egymadssal

4. tabla

LUgy lesz az én igém is, mely szambdl kijon: nem tér vissza hozzdm eredménytelend)
hanem megteszi, amit akarok, és véghezviszi, amiért kildtem. ", s 12)

Az ember és Isten kapcsolata parhuzamba allithatd a hazastarsak sokrét(
kommunikacidjaval. Ahhoz, hogy él6 és termékeny legyen, mindkét fél jelenléte és
szeretete szikséges. Ha csak szentdldozashoz jarulok, de nem imadkozom, nem
beszélgetek Istennel 8szintén, akkor az Isten-kapcsolatom olyan lires lesz, mint a hazasélet
beszélgetések nélkil. Téreksziink tehat arra — barmilyen élethelyzetben vagyunk is —, hogy
él8 kapcsolatban legyiink Istennel és egymassal. Sose néjén fii az Urhoz és egymdshoz
vezetd dsvényen! Ahogy tarsunknak, ugy Istennek is elmondjuk, mi foglalkoztat minket,
mire vagyunk, mit8l féltiink, mit kériink, miért adunk halat, mi miatt aggéddunk, milyen
problémakra keressiik a valaszt. Megkérdezziik, hogy mit javasol, mit tanacsol, mit akar
mondani. A valaszat befogadjuk, meghallgatjuk. Gyakran csak oriilink a jelenlétének:
szavak nélkil, gyengéden jelen vagyunk egymas szamadra. Isten veliink van és jelen van a
hazassag szentségében. Amikor a hazastarsunkkal szdval, tekintettel, gondolatban vagy
testi jelenléttel, érintéssel kapcsolatban vagyunk, akkor ez imadsagos talalkozas: ilyenkor
Istenhez is fordulunk és Istennel is megéljiik a kapcsolatunk bens8ségességét.
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Az Istennel valé kapcsolatnak is tobb mddja lehet, ahogy a hdzastarsunkkal vald
kommunikaciénak is:

szdbeliimddsdg - elmélyilt beszélgetés;
szentségimddds - érémforrdssd vdlunk egymds szdmdrg;
meditdcié — meghallgatds - odahallgatds, mindségi ido ajdndékozdsa;
kontempldcic - elidbzés egymdsndl:

dicsoités - gyonyork6dés a mdsikban, dicséret;

szentdldozas - egyesilés, intim taldlkozas.

»Amikor leilliink tudatosan egymassal beszélgetni, akkor - a hdzassag szentsége 3ltal -
Jézus kdztiink van! Ezek a mi ,, Tdbor-hegyi” alkalmaink. Uj fényben lthatjuk egymadst, az
Atya fényében: csak szemléljik, csak hallgatjuk a masikat. Nem védekezink,
magyarazkodunk, csak szemléljiik, befogadjuk. Ahogyan ezt az Oltariszentség imadasakor
is tesszik’”

»lsten szavat meghallani, ez a legértékesebb dolog a szamunkra; mégpedig mindeniitt
Istent hallani, mindenbdl Ot kihallani. O szdl hozzank! Ki kell hallanom Isten szavat az
emberszivekbdl. Mindenbél, ami odakint térténik, Ot hallhatom meg. Ha meghallottam Ot
az apostolok leveleibdl, az evangéliumbdl és a prédikacidobdl, akkor nem lehetek
nagyothallé napkdzben. Hallanom kell, hogy mi térténik az otthonunkban, vagy mi megy
végbe bensémben.””>

Két fillink és egy szdjunk van: az odahallgatas,
meghallgatds, megértés mlivészeivé kell valnunk.
Taldlé az indidn mondas: Hallgass, kiilonben a nyelved
stiketté tesz! Miként VI. Pal papa irta: ,,Sokszor,
amikor az ember az Oltdriszentség eldtt iddzik,
megtaldlja a valaszt az 8t foglalkoztatd kérdésekre.” 3

Neked ajandékozom magam, elfogadlak téged. Ezért
nagyon fontos, hogy a kdlcsénds, személyes odaadas
lelkisége hasson at mindent. Ereztetem a tarsammal,
hogy ,,te értékes vagy nekem”, és ezt meg is mondom
neki. Hagyom, hogy ezt a tarsam is megmondja
nekem. Hosszasan elid6ziink egymads kolcsonds
nagyra értékelésében. Tehdt a ketténk egész
kdzossége késziti el a hazastarsi egylttlétet.A lelki
egymashoz kot8dés megtaldlja kifejez8dését.”4

! Tilmann Beller atya el8adasa az I. sz6v.évfolyamnak 1998 jan.10.

> Részlet Josef Kentenich el6addsabdl a Schonstatti Maria-n6vérek szamara, Schonstatt, 1930.aug.26.
Megjelent: In seiner Liebe bleiben. Ausgewahlte Texte zur Eucharistie von Josef Kentenich. Peter Wolf (Hrsg.)
Patris Verlag, Vallendar-Schénstatt, 2005. 130-132.0. Forditotta: Csermdak Kdlman

3 Boldog VI.P4l papa, Eucharisztia, 10.

4 (in.: A csalddi élet kiildetés és munka. Csalddakadémia - Obudavar Egyesiilet, Obudavdr, 2002.231-235.0)



Szent Pal nagyon jol érzékeli a férfi-ndi kiilonbséget ,,Szeresse mindegyikdtok a feleségét,
mint 6nmagat, az asszonyok meg tiszteljék férjiiket.” s s33) Elsésorban azt tandcsolja
nekiink, amit nehezebben tesziink meg. Tilmann atyatdl gyakran hallottuk: ,,Egy nd
szeretné hangosan kimondva hallani, hogy 6 szép és értékes a férje szamdra. Egy férfi
jobban atéli a lelki kozelséget az egytitt gondolkoddasban, egyiitt cselekvésben, ha megéli,
hogy a felesége tiszteli, nagynak latja 6t.”

Nemcsak szavakkal lehetiink él6 kapcsolatban. Gondoljunk egy szép tancra: azonos
ritmusra 6sszhangban egyiitt mozgunk. Szavak nélkiil figyeliink egymadsra. Vagy egy
csendes séta, biciklizés, akar egy tollas jatszma: egymasnak passzolunk nagy erdvel,
flirgén. A magas labdat — a szabdlyokat betartva - egészen batran, sz6 nélkiil lecsaphatjuk.

A szentaldozas a taldlkozas csucspontja, az egyesiilés Istennel, miként a testi egyesilés a
hazaséletben. Mindkettd Isten és ember szentségben vald taldlkozasa, egyesiilése.

Isten Igéje termékennyé valik bennem és bennink. Odafigyelek a szdra, és befogadom az
Igét: nagy nyitottsaggal és vagyakozva figyelek a tarsamra, aki dltal Isten szél hozzam.

Kérdés a hazastarsi beszélgetéshez:
Mikor éreztem, hogy hdzastarsam Isten Uzenetének kdzvetitdje?
Van olyan élményink, amikor az egyuttlétink, a talalkozdsunk imddsdagga valt?

Milyen teruleten fejlédhetne a kapcsolatunk Istennel?
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