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Az bromvadaszat negy

alapszabadlya

¢hdny évvel ezelStt hallottuk a ma
kilencvenes éveiben jir6 Placid
atydt, az id8s bencés szerzetest,

aki der(is arccal mesélt a Gulagon

woltdtt éveirdl, arrdl, hogyan lehetett tal-
élni a szibériai munkatdborok borzal-
mait. Elmondta, hogy az ott dsszekovid-
csolddott kozosségiiknek négy szabdlya
volt, és mindennap tdrekedtek ezeknek

a maradéktalan betartdsdra. Biztatott

benniinket, hogy prébaljuk ki ezeket mi

is bdtran a hétkoznapjainkban.

1. Ne dramatizéljuk a szenvedést, ha-
nem bagatellizaljuk!

2. Mindennap keressiik az 6romoket!

3. Ne gondoljuk magunkat t6kéletes-
nek!

4. Keressiink magunkndl valami na-
gyobbat, erésebbet, kapaszkodjunk
Istenbe.

Az el8z6 szimban az elsd alapszabéllyal

foglalkoztunk, most a médsodikat nézziik

meg kicsit alaposabban!
Keressiik az 6romoket
Az 6rom nem mds, mint felfedezni
id6rél idére Isten jelenlétét a teremtett
vildg szépségeiben, a dolgok vildgdban,
és megldtni ajdndékozé szeretetét mdsok-
ban, valamint életiink eseményei mogott.
Placid atydnak és tirsainak az 6rom til-
élési kérdés volt. Kébdnydban dolgoztak,
nehéz fizikai munkdc végeztek, csont és
bérré sovdnyodva, a minimdlis élelmiszer
fejadagok mellett. Es 6k, felnétt férfiak
naponta bajnoksigot rendeztek abban,
hogy ki tud tobb 6rémet észrevenni a

nap folyamdn. A gydzteseknek 4ltaliban
15-20-at sikeriilt 6sszegyjteniiik, és el
is soroltdk este. Olyanok 6romeik voltak
példdul, hogy a sorakozénal nem kellett
levenni a sapkdt (a minusz hiasz fokban
fejfedd nélkiil par percen belill eldjultak
a rabok). Nekiink hdny szokott esziink-
be jutni esténként, amikor héldt adunk a
nap végén? Mik a mi 6rémeink?

Schonstattban megtanultuk, hogy
rajtunk mualik, aranydsékkd vélunk-e,
akik az élet stir(ijébél kibanydsszuk az
értékest, a szépet, és ezeknek a kincsek-
nek oriiliink, vagy pedig ganajtirokka,
akik a rosszban lelik 6romiiket, a trdgyd-
val gurigdznak. A mi dontésiink, hogy
mi hatdroz meg minket: annak oriiliink,
amink van, és hédldsak vagyunk érte,
vagy azon szomorkodunk, amink nincs,
vagyis hidny-orientiltak vagyunk.

Ne hagyjuk magunkat mi sem az
dltalinos panaszkoddst6l megfert6zni.
Kipanaszkodhatjuk magunkat a hdzas-
tarsunknak, és a gyerekeink is kiont-
hetik a sziviiket, de nem a csaladi asz-
talndl. Itt engedjiink magunknak egy
lélegzetvételnyi sziinetet. Az asztalndl
egylitt vagyunk, és egymdsndl vagyunk,
kipihenjik magunkat, megtapasztaljuk
az oromet, ami erét ad. A kozos vacsora
segit a nap eseményeinek megosztdsdban,
egymds megértésében. Az dromeinket
és ne a problémdinkat vigyiik oda.
Fontos, hogy az étkezéseink j6
légkorben folyjanak.

(Polyratjuk)
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Kovet kdre - kdrdl kdre

ohané vildgban éliink, kiilsnboz6

éreékrendek vesznek koriil ben-

niinket. Rengeteg és szertedgazé a

tennivalénk. Hogyan déntsiik el,
hogy mikor mihez fogjunk, mikézben
dtcsapnak a hulldimok a fejiink felett?
Hogyan ldssuk 4t, hogy mi a fontos, és
mi az, ami csak siirg8s? Hogyan boldo-
guljunk a kdoszban? Nehéz eligazodni,
Gtmutatdst taldlni a magunk szdmira,
és még nehezebb Utmutatdst adni mé-
sok szdmdra.

Taldn dtmutatdsul szolgdlhat bari-
tunk, Vértesaljai Jdnos torténete, aki
idén nydron tragikus hirtelenséggel halt
meg. Nem szoktunk tdrténeteket névvel
elmesélni, de itt most szivesen tessziik,
kiilondsen a személyes dsszegzés miatt.

»A Foévenyesen 1év4 kdpolna felujitd-
sat kovetden vészesen kozeledett a fel-
szentelés idSpontja, az udvaron pedig
6ridsi kupacokban 4llc
a sitt: deszkadarabok,
ké-, tégla- és betontor-

Hogyan dontsuk el

ral« Lehajolt, megfogta a ldba mellet 1évd
els kévet, és ritette egy mdsikra. Ugy
éreztiik, hogy nagy igazsdgot mondott
ki, és mindenki kovette példdjdt. Neki-
littunk a kupacok szétvilogatdsdnak, s
a kocsi alig birta elhordani a sok térme-
léket. Nem telt bele egy fél nap, és olyan
rend lett, hogy magunk is alig hitiik.

Ena magam részérdl dtldttam a fel-
adatot, de annak nagysdga, dsszetettsége
annyira rim telepedett, hogy tehetetlen
voltam. Akkor jott keresztanydm hal-
latlan bolesességével. Tudta, hogy nem
szabad folvenni az osszes problémdt,
amit ldtunk. Elég csak azt, ami belefér
az ember kezébe, és azt kell a helyére
tenni. Majd mindig a kévetkezdt, djra
és Gjra. Es akkor egyszer csak az egész
problémahalmaz megoldédik.

Ma is, amikor be vagyok havazva a
sok feladattal, amikor egyszerre annyi
dolgom van, amit egy héten beliil el kell
végeznem, lebénulok.
Most is segit a »kdvet
kére« elv. Veszek egy

melék szerteszét. Mar NO gy m iIkor mihez  papirt. Felirok min-

csak egy napunk volt
hdtra. Osszegyiltiink

fogjunk, mikozben

dent, szamba veszem,
hogy mit kellene ten-

néhdnyan, hogy rendet éTCSQpﬂQK o hulld=  nem, és fontossdgi

rakjunk, de reményte-
lennek tdnt a helyzet.
Ottt volt keresztanydm
is, egy mindig viddm asszony, aki mdr
alig tudott menni, a ldba olyan volt, mint
két vodor. Latva tehetetlenkedésiinket,
megelégelte a dolgot, koriilnézett, és azt
mondta: »Asszonyok, kovet kére, ft fd-

mok a fejunk felett?

sorrendbe rendezem
8ket. Iszonyatosan
sok! Es akkor nekil4-
tok: »kovet kére«. El8szor csak az els6vel
foglalkozom. Utdna jon a kévetkezd. ..
Im4dkozom, hogy menjen a dolog. Es
a végén, amikor minden kész, oriilok és

halat adok.”



Tehdt igyeksziink valamiféle rendet
tartani a kornyezetiinkben, és a ben-
sénkben. Szent Agoston szerint ,.z béke
a rend nyugalma’”. Békében lenni 6nma-
gunkkal, embertdrsainkkal és Istennel.
Vannak emberek, akiknél a rend koz-
ponti érték. De vigydznunk kell, hogy a
kialakult formdk ne 6ljék meg az életet,
a novekedést.

Minden nagy dolog kicsiben kezdd-
dik: tekintsiink a parkapcsolatunkra, a
hdzassagunkra, vagy arra, hogyan néve-
kednek gyermekeink, hogyan alakult ki
a hivatdsunk. Az életiinket, a személyi-
ségiinket, a csalddunkat is tekinthetjiik
Ugy, mint amit nap mint nap épitiink.
Abbdl épitjiik, amink van. Az adottsi-
gainkbdl és a lehetdségeinkbél. A régi
ember is abbdl épitett, amit a kdrnyeze-
tében taldlt. Ahol ké volt, kébdl. Ahol
nem volt k8, csak agyag, ott tégldbdl,
ahol pedig sok volt az erdé, ott fabél.

A Szent Ferencrél sz616 ,Napfivér,
Holdn8vér” cimi filmben van egy jele-
net, amikor a testvérek egy romos kd-
polndt épitenck jjd Assisi kozelében. A
kozosségbél mindenki ott van. Ferenc
all az dllvinyon, és egyenként rakja a
habarcsba a koveket. De minden alka-
lommal, mielétt a kezében 1évét lete-
szi, rdnéz egy nyomorék fitira — akinek
nincs karja —, és vdrja, hogy az mit jelez
a fejével. Es Ferenc minden kovet csak
tobbszori probdlkozds utdn tud lerakni,
akkor, amikor a fit bélint. Ebben az
épitkezésben nem a teljesitmény szdmit,
hanem az, hogy mindenkire sziikség
van, hogy fontos kozottiik az 6sszhang,
és nem utolsé sorban az, hogy a ké is j6
helyre keriiljon. Ez a szerves névekedés
lényege.

%sszé

Egy €16 kozosség olyan, mint egy é16
szervezet, amelyben az egyik tag szolgdl-
ja a mdsikat, ezdltal teremtenek egységet
maguk kozott, és a sok tag igy lesz egy
testté. Mindennapi életiink kiilonb6z6
helyszinein — legyen az a csaldd, a mun-
kahely, az iskola, vagy a lakékozosség —
kiegészitjiik és segitjitk egymdst. Hogy
kozosséggé valunk-e, azon milik, meg
tudjuk-e teremteni ezt az egységet. Fel
kell fedezniink id6rdl idére, hogy mit
kivan t8liink a Jisten ott, ahol vagyunk.
Epitjiik sajat személyiségiinket, hivatd-
sunkat és kozben kapcsolatban vagyunk
a veliink egytitt él6kkel. A sajdt hivatd-
sunk kialakitdsiban egyardnt mikodik
az adottsdgaink szerint beliilrdl jové vagy
és az, hogy a kornyezetiinkben lévéknek
mire van sziikségiik. Mit szeretnék én, és
mit tehetnék masokért, mit varnak télem?
Ebben a fesziiltségben valdsitom meg
a szeretet cselekedeteit. Amikor egyiitt
dolgozom mdsokkal, megfigyelem, hogy
kiilonbozéek vagyunk, elismerem mdsok
erdsségét, és hagyom, hogy azt kibonta-
koztassdk, magamat pedig nem akarom
mindig elétérbe helyezni. Legyen a meg-
felel6 ember a megfelels helyen. Van,
hogy nehezen megy az egytittmikodés.
Olyankor megtanulom elviselni mdsok
gyengeségét és irgalmas vagyok, lemon-
dok sajdt fontossigomrdl, és a kozosség
sziitkségleteit helyezem eltérbe. Ebben
a tekintetben mindegy, hogy egy feladat
megoldhatatlanul nagy vagy jelentékte-
leniil kicsi. A Jéistennek mindkett&vel
célja van a magunk szdmdra és a kozos-
ség szdmdra egyarant. Fontos, hogy nap
mint nap novekedjiink a szeretetben,
hiiségesek legytink a feladatunkhoz és a
kérnyezetiinkben él6khéz. Es ha egy nap

%sszé

csak egy ko kertil fel a falra, akkor a fal
éppen egy kdvel lesz magasabb.

Tekinthetiink Ggy magunkra, mint
akik az egyhdz és a tdrsadalom épiileté-
nek kovei vagyunk. Sokféle ké van: pél-
ddul amibdl az alapok késziilnek. Min-
den rajtuk 4ll. Az 6budaviri Schonstatt
torténelmében is vannak alapit6 csald-
dok, egy alapité nemzedék. A jové falai
rdjuk épiilnek. Az j generdcién malik,
hogy ezek a falak milyenek lesznek. A
falakon vannak nyildsok: ajték és abla-
kok — nyilnak és zdrulnak a vildg felé,
befogadnak és megmutatnak. A boltoza-
tok kovei fedik le a tereket, a zar6kovon
és a vallakon mulik minden: ezek a fele-
18sségvallalds szimbdélumai. Jézus magdt
szegletkdnek nevezi. Mik vagyunk, mia
hivatdsunk?

,Ha az Ur nem épiti a hdzat, az épi-
t6k hidba firadnak” — mondja a zsoltd-
ros (Zsolt 127,1). Hidba minden szorgos
tevékenység, ha életiink irdnytdje nem
az 6rok élet felé mutat. ,Ha nem akar-
nak szent csalddda valni, nem érdekel-
nek” — mondta egy csalddnak Tilmann
atya elsé ldtogatdsakor. Akarunk-e szent
csaldddd vélni? Epitjilk-e magunkban a
Szentlélek templomdt? Kentenich atya
két vezérfonalat ad a lelki élet elmélyi-
tésére: az egyik a rosszra hajlé természe-
tiink megtisztitdsa, a mdsik az Istennel
valé egyesiilés.

Természetiink megtisztitdsat 1épésrol
Iépésre tudjuk megvalésitani. Nem megy
egy csapdsra. Megillapitom magamban,
hogy mik azok a hibdim, amiken szeret-
nék dolgozni. Pl. hamar kiszalad a szd-
mon valami, belevigok mdsok szavdba,
vagy rogton reagilok valamire, véleményt
nyilvanitok, és ezzel sokszor megbdntom

a tdrsamat, gyerekeimet, munkatdrsamat.
Elhatdrozom, hogy ezen a héten tigyelek
erre. Megprébdlok magamban tizig szd-
molni, vagy azt mondom, csak, hogy
»hm”. Vagy er6t veszek magamon, ami-
kor a gyerekem elkezd mondani valamit,
és mdr kész lennék reagilni. Inkdbb azt
mondom: ,,hdt ez érdekes” és... ,folytasd
csak”. Este megprébalom felidézni, hogy
hanyszor sikeriilt. Vagy gyakran kritizé-
lom a gyerekeket, a tdrsamat. Az utdbbi
idében kiilondsen az egyikkel nincs iga-
zan j6 kapcsolatom. Nehéz korszakdban
van. Elhatdrozom, hogy mindegyik gye-
rekemet minden nap megdicsérem vala-
mi konkrét dolog miatt, a jobbakat nem
jutalmazom béségesebben, hogy ennek a
problémds gyerekemnek is ardnyosan jus-



son. Felirom a neviiket egy papirra, és este
kipipdlom, hogy kinél sikeriilc. Mondok
egy-egy személyes fohdszt értiik. Aztin
egy id6 utdn taldn észlelhetd, hogy oldé-
dik a kapcsolatunk. Nem hagyom régton
abba, hanem fenntartom tovibbra is az
odafigyelésnek ezt a médjat. A hiba és
gyengeség megnevezését hivjuk részleges
lelkiismeretvizsgdlatnak, és a kijavitdsra
tett Iépéseinket kiilonleges jofeltételnek.
Kentenich atya a lelki napirendet a
Jéistennel valé egyesiilés eszkozéiil adja.
Ebben a legteljesebb szabadsdgot biz-
tositja szimunkra. Ugy allitsuk ossze,
ahogy az élethelyzetiinknek, napi elfog-
lalesdgunknak megfelel. Ezért aztdn id6-
r6l idére valtozhat is. Tartalmilag az sza-
mit, ami a lelkiinknek jot tesz, 6romet
okoz. Ha valakitdl tdvol 4ll a rézsafii-
zér, az ink4dbb ne imadkozza csak azért,
hogy teljesitse, gépiesen. Készithetiink
magunknak egy sajdt imakonyvet, ami-
be olyan imdkat irunk be, amiket szive-
sen mondunk, {rhatunk bele idézeteket
szentektdl, hiteles emberektd], amelyek
bizonyos élethelyzetben erét, eligazitdst
adtak, és lehetnek benne olyan énekek,
amiket kiilénb6z8 alkalmakkor szivesen
énekeliink. — Most Tilmann atya arany-
miséjén hangzott el egy szép feltimadd-
si himnusz, és miutdn Jdnos haldlhirét
megtudtuk, napokon keresztiil ezt éne-
keltiik magunkban vigasztaldsul. Benne
volt a fdjdalom és az Istenbe kapaszko-
dds egyardnt. A zene ki tudja fejezni azt,
amit szavakkal nem lehet. — Olvashatjuk
a Szentirist, vehetiink valami lelki ol-
vasmdnyt, kereshetiink Kentenich aty3-
ol valami szoveget. A lelki napirend
része az is, hogy szimba vessziik azokat
az embereket, akiket imdinkkal és 4ldo-

Esszé

zatainkkal hordozunk. Es visszatekin-
tiink, hogy miért adhatunk haldt a nap
végén, hol fedeztiik fel Istent a nap fo-
lyamdn. Van 4gy, hogy egyszeriien csak
letiliink a hédziszentély elé, és nem csind-
lunk semmit. Nem csindlunk semmit,
mert firadtak vagyunk. Vagy mert nem
tudunk mit mondani a Jéistennck egy
lelkileg nehéz idészakban. Lelki szdraz-
sdg idején lehet, hogy egyszertien csak ez
a hiiségiink segit 4t a sivatagon.

Tehart keressiik Isten tervét, iizeneteit
minden nap. Az emberek, akikkel taldl-
kozunk, az események, amik torténnek
veliink, Isten apré hirndkei. A nehéz
dolgokat is kdnnyebb elviselni, ha nem
azt kérdezem, hogy miért van ez, hanem
hogy mi ezzel Isten célja a szimomra és
a kornyezetemben lévék szdmdra, hogy
mit akar ezzel mondani a mennyei Atya.
Ha ezt igazdn elsajititjuk, akkor az aka-
dalynak elénk gorditett kovek 1épesdkké
vélnak szamunkra az 6rok élet felé. Es
Kentenich atydval egyiitt mondhatjuk,
hogy ,nem csupan homokszemek és tég-
lak vagyunk, hanem épitészek és épits-
mesterek is Isten orszdgdban”.

Kentenich atya médszere abban allt,
hogy mindig hagyta, hogy az adott hely-
zet, maga az élet vezesse 1épésrél-lépés-
re. [gy tapogatta ki Isten akaratt, igy
fedezte fel és épitette fel [épésrél-lépésre
Schénstatt 4j vildgdt:

Kérél kére épitetted

dltalunk a Schonstatt mivet,

melyet jésdgosan kivdlasztottal,

hogy tidvéziiljon dltala az egész vildg.
(Az este megszentelése

Eg felé imakinyv)

Eletinkbdl

Gorbe utakonis egyenesen

Zoli és Rita torténete

Az b5zi szdmban olvashattunk arvél, ho-
gyan é miért tért meg Zoli 27 éves ko-
rdban, hogyan akarta papként a Jéistent
szolgdlni, és hogyan jott rd, hogy ez nem
az & hivatdsa. Aztdn egy tijabb kanyart
vett az élete. ..

A miésodik nagy kanyar

ikor huszonhét évesen hittanra
kezdtem jdrni, egyszer az atya —
csupa ilyen egyetemista frissen
megtérteknek tartott hittanérdt — azt
mondta, hogy a hdzassigok az égben
koéttetnek. Mondta volna tovabb, de t6b-
ben kozbeszoltunk, hogy 6...6..., hogy
tetszett ezt mondani? Azt mdr megtanul-
tuk, hogy amit 8 mond, azt érdemes ko-
molyan venni. Diés Istvdn atya volt az.
Amit § mondott — olyan volt sz4-
munkra —, mintha szikldra épitenénk.
Ha pedig ez igy van, akkor mit kell ten-
niink nekiink, fiataloknak, hogy megta-
laljuk az ,igazit”, azt akit nekiink szdnt
a Joisten? El kell-e utaznom a vildg md-
sik végére is, vagy melyik rendezvényre
kell elmennem, hogy nehogy véletleniil
elszalasszam azt az illetdt, akit a Jéisten
nekem vilasztott? Mi a teend6? Mit kell
csindlnunk, ha nem taldlom a pdrom? A
kérdésre az atya szokdsihoz hiven hallga-
tott ugy két-hdrom percig, s mikor mar
mindenki nagyon tiirelmetleniil vérta,
hogy mit fog mondani, akkor igy szélt:
,Edes Gyermekem! Ha te esetleg nem
taldlndd meg azt, akit a Joisten neked
szdn, akkor gy fogja az utadba vezetni

az illet8t, hogy egyszer(ien keresztiil esel
rajta.” Szdmomra ez akkor hihetetleniil
hangzott, de késébb nagyon is beigazo-
lédott az életemben.

Miel8tt hivé lettem, elég sok szabados
jellegli parkapcsolatom volt, mint olyan
embernek, akit nem neveltek semmilyen
tartdsra, komolységra. Az egyetemen, a
kollégiumban nem volt semmi erkélcs,
,buli buli hdtdn”, éltiik a napjainkat.
Igazabdl ezek a kapcsolatok iiresek vol-
tak, egyik rosszabb, mint a masik. Egyi-
ket sem éreztem olyannak, hogy érdemes
lett volna komolyan venni.

A teoldgiai diploma megszerzése utdn,
az akkor indulé piliscsabai egyetemen,
az Uj fitkollégiumba keriiltem nevel8ta-
ndrnak. A feladat az volt, hogy kilenc-
ven fiatalnak kellett katolikus nevelést,
feliigyeletet, programokat megszervezni,
szabdlyokat betartatni. Ez elég komoly
kihivas volt. Gondolkodtam, hol lehetne
tapasztalatokat gydjteni, ezért dtjdrtam
Zsambékra, a Katolikus Féiskoldra és
sokat beszélgettem az ottani kollégium
igazgatdjéval. Mondta, hogy majd bemu-
tat a didkénkormdnyzat vezet8jének is, &
majd elmondja, mitdl lesz j6 egy kollégi-
um. Hdt, ahogy megléttam, a lélegzetem
is eldllt, olyan gy6ny6ri ldny volt, de rog-
ton azt hallottam magamban, hogy ,H
de gyony6ri ez a nd, de nem a tied”. Nem
szivesen hallgattam erre a hangra, inkdbb
kihivasnak tekintettem. Gondoltam,
most mdr keresztény ember vagyok, va-
jon merek-e udvarolni egy olyan ldnynak,
aki igazdn tetszik? Régen nem mertem az



igazdn szép lanyokhoz kozeledni, féltem
a visszautasitdstol. Hogy, hogy nem, el-
fogadott tarsdnak, és fél év mulva, mikor
még nagyon messze voltunk a harmo-
nikus kapcsolattdl, azt mondta nekem,
hogy van neki egy nagyon mély bensd
megérzése, miszerint, ha ezen a nydron
nem hdzasodunk 6ssze, akkor az élet el
fog sodorni minket egymads mell6l. Meg-
jegyzem igaza lett, de most mit csindljak?
Elveszteni nem akartam. De nagyon
messze voltunk a harméniitél. Gondol-
tam, megkérem a kezét, aztdn néhdny
év alatt a Jéisten majd csak Gsszecsiszol
minket, ha egyszer mind a ketten hivék
vagyunk. Kittiztiik az eskiivd idépontjit
augusztusra.

Késziltiink, mindent megszervez-
tiink, ahogy szokds. Mdr kozeledett az
eskiivé napja, mikor a menyasszonyom
hazament vidékre az édesanyjihoz, aki
készitette a menyasszonyi ruhdjit. A hée-
vége utdn visszajott és azt mondta, hogy
az elmult napokban tgy dontéet, hogy
mégse jon hozzdm. Nagyon meglepdd-
tem. Magyardzatot nem tudott adni,
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csak megérzéseket emlegetett.
Azt mondtam, ha te igy dontot-
tél, akkor én nem tehetek ez ellen
semmit, viszont akkor gyere el és
mondd el az édesanydmnak, a
nevel8apdmnak, akik gézerével
késziilnek az eskiivére. A csald-
dom kérlelte 6t, nem értették,
mondtdk neki, mennyire meg-
szerették mar. Erre azt mondta,
akkor j6, hdzasodjunk 6ssze még-
is... Hétvégére ismét hazament
ruhaprobdra, s megint azzal j6tt
vissza, hogy mégse legyen eskii-
v6. Magyardzat nem volt. Hosszt
sétak, hosszt beszélgetések, de nem tud-
tam kozelebb kertilni ehhez a rejtélyhez.
Lassan ugy éreztem, hogy van valami az
6 gondolatvildgiban, ahova engem nem
enged be. De a hosszt beszélgetések vége
az lett, hogy jé, 6sszehdzasodunk. Ujra
hazament, s megint ugyanazzal jott visz-
sza, hogy nem, mégsem. Az eskiivé akkor
mar az utolsé szogig el volt rendezve. Egy
hét volt hdtra. Azt mondtam neki, hogy
keressen egy nagyon bélcs embert és be-
szélje meg vele az egészet. Dids atydhoz
ment el, s azzal jott ki téle, hogy legyen
eskiiv. Az eskiivé hetének kozepén jott
egy telefon az édesanyjitdl, hogy az édes-
apja agyvérzést kapott. Autéba ugrottunk
sietve, hogy még életben taldljuk, és a ld-
nya el tudjon bicstzni téle. Hiroméras
kemény autéut volt, drkon-bokron, élet-
veszélyes elézésekkel, borzaszté izgalom-
mal. Nyiregyhdzan kerestiik a kérhézban,
nem volt ott. Kerestiik a masik kérhdz-
ban, ott sem volt. Kerestiik a mentéknél,
de ilyen nevi beteggel aznap nem taldl-
koztak... Kezdett gyanussd valni a dolog,.
Telefondltunk kedvesem édesanyjdnak a
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szomszéd faluba, aki azt mondta, hogy az
édesapa a munkahelyén van. En teljesen
kikésziiltem, nem ldttam a pipdtdl. Azt
mondtam a menyasszonyomnak: ,,Ide fi-
gyelj! Te most bemész édesanyadhoz, ki-
hozod a menyasszonyi ruhddat, beiiliink
az autéba és irdny Budapest. Mert ha én
megyek be, olyat taldlok mondani neki,
amit évekig banhatunk.” Kénnyes szem-
mel jott ki a hdzbdl, hogy az anyja nem
adja oda neki a ruhdt. Az agyvérzéses
torténettel csak oda akart csalni benniin-
ket, hogy megtudja, mi ez a huzavona.
Kérte, ha tgyis dtmegyiink Nyiregyen,
hadd jojjon veliink, beszéljitk meg ezt az
egészet az apjdval is. Elmentiink az apa
munkahelyére, és végiil mindnydjan az
utcdn, a kocsi mellett beszéltiik meg,
hogy most akkor a ldnyuk akarja-e az
eskiivét, vagy sem? Edesapja kérdésé-
re, hogy mi baja van velem, nem tudott
mit mondani, s egyszer csak kijelentette,
hogy akkor mégiscsak 6sszehdzasodik
velem. Erre az anyja a szivéhez kapott és

hdttal nekiesett az auténak. Hangos kial-
tds, 6sszerogyott. Most az egyszer tényleg
baj tortént. Kérhdz, angina pectoris, in-
fazi6 stb. Végeredmény, anyuka hétvégén
nem johet el az eskiivére. A linya erre azt
mondta: ha az édesanyja nem johet, ak-
kor nem lesz eskiivé. S akkor én ugyanazt
éreztem, mint az Uri utcdban. Végtelen
felszabadultsdgot, és egy nagy ké gordiilt
le a szivemrdl. Amikor érzékeltem, hogy
véglegesen mondta ki a nemet, hihetetle-
niil megkoénnyebbiiltem. Bennem valami
téves képzet volt a becsiiletrdl — mond-
vén, ha megkértem a kezét, akkor el is
kell venni a menyasszonyt, ha torik, ha
szakad. Ma mdr azt gondolom, hogy, ez
egy helytelen elképzelés volt a részem-
r6l. Még fél évig tartott a kapcsolatunk
az elmaradt eskiivé utdn. Egy id6 utdn
mir ldttam, tudtam, hogy nem vagyunk
mi egymdsnak teremtve. De még j6 da-
rabig nem volt erém a szakitdshoz, mert
sajndltam kicsit magamat, hogy egyediil
maradok.

(olyatjuk)

Esjott avihar, de

z okos szikldra épitett.

Soha nem hittiik volna, hogy ve-
liink is megtdrténhet. Persze min-
dég azt hiszi az ember, hogy csak

mdsokkal toreénnek szornytiségek. O,
mi elég okosak vagyunk; mi bizunk Is-
tenben; szeretjiik egymdst. Eletiink csu-
pa ajindék: szerelmes hdzastdrs, gyonyo-
ri gyerekek, jol fizetd 4llds, sajdt csalddi
hdz, tbb diploma. Mi bajunk lehetne?!
Veliink nem torténhet meg, az hogy...

Dehogynem. Mi is elveszitettiink min-
dent, minden emberi biztonsdgot.

Amikor csak nézed, hogy széthullik
az addigi, jol felépitett életed, és mdr a
tarsadban sem bizhatsz, mert pont é...
és akkor te?!

Egyszer volt, hol nem volt, igy kez-
dédik minden térténet. Mi a kozepénél
kezdjiik. Es akkor: a férfi eszeveszetten
kiizd, hogy életben tartsa a viéllalko-
zdst, ami biztositja a csaldd mindennapi
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kenyerét; amikor az asszony ldtja, érzi,
hogy baj van, de nem tudja, hogy mit te-
gyen. Tényleg baj van, vagy csak képzeli?
Elete pérja pedig lerdzza, és férfi médra,
botorul, egyediil kiizd. Mivel a mélyiild
godorbél egyre kevesebbet ldt, hibdt hi-
bara halmoz. Es akkor nyakatokba zd-
dul az 4r. Mert nem hittétek, nem akar-
tatok elhinni, hogy azok a sulyos felhdk,
amik tornyosulnak felettetek, azok bi-
zony nagy vihart jeleznek. Mit vihart?!
Tornddét! Itt a teljes cséd. Elvégzett, de
ki nem fizetett munkak sora, bedélt val-
lalkozds, végrehajtdk, adéssdgok. Ottho-
nod és a bizalom elvesztése a tarsadban,
Istenben, aki ezt megengedte. Persze
koltozés, munkanélkiiliség, 6nbizalom
elvesztése, megujulé remények utdin még
nagyobb reménytelenség stb.

Orok igazsdg, hogy aki nem kér segit-
séget, annak nem lehet segiteni, és hogy
a ketté mindég tobb, mint az egy...

@e’rﬂnkbél

Utols6 szalmaszdlak, amibe kapasz-
kodni prébaltak héseink: tobbszori za-
randoklat Obudavérra a szentélybe, be-
szélgetések, imdk egy idSsebb, tapasztalt,
schonstatti hdzaspdrral, konyorgések, és
héla annak a bélcs hdzasparnak, tartds,
erds imahdlé a csaldd koré. A sirdsok és
kétségbeesések ellenére kozds munka.
Mentsiik, ami menthetd! Ha mdr itt a
tornddd, legaldbb maradjon rajtuk egy
szal ruha! Es az ordité oroszlén nem
csak korilottiink jr, hanem kozénk is
Ujra és Gjra bedugja biizos fejét. Es ima,
ima, ima. Melyik a kisebb rossz? A nagy
ujjunkat védgjuk le, vagy a kozéps6t? Ha
kettdt is levigunk, megmenthetjiik-e
vajon a kicsit? (Ebben sokat segitenek
okos szakemberek, akiktdl végre tand-
csot kérnek.)

Eltelt a mesebeli hét év, és héseink
mindennapjait ldgjuk. Ma is létbizony-
talansdgban élnek: bardti albérletben;
egyikiiknek van csak munkdja; kérdés,
hogy lesz-e valaha is sajdt (foldi) ottho-
nuk. Azt mondjik, mdr van. Egymads
és a Szlizanya szivében. Ez az a szikla,
amit nem tudott elmosni még a tornddé
sem. A hdzassdg szentsége, amit héseink
igyekeztek a kezdetektdl életben tarta-
ni, tdpldlni és a szovetség Szlizanydval.
Megtanultak djra bizni egymdsban, re-
mélni a Gondviselésben, és a sajdt sebeik
nyalogatdsa helyett mdsok szolgélatdra
lenni. Pénziik ugyan nincs, de keziik,
idejiik, sziviik még van, igy nincs akadd-
lya, hogy Ujraépitsék a hdzassdg szentsé-
gét sajét szivitkben, és ebben segitségére
legyenek mdsoknak is.

Istennek legyen hdla és koszonet Til-
mann atydnak, és mindazoknak, akik
tapldljdk Szlizanydnk kegyelmi t6kéjét.

P
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Lépesrdllepésre

gy tartja egy kinai mondds, hogy
»a 3000 mérfold is kis 1épésekbdl
4ll”. A 3000 mérfold gondolata re-
ménytelen és agyonnyom, de egy-
egy kis 1épést mindig meg lehet tenni.
Ez a pillanat megéléséc
is jelenti. Ma sokszor

remteniink hozz4 a jogi stb. alapot. Ez
szdmomra egy kildtdstalan, megoldha-
tatlan kdsahegynek tlint. De ez a mdsik
édesanya azt mondta, hogy induljunk
el egy ponton, ami biztosnak tlinik:

ANTSZ vagy OEP

(jo kis cégek, nem?),

a jovében éliink. For-
gatjuk a fejiinkben, mi
mindent kell még ma,
vagy ezen a héten stb.
megtenniink, vagy a
multat emészgjitk még,
és igy nem is ,élink”

A 3000 meérfold
gondolafa remeny-
telen .. de egy-egy
kis lépést mindig
meglehet fenni.

majd csak megmond-
jdk, mit kell tenni.
Es megmondtik. Es
1épésrél 1épésre halade
az ugy. Egy-két hénap
alatt meglett a mako-
dési engedélyiink, ép-

igazdn. Nagyon ligyes,
aki a jelenben tud élni. Rdaddsul az tud
csak igazdn mdsokra is figyelni. (Ahogy
Kentenich atya is mondja.)

A felgyorsult vildg hozza azt, hogy
mindent azonnal akarunk. Meg is ije-
diink, ha nincs azonnal megoldis.
Emlékszem, Tilmann atya
sokat beszélt arrél, hogy az
Isten teremtésében lasstiak a
folyamatok: a fik novekedé-
se, a magzat kilenc hénapja
stb. Lasstak, de biztosak.
Nekiink is e szerint kellene
mikoddniink. Bizva, nem
kapkodva, stresszelve.

Mostandban éppen tand-
ja voltam egy témdba vigd
esetnek. Munkdt kaptam
egy midsik édesanydval egy
budapesti gimndziumban,
de a munka ,feltétele” az
volt, hogy el6bb meg kell te-

pen par napja. Ez igy
leirva nem olyan izgalmas, pedig az in-
téznivalok halmaza miatt eléggé az volt.
Amultam és bimultam, hogy a munka-
tdrsném milyen nyugodtan és kitartéan
rétea a koroket a legfélelmetesebb hiva-
talokban. Igyekszem tanulni bel6le...
: p— .
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IGEN

bardtném igen kozeli kapesolatban

van a Jéistennel. Mindig is az O tt-

jdn prébdle jarni, és mindenben azt

kereste, mivel tudna Neki 6romet
okozni. Gyerekkorunk éta ismerjiik
egymdst, de igazdn joba csak csaldd-
anydkként letciink. Elete, szelidsége,
hite, lelki szépsége az, ami miatt a pél-
daképemmé vilt.

Az § torténete igen szép példa arra,
hogy a Jéisten milyen csoddlatosan fel-
készit, ha egy nagy dontés elé dllit ben-
niinket. Ez a kedves bardtnédm évek 6ta
érezte, hogy az Ur nagy feladatra hivja
6t és a férjét. Eleinte félt, de aztdn szépen
lassan igent tudott mondani arra, hogy

elfogadja, ami rd vdr. Sokdig vératta a
Joisten, igy készitve fel arra, hogy az
igenje biztos, hatdrozott, életre sz016 le-
gyen. Elzardndokolt Medjugorjébe, ren-
geteget imddkozott, hogy mutassa meg
neki Isten, mire hivja 6t.

Tavaly novemberben volt a néi lelki-
nap vérosunkban. Az elmélkedés végén
tudatosan Istennek adta a még meg nem
ismert feladatra megérlelt igenjét, az &
onfelajinldsa egy kis lapon a korséba ke-
ritle. Schonstatti szokds szerint az ezeken
az alkalmakon bedobott kis ,,papirkdkat”
a kovetkezd hénap 18-d4n elégetik
Schénstattban, igy adva 4t a Jdistennek.

Mdsnap, december 19-én megérkezett
avdrva vért jel: egy Down-szindromds j-
sziilote kisldnyrdl lemondtak a sziilei. Ba-
rdtném rogon érezte a szivében, hogy ez
az a feladat, amire a Jéisten 6t hivja. Hat
sajat gyermekiik mellé fogadjanak be egy
kisldnykdt, aki lehet, hogy egész életében
az 6 segitségiikre, gondoskoddsukra fog
szorulni, s akit el8szér is folyamatosan
fejlesztésekre kell majd hordani. O is a
Jéisten ajdndéka, bar betegen sziiletett,
és neki is sziitksége van egy szeretd anyu-
kdra, apukdra, testvérkékre. A Teremtd
minden teremtménye csoddlatos és nem
hibazik, még ha nekiink néha gy tinik
is. A Down-szindromdsokat pedig még
kiilsnosebb gonddal, odafigyeléssel és
szeretettel alkotta meg. Hatalmas szere-
tet lakozik benniik, és ezt nem is rejtik
magukba, hanem tisztdn, gyermeki lel-
kiilettel ontjak mindenki felé.

Janudr elsé felében vehették maguk-
hoz a kisldnyt. Az édesanydnak furcsa
érzés volt babdt tigy hazavinni a kérhdz-
bél, hogy nem az 8 pocakjibdl bujt ki,
és pont ezért, mert nem a sajatja, még
nagyobb odafigyeléssel és felel8sséggel
gondozgatta. Az els§ idékben nehezen
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ment az etetés, szinte kortyonként meg
kellett 4llni, mert a pici sokszor félrenyelt.
Hila a Gondviselésnek, annyi anyatejet
kaptak egy kismamdtdl, hogy volt olyan
nap, amikor tdpszer-
re nem is volt sziik-
ség. Azéta is szépen
tejlédik, szinte nincs
is lemaradva egészsé-
ges tdrsaitél, mindig
nyugodt és viddm.
Uj csalddja hatalmas
ordbmmel, nagy-nagy
szeretettel, extra figye-
lemmel halmozza el.
Hat testvére rajong érte. Meghaté ldtni,
ahogy teljes odaaddssal szeretgetik és ba-
busgatjik. Folyamatosan gondoskodnak
arrél, hogy az dllandé ingerek j6 hatdssal
legyenek kistestvériik fejlédésére.

.0z IGEN egyszeri
kimonddasaval nincs
vége a kildetéesik-
nek Nekunk is Ujra
es Ujrakikell tudnunk
mondani....

Az édesanya tisztdn ldtja, az IGEN
egyszeri kimonddsdval nincs vége a kiil-
detésiitknek. Nekiink is gjra és djra ki
kell tudnunk mondani, mert a Jéisten
Gjabb és Gjabb aposto-
li feladatokra hiv ben-
niinket. Ez lehet, hogy
sok nehézséggel, ren-
geteg elfoglaltsdggal,
eréprobalé  kihiva-
sokkal jdr, de annyira
szép megtapasztalni,
ahogy a Jéisten a te-
nyerén hordozza te-
remtényeit, soha nem
hagy minket magunkra, utat mutat ne-
kiink! Kezébe veszi keziinket, nekiink
pedig akdr csukott szemmel, merniink
kell(ene) R4 hagyatkozni, hogy vezessen
benniinket.

Napranop €s évre ev

ermek- és fiatalkoromban az

dbrandozdsok, tervezgetések,

a hosszu tava elképzelések tol-

toteék ki idém jelent8s részét.
Gyakran nem tudtam koncentrélni egy
adott pillanatban, mert mdr a kovetkezd
helyszinen jartam gondolatban, a kovet-
kezd és azutdni idészak tervei toltdteék
ki gondolataimat.

Eletemet naprél napra élni akkor
kezdtem, amikor férjem gydgyithatatlan
betegségét diagnosztizdltdk. Utélag mar
tudom, 6ntudatlan védekezés volt, hogy
mindig csak az eléttem levé pillanatot
szerettem volna tdlélni, 4m ez segitett

dtvészelni a nehéz és még nehezebb id6-
szakokat. A vdrakozds a mitéeek ideje
alatt, a percek és 6rék a betegdgy mel-
lett, a hosszt esték a gyerekekkel , de
még az autdut is a korhdzig kiilon-kiilon
dtélt masodpercek sikeres ttlélésébdl 411-
tak Ossze.

Erdekes médon koncentralt lett a fi-
gyelmem. Az addig utdlt vasaldsba tgy
tudtam belefeledkezni, hogy minden
mds gondolatot kiszoritott, a heti ét-
rend megtervezésénél is precizitdsra t6-
rekedtem, akdr 4gy, hogy a megmaradé
fél kdposztafej gazdasdgos felhaszndld-
sdra 6toltem ki terveket. Mindig csak
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rovid tdvra gondoltam elére, sikeriilt is
csalddunk életét rendes mederben tar-
tanom. Nem borult fel a napirendiink,
mindenre volt idénk, kiilénos figyelem-
mel az egyiitt t8ltdtt programokra.
Ahogy teltek a hénapok, romlott B.
dllapota, fel-felmeriiltek a gondolatok:
a kovetkezd husvétot mar nélkiile tin-
nepeljiik, a kovetkezd sziiletésnap mar
a mennyben lesz... A nydr a lekerekités
jegyében telt: utoljéra eljutni Obudavar-
ra, még néhdny napot egyiitt a csaldd.
Majd az utolsé négy nap otthonunkban,
mindenkitdl elbiacsizni. Az utolsé léleg-
zetvétele a t6lem val6 bucst volt, még ez
is a dolgok kerek voltdt bizonyitotta.
Ezutdn a napok nélkiile teltek, ismét
egy-egy feladatra, egy-egy nap talélé-
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sére koncentréltam. Ugy pré-
béltam felépiteni 0j életiinket,
hogy az egytitt toltdte évek
alapjaira a gyermekek szdmdra
biztonsdgos légkor, stabil hdt-
teret biztosité otthon keriiljon,
annak ellenére, hogy testben
csak én vagyok jelen. Ez ha-
tdrozta meg a nevelést: apdhoz
és apdért imddkozni. Amikor
gy éreztem, nem tudok meg-
oldani egy feladatot, imdban
kértem segitséget, jérjon koz-
ben gyermekeink érdekében a
Jéistennél. Adjon tandcsot egy
nehéz vilasztisban. Sokszor,
amikor tehetetlennek éreztem
magam egy adott helyzetben,
sintézkedjen” helyettem. Min-
den esetben éreztem segitségét,
nem kozvetlen vilasz, hanem
egyfajta bizonyossdg formdjdban, amely
a helyes dontéshez vezetett. Gyermeke-
inket is biztattam, hogy beszélgessenek
vele, érezzék, hogy 6 odafént is szeret
benniinket, képes értiink tenni, koz-
benjdrni.

Ahogy teltek a napok, hénapok, he-
tek és évek, vildgossd vélt, hogy ez adott
erdt, ez az él6 kapcsolat, amely lelkiink
kozt fennmaradt és fenn is marad. Isten-
nek legyen hila!

pe
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Sarkany ellen sarkanyfd

alamikor régen hallottam a rddi6-

ban egy kétgyermekes édesanydt pa-

naszkodni arrdl, hogy milyen nehezen

éli meg a férje tavollétét. Hogy az so-

kdig dolgozik, hogy nem akkor ér haza,

amikor & vérja, hogy nem telefondl a ké-

sés miatt, s & bizony sokat van egyediil a
gyerekekkel, és folyton zsoreolédik.

Valamikor még régebben — amikor
még nekem is csak két gyermekem vole —,
én is dtéltem ezt a helyzetet. A pdrom na-
gyon sokat dolgozott. Reggel mdr kordn
elment, hiszen 8 volt egy személyben az
drubeszerzd, a fuvaros, az eladd, az tigy-
vezetd igazgatd, a takaritdszemélyzet, a
rakodémunkis, a rekldmszakember, a
kuli és a titkdr(nd). Délutdn a macerds
— elnézést, igényes — vevd legtobbszor
zdrdsra id8zitette a szinre [épést, s ha
mégsem, akkor egy kiszdllitds még biz-
tosan volt a tarsolyban. Széval nyujtott
miiszak volt nap mint nap.

Ebben az iddben kéltoztiink el a
szilleimtdl az els6 sajdc hdzikénkba,
aminek nagyon oriiltiink, de én egész
nap olyan egyediil éreztem magam
odahaza a gyerekekkel! Ebben a falu-
ban csak egyetlen csalddot ismertiink,
és autdnk is csak a teherautd volt, ami-
vel mindig a férjem jdrt, igy a régi ba-
ratokkal sem volt egyszer( kapcsolatot
tartani.

Taldn a helyzetbdl kideriil, hogy
minden délutdn tiikén {ilve virtam,
hogy a férjem végre hazaérjen. Ha
késdbb jott a varendl, bizony legtébb-
sz6r nagyon morcos voltam. O figyel-

mesen felhivott, ha tudta, hogy nem ér
haza id8ben, de ez ndlam csak olaj volt
a tlizre. Azt vélrotta ki, hogy fél 6t és ot
kozott a telefoncsorgés hallatdra is dithos
és lehangolt lettem. A vdrakozds félordi-
ban-érdiban kell8képpen felspannol-
tam magam, Ggyhogy amikor hazaért,
minden sérelmemet és frusztriciémat
rdztditottam; vagy ami még jobb, nem
szbltam egy sz6t sem, azt is dithosen.
Mint késébb kideriilt, a férjemnek a
délutdni telefonhivdsok el8tt rendszere-
sen gorcsbe rdndult a gyomra, nem is be-
szélve arrdl a szorongdsrol, ami a késdi
hazaérkezéseknél garantdle volt. Az az
érzésem, hogy egy igazi, jéravalé hdzi-
sarkdny vérta 8t haza nap mint nap.
No, de sirkdny ellen sdrkdnyfa! A
sarkdnyf(i nem haszndlt a Siisiiben sem,
és nekem sem az segitett. Egy nap egy-
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szerien megvildgosodtam, hogy ezt nem
csindlhatom tovdbb. Rdjéttem, hogy
borzaszté érzés lehet gy hazaérkezni,
hogy minden nap morcoskodis fogadja
az embert. Nagyon vacak dolog, ha nem
j6 hazajonni. Ha igy folytatom, nem-
sokdra elérem, hogy a férjem mdshovd
akarjon hazamenni. Amikor ez a gon-
dolat megfogant bennem, eldéntottem,
hogy a sdrkdnyosdinak vége.
Mindennap 6rémmel fogom fogadni,
fiiggetleniil attdl, hogy idében ér-e ha-
za, vagy sem. Legyen neki jé hazajon-
ni hozzink, a csalddjéhoz. Ez nagyon

e

%)Ie’r(]nkbél

fontos volt nekem, igy mindig nagyon
figyeltem arra, hogy megfékezzem ma-
gamban a rossz gondolatokat, a morgo-
16dast, hogy el se kezdjem magam fel-
spannolni.

[gy tiz év tavlatabdl 4llithatom, hogy
ez a tudatos dontés, odafigyelés nagyon
jol bevalt, és mdr rovid idén beliil érzé-
kelhetd volt a pozitiv valtozds az otthoni
légkorben.

Nyilvdn ndlunk is vannak z{irsebb
napok, és nem minden ,hepi” és fiilig
éré6 mosoly; de ez fontos alappillér lett
itthon: legyen jé hazajonni!

A haromkismalac

z USA egyik dllamdban ismét orkdn

pusztitott. A vihar romokat hagyott

maga mogott. Ezek a hurrikdnok

borotvaélesen vilasztjdk el a sze-
rencséseket és az dldozatokat. Az egyik
szomszéd azt nézi, ahogy élete munkdja
romokban hever, mig a mdsik tovabb lo-
csolhatja kertjében a virdgait. Az dldo-
zatok gyakran nem csak vagyontdrgya-
ikat, de az életiiket Osszetartd hitiiket is
elveszitik.

Egy misik tragédidn elmélkedve ta-
nitvdnyainak Jézus kijelenti, hogy a si-
lodmi torony &sszeddlésének dldozatai
semmivel nem voltak blindsebbek, mint
Jeruzsélem bdrmelyik mésik lakosa.

»De miért én?” — ez az egzisztencid-
lis csapds elkeseredett dldozatdnak jogos
kérdése, akinek meggydz8dése, hogy nem
szolgdlt rd a szenvedésre. Egy olyan sze-
mélyes istentdl vdrja a magyardzatot, aki-

nek kezében van a gyepld, ennek ellenére
ugy tlinik, hogy valogatds nélkiil engedi
a szerencsétlenségek megtorténését.

A szenvedés titka minden korban
tandcstalannd tette és arra késztette az
embereket, hogy taldljanak valamilyen
okot — mint példdul a ’dithos istenek,
vagy a végzet hatalma’ —, hogy értelmet
kapjon valami, ami e nélkiil értelmetlen
és igy elviselhetetlen maradna.

Jézus szerint a szenvedés az emberi
lét része, és igy kikeriili a mi nagyon
behatirolt jogos-jogtalan, megérdemelt-
igazsdgtalan kategéridinkat. A szenvedés
inkabb olyan, mint az idéjdrds — létiink
része. Ha esében sétdlunk, badarsdg ar-
16l panaszkodni, hogy megdzunk. Jobb
megfeleléen feloltozni. Ugyszintén ér-
telmetlen a szenvedésrdl panaszkodni,
amikor egy bukott vildgban éliink. Jobb
a megszokott és a vératlan idék kihiva-

P
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saira felkésziilntink, hogy a ,de miért
én?” kérdésébe bele ne ériiljiink.

Amikor rdébredtem, hogy lelkemnek
menedékhelyet kell épitenem, azt annyi-
ra erésnek szerettem
volna épiteni, ameny-
nyire csak lehetséges —
mint a hirom kisma-
lacrél sz6l6 mesében a
legidésebb kismalac.
Olyanra, ami ellen tud
dllni az id6jaras viszon-
tagsdgainak, csak agy,
mint azoknak az orkdnoknak, amelye-
ket a farkas teremtett azdltal, hogy szét-
cincdlta az épiiletet. Alaposan koriilnéz-
tem, keresve a megfelel teriiletet, és ezt
azon a Szikldn taldltam meg, amelyre
Krisztus hivta fel a figyelmiinket. Egy
kozosség része lettem, mert szitkségem
volt valakire, aki megtanit, hogyan kell
épitkezni. Az id8k sordn gyakran tették
fel a kérdést: miért akartdl a Katolikus
Egyhdzhoz tartozni? Roviden fogalmaz-
va azt mondtik: ,,(ng dontoteél, hogy
egy romos ¢épiiletbe koltozol, amelynek
még a gondnoka is rossz? Jobb, ha még
azel6tt kimenekiilsz, miel6tt a fejedre
szakad a tets!”

Belitom, az évszdzadok sordn az
Egyhdzat 6ridsi orkdnok tépdztak. Vol-
tak, amelyek komoly rongiléddsokat
okoztak. Volt olyan kdrosodds, amely
azért volt olyan stlyos, mert a gondat-
lan gondnok nem tartotta szem el6tt a
karbantartdst, vagy a renovédldst nem
litta el megfeleld alapossdggal, és en-
gedte, hogy az épiilet szétessen és alkotd
elemeit mdsra haszndljék. Ennek ered-
ményeként a heves szelek megbontottak
az épitményt. De mindig voltak szere-

Egy kdzbssegresze
lettem, mert szuk-
segem volt valakire,
aki megfan(t, ho-
gyankellépitkezni.

t6 0jjaépit6i az épiiletnek, akik rendbe
hoztdk, fejlesztették és feltjitottdk. Enis
ugy dontdttem, hogy inkdbb épitkezem,
mint sirdnkozom. Amig az épit6anyag
— azok az emberek,
akiket a Szentirds 4t-
formélt és az egymads
irdnti szeretet tart 0sz-
sze, hiszem, hogy az
(Egy)hdz, az idék vé-
géig dllni fog, ellenall-
va az el8ttiink 4116 t6r-
ténelmi viharoknak, és
remélhetSleg menedéket fog nydjtani a
hidegbél érkezéknek.

Amikor gyermekeimre nézek, ismét
eszembe jut a hdrom kismalac toreé-
nete. Gyermekeim is épitkeznek. Van,
amit elfogadnak elképzeléseim koziil, és
kiildnleges gyonyortiséget okoz nekik,
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hogy misikakat elvetnek. Otleteiket
baratoktdl, az internetrdl és mas forra-
sokbdl szerzik. De eléfordul, hogy leg-
szivesebben felrigndm épitményiiket,
hogy rimutassak az mennyire ingatag.
De megillok. Nem eréltethetem, hogy
legyenek komolyabbak, gyakorlottab-
bak. Ehelyett jobb, ha kimegyek, és ve-
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litk egytitt épitek, rédbeszélem Sket, hogy
ellendrizzék a felhaszndlt anyagot, meny-
nyire biztonsdgos az épitmény. Jdtszom
veliik, hogy kozelembe maradjanak, és
ne csimborogjanak el, hogy lithassam,
mikor van segitségre sziikségiik, amikor
bajban vannak.

Mindenekel6tt az sem rossz otlet, ha
figyelmeztetem 8ket a farkasra, nehogy
azt higgyék, hogy az egy kutyus. Mind-
ezt 4gy, hogy felismerjék, amikor megje-
lenik, ismerjék természetét anélkiil, hogy
rettegnének t8le, hogy vissza tudjanak ro-
hanni a menedékbe, ahelyett, hogy védte-
lenek lennének, és az felfalnd Sket.

Folytatom az épitkezést és a falak erd-
sitését. Lehet, hogy még kiilon szobdkat is
ki tudok majd alakitani, ahol mdsoknak
is menedéket tudok nydjtani? De amig a
vihar ki nem t6r, nem tudhatom milyen
erds az épiiletem. Inkdbb igy imddko-
zom: ,ne vigyél minket kisértésbe”. Per-
sze akkor lennék a legboldogabb, ha nem
is taldlkoznék a farkassal. De remélem,
hogy amikor jon a farkas, arcdba tudjuk
csapni az ajtét és ki tudjuk nevetni.

Teglat teglaro, avagy cserépkalyha
marpedigkelll

smerek egy csalddot, ahol az évek 6tamin-
den spérolds dacdra névekvé gizszamla
mér egészen horribilis dsszegre ragott.
Bizonydra mds is ismer ilyen csalddokat.

Mivel csalddi hdzban éltek, kézenfek-
vének tlint az otlet: alternativ fltés! De
milyen? Atalakitott fiitésrendszer, ka-

zdncsere, napelem? Mi az, ami nem tul
drdga, mégis javit a flitési helyzeten?
Ismerdsok interjuvoldsa, honlapok
és szakiizletek felkeresése utdn megszii-
letett a dontés: kilyha kell nekiink! A
csalddi szavazdson a rusztikus, bontott
anyagbdl késziilt téglakdlyha nyert.

2
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Mesterek jottek-mentek, felmérteek,
hiimmaogtek, drajinlatot adtak. Végiil
egy ismerds ismerdse — aki mellékesen
hidépitd mérnok volt, 4m az elmule év-
tizedben kalyhaépitésre adta a fejét — lett
a befutd. Alaposan felmérte a miszaki
adottsdgok mellett a csaldd igényeit, ftité-
si napirendjét és egye-
beket, majd elkezdte
szdllitani az anyagokat.
Szerzett mives kélyha-
ajtét, hozott cimeres
tégldkat, tervrajzokat
egyeztettek. Szimpati-
kus, alapos ember volt,
mindenkinek nagy ké
esett le a szivérdl, hogy j6 kezekben lesz
a kélyha.

Elérkezett a vdrva vart munkakez-
dés. Burorok leteritve, ajték lefdlidzva,
terep elékészitve. Hogy ne kelljen nap
mint nap 60 kilométerrél utazni, a mes-
ter kolesonkapta a kollégista nagyldny
szobdjdt, igy az utazdsra szdnt id6ben is
épiilhetece a MU! Hi épiilt is... Elsé
nap falbontds, alaprajz kijelolése, tégliak
csak gy szdrazon egymdsra téve, pon-
tosan kiszamolva, mindenki 6rémmel
nézte! Estére 6t, azaz 6t sorbdl alle
a munkadarab. Sebaj, majd holnap
mar a tiszta munka kovetkezik,
gyorsabban haladunk — gondolta a
naiv megrendeld.

Misnap érkezett a segéderd, aki
az udvaron a tégldt szeletelte, és a
kétdanyagot keverte. Kettesben
felgyorsul a tempé, reménykedett
mindenki, mivel kissé terhes volt
minden egyes konyhdba, illetve
firdébe teendd tithoz lefejteni majd
visszaragasztani az ajtéfélfira a mi-

Minden téglat gon-
dosan atforgatva,
méricskélve... lehe-
tett csak a helyére
illeszteni.

anyag ponyvit. Igen 4m, de most kdvet-
kezett a vizmérték és a fiiggdon ideje,
nehogy milliméter eltérés legyen a terv-
t6l. Minden téglit gondosan dtforgatva,
méricskélve, schaffhauseni érahoz mélté
precizitdssal lehetett csak a helyére illesz-
teni. Az optimizmus a munka gyors befe-
jezését illetden kezdett
megfogyatkozni.

A harmadik nap is
megfontolt munkdval
telt, egészen ¢éjfélig,
mivel az adott mun-
kafdzist — szerencsére
— mindenki késznek
szerette volna ldtni.
Ekkor bucsut vett a mester, és kovet-
kez6 hétvégéig dllt a munka. Ismét két
nap, majd Gjabb hét mdlva még két nap
kellett, hogy befejezettnek tekintsék a
miivet. Mivel még csak nydr eleje volt, a
szdraddshoz elég id6 igérkezett.

Nyir vége felé aztan ismételt fugdzis,
majd a huzat ellendrzése kovetkezett,
&sz elején e-mailben a szdrité fliési terv
érkezett. Gjbél ldtogatdst tett a mester,
hogy az idékozben beszerzett tiiziférdl
kijelentse, nem elég szdraz. Ismételt be-
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szerz korat utdn indulhatott oktéber
végén a flités az Gj kdlyhdban. A csaldd
apraja-nagyja bamulta a tiizet, serényke-
dett a fa behorddsdban. Az elsé néhdny
hét utdn kezdik elhinni, hogy végre az
aprolékos épitkezés és a sok vdrakozds
utdn otthonuk élé meleget kap, a radia-

Eletinkbdl

tornak mdr csak a kora reggeli érakban
van ropke szerepe a meleg szolgdltati-
saban.

A kdlyha jo, a kélyha szép, a kdlyha
onbizalmat ad: ha ezt az épitkezést ki-
birtuk, akkor a tovdbbi megprébdltata-
soknak is dllunk elébe!

Kovet kbre - Nem lehet elégkoran
kezdeni

egadatott nekem, hogy itthon lehe-

tek délel8ttonként, mikor nagyobb

gyerekeim az iskoldban, illetve 6vo-
ddban vannak. Jélesik a csond, mikor
alszik a legkisebb. Elrdmolok mindenki
utdn, egyre jobban ldtszik a padlé min-
tdja...

Mikor aztdn hazacsértet a banda,
rdaddsul egyszerre mindenki, nehéz be-
fogadni ebbe a harmonikus légkorbe a
zsivajgé tomeget. Tudatositanom kell
magamban, hogy 6k
is HAZAjonnek, ez
ugyanugy az 6 ottho-
nuk, mint az enyém
— csak egész mds igé-
nyeik vannak ezzel az
otthonnal kapcsolat-
ban. Egyéltalin nem
fontos nekik példdul,
hogy latszédjon a pad-
16 mintdja, sokkal meghittebb nekik a
mindenfelé szétszére ruhik, tanszerek,
uzsonndsdobozok, gesztenyék, sorosku-
pakok és maddrtollak festdi kavalkddja.

Ebbél a markdns kiilonboz8ségbdl
aztdn gyorsan veszekedés kerekedett,

Tudatositanom kell
magaomban, hogy
Ok is hazajonnek,
ez ugyanugy az 6
otthonuk, mint az
enyem...

ami mindenkit megviselt. Kompromisz-
szumot kell kotnie mindkét félnek, ez
egyértelmi volt, hiszen én sem vérhatom
el a fidicsapattdl, hogy patyolat ruhdban,
élére vasalt fiizetek folott, csondben, a
szimmetrikusan egymds mellé sorakoz-
tatott cipSkrdl irjanak fogalmazdst. Vi-
szont nekem sem kell minden trehdny-
sdgot elviselnem.

Bevezettem hit a btivés ,HAROM
PONT”-ot, amit mindenkinek be kell
tartania hazaérkezés
utin. Nagyon egy-
szer(i: 1. a tdskdt ne
az el8szoba kozepén
tarold, hanem az asz-
talod mellett; 2. moss
kezet rogton; 3. uzson-
namaradékodat hozd a
konyhdba. Alkalomad-
tin 4. pont is keriilt:
oltozz 4t! De aztdn ebbdl engedni kellett,
csak ha maszatolds barkdcsolds, vagy kin-
ti sdrban hancdrozds a program, akkor
hajtom be rajtuk.

Ezek az egyszeri dolgok tobb min-
denre is jok. Egyrészt a hdziasszony

Eletinkbdl

komfortérzésén nem tdmad hirtelen
olyan nagy rés az iskolatdskdk halma-
nak kozlekedési kdosza miatt, a buszrél
hozott kosz helyiségrdl helyiségre torté-
nd dtvitelének rémisztd gondolata miatt,
és pluszmunkdt sem jelent, ha pdr nap
miulva nem kell a penészt kivakargatni
a taskdkbol. Mdsrészt szép lassan bele-
tanulnak a fidk a sorrendek betartdsd-
nak elényébe. En széba sem 4llok veliik,
mig a hdrom pontot el nem végezték és
persze enni sem kapnak addig. © Nekik
is jobban megy a tanulds, ha viszonylag
rendes kérnyezetben dllnak neki a lecké-
nek. Kevésbé felejtenek el dolgokat, mert
mikor érkezéskor kinyitjik a tdskdjukat,
még frissiben esziikbe jut az aldiratni
vald, vagy hogy mit kell mdsnap min-
denképp az iskoldba vinni.

Persze nem ment az elején minden
zokkendmentesen. Rengetegszer kellett
figyelmeztetni Sket; végiil lassan mar
egymdsnak énekelték az én hangomat
utdnozva, hogy ,hdrom po-ont?!” Mikor
lanyhult a lelkesedésiik, csindltam nekik

egy josdgtabldzatot, aminek az egyik rub-
rikdjaban az ,6nkéntes segités”, az ,dgya-
z4s” és a ,cipSk rendes elrakdsa” mellett
az is szerepelt, hogy: ,hdrom pont-figyel-
meztetés nélkiil”. Persze az Osszegytilt
pontokért jutalom jdrt! Macerdsnak
hangzik, de most, hogy a legfiatalabb is-
kolas is kilenc éves lett, azt kell mondjam,
hogy megérte szép lassan (kovet kére) rd-
szoktatnom 8ket erre a ritudléra. En gy
ldtom, hogy mdr nem is esik neheziikre,
és kihat az élet egyéb teriileteire is.

Ami ebben az én tapasztalatom: egy-
szerre sok dolgot nem tudnak megje-
gyezni, de ha csoportositod, tdmbésited
Sket, akkor 6sszekapcsolédik benniik és
kénnyebben megbirkéznak vele. A fenti-
ek analdgidjdra tobb mindent is ki lehet
prébélni; ndlunk még az ,esti program”
alakult igy ki. Folyton elfelejtettek va-
lamit, de midta elmagyardztam nekik,
hogy mi minden tartozik ide, sokkal
simdbban zajlanak az estéink. Harmo-
nikus légkorben pedig az esti imddsdg is
jobban esik a csalddnak!

Kovet kbre - hdziasszonyi szemmel

mdsokért végzett munka 6rém, és
sokszor hélds feladat is: itthon len-

ni és a csalddért fézni, takaritani,
tinnepekre késziilni, gyereknevelé-

sen torni a fejem. De heten vagyunk
idehaza, és bizony fdradtan gyakran ér-
zem azt, hogy osszecsapnak a hullimok
a fejem felett és elborit az ismétl6dd
tennivaldk hidbavalésiginak érzése. Ha
meg plusz feladatok jonnek (pl. egy cikk

az Odzisba ©, 4dventi naptdr készitése,
vendégfogadds stb...), nem mindiga val-
tozatossdg orome ol el, hanem inkdbb
nylignek érzem a t6bbi munka mellett.
Mi az, ami ilyenkor segithet?

Nekem nagyon bejott az a médszer,
amit menedzserképzdkon is lehet halla-
ni, de mi csalddnapokon taldlkoztunk
vele, hogy rdszdnom azt az 6t percet, mig
leiilok egy papir mellé és jél dtgondolva
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felirom az aznapra (esetleg hétre) terve-
zett tennivaldkat. Reggel 6ta zakatolnak
afejemben a ,csak el ne felejtsem!” jeligéjti
teenddk. Ha nem irom le 8ket, nem csak
elfelejeek egy-kettdt, de egész nap zavard-
an motoszkal bennem a félsz, hogy este
megintafejemhez kaphatok: —Na ne, mdr
megint nem hivtam fel, nem vasaltam ki,
nem {rtam meg, nem adtam postdra, nem
mondtam meg neki... Igy viszont kévet
kére, sorrdl sorra, lassan de biztosan sike-
riilni szokott a nagyjdt elvégezni.

Néha, sokszor-felkelds éjszakdk utdn,
mikor a szememet kinyitni sincs ked-
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vem, nemhogy &t percet elvesztegetni
az életembd]l mindenféle adminisztra-
ldsra, tudatositani kell magamban, hogy
mennyi mindent nyerek ezzel! Mert
iszonyu jé érzés szép sorban dthuzni
az elvégzett dolgokat!! Ha nagyon ma-
gam alatt vagyok, az olyan feladatokat
is fel szoktam {rni, amiket minden nap
meg kell csindlni, mint mosds, terege-
tés, ebédkészités stb., hogy aztdn minél
ldtvdnyosabb legyen az dthtzott tételek
mennyisége. © Az ilyen jétékony csald-
sokra bizonydra az égiek is j6 szemmel és
mosolyogva néznek...

Minden nop batran Ujrakezdeni

tthon vagyok kicsi gyerekeimmel. A nap
nagy része mindig ugyanazokkal a te-
vékenységekkel és parbeszédekkel telik.
Sokszor mondhatom a munkdmat mo-
notonnak, vagy akdr ,sziszifuszinak” is
(vegyiik példdul a rendrakist...). Ujra
meg Gjra tudatositanom kell, hogy amit
csindlok, értékes és maradandé. Beleme-
riilve az etetés, pelenkdzds, meseolvasds,
kiborult kakaé feltorlésének korforgdsd-
ba, ez nem ldtszik mindig tisztdn. Ha
azonban hétralépek egyet, és messzebb-
68l megnézem, akkor litom csak, hogy
a napok egymadsra épiilnek. A doéntéseim
egymdsra épiilnek. A jé dontéseim ala-
pozzék meg a tovdbbi j6 dontéseket és
azok kovetkezményeit. (Ugyanigy a rossz
dontések rossz rutint hozhatnak, tovabbi
rossz dontésekkel.) J6 dontésem példdul,
hogy gyermekeim minden nap legyenek
kint a szabadban. Ehhez nap mint nap

tartom magam, és hacsak nincs itéletid$
odakint, feloltoziink, felkerekediink, és
sétdlunk vagy jdtszunk kint az udvaron.
Mit eredményez ez a minden napi erd-
feszitésem? Fizikailag edzett gyereke-
ket, ellendllébb immunrendszert, vagy
példdul azt, hogy a gyerekek nemcsak a
mesekonyvbdl, tévébél ismerik az dllato-
kat, az évszakok viltakozdsit. De ehhez
sziikséges a mindennapi egy-két 6ra, amit
kint tltiink. Az aprémunkdnak hosszt
tidvon meglesz az eredménye.

Ugyanez érvényes a lelkiekre is. Ha
minden nap ragaszkodom a lelki napi-
rendembhez, vagy legaldbb egy-egy pont-
jéhoz, akkor bizhatom benne, hogy nem
hdtrafelé haladok, hanem minimum egy-
helyben 4llok, de reméljiik, haladok a na-
gyobb szeretet felé. Ha naponta Istenhez
fordulok, kinyitom a szivemet, akkor a
gonosznak egyre kevesebb tere van ben-
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nem. Tilmann atya egyszer azt
mondta, hogy abba a templom-
toronyba, ahol minden nap ha-
rangoznak, nem koltéznek be a
baglyok.

Maiskor megrettenek: mek-
kora feladatot bizott rdm az
Isten. Féltucat gyermeket tisz-
tességgel felnevelni! Elbdtor-
talanit az, ha a feladataim, a
felel3sségem nagysdgat litom.
Mint a kotéleancos, aki lenéz
a mélybe. Nyugtalanit a mai
gazdasdgi helyzet, Eurépa és
hazink gazdasdgi kildtdsai, gyerekeink
problémadi egyesével és Osszességében,
sajit korldtaim, a hdzastirsammal valé
egytittmikodés zokkendi... Aztdn azt
olvasom Kentenich atydtdl: ,A szent-
ség abban 4ll, hogy minden nap bdtran
tjrakezdiink.” Ebben meglelem a lelki
nyugalmamat. Elegendé minden nappal
egyenként megbirkézni, szeretettel elvé-
gezni a munkdt. Kentenich atya mondta
azt is:

»Ha egy embert jellemzek és dicsérek,
akkor figyelj¢k meg, hogy emlitem-e a

hiiséget. Ha valami meg tud érinteni,
akkor ez a hiiség. Ez a legnagyobb di-
cséret, melyet mondhatok.”

Kovet rakok kére — nekem ez a hiiség
jelszava. Hiségesnek lenni az apromun-
kéban, a kotelességteljesitésben, legyen az
tanulds, gyerekpelenkdzds, adminisztrd-
lds az iroddban, vagy favdgds. Hiiséges-
nek lenni akkor is, amikor bevehetetlen
toronyként magasodik elém a feladat.

»Légy hiiséges mindhalalig, és neked
adom az élet korondjit.” (Jel. 2,10) Hdt

s

van ennél lelkesitébb a vildgon?

Katedrdlis - papirbdl?

— Mami! Hittanérdra templomot kell
épiteni!

— Hm. Szép feladat! Es hové akarod
épiteni?

—Jaj, nem tgy kell! Makettet. Tudod,
mindig a negyedikesek csindljak az isko-
lédban a templom-kidllitdst.

— Aha.

— Egy gétikus katedrdlisra gondol-
tam.

Gétikus katedrélisra! Nem aprézza el!
— gondoltam, és mdr kezdtem sajnélni
magamat meg az egész csalddot, amint
az Oszi sziinet értékes perceiben ,kdcsip-
két farag”. Gyorsan meg is prébdltam
lealkudni a monumentilis elképzelést



egy szerény kis romdn stilust kdpolnd-
ra, esetleg egy modern templomocskdra.
De nem, az én ldnyom nem adta aldbb,
a rozsaablakos, tdmpilléres, mozaik-pa-
dozatos katedrdlis mér ott élt a gondo-
lataiban.

Elkezd8dott a munka: képeket keres-
tiink, megbeszéltiik, kartont vilasztot-
tunk, szines ceruzdt hegyeztiink, djra a
konyveket bujtuk, cstcsives ablakokat
diszitettiink, kinyomtattunk szdrnyas
oltdrt és padlémozaikot, pilléreket ra-
gasztottunk, gyongybdl orokmécsest
faztiink, csipkébdl dldoztatéricsot
tigyeskedtiink. ..

Ment a drdga id4, a hizimunka nem
haladt, a beigért palacsintdbdl csak tep-
sis krumpli lett. ..

%ieﬂ]nkbél

De épiilt a katedrélis. Nem is akdr-
milyen. Tiirelembdl, szeretetbdl, id6bdl,
odafigyelésbél, beldle és belSlem.

Ugyanolyan aprélékosan, mint ahogy
Szent Ferenc épitette: kdre kovet. 1dée,
energidt nem kimélve, lesve egymds gon-
dolatait, és 6riilve minden jabb elké-
sziilt részletnek.

Szép nap volt. Kiilonleges, rdérés,
egymdsnak adott.

Késébb deriilt ki, hogy a ,,pdlyamun-
kakhoz” fogalmazds is késziil. (Az mar
teljesen 6ndllé munka volt.)

»Az én templomom

Az én templomom egy nem tdl nagy
hegyen lenne, és egy nem tdl nagy vé-
ros kozelében. Azért lenne hegyen, hogy
mindenhonnan jél lehessen ldtni, imédra
hivé harangjait pedig tdvoli vidékeken
is meghallhassik az emberek. Es azért
lenne a véros szélén, hogy a bimészko-
dok elkertiljék.

A templom védészentje »Biztonsigot
nyUjté szent Zsuzsanna«, mert az édes-
anydmat is igy hivjdk, és én mindig biz-
tonsdgban érzem magam mellette. Egy
viddm, kedves atya lenne a plébdnos, és
a Margit lenne a sekrestyés. A templom-
ban Dani lenne a kintor, és a kérusban
az egész csaldd énekelne.

A templom mindig rendezett, tiszta
lenne, és mindig lenne friss virdg az oltd-
ron. A templomnak szines tivegablakai és
hires rézsaablaka, kécsipkéi lennének.”

Azéta is hélds vagyok a Jéistennek,
hogy megtanitott katedralist épiteni: ké-
re kovet, kartonlapra kartonlapot, percre
percet. Es arra is megtanitott, hogy min-
dennél tobbet ér egy egymadsnak adott
nap!
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Kisgyerek kis gond...

Gsz éve, amikor a gyerekekkel

a sétdink ugy zajlottak, hogy

négyen ot felé furottak, azért a

korszakért imddkoztam, amikor
majd felndttként ondlléan gondolkod-
va dolgoznak a vildg jobbd tételéére és
természetesen a sajat boldoguldsukére,
én pedig a karosszékbél figyelhetem a
boldogsdgukat.

Most, amikor mdr a négy ,kisgyer-
mek” 6nallé életée éli, eszembe jut anyd-
ink monddsa: , kisgyerek kis gond, nagy
gyerek nagy gond”. Bardtaink minden
osszejoveteliink alkalmdval elmond-
jdk, hogy ajdnljuk fel a Szlizanydnak
gyerekeinket és vélt problémdikat. En
azonban képtelen vagyok mindemellett
elengedni azt a lcha-
tatlan kantdrt, amivel
magamhoz ldncolndm
gyerekeimet, hogy so-
ha semmilyen csalédds
ne érje 8ket, mégis ta-
ldljdk meg az Gtjukat.
Igen, a magamhoz
ldncolds a leghelyesebb kifejezés. Nem
tudom, helyes tton jirtam-e, de ime
egyik gyermekem példdja.

Legkisebb hercegkisasszonyunk ma
mdr elmule haszéves. Elsés gimnazista
volt, amikor kideriilt, hogy az iskola és
a kiilénora kozocti idée 6 egy ,klub”-
ban tlti, és ha pénze és kedve engedi,
akdr VBK-t is ihat (én is tdjékozatlan
voltam e téren — ez a vorosboros kéla, és
sajnos van tobb ehhez hasonlé révidités,
amiknek a magyardzatdtél most elte-

Az enegykoronroc-
ker kocsmalatoga-
tO gyerekem kezdi
megtalainiaz Utjat.

kintenék). Természetesen mdsnap mint
felbésziilt anyatigris, ki akaddlyt nem
ismer, megldtogattam a klubot, ahol 4t
menetileg elintéztem, hogy a gyerekek
ne kapjanak alkoholt, de a feldult sziil6k
se mehessenek le akadély nélkiil. Pedig
nem tettem mdst, mint hogy hazakiild-
tem az ismerds gyerekeket, a pultosokat
pedig megfenyegettem.

Eppen a széban forgé linyunk volt
az a gyermekiink, akivel egyiitt sirtunk
a gimndziumi ballagdson. Nem ldttuk
ugyanis el8re, vajon mi lesz bel6le, mert
az egyetlen kiemelkedd talentumdval,
az énekhangjéval nem volt hajlandé to-
vébbtanulni.

Beiratkozott altaldnos asszisztensnek,
leginkdbb azért, mert
a kedvese is abba az
iskoldba jelentkezett.
Meg aztdn ez a képzés
volt kétéves, és ugy
gondolta, ennyi idé
pont elég ahhoz, hogy
felkésziiljon a magdn-
ének felvételire. Megjegyzem, gy jelent-
kezett erre a képzésre, hogy ha valaki azt
merészelte mondani: ,rosszul vagyok”,
kis hijan vildggd futott. Nem érdekel-
te, hogy azért-e, mert ldzas, firadt vagy
éppen az aktudlis hdnyds-hasmenést si-
keriilt benyalnia, 6 minimum egy szint
tdvolsdgot tartott a betegtdl. Ezek utdn
nem csoda, ha mindennap azzal jott
haza, hogy nem megy tobbet iskoldba,
mert ezt az embertelenséget nem tudja
elviselni. Az elsé évet igazolatlan hi-
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dnyzdsokkal tarkitottan végigszenvedte
azzal az elhatdrozdssal, hogy mdrpedig
keres mdsik szakmdt. A mdsodik évet is
megkezdte, de az elsé hetek sikertelen-
ségei utdn — mivel mdshovd nem vették
fol —, jott a kovetkezd sziildi probaté-
tel: azt mondta, hogy nem fog elmenni
vizsgdzni. Telt az id6. A sok imdrdl és
észosztdstél nem volt mentes egyetlen
napunk sem. Két év tanuldst nem lehet

a sutba dobni! — mondogattuk szorgal-
masan. Na j6, elmegy az irdsbeli vizs-
gdra, de szdbelizni tutira nem fog. Ezek
utdn a harmadik legjobb eredménnyel
végzett! Ma csecsemé- és kisgyermek-
gondozénak tanul felséfoku szakképzés
keretében, és tervezi az dvodapedagdgu-
si végzettség megszerzését.

Tegnap este nagyot beszélgettiink az
élet dolgairdl, az egész heti bolcsédei ta-
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pasztalatairdl, hisz szdmdra az élet csak
most kopogtat az ajtén igazdn. Hidba
csindlt végig mindent az el6z6 tanulmad-
nyai sordn a sebészettdl a hospice osz-
talyig, amit egy dpolé elvégezhet, most
mégis a gyerekek hoztdk ki beléle azt,
amiért mdr hét éve imddkozunk. Nem
mi vérjuk el téle, hanem & akar tobbet
tanulni, tenni, és a képességeit kamatoz-
tatni.

Annil nagyobb boldogsigot nem ki-
védnok senkinek, mint amit én kaphat-
tam. Az én egykoron rocker kocsmalato-
gaté gyerekem kezdi megtaldlni az atjat.
Helyén érzi magdt a gyerekek kozote, és
sokkal tobbet szeretne nyujtani nekik,
mint amit eddig a bélcsédében tapasz-
talt. Ovodapedagégus szeretne lenni,
aki éneket és a hitet egyardnt tanit. Egy
olyan csalddi napkozirdl dlmodik, ahol
a pici bolesis kort gyerekek is megkap-
jék a teljes odafigyelést, sok és valtozatos
elfoglaltsdgot. Ezek még dlmok, de mar
dlmodik, és nem tandcstalanul 4l a vég-
telen el6tt!

Boldog vagyok, hogy a ldthatatlan
lincot mindig hdztam, vontam, rdn-
gattam, ugyanakkor még boldogabb
vagyok, mert gyermekiink meghallotta
az Ur szavét, a Szlizanya elvezette 6t a
helyes ttra.

Ha még nem tapasztaltitok, akkor
higgyetek az idésebbeknek: kisgyerek
kis gond, nagy gyerek nagy gond!

P
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Csalddnopok egy fiatal szemével

tlius kozepére meg szeretnénk kérni,
hogy legyél gyerekvigyazé Obudavi-
ron! Rdérnél azon a héten? — szegezik
nekem a kérdést oktdberben.

Egy fiatalnak a nydr a lazuldsrdl, testi
felfrisstilésrél, Gj élményekrdl, 4j embe-
rekkel valé megismerkedésrdl és a pihe-
nésrél szol. Ezt mind 4t lehet élni Siéfo-
kon a parton napozva
és este buli kozben,
azonban Obudavi-
ron is, ahol ezenkiviil
lelkileg is sokat kap-
hatunk csalddosként,
feleségként-férjként
és gyerekvigydzdként
egyardnt. A gyerekek,
csalddok szeretetébél,
a reggeli misékbdl, a tobbi fiatal megis-
merésébdl, a beszélgetésekbdl, a délutdni
balatonozds és roplabddzds alkalmdval
és a kis falu hangulatdbdl. Legelészor
félévesen voltam a schonstatti kozdsség
koézpontjdban, akkor még rdm vigydz-
tak, most mdr én vigydzok mdsokra.

— Akkor Tiéd az az ot gyerek! Vil-
lalod?

— Persze, hdnyas szobdban laknak? —
igy kezdddik egy gyerekvigydzé dtlagos
hete Obudavéron. Bemegyek a szobéba,
egyik gyerek futkdrozik a fogkefével a
szdjiban, mdsik keresi a fél par papucsdt
anydnak kiabdlva, két gyerek fekszik az
dgydban mesekonyvvel a kezében, a leg-
kisebb pedig a kisdgybol kukucskal. A
sziil6k kapkodva késziilédnek az esti be-
szélgetésre. Udvozolnek, amikor belépek

Legeldszor féléve-
senvoltomaschon-
staftikdzodssegkdz-
oontjdban ... most  velik:
mar én vigyazok
MAsokra.

ismeretleniil, és elkezdenek sorolni par
yhaszndlati Gtmutatét’a gyerekekhez és
az esti ritushoz.

— Uj kérnyezet, nem biztos, hogy el
tudod ket altatni... — s elsoroljdk a gye-
rekek nevét. Mindenki kap ,,jééjtpuszit”,
és elkdszonnek t8liink. Az elsd pdr perc-
ben még idegenek vagyunk egymdsnak,
de hamar feloldédnak,
kezdiink bizalmasan
beszélgetni kicsi kis
problémdikrdl, ami a
nap folyamdn tortént

— Hossz volt az tt
Obudavirra, és ami-
kor ideértiink, elmen-
tiink az erd6be sétilni,
megldctunk egy szdcskét, de nem tudeuk
megfogni. ..

Es latvédnyosan kezdik élvezni, hogy
egylitt vagyunk, megismertiitk egymdst
és beszélgethetiink. Ugyanebben az id6-
ben a sziil6k is dcélhetik ezt az érzést a
tobbi hdzaspdrral kapcsolatban.

Obudaviron mindent szabad, és sem-
mit sem ,.kell”! Ez nagyon fontos peda-
gbgidja Kentenich atydnak. A csalddna-
pokon kozelebb keriilhetiink egymds-
hoz és a Mennyei Atyihoz. Orém ltni
olyan hdzaspdrokat, akik tenni akarnak
egymdsért, a csalddjukért. Dolgoznak a
hdzassdgukon, szeretettel és teljes oda-
addssal figyelnek gyermekeikre, s erdt
adnak, hogy kisebb-nagyobb eréfeszi-
téssel LEHET j6 hdzassdgban élni (még
a 21. szizadban is)!"!



Kentenich atya tanitasdbdl

z élet szervesen novekszik. Ez azt
is jelenti, hogy lassan ndvekszik. A
természetben ldtjuk ezt vildgosan,
ahol a vdltozdsok egészen lasstak.
Akiknek van érzékiik a neveléshez a
gyakorlatban, azok tényleg csak a lasst
novekedésben hisznek. Ugyanis minden,
ami tdl gyorsan névekszik, olyan, mint
egy korai virdg, ami gyorsan elhervad.
Ezt lithatjuk a természetben. Es ez érvé-
nyes a valldsi formdkra és (eszmény)ké-
pekre, valamint az erkolesre is. Az igazdn
valldsos személyiség lassan novekszik.
Nem szabad Ggy tenniink, mint
Miinchhausen bédré, aki gyorsabban
akarta néveszteni a fiivet. Mit tete? Fel-
felé htzta, kihdzta, ami — 14ss csodat —
egyiltaldn nem nétt tovabb. Es igy van
ez a fiatalok nevelésé-
vel is, ha nem hagyjuk
ket lassan novekedni.
Mai képzéstink hibdja,
hogy mindennel sietni
kell; 4m igy kikapcsol-
juk a lelket. Mert igy csak a ldbakat lehet
osszehangolni, hogy egyszerre 1épjenek.
A lelkiélet ismerdi tudjik, hogy ha
a lassa szerves fejlédést id6nként egy-
egy hirtelen és védratlan erés kiilsé hatds
éri, az nem mds, mint az isteni, a ke-
gyelem betdrése a lélekbe. Még mieldtt
felocstidna, és az osszefuiggéseket meg-
értené az ember, hirtelen egy fels6bb
szinten taldlja magdt 4j és ismeretlen
torvényszerliségek és élmények kozote,
mégis otthonosan.

Nem szabaod min-
dentmardlholnopra
okarnunk!

Lelki életink fejlddésenek
torvényei

Ha a lelkiéletiink szerves fejlédését
a magunk (és gyermekeink) szdmdra
biztositani akarjuk, mindig azt taldljuk,
hogy a szerves fejlédés a nevelésben is
hdrom lépcsdben torténik:

El8szor is feltételeziink egy szerves tel-
jességet a keresztény ember lelke mélyén
(a keresztségben kapott természetfeletti
életet), még ha ez csupdn kicsi csira is,
dm €16 szervezet. Ez a csira valamiféle
alapkapcsolat a szenthdromsagos Isten-
nel és a Szlizanydval. (Es ez a csira, alap-
kapcsolat csak lassan fejlédik.)

Midsodszor: a szerves fejl6dés szerves
érést jelent. Szerves viltozdst egy szerves
teljességbdl egy mdsik szerves teljesség-
be. Ha a szervezet egyik része novekszik,
akkor a t6bbi is vele novekszik valamifé-
leképpen. Ha a fejlédés
szerves, akkor nyilvin-
vald, hogy hangsulyel-
toléddsokon keresztiil
halad elére.

Vegyiik észre és fi-
gyeljitk meg ezt egyszer példdul az em-
beri testen.

Gyerekkorban az emberben van egy
bizonyos harménia. Ahogy jonnek a
serdiilés évei, megkezdddik a fejlddés,
és egyszerre Osszevisszasdg tamad. Kisér-
jik figyelemmel ezt a lasst folyamatot.
Ugye emlékeznek rd? A végtagok hir-
telen megnyulnak, az orr szemteleniil
kisarjad. Es a ldbak! Es a hang! Valami
megkezdddik. De mi torténik ilyenkor?
A hangsuly a testi fejlédésre tolédik, el6-

Kentenich atya tanitdsabol

szOr az egyik, majd egy mdsik tag fejls-
désére, extrém mddon. Tart egy darabig,
amig a szervezet Ujra egyensulyba keriil.
Nem egyiitt né minden egy idében. El-
tart egy darabig, amig a harménia Gjra
helyredll.

Harmadszor: Az szerves fejlédés egy
beliilrdl kifelé valé novekedés.

A midrids nevelés biztositja a szerves
fejlédést. Azt mondhatndnk: ha a Md-
ria-tiszteletem novekszik, és szervesen
novekszik, akkor sziikségképpen ezzel
egyiitt novekednie kell az Udvézitd
irdnti és a szenthdromsdgos Isten irdnti
szeretetemnek is. Ennek nem kell azon-
nal kézzelfoghaténak lennie, de utélag
felismerhetd. Ha nem ez a helyzet, ak-
kor hidnyzik valami: akkor a Szlizanya
iranti szeretet nem szerves, hanem me-
chanikus.

Ezutdn a személyiség szervesen bd-

vill, fejlédik. Ez egy lassd-lasst fejlédés.

PAlyazat - Foldimennyorszag

A Szézad Kiadé jovoltdbdl palydzatot
hirdetiink. Irjatok arrél, hogy az éle-
tetek sordn mikor tapasztaltatok olyan
boldogsdgot, hogy a ,mennyorszdgban”
jartatok, mikor volt olyan élményetek,
amir8l a Szentirdsban azt olvashat-
juk, hogy ,az Isten orszdga kozottetek
van” (Mt.17,24). A nyeremény az elsd
hdrom felndtt bekiildének a 90 perc a
mennyorszdban, az elsé két gyermeknek
pedig az Igazdbil mennyorszdg cimi
konyv frissen megjelent gyermek kiad3-
sa. Varjuk irdsaitokat!

oazis@schoenstatt.hu

Nem szabad mindent marél holnapra
akarnunk! Tehdt nem kell azonnal azt
véarnunk, hogy Mdria-szeretetiink eléri
legmagasabb fokdt, sem a Mdria-tisztelet
legnagyobb hatdsdt és eredményességét.
Ez egy beliilrdl kifelé valé novekedés.
Semmiképpen nem jelenti a tettek hal-
mozdsdt. Elsésorban a magatartdsra kell
odafigyelni, egy beliilrél fakadé (mdrids)
magatartdsra kell térekedni. A szerete-
tet kell ldngra lobbantani, hogy az egész
személyiség beliilrdl kifelé novekedjen.

1 Mew York Times sesmatuns wants

Igazabol i
mennyorszas

gycrekeknek

9OPE_RC
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XXV. ifjasdgi vildgnap el8készii-

leteként mintegy hetvenezer fiatal

érkezett Olaszorszdgbdl, f8ként

Rémdbdl és kornyékérdl a Szent-
atydval valé kozos virrasztdsra 2010.
mircius 25-én este. XVI. Benedek a vir-
rasztds sordn hdrom rémai fiatal kérdé-
seire valaszolt.

Lehetséges-e valami szépet és nagyot
kihozni az életiinkbél?

El8szér is az a fontos, hogy ne 6n-
magunkért éljiink, ne pazaroljuk el az
életet, hanem a maga gazdagsigdban
és teljességében éljitk meg. De hogyan?
Ugyanezt kérdezte a gazdag ifja is. El-
s6 pillantdsra — mondta a Szentatya —
az Ur valasza nagyon szdraznak t(inik,
mert azt mondja, tartsuk meg a paran-
csolatokat, de ezeket 8sszefoglalhatjuk
ebben a gondolatban: szeressiik Istent
teljes sziviinkbdl, és szeressiik a fele-
bardtot Ggy, mint 6nmagunkat. Nos,
ahhoz, hogy szeressiik Istent, meg kell
Ot ismerniink. Az elsé 1épés tehdt: igye-
kezniink kell megismerni Istent. Ennek
sordn rajoviink, hogy az életem
nem véletlen, Isten 6roktdl fog-
va akarta, Isten szeret engem, és
terve van velem.

A lényeg a szeretet. A paran-
csolatok pusztdn a szeretet gya-
korlati kifejtését tartalmazzdk, a
szeretet Utjdra irdnyitanak. Olyan
alapvetd értékekre figyelmeztet-
nek, mint a tdrsadalom alapjdt
jelentd csaldd; az élet, amelyet Is-

pépéro figyellink

Harom kéerdes fiataloktal
- hdrom vdlasz a pdpatdl

ten ajdndékaként kell tisztelniink; a férfi
és a né megszentelt kapcsolata, valamint
a tdrsadalmi rend és igazsdg. Ezek azok
az alapértékek, amelyek megmutatjak az
igaz szeretet helyes ttjt. Istennek min-
den emberrel terve van, de mindenkinek
igyekeznie is kell azt tenni, ami a sze-
retet lényege: hogy élete ajindék legyen
masok szdmdra.

Ez sok lemonddssal jir, de aki igaz
és nagy dolgokért adja oda magi, igazi
életre lel. Mindenki megtaldlja a ma-
ga hivatdsit az onkéntes szolgdlatban,
imakozosségben, mozgalmakban, a plé-
bdnidn vagy a szakmdjéban. Nem az a
fontos, hogy valaki tudés-e vagy fold-
mives: Isten szimdra mindenki fontos,
és minden szép, ha teljes odaaddssal
éljiik, olyan szeretettel, amely valéban
megviltja a vildgot.

(folytatjuk)

(A vilaszokat a SIR olasz katolikus
hiriigynokség szerkesztett anyaga
alapjdn kizoljiik. — Magyar Kurir)

-

r'Eedd konnydve...

Kovet kdre hajigdlok

(avagy egy elkényeztetett hdziasszony nyafogasai)

ldassék a neve annak, aki feltaldlca

a mosogatdgépet, a mosogépet, a

konyhai robotgépet, az interbankot,

az e-mailt, az autédt, és a sok-sok
elektromos kiityiit, melyek a firadsdgos
munkdkat, tigyintézéseket, utazdsokat
megkonnyitik, egyszertibbé és gyor-
sabbd teszik. Logikus, hogy ezzel idét
spérolunk meg, amit kikapcsoléddsra,
feltolt6désre fordithatunk. Milyen jé
nekiink, hisz nyugodtabbakkd, derd-
sebbekké valhatunk, mint a régi korok
emberei!

[gy van ez? Vagy mégsem? Egy frdsz-
karikdt van igy! Mit tesziink? Képzelet-
beli vagy valdsigosan létez8 hatdridénap-
l6nkba még tobb mindent bele tudunk
préselni. Pérgiink
ezerrel, mert min-
dennel olyan gyor-
san tudunk végezni.
Van féléram? Akkor
még ez is belefér, az
is belefér. Persze 4l-
taldban nem fér bele
az, amit elterveztem,
tobb idébe keriil,
mint gondoltam,
megcsiszom, és ro-
hannom kell.

Férjem gyakran
mosolyog a széhasz-
nalatomon: ,beug-
rom valakihez”, ,el-
szaladok a boltba”,
,0sszedobok egy
stiteményt”. Ezek

a szavak jelzik a hozzdillisomat, hogy
nem akarok sok idét szdnni rdjuk.
Ahogy ezt a cikket irom, az is sokat
drul el mindennapjaimrél. Holnap van
a lapzdrta, eddig semmi értelmes nem
jutott eszembe. Idépontra rohanok, és
félek, hogy a gondolat is elszalad, ahogy
én is elszaladok itthonrdl... Remek 6t
letem tdmad, a diktafont behajitom a
kistdskimba, egy piros ldmpdndl be-
kapcsolva az dlembe rakom, prébdlom
megfogalmazni kavargé gondolataimat,
amit otthon majd leirok. Nagyszer(,
valéban. De ennek dra van: nem tudok
eléggé figyelni, rutinbdl vezetek, igy
nem az Uti célomhoz vezet§ leggyor-
sabb dton megyek, hanem a szokdsos,
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leggyakrabban hasznilt utat vélasztom,
igy vesztek kb. 6t percet. Sebaj, ennyit
megér — gondoltam. Mondom tovébb a
szdveget, és figyelmetlenségbdl abban a
sdvban maradok, ami felvisz az Erzsébet
hidra, igy kénytelen vagyok dtmenni
Pestre. A keriil§ tiz percet jelent. Zsenid-
lisan modern 6tletem eredménye pont
negyedora késés.

Kentenich atya nagyon taldléan fo-
galmazza meg: ,A mai ember problé-
mdja nem az, hogy tdl sokat dolgozik:
régebben az emberek gyakran tobbet és
keményebben dolgoztak. Az a problé-
mdnk, hogy a munkaritmusunk lélek-
telen lett: mig régebben a munkdnak a
hidnyz4 technikai eszkozok miatt embe-
rileg felfoghat6 ritmu-
sa volt, ma ugyanez

fEedd konnydve...

Gyerekkoromban a 2,5 kilométeres
utat az iskoldba naponta t6bbszor kellett
megtennem, emlékszem, mennyit bosz-
szankodtam, milyen sok id8 ez, miért
nem lakunk kézelebb. Viszont volt idém
magamban meghdnyni-vetni a dolgo-
kat, torténteket, no meg jé sztorikat ki-
taldlni, amivel megldgyithatom sziileim
szivét egy-egy ellenérzdébe tévedt beirds
megmagyardzdsakor.

Nem is kell messzire visszamenni a
multba, elég, ha a hdzassigunk elsd év-
tizedére gondolok vissza: a lassibb ha-
zimunka alkalmat adott a gondolatok
osszerendezésére. A mosogatds danddrja
sokszor estére maradt, egyikiink a habos
vizben az edényeket strolta, a mdsikunk
oblitett és tordlgetett.
Nem gondoltam én ezt

sietség a kobon.”
Régen az asszo-
nyok a patakban vagy
a mosdban suroltdk a
ruhdt, hajlongva, hi-
deg vizben, folttisztit6
sprayk és csodaszerek
nélkiil. Nem irigylem
Sket. Viszont a hosz-

..mig réegebben o
munkanak ahianyzo
fechnikai eszkozok
miatt emberileg fel-
foghaforitmusa volt,
maugyanez siefseg
akobon.

akkor idilli dllapotnak,
de akkoriban ez rend-
szeres alkalom volt a
férjemmel a kiadés be-
szélgetésekre. Nagyra
nétt gyerekeink me-
séleék, mennyire meg-
nyugtatd volt hallgatni
a konyhabdl kisztir6dé

sza munka kozben,

gondolom, zajlott a spontdn asszonykér,
az informdciédramlds, a lélekdpolds, a
szocidlis feladatok megbeszélése. Nem
vagyok naiv, megmérgezhette ezt a lég-
kort a csaf pletyka, a kibeszélés is, de
a kozosségekben biztosan volt egy-egy
bélcs asszony, akinek véleményére adtak,
aki nyugvépontra tudta hozni a fesziilt
helyzeteket. Ma sokakat depresszié gyo-
tor vagy pszicholégushoz jirnak, mert
nincs id8, és nincs kivel megbeszélni a
problémdkat.

halk neszeket és a han-
gunkat a fektetés utdn a gyerekszobdjuk-
ban. A mese utdn erre aludtak el. Viszont
a mosogatégépbdl valé ki-, bepakolds
nem igazdn teremt a lélekdpoldsra lehe-
t6séget.
A csekkek befizetése, levelek feladdsa
a tdvoli postdn kiadés gyalogldssal jart.
A sorbadllds nem tartozik a legszebb em-
lékeim kozé, de a hetente legaldbb egy-
szer megtett at szép volt a gyerekekkel.
Mikor egyszer egy anyuka panaszko-
dott, hogy borzasztd, hogy nem engedik

(-Eedd konnydve. ..

elére a sorban, ldtva hogy gye-
rekekkel van, egy id8s néni ezt
mondta: ,,Azokbdl a gyerekek-
bél, akik nem tanulnak meg
nyugodtan unatkozni, idi6-
ta felnéttek lesznek.” Kicsit
erds volt a megfogalmazds, de
egyetértettem a mondanivalé
lényegével. Sokszor eszembe
jutott példdul, mikor a misén
sajndlni kezdtem ldtvinyosan
unatkozé csemetéinket.

Hosszan lehetne sorolni,
hogyan viltoztattdk meg a
modern gépek az életritmu-
sunkat. Nem teszem, mert
madr szinte hallom is a jogos
felvetést: ne nyafogjak, nem
muszdj haszndlni ezeket a csodaszer-
kentytiket. Ki akaddlyoz meg abban,
hogy teknében mossak, hogy a postin
fizessem be a csekkeket, hogy villdval
verjem a habot? Senki. Valéjiban csak
¢én magam. Nem tudom nem hasznélni
8ket, és ostobasdgnak is tlinne kiiktatni
ezeket. Nem ez a megoldds a talhajszolt-
sdg megsziintetésére. Magamban kell a
megolddst keresnem.

Mikor a lelkiismeret-furdalds gy6tor
egy-egy elszurtnak vélt napom miatt,
és mélyen magamba nézek, tobbnyire
nem az a baj, hogy rossz vagy felesle-
ges dolgot végeztem, hanem hogy nem
tartottam be a fontossagi sorrendet. Mi
siirgés, mi fontos? Fontos lenne napon-
ta torndzni, mozogni, kiilondsen azért,
mert a sok szdmitégépes munka miatt
fdj a hdtam, a derekam. A hosszti idén
4t bent és egyediil végzett munka szo-
rong6bbd, boraldtébb4, befelé forduléb-

b4 tesz, fontos lenne tobb idét tolteni a

természetben és az emberek kozott. El-

végeztem egy vakon gépird tanfolyamot,
hogy a tudds ne vesszen el, fontos lenne
naponta gyakorolni az ott tanultakat.
De mivel az irds egy j6 ideig sokkal
lassabban megy igy, a munkdimat nem
{gy irom meg. Es még sorolhatnim,
mi lenne fontos, de ezek rendszeresen
elhalasztédnak, mert a siirg8s teendék
félresoprik Sket. Sokszor beleesem abba
a hibdba, hogy gy végzem a munkad-
kat, ahogy jonnek. Gondolkodds nélkiil.
[rnak — vélaszolok. Hivnak — megyek.
Kérnek — megteszem. Mert fontos, amit
kérnek. Mert j6 dologrél van szé. Es
tal akarok lenni rajtuk. Kézben borul
a nap, ideges leszek, kapkodok, és ¢jjel
arra riadok fel, hogy elfelejtettem valami
igazdn fontosat, amit csak aznap tehet-
tem volna meg. A lehet8ség végérvénye-
sen eldszott, és bar bocsdnatot kérhetek,
de a mulasztdst sokszor nem lehet meg
nem torténtté tenni.
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Kihagyhatatlan, hogy megdlljak és
dtgondoljam, mik az aznapi prioritd-
sok: tigyintézés, levelek megvilaszoldsa,
a hdzimunka, a tanulds, a kozosségért
végzett munka vagy Uram bocsd’, a
pihenés, vagy ezek mindegyikébdl egy-
egy szelet. Csak azt kell megtaldlnom,
kozilitk melyek az elsédlegesek, a ha-
laszthatatlanok. Hatalmas 6nfegyelmet
igényel aztdn ezt a fontossdgi sorrendet
betartani.

Nemrégiben a kozelben egy kémiives
keritést rakott. A kutydt sétdltattam,
mely lelkes farkcsévildssal éppen egy
misik hasonsz6r(i négylibuval bardtko-
zott. Hagytam 8ket, és a hirtelen adédé
nyugalomban néztem a mestert. A ko-
veket egyenként megfogta, nézegette,
forgatta, jol illeszkednek-e a tobbihez.
Gyakran visszarakta, mdsikat keresett,
azt forgatta. Erds keritést épitett. Ez-
zel szemben, ha a magam életét nézem,
gyakran kovet kére hajigalok. Aztin egy
rosszul odadobott darab egész kéomldst
eredményez. Ilyenkor dobbenek rd arra,
amit mindig érzek is: hogy mesterien,
idét szdnva rd kell a kékeritést épite-
nem. Ilyenkor tudatosan lelassulok,
tobbet id8zom a hdziszentélyben, keve-
sebbet tervezek, tobb nemet mondok, az
igeneimet gondosan betartom.

Tudatosan idét teremtek, megéllok.
Mint az auténak, nekem is kell tankol-
nom, kiilonben az tt szélén lefullad, pont
ott, ahol nem kéne. Hogy megérizzem a
nyugalmamat, hogy kiegyensulyozottd
véljak, meg kell taldlnom, fel kell fedez-
nem a napomban a tankolds perceit is.
Nem csak egyediil, hanem férjemmel
és a gyerekeimmel is. ... Aztdn elkap a
gépszij, és Ujra beporgok... Szent Pillal

Tedd konnylve...

kérdezem magamtdl: ,Azt sem tudom,
mit teszek, hiszen nem azt teszem, amit
szeretnék, hanem amit gyloslok. ... En
nyomorult! Ki vélt meg e haldlra szdnt
testtdl?’(Rém 7,15; 24)

A Jéisten a hdzastirsamat adta, hogy
kirdngasson ebbdl az dllapotbdl. Bar-
hogy is pérgiink, tudjuk, hogy a kap-
csolatunk fontos mindketténknek. Ha
egy ideje nem tudunk beszélgetni, elvo-
ndsi tiineteink vannak: ingeriiltebbekké,
zsortolédébbekké valunk. Ezek a tiine-
tek intenek: kirdra van sziikség. Gyogy-
szer lehet egy mozijegy, egy kozos séta,
egy jo cikk elolvasdsa kettesben, vagy
egy korai dgyba bujds, kiadds alvis.

Aprop6: alvds. Este fél tizenkettd van.
Ideje nyugovoéra térni. Eszembe jut egy
geometriai hasonlat : a hdzassdgunk el-
lipszishez hasonlit. Taldn az iskoldbdl
emléksziink rd, hogy ennek a gorbéjét
két ponthoz rogzitett, feszes zsindr se-
gitségével rajzoljuk. Akkor miikodik jol
a kapcsolatunk, ha nem mi vagyunk az
iven rohangalé pontok, amiket kiilonfé-
le er6k mozgatnak, hanem az Isteniink
dltal megszerkesztett f6tengelyen mi va-
gyunk a két gytjtépont, ami a mozgdst
meghatdrozza. Csak igy tudunk meleg-
séget, szeretetet sugdrozni: ez életiink-

ben a legfébb prioritds.

N&i rovat

Novekedni és boldoggd valni

Ndi lelki nap Budaérsén, november 18-dn

zgatott zsongds toltotte be vasdrnap dél-

utdn a Mindszenty Jdzsef iskola auldjit.

Erkeznek az ismer6s és — héla Istennek —

Uj és fiatal arcok. Tébbnyire csoportok
jonnek, ki-ki hivja bardtndit, ismerdseit,
hisz olyan j6 volt tavaly is! Olyan lelki
feltsleédést adott! Oriiliink egymasnak
most is, jo Gjra taldlkoznunk.

Mir tizenkettedik alkalommal kdp-
raztat el minket egyéniségével és mély lel-
ki mondanivaléjéval Gertraud Evanzin
schonstatti Mdria-névér az évente egy-
szer aktudlis néi lelki napon. Ha nem
ismernénk jol mosolygds egyéniségée,
ki sem taldlndnk, ki a sok holgy koziil
a NOVER. Ruhézata elegéns, modern,
dm arca és egész lénye sugdrzik.

,Egy Isten-arc van eltemetve ben-
nem...” (Egy kordbbi alkalom cime) —
orém a kozelében lenni.

Kicsivel hirom éra utdn megtelik
minden szék, mintegy 55-60 vérako-
26 szempir néz a NOVERRE. Végesné
Mésziros Mdrti gondoskodik tolmdcso-
ldsdval arrél, hogy mindent jol értsiink.

Eletiink egyes szakaszai a napszakok-
hoz hasonlitanak...

Reggeliink 25-35 éves korunkig tart,
s ezen az idészakon sok mulik, mint
ahogy reggeli hangulatunk gyakran
egész napunkat meghatdrozza. Ez a ns-
vekedés, s az elsé fontos dontések meg-
hozataldnak ideje.

A délelber (28-45 év) a legmunki-
sabb, legdolgosabb iddszak a napunk-
ban, s az életiinkben is. Belekeriiliink az
élet stirtijébe. Nem tudom, honnan tud-

ja a névér, hogy nehéz megdllni serdiild
gyermekiink szobdjanak kitakaritdsit.
De ebben is fejlddhetiink. Ha egyszer
sikeriil, akkor mér csak folytatni kell.

Dél...(42-58 év)...A Nap delel6re ér,
s onnan mér hanyatlik...Cstcson érez-
ziik magunkat, de megjelennek az ore-
gedés jelei is: életlenné vdlnak a bettik,
konnyebben elfiradunk.

Délutinunk(55-72 év) mir a gyii-
molcsérés és betakaritds ideje, még ha
nem is mindig igy éljiik meg. 55 és 65
kozotti nék egybehangzdan életiik ko-
zepén érezték magukat. Mennyi is 2x55,
vagy 2x65? Szép kor!

Engem az este (70 éves kor felett)
egyik mondata érintett legmélyebben.

»>Megoregedni olyan, mint felmdszni
egy hegyre. Minél magasabbra jut az
ember, anndl inkdbb fogy az ereje, de
anndl tdvolabbra is 14" — mondja Ing-
mar Bergman. Idés korban is lehet még
mindig feljebb jutni, lehet, hogy testiink
gyengiil, de lelkileg és szellemileg még
mindig fejlédhetiink. ..

Lelkiink hdrjait ldigyan pengette a za-
16 meditdci6é gondolatsora.

Azéta is Ggy érezziik, hogy nagyon
szép délutdnt woledeeiink egytite. Sokat
gazdagodtunk.

Koszonjiik, Gertraud névér!

Aki nem tudott eljutni a néi napra,
annak is ajénlom a

NOVEKEDES ¢és BOLDOGGA
VALAS cimt fiizetet, melyet Paldsthy
Imrénél lehet megrendelni: ,Paldsthy

csaldd” <info@palasthybt.hu>
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‘ﬂz élet delén

3 KUzdelemben nemesedd
szeretet

evelni és nevelddni — ez teljes élet-
program egy j6 sziilé szdmdra.
A sziilleim az én igazi héseim
és példaképeim, akik 6nmagukat
ajandékozzdk el. Nagyon szeretem 6ket,
és haldr adok a J6istennek értiik. Boldog
vagyok, hogy még élnek, és tanulhatok
t6litk. Nemrég a mamdmat kérdeztem
az életiikrél, hitiikrdl, kiizdelmeikrol.
Remélem, hogy a példdjuk mdsoknak is
erdt és biztatdst fog adni!

Mamal! Kicsi korod dta sok nehézséggel
kellett megbirkdznod, és ma sem konnyi
az életed.

Mi adott régen erdt neked?

A misodik vildghdborua kitorésekor
sziilettem. Az anyukdm egyediil nevelt
fel benniinket a higommal, mivel az
apukdm elhagyott minket. A hdboru

utdn semmink sem maradt, csak egy
szobdt kaptunk. Az az id8szak 6sszefo-
gdsra, kemény munkdra, hitre és talélés-
re tanitotta az embereket. Kicsikoromtél
fogva sok feladatom volt: sorban dlltam
kenyérért, szénért, majd hazavittem,
beftitottem, takaritottam, segitettem a
hiigomnak a tanuldsban. Mindez telje-
sen természetes volt, és szivesen tettem,
hiszen az anyukdnknak igy is nagyon
nehéz volt mindennel megbirkéznia.
Harom helyen dolgozott — sét még éj-
szakdnként is, mert csak igy tudott ben-
niinket eltartani. Téle sok elismerést
kaptam: nagyon biiszke volt rim, és ez
jolesett. Mindig fontos volt szimom-
ra a kiizdés, a kitartas, a becsiilet és a
szorgalom. Zavart, ha nem én voltam a
legjobb valamiben, vagy ha nem volt t6-
kéletes az, amit csinaltam. Ezért
mindig keményen kiizdéttem: az
iskolakban kitinéen tanultam,
és mellette dolgoztam, ameny-
nyit lehetett. Elég szivés alkat
vagyok, és az a komoly betegség,
amit egy évig kellett kidllnom,
taldn szintén megedzett. Nehéz
volt feldolgoznom, hogy a barit-
néimnek volt apukdjuk, nekem
meg nem. Csalédott voltam, és
kisebbrenditinek éreztem maga-
mat veliik szemben. Az 6nbecsii-
lésem és a tobbiek kozotti helyt-
4llds miatt is magasra helyeztem
a mércét a magam szdmdra. Ta-
lén igy akartam — teljes erémet
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beleadva — ellensilyozni azt, hogy cson-
ka csalddban néttem fel. Kiskamaszként
probaltam a papdmmal felvenni a kap-
csolatot, de 6 nem volt nyitott erre. Fdjt,
hogy semmit sem jelentiink neki, mégis
nagynak ldttam 6t. Anyukdm kilencéves
volt, amikor elvesztette az édesapjdt, és
tizennyolc évesen teljes drvasdgra jutott.
Mégis, benniinket szeretettel, odaadds-
sal, felel6sséggel és nagy dldozatok drdn
nevelt fel. Téle nagyon sokat tanultam,
és bdr kamaszként
sokszor ldzadoztam
ellene (s6t, még fel-
néttként is egy kicsit),
késébb mégis nagyon
szép kapcsolat alakult
ki kozottiink akkor,
amikor mdr idés lett.
Nagyon jélelkd, dldo-
zatkész és mélyen hivé asszony volt, aki
megtanitott rd, hogy irgalmas és elfoga-
dé legyek. Példdt adott a tiszta, Gromteli
és megelégedett életre.

Mikor ismerkedtetek meg a papdval?
Mit hozott & az életedbe?

Tizenhét éves voltam. Délutdnonként
kajakozni jartam a Dundra, ami nagyon
boldoggd tett. Jé érzés volt keményen
evezni és kozben szabadnak lenni, érezni
a nap erejét, a viz illatdt. Azon a nydron is
dolgoztam, de néha elmentem a strand-
ra Uszni. A papdddal ott ismerkedtiink
meg. Vérzett a ldbam, & a segitségemre
sietett, aztdn hazakisért. Visszagondolva
arra a napra, hdlds vagyok a Gondvisel$
Istennek, hogy hozzd vezetett. Tetszett
az atléta alkata, impondlt a nagy tudd-
sa, a felel6s magatartdsa, és felnéztem rd.
Kemény volt 6nmagihoz; odaadé velem
szemben; becsiiletes, preciz és lelkiisme-

Tetszeft az afleta
alkata, imponadlt a
nagy fuddasa, a fe-
lelés magatartasa,
esfelneztemra,

retes a munkdjiban. Igazi férfi volt. A
hdrom évnyi katonaidét mdr letdltotte
akkorra. Dolgozott, és eltartotta a sziile-
it is. A bardtait is megismertem, akikkel
a mai napig tartjék a kapcsolatot. Hébo-
ris gyerekek voltak mind, akik nagyon
erds szalakkal kotddtek egymdshoz, és
akik a testiiket, lelkiiket, szellemiiket
magas szinten miivelték, mindamellett
az emberségiik és eréfeszitésiik is példa-
adé volt. Anyukdm — a sajdt rossz tapasz-
talatai és emlékei mi-
att — eleinte nehezen
fogadta el, hogy egy
térf1 lépett az életiink-
be. Hamarosan mégis
megviltozott a véle-
ménye, és a papdddal
igazi anya-fia viszony
alakule ki kozottiik.
Egész életiikon 4t Oszinte szeretetet és
nagyrabecsiilést éreztek egymds irdnt.
Ot évig udvarolt a papid, majd felesé-
giil vett. Eleinte még nem lakhattunk
egyiitt, mert nem volt kozds ottho-
nunk. Amikor te hdrom hénapos lettél,
a nagypapad meghalt, és én csak azutdn
koltoztem hozzdjuk. A papa csalddja a
miésodik csalddom lett. A nagymamadja
még élt, és & potolta a nagysziileimet.
Boles, kemény, hatdrozott, de nagyszivi
asszony volt, akire az egész csaldd hall-
gatott. Az anyukdmon kiviil 6 segitett
nekem legtobbet abban, hogy j6 feleség-
gé és anydvd érhessek.

Milyen prébatételeket hozott a hdzassdg
és a gyercknevelés?

Eleinte nehéz volt megbirkéznom az
egyszerd koriilményekkel, de hamaro-
san beleszoktam, és elfogadtam. A pa-
pad kora reggeltdl késé estig dolgozott,
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és szinte alig volt veliink. Tudtam, hogy
mellettem 4ll, és értiink tesz mindent,
mégis j6 lett volna tobbet egyiitt lenni
vele. Esténként firadtan talilkoztunk,
és én elmeséltem mindazt, amibdl & az-
nap kimaradt. Hétvégéken tobbet vol-
tunk egytitt: kirdindultunk vagy ndlunk
jott dssze a nagycsaldd. A hétkéznapok
apré gondjait, 6romeit, feladatait azon-
ban mégis egyediil kellett 4télnem, meg-
harcolnom. Fizikailag is kimerité volt az
életem, és lelkileg is éretlenebb voltam
akkor. Néha sirtam is. Te és a testvéreid
adtatok Ujra és Ujra lendiiletet, kitartdst
a prébatételekhez. Egy anydnak, aki fe-
lelés a kicsi gyermekeiért, ki kell tarta-
nia, djra fel kell dllnia, hiszen azok 6rd
vannak bizva. A nevelésben is sok nehéz

és fajo helyzetet, idészakot éltiink 4t.
Voltak koztiik csalddi és iskolai gondok,
majd késébb egy nagy megprébiltatds
is kovetkezett. Ugy éreztem, hogy ki-
cstszik a talaj a ldbam aldl, kildtdstalan
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minden. Kézben nagyon beteg lettem,
de hdla Istennek, rendbejottem. Arra
gondoltam, hogy nem véletleniil tor-
ténik mindez. Abban is biztos voltam,
hogy ki van jel6lve a helyem, ahol sziik-
sége van rdm azoknak, akiket a J6isten
rim bizott. Muszjj ujra felkelnem, gon-
doskodnom, mosolyognom, szeretnem,
még ha teljesen elcsigdzott vagyok is. A
Gondpviseld Isten és a hitem dtsegitett
mindezen. Volt, amit egyediil hordoz-
tam, és volt, amit meg tudtam osztani
a papdddal, vagy mds csalddtaggal. Re-
méltem és biztam benne, hogy majd jéra
fordulnak a dolgok. Legtobbszor igy is
tortént, de van olyan is, ami mdig sem
oldédott meg, és ott ma is hordozzuk a
keresztet. Ez ujra és djra onvizsgdlatra
indit: ,Mit rontottam vagy
mulasztottam el?” Taldn mdr
nem is bizom benne, hogy
egyszer ez is megoldddik?
Ilyenkor ti biztattok és bato-
ritotok, amiért hdlds vagyok
nektek.

Azt alapszabélynak tekin-
tettiik mindig, hogy a bajok-
rél masoknak nem beszéliink,
a csaldd belil prébéljuk a
konfliktusokat megoldani, és
kifelé teljes védelem alatt 4ll.
A papdddal, a sok kiilonboz6-
ségiink ellenére a lényeges és
igazdn fontos dolgokban egy-
formdn gondolkodtunk, és
hagytuk magunkat nevelni és
kiegésziteni a mdsik 4ltal. Ha veszeked-
tiink is, sose mult el a nap a haragunk
felett: este mindig kibékiilve aludtunk
el. Vannak hidnyossdgaink, rossz tulaj-
donsdgaink, vétkeink és mulasztdsaink,
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de a szeretet és a gondoskodds vezetett
mindig benniinket.

A mostani életetekkel is neveltek és segi-
tetek minket és mdsokat is. Mi segit min-
den nap tijrakezdenti és felvenni a keresz-
teteket? Mi ad ma erdt, hogy ne firadjatok
bele?

Ha az ember kiskordtdl kezdve edzés-
ben van, akkor jobban viseli a munki,
a fdradsdgot, az eréfeszitéseket és a ku-
darcokat. Megtanultunk egyiitt oriilni,
kiizdeni és szenvedni. Haldt adunk a
kozosen megélt évtizedekért, a gyerme-
keinkért, unokdinkért, csalddjainkért
és baratainkért. Ugy érezziik, hogy fe-
lel8sek vagyunk értiik, és ameddig az
egészségiink engedi, dolgozni szeret-
nénk, és segiteni nekik. Nem akarunk
madsokra szorulni, és 6riiliink, hogy van
még erénk. Sorban betegszenek meg és
hagynak itt benniinket a csalddtagja-
ink, bardtaink. Mindez szdmaddsra hiv
benniinket is. Nekiink is mindennapi
kiizdelem a testiink hanyatldsdval és a
fdjdalmakkal valé megbirkézds. De van
két kedvenc monddsunk: , Fejben dél el
minden” és ,,Soha nem adom fel!” Sok
magdnyos, beteg, csiiggedt és remény-
vesztett ember van koriiloctiink, akik-
nek segitséget jelent, hogy naponta erdt
és lelket ontiink beléjiik. Ez sok idénket
és energidnkat veszi el, de mégis min-
dennap djra kapunk ehhez erét a J6is-
tentSl. A hitlinket ez is érleli, mélyiti
naprél napra. A feladataink, munkdnk
ritmusa ma is megvan, meg is tartanak
benniinket, és értelmet is adnak a min-
dennapjainknak. Nem hagyjuk el ma-
gunkat, hanem harcolunk. Kiizdiink a
magunk kériil valé forgds ellen, a ki-
csinyhitliség ellen, a reményvesztettség

ellen. Kiizdiink egymdsért és masokért.
Ha megbdntanak, hamar megbocsi-
tunk, és nem dpolgatjuk a régi sérelme-
ket. (A harag és az elégedetlenség renge-
teg energiit vesz el.) Oriiliink minden
kegyelemnek, ajindéknak, a legaprébb
dolgoknak is: hogy 1j napra ébrediink
reggel, hogy lathatjuk a sok szépet, ami
koriilvesz, a csalddunkat, a napsiitést, az
esot, a szép arcokat. Boldoggd tesz, ha
sikeriil megvigasztalni a szomorkodé-
kat, ha kibékiilnek, akik eddig haragot
tartottak, ha meggydgyul valaki, aki
sokat szenvedett, vagy ha az Isten arcdt
fedezziik fel valakiben. Oriiliink egy sé-
tanak, kirdnduldsnak, az dllatoknak, a
virdgoknak, a szép hdzaknak, jé kony-
veknek, filmeknek, az Gj ismereteknek,
és nagyon sokat olvasunk. Prébédlunk
akkor is mosolyogni, vidimak lenni,
mdsokra figyelni és velitk torédni, ha
mér magunknak is fogytdn az erénk.
Bizunk nemzetiink djjdsziiletésében, a
fiatalokban. Imdinkban kérjiik a Jois-
tent, hogy legyen mindnydjunkkal. A
keresztjeinkre pedig sziikségiink van.
Felajinljuk azokért, akiknek sziiksége
van a mi 4ldozatainkra.

Reméljiik, hogy jél tudjuk majd fel-
haszndlni azt az id6t, amit még ajandék-
ba kapunk.

Kiszonom a beszélgetést, a példirokat,
és Isten dlddsdt kérem Rdtok!
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Josaggyljtés” - bnnevelés

- utunk az érok élet fele

ost, hogy kozeledik az advent,

tobbszor esziinkbe jut, hogy éle-

tiinknek, minden mozdulatunk-
nak célja van. Gyerekeinkben is szeret-
nénk eliiltetni e térekvés magjit. Az el-
s6, amit tehetiink, hogy eléjiik éljitk ezt
az alapmagatartdst. Nevelt neveléként,
hiszen minden sajit magunk nevelésével
kezdédik. Ahogy Kentenich atya kilen-
cedében olvashatjuk: ,a vildg megvil-
toztatdsa lehetséges, ha végre rdszdnjuk
mdr magunkat arra, hogy sajit magun-
kon véltoztassunk”. S ez a legnehezebb
feladat.

Advent elején a sziilék kezdeménye-
zik a ,jésdggyijeést”. A kiemelt egyhd-
zi idészakban még jobban igyeksziink,
hogy az 6rok életre méltdak lehessiink.
Hogyan ,gy(jtsitk a josdgokat” dgy,
hogy az valéban elére vivé legyen, ne a
biiszkeségiinket novelje?

Ennek egyik kulcsa, amit Kentenich
atya hangsulyoz, a kotddés. A kisgyer-
mek 6rommel tesz jot valaki kedvéért
(testvérét, sziildért). Késébb, kisiskolds-
korban a természetfolottiért is (Jézusért,
kedves szentjéért), de ekkor se hagyjuk el
a természetest. Ne legyiink teljesitmény-
kozpontiak: hogy akkor jir nekiink va-
lami, ha j6t tettiink. Megteszem neki
csak gy, mert szeretem (hogy a sze-
mélyes odaadottsigomat megmutassam
neki). Itt kezd a személyes istenkép ki-
alakulni.

Az 6nnevelés magasiskoldjit jirja az a
gyermek, aki beszél anyu (nagymama,

apa, tandr stb.) kedvéért, ha kiilonben
széfukar, vagy zongordzik neki, pedig
nehezére esik a gyakorlds. Mdr onneve-
1és, amikor valakiért dldozatot hoz, vala-
milyen személyes céllal villalja ezt.

Mi — annak idején — gy gyjtottiik
a josdgokat, hogy édesanydm jott a kis
cserepekkel, amiben fold volt, s este az
dgyunk szélére iilve helyeztiik el a bu-
zaszemeket, melyeket megszolgdltunk.
Volt kotddésem az édesanydmhoz, s
ugyanigy a kis Jézushoz, akinek kedvéért
valami jét tettem. Erre a mintdra miiko-
dik a lisztgyjtés is, melybdl kaldcs lesz,
vagy a Kisdednek kibélelt bolcsd, mely-
be a szalmaszdlakat gydjtjiik, az irdnta
valé személyes szeretetbdl fakaddan.

Hogyan tudjik gyermekeink az ad-
venti j6sdggyijtést beépiteni az dnneve-
lésbe?

A kezdeti kiils§ kezdeményezések-
bdl, otletekbdl formdlédik a belsd, sajdt
dontés, az 6nalldé tett. Szabad rosszul
donteni (télen révid ujjaban iskoldba
menni, nem megirni egy hdzi feladatot).
A kudarcok, melyek sajét dontésbdl szii-
lettek, a legjobb nevelSk. Ez a lelki életre
is igaz. Nem kell el6irnunk, hogy mikor
gy6njanak gyermekeink. Ne felszélitds-
bél fakadjon, hanem beliilrél, hogy neki
most jott el a binbdnat ideje. Fontos te-
hdt, hogy a ,,jésdggytijtés” is iddvel 6nél-
16 dontéssé véljon.

Gyermekeink életében vannak révid
tavi célok (iskoldba kell menni, leckét
irni, napi kotelességeik), kozéptava cé-
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lok (majd édesanya leszek, majd tovébb-
tanulok), de a hosszt tavi cél, hogy az
istenképmds megsziilessen, kitejesedjen
benniink, ez a lényeg. Példdul a moso-
gatds. Mi ennek a jelent8sége az 6rok-
kévalésdghoz képest? Az a hozzddllds,
ahogyan azt Kis Szent Teréz megélte:
»Neked mosogatok!”

J6 érzés lehet egy kamasznak is, hogy
sajt lelkiismerete inditdsdra tesz vala-
mit, nem azért, mert mondtiak. Azzal
a belsd szabadsdggal, hogy ,Neked te-
szem Istenem”. Ez a belsé dontési folya-
mat ne csak a valldsos életre vonatkoz-
zon természetesen, hanem a hétkdznapi
dontéseket is hassa 4t. Kamaszkorban
érdemesebb elhagynunk a kordbban jél
bevalt médszereket. Szerencsésebb, ha
maga érzékeli az adventi koszorubdl,
a mézeskaldcsillatbdl, hogy igen, itt az
ideje, hogy maga tegye meg lépéseit a
kardcsonyi lelki elékésziilet felé. Mds
az, ha csaladon kiviilrél érkezik elvaris,
példdul az egyhdzi iskoldbdl, a regnum-,
vagy cserkészvezet6tdl kap tdbldzatot,
mely kovetelményt 4llit.

Néri Szent Fuloprél tudjuk, hogy
egyszer egy fiatal bardtja sikeres tanul-
madnyairdl beszélt neki. Fiilop akkor igy
sz6lt hozza: ,,Szerencsés ember! Most
tanulsz, pdr év mulva doktor leszel, és
elkezdesz pénzt keresni. Ugyvéd leszel és
preldtus, és sok egyéb tisztséged is lesz.
Boldog leszel, és mar nem is fogsz mdst
kivanni.” A didk mdr azt hitte, hogy Fii-
16p komolyan beszél. De akkor magdhoz
vonta, és ezt suttogta fiilébe: ,,Es aztin?”
Ez a stilyos kérdés 4j irdnyt adott az ifja
jo bardt életének.

Fontos a kiilsé kozosség, hogy meg-
tartsa a hitben, segitse, rdébressze a fia-

talt akkor, amikor mdr nem mi vagyunk
a referencia. Don Bosco eszméje az volt,
hogy helyezziik az Uristen eréterébe a
gyereket. ,Isten ldt Téged.” Es oriil ne-
ked. Ldt. Vajon mit szélna ehhez? Oriil-
ne a nyelvvizsgddnak is, de ezzel még
nem érted el a Kdnadnt. Szentéletli em-
berek a hétkdznapi eseményekbe is bele
tudjdk sz6ni a kérdést: LESAZTAN?” A
mi gondolatviligunkban is félmeriilhet,
hogy mit szélna pl. a hdzvételiinkhoz,
a tulterheltségemhez. Ez az élet mivé-
szete. Hogy tudjuk ezt a hétkoznapok
rohandsiban megvalésitani?

Kicsit jobban tesziink mindent, mint
ahogy feltétleniil sziikséges. Nem akkor,
amikor ldtjdk, észreveszik! Az 6nnevelés
teriilete ott a legintenzivebb, ahol ,nem
kell, csak lehet”. Jél esik, hogy kézben
tartom magamat. (Ha mi neveljiik ma-
gunkat, akkor ezt gyermekeink ldtjik,
még akkor is, ha nem tessziik kirakat-
ba.) Mindig legyen valami, amirél le-
mondok. Apré lépéseken mulik, hogy
akkor, amikor nem kotelezd, egy kicsit
mégis jobban végzem. Mellette fontos,
hogy fogjuk az irgalmas Isten kezét.
Mert bizony sokszor nem sikeriil. De
megint megprobdltam, holnap is meg-
probdlom. Mert ahogyan Kentenich
atydtdl tanultuk, nem a tokéletesség a
vonzé a gyermekeinknek sem, hanem a
tokéletességre valé torekvésiink.

(Az ELETRE NOVELO
2012. november 14-i miisordnak
szerkesztett és roviditett viltozata)
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Obudavir, 2012. jinius 24.

edves Tilmann atya! Magyar Schon-

statt Csalddjdnak minden tagja ne-

vében hélds szeretettel koszontjitk

a mi Schénstatt kdzpontunkban,

Obudavéron! Hal4t adunk Isten-
nek Tilmann atydért, az elmdlt 6tven
évért, hdldc azére, hogy most is egyiitt
lehetiink itt. Jévére lesz harminc éve,
hogy Tilmann atya a Schénstatti Atydk
kozdsségébdl eljott a magyar csalddok-
hoz 1983. mdrcius 2-dn. Schonstatt
alapitéjdnak, J. Kentenich atydnak a
tanitvdnyaként jott kozénk, és elhozta
Kentenich atya préfétikus megldtdsait,
valaszait korunk kérdéseire.

Mindannyian Schonstatt 1égkdrében
éliink, és ebben a lelkiségben, Kentenich
atya légkorében, az Isteni erétérben —
ahol nincs térerd, csak erétér — élni jo!

Hal4t adunk Istennek, hogy Tilmann
atyat Magyarorszdgra vezette, és ne-
kiink ajindékozta. Egyszer azt mondta
magdrdl, hogy a mizeumokndl, a ma-
vészi alkotdsokndl jobban érdekli az
emberek személyisége. Gydnyorkodik
a kiilonféle egyéniségekben, lelkekben.
Isten képmdsait figyeli, keresi. Tilmann
atya finom érzékelésével, odafigyelésé-
vel éberen jelen van, szemlél és befogad.
Ha rink tekint, érezziik Isten szeretetét.
Pillantdsa mindig novesztett minket, és
novekedésiinket akkor is észrevette, ha
mi egyaltaldn nem.

Tilmann atya nagy ajandékozé: ko-
zénk hozta Kentenich atydt. Megajdndé-
kozott benniinket egymdssal: azt mond-
ja, hogy a tdrsunkat Istentdl kaptuk, és

a hdzastdrsunk mogote felfedezhetjiik a
Jéistent — és nagynak ldtjuk egymdst.
Felemelte a néi és az apai hivatdst. Gya-
korlati kérdéseivel és hazi feladataival
segitett Ujra egymadsra taldlni.

Tilmann atya hdsugdrzé: Isten ir-
galmdt és szeretetét sugdrozza kozénk.
Téle kaptuk a héziszentélyeinket, ame-
lyekbdl a hit lingja terjedhet. O erdsit
mindannyiunkat azzal az 6rombhirrel,
hogy Isten j6 és irgalmas, és szeret min-
ket. Nem annak ellenére, hogy kicsik
és gyengék vagyunk, hogy oly sokszor
megéljitk a tokéletlenségiinket, hanem
éppen azért. Mindannyian , Isten eszkd-
zei vagyunk, rajtunk keresztiil mutatja
ki szeretetét a mdsik ember szdmadra”, és
azt is mondhatjuk: ,Reménytelen eset
vagyok, de csoddkra képes.”

Az els§ taldlkozdsunkkor, még lany-
koromban, 1985. december 8-4n azon-
nal megérintett Tilmann atya puritdn-
sdga, szavainak vildgos egyszerlisége.
Semmi felesleges. Majd 1986—-87-ben
beszélt nekiink, fiataloknak, még a ha-
zassag eléte. Mélyen megragadott, hogy
a hdzassdgban is Isten kozelében lehet
élni, az & eszkozévé lehet vélni. Hogy
a szeretet féjhat, és a szeretetkapcsolat-
ban dolgozunk. Majd kévetkeztek az
Obudaviri nyarak, 1987-ben még egye-
diil, hétizsikkal, 1988-ban mir Zoli-
val egyiitt vigydztunk a Ther ikrekre,
Csdnyi Marcira, Anndra, a Csermdk és
Endrédy gyerekekre. Gydndsok, beszél-
getések. Pdr év mulva pedig mdr csaldd-
napokon hallhattuk Tilmann atydt. Ta-
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nitott egyiitt imddkozni. Meg arra, hogy
mindig ldssuk a mdsik mogotee Istent.
Léssam, hogy Isten 6riil a tdrsamnak,
kiegésziti vele az én hidnyossdgaimat.

Tilmann atya segitett bekapcsolddni
Jézus és Mdria gyongéd szeretet-dram-
lisaba. Beszédeibél jésdg, bizalom, biz-
tatds, szabadsdg sugdrzott. Konkrét,
életbdl vett példdi azéta is fontosak.
Erezheté mindig, hogy meg is éli, amit
mond, a szive béségébdl beszél. Nem
csak Kentenich atya hiiséges és kiva-
16 tanitvdnya, hanem a Szentlélek és a
Szlizanya karizmatikus eszkoze, aki azt
és akkor mondja, amire és amikor sziik-
ségiink van.

Taldn a legfontosabb, amit magarél
mond: ,Nagyon fontos nekem a Sz(iz-
anya.” Tilmann atya behozta az életiink-
be Mdridt, aki Anydnk és Kirdlynénk
lett. Sokat beszél a Szlizanydrdl, mert
dllandé és bensdséges kapcsolatban van
Vele. A Szlizanya megajindékozta 6t
— és dltala minket is — a Jézussal valé
mély, bensdséges kapcsolattal. Megél-
jik hdzaspdrként, hogy Jézus koztiink
él. Leiiliink és elidbziink Jézussal, aki
itt van veliink. Kézel vagyunk Istenhez
a sziviinkben és a hdzassdgunkban.

A szeretetrdl azt is mondja Tilmann
atya, hogy az egy folyamat, egy dramlds,
amelyet érezni lehet — a szeretet dramld-
sa Jézus és Mdria kozott és mikoztiink
is. Nem lehet megérteni Mdridt anélkiil,
hogy ne ezen az dramldson keresztiil ko-
zelitenénk Hozz4 és valndnk Jézuséiva.
Azzal is erésit és biztat benniinket, hogy
ybardtaim, a hdzassig munka”, és a hd-
zassdg nevli munka fontos része a pihe-
nés, mert ,aki faradt, kimeriilt, az nem
tud szeretni”.

Arra tanitott, hogy aranydsék le-
gylink, mindig a jét keressitk a mdsik-
ban, ne sokat foglalkozzunk a bajaink-
kal. Arra tanitott, hogy tudatosan a jéra
irdnyitsuk a figyelmiinket, és adjunk
hdldc a legaprébb jéért is. Ez oldottd
tesz, oromot és erét ad. Nem feledteti
el a nehézséget, de kis pihenést ad a fe-
sziiltségben.

Az egyik legfontosabb iizenet, amit
Tilmann atya kozvetit felénk, és ami-

e
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vel bétorit, hogy Isten sz6l hozzdnk a
kor jelei dltal. Jézus a sziviinkben él, és
Altala a Mennyei Atyéval kapcsolatban
éliink. Megldtjuk és érezziik az életiink
eseményei mogottiik a Joistent, és hagy-
juk, hogy O megajdndékozzon jésdga-
val, szeretetével, kegyelmével. Naponta
megtapasztaljuk az események mogote,
az élményeink mogott, a hdzastarsunk
mogott, a munkatdrsaink mogott, a

Egyik olvasénktdl jott egy nagyszeri kard-
csonyi ajandék-otlet: irjunk szeretteinknek
levelet arrdl, mennyire szeretjiik Sket, mi
mindent jelent nekiink a veliik vals kap-
csolat. Ime egy kedves példa:

dr a nagymamam vagy, amidta sorra
sziilettek a dédunokdid, az egész csa-
ldd Dédinek hiv. Remélem, nem bé-
nod. Taldn azt is elnézed nekem, ha
kardcsonyra most mds ajindékot kapsz,
mint eddig. Nem egy j6 meleg mamuszt,
amit sosem veszel fel, mert mindig tutyi
van a ldbadon. Nem egy toriilkozdt, amit
haszndlhatndl, amikor termalfiirdére
mész; de te inkdbb elteszed a szekrénybe,
ahol hegyekben 4ll, arra gondolva, milyen
j6 lesz az nekiink, ha te mdr nem leszel.
Azt gondoltam, leirom neked, hogy
mit jelentesz az éltemben, milyen j6 dol-
gokat éltiink 4t egyiitt, mi jut eszembe,
ha Rad gondolok.
Elészor az, hogy akdrcsak te, én is
mindig lekapcsolom a feleslegesen égé
villanyokat. Sajnos ezt vendégségben
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gyermekeink mogott a Mennyei Atyit,
az O szeretetét és nagysag.

Tilmann atya arra tanitott, hogy
Isten mindig az adott pillanatban sz6l
hozzink. A tapasztalataink mogétt a
Jéisten 4ll. Amit 4téliink, azok a Jéis-
ten ajindékai. Az 6romiink mogott, a
szép tapasztaldsunk mogott, de a nehéz
feladatunk mogott, a nagy fijdalmunk
mogott is a Jéisten van.

(olytatjuk)

Kedves Dedi!

is megteszem, és ezzel nem mindenki-
nek okozok éromet. Jékat nevetiink, ha
esziinkbe jut, hogy régen még a nejlon-
szatyrokat is megvarrtad, és megszogel-
ted a kedvenc gumipapucsomat.

Azt is t6led orokoltem, hogy tigyes a
kezem a kézimunkédhoz, és Te tanitottdl
meg kotni. Otodikes koromban mindig
azt a pulcsit hordtam, amit én magam
kotottem.

Nagyon sokfelé vittél minket; ami-
kor vonatoztunk, mindig csoddlkoztam,
milyen kénnyen széba elegyedsz barki-
vel. Legyen az id8s néni vagy kiskatona,
mindig megvidimitottad a hangulatot
a fiilkében.

Hogy megijedtiink, amikor a Balato-
non hajéztunk, és én majdnem a vizbe
cstsztam arrdl a fém gombdrél, amire a
kotelet szoktdk tekerni!

Milyen sokat voltl kinn veliink Igal-
ban, amikor még csak az a kis pecéd
allt, tele egérrel! Amikor mentiink le a
strandra, flird6kopenyt adtdl rdnk, be-
vizezted a hajunkat, és hozzdcsapédtunk
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egy-egy német csoporthoz, hogy ne kell-
jen jegyet venni.

Mindig szigort voltdl, legaldbbis anyu-
hoz képest, és utdltad, hogy legsziveseb-
ben folyton csavarogtam volna. Sokszor
nem engedtél el a barditnémhoz, ezért az
én ldnykdim mindig bardtnézhetnek.

Te viartdl otthon ebéddel iskola
utdn, és mivel borzasztéan finnyds vol-
tam, az evésen folyton veszekedtiink.
A kelkdposztafézeléktdl meg akartam
halni. Egyre csak fenyegettél, ha nem
eszem meg az ételt, a fejemre boritod.
Addig-addig mondtad, mig egyszer a
karaldbéleves valéban ott landolt. Persze
az én gyerekeim is rettentd finnydsak, és
sokszor én is kifekszem ettdl, de a sajdt
példimra visszagondolva prébdlom ezt a
témdrt tiirelmesen kezelni.

Eletem legeslegjobb szilveszterét ve-
led t6ltdttem. Anyuék bdlba mentek,
nekiink finom szendvicseket készitettek,
mi pedig otthon a tv el6tt G4gy mulat-
tunk, hogy énekeltiink és még tdncra is
perdiiltink. Valamiért nekem ez nagyon
szép emlék.

Amikor nagyobbacska koromban
spérolds céljabol busz helyett biciklivel
mentiink ki a sz6l8be kapélni, akkor
ahogy mentiink dt az erdén, mindig ar-
ra gondoltam, hogy mi vagyunk a békés
kerekezd8k.

Kicsi koromban, amikor veled alud-
tam egy dgyban — fejtdl-libtdl —, és hi-
deg volt a szobdban, mindig odatettiik a
dunyhde-pdrndt a kdlyhdhoz, és amikor
felmelegedett, beugrottunk az dgyba. Es
sokszor alma is siilt a cserépkalyha siit6-
jében, illata az egész szobdt betéltotte.

A dédunokdk érkezésénél mir a mi-
sodikndl kiakadtdl, az 6t6diknél meg

majdnem széba sem alltdl veliink. Bar
nem esett j6l, tudom, hogy csak az aggo-
dalom szdlt beléled; hiszen ahogy te el-
vesztetted az édesanyddat kiskorodban,
attdl féleél, hogy az én gyerekeim is igy
jarnak. Engem féltettél, meg hogy nem
tudjuk rendesen felnevelni 6ket.

Viszont ahogy te tudsz szélni hozzd-
juk! Féleg, amig picik, és te beszélgetsz
veliik, gy senki mds nem tud. Szeretnek
Téged, és odavannak a toportylis pogd-
csadért és a kakads kaldcsodért. Matyi is
mondta multkor, amikor hivtam haza:
,Nem, itt maradok Dédivel!”

Tudom, hogy nagyon sokat készon-
hetek a Te imdidnak. Ahogy kiskorunk-
ban Veled jartunk misére, Te tanitottdl
meg imddkozni, késébb pedig, ha el-el-
csalinkdztam, a Te imdid mindig visz-
szavezettek Istenhez. Ebben Te vagy
az egyik legfébb tdimaszom, és tudom,
hogy nagyon sokat adsz nekiink, amikor
értiink imddkozol. K6szonjiik!

Szeretiink Téged, Dédi!
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Szerelemproba

(Fireproof) (szinkronizdlt amerikai film)

Is6 alkalommal, amikor a huszon-
egy éves flam lenyomott a TV elé,
mondvdn ,anya, ezt meg kell nézni”,
kissé szkeptikusan a pszicholégus
hallgaté bardtnd hatdsinak gondolvin
wvégigolvastam” a filmet. Szép volt, tet-
szett, de nem ugyanazt kaptam meg téle,
mint amit mdsodszor bardtaiknal évekkel
késébb l4tott filmben. Mindkét alkalom-
mal ugyanazt ldttunk, de mést éleiink 4.
A film fészerepléje hdzassiguk hete-
dik évében ¢él6 férj tlizoltoparancsnok
és kérhdzi sajtdsként dolgozé feleség.
Munkdjukban sikeres elismert fiatalok,
csak otthon nem taldljdk meg a kozos
hangot egymdssal. Amikor kenyértorésre
viszik a dolgot, a férj apja megkéri a fidt,
hogy vdrjon negyven napot, kiildd neki
valamit, azt csindlja végig. Ha utdna is az
gondolja, hogy el kell vdlniuk, hdt tegye.
A préba nehéz és hosszut, de a férfic
nem csak egy jé bardt, egy csaldd, egy

»gyakorl6 kényv” segiti, hanem vele az
egyre er8sodi hit, szerelem és a tdrsa
irdnt érzett tisztelet.

A négy gyerek és a huszonhét egyiitt
woltote év megkoptatta hdzassdgunkat és
egymdshoz f(iz8dé kapcsolatunk egy-
ardnt. A film 118 perce alatt éreztem,
ahogy a férjem kozelebb keriil hozzdm
mind testben, mind lélekben. Milyen
kar, hogy nem a hdzassigunk kezdeti
éveiben ldttuk a filmet vagy olvastuk a
konyvet! A mi ,, konyviink” papir for-
mdban soha nem irédott meg pedig
sokszor felcsaptuk. Néha dtugrottunk
j6 pér lapot, tobbszor kellett Gjra kez-
deniink, és a negyvenharmadik napon
ttl is kellett haszndlnunk. Nem bdnom,
hiszen mikodik a hdzassigunk, mert azt
akarjuk, hogy miikédjon!

Tollat ragadni! Zsebkendét el6ké-
sziteni! Ajanlom a filmet mindenkinek
tobbszor is.

Amit még mindig tudni akarsz a szexrél
(Hope Springs) rendez8: David Frankel

dott egy id8s6dd hdzaspdr, tisztes-
séges férj, rendes feleség, polgdri
jolét. Milyen kevesen tudjdk ezt
az idillt ma mdr megvalésitani!
Irigyelni valék. De a nének nem elég,
hogy az tires fészekben rendesen drizges-
sék a kihtlé hamut. Melegségre végyik,
de — ami manapsig mdr csodaszimba
megy — nem mdsban, hanem a férjében
szeretné felszitani a tiizet. Elrdngatja a

parjét egy ,csalddnapokra” — no nem
Obudaviérra, hanem egy pszicholégus-
hoz. Megmenthet6-¢ a hdzassiguk? A
szakember tud-e nekik segiteni? Az &
segitsége vagy valami mds inditja el a
lasst valtozdst?

Kuncogtatd, de mély, jét lehet utd-
na beszélgetni a hdzastdrssal forralt bor
mellett, és ha néha magunkra ismeriink,
az csak a véletlen miive lehet.

@ézis konyha / Golyahir

Zoli és Rita kedvence

A ,Gérbe utakon” c. cikk f8szerepldi-
nek eddigi életérdl, sorsirdl sokat tud-
hattunk meg, de adakozé kedviik még a
konyhdban sem fogyott ki, és eldrultdk,
mi is az ami koré szivesen gytlik 6ssze
a csaldd:
,Koreai csirke”

Egy nagycsalidnak érdemes négy csir-
kemellet venni. Kicsontozom, kockik-
ra vigom és egy éjszakdra bepdcolom.
A pdc: fehérbor (mddjéval), sé, cukor,
bors, vagott fokhagyma. Mdsnap a leita-
tott hust lisztben megforgatom és forrd
olajon gyorsan kistitom. Féz6k egy nagy
labos rizst.

Kozben elkészitem egy nagy tdlban
az ontetet: kb. 2 dl ketchup, 5 evékandl
méz, 2 ev8kandl fokhagyma granuld-
tum, két maréknyi sétlan f6ldimogyoréd
és két maréknyi mazsola.

A forr6 husit erre szedem ki, dtforga-
tom. Ugy osztom, hogy a tinyérokon a
kupac rizsre rdmerem a koreai csirkét.

Késd 8szi napokon a piacok pultjai
megtelnek stit6tokkel és szinte kindljak
magukat, hogy készitsiink valamit ebbél
a most szezonjdt €16 és sok vitamint, dsvé-
nyi anyagot felhalmozé alapanyagbdl.

PL siitétok krémlevest! Az el6készitett
stitétok darabokat siit6ben megsiitjiik,
igy egy kissé karamellizdlédva nagyon
kellemes izt ad a levesiinknek. Egy fazék-
ban kevés zsiradékon fokhagymdt fony-
nyasztunk, majd erre tessziik a tokdara-
bokat, felengedjiik vizzel, izesitjiik séval,
borssal esetleg egy kis levesizesitSvel és
turmixoljuk. Ha felforrt, tejszines haba-
rassal dusitjuk. Tdlaldskor a tetejére te-
hetiink piritott zsemlekockdt vagy piri-
tott tokmagot. Készithetjiik krumplival
is fele-fele vagy mds ardnyban.

Borajdnlénkban most a Villdnyi Re-
mete Cuvée kapott helyet, mely bor
egy kiilonleges dalében termesztett
portugieser és zweigelt hdzasitdsbdl
nyerte el mély, birsonyos ténusit.

Golyahir

Orommel és Istennek hélét adva tudat-
juk, hogy 6todik gyermekiink: Berndth
Illés, oktdber 25-én egészségesen megszii-
letett (3,76 kg, 54 cm).

Berndth Attila —
Lipdczki Erzsébet
és Andrds, Zaldn,

Kamilla, Boldizsdr




Van boruk

Haldsan koszonjik a Joistennek és a

Szlizanydnak

% az 6budavdri zsinatot, az ott kapott
kegyelmeket, az 4j éves jelmondatot

% a Kentenich vetélkedét, az abban
részt vevd, ill. az azt szervezd lelkes
embereket

% szeretd hdzastarsunkat

< korban és bolcsességben novekvé
gyermekeinket

% sziileinket, akik sok szeretettel nevel-
tek fel benniinket

% hogy ifjusdgi kozosségiink Budapes-
ten allandé otthonra taldlt, és a Sz(iz-
anya a févdrosba is ,bekoltozott”

% azokat a testvéreinket, akik példdc ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelk(i
felajanldsdval a kegyelmi t8kébe

% azokat az édesanydkat és édesapdkar,
akik mdr az orokkévalésdgban van-
nak, hogy Isten fényét sugdroztik
rank foldi életiikben.

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyidt,

% hogy dldja meg Tilmann atydt, adjon
neki erdt a sok szenvedés elviselésé-
hez, segitse 6t a betegségbdl valé fel-
épiilésében

% hogy édldja meg Gertrud-Mdria névér
dldozatos munkdjdt, kérjitkk szimdra
a Szentlélek ajandékait és Kentenich
atya karizmdjdt

Yan/Nincs boruk!

% hogy a schonstatti csoportokban,
évfolyamokban megtapasztaljuk a
hiiség gytimoleseit, a csalddok kozott
él6 szeretetkapcsolat jojjon létre, hogy
hordozni tudjuk egymadst

% hogy Kentenich atya kozbenjdrdsira
meggydgyuljon Gergd — aki baleset-
ben lebénult —, és ez a csoddlatos
gybgyulds segitsen Kentenich atya
boldogga avatdsiban

% hogy a gyermeket var6 édesanydk ka-
ricsony 6romében részesiiljenek

% hogy drassza kegyelmét betegeinkre
és az Sket dpold csalddtagokra

% hogy testi, lelki és anyagi nehézségek-
kel kiizd$ csalddjaink megélhessék a
Kdnai menyegzd csoddjdt

% hogy a csalddakadémia 10. és 11. év-
folyamdt béséges dldds kisérje

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

% hogy az ébudaviri kézpont miikodé-
séhez sziikséges feltételek tovdbbra is
biztositottak legyenek

% hogy az ddventi iddszak szép készii-
let legyen az Ur fogaddsira, és kard-
csonykor a mi sziviinkben is megszii-
lethessen a kis Jézus

% hogy csalddjaink felfedezzék a Joisten
személyes lizenetét az eseményekben

% hogy a fiatalok a sok csdbité lehetSség
ellenére megtaldljék hivatdsukat és sa-
jat utjukat a Jdisten felé.
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Ilkdval (5) Activity-t jitszottunk, pré-
baltam elmagyardzni a ,piszkos” szét:
— Ilyen vagy fiirdés el6tt.
— 0666, bolhds?

Ilka hasztalan prébidlja kitarni para-
guayi cseredidkunkat a székrdl, ahol az
imént még & jdtszott. Kiabdlok neki a
lakds mésik végébdl:

— Ilka, mondd neki, hogy ,please”, és
hizd 4t a mdsik székre!

Mire Ilka konyértelen hangnemben:

— Pliz, és hazz at a masik székre!!!

'{é"

Esti ima el8tti éneklésnél Juli ldnyunk
(5 éves) kéri téliink:

— Anya, Apa mikor énckeljik mdr a
kastélyost?

— Kastélyost? — kérdeztiik egymastdl
— mi lehet az?

— Hét az amit tegnap is énekeltiink,
nem tudjitok? Te rdd vér egy szép or-
szdg, te rad vér egy szép orszig...

e
A gyerekek egymdst valtjdk a zuhanyfil-
kében, a legkisebbnek bekidltom:

— Matyika, tigyes légy!

Mire Ilka hozzdteszi:

— Es legyen szép életed odabenn!

Ilka hosszasan 4zik a fiirdékddban:

— Anya, mit8l vagyok ilyen fony-
nyadt?

— Matyi (2,5), mit kérsz reggelire?
— Tapirt! N
apir @

Egy esti beszélgetésiinkkor: — Gyerekek,
mi volt az ebéd az iskoldban, 6vodiban?

Anna linyunk (még ovis volt) valasza:
— En nem tudom.

Prébéltunk kézosen segiteni:

— Fézelék?

— Nem — hangzott a vilasz.

— Husi?

— Nem.

— Taldn tészta?

— Igen.

— Milyen? Volt rajt taré?

— Nem.

— Képoszta, krumpli, paradicsomos
husi, mék, dié...?

— Nem, nem, nem, nem...

— Anna, és mit adtak hozzd? Cukrot?

— Igen. Hunyogos (sziinyogos) tészta
volt.

— Kompét is volt hozza? — nevetett fel
iskolds fiunk, Lacus. — Csak nem dards
tészta volt?

Nagy nevetésiink kozepette Anna l4-
nyunk huncutul vélaszolta:

— Nem mindegy? Bogily, (bogdr),

bogily.

— Matyi, mivel kéred a rdntottdc?
— Tojdssal.

Rozi nézegeti az 4j cipémet:
— Anya, ha kinévod, az enyém lehet?
— Hit, Rozi, én mdr nem novok, leg-
feljebb osszemegyek.
Ilka riadtan felkialt:
— Anya! Te mér egy kicsit 6reg vagy?
— Bizony, egy kicsit 6reg vagyok.
— Nem baj, én barhogy is szeretlek.



amasz fiaink (14 és 13 évesek) az au-

téban beszélgetnek, mikozben ,ro-

hanunk” a zeneiskoldba. Pont azt

taglaljak, hogy mennyire nem szeret-
nek elkésni, és én igyekszem menteni a
menthet6t. Aztdn megszélalnak:

— En azt nagyon nem szeretem, hogy
amikor anya vezet, mindig gdz-fékkel
kozlekedik. Folyton gdzt ad, aztdn meg
fékez.

— Engem igazdbdl nem zavar, ha anya
gdz-fékkel kozlekedik, az sokkal jobban
zavar, ha 2500 fordulat folott vale sebes-
séget.

@B’yerekszéj / Hirek

NQ QYsze

14 éves nagyfiunk hétvégére elutazik.
Mir indulndnk a vonathoz, de ugy td-
nik, hogy péntek délutdn, iskola utdn
nem kénny(i minden sziikséges holmit
osszeszedni. Mdr kint vagyunk az udva-
ron, zdrndm az ajtét, amikor hdromszor
is vissza kell menni otthon hagyott pu-
l6ver stb. miatt.

Aztdn midr csak egy utolsd kérdés:

— A didkigazolvdny megvan?

— O, Istenem, azt is itthon felejtettem!
Anya, ha te nem lennél, mdr rég meghal-
tam volna..

Obudavdri hirek

Szeptemberben a fiatalok tartottdk idei ifja-
sdgi taldlkozdjukat a kdzpontban.

RS

Oktbberben egy reformdtus csoport tartott
lelkigyakorlatot a Didés hdzban.

RS

Oktéber 19-21-én keriilt megrendezésre a
Magyar Schonstatt csalddok éves zsinata. A
jelmondatunk: ,Dertvel a jovébe”.

ﬁl’rek

A Csalddakadémia csalddtréner képzésének résztvevéi Obudavdron tartottdk a hét-
végéjiiket. J6, hogy itt voltak, nagyon oriiltiink nekik.

RS

Az apostoli csalddok megbeszélést tartottak az apostoli mozgalom j6véjérél.

Tobb csalddot cselekvésre és nagylelk(i adomdnyozdsra inditott az Odzis el6z8
szamdban koézreadott Tecsengd levél és a kozosségiink anyagi helyzetérdl sz6l6 tdjé-
koztatds. Mintegy tizenot csaldd csatlakozott a rendszeres adomdnyozékhoz, tdbben
megemelték az eddig kiildott timogatdsuk Gsszegét, és tobben kiildtek egyszeri na-
gyobb adomdnyt.

Koszonjiitk szépen mindenkinek a segitségét az egész kozosségiink nevében, és
tovabbra is kérjiik szépen a timogatdsotokat.

PITES
A Nemzeti Egytittmikodési Alap miikdési palydzatan 500 000 Ft tdimogatdst nyer-
tiink. Ugyaninnen az ,En kis kertet kerteltem...” — Z5ldség-gytimélcs termesztési és
tartdsitds — kedvesindlé nagycsalddosoknak cimmel beadott szakmai palydzatunkra
1172150 Ft timogatdst nyertiink.

A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet dltal kiirt ,,Pihenjiink koz6sen” pd-
lydzaton 300 000Ft tdmogatdst nyertiink el.

RO

Egyesiiletiink fogadhat az érettségihez szitkséges kozosségi szolgalatra 6nkéntes fiata-
lokat. Az oktatdsi intézményben kell érdekldni el6szor, hogy mik a helyi elvérdsok,
hogyan kell jelentkezni. Veliink is vegye fel a kapcsolatot, aki ilyen igazoldst szeretne,
az iroda@schoenstatt.hu e-mail cimen!

Kedves Magyar Schonstatt Csaldd,
Csaldadok, Ifjusag! Kedves Barataink!

ozeledik Kardcsony, az emberiség  hatsz olyat, hogy a testedet adod elede-
torténelme legjelentésebb kezdeté-  lil... Vajon azért méltatlankodtak, mert

RO
Oktéberben szombathelyi zardndokok jdrtak a Hdzaspdrok atjin. Osztrék schonstatti
csalddok zardndokoltak el Obudavirra.

RO
November 3-dn nkéntes munkanapot tartottunk. Nem voltunk sokan, de nagyon
szépen rendbe tettiik a f8épiiletek kornyékét. Ezen a hétvégén tartottdk zsinatjukat
a schénstatti linyok Obudavéron.

nek az tinnepe, és egy Uj év kezde-

tének az {innepe is. Az {innepek

alkalmak egyfeldl az emlékezésre, mds-
feldl az abbél fakadé meggjuldsra.

Az emlékezés értelmében gondolha-
tunk valamelyik eseményre Jézus éle-
tébdl. Példdul arra, amikor elfordultak
Téle, otthagytik a hallgatéi: hogy mond-

félreértették Jézus szavait, vagy éppen
azért, mert nagyon is j6l értették? Az Ur
Jézus mindenesetre nem rendiilt meg —a
legkozelebbi kovetdit is vélaszae elé 4lli-
totta: ,,Csak nem akartok ti is elmenni?”
Péter azonban mdr szildrd tapasztalat bir-
tokaban volt. ,Uram, kihez mennénk? Az
orok élet igéi ndlad vannak.” (Jn 6,68).
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Mds széval: az Unnepeltiink olyan életre
tanit, mely érdemes az 6rokkévalésagra.
Kentenich atya a ,,szent éjszaka csodd-
jat” emlitette 1941. janudr 5-én — éppen
akkor, amikor bortonben fogva tartot-
tak. Azt irta a névéreknek, akik az 6 sza-
baduldsdnak a csoddjaért imadkoztak:
A szent éjszaka csoddja mdr régen meg-
tortént — naprél napra egyre inkdbb va-
16sdg lesz... Vajon megértenek? Az Gske-
reszténységnek olyan pogdnysdggal kellett
sulyos harcot folytatnia, melyet mdgikus
... er6k bolonditottak ... Maakeresztény-
ségnek mds ellenfele van: elvildgiasodds,

Tﬂh’rek

foldi értékek uralma és tomegemberség
... Ha csoddt akar tenni (ti. a keresztény-
ség), akkor természetfolotti, erkolcsileg
erSteljes,merész szent személyiségeket és
kozosségeket kell nevelnie.

Kedves Magyar Schonstatt Csaldd,
az Udvézitének veliink is az a szdndéka,
hogy ez a ,naprdl napra egyre inkibb”
valésdgga vélds veliink és dltalunk is
megtorténjen.

Felfoghatjuk ezt kardcsonyi ajindék-
nak és 2013. évi feladatunknak.

Szeretettel, vezetéssel megbizott tdrsa-
ink nevében is: Gdddny Robert és Rita

Kedves Fiatalok &s Csaladdok!

Szeretnénk roviden beszdmolni a kozos-
ségi hely elmalt par hénapjardl.

A lakdst szeptemberben vettiik hasz-
ndlatba, el8tte augusztus folyamdin el-
végeztiink pdr kisebb feldjitdsi munks-
latot: festést, nagytakaritdst, dltaldnos
rendezkedést. A megnyitét szeptember
17-én tartottuk rengeteg fiatal részvéte-
lével. Egyiitt szentmisét Ginnepeltiink,
Szlics Baldzs atya megéldotta otthonun-
kat, majd jét beszélgettiink egy hossziira
nylé agapé keretében. Nagy 6rém volt
megtapasztalni, hogy milyen sokan el-
jottek erre az alkalomra.

Azéta csoportjaink és programjaink
bekoltoztek a kozosségi helyre. Jelenleg
hat kiscsoport taldlkozik rendszeresen,
ifjasdgi hittant szerveziink, a Boros-
tydnkert is itt jon ossze havonta, illet-
ve a vezetSségi megbeszélések és egyéb
alkalmi vagy kétetlen programok is itt

kapnak helyet. Példdul a legkozelebbi

alkalom Raul Espina schonstatti atya
ldtogatdsa lesz, aki november 25-én tart
nekiink szentmisét és utdna el8addst a
schonstatti pedagdgidrdl.

A kozosségi hely tehdt él, a hét szinte
minden napjén van valamilyen progra-
munk. Becsléseink szerint koriilbeliil 6t
ven fiatal jar hozzénk. Mindez nagy 6rom-
mel t5lt el minket, mert bizonyiték arra,
hogy valédi igény van egy ilyen otthonra.

Akozeljovd legfontosabb feladata a hely
otthonosabbd tétele és tovdbbi programok
szervezése. Egyrészt november 25-én de-
koraciés napot tartunk Radl atya litoga-
tdsa elétt, amely sordn, reméljiik, kozossé-
geink kicsit sajt képiikre formaljak majd
a helyet. Mdsrészt fiataloktdl és csalddok-
0l egyardnt vérjuk a tovdbbi dtleteket és
a lelkes szervezdket, akik 4j programokat
hozndnak a kozdsségi helyre.

A koleségek fedezésére pedig tovdbb-
ra is keressiik azokat a fiatalokat, akik

‘hlh’rek

rendszeresen, havonta ezer forinttal tud-
ndnak hozzdjarulni a hely fenntartdsat.
Eddig kériilbeliil harmincan vallaledk
ezt, igy még koriilbeliil hisz emberre
lenne sziikségiink, hogy teljesen énfenn-
tartévd tudjunk vdlni. Természetesen a
csalddok adomdnyait is hdldsan koszon-
jiik — hiszen koziiliik is tobben rendsze-
resen tamogatnak minket —, de elsédle-
ges célunk az, hogy a kozosségi helyet az
azt rendszeresen haszndlé, valéban ott-
honuknak érzg fiatalok adomdnyaibdl
tudjuk fenntartani. Az a tapasztalatunk,
hogy valéban értékes, értelmes célrél
van sz6, amelyet mdr most is sokan szi-
vesen timogatnak. Haldsan koszonjiik a
tovabbi felajdnldsokat!

Er6s Fiatalokért Egyesiilet:
16200151 - 00228804
Megjegyzés rovatba: kozossegihely

A hely létrejottée és béviilését hatal-
mas kegyelemnek ¢éljiik meg, és nagyon
hdldsak vagyunk a Szlizanya kozbenjé-
réséére. Eppen ezért Gjra hirdetjitk a
18-ai miséket, amelyeken idén kiemel-
ten is szeretnénk megkdszénni 4j ott-
honunkat. Ezeknek a havi k6z6s szent-
miséknek a helyszine természetesen a
kozosségi hely, idépontjukrdél mindig
elézetes tdjékoztatdst fogunk kiildeni.
Fiatalokat és csalddokat egyardnt nagy
szeretettel varunk!

MPHCEV

Reklam

agyflammal kortlbelil fél éve jér-

tunk fogszabdlyzdsra egy nagyon

kedves doktorn8hoz. Egyszer koz-

vetleniil kardcsony el6ttre kaptunk
id8pontot. Indulds eltt (no, nem napok-
kal, csak percekkel elétte. ..) eszembe ju-
tott, milyen j6 lenne egy kis ajindékot
vinni. Nem ,anyagi” dolgot, valami ap-
16t, személyeset. Nem emlékszem ponto-
san, de lehet, hogy mar be is voltak cso-
magolva a szétosztdsra vdré Schonstatt
naptdrok, igy egyet ezekbdl kaptam fel.
Gondoltam, 4rtani biztos nem fog, bar
a gyogyszergydrak biztos elhalmozzdk —
hasonlé(?) — rekldmokkal.

A kezelés utdn pér percig még a vé-
réban voltunk, egyszer csak a doktornd
visszahivott minket. Litszott rajta, hogy
nagyon oriil, sét, még kénnyezett is
meghatottsdgiban. Elmondta, hogy 6k

jartak schonstatti csoportba, csak elkol-
toztek. A mi vdrosunkban még nem ta-
ldltak kozosséget. Nagyon meglepddott,
persze én is. Azéta 6k is csoportba jdr-
nak, és taldin megtaldljdk a rég vigyott
lelki otthont is a vdrosban. Ndlunk a
Véletlent nagy ,I”-vel irjik, és van, hogy
azonnal vdlaszt kapunk hirtelen, vélet-
len, csekélységnek tling 1épéseinkre.
Lelkiunk 1stenre thezik,

_Jossph Renkenich



gy internetes kozosségi oldalon a

kovetkez8 poénos kommentbe bot-

lottam: ,,Az orszdgban tiz emberb6l

nyolc stresszben él, a mdsik kettd
mar kiilfoldén.” Valéban ez volna a hely-
zet? Johiszemten mondhatndm, hogy
nem, biztos nincs igy, de a bardtaim, is-
merdseim statisztikdja mégiscsak ehhez
kozelit. Egy katolikus kiskozdsségben,
amihez lassan hiisz éve tartozom, a csa-
pattdrsaim 60%-a mdr kint él, és tobb
mint a feliitk ott is maradna. Egy részitk
kalandvdgybdl dontote igy, de nagyobb
hdnyaduk a megélhetés és a jobb anya-
gi kortilmények miatt lettek kiilhoniak.
Tobbségiik f8ként pdlyakezdd orvos, és

csak sorolni tudjék az érvekert a kintlée
mellett. De hdl’ Istennek nemcsak egy
legény/ledny van talpon még e vidéken,

:E-:ia’rolok Odzisa

Elkellinnen menni?

igy a csonka kis csapat egyik kitartd
orvos tagjat kérdeztem meg, miért nem
tdvozik 6 is, hisz értékes diplomdja van,
tobbszorosét kereshetné, megbecsiilnék,
és a tobbi, és a tobbi...

»A sziileim is orvosok, és édesapdm
példdja osztonzote arra, hogy én is az
legyek. O gyermekorvos. Inspirdlé volt
ldtni, ahogy a beteg gyermekek az ag-
g6dd sziilékkel bejonnek a rendel8be, és
nem sokkal késébb viddman, gydgyul-
tan tavoznak. J6l mentek az »orvostudo-
mdnyihoz« sziikséges tdrgyak, igy egy-
értelm volt, hogy erre a palydra lépjek.
En ugyan a sebészet és a transzplanticié
mellett kotottem ki, mert ez még tobb
felfedezésre és kutatdsra al-
kalmas 4g. De a j6 példa nem
csak ebben meriil ki. (Edes-
apdmmal egyidds kilfoldi
kollégdk BMW-vel jarnak, & a
mai napig megmaradt a BKV-
ndl.) Sosem éltiink fénytizben,
de egyaltaldin nem kellett nél-
kiilozniink semmit. Nekem
és két testvéremnek mindig
megvolt mindene. Ehhez per-
sze az is kellett, hogy anyukdm
is dolgozzon, de ezt mindig jol
osszehangoltdk apukdmmal.
Szerencsére mindketten meg-
taldledk itthon a szdmukra
kedves foglalkozdst, és fonto-
sabb volt nekik az itthon ma-
radds, a rokonsdg, a gyermekek magyar
tanittatdsa, mint a kiilfsldi, valészintleg
anyagilag sokkal konnyedebb élet.

ﬁoTolok Odzisa

A szoros és kiegyensulyozott csalddi
koteléken kivill pedig az dtlagosndl is
szélesebb bardti kor kot ide. Ez legin-
kabb ennek a katolikus kozosségnek ko-
szonhetd, ahol vezetdi feladatokat is ella-
tok. Gyerekek is vannak rdm bizva, akik
irdnt valamilyen szinten felelésséget vél-
laltam, amikor elindultam ezen az Gton.
Osszesen hdrom hénapig tanultam kinn,
kiilfoldon, ebbél egyet
a Fekete Erdé Klini-
kén (amirél a régi hires

Ugyanakkor nem

egylittérzébben tudtam gydgyitani a
honfitdrsaimat, mint mdsokat. Félreértés

ne essék, nem vagyok ennyire naciona-
lista, csak valahogy kénnyebb volt azo-
nosulnom egy hasonlé kornyezetben fel-
nétt és szocializalt, magyar ajku, ismerds
teriiletrdl jott ember problémadival, mint
mdsokéival. Nem tagadom, kivételes
helyzetben vagyok, ez tény. El vagyok
kényeztetve a sziile-
immel, csalidommal,
baritaimmal, nem va-

sorozatot is elnevezeék,  VOQyOk d ¥ SgozdOg  gyok kildtéstalan hely-
de. auval(')ségb,an sem- o em de nemis v (/)— zetben,"és .nem akarok
mi kéze hozzd). Sokan , menekiilni az ottho-
irigyeltek is ezért, és gyomra. nom el8l. Ugyanakkor

valéban szép volt, jo

volt, de mindig vdrtam a végét. Csak
ugy tudtam nyugodtan kimenni, hogy
littam a ddtumot magam el6tt, amikor
végre visszajohetek. Sok minden kot te-
hit ide, de mds okok is itthon tartanak.
Véleményem szerint tilsdgosan elterjedt
a mai ifjusdg tudatdban az, hogy »el kell
innen menni«. Tény, hogy itthon nem
keres az ember annyit, mint mdshol, de
rosszul sem fog keresni, ha nem telhe-
tetlen, és van egy kis tiirelme. Sz(ikosen,
szerényen, de itthon is meg lehet élni.
Vannak, akik itthon kezdik el a pdlya-
futdsukat, mondvin »majd nemsokdra
kimegyilink«, de amikor ldtjdk, hogy
nem olyan vészes a helyzet, rdaddsul itt-
hon lehetnek, kozel a csalddhoz és a ba-
ratokhoz, mégis itthon maradnak. Azo-
kat sajndlom, akikben fel sem meriil az
itthon marad4s alternativdja. Aki viszont
hazdnkban marad ez esetben orvosként,
biztos, hogy lesz munkdja, ameddig
csak akarja és birja. Ezentdl pedig, van
egy érdekes tapasztalatom is: valahogy

nem vagyok disgazdag
sem, de nem is vigyom rd. A hélapénz
fogalma sem elégiti ki a teljesség igényét,
hiszen a betegek sokasdga nem pénzben
fejezi ki a héldjat. Emlékszem gyerekko-
rombdl, de egyébként mind a mai napig
megesik, hogy apukdm egy szép nagy
oldalassal, tdlca siitivel, inom borral,
kiilonleges sajttal érkezik haza. Ezekben
sokszor jobban kifejez6dik a betegek hé-
ldja, mint egy zsebbe gyirt papirpénzzel.
Véleményem szerint tehdt van jévdje a
Magyarorszdgon maradt orvosoknak,
de aki csak azért akar gydgyitani, hogy
meggazdagodjon, az vélasszon inkdbb
mds szakmit.”
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:FI-:iQ’roIok Odzisa

Lelki épitdkodvek

ki megdll, az lemarad, mert az élet

elmegy mellette. Az érettségi taldl-

kozdk élménye, hogy a startvonalrdl

egylitt indulék milyen kiilonb6z4
novekedési vagy éppen romldsi pélydt
futnak be. Otévente megmérve mdr na-
gyon jelentds a kiilonbség a ,versenyzdk”
kozott, de az egy napra esd rész szinte
alig tér el egymdstdl. Aki mindennap
hdségesen megteszi a novekedéséhez
szitkséges eréfeszitést, az novekedési pd-
lydra keriil; aki halogatja, majd elhagyja,
az lecsuszik.

A szeretetszovetség életet kiteljesitd ha-
tésa is ilyen egyik naprél a mdsikra meg-
tett Ut a teljesség felé. A hiséges torekvés
arra, hogy a Mdridval val6 kapcsolatun-
kat gazdagitsuk. Ez a kapcsolat a Sziiz-
anydval mély szeretetre gydjt minket
egymds és Jézus irdnt. Eszrevessziik Or,
megismerjiik, megszeretjiik, tesziink érte
valamit. Mindennap, minden esemény
mogdtt megldtjuk Istent! Holnap is. ..

e
Szdmomra az imddsdg az Istennel valé
kommunikdcidt jelenti. Ezért ez lehet ver-
b4lis és nonverbdlis, id6hoz kotott (rend-
szeres) és spontdn, kotott és sajit szavak-
kal, gesztusokkal megfogalmazott.

Négy éve rendszeresen zsolozsmdazok.
Eleinte csak a laudest imddkoztam, de
az utdbbi idében a vesperdst is. A reggeli
imdhoz hdrom éve szorosan hozzétarto-
zik a szentelési ima.

Egyik kedvenc imaformdm Jézus
Szent Szivének dicsérete sajét szavaim-
mal. Ezt szinte birmikor lehet imddkoz-

ni. Leginkdbb akkor szoktam, amikor
tton vagyok.

Szentségimdddsra is slirdn el tudok
menni, ami nagy lendiiletet ad a lelki
fejlédésben.

Otthon a hédziszentély lelki kincsesld-
daként miikodik, a reggeli és esti imad-
sdg helyszine.

,Gyongeségiinkben segitségiinkre
siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk,
hogyan kell helyesen imddkoznunk. A
Lélek azonban maga jir kdzben értiink,
szavakba nem onthetd s6hajtozdsokkal.”

(Rém 8, 26)
e

A Szlizanya 4gy kapcsolddik hozzdm,
hogy amikor elkezdek imddkozni, akkor
elészor mindig Ot készontém, az Ud-

:EioTolok Odzisa

vozléggyel. Ha baj van, ha csak hirtelen
eszembe jut, hogy imddkozzak, akkor az
Udvézlégy jon a nyelvemre. Schonstatt
az ,Urném és anydml” kezdetd imi-
val kapcsolédik hozzdm, melyet reggel
szoktam elmondani. A szeretetszovetség
hozzdm kapcsolja a Szlizanydt, de ezt
Schénstatton keresztiil, hiszen schon-
stattiak kezdeményezésére kotottem a
szeretetszovetséget.

A kozosségi hely pedig egyre ottho-
nosabb szimomra, tényleg olyan kicsit,
mintha hazamennék. Ez megnyugtatd.
A kozosségi hely, ahol 6sszejohetiink
beszélgetni, és ahol egy kozosség kovd-
csolédik beléliink remélhetéleg.

e

Hit, gondolom, nem titok, hogy engem
a BKV fog tidvéziteni. Soha nem tud-
tam értelmesen tolteni a BKV-s idémet,
aztdn egyszer megfogadtam, hogy imad-
kozni fogok kézben. Kivéléan miksdik,
ugyanis majdnem mindennap hasznd-
lom. Természetesen, amikor nem vagyok
Pesten, akkor nagy (irt hagy maga utdn
adolog, mert nincs BKV-pétlékom, ami
megteremtené nekem 6nkénteleniil az
imdra valé idét.

A Sziizanya és Schonstatt egész szo-
rosan kapcsolédik az imaéletemhez,
mind a ,,Szentelési imdval”, a ,,Szentelés
reggellel”, és természetesen az titkdzben
mormolt rézsafiizérrel.

A kozosségi hely igen érdekes jelenség.
Tavaly elég szorgalmasan gy(ijtogettem a
kegyelmi t6két, hogy legyen egy hely, de
amiéta van, kicsit evidencidvd valt, hogy
van. Szerencsére ebbdl a keddi elnokségi
kirdncigilt egy kicsit, hogy adjunk héldt
érte szorgalmasan. Igyekszem.

e

Nekem az esti elmélyiilések jelentenek
elég sokat. Igyekszem ilyenkor lecsen-
desiteni magamban a napi forgatagot, és
Isten szine elé jarulni. Ez egyszerre jelent
egy befelé valo figyelést, és egy felfelé tor-
téné emelkedést. Sokszor nem sikertiil,
vagy belealszom, ezért mindig fogadko-
zom, hogy ezt még az dgyba bujds elétt
megteszem. Tobb-kevesebb sikerrel.

Emellett nekem sokat segit az, ha a
tengernyi feladat kozott elkezdek ma-
gamra figyelni. Ekkor személlyé vélok,
aki dont és cselekszik, nem pedig géppé,
amelyik dardlja a feladatokat. Persze ez
is elég nehéz, konny belefdsulni.

Szdmomra az imddsdg leginkdbb az
elmélyedésben, a szemlélédésben jelenik
meg. Ha utazom vagy épp nem koti le
valami a figyelmemet, rendszeresen azon
kapom magam, hogy jir az agyam, ke-
resi a kapcsolatot Istennel vagy a belsé
énemmel. Folyamatosan gondolkodom
magamon, az érzéseimen, az élményei—
men, vagy ami éppen eszembe jut.

e
Hosszabb folyamat volt, mig kialakult
a mai, szimomra jénak mondhaté ima-
életem. Ehhez kellett a Vértezd és sok
értékes ember megismert tapasztalata.
Ennek eredményeképpen reggel és este
egy-egy rovid fohdszt szoktam mon-
dani. Reggel alapvetéen erét kérek az
el6ttem 4ll6 feladatokhoz, este meg
prébalok héldt adni és visszatekinteni
az elmdlt nap tanulnivaléira. Nekem a
szeretszovetségem is sok erdt ad ehhez, a
kegyelmi t8kébe valé felajinldsokkal.
e

Nélunk mdr az eskiivé el6tt szépen ki-
alakult, hogy, ha egytitt taldlt benniin-
ket az éjszaka, egyiitt imddkoztunk. En
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— mondhatni — Schénstattbél hoztam
magammal az esti imddkozdsnak azt a
fajtdjét, amikor Isten jelenlétét kutatva
az elmult napban hdldt adunk minden
oromére és nehézségért. Mér a kezde-
tektd] ez vélt a kedves kozos imddsagi
formankka.

Az 1j életillapotunkban ujra kitiin-
tetett helyeken jelenik meg az imddsdg,.
Reggeli elétt egytitt gondoljuk végig,
hogy mirdl sz6l majd a nap, s este a kis-
lanyunk fektetésénél egyiitt vagyunk és
egyitt adunk haldt a nap 6romeiért és
nehézségeiért. Itt kériink dlddst 6nma-
gunkra, hdzassigunkra, szeretteinkre
és mindazokra, akikrél tudjuk, hogy
stlyos terheket viselnek. A fidtdborok-
ban és Miki bdcsi fidcsapatdban olyan
sokszor elhangzott dlddst mdr én imdd-
kozom apaként, férjként.

e
Nekem miéta schonstatti tag vagyok,
érdekes médon nem viltozott az ima-
életem. Nem szoktam kiilén Maridhoz
imddkozni és nem is helyeztem &t ki-
emelt helyre az életemben. Héziszentély-
szerliségem van: a szobdm egyik sarkd-
ban van egy asztal teritSvel, fesziilettel és
az ,Isten igéreteinek tarhdza” c. kényv-
vel, amelyet minden reggel fellapozok.
Mellettiik all egy sélimpa (ez nem val-
ldsi tisztelet tdrgyra ndlam, viszont ha
sotét van, és csak azt kapcsolom fel, elég
meghitt légkdrt vardzsol a szobdba a ke-
reszt és a konyv melldl).
e

Nekem nagyon sokat segitett az imddsd-
gom formaldsiban a schonstatti lelkiség.
Egyrészt az imddsdg médjdban, hogy a
napomat szemlélem, keresem azokat a
pontokat, ahol Isten tizen nekem, mds-
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részt a hdziszentély dltal. A hdziszentély
szimomra els@sorban személyességet
jelent. Sajdt tdrgyakkal, élményekkel.
Olyan pont, ahol kettesben vagyok Isten-
nel és Mdridval. Olyan pont, amely em-
lékeztet az dbudaviri szentélyre, és ezen
keresztiil — és persze ezen tdl — szdmtalan
dologra, amiért hélds lehetek Mdridnak.
Olyan hely, amely 6sztondsen felébreszti
bennem a bizalmat. De én is egyre tu-
datosabban prébalok figyelni arra, hogy
ne csak kérjek itt, hanem hozzak is va-
lamit. Orémoket, dldozatokat, munkdt,
fdjdalmat. J6 ezeket elsorolni, letenni es-
ténként. Es emlékeztetként is remekiil
miikédik: azzal, hogy kijelslt helye van
az imdnak, sokkal kevésbé felejtédik el,
és sokkal mindségibb idévé vélhat.
lCad

Szdmomra az imddsdg elég tig fogalom.
Sokszor, sokféleképpen szoktam imdd-
kozni. A reggeli és esti imdk mellett
napkozben is igyekszem minél tobbszor
Istennel beszélgetni, Hozzd imddkozni.
Erre leggyakrabban utazds sordn keril
sor, akkor sok idém van. Eléfordul ilyen-
kor, hogy kétott imakat mondok, de van,
hogy ,csak” beszélgetek Vele. Mdridval
is hasonlé a kapcsolatom, mindig kérem
az O kozbenjdrdsdt, amikor valamiére
imddkozom. Ebben kimondottan sokat
segitett nekem Schénstatt. Otthon is, és
ahol jelenleg lakom, ott is van egy kis
haziszentély. Itt szoktam reggel és este is
imddkozni. Nagyon sokat segit nekem
ez a hely. Ha nyugtalan vagyok, mindig
ide megyek elcsendesiilni, megnyugod-
ni. Ilyenkor kimondottan szoktam érez-
ni a Sziizanya jelenlétét! Az, hogy Pesten
lett egy kozosségi helyiink, csak még
jobban megerdsitett abban, hogy Mdria
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mennyire fontosnak tartja kis kozossé-
giinket. Egy kézzel foghat6 bizonyiték

a szdmomra, hogy imdval, dldozatokkal,

tiirelemmel és bizalommal a Sziizanya
kieszkozli szdmunkra azt, amire legin-
kabb sziikségiink van!
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Lanyzsinat W

dén a ldnyzsinatot november elsé hétvé-
géjén tartottuk. Sajndlatunkra a Névér
nem tudott most veliink lenni, igy ,,ma-
gunkban” kellett elcsendesedniink, és
jelmondatot vdlasztanunk. A zsinat el6tt
taldlkoztam a Névérrel, hogy megbeszél-
jik a lelki elcsendesiiléses részt, melyet
nekem kellett vezetnem. Ugy éreztem,
hogy erre nem tudok megfelelen felké-
sziilni, ennek ellenére nyugodt voltam,
tudtam, hogy a Szlizanya veliink lesz, és
segit.

Mir nagyon vdrtam a zsinatot, sokan
is jelentkeztek rd. De az utolsé pillanat-
ban tdbben lemondtik kiildnb6zé okok
miatt. Ez elszomoritott, mégis Ggy érez-
tem, hogy nem az én kezemben van a
hétvége, hanem a Sziizanydéban.

Lanycsoportjaink

dén megprobéltuk a linymozgalmar ki-
csit mds oldalrdl is megkozeliteni. Sze-
rettiink volna lehetdséget nytjtani minél
tobb ldnynak, hogy a ldnytdborokon
kiviil tobbszor, gyakrabban taldlkozhas-
sanak. Ezért a lehetdségekhez mérten
oktdberben tdbb csoportot inditottunk.
Gimnazistdk részre indult egy-egy cso-
port Pécsett, Gydrben, Keszthelyen és

Osszesen heten mentiink le azon a
hétvégén Obudavirra. Igazdn csalddias
légkor alakult ki, j6 hangulat volt végig.
Rengeteget nevettiink, beszélgettiink.
Nagyon j6 volt egyiitt dolgozni! Kicsit
visszatekintettiink az elmult évre, a jel-
mondatra, majd a hétk6znapi szentségrol
beszélgettiink. Ezutdn megvilasztottuk
a jelmondatot. Egyetértésben tortént a
dontés, hiszen mindnydjunkban ugyan-
az fogalmazédott meg: tettekre véltani
az elképzeléseinket. Cselekedni!

Tobb mondat koziil végiil a t6bb-
ségnek egységesen egy mondat tetszett
meg, igy azt szavaztuk meg Vigyunk ar-
ra, hogy a gyakorlatban is megvalésitsuk
azt, amit ezzel a mondattal k6zolni sze-
retnénk az emberekkel, Mdridval, Isten-
nel: ,Itt vagyunk — szdmithatsz rank!”

Budapesten. Emellett Budapesten indult
még egy csoport felsd tagozatos és egyete-
mista lanyok részére is. Mindegyik ldny-
csoport kéthetente taldlkozik. Célunk,
hogy minél jobban megismerjiik, és az
életiinkben megvaldsitsuk a schonstatti
lelkiséget. Szeretnénk, hogy minél t5b-
ben megismerhessé¢k mozgalmunkat.
A lelki élet mellett szindékunk, hogy a




csoportok kozosséggé formélédjanak. A
taldlkozdsok alkalmdval igyeksziink a
légkdrt minél bens@ségesebbé, csalddi-
asabbd tenni. Az dsszejoveteleken kiviil
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is tobbszor taldlkozunk, kétetlen prog-
ramokon, eziltal is lehetéséget nydjtva,
hogy jobban megismerhessiik egymist.

Az j csoportok induldsdval sikeriilt
ismét elinditani a Zardndokszentélyt.
Idén a Sziizanya linykoreinket ldtogatja
meg, ezdltal alakitva ki egy szorosabb
kapcsolatot mozgalmunkban.

Minden csoport mds-mds tematika
szerint halad, a linyok igényeinek meg-
feleléen. Az adott témakort igyekeznek
minél jobban feldolgozni, hogy azt a
gyakorlatban is meg tudjik élni. Min-
den csoportfelelés odafigyel arra is, hogy
alanyok minél jobban magukéva tegyék
Uj jelmondatunkat: ,Itt vagyunk — szd-
mithatsz rank!”

Ha te is szeretnél bekapcsolédni vala-
melyik ldnycsoportba, irj a
csabai.barbara@gmail.com email-cimre!

Lanytaboribeszdmold

2012 nyardn ismét Obudavdron volt
a 13-15 éveseknek tartott ldnytdbor.
Mint tavaly, most is sok 4j élménnyel
gazdagodtunk. Rengeteg 1j bardtot sze-
rezhettiink, hisz a csapat a harmincas
létszamot is elérte! Vezetdink (Varga
Moéni, Kovics Fild, Csabai Barbidé és
Szaldnczi Séri) nagyon jé programokat
taldltak ki nekiink. Voltunk a Balato-
non strandolni, a Badacsonyt is ,,meg-
mdsztuk”. Tervbe volt véve egy vesz-
prémi kiruccands is, de aztdn a meteo-
rolégusok téves eldrejelzése miatt nem
mentiink. Pedig elvileg utcazenéltiink
is volna... Két nagyon j6 el6addson is

részt vettiink. Az egyiket a So6s, a ma-
sikat a Hortobdgyi hdzaspdr tartotta. A
két eléadds tartalma is pont a korunk-
nak megfeleld volt: értékeink, 6nisme-
ret és életcél. Nekem rengeteget segitett
ez a két eléadds a lelki fejlédésemben.
Természetesen a métdzds és a szimh4d-
bortz4s se maradt ki a tdbor életébdl. A
j6 hangulat megérzésében szinte min-
denki segitett a jokedvével, a kedvessé-
gével, meg persze Filé kifogyhatatlan,
firaszté humordval. Az eddigi tdbora-
im koziil az idei volt az egyik legjobb!
Biztos, hogy jovére is menni fogok!
Monostori Sdra
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Haaprankent épitesz
A sokkicsi, sokra megy,
Mivedigy gyarapszik.
Eleted éld szabadon,
szanjidét a szeprel

Ne sokat tegy, de aztjd|,
Sérémlesz abére.

K&re kdévet, nap mint nop,
Titkod lassan érik,

fgy névekszel nap, mint nap,
Mig elérsz az égig”






