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' Szadmoljuk fel a ‘maguktol

ertetédd’ dolgokat!”

— mondja egy helyen Kentenich atya.
Vannak inséges idészakok, amikor az
ember érzékei bezdrulnak a jora, nehezen
veszi észre, mennyi mindenértlehet hdlds.

Felkelek reggel, kinyitom a csapot,
hogy megmosakodjam, nem jon a viz,
csétorés miatt elzdrtdk, leszaladok a 1ép-
csén kibicsaklik a bokdm. Nem tudok
mozdulni, segitséget hivnék, de pont
most meriilt le a mobilom, ami véletleniil
nilam volt. Elverg6d6ém az ajtéig, ami a
huzattél becsapddott, a kulcs a lakdsban
maradt, kiviilrl nem nyithat6, hatpon-
tos zdr van rajta, ,,betord-biztos”...Mi-
lyen kdr, hogy a hdzban egy szomszéddal
sem vagyok joban, most mitévd legyek. ..
— és megszolal a rddi6s ébreszténk, ami
szerencsére miikodik... Az egész csak
egy rossz dlom volt! Megfordulok, és ér-
zem a parom szuszogdsit, rogton tfut
rajtam, milyen j6, hogy itt van mellet-
tem. Elindulok a gyerekek szobdjéba felé
és konstatdlom, hogy legnagyobbunk ¢j-
jel végiil is hazaért, a legkisebb pedig mér
bdszen késziilédik a fiirdészobdban...

Egyszer egy bardtom gy6ndskor azt az
elégtételt kapta, hogy szedje dssze rend-
szeresen, miért tud haldt adni. Aki haldt
tud adni, az nincs elveszve.

Bojte Csaba atya lelkipdsztorként
szerzett tapasztalataibl meritve meséli:
,16bbszor megldtogattam egy asszonyt
a betegdgydndl. Egyszer azt mondta ne-
kem: ,Csaba testvér, van egy hdroméves
lanyom, és sokszor arra gondolok, hogy
sétalunk a parkban, a kellemes szell6ben,

és fogom a kezét. Erzemazta puha, meleg
gyerekkacsot a tenyeremben, és megszo-
ritom. Odaadndm mindenemet, csak egy
ilyen délutdnom lenne! Néha idehozzdk
a gyerekemet, és beleteszik a kezét a te-
nyerembe, de nem érzem, mert le vannak
bénulva a végtagjaim.” Az asszony édes-
anyja déleléttonként dolgozott, és ilyen-
kor ott hagyott neki az asztalon egy po-
hdr vizet, benne hosszu szivészillal — igy
tudott inni. A betegség el6rehaladtéval
azt mondta: Oda jutottam, hogy csak
egy kicsit kellene megemelnem a feje-
met, hogy a szivészal a szimba keriiljon,
de nem vagyok rd képes. Tegnap kozel
negyven fokos meleg volt, tlizott kint a
nap, mellettem meg ott gyongyodzott a fi-
nom, citromos viz, és nem tudtam meg-
emelni a fejemet, hogy igyak beldle. ...
Milyen kis dolog megfogni valakinek a
kezét, és a szép tavaszba elvinni 6t sétdl-
ni, nem?! Milyen kis dolog megfogni egy
pohdr hiivés vizet, a szddhoz emelni, és
érezni, ahogy felfrissiti a testedet... Vajon
tudsz-e orvendeni ezeknek a kis dolgok-
nak?” Hal4t adni mindazért, amid van?
Vegyiik fontoléra Kentenich atya szavait:
»Mdr ma este fogjatok hozz4, és gon-
doljétok dt: hol taldlkoztam ma Istennel?
Hol készontott raim? Hol volt j6 hoz-
zam? Ezt szdmba kell vennetek minden
este elalvas el6tt. Es akkor majd egyre
csoddlatosabban t4rul fel eléttetek Isten
szeretetének, atyai gondviselésének és
irgalmanak végtelen tengere. Ezdl-
tal megtanultok hdldt adni.”
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Esszé

Az idd mint ojondék

gy afrikai kézmondds igy szdl:

,Minden fehér embernek van

6rdja, de egyiknek sincs ideje.”

Mi, fehér emberek valamit nagyon

elrontottunk, amikor hagytuk, hogy az

id6 4llandé szoritdsdba keriiljiink. Szé-

haszndlatunk is tiikrézi a mai id6hig-

nyos életstilust: nincs idém, el vagyok

havazva, siess mar, elkésiink, lekéssiik,
gyorsabban, nem érek rd stb.

A rohands kovetkezménye, hogy az
emberek ma igen sokszor a jov6ben él-
nek. Amikor sietiink a dolgaink utdn, a
jovére figyeliink. Mi a teend8m délutdn,
mi lesz este, aztdn holnap, a kovetkezd
héten, és igy tovdbb. Telis tele a naptd-
runk. Sokszor pedig a multban élink.
Ertékeliink, emésztiink. fgy szinte nem
is élink abban, amit éppen csindlunk.
Nagy tudds, ha a jelenben tudunk élni,
ha arra tudunk figyelni, ami éppen t6r-
ténik, s igy oda tudunk fordulni ahhoz a
személyhez, aki éppen veliink van.

,Carpe diem!” — Eljiink a m4nak! —
idézi Kentenich atya, de j6 értelemben,
nem ugy, ahogy ezt a monddst a régi
rémaiak hasznailtdk. Eljiink a jelenben,
és abbdl hozzuk ki a legjobbat, a Jéisten
elétt legkedvesebbet. Hogyan tudndnk
erre Ujra képesek lenni?

Nagy divat ma lefényképezni minden
pillanatot. Kiprébdlhatndnk, hogy egy-
szer letessziik a fényképezdgépet, és a sa-
jdt szemiinkkel néziink meg egy arcot, egy
eseményt, és aképeta bio-winchesterbe (az
agyunkba) mentjiik és tdroljuk. Néha igy
jobban jelen lennénk a sajét életiinkben.

Kentenich atya mindig az életbél in-
dul ki. Az élet alaptulajdonsiga, hogy
lassan névekszik, de biztosan. A termé-
szetben lasstiak a folyamatok, észrevét-
len, ldthatatlan maga a novekedés. Ami
a természetben tdl gyorsan novekszik,
az olyan virdg, ami gyorsan elhervad.
Ez az emberi életben sincs mdsképp.
A technikai fejlédéssel kialakult az a
helytelen kivinsdg, hogy mindennek
tul gyorsan kell torténnie, végbemennie.
Mi lett ennek a kovetkezménye? Lema-
radt a lélek és a lelkiismeret. (Mint ami-
kor az indidnokat feltették a vonatra, s
a kovetkezd dllomdson leszdllva nagy
nyugalommal leiiltek, hogy bevirjik a
lelkiiket.) ,, A mai ember problémdja nem
az, hogy til sokat dolgozik — régebben az
emberek gyakran tobbet és keményebben
dolgoztak. Az a problémdnk, hogy a mun-
karitmusunk lélektelen lett: mig régebben
a munkdnak a hidnyzd technikai eszkozok
miatt emberileg felfoghatd ritmusa” volt,
ma ugyanez sietség a kobon — mondja
Kentenich atya.

Sietiink, siettetiink, és mégsem lesz a
maradék id8 tobb. A tapasztalat azt mu-
tatja, sokszor fogalmunk sincs, hovd ti-
nik az idé. Vissza kell hiizni a gyeplét,
fékezni, lassulni kellene. Sokszor
igazolja ezt az élet. Egy iskold-
ban az els6soknek mdr janudr
végére megtanitottdk az Osz-
szes betlit, egy mdsik iskoldban
akkor még tizendt bet(i hdtra
volt. Merték vallalni a lassu
haladdst, mert tudjik, hossza




tdvon utolérik a gyorsabban hajté iskolat,
és tuddsban sokkal biztosabbak lesznek.

Sajnos itt is nagyon belepldntdljuk a
kovetkezd nemzedékbe a jelen hibdit. Az
iskoldkban az egyik mérési kompetencia
az idé: 2 perc alatt 60 karaktert le kell
tudni irni elsé osztaly végén, ami indo-
kolatlan teljesitmény. A gyerekeinket
mi sziil6k is mindig siirgetjiik: csindld,
menj, mozogj, gyorsabban stb. Esa gye-
rekeink szépen ebbe nének bele.

Kentenich atya irja: ,,Akinek van érzé-
ke a neveléshez, az tudja, hogy csak a las-
sil novekedés hozza meg a virt eredményt.
Egyetlen biztositott kiinduldsi pontra van
sziikségiink: ismerni az élettorvényeket, és
hagyni a fejlédést kibontakozni. Idot kell
hagyni.”

Vidéken még ma is sokszor lithatunk
néniket, bdcsikat estefelé a kispadon iil-
dogélni a hdz elétt. J6 lenne ezt megta-
nulnunk 4jra. Mindennap megdllni egy
kicsit és elidézni — utbizlelni az esemé-
nyeket —, bevdrni a lelkiinket és amint
a régi kozkedvelt jelmondat folytatja:
oromforrdssd vdlni. Mert igy vdlhatunk
azzd. Ha a napi munka és porgés utin
meg tudunk igy éllni, a lelkiink szépen
lassan feldolgozza mindazt, ami aznap
tortént. Tilmann atya ezt akarta nekiink
megtanitani, amikor azt mondta: ,,Ulje—
nek egyiitt a hdziszentélyben. Nem kell
semmit csindlni, csak ott lenni. Aztin
taldn kicsit beszélgetni.” Ha ezt a pa-
don-iilést a Szlizanya eldtt tessziik, ak-
kor megtjulunk mi magunk, a kapcso-
latunk, ezzel a csalddunk is, és igy nem
kisebb dolog torténik, mint hogy jobbd
lesz a vildg.

Kentenich atya szerint az élet masik
alaptulajdonsdga az, hogy ritmikusan

%sszé

novekszik. A természetben ritmus van a
tevékenység és a pihenés véltakozdsa-
ban. Nappal — éjszaka, nyar — tél. Azok
az emberek a legegészségesebbek, akik
harménidban élnek a természettel. Igy
kellene feliilvizsgdlnunk: mikor vannak
a f6 munkaérdink és munkanapjaink?
Pihendidénk 6sszhangban van-e a ter-
mészettel? Amikor a természet pihen,
mit csindlunk mi olyankor? Ma fel van
fordulva minden: sokszor ¢jszaka élnek
az emberek. A felnévd fiataloknak ter-
mészetes, hogy az éjszaka nagy részét
ébren toltik. A munkabeosztds is elsza-
kadt a normalist6l. Sokaknak estig tart
a munkaidé. Milyen furcsa ma mdr arra
gondolni, hogy a normilis az lenne, ha
a nappal egyiitt kelnénk és a s6tétség be-
dlltdval lassan nyugovéra térnénk.

Hogyan gazdélkodjunk hét
az idénkkel?

Az id6t ajandékba kapjuk. A legértéke-
sebb dolog ez, amit adhatunk valakinek.
Szeretetiink egyik értékmérdje. A mdsik
emberre szdnt id§ az egyik szeretetnyel-
viink: a mindségi idé.

Tilmann atya mondja: Idénk mindig
van, am id6érél idére vilasztanunk kell
bizonyos dolgok kozétt, és egyszer az
egyiket részesitjiik elényben, mdsszor a
madsikat. Nem azt kellene mondanunk
tehdt, hogy nincs idénk, hanem azt,
hogy valami mds mellett doéntottiink.
Hogy nincs id6m, az azt jelenti, hogy
mis mellett dontéttem.

Vizsgdljuk meg az életiinket a ren-
delkezésiinkre 4ll6 aktiv (ébrenléti) id8
szerint, mely kb. 16-18 éra. Abrazolhat-
juk ezt kordiagramon, amit elneveziink

%sszé

most iddsajtnak. Ebben a kévetkezd sze-
letek vannak:

L,ZAJLO IDB™: munka, utazds, evés és
minden, amit meg kell tenniink életdl-
lapotunk szerint.

LINTIM IDG”: amit egyiitt toltiink a
szeretteinkkel, csaldddal, baratokkal.

MAGAN 1D&: a sajét idém (hobbi, ol-
vasds, torna stb.)

és MENEKULS 1DS: mikor kilép va-
laki mindenbél, mert elege van, vagy
kimeriilt (nem csindl semmit, csak néz).
Esetleg félelem vagy lustasdg miatt to-
logatja a teenddit. Szdmitégépes jaték,
facebook, tdl sok alvis stb.

Mennyi az életemben a zajlé, az intim
és a magdn id6? Mi lenne a megfeleld,
idedlis ardny? Hdzaspdrok hasonlitsik
oOssze sajat dbrdikat. Mit tapasztalunk?
Milyen koévetkeztetést, tanulsigot von-
hatunk le? Telik vagy mulik az idénk?

A legtipikusabb probléma, hogy az
idésajtot kitolti a ,,zajlé id8”, és nincs,
vagy tul kevés a magdn és ,intim id8™:

Pl. az édesapa egész nap munkdban
van, mire hazaér, fdradt, és vége is a nap-
nak. Megjegyzendd, a rengeteg teendd
véllaldsa menekiilés is lehet magunk
elél. Nem marad id6 szembesiilésre sajdt
magunkkal és szeretteinkkel.

Misik eset, amikor egy sokgyerekes
édesanydnak nincs ideje magdra, és ,,in-
tim idére” a csalddjdval.

Gyerekeknél, amikor tdl vannak
terhelve. Pl. reggeltdl estig iskola: né-
ha 8-10, 11 éra a zajlé idejik! Utdna
pedig otthon nem kapnak elegend$
személyes figyelmet. Tilmann atya
mondja errél: ,Egy statisztika szerint a
sziil6k nagyon keveset vannak igazdn,
meghitten a gyerekeikkel, az apa hdrom

percet, az anya nyolc percet szdn erre
naponta. A gyermekeink kicsit szegé-
nyek. Nincs elég kapcsolatuk embe-
rekkel. A sziil8knek nincs elég idejiitk
szamukra. Nagyon el vannak foglalva.
Nincs elég lelkierejiik, hogy a gyerekek
felé forduljanak. Ezért gyakran a tv elé
tiltetik 8ket. Ott folytatédik a tragédia.
A kotddés nélkiili emberke tragédidja.
Mert a tv veszélyes. Mit csindlunk a
gyerekeinkkel? Otthont adunk nekik a
sziviinkben. Ha mdsoknak nincs ide-
jiik, nekem van id6m a szdmukra. Ez
nem annak a kérdése, hogy mennyire
simogatom a gyereket. Nem ez a fontos.
Hanem, hogy mennyit jelentenek 6k a
szdmomra.”

Némely élethelyzetben nagyon le-
csokken a ,zajlé id8”: fiatalokndl, akik
nem tudjdk, mit kezdjenek az életiik-
kel, munkanélkiiliecknél, munkaképes
nyugdijasokndl vagy betegség esetén.
A magin id6é agyonnyomja az illetét.
Normadlis mennyiségii napi elfoglaltsdg-
ra szitksége van az embernek.



Egy csalddban kiilonb6z6 ritmusban
éli mindenki az életét, ezért figyelem-
be kell venniink, hogy a mdsik éppen
milyen id8szeletben van. Képzeljiik
el, hogy az édesanya ,zajl6 id6ben” van
(gyerekeket ldtja el ezerrel), apa magdn
idében (pl. Gjsdgot olvas). Vagy anya-apa
intim idében (prébdlnak valamit meg-
beszélni egymadssal), a gyerekek pedig
,zajlé idében” (leckét irnak: ,— anyaaa,
segiiits!”) Na, erre mondta Tilmann
atya, hogy tegyiik a gyerekeket néha a
hitébe.

Tovdbbi szitudcié: gyerek magin ids-
ben (jdtszik), anya ,zajlé idében” (ta-
karit, kozben bosszankodik, hogy nem
segit senki). Sokszor nem vessziik figye-
lembe, hogy sziiksége van a gyerekeknek
is magdn iddre, hogy

Esszé

hdzaspdr telefondlhat egymdsnak nap-
kozben, nemcsak a délutdni logisztika
és hasonldék miatt, hanem ,csak tgy”,
taldn néha taldlkozhatnak is révid idére
(randi!).

Eljiik tudatosan az életiinket! Er-
demes végiggondolni, mit is akarunk
kezdeni ténylegesen az erdinkkel. Mi a
célunk? Mi fontos? Mit szeretnénk iga-
zan elérni? Ha a napirendiink nem sze-
mélyre szabott, kicstszik sok minden a
kezeink kéziil.

Készithetiink listat! Gyjtsitk ossze
a feladatainkat, melyeket a kovetkezd
id8szakban meg kell oldanunk! frjunk
listt! Segithet, ha ilyenkor a feladatokat
tobb csoportba osztjuk: fontos, kevés-
bé fontos, sziikséges. Ha igy listdzunk,

néha egészen érdekes

jatszhasson, sz8szmo- Amia ZTé nnem sike- dolgok deriilhetnek ki.

tolhessen. Viszont az

Sokszor mondjuk:

anya is joggal igényli rul, ozt egyszeruen vagyunk havazva.
a segitséget a hdzi- engedjuk el hagyjuk Gondolkozzunk el:

munkdban, hiszen 6t
talsdgosan sok ,zajlé
id8” terheli. Sokféle
megoldds lehet egy-egy ilyen helyzetre.
Ha az édesanya hivja a gyereket segite-
ni, lehet abbdl egy koz6s, vidim ,,intim
id8”. Valdban, a z6ndk fedhetik is egy-
mast. A ,zajlé id6bdl” sokszor forditha-
tunk magdn vagy ,intim iddre”.

Pl egy csaldd messze lakik a f6vdros-
t0l, de ott dolgoznak, ott van az iskola,
6voda. Két-hdrom érdt iilnek naponta
autéban. Ezt az idét kihaszndljak ,intim
idére”. Beszélgetnek, jitszanak, zenét,
mesét hallgatnak, a gyerekeknek be van
rendezve az auté takaréval, konyvekkel,
jatékokkal. Keressitk meg az életiink-
ben a kihasznalatlan lehet8ségeket! Egy

akdvetkezdnapra.

miért is? Néha akkor
mondjuk ezt, amikor
a fejinkben van ka-
valkdd. A fejiinkon beliil vagyunk elha-
vazva. Papir-ceruza: listdzds. Mindjdrt
megkonnyebbiil a fejiink, hogy nem kell
észben tartani a dolgokat. Es ne felejt-
siik el, hogy a hédziszentélytinkben ott a
korsd, ahova ,,6sszeomlds” esetén bedob-
hatjuk. Ha a Szlizanydra bizzuk a dolga-
inkat, tudjuk, hogy O elrendezi azokat.

Egyszeriisitsiink 6sszefogdssal! Ti-
pikus hiba, hogy azt gondoljuk, mindent
nekiink kell elvégezniink. Nem adjuk 4t
a feladatokat még csalddon beliil sem.
Nagykamasz gyerekeinkre t6bb dolgot
bizhatndnk. Torekedjiink arra, hogy a
gyerekek egy helyre jdrjanak iskoldba,

Esszé

kiilonéréra, ne kelljen ket kiilon-kiilon
vinni.

Adjunk 6néllésdgot a gyerekek-
nek! Sok feladatot mdr az egész kicsik
is meg tudnak oldani. Ha eltekintiink a
szitkséges pot-takaritdstdl, akkor kelle-
mes egyiitt toltott id6 lehet, ha hagyjuk
Sket segiteni stiteményt siitni, felmosni
(micsoda 6rom az egy kisgyereknek!),
leszedni az asztalt stb. Van egy fontos
lélektani dolog itt: azt a munkdt, amit
gyerekkorban engednek a sziil6k, ahhoz
kellemes emlékek fognak kotédni, igy
felnéttként nem idegenkedik téle az em-
ber. Egy csalddban mindig befogtdk a
gyerekeket a mosogatdsba, aminek azok
nem mindig oriiltek, s6t még a jé ke-
resztény kornyezetiik is meg-megszélta a
sziil6ket. Ezek a gyerekek most, felndve,
ripsz-ropsz rendbe raknak egy konyhit,
és nagyon ,,mendk” a kortdrsaik kozote,
aki azt sem tudjdk, hogyan kezdjenck
hozz4 a feladathoz.

Fogalmazzuk meg a vdgyainkat!
Onmagunkra is szdnjunk idét, ,mert
megérdemlem” és mert sziikségiink van
rd. Legyen olyan szelete a napnak, ami-
kor nincs munka, hiztartds, amikor
szabad épiilni, kikapcsolédni, megallni.
Ez olyannyira fontos, hogy a Jéisten erre
egy egész kiilon napot szdnt, a hetedik
napot. Kentenich atya irja a vasirnaprol:
»Aki a vasdrnapjdt nem tartja meg, annak
keserii lesz a haldla napja, az szitdba gyiijt
homokot. Atmeneti[eg minden sikeriil ne-
ki. Azonban ez a siker csak iddleges.”

Tehdt a vasdrnap iddsajtja egészen
mdshogy néz kil A zajlé idé sokkal
kevesebb, az intim 4s magdn id§ jéval
tobb. Az édesanydknak gyakran a csa-
lad, a haztartds ellatdsa utdn nem marad

idejiik 6nmagukra. Holott a csalddnak
is hossza tdva érdeke, hogy mindenki
jol érezze magdt. Sokat tehetiink 6nma-
gunkért, egyszertien azzal, ha pontosan
meg tudjuk fogalmazni, mi az, amire
mindenképpen sziikségiink van, és be-
széliink err8l egymadssal. Aztdn erét ve-
sziink magunkon, és elkezdiink valamit
megvalésitani. Kialusszuk magunkat,
kirdndulunk, megnézziik a filmet, amit
hénapokkal ezelétt kikészitettiink.

Ertékeljiink! Egy-egy nap végén ér-
demes végiggondolni, hogyan mentek a
dolgaink. Redlisan gondoljuk 4t mindig,
mi az, ami tényleg belefér a napunkba.
Ami aztdn nem sikeriil, azt egyszer(ien
engedjiik el, hagyjuk a kovetkezd napra.
Az esti zsolozsmdban olvassuk: Engedd
Urunk, hogy amint a Nap leszill, elen-
gedjitk a mai napot és dtadjuk Neked.
(nem szdszerinti idézet)

Az idénkkel akkor bdnunk helyesen,
ha az életiink végérél tekintiink rd. Ha
az utolsé napunk szemszogébdl tesszitk
mérlegre a dontéseinket, akkor ldgjuk
azok valédi sulydt. Akkor létni fogjuk,
hogy az emberi kapcsolatainkra szdnt
idénk volt a legértékesebb. Kentenich
atya mondja: ,,...néhdny embernek élete
alkonydn kell beismernie: tobbet kellett
volna foglalkoznom a lényegessel, nem
kellett volna annyit bajlédnom a foldi dol-
gokkal, nem lett volna szabad hagynom,
hogy a kiilsé dolgok rabbd tegyenck.”

(Hdlds koszonet a Budapesti Csalddi
életre nevelés Munkacso-
port tagjainak, akik
otleteiket mindig nagy @
szivvel, onzetleniil meg- l

osztjik.)
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ok jé ember vesz minket kériil. Néhd-
nyan mégis nap mint nap esziinkbe
jutnak, még akkor is, ha mér tdvol
vannak tdliink. Az én életemben is
van par ember, akik hétkdznapi tevé-
kenységeim kozben 1épik 4t felém a tér
és az id6 hatdrait.

Amikor felmosok, mindig Ilonka néni
jut eszembe. Pici gyerekkel laktunk egy
onkormdnyzati hdzban, ahol a plébdnia
oszthatta ki a lakdsokat. Folottiink éle
Ilonka néni. Amikor mi voltunk a ta-
kariték a hdzban, megtanitotta férjemet
felmosni. Azéta is az 6 médszerét alkal-
mazzuk: el6bb bé vizzel, ,tocsogdsan”,

aztdn jon az cedrlés. Ugyanis takarito-
néként dolgozott sokdig. Apdcdnak ké-
sziilt, de nem élhetett soha a kozosségé-
ben, mert 6t is ,feloszlattak”. Barmikor
lejott vigydzni a kisfiunkra, iilt a kisdgy
mellett, és beszélgettek, vagy nézte,
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Az idd nem vész el csak atalakul

ahogy alszik. Ha felmentiink hozz4, be-
kapcsolta a (szdmunkra giccsesnek t(ind)
zenéld Mdridcskdt, édességet osztogatott
a gyerekeknek. Amikor elkéltdztiink,
néha megldtogattuk. Mdr nem ¢él, de ha
felmosok, mindig eszembe jut.

Kinga szobatdrsam volt a kollégium-
ban. Erdélybdl érkezett, v8legénye is volt
miér. Ha szértelenitem a libamat, felvil-
lan eléttem, hogy elmesélte, mi tortént
vele. Valahogy rossz médszert valasztott
erre a nemes muveletre, és vérzett a ldba
a vonaton. Vélegénye nagyon megszidta,
és megtiltotta neki, hogy ilyet csindljon.
Akkor nagyon irigyeltem, és vigytam ar-
ra, brcsak nekem is ilyen tdrs
jutna, aki vigyaz az egészségem-
re, és megvéd akdr Snmagamtdl
is. Kinga is vigyazott Lacira.
Egyszer Laci csinyédn, leke-
zelGen beszélt az egyik mun-
katdrsnéjérél, néi mivoltdban
megaldzva 6t. Erre Kinga szidta
meg, és azt mondta, nem megy
hozz3 feleségiil, ha még egyszer
ilyet hall t8le. Egymadsra is vi-
gydztak, jegyesként évekig egy
egyszemélyes dgyban aludtak az
albérletben hétvégenként, még-
is meg@rizték magukat tisztdn a
szentségi hdzassagig.

Amikor itt a tél, eléveszem a csizmi-
mat. Cilitl kaptam, férjem nagynénjé-
t8l, akinek pont akkora a ldba, mint ne-
kem, csak egy kicsit magasabb a riisztje.
Igy hozzdm jutnak az Gj libbelik, amik
nem jok neki. Nincs férje, titkos szer-
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zetes. Felkarolt egy papot, neki szolgil,
gondban-bajban. Meg nekiink, a hatal-
mas csalddnak, nagymama-pétlék. Ami-
6ta ismerem, mindig nyugdijas akart
lenni. Elég jol keresett, sok pénze volt.
Ezt a pénzt titokban osztogatta, mindig
megtaldlta, kinek van sziiksége rd. Ka-
ricsonykor nem szabad kiejteni a nevét
csomagokkal kapcsolatban, mert nem
szereti, ha kideriil, hogy t6le szdrmazik
valami — az angyalok hoztdk! — mondja.
O egy mindent tev4 angyal. Amikor ke-
resztel8-inget himzett keresztfiunknak,
azt lizente a sziil6knek, csak egy imdt
kér fizetségiil. Megkapta. ..
Csalddunkban rutinmunka a kenyér-
szelés és kenés. A szelet kenyérnek pe-
dig két oldala van. Az egyikre kevesebb
yanyag” fér, mint a mdsikra. A kenyér-

Hova tlnik oz idd?

,Kis gyerek kis gond, nagy gyerek nagy
gond” — cseng a fillembe a gyakran
hallott kézhely. Igazdbdl mindig cso-
dilkozva hallgattam. (Hogy lehet gond
egy gyerek?) Kisgyermekes éveim vigan
teltek a gyerekekkel és a sokirdnyu ko-
z0sségi feladatok kozepette.

Minden este fontosnak taldltam, hogy
végigjirjam Sket nap mint nap az esti ima
utdn, mikor ki-ki mdr csak maga volt az
dgyban. Ilyenkor vdltottunk néhdny
sz6t, vagy hosszasabban beszélgettiink,
vagy csak ott liltem, cirégattam, fogtam
a keziiket... s minden nap volt esti mese.
Aztdn eljott az id6, amikor nem a mese
volt mér elsédlegesen fontos. A jelenlé-

nek a nagyobbik felét kell megkenni! —
hangzott el Zsolti szdjibél az agapékon,
a taborokban. O volt fiatalkoromban a
legjobb bardtom. Sokat kereste a helyét,
a hivatdsit. Végiil megtaldlta, tavaly
szentelték pappd a Harmadik Vildg Sze-
gényeinek Szolgdi kozosségében. De-
cemberben kaptunk téle levelet, amiben
azt irja, nagyon sokat hasznélja a fiatal-
kordban tanultakat, amit magdval vitt a
lelki hatizsdkjdban el8szor Peruba, most
pedig Kubdba. Mindig figyelmes volt,
lovagias, segitékész. Nem tudom, nézi-e
még, hogy a nagy szegénységben melyik
oldalit keni meg a kenyérnek, van-e egy-
dltalin mit kenyérre kenniiik. De biztos
nem gondolja, hogy szinte minden nap
eszembe jut, amikor rossz oldaldt fogom
meg a kenyérnek — vagy az életnek?

tem viszont még a nagyobb gyerekek ese-
tében is igényiik maradt. A kotddés és a
beszélgetésre valé igény jelen volt. Gyak-
ran el6fordult, hogy esti zardindoklatom
soran 6tszor-hatszor is elaludtam. Amit
hazaérkezéskor nem tudtak melegében
elmesélni, de ott duruzsolt benniik, azt
az alkonyat, az ¢ leple kihozta beldliik.

Telt-mualt az idé.

»Ugye most hétvégén nem utaztok el
eléadni?” — reménykedett 20 évesem.
»Iényleg nem leszel itthon, mikor haza-
jovok?” — séhajtott 22 évesem. ,Mikor
joteok haza Obudavérrél?” — kérdezik
tobben is. Az él8, eleven érzékelés-kap-
csolat hala Istennek mtikodote.
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Mostandban egyre késébb jénnek
haza gyerekeink, tanulnak, dolgoznak,
kiilonérdik vannak, kapcsolataikat dpol-
jik. Férjemmel egyre tobb id6t tudunk
egytitt tolteni, akdr beszélgetéssel, ko-
z6s imadkozdssal, koncertre, szinhdzba
jardssal, 6rommel taldlkozunk bard-
tainkkal is. Sziikségiik sincs mdr any-
nyira rdnk, hisz oly sok a sajdt életiik
alakitdsdra forditott id6 — fontolgatjuk
férjemmel. S egy nyugalmas, korai le-
fekvést igérd este elé néziink. Indulndnk
is aludni, mikor kulcscsorgést hallunk.
Félérdnként szdllingéznak haza tiz
utdn a rénk bizottak. Mindegyikiikkel
orommel és hdldt adva éreiik tlink le
beszélgetni, s a mesélésnek se vége, se
hossza. Olyan jékat beszélgetiink, hogy
vétek lenne kihagyni egy-egy ilyen estét.
Minden szdba jon, a bardtsdgok, szerel-
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mek, kudarcok, tanulmdnyi kihivésok,
dltaliban minden. Am az éra mutatéja
halad...

Bizony nagyon is rohan, mert most
madr unokdink is sorban dllnak beszél-
getésért, oriilnek, ha egyiitt tolthetiink
egy kis idét. ,Mikor jossz megint, Nagy-
mama?”

Van ennél nagyobb boldogsig, mint
férjiinkkel Gjra tobb id6t tolteni, gyere-
keinkre, unokdinkra elegendé idét szan-
ni? Lehet-e ennél értelmesebben felhasz-
ndlni az idé?

Sziileimnél is ezt littam, édesanydm
otthon maradt veliink a GYES nélkii-
li idékben is, hogy legyen édesanyink
otthon, aki jelen van szdmunkra. ,Kis
gyerek kis id6, nagy gyerek nagy id6”,
szlirtem le magamban. S mdr tudom,
hogy j6 helyre tlinik az id§!

Haojtds

ova tlinik az id8? — na, gondoltam,

err6l nem fogok irni semmit, mert

fogalmam sincs. Eppen a decembe-

ri nagy hajtdsban voltam. Szeret-
titk volna nagyon szépen végigélni az
adventet, nyugalomban, esti elcsende-
sedésekkel, egyszer(i kicsi ajéndékokkal
késziilve, néha sétalni, rordtéra jirni stb.,
stb. Minden nap tettiink azért, hogy ez
sikertiljon, és mégsem sikeriilt. Any-
nyi program és esemény esik adventre,
hogy leirni is sok. Sziiletésnapok, név-
napok, zeneiskolai koncertek, vizsgik,
minden intézményben kardcsonyi iin-
nepség, mindenhova siiti stb., stb. Es-

ténként csak bezuhantunk az dgyba.
Szép hossztak maradtak a gyertydk az
adventi koszorin. Minden dldott nap
azon gondolkodtam, hogyan lehetne a
csapddbdl kijutni, de nem sikeriilt meg-
olddst taldlni. Annyira szenvedtem ettdl
a helyzettél, hogy Kardcsony utdn 6ssze-
omlottam, s a Szilvesztert mar kérhdz-
ban toltottem. Volt idém gondolkodni.
Valamit mdshogy kell csindlni, de mit
és hogyan? Egy nagycsalddban nem lesz
kevesebb az esemény és a munka, ugy-
hogy ezen beliil kell valamit kitaldlni.
Azokban a napokban nagyanydim
sokszor eszembe jutottak. Ok reggeltdl
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estig dolgoztak, mindig valamit csindl-
tak, mégis kiegyenstlyozottak voltak és
szamunkra elérhetéek. Probéltam szem-
1élni, mit csindltak 8k mdshogy. Lassan
rdjottem, hogy 6k egyszerre mindig csak
egy tevékenységet végeztek, és arra oda-
figyeltek. Hdt igen. En mindig prébalok
racionalizdlni, két-hdrom dolgot osz-
szekotni, egyszerre végezni és mindezt
gyorsan, hogy idét nyerjek. De nem nye-
rek sosem. Sokat gondolkodtam mind-
ezen, kozben a Szlizanya és Kentenich
atya (a napi gondolatokkal) naprél napra
vezettek, néha elképeszté médon nekem
szbltak az idézetek.

Hérom dolgot szlirtem le magamnak,
ami végiil négy lett: 1. Lassitok, nem kap-
kodok. 2. Egyszerre csak egy dolgot csind-

lok. P. ha eszem, akkor csak arra figyelek,
és nem intézek el kozben ezt-azt, mint pl.
e-mailek elolvasdsa... Azért ez még nem
mindig sikeriil, mert ott dogozik bennem,
hogy ez micsoda kidobott idé. 3. Este be-
fejezem a napot. Ami nem fért bele abba
anapba, azt elengedem. Hét ez sem kony-
ny(, de probélkozom. 4. Két munkdm
kozil az egyiket visszamondom. (Pedig
vildgrasz6l6 j6 munka volt.)

Eddig sokszor idegesitett a férjem las-
stsdga, ezt is dtértékeltem, és igyekszem
hozzdlassulni, bir nagyon nehezemre
esik. Mindent 6sszevetve hasznos volt az
a par kérhdzi nap, remélem, ezt hosszt
tavon is elmondhatom.

Az adventi koszoru gyertydit meg be-
csiilettel lefogyasztottuk janudrban.

Vagjunk bele!

ostandban nehezen viselem a koro-
mat. Ugy érzem, annyi mindent
szeretnék még tenni, kiprobal-
ni, de az évek gyorsan széllnak,
egyre tobb dologra kell nemet monda-
nom. Nemrég beszélgettem egy 90. szii-
letésnapjat tinnepld férfival. Elmesélee,
hogy 70 éves volt koriilbeliil, amikor
az internet elkezdte meghdditani a vila-
got. Azt mondta, hogy 6 mdr nem fogja
megtanulni, hiszen Ggyse él mar sokdig.
Kedveském! — mondta. Ha tudtam vol-
na, hogy még t6bb mint hisz évig élek,
biztos megtanulom hasznélni. Sajndlom,
hogy elszalasztottam ezt a lehetdséget.
Biztatdsnak vettem szavait. Ne
mondjuk semmire sem, hogy id8s va-
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gyok hozzd, nekem nem valé mar. Bét-
ran végjunk bele a tdnc-, a bridzs- vagy
a fézétanfolyamba! Szamos éven 4t tud-
juk majd kamatoztatni tuddsunkat. UJ
litasmédot, lendiiletet ad, amitsl nem-
csak mi lesziink jobb hangulatban, ha-
nem csalddunk, kornyezetiink is.

Hogy dj kihivdsokban is kiprébaljuk
magunkat, jelentkeztiink férjemmel egy
bridzstanfolyamra. Taldlkoztunk ér-
dekes emberekkel, vicces helyzetekkel,
de ami a legfontosabb volt, hétrdl hétre
egyttt késziiltlink, irtuk a hazi felada-
tokat. Sokat nevettiink kozben, amikor
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kifogott rajtunk egy-egy feladat, vitat-
koztunk is a helyes megolddson. Tan-
folyam utdn t6bbszér beiiltiink vacso-
rdzni valahovd. Tizenkét hétig tartott
az okositds. Most gondolkodunk, hogy
jelentkezziink-e a haladé csoportba. J6t
tett kapcsolatunknak, de gyerekeink is
orommel vették észre, hogy feltsltédve,
nevetgélve joviink haza. Reméljitk ha-
marosan sikeriil hasonlé hdzaspdrokat
is taldlnunk, akikkel 6ssze tudunk jénni
egy kdrtydzés estére. Mivel CSAK ko-
zépkortiak vagyunk, sokdig fogjuk még
gyakorolni 4j hobbinkat.

A fullextrds édesanya

gy keresztény nének, pline feleség-
nek, sét anydnak tengernyi dolog-
nak kell megfelelnie.

Elsésorban otthon, hiszen I¢-
ny¢bdl fakaddan 6 képes megteremteni
a paradicsomot itt a foldon. Alrala lesz
otthon a hely, ahol éliink, ahov4 hazatér
a csaldd. De viselkedésével, kisugdrzi-
sdval, megjelenésével is fémjelzi Egyhi-
zunk alapsejtjét: a csalddot.

»Az egyetlen biblia, amit az embe-
rek még olvasnak, a keresztények élete.”
(Newman biboros) Figyelik hogyan
éliink, mit (nem) tesziink, mondunk.

Gondoljunk csak egy évodai 6ltozko-
dés jelenetére. A t6bbi anyuka fokozott
figyelemmel kiséri, miben joviink, ho-
gyan beszélgetiink (veszekediink) vet-
kéz8 gyermekiinkkel, mit tesziink ez-
alatt a kisebbel a babakocsiban, hogyan
instrudljuk kozben az iskoldst, és milyen

beszélgetést folytatunk az 6vénével. Ha
ezeken a ,vizsgdkon” dtmentiink, johet a
személyes konzultdcid:

— Te hogy birod ennyi gyerekkel?
Hogy csindlod?

De szép kihivds egy kivésziinet is a
munkahelyen, ahol tiz perc alatt a nék
megismerik egymds sziilés-torténeteit,
csalddtervezési médszereit és természe-
tesen a férfiakkal kapcsolatos gondola-
tait is.

Kemény és nagyon sokrét(i hivatds 24
ordban kereszténynek (s benne nének,
feleségnek és anydnak) lenni.

Meggy6z6désem, hogy ehhez nem-
csak imddsdgos lelkiilet és végtelen tii-
relem sziikséges, de aldzat, bélcsesség,
der(i és vonzé megjelenés is.

Elsé helyen a belsd harménidnkért
kell megdolgoznunk. Ha lelkiink egész-
séges, kipihent, akkor tudunk beléle
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adni férjiinknek, gyermekeinknek, em-
bertarsainknak.

»,Ne hagyjuk magunkat agyonhaj-
szolni, mert a fdradt ember nem tud jél
szeretni” — mondja Tilmann Beller atya,
a Schonstatt Csaldidmozgalom magyar-
orszagi alapité papja.

Hogyan lehet gyerekek, munka mel-
lete kiviil-beliil igényesnek, pihentnek
lenni?

Ha megtaldljuk a napi lelki eréforrdst
az életiinkben, segit lélekben tisztulni.

Az egyik plébdnidn hétkdznap este fél
kilenctél van szentségimd-
dds (gyerekfektetés utdn)
feltoltddésre vagy6 csald-
dosok szdmdra. Egy szem-
1é16d6 ima szoptatds vagy
krumplihdmozds kdzben.
Egy lelki olvasmdny napi
hdrom percben. Egy Mi-
atydnk, amig betélt a szd-
mitdgép, szép egyhdzi ze-
ne hallgatdsa vasalds vagy
utazds kozben.

Idénként sziikséges le-
het egy nagyobb ,szer-
viz”. Egy feleség a sok éves
otthonlét utdn egy egyéni
vezetési lelkigyakorlaton
vett részt, hogy szdzfelé szakadé6 szivét
kigazolja, kiparndzza a hétkdznapok fel-
adataihoz.

A belsé igényesség, harmoénia kihat a
kiilsénkre, de nem pétolja annak gondo-
zdsit. (Ez forditva nem igaz.)

Miar az is sokat segit, ha rendszeresen
sportolunk egy kicsit. Ha nem kinyle,
kopott melegitében vérjuk haza férjiin-
ket otthon, hanem akkor is csinosak
vagyunk, ha nem megyiink sehova.

Hény nd végyakozik olyan férfire, mint
a férjem! O pedig biztosan igyekszik
ellendllni a kiséreésnek. Am mindennél
elébbre val6 feladatom, hogy hiiségét
kénnyitsem, és 6rom legyen szdmdra a
hazatérés.

A kiils6 megjelenés tekintetében is
szabad ujitani.

Egy ismerés anyuka egyik sziile-
tésnapjdra egy stilustandcsadéval vald
konzultdciét kapott arrdl, mi 4ll neki
jol, hogyan alakitsa a legelény6sebben
megjelenését. Egyik bardtném — sziilési

szabadsdgat kihaszndlva — fél napot t5l-
tott a fodrdszndl, kozmetikusndl, majd
teljesen titokban egy portréfotézdson
vett részt, hogy a legjobban sikeriilt ké-
pet férjének ajindékozza. A kép biiszkén
feszit a férfi munkahelyi iréasztaldn.

Vérmérséklettdl és igénytdl fiiggden
adjuk meg azt, ami sziikséges a kipihent,
erés lélekhez, a vonzd, dpolt testhez!
Magunk és kornyezetiink javdra, Isten
nagyobb dicséségére!
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TTT!

ennyit teszek a hdzastdrsamért?

Mennyit teszek gyermekeinkért?

Mennyit teszek a csalidomére? Ken-

tenich atya szerint: ,,A részletekben

valé onzetlen szolgdlaton 4t jott létre
Schénstatt is.”

Vici Mihdly Még nem elég! cimd ver-
sét olvasva erre dobbentem rd magam
is. Immar tiz éve itthon, sorban érkezé
gyermekeinkkel, mindig egy-egy részle-
tet adok az egészhez. S ahogy nének-in-
dulnak a nagyvildgba, az ember olyan
tehetetlennek érzi magit! Megtettem
mindent? Megadtam mindent? Vajon
viszi a kis lelki batyujdban a legfonto-
sabbakat? Néha gy érzem, mindenes
vagyok és mindent megteszek értiik, de
vajon tettem-e olyat, ahol alkoté médon
tudtam az egészhez hozzdjirulni?

Vagy ezért még tudok tdbbet is tenni?

Legtobbszor szakics vagyok itthon,

”

mindig kedviikre igyekszem fézni nekik,

eleinte még az ujjam hegyével is etettem
ket de lelki tdpldlékkal fiszerezek-e?

M¢ég a kddban is inni adok nekik, ha
szomjaznak, pedig tudom, hogy mire
odaérek, a habos viz is szomjolt6 lesz
szimukra. De vajon csak folyadékra
szomjaznak-e az én gyermekeim?

Szinte naponta mos6néként mosok, és
bér tudom a vélaszt, mégis minden este
djulva kérdezem a levetett ruhdk felett:
»Hol koszoltad igy ossze ezt a ruhde?” J6
lenne, ha a lelkemet is igy tisztitandm.

Néha azt gondolom, gyerekorvos
vagyok, amikor prébdlom kitaldlni az
orvos dltal felirc koptetd és gydgyszer
értelmét. De hdnyszor jut eszembe a ne-
vetés, vagy olelés mint legjobb orvossdg?

Van, mikor tdsztdrgyalénak érzem
magam, és probdlom meggydzni vala-
melyik gyermekemet arrél, miért nem
szerencsés, hogy épp a hdtamra mészva
kapaszkodik er8sen a hajamba. Pedig ha-
lat adhatnék érte, hogy
ilyet is tud tenni.

Sokszor dpoléndként
kotozom korbe a fejiik
bubjin esett hupszlit,
mikézben leszdrom,
amiért az elmdlt na-
pokban mdr &6tszor
titotte be magit ugyan-
ott, persze véletleniil.
De lehet, hogy elég
egy korbepuszilgatds a
gybgyuldsére?

Soférként szdllitom
minden nap gyermeke-

P
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inket, autéban, buszon, babakocsiban,
vagy hordozéban, kend6ben. De hordo-
zom-e Sket eleget a szivemben?

Minden nap takariténd vagyok, aki
alig taldl alkalmat a porszivézdsra, mert
valamelyikiik vagy éppen alszik, vagy ret-
tegve menekiil, ha meghallja az orrszivéra
emlékeztetd hangot. De prébéltam-e mdr
a hdtamra kotott gyerkéecel porszivézni?

Sziiletésitk elbtt lakberendezdként
dlmodoztam a szobdjuk szinérél, mintd-
jarol, berendezésérdl, na de akkor még
tudtam aludni és dlmodozni. Vajon
most is tudnék? Vagy elég a ,firadt va-
gyok” menteget8zés?

Mint egy személyi edz8, egész nap fé-
rasztom szegény kicsit, hogy jél aludjon
majd, persze én délok ki elébb. De lehet,
hogy nem tudnék tésztdt dagasztani, ha
nem edzenék hitra, felkarra, csukléra
napi szinten.

Esténként hirszerkeszt6ként adom
tovébb a napi eseményeket, és mesélek
a kimeriilten hazaérkezett édesapdnak.
De vajon én meghallgatom-e 6t?

Ugy érzem, a csaldd mindenese va-
gyok, édesanyaként a csaldd szive is va-
gyok, de vajon a szivdobogds is tudok-e
lenni? Azt hiszem ezért még sok min-

denben Tudok Tobbet is Tenni.

Mindennapos kizdelmeim a
h&zimunkaval...

okszor az esélytelenek nyugalmdval
indulok neki a napnak. Tudom, hogy
kéne mosni, varrni, mosogatni, f6z-
ni, takarftani, tiszta ruhdt leszedni. ..
Allok a lakés kozepén, és azt latol-
gatom, mihez is nydljak. A fent felso-
rolt dolgok koziil (j6 esetben) egy van,
aminek idére kell elkésziilnie: az ebéd.
»Mdédszerem” szerint ilyenkor attdl fiig-
gden, hogy mit és mennyit f6zok, koriil-
beliilre meghatdrozom, hogy mikor kell
a f6zést elkezdeni ahhoz, hogy idében
tudjunk ebédelni, és ezutdn a maradék
idével gazdélkodom. (De tegyiik hozzd,
hogy nagyon jél mikodiink ugy is, ha
csak kétnaponta fézok.)
Legel8szor beteszem a mosdst, mert
ettdl a fiirdd mdris rendesebb egy kicsit,
és a mosdgép ugyis elsziittydg magiban.

Az alap ugye a rendrakds. Hogy én
hogy szeretnék Mary Poppins lenni, ko-
molyan, akdr még énekelnék is! (Na, jo,
azt Ggyis szoktam.) Nélunk nagyon jél
bevéltak az osszecsukhaté rekeszek, ti.
nagyon utdlok a lakds kiilonb6z8 helysé-
gei kozote rohangdlni. Inkdbb kiteszek a
nagyszoba kanapéra hdrom rekeszt, egyet
a ldnyszobdba valé dolgokhoz, egyet a
fidszobdba valdkhoz és egyet a hdlészobé-
ba valékhoz. Aztdn viszem ket tovabb,
még belekeriilnek a holmik az el6szobé-
bél, fiirdébél stb. Délutdn a gyerekek a
maguk rekeszét mdr ki is pakolhatjak.

Vannak napjaim — de kinek nincse-
nek —, amikor képtelen vagyok kis lel-
kesedést vagy erdt kicsiholni magambdl
a szokdsos rutin elvégzéséhez. Ilyenkor
oly médon lazitok, hogy keresek vala-
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mit, amihez nagyobb kedvem van, amit
szivesen csindlnék, de nem teljesen ha-
szontalan, és alkalmas arra, hogy kicsit
felesleson. Ilyen pl. ndlam a vasalds vagy
a vésdrlds, hisz mindig van mit megven-
ni, akkor is, ha nem volt még betervez-
ve. Vagy ilyenkor me-
gytink el a jétszétérre,
ami szintén kimozdit
és kell. Vagy ha ezekre
még sincs méd, akkor
bevdlnak a kedvenc,
dltaldban vidim ze-
neszdmaim, amiktél
azonnal jobban érzem
magam.

Joggal meriil fel a
kérdés, hogy mind-
ekdzben hol van a Ki-
csi. Hat hol lenne? Velem, koriilottem.
Nem mondom, hogy nem néz mesét,

Vannak napjaim -
dekinek nincsenek -,
amikor keptelen vo-
gyokkislelkesedeést
vagy erdt kicsiholni
magambol a szo-
kadsos rutin elveg-
zéesehez.

@)Ie’rijnkbél

mert néz, de elére meghatdrozom a
mennyiségét. Azalatt foglalkozom az-
zal, ami teljes koncentrdciét igényel,
pl. hivatalos telefonokat intézek. Ha
meg nincs mese, akkor segit, ha be-
vonom abba, amit csindlok, velem te-
reget, Osszeszed egy-egy jatékot, vagy
felmos a kis jatékfelmosdjdval. De
persze elékeriil egy-egy mesekonyv,
amit el kell mesélni, vagy rajzolunk
par percet, utdna megint kdnnyebben
enged dolgomra a kisasszony.

A délutdnra mdr nem nagyon szd-
mithatok, az a gyerekeké, tanulds,
kiilonérik, probléma-meghallgatdsok
stb. De azt mdr megtanultam, hogy
a hirtelen felszabadulé tiz perceket,
negyedérékat ilyenkor sem szabad el-
engedni. A mosdét kérbemosni, egy
gombot felvarrni vagy tiszta ruhdt
hajtogatni csak pdr perc. Négy-ot ilyen
aprosdggal spérolok magamnak mds-
napra fél6rit!

Persze konnyt dtesni a 16 tdlolda-
lara is, amikor mar észre sem veszi az
ember, hogy édllandéan rohan, nem bir
megdllni, kikapcsol-
ni, csak Ugy ,semmit
tenni”. Tilmann atya
szerint minden nap-
bél kell fél 6ra, ami
csak az enyém. Ezek
a kdvésziineteim na-
ponta kétszer, amikor
kényelmesen ticsor-
gok, persze sokszor
nem egyediil, de a
tevékenység kénysze-
re nélkiil, olvasgatva,
himezgetve. (Egy nagyobb himzésem
sz6 szerint évek 6ta késziil, szinte csak
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a kdvésziinetekben, eredetileg a gyereke-
imnek, most mar inkibb a dédunoki-
imnak, de a lényeg, hogy élvezem.)

A legnagyobb ,triikkkémet” azonban
még nem drultam el. Nagyon szeretek
reggelente misére jarni, ami meggy3z6-
désem szerint csak ldtszélag vesz el egy
félérat a napombdl, mert a valésdgban
sokkal tobbet ad hozzd. A felajinldsnél
a napom minden percét tudatosan Jé-

Pirkadat

abor, vérvétel. Viréterem. Reggeli 4l-
mossdg. Csendben bambul mindenki
maga elé. Csak az Gjonnan érke-
z8kre néznek fel néhdnyan. 42-es
a sorszamom, most hivtik be a 18-ast.
Mit lehet kezdeni a vdrakozdsi idgvel?
Nincs ndlam olvasnivalé. Van viszont
id§ béséggel, amit Istennel tdlthetek.
Otthon nehéz leiilni a hdziszentélyben,
mert barmerre nézek, rogtén eszembe
jut valami hdzimunka, tennivald. Az el-
csendesedés is nehéz, hisz valaki mindig
megjelenik a csalddbdl.

Még 24 ember van eléttem, mire sor-
ra keriilok. Nekikezdek a Roézsafiizér
imddsdgnak. A fijdalmas olvasé titkai
jonnek eld bennem, taldn a sok virakozé

zusnak adom, és ebbe igyekszem a szé-
momra elére nem ldthatd, vdratlan hely-
zeteket is belefoglalni. Megkérem, hogy
segitsen az idémmel j6l gazddlkodni,
hiszen az csak ldtszélag az enyém, va-
16jaban az Ové, amit ajéndékba kapok
Téle, hogy jol haszndljam fel. Es hiszem,
hogy ha én ezt a sok-sok tennival6 ko-
26t mér régen el is felejtectem, O akkor
is szdmon tartja!

beteg miatt. Fél szemmel ldtom az Gjabb
betegek érkezését, fiatalabbak, kismama
pici gyerekekkel, idések bottal. ,Jézus,
aki a nehéz keresztet hordozta.” Alig fé-
riink el a vdréban. Lassan megy a sor.
Mondom magamban a Rézsafiizért, a
tobbi beteg dlmosan néz maga elé, csak
a babakocsiban élénk a kisgyerek.

Egyszer csak a vdrakozok koziil egy
id8s bdcsi feldll. Nehezen jdr, de odabal-
lag a bejelentkezéshez szolgdlé kis ablak-
hoz és csendesen ennyit mond: ,Van a
vérakozék kozott egy fiatalkorti anyuka
két kicsi gyerekkel és 68-as a sorszdma.”
Nem magyardz, nem kér, csupdn kozol
— és visszaballag a helyére, leiil. Errédl
a kijelentésrdl eszembe jut a kdnai me-
nyegz6n elhangzott jelzés: ,Nincs bo-
ruk.” Ilyen egyszertien. Pdr perc milva
a hangosbemondén név szerint szélitva
— soron kiviil — hivjik be az anyukdt a
két picivel. Senki nem ziigol6dik emiatt.

Békés ez a reggel, jol indul ez a nap.
Kosz6nom Istenem, hogy a vdrakozis
perceit Veled tolthettem!



Kentenich atya tanitasabdl

egallapithatjuk, hogy az elmdlt

két évszdzadban Eurépdban egy

teljesen Gj vildg jott létre, mely

még soha nem volt keresztény: a
bankok, a td8zsde, az internet, az egész
vildgot dtfogd gazdasdgi, kulturilis,
kommunikiciés hdlé vildga. Ez az gj
vildg nagyon felgyorsult vildg. Az 4j Eu-
répa gyors Eurépa. De nemcsak gyors,
hanem rendkiviil gyorsan is jott létre.
M¢ég nem tudtunk hozzdszokni a vélto-
zdsokhoz, kihivisokhoz. Nem érezziik
magunkat otthon benne.

A virosba dramlott, lakételepekbe
zsufolt tomegek elvesztették gyokereiket,
kiszolgaltatottak lettek. Hozzdjérult eh-
hez, hogy a tuddsok lerombolték a ha-
gyomdnyt; a mechanisztikus vildgkép, a
liberalizmus és a kapitalizmus pedig tel-
jesen a feje tetejére allitotta a térsadalmat.

Ma midr nem fejlédik semmi sem
egészségesen magdtdl, ha kiiléon nem
gondoskodunk rdla.

’A hittérben a hatalmasok kisérteties
tdrsasiga uralma ald hajtotta az embere-
ket, és arra kényszeriti Sket, hogy egyre
gyorsabban és egyre tobbet dolgozza-
nak; hogy szigora beosztdssal éljenek és
takarékoskodjanak az id6vel. De az id§
maga az élet, és az élet a szivben lakozik.
Minél ink4bb takarékoskodnak tehdt az
emberek vele, anndl szegényebb, sivi-
rabb és hidegebb lesz a jeleniik, és anndl
idegenebbé vilnak 6nmaguk szdmdra

is. (Michael Ende (1973): ,Momo”)

= A szive mélyen mindenkilassu

Ha azt akarjuk, hogy gyermekeink
egészséges lelkli emberekké legyenek,
tudatosan a szemiink eldtt kell tartani
az élet fejlédés-torvényeit, és gondos-
kodnunk kell a megfeleld feltételekrdl.

Erre tanit Kentenich atya:
Az élet lassan fejlodik

»,Nem kell magyardzni, hogy mit ér-
tiink az élet lassu kiérlelédése, ki-
bontakozdsa alatt. Ovakodni kell itt
Miinchhausen b4ré hirhedt médszeré-
t8l. A mese szerint rdncigdldssal gyorsi-
tani akarta a fli novekedését. De ezzel
eltépte a gyokereit, és a fii kiszdradt.
Neveléként (sziil6ként) 8rizkedniink
kell az efféle baklovésektdl. Nem feled-
hetjiikk el, hogy a nevelés (lasst) jdrdst
jelent. Gyakran 4ll a pedagégusokra és
lelki vezet8kre a mondds: aki lassan jdr
és lassan vezet, gyorsan célba jut.

Till Eulenspiegelrél' mesélik, hogy
egy alkalommal az orszdgiton szembe
taldlkozott egy szekéren utazd foldmda-
vessel. A foldmives megkérdezte, hogy
milyen messze van a kdvetkezd helység.
Till Eulenspiegel ezt vilaszolta: Ha las-
san mész, akkor kb. egy dra. De ha a lovak
kozé csapsz, akkor valdsziniileg 4-5 drdra
kell szdmitanod. A foldmiives fejcsévélva
fogadta a vdlaszt és magdban ezt mondta:
Ez az ember bolond. Azzal a lovak kozé
csapott. Es nem telt bele sok id8, az egyik
katydban eltorote a szekér tengelye. Till
Eulenspiegelnek igaza volt...

! Till Eulenspiegel: Népi hés, tréfacsindlé szegénylegény a 14. szdzadban.

Kentenich atya tanitdsabol

A feladatunk nem abban 4ll, hogy el-
fojtsuk az életet vagy életet teremtsiink,
hanem hogy onzetleniil szolgiljuk az Is-
ten 4ltal ajdndékozott életet és az élet ta-
lentumait: mind a természetes, mind pe-
dig a természetfeletti rendben egyardnt.
Tehdt gondosan alkalmazkodnunk kell
a rank bizottak adottsigaihoz, sziikség-
leteihez és a tempéjdhoz is.

Erre azonban magunktdl teljességgel
alkalmatlanok vagyunk. Csaknem azt
kell megéllapitani, hogy valamennyi
képességiinkben 6ridsi hidnyossigaink
vannak. Tovabbd magunkkal hozzuk (a

korbdl) a diszpozici-
6t egy édllandé (lelki)
szdrazsdgra, mivel a
lelki képességeinknek mdr nincs elég
térfogatuk.

Az Uristen felhaszndlja a kort, a
mai helyzetiinket, hogy el8készitsen
benniinket, és azt adja nekiink, amire
szitkségiink van. Mire van sziikségiink?
A Szentlélek adomdnydra: a bolcsesség-
re. Ha van valaki, akinek sziiksége van
a Szentlélekre, akkor a mai embernek
igen, mert bele van dobva a mai élet

klodkdiba.”

Kedves magyar schonstatti csalddok!

int tudjdtok 2014 oktSberében lesz

mozgalmunk alapitdsinak 100

éves évforduldja. Ennek megiin-

neplésére Németorszdgban, az

Osszentélynél t5bb napos rendezvény lesz
2014. oktéber 16—19 kozott.

Erre a torténelmi eseményre mi, ma-
gyar Schonstatt-csalddok is szerveziink
koz6s zarandoklatot.

Gertrud-Mdria névér segitségével,
aki a szalldskeresésben és szervezésben
is segit, illetve osztrék és német csalddok
pénzbeli felajinldsdval (ezt majd illik
megkdszonniink) a tobbnapos részvéte-
liinkhoz kedvezményes drakat kaptunk.
Ezek tartalmazzdk a 4 ¢jszakai szélldst,
étkezést, regisztrcios és programokon
valé részvéeeli dijakat:

Gyermek (4-15 év):  25200,- Ft

Ifjisig (16-26 év):  37200,- Ft
Felnétr (27 évedl):  49200,- Fr

Utikbltség, forint/fé:

55-70 f6: 16 000,- Ft
33-49 f6:  20000,- Ft
20-33 f8: 24 000,- Ft
16-18 f8: 26 000,- Ft

A jelentkezéseket, a részvev6k nevének
és kordnak megjelolésével, 2014. jinius
30-ig az alabbi e-mail cimre vérjuk:

olah.istvan@verbumprojekt.hu

Kérjiik azokat is, akik 6nédlléan szeret-
nék a kiutazdst megoldani, hogy ndlunk
jelentkezzenek.

Idékozonként tdjékoztatdst jelente-
tiink meg az aktudlis létszdmrdl, terve-
zett programokrdl, illetve ha bdrmivel
kapcsolatban valamilyen viltozds lenne.

Oldh Evi é5 Istvdn



ki ma eleven és tehetséges, annak

mindig sok a dolga. Akinek nincs

tennivaléja, annak a képességei

hidnyoznak. Az értékes emberek-
nek sosincs idejitk. Mivel j6 képessé-
geink vannak, ezért soha nincs idénk.
Legaldbbis kevesebb idénk van, mint
amennyit szeretnénk.

Hogyha ezt az iigyet pontosabban
megszemléljiik, akkor mds lesz a helyzet.
Idénk mindig van, 4m idérdl idére vé-
lasztanunk kell bizonyos dolgok kozétt,
és egyszer az egyiket részesitjiik elény-
ben, mdsszor a masikat. Nem azt kelle-
ne mondanunk tehdt, hogy nincs idénk,
hanem azt, hogy valami mds mellett
dontoteiink. Hogy nincs idém, az azt
jelenti, hogy mds mellett dontéttem.

Mennyit ér nekem a hdzastdrsam?
Szdmolniuk kell azzal, hogy itt nagy
nehézség keletkezik. A munka nagyon
igénybe vesz benniinket. Kiilondsen
ott vesz igénybe, ahol alkoté médon
tudunk az egészhez hozzdjirulni. A hi-
vatalnokoknak jé dolguk van. Egy bi-
zonyos ideig dolgoznak, és aztdn el van
intézve. Aki sajit maga osztja be az
idejét, annak nehéz. Mihelyt 6réomiink
telik egy dologban, és mihelyt alkot6
médon tudunk valamit kibontakoztat-
ni, az illetd tigylet egyre jobban igénybe
vesz benniinket. Es akkor a foglalkozi-
sunk korében sok-sok érit kell eltdlte-
niink. Ez az apostolkodds teriiletére is
érvényes. A plébdnidn valé apostolkodis
nagy kiteljesedést okozhat. Olyankor a
kozpontban vagyok, és mindenki cso-

(-Eilmonn aftya

Forditsunk idét o hdzastarsunkra

dal. Hogyha otthon vagyunk, és épitjitk
a térskapcsolatunkat, akkor nem ldtunk
olyan hamar sikert. Pedig hosszatdvon
ez a feladatunk.

A sok sz4dz éranak, amit Robert Koch
a laboratériumban téltott, elészor nem
volt semmi eredménye. Rejtekben vég-
zett munka volt. A végén viszont felfe-
dezte a tbc bacilusdt, és segitett meg-
szabaditani az emberiséget egy haldlos
betegségtdl.

Ezért nagyon fontos szdmunkra,
hogy a hdzassdgot feladatnak tekintsiik.
Megéri, hogy erdt és id6t szenteljiink er-
re a munkdra.

A mi hdzunkat az isteni szeretet épi-
tette. Isten egymds szdmdra teremtett
minket, és isteni méltésigunk van.
Nagynak litjuk egymdst, mert Isten
hozta létre a tdrsunkat. Az egyes szemé-
lyiségek méltésiga megkoveteli, hogy bi-
zonyos médon banjunk egymadssal. Visz-
szaemléksziink elsd szerelmiink idejére.
Akkor tapintatosak, udvariasak voltunk
egymdssal. Mindent elkeriiltiink, ami a
mdsikat sérthette volna. Ezt az elsd sze-
retetet vissza akarjuk héditani. Az egy-
médssal valé bindsmddra a nemesség le-
gyen a jellemz8. Ebben a tekintetben na-
gyon fontos, hogy a hdziszentélyiinkben
ott a Sziizanya. Kirdlynénk jelenléte sza-
bélyozza az egymadssal val6 bindsmédot.

Tomegtdrsadalomban éliink, és az
embernek nincs értéke. Ezért az embe-
rek egymdssal valé bdndsmédja nagyon
primitiv. Ahogy megszdlitjdk egymadst,
ahogy bdnnak egymdssal.

TT)iImonn atya

Nekiink nagyon fontos, hogy a ma-
sik méltdsdgat tiszteljiik. Kimutatjuk a
tarsunkkal szemben, hogy értékes szd-
munkra. Szakitunk id6t egymadsra. Ez azt
jelenti, hogy nemcsak csindlunk kozosen
valamit, hanem létrehozunk egy teret,
amiben elidéziink. Aminek koézottiink
novekednie kell, azt nem lehet egyszerd-
en csindlni. Annak novekednie kell.

Itt felmeriil egy nehézség. A hivatdsunk
gyakran megkoveteli, hogy sok mindent
csindljunk, hogy megfeszitetten dolgoz-
zunk. A szeretetiink novekedése viszont
azt igényli, hogy idézziink el egymdssal.
Ez nem megy masképp, csak ha id6rél
idére egyszertien elidéziink egymdsndl.
Ebben az elidézésben létrehozunk egy bi-
zonyos légkort, egy bizonyos alaphangu-
latot. Azt tizenjiik vele a masiknak, hogy
neked helyed van a szivemben. Ez fijhat
is. Teljesen normdlis dolog, hogy a mdsik
idénként fdjdalmat okoz nekiink, és mi
egyszerten szeretjiik 6t tovdbb.

A bensdséges szeretet egylitt jir a
szenvedéssel.

Mindenkinek lehet hisz bogara, hisz
egészen furcsa bogara. Nem szeretnék
megszdmolni tdrsuk bogarait? Készit-
hetiink egy bogarlitinidt. Mehetiink a
hdziszentélybe, és ,,imddkozzuk el” a bo-
garlitdnidt. PL. igy: ,A reggelinél kenyér-
bél kis golydkat gyr, és azokat a falra
pockoli — szabad neki. A (férj) a padléra
kop — szabad neki. Naphosszat nem sz4l
egy szt sem — szabad neki. stb.” Bard-
taim, szabad!

Kiizdiink azért, hogy a sziviink egy
bizonyos tekintetben nagylelkii legyen.
Jézust megolték a kereszten, mégsem
hagyott {6l azzal, hogy szeresse az em-

bereket. Mi sem hagyunk fol azzal, hogy

szeressitk a tdrsunkat. Ehhez segit, ha
azt mondjuk, hogy mindenkinek sza-
bad, hogy legyen hisz bogara. Hogyha
készek vagyunk arra, hogy dldozatot
hozzunk a tdrsunkért, akkor kezdjiik
egymdst igazdn szeretni. A sziveink egy-
mdshoz val6 kotédése akkor egy isteni
mosolygdssd vilik. Ez létezhet pdrhuza-
mosan az emberi sirdssal. Ez lehetséges
egyszerre. Tehdt egyrészt bensGségesen
szeretni a tarsunkat, masrészt szenvedni
miatta: ezt egy folyamatban lehet szem-
lélni. Ez a kereszt és a feltdmadds érdekes
kapcsolata. Gyakran nagyot hibdzunk.
Elész6r minden nehézséget meg aka-
runk sziintetni, és utdna szeretnénk a
szivélyes szeretetet elkezdeni. Az igazi Gt
mdsképpen vezet. ,Az idegeimre mész!”,
de boldog vagyok, hogy te vagy nekem.
Azaz nem kell, hogy fdjdalommentes
legyen a szivek bensdéséges egymdshoz
valé kotddése. Jézus keresztje nem fdj-
dalommentes, de szeretetteljes. Ez a mi
utunk: elviseljitk egymast. Ha pedig egy
kicsit mar novekedtiink, akkor tobbet
elviseliink. Ha gyengék vagyunk, akkor
keveset viseliink el. Minél erésebb egy
ember, anndl t6bb nehézséget visel el, és
mégis szivélyesen és melegen tud szeret-
ni. Ez a személyes érettség kérdése.
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erenc pdpa azt mondta szentbeszé-
dében, hogy egyediil Isten az id§ ura.

Két tandcsot adott a pdpa: az imad-

sdgban megkapjuk az erényt, hogy meg
tudjuk kiilonboztetni életiink minden
egyes pillanatdt. A Jézusba vett remény-
ségben pedig megtanuljuk, hogy miként
tekintsiink a kiszabott id6re. Az ima és
a megkiilonboztetés segit benniinket
abban, hogy megfejtsiik életiink moz-
zanatait, és azokat Isten felé irdnyitsuk.
A reménység pedig egyfajta vildgitéto-
rony, amely tdvolrél bepdsztdzza az utolsé
fogddzkodét a személyes élet szimdra, és
ugyanakkor — eszkatolégikus értelemben
— az id8k végezete szempontjibél.

Az igazi keresztény férfi vagy nd
olyan személy, aki benne tud élni a pil-
lanatban, de benne tud élni az idében
is. A pillanat az, amit most éppen a ke-
ziinkben tartunk, és még abban is sza-

Pépéro figyellink

Az idd Istenhez tartozik

badok vagyunk, hogy miként ragadjuk
meg azt. Am ez nem azonos az idével,
mert a pillanat elmalik. Ha azt gondol-
juk, hogy uraljuk a pillanatot, eldimitjuk
magunkat, mert nem vagyunk gazddi az
idének. Az id8 ugyanis nem a miénk, az
id6 Istenhez tartozik, az idének egyediil
az Ur Jézus Krisztus az ura.

Jézus szavai nyomdn Ferenc pépa fi-
gyelmeztet benniinket: ,vigydzzatok,
nehogy félrevezessenek benneteket”,
mert lesznek olyanok, akik a zirzavart
kihaszndlva azt mondjik magukrdl,
hogy 6k a Krisztus. A keresztényeknek
a dontd pillanatban imdra és megkii-
16nboztetésre lesz sziikségiik. Ahhoz,
hogy az idére tekintsiink, amelynek
egyediili ura Isten, nekiink nincs szitk-
ségiink semmiféle erényre. Az erényt is
ajéndékba kapjuk az Urtdl, az erény a
reménység. Mire van tehdt sziikségtink?
Imdra és megkiilonboztetésre a pillanat
szdmdra és reménységre az id§ szdmdra.

Szentbeszédét kedd reggeli miséjén
Ferenc pdpa ezekkel a szavakkal zdrta:
»A keresztény ember élete minden pil-
lanatdban tud varni az Urra, az idék vé-
gén pedig az Ur Jézus Krisztusba helyezi
reményét. Adja meg az Ur a kegyelmet,
hogy bolcsességgel jérjuk az utat, amely
megint csak az O ajindéka. A bélcses-
séget, hogy a megfeleld pillanatban tud-
junk imddkozni és megkiilonboztetni.
Az id6 pedig, amely Isten hirndke, adja
meg, hogy a reménységben élhessiink.”

(A szoveg a Vatikdni Rddid
honlapjdrdl szdrmazik.)
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VertesaljaiJanos
siremlék szentelésére

(Az eredeti beszéd szerkesztett valtozata)

r6sen €l benniink a vdgy, hogy
megfejtsitk Janos haldldnak, a
haldl kériilményeinek, a rdnk
mért ,csapdsok”-nak, megélt
események titkdt. Gondolkodunk az
elhunyt életének nagy tettein. Es re-
méliink. Reméljitk, hogy lit minket,
hogy segit hétkoznapjainkban, hogy
jot mosolyog azokon, amiket mi, itt a
foldon, az égi tudds hijin gondolunk,
mondunk és tesziink, ahogy emberként
kiséreljiik meg megfejteni az istenit.
A siremlék 4llitdsa
emberi cselekedet.
Sokféle érzés kavarog
ilyenkor benniink.
Egy életat kdvel tor-
ténd lezdrdsa, mely
utdn nem marad
mas, csak a CSEND.
A sirok csendje, a te-
metdk csendje, ahol
még a legdddzabb
emberek is onkénte-
leniil elhallgatnak,
mert elcsendesitik
Sket sajat, sokszor
kimondani sem mert
kérdéseik. Benniink is megfogalmazéd-
nak: Miért? Kivel? Hogyan? Hova?
S kérdéseinkre sokszor csak az anyag
vélaszol. Kérdezzitk meg most a kovet!
Faggassuk egy kicsit, hogy mit iizen ne-
kiink Isten orszdgdrdl és Janosrol.
Az eléttiink magasodé homokkd ke-
reszt anyagdval, ardnyaival, formdival is

az Urat dicséri. [1d6étalls, matt feliilete
emlékeztet minket, a tobbmillidrd éves
természet megrendit nagyszertségére.
Korabbi hegyek romjait: homokszemek
tomegeit hordjak és ugréltatjék a vizek,
a szelek kényiik-kedviik szerint. Egy ré-
sziitk azonban megill, leiilepszik, majd az
Alkot6 dltal rendelt folyamatok hatdsdra
Ujra kézetté rendezédnek. Az egyik leg-
keményebb, legellenallébb kézetté dllnak
ossze, melyet homokkének neveziink.
A homokkdben — mint oly sok mdsban

- benne van a teremtés és a megvalts is.
Megteremttettiink, blinsokké viltunk,
szétszérédtunk a Foldon. Aztdn jote Jé-
zus, aki Gjra Gsszefogott benniinket, és
a szeretet kotGanyagaval ellendllévd, te-
herbiréva tett minket. A ké a kitartds, az

erd, a megbizhat6sdg szimbdluma ndla is.
~Aki hallgatja szavamat, és tettekre is vlt-
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Jja, az okos emberhez hasonlit, aki szikldra
épitette a hdzdt.”— mondja Jézus. ,...a viz
szalad, de a k6 marad, a ké marad.” — fi-
gyelmeztet Wass Albert.

Krisztus szeretete a kereszthaldllal
érte el a csticspontjit. Erre figyelmeztet
benniinket a kereszt. Arra a mérhetetlen
szeretetre, mellyel a keresztfira szegezve
tolelte a vildgot. A keresztre vésett név:
Vértesaljai Janos. Az ember, aki egytitt-
miikodote az Istennel, aki gyarapitotta
Isten népét, épitette Isten orszdgit, aki
sokszor cipelte Jézus
keresztjét, majd végiil
it is olelte azt. A ke-
reszt igy adja meg a
valaszt az elsé kérdé-
siinkre: Miért? Miért
halt meg, és miért pont
6? ... Mert Isten sajdt
fidt is odaadta értiink.
Jézus szenvedett, majd
meghalt a kereszten.
Az Isten fdjdalma is
nagy volt. Szenvedett
éreiink. Es tudja, hogy
a kényelmet szeretd
ember csak szenvedéseken keresztiil n6-
vekedhet. Erre is gondoljunk, mikor sze-
retteink haldlinak miértjén toprengiink.

Az Isten dicséségére és Janos emléké-
re allitott emlékm( mdsik szép eleme a
bronzbdl késziilt fesziilet, vagy ahogyan
mi, ,schénstattiak” nevezziik: egységke-
reszt. Ozsvari Csaba 6tvosmiivész mun-
kdja. Jdnoshoz hasonléan benne is nagy
tliz égett azért, amit csindlt. A kereszt
egyik példdnya az ébudavdri Schénstatt
Kdépolna oltdrdn taldlhaté. A kdpolna
Janos és Vali egyik legkedvesebb helye
volt. Gyakran jirtak oda egyiitt imdd-

Az ember, aki
egyutrtmikodott oz
Istennel, oki gyara-
oitotta Isten népét,
epitette Isten or-
szAgat aki sokszor
cipelte Jézus ke~
reszijét, mojd vequl
afis dlelte azt.
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kozni. Jdnos sirja az egységkereszttel
most olyan, mintha az ébudaviri kdpol-
na egy mellékurndja lenne.

Ha valaki erre a keresztre tekint, ak-
kor nem csak az 6tvésmunkdt ldtja ben-
ne, hanem az imdt is. Az Egységkereszt
maga az ima. Jézus a keresztfin haldok-
lik, Edesanyja 4toleli, és egy kehelybe
fogja fel a fia oldaldbdl kifolyd vére.
Osszenéznek. Beteljesedett. A koriilot-
titk a kereszt fdjit gazdagon befuté inda
az élet f4jdt jelképezi, és a kozelgd feltd-
maddst sejteti. Mdria
IGEN-jével kezdédott
el a megviltds, igy Jé-
zus feltdmaddsa is. Ha
az ember igent mond,
akkor az Isten nagy
dolgokat tud mu-
velni rajta keresztiil.
Az Isten és az Ember
kiilénleges kapcsola-
ta ez. Isten és ember
egysége. Az egységben
pedig ... nincs kétség.
Az tidvosséghez tehidt
mi is kelliink. A mi
szabad akarattal kimondott igeniink is.

Az egységkeresztben megfogalmazott
ima igy valaszt ad mdsodik kérdésiink-
re is: Kivel? Kivel éljiik foldi életiinket?
Kivel osszuk meg gondjainkat, szoron-
gasainkat, 6romiinket? Természetesen
Jézussal és a Szlizanydval! Embertdrsa-
inkban is ket ldssuk!

Janos siremlékén egy idézet is ol-
vashaté Szent Pél Filippiekhez irt leve-
1ébdsl. Sok évvel ezelbtt Jdnos és Vali a
hdzassdgkotésiikre is ezekkel a sorokkal
hivtak meg szeretteiket: , Oriiljetek az
Urban sziinteleniil! Ujm csak azt mon-
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dom, oriiljetek. Jdsdgos emberségeteket
ismerje meg mindenki! Az Ur kizel van.
Ne aggddjatok semmi miatt, hanem min-
den imddsdgotokban és konyirgésetekben
terjesszétek kéréseteket az Ur elé, hilaads-
sotokkal egyiitt. Akkor Isten békéje, amely
minden értelmet meghalad, megdrzi szi-
veteket és értelmeteket Krisztus Jézusban.”

Most ugyanezek a sorok hirdetik J4-
nos és Vali mély hitét, fdjdalmas meny-
nyei orémiiket: ez a sir emlékhelye an-
nak az Embernek, aki a Mennyorszdg
egy darabkdjdt valésitotta meg itt a fol-
don szerettei és hite dltal. A sorok most
is hivjik az olvaséjdt: Janos el6rement,
és visszaint bdtorité mosollyal: gyertek
tovabb, ne féljetek, oriiljetek! Csoddlatos
a cél, és a Mennyorszdg mdr itt a Foldon
elkezdédik. Nagy vigasz ez mindannyi-
unknak, nehézségeink, betegségeink,
gyaszunk sordn. Az Ur mdr kozel van.
Pal apostol szavai vdlaszt adnak harma-

dik kérdésiinkre is. Hogyan éljiink ez-
utdn? ... Hit 6rommel!

Vali taldn tgy érezte, hogy ez a sirem-
lék az, ami leginkdbb kifejezi kettejiik
személyiségét, és mindazt, ami Jdnos
szdmdra a legfontosabb volt e foldi élet
sordn. Az egész, egységes Egyhdzat jel-
képezi, egységet alkot benne az isteni és
az emberi. A megmunkalt homokkd, az
egységkereszt, Szent Pdl 6rémre buzdité
szavai, a sirbolt és a virdgok mind erre
utalnak. Jdnos, aki ugy volt kozottiink,
»mint aki szolgdl”, hibdi, emberi és in-
tézményes gyengeségei ellenére nagyon
szerette az Egyhdzat. Szerette tettekkel,
imdval, széval, énekkel, és szerette pipa-
fisttel is. Mi is a negyedik kérdéstink
tehét? Hova? Hovéd ment O és hov tar-
tunk mi? ... Hat oda, ahova Krisztus ke-
resztje mutat. Az O Egyhéza irdnyéba.
Az Eg felé. Amerre a pipafiist is sz4ll. ..

(Gyenesdids, 2013. oktéber 20.)

Konyvajanld

Megjelent az Oszi viharok c. kényv! A
szerz8 Mdria névér, és kizdrdlagos fel-
adata Kentenich atya hagyatékdnak
gondozdsa. Nagyszertien 4sszefoglalja
Kentenich atya pedagégiai tanitdsit ere-
deti szdvegrészletek alapjdn. A nevelés
nélkiilozhetetlen kézikényve. Minden
sziilének, nevelének és minden Isten fe-
1é novekedni vigyd embernek ajénljuk
szeretettel!

(jfqu 1)6/@2&6
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Egy belsé forradalom kezdete...
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Az idd, oz életadd szeretet

szivdobogdsa

z id6 6nmagdban nem jelent mi-
ndséget. Az idé megfoghatatlan,
mégis mennyi egymdsnak ellent-
mondé képpel igyeksziink leirni!
Az 6ra évszdzadok 6ta mindig egyen-
letes, valtozatlan titemre ketyeg: tik-
tak, tik-tak, tik-tak... — mi mégis azt
mondjuk: élomldbakon jir (pl. unal-
mas megbeszélésen, a miitbajté eldtt,
mikor szerettiinkért kiizdenek, egy
fontos hivdsra vdrva, mikor gyerme-
kiink késik), mdskor pedig szalad, repiil
(mikor kettesben elutazunk, mikor jét
beszélgetiink) vagy pedig felgyorsul az
id6 (mikor életiink delén visszanéziink,
és azt ldtjuk, szinte pillanatok alatt fel-
ndttek a gyermekeink, nem régen még
az oliinkben lovagoltak, ma mdr egyre
messzebbre végtatnak). Roosevelt fo-
galmazza meg nagyon taldléan: ,Soha
eddig nem volt ilyen kevés idénk arra,
hogy ilyen sok mindent megtegyiink.”
Mikor megsziilettiink, az élet mel-
lett idét is kaptunk. Az id§ az egyik
legdemokratikusabb adomdny: min-
denkinek ugyanannyi 6rdbdl, percbdl,
mésodpercbdl 4ll egy nap — mi mégis
azt mondjuk: nincs id6nk, kevés idénk
van, id6hidnyban szenvediink. Valéban
az id6 hidnyzik manapsig? Vagy taldn
inkdbb a sziv?
Az id6t mindenki ingyen kapja — mi
mégis azt mondjuk: az idé pénz.
Az idénk nagy részével szabadon ren-
delkeziink — mi mégis azt mondjuk: az
id§ markdban, szoritdsdban, sét fogsi-

gdban, idézavarban éliink. Nincs idénk
egymdsra, magunkra és Istenre.

Id6t lehet spérolni (tervezéssel, jé id6-
beosztdssal), az id6t lehet lopni (haloga-
tassal, a mdsik felesleges varakoztatdsd-
val), viszont id6t nem lehet vdsdrolni.

Van id6, ami szétfolyik (tunyasdggal,
unatkozdssal), van elvesztegetett id6,
ami nem tér vissza, és van mindségi idé,
amit el lehet ajandékozni.

Az idét lehet halogatni: akkor val6jé-
ban nem éliink, csak élni késziil6diink.

Tapasztaljuk, a j6 munkéhoz 7dd kell
— a rosszhoz még tbb. St azt is, hogy
ha jékedvvel dolgozunk, fele idére két-
szer annyit végezhetiink.

Mindennek, ami él, sok id6 kell a
novekedéshez, nem lehet biintetle-
niil siettetni a fejlédést. A gyermek
az anyaméhben, a felnévekvé ember,
egy kapcsolat, mind-mind lassan ha-
lad 6nmaga igazi megsziiletése felé.

Ha id6t adunk a szeretetnek (meg-
masszirozzuk a tdrsunk hdtdt, megkér-
dezziik, milyen napja volt), akkor a sze-
retet id6t ad nekiink (megfézi a reggeli
kavénkart, kiviszi helyettiink a szemetet).

Id6t adhatunk az idének, hogy meg
tudjuk élni a pillanatok magassdgait,
mélységeit, hogy be tudjuk fogadni azt az
ajandékot, tanulsdgot, amit hordoz szd-
munkra. Ha feliiletesen atsiklunk felette,
nem ,,izleljiik” djra és Gjra, szegényebbek
lesziink, ha pedig nem adunk idét a fdj-
dalomnak, nem éljitk meg, ezzel nem
tudjuk megsziintetni, hanem a lelkiink
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mélyén elraktdrozédik, megkeményit
minket, szorongat6, nyomasztd fojtoga-
tassal koveteli, hogy torédjiink vele.

Az idd azért van, hogy deéljiik, viszont
vannak nehéz iddszakok, mikor a cél
csupdn annyi, hogy taléljiik.

Az id§ gydgyitja a sebeket, az id§ ta-
nitja a tapasztalatlant, az idé érlelheti az
embert, a szeretetet, mint ahogy a nemes
bort.

Id8ssé vélni nem egyszer(i, sok id6-
be telik. Bizony, az id§ vasfoga nyomot
hagy rajtunk és alkotdsainkon is. Rdad-
sul, ahogy J6kai megfogalmazza ,0stoba
piktor az id8, mentd] tovdbb dolgozik az
arcképiinkdn, anndl jobban elrontja azt.”

,Mi az id8?” — teszi fel a kérdést Szent
Agoston. ,Ha senki sem kérdezi, tudom;
ha kérdezik t6lem, s meg akarom ma-
gyardzni, nem tudom... Mert igy van
ez, Uram, Istenem, mérem, mérem, de
mit mérek, nem tudom.”

A gordég mitoldgia az id6re két szét
hasznél: Kronoszt dltaldban vénséges

vénként dbrazoltik, homokérival és sar-
16val a kezében. O az az isten, aki felfalja
gyermekeit. Attribituma a sajit farkéba
harapd, 6nmagdt emészt§ kigyd. Ez az
irgalmatlanul fogyé, ketyegé idé.

A misik Kairosz, akit homlokdra l6g6
hajjal és hitul kopasz fejjel, szdrnyakkal
a laban futé fiatalemberként dbrazoltik.
Poszeidipposz igy magyardzza versében:

Es miért l6g hajad az arcodba? Hogy a
velem taldlkozé megragadhasson.

Es az Eg nevében, miért kopasz a fejed
hdtul? Mert senki, akit egyszer lehagytam,
nem_foghat meg hdtulrdl, akdrmilyen fdj-
dalmasan szeretne is.”

Kairosz az alkalom, a bensdséges,
kiilonleges pillanat, a szeretet, a kegye-
lem kidraddsdnak, az élet megélésének,
az Istennel valé taldlkozdsnak az ideje.
A kairosz lényege nem a mennyiség,
hanem a mindség. Ez az id6 az életadé
szeretet szivdobogdsa.

Egy év 12 hénap, 365 nap, 8760 6ra,
525600 perc, 31536000 mdsodperc.
Az id8t nem csak igy, Kronosz szerint
lehet mérni. ,Isten érdjdnak’mds mér-
tékegysége is van: a szeretetet. Vajon
ndlunk egy év hdny biztat6 tekintet,
letorole kénnycsepp, dnfeledt kacagids,
segitd mozdulat, imdra kulcsolt kéz,
ajandékba adott virdg, forré olelés, ér-
deklddd telefon, esti mese, meghitt csé-
sze tea, oromeeli alkotds, apa-fia focizds,
kézmiveskedés, onelajéndékozds...?

A mondds szerint a legalkalmasabb
id8pont egy fa iiltetésére hisz évvel ez-
eléte volt. A mdsodik legalkalmasabb
id8pont most van. Itt az id8, hogy szeres-
stink, hogy szolgdljuk az életet, ami mu-
lik, mulik, malik. .. Ha szeretettel, élettel
wltjiik meg, akkor telik, telik, telik...



»Amikor Jézus titon volt Jeruzsdlem felé,
Szamdria és Galilea kézott haladr dt.
Amint beért egy faluba, szembejott vele
tiz leprds férfi, akik tdvol megdlltak, és
kidltozva kérték: Jézus, Mester, konyoriilj
rajtunk! Amikor meglitta dket, igy szolt
hozzdjuk: Menjetek el, mutassitok meg
magatokat a papoknak. Es amig odaér-
tek, megtisztultak. Egyikiik pedig, ami-
kor ldtta, hogy meggydgyult, visszatért,
és fennhangon dicséitette Istent. Arcra
borult Jézus ldbdndl, é hdldt adott neki.
Ez pedig szamdriai volt. Jézus ekkor igy
szolt: Vajon nem tizen tisztultak-e meg?
Hol van a t6bbi Eilenc? Nem akadt mds,
aki visszatért volna, hogy dicséitse Istent,
csak ez az idegen? Es ezt mondta az Ur:
Kelj fel, menj el, hited megtartott téged.”
(Lk 17,11-19)

Allergids vagyok sok mindenre, rend-
szeresen kellene gydgyszert bevennem,
hogy ne legyenek tiineteim. Mivel azon-
ban a gydgyszer hatdsira megsztinnek a
tiineteim, elfelejtkezek a nyomorusa-
gomrél, és nem veszem be a gy6gyszert.
Ezért aztdn Gja nyomorult dllapotba
keriilok: viszket a szemem, kapar a tor-
kom, folyik az orrom, s a végén mdr leve-
gt is alig kapok. A nyomortsdgom arra
figyelmeztet: vegyem be a gy6gyszert.

Mikor egy ember megbetegszik, meg-
nézi otthon a hdzi patikdjit, hogy taldl-e
benne gydgyszert. Ha a gydgyszer nem
segit, vagy éppen olyan nincs otthon,
akkor elmegy az orvoshoz, mert nyomo-
rultul érzi magit. Ha az orvos sem tud
segiteni, keres egy természetgydgydszt.

:Eérfi szemmel

Nyomorultak

Mikor azutdn ez sem képes segiteni, a
nyomorusdg arra készteti, hogy a végsd
megolddshoz forduljon: Istenhez. Az
utolsé, akihez fordulunk nyomortsi-
gunkban, az Isten. Mondhatndm ugy
is, hogy mikor mdr kell6en nyomorultak
vagyunk, mdr csak O marad nekiink.
Addig, amig vannak mds megolddsaink
az életiinkre, nincs rd szitkségiink. Ugy
gondoljuk, hogy meg tudjuk oldani ma-
gunk is. Elég okosak vagyunk hozza.
Végiil is ettiink a tudds f4jdrdl.

Vannak nehéz embereim. Amolyan
nagyon okosak. Mindent jobban tud-
nak, mint én, és minden alkalommal
éreztetik is bolcsességiik mélysége-
it, akaratuk folényét az életem foloce.
Imddkozom és hilit adok értitk, mert
6k azok, akik térden dllva tartanak
engem Krisztus keresztje elétt. Nehéz
Sket elviselnem, mégis szeretem 8ket.
Nemcsak azért, mert jét akarnak, és
végtelen bolcsességiikbdl meritve min-
dig elldtnak tandcsokkal, és sziintelen
felhivjak figyelmemet arra, hogy mi-
lyen ostoba is vagyok, hanem azért,
mert odaterelnek Krisztushoz. Nem
lehet meggydzni Sket, nem lehet vitat-
kozni veliik. Ha mégis megprébdlom,
akkor haldlosan megsértédnek. Még
annak a feltételezése is sérté szamukra,
hogy én esetleg jobban tudok valamit.
Tehetetlen érzés ez szdmomra. Féleg
mikor ldtom, hogy valami ostobasi-
got csindlnak. Tudom, hogy nem lehet
meggydzni ket. Ilyenkor Istenhez ki-
dltok. Marad a bojt, az ima és a virrasz-
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tds. A tehetetlenségem, a nyomorom
térden dllva tart. Ez amuagy csoddlatos.
Ezek az emberek figyelmeztetnek sziin-
telen arra, hogy vegyem be a gyégy-
szert! Kezdjek el végre imddkozni.

A legtobb ember szenvedésfiiggd.
Mindaddig, amig a nyomorisig nem
jon el az életébe, keresi a bajt. Unjuk a
jollétet, a problémamentes életet. Sziik-
ségiink van problémadkra, betegségek-
re, szenvedésekre, gondokra, amiket
legy6zhetiink, amik megmutatjik ki-
csinységiinket. A problémamentesség
unalmas, az unalom pedig szimunkra
csak egy darabig elviselhetd. Mikor eljon
a szabadsdg és végre elmehetiink nya-
ralni, akkor pdr napig tudunk pihenni.
Néhdny nap utdn azonban, mikor mar
eltlint a fdradtsigunk, kezdiink elfog-
laltsdgokat — megoldandé problémakat
— keresni magunknak. Nem tudunk
nyugalomban lenni, pihengetni hosz-
szabb ideig, csak amig a fdradtsigunk
megkdoveteli azt. Utdna Gjabb kihivdsok
elé néziink. Az emberi természet egészen
csoddlatos. Csak éppen szenvedésfiiggd.
Csak a kell§ nagysdgt probléma ébreszt
rd minket arra, hogy sziikségiink van Is-
ten segitségére. A probléma nélkiili em-
ber langyos marad. Nincs sziiksége arra,
hogy imddkozzon. Nincs miért kiizde-
nie, nincs mire Isten 4ld4sdt kérnie.

Nem mondom, van persze néhdny
ember, aki a semmittevést miivészi fokon
tudja (izni. Akik mindenben képesek ki-
szolgéltatni magukat. A szenvedés Sket
is megtaldlja el6bb-utébb. A semmitte-
vés a legbiztosabb ut a szenvedéshez. Az
emberek ugyanis alapjiban véve nem
szeretik a semmittevéket. Ezeket az em-
bereket a méhek utan csak ,heréknek”

hivjuk, fiiggetlenil attdl, hogy férfirdl,
vagy nérél van-e sz. Az ilyen embereket
a legtobben elkeriilik. Taldn akkor van
kivétel, ha taldlnak egy tdrsfiiggdt, aki
kiszolgdlja 6ket. Akkor legaldbb ketten
szenvednek ettdl az dllapottdl.

Végiil igy is, agy is be kell litnunk,
hogy életiink problémdira egyetlen meg-
oldds van: Krisztus. Erdekes médon
nem azzal, hogy elveszi a szenvedésein-
ket, vagy elveszi a szenvedésfiiggdségiin-
ket, hanem azzal, hogy tdrsunkkd valik
a problémdban. Ahogy elkezdiink imad-
kozni, az elsé dolog, amit megtapaszta-
lunk, a békesség. Mint mikor gyermek-
korunkban odabdjtunk édesanydnkhoz,
akinek az olelése biztonsdgot jelentett.
Olyan békességet és boldogsdgot tud ad-
ni, amit semmi _
mds, még akkor 3
is, ha a szenvedés
megmarad mel-
lette. O ugyanis
tudja, hogy csak
ez tart az 6 Oleld
karjaiban. Ez a
végsé megoldds
szamunkra. E
nélkiil olyanok
lennénk, mint
a kilenc leprds:
»Koszonjik, jol
vagyunk. Mir
nincs sziiksé-
gink rad. Sét,
még héldval sem
tartozunk neked.
Végiil is ez a dolgod, hogy megsegits.”
Ha ujra betegek lesznek, majd esziikbe
jut ismét a kereszt elé térdelni. Nyomo-
rultak. No meg szenvedéstiiggdk.
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Unnep a csalddban

- ahusveti innepkor

jelen, az id6 megélése vildgszerte a

hétkéznapok és az iinnepnapok

keretei kozott torténik. Beszéliink

munkaidérél és munkasziinetrdl,
szabadsdgrol és elfoglaltsigrol, tinne-
pekrdl, héevégékrdl és hétkoznapokrdl,
éjszakdkrol és nappalokrol.

Az elmult napokban fiilem hallatira
szamoltak be csalddok, hogy ki hogyan
tnnepli a hdsvéti tinnepkér tinnepeit.
Megvallom, hallgatva a sok otletet meg-
valésitott kis csalddi liturgidkrdl, a szi-
vem nyugtalan lett. Lassan gyermeke-
ink felnétt, 6nallé életbe lépnek. Vajon
milyen szokdsokat visznek magukkal
ebbél az tinnepkorbsl? Miért nem si-
keriilt nekiink a nagybéjt hétkoznapjait
tnnepi késziilédésre vdltani?

Az Uré az id8. A mai napot, a holna-
pot téle kapjuk ajindékba. Rajtunk 4ll,
hogy hogyan tltjiik. Ez is és az iinne-
peink is eldruljik, hogy kit, mit tar-
tunk értékesnek.

NAGYBOJTI OTLETEK, GONDOLATOK

Ahogy adventben egymadsra figyelhe-
tiink, a hdlaaddsra és 6rémszerzésre,
ugy Nagybojtben érdemes lehet inkdbb
teret engedni a csendnek, a blinbdnat
és engesztelés lelkiiletének. Befelé for-
dulni, elcsendesedni, az Istennel valé
egységiinkre figyelni. Beszélgethetnénk
tobbet Istennel, mintsem Réla! Remek
alkalom lehet ez az idészak, hogy gya-
koroljuk magunkat nemcsak a biinbé-
natra valé torekvésiinkben, hanem a

bocsanat addsaban, a mdsok hib4i folot-
ti nagylelkiségben. Kihaszndlhatjuk a
lehet8séget és tudatosan is figyelhetiink
arra, milyen példdt adunk gyermekeink-
nek abban, hogy a vitdk, konfliktusok
utdn hogyan sziiletik Gjjd a szeretet, a
béke kozottiink.

A béjt lényege, hogy nem én vagyok
a kozéppontban, hanem a gyakorlatban
is kifejezem a megtérésemet. Hogy Is-
tennel, és nem az 6 foldi javaival akarok
eltelni. Ez megjelenhet az egyszer(ibb
étkezésre valé torekvésben, pl. hogy
péntekenként csak piritdst és tedt, vagy
héjdban siilt burgonyit vacsordzunk.

Az aldbbiakban csalddok szokdsaibdl
nyudjtunk 4t egy csokorra valét, hogy
ezek kozott szemezgetve rdtaldlhassunk
sajat szokdsainkra, vagy tjakat alakit-

hassunk ki.
HAMVAZO SZERDA

A hamu az élet mulandésdgdra emlékez-
tet minket, arra, hogy az ember életének
van mennyei célja. Ezért megbeszélhet-
jiik, mi lesz a mi csalddunk hamuja, mi
az a kiilsé jel, amit onként vallalunk
szeretetb8l. Melyek azok a kiilonleges
nagybéjti jofeltételek, amiket szeret-
nénk megélni? A nagybdojt kezdetén a
csaldd kozdsen is vdlaszthatna egy-egy
szeretet gyakorlatot, amit a kovetkezd
héten megprébal megvaldsitani. Majd a
kovetkezd szerddn beszamolhatunk egy-
midsnak, hogyan sikeriilt, és a kovetkezd
hétre valaszthatunk djabbat. Ha kiseb-
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bek a gyerekek, akkor a megallapodist
rajzban, képben is kifejezhetjiik, hogy
mindig a szemiink el6tt legyen.

Segitség lehet a jofeltétel valasztd-
sdban az aktudlis hétre sz4l6 szentirdsi
részek tartalma. Mi az, ami figyelmez-
tethet minket pl. az id6 jelentSségére, a
szeretetkapcsolatok fontossdgéra? Elet-
kortdl fiiggden tehetiink kozos elhatd-
rozdsokat, de az egyén szabadsdginak
figyelembe vételével.

A koz6s elhatdrozds, a szeretet néveke-
dése mellett csalddunk egységét is novel-
heti. A csaldd kozos elhatdrozdsa segitheti
az egyes tagokat, hogy azt kozos tett is
kovesse. Természetesen ezt nem szabad
elvdrni, er6ltetni. Mds ajdndékokat készi-
teni valakinek, szeretetbdl 6romet szerez-
ni és mas valaki szenvedése mellé 4llni,
onként vallalni nehézségeket.

Kozosen kereshetjitkk, mibdl kellene
megtérniink. Mi gitol minket abban,
hogy Istent kdvessitk? Mivel okozunk
mi fdjdalmat Istennek? Egymdsnak?
(Figyelem, nem fejmosds!) Példdul: tv/
internetmentes esték, napok helyett
kozos ima, beszélgetés, jotékonykodds,
mdsok vendégiil ldtdsa.

Van olyan csaldd, ahol hamvazészer-
dan tinnepélyesen letakarjék a tv-t. Egy
midsikban a beszélgetés utdn a gyerekek
maguktdl taldltdk ki, hogy az ajindékba
kapott nutelldt tegyék el, és hasvét utin
egyék majd csak meg. Igen lényeges, hogy
semmit nem szabad erdltetni, kiilonésen
oda kell figyelni a dontés szabadsigara.

Fontos a példamutatds. Beszélhetiink
gyermekeinknek arrdl, mi mit és miére,
kiért tesziink. Felajinlhatjuk bojtolé-
siinket tdvol 1évd csalddtagjainkért is,
igy erdsitve csalddunk egységét Isten-

ben. Vagy haragosainkkal valé kibékii-
léstinkért, hdzastdrsunk ,bogaraiért”.
Beszélhetiink kudarcainkrél is, példdt
mutatva az Gjrakezdésre.

NAGYBOJT

Hamvazészerda utdn a nagybéjti id4-
szakban torekedniink kell, hogy wjbdl
és jbol visszatéritsiik magunkat a ké-
sziilédésre. Segithet ebben — mint ahogy
adventben a koszorti —, ha az eltelt és
még eljovendd idének lithaté jele van:
gyertydkban, képekben, tovises dgak
szdmdban, vagy egyéb dolgokban. Ezek
segithetnek benniinket a légkér fenn-
tartdsiban. A hdziszentélyben, vagy a
kereszt/toviskoszort koriil az esti imd-
ban rendszeresen bocsianatot kérhetiink,
és jelét adhatjuk megbocsdtdsunknak.
Szép, ha ennek djabb és Gjabb formdit
taldljuk meg. A kézfogdson, 6lelésen,
puszin tdl esetleg valami mds? J6, ha
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csalddtagjaink és Isten bocsdnatdnak el-
nyeréséért idénként tesziink valami kis
jot, szivességet, kedvességet.

Esetleg késziilhetiink kozosen is a
szentgydndsra, gyerekeknél a ,,pokhdls-
zésra”, és leirhatjuk, lerajzolhatjuk, hol
vétettiink a szeretet ellen. A gyénds utdn
vagy nagypénteken tinnepélyesen el is
égethetjiik Jézus keresztjénél. Kiengesz-
telésiink jeléiil pedig ajindékozhatunk,
rajzolhatunk egymdsnak piros szivet.

A gyerekek szdmdra megjelenithet-
jiuk dgy is, hogy Jézus toviskorondjdbol
jocselekedetekkel szedhetjiik ki a tovist.
Eréfeszitéseinket virdgok, kicsi szivek jel-
képezhetik. Egyik csalddban az anyuka
sziv alakdra formdzta a papirtiiskékbél
osszeragasztott koszorut. Esténként elé
gylilve a kisgyerekek kozosen keresték,
ki miben volt jé, majd egy-egy matrica
szivet ragasztottak fel. A kicsiknek nem
a borzalmakat, hanem az 6nként vallalt
nagy szeretet mutassuk be elsésorban.
A kisiskoldsok mdr azt is megértik, mit
jelent, hogy drtatlanul szenvedett Jézus.
Ez segithet abban példdul, hogy kidlljunk
valaki mellett, akit bdntanak, akirél a
kornyezetiinkben rosszat mondanak.

Gyljthetiink olyan irodalmi szemel-
vényeket a blinbdnatrél, binbocsinatrél,
nagylelkiségrél, ami megérintett min-
ket, amiket alkalmanként az esti im4nal
megoszthatunk egymadssal. A gyerekek-
nek pedig olyan révid, inspirdlé torté-
neteket, meséket, amik kozelebb hozzdk
hozzdjuk nagybojt lelkiiletét.

Kereshetiink a nagybojthoz ills,
konnyen megjegyezhetd énekeket, ami-
ket hétrél hétre gyakorolunk.

Van olyan csaldd, ahol nagybojtben
csak keresztény zenét hallgatnak.
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Segithet esetleg az 6sszeszedettségben,
ha kornyezetiinket is berendezziik az
iinnep jellegéhez illéen. Igy példdul lila
teritét, szalvétdt, gyertydt haszndlunk a
teritésekhez. A kollégiumban akir egy
egyszerti lila virdg is lehet jel szimunk-
ra. Toviskoszoru, akdcdgak vdzdban, ke-
reszt. A toviskoszoru toviseit dldozataink
virdgaival naprol napra szépithetjiik, de
babérleveleket rittizve akir a gy6zelem
jelképévé is dtalakulhat. Egy csalddban
az étkezbasztalon 1évé tilba gytijtik a csa-
ladtagok a lemonddsaikat, dldozataikat,
jocselekedeteiket jelképezd gyongyoket,
amelyekbél aztdn gyongyfuzért fliznek,
és ezzel a keresztfdt diszitik.

Szeretetszovetséget kotott hdzaspd-
rokndl ebben az idészakban talin még
inkdbb elétérbe keriilhetne hdziszenté-
lytik korséja. Beszélhetnénk a nagybojt
elején gyermekeinknek arrél, hogy mit
jelent a korsd, a kegyelmi t8ke. Taldn kis
céduldkra irhatjuk vagy rajzolhatjuk 4l-
dozatainkat, jécselekedeteinket, hdldn-
kat és kéréseinket, és azokat gyakrabban
ajandékozhatjuk a Szlizanydnak ebben
az idészakban.

KERESZTUT

Van, ahol megszdmozott kavicsokbdl ké-
szitik el a keresztdt dllomdsait a csalddi
kereszt koré, ami a Betlehem helyét fog-
lalja el otthonukban, és gyertydt gydjtva
imddkozzik végig. Van olyan otthon is,
ahol a keresztut képei bekeretezve a 1ép-
cs6hdzban helyezték el, az arra jérékat
emlékeztetve Jézussal valé egységiikre.
Ismeriink olyan csalddot, ahol képe-
ket vélogatva sajit elmélkedéseket készi-
tenek az dllomdsokhoz, és ezt megosztva
beszélgetnek Jézus szenvedésérdl. Van
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olyan csaldd, ahol egyszerti eszkdzoket
haszndlva, szereposztdssal jarjik végig
a lakdsban az dllomdsokat a gyerekek
életkordnak megfelelen, csak néhdny
mondatban 6sszefoglalva, mi tortént ép-
pen. A szerepek a kicsik kozott gyakran
véltoznak, igy tobbszor is megjelenitik a
szenvedéstorténetet. Mdshol a gyerekek
rajzoljadk meg a keresztdt dllomdsinak
képeit, ez segit abban, hogy egy-egy
mozzanatit mélyebben 4tgondoljdk,
megéresék. Igy kozos csalddi alkotds ké-
sziti el6 a hdzi liturgidt, a szenvedéstor-
ténet felelevenitését.

NAGYHET

Természetesen igyeksziink a szertartdso-
kon részt venni, de ez sok esetben a gye-
rekek életkora miatt vagy egyéb okokbdl
nem lehetséges. Néhdny otletet sikertilt
gyUjteniink, de 6riilnénk, ha Gjabbakat
is megoszthatndnk az olvasékkal. Kér-
jik, irjatok az Odzis cimére, ti hogyan
készuleok, tinnepeltek!

Kezdhetjiik a késziilddést azzal, hogy
virdgvasdrnapra kozos kirdndulds ke-
retében gydjtjiik a szentelendd barkit.
A szabadban is végezhetiink kozos ke-
resztutat, vagy felkereshetjiik a Kdlvari-
4t, akdr kozosen a csalddcsoportunkkal.

A szentelt barkdbdl még ma is t5bb
helyen visznek beteg vagy idds ismerd-
soknek, rokonnak, majd nagypénteken,
vagy hasvét hétféjén a temetdbe is.

NAGYCSUTORTOKON otthonunkban
is megjelenithetjitk az utolsé vacsorit,
vagy legaldbb részleteit. Ha lehet, siis-
sink tésztdt, élesztd nélkiili kenyeret.
Tobb csalddban ezt az édesapa vallalja
magdra. A készen vett kenyeret is meg-
dldhatjuk és megtorhetjitk kozosen, fel-

olvasva el6tte egy részt Jézus bicstibe-
szédbél. Gondoljunk vissza a kenyértorés

alkalmabdl az egység titkdra és fontossd-
giral A legyetek mindnydjan egy” ma
is érvényes kérése Jézusnak. Keressiik 4j
lendiilettel, mit tehetiink hdzassdgunk,
csalddunk, rokonsdgunk egységéért! Be-
szélgethetiink arrdl is, hogyan tudndnk
jobban tdmogatni egymdst.

Az eredeti pdszkaiinnepen a csalddfé
elmesélte, mit jelent a szdvetség tagjinak
lenni. Ezt mi is megtehetjitk. A sziilék
elmesélhetik pl. gyermekeiknek, hogyan,
mikor déntdttek Jézus mellett. Ennek
milyen kévetkezményei vannak szdmuk-
ra? Milyen véltozds hozott az életiikbe?
Vagy kicsit mdsként: mivel jar az Istennel
val6 szovetség? Hogyan tortént a mi éle-
tiinkben? Hogy lépet Jézus az életiinkbe?

Van olyan csaldd is, ahol az egész
bucstvacsorit eljitsszak, megvaldsitjdk.
Foldre teritenek, korsé formdji poha-
rakbdl mélnaszorpét vagy piros sz6l8le-
vet isznak. A vacsora elején megmossik
a mellettiik Gl 1abét, elmesélve, hogy
miért volt ez fontos Jézus kordban, mi-
kozben az egymds irdnti figyelmességrol
is sz6t ejtenek. A kenyér és ,bor” izlelése
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kozben elbeszélgetnek az Oltdriszentség-
r6l stb. Evrél évre finomodik a kivitele-
zés, és a gyerekek nagyon virjik.

NAGYPENTEK Ha a csaldd vagy bi-
zonyos tagjai nem tudnak részt venni a
templomi szertartdsokon, Ggy otthon is
végezhetiink kereszthédolatot ugy példi-
ul, hogy az iires asztalon csak a gyertya,
kereszt, és a Szentirds van. Megbeszéljiik,
kinek milyen gondolatai tdmadtak az
olvasmdnyokat hallva. Majd a keresztet
korbeadva mindenki csendben imad-
kozik, és kifejezi (pl. egy simogatdssal)
Jézusnak szeretetét, hdldjdt, tiszteletét.
Vagy délutdn hdrom érakor csak egy kis
idére letérdeliink és imddkozunk.

Torekedhetiink aznap a zajforrdsokat
kiiktatni az életiinkbdl, és esetleg a gye-
rekeknek is csendesebb jitékokat adni.
Figyeljiink az egyszertibb étkezésre, és
ne felejtsiik el, hogy felnStteknek szigo-
ra bojti nap!

NAGYSZOMBAT. Prébalhatjuk tovibb
drizni a csendet és Osszeszedettségiin-
ket. Sok csalddban a tojdsfestés, ételké-
szités, takaritds teenddi kozé beiktatjak
a Szentsir latogatdsdt. Van, ahol a gye-
rekek, csalddok villalnak egy kis idét
az Orzésben is. Esetleg megnézhetiink
kozosen Jézus életérdl egy filmet. Tobb
csalddban sajdt hasvéti gyertydt diszi-
tenek, melyet piinkosdig rendszeresen
meggyUjtanak nemcsak az imdhoz, ha-
nem pl. a vasdrnapi étkezéshez is.

Készithetiink kozosen kis ldmpdst
is a feltdmaddsi kérmenetre, és kisebb
gyermekeinkkel akdr a hdzat, kertet is
korbejarhatjuk vele. Van, ahol a kérme-
net idejére akdr mdr feltdmaddst jelzd
harangszé utdn, gyertydt, gyertydkat
tesznek az ablakokba azok, akik nem

Kincsesldda

tudnak jelen lenni. Van olyan csaldd is,
ahol sok kisgyermek miatt interneten
koveti a hdzaspdr a szertartdsokat.

Beszéljiink gyermekeinknek a Husvét
szimb6lumairdl. Siithetiink példdul ka-
ldcsot, mely a emmauszi tanitvanyokkal
megtort kenyeret szimbolizédlja.

Elmagyardzhatjuk: ahogy a gyertya
meggyullad, dgy tdmadt fel Krisztus is.
Szeretetét drasztja rink, ahogy a gyertyaa
melegét és fényét. A meleget nem ldtjuk,
de érezziik. Igy vagyunk a szeretettel is.

Piros tojds: Jézus, aki meghalt értiink,
de 4j életre kelt, mint a tojdsbdl a kiscsir-
ke. Locsolkodds: viz a keresztelésiinkre
emlékeztethet, a kolni/parfiim, pedig a
keresztény ember vonzé (j6 illatt) életére.
Szép lenne, ha olyan locsol6verseket ta-
nitandnk gyermekeinknek, melyekben a
hasvét keresztény tartalma is megjelenne.
Haismertekilyet, irjatok és kozzé tessziik!

A husvéti lakomdt célszer(i vasirnap-
ra tenni, a reggel megszentelt étellel kez-
deni az tinneplést.

Kertbe rejtett apré ajindékok a gyere-
kek ujjongdsdt erdsithetik fel. Jézus ldb-
nyomidt keresve, Isten szeretetének tjabb
jeleire, meglepetéseire bukkanhatnak.
Szép lehet egy kozos séta, kirdndulds is
a természetben, az Gjjdsziiletd élet felfe-
dezése.

Ne felejtsiik el, hogy Husvét 6tven
napos tinnep! Szép lenne, ha a remény,
orom emberei marad-
nank csaladunk, kor-
nyezetiink szdmdra!
Keressitk kozosen
ennek lehetésége-
it és a formakar,

melyek segite-
nek nekiink!

Jubileumi elékészulet

Gertrud-Mariandveér eldaddsa

2013. oktdberi zsinat

Kedves csalddjaim! Kedves fiataljaim!
Szeretném meghivni Onoket, hogy
egylitt induljunk a jovébe!

Erdsen megérintett, hogy a jubileumi
év kezdetén, oktdber 18-dn volt Zajkds
Péter temetése is. Erds jel ez szdmomra,
ezért Onokkel egyiitt szeretném meglat-
ni, hogy mit akar ezéltal a Jéisten mon-
dani nekiink.

Kaptam egy fényképet Péterrdl, aho-
gyan tavaly a csalddnapokon vizet tolt a
korséba. A viz az életiinknek egy apré
jele. Mindenki ezt tette, de most az & fo-
t6ja mély értelm lett: mi, emberek csak
vizet tudunk a korséba télteni, Jézus
az, aki borrd tudja véltoztatni azt. Egy
nappal a haldla el6tt sikeriilt Péterrel
telefonon beszélnem. Révid volt, mert
az orvosa jott, és be kellett fejezniink a
beszélgetést. Erezhetd volt, hogy gyenge
a hangja, Rozitdl (feleségétdl) értesiil-
tem, hogy milyen édllapotban van. Péter
teljesen elfogadta Isten akaratdt. Rozi is
nagyon erds volt. Ezt irta a temetésrdl:
»Szivem hdldval van tele! Csod4latos,
felemeld volt a gydszmise! Ez a bibliai
idézet jar a fejemben: »a hiveknek egy
volt a szive, lelkel« Taldn nem pontosan
idézem, de szép volt a sokfeldl érkezett
hivd sereg éncke, imdja. Mintha egy
osszeszokott kozosség lenne. A mély
csendek ereje nagyon magdval ragadott!
Csodailatos volt, hogy milyen sokan vet-
ték magukhoz az Oltdriszentséget! Hé-
ldt adok a Joistennek, hogy ilyen erével
miikédik, és hdldt adok Neki értetek!

Csodailatos a kozdsségben rejlé erd!”

Tavaly, amikor beteg lett Péter, mar
akkor nagyon csoddltam, hogy el tudja
fogadni ezt a komoly betegséget! Tele
voltunk reménységgel! Ebben az idében
irt Péter az Odzisba errdl: , Nincs is mds
dolgom tehdt, mint szeretetteljesen, bi-
zalommal fenékig kiélvezni az Isten 6le-
lését. Megtanulni teljesen, (nem jé még,
taldn igy:) TELJESEN, (na, még mindig
nem elég, széval:) TELJ E S E N rdbiz-
ni magam az Istenre, mint az egyetlen
biztos pontra az életemben!”

Természetesen ez harc volt, érezhetd is.
Az utolsé két-harom hétalatt, amikor vila-
gossd vélt szimdra, hogy nincs mar esélye
a gy6gyuldsra, beleérett egy egészen mély
odaaddsba. A bucstztat6 prédikdciéban
Henrik atya elmondta, hogy lelkipdsztori
miikodése alatt Péter volt az elsé ember,
akivel a haldlos 4gyon a haldlrél higgadtan
beszélni lehetett. Az utolsé napokrél a k-
vetkezd beszélgetésiiket idézte fel:

— Ez mir a 13. dllomds a keresztuta-
don! Te mdr ldtod a csticsot! Ha majd
felérsz, nézz vissza rank!

—Nem gy van az, Henrik atya! El6bb
el kell keriilnédm a poklot, minden dén-
tésben Isten felé haladni. Mindenben, a
szenvedésben se az gy6zedelmeskedjen,
amit én akarok, hanem amit Isten akar.
Aztin meg kell tisztulni! Nekem van
miért! Azutdn lehet belépni a mennyek
kapujdn! Ha Isten kezébdl elfogadtam a
jot, akkor ugyantgy el kell fogadnom a
keresztet is!

Amikor Ozsviri Csaba ment el a
szentelési tinnep utdn, Tilmann atya azt
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kérdezte az évfolyamtdl: Mit kaptunk
Csabdtél? Mit ajindékozott a Jéisten
Csaba 4ltal nekiink? Mit akar mondani
nekiink a Jéisten Csaba haldla 4ltal?

Most én is ezt kérdezem: Mit akar a
J6isten mondani nekiink Péter haldla
dltal?

Az egyik vilasz: ma hdssé vilni!
A német linyok valasztottdk ezt a jel-
mondatot. Amikor a jubileumi év meg-
nyitdsdn voltunk, egy fiatal schonstatti
piispok idézte ezt a mondarot. Igy fo-
galmazott: ,a szentély mogott van még
hely!” (A szentély mogott a halottak f6l-
di maradvdnyai vannak. — a szerk.) Ez
a fiatalok kozotti lendiilet! Kiildetésiink
van Magyarorszdg szdmdra! A szentély
mogott szimbolikusan ott vannak a
vetémagok a kiildetésiinkhéz. Ott van
Csaba emlékhelye, ott van az emlékosz-
lopunk kedves halottainkkal. Egység-
ben éliink veliik. Erét ad, hogy tudjuk,
nem vagyunk egyediil.

A misik vélaszunk: ,,Lépj rd a kotél-
re!” A jubileumi év megnyit6jin, elsé
alkalommal el8adtak egy Kentenich
atydrdl sz6l6 musicalt azzal a cimmel:
»A magasban kifeszitett kotélen”. A mu-
sical Kentenich atya életét foglalja ma-
gdba a szeretetszdvetség megkotéséig.
Kentenich atydt egy jelképes figurdban
ismerhetjiik meg: egy férfi feketébe 6l-
tozve tincol egy kifeszitett kotélen. Lé-
pései a kotélen nagyon bizonytalanok.
Kitart karokkal egyensulyoz, egyszer le
is esik, majd Ujra felmdszik. A musical
sordn ez a motivum Gjra meg Ujra el6jon.
Arra gondoltam, hogy a végén majd biz-
tonsdgosan fog jdrni. Es igaz, hogy va-
lamivel biztonsigosabban jart, de soha
sem egészen biztonsdgosan. A legvégén
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a kezében egy talicska volt, meghivést
kifejezve — egy gesztussal — a kdzonség
felé: mi is masszunk fel a magasban 1évé
kotélre! Miért nem megy Kentenich atya
sohasem biztonsigosan ezen a kotélen?
Ugy hiszem, az erés tizenet igy szdl: az
6 élete és a mi életiink is kaland Istennel,
melyhez bdtorsdgra van sziikség. A bi-
zonytalansdghoz valé bdtorsigra van
sziikség, és arra a bdtorsigra, hogy
Isten karjaiba ugorjunk.

Kentenich atya abban az élethelyzet-
ben van, amelyben 1914. oktéber 18-a
eléee volt. Erzédik, hogy tépelddik,
kiizd. Az egyik dal szovege igy sz6l: ,Van
szamomra vdlasztdsi lehetéség? Vissza-
mehetek? Kiléphetek ebbél a szdmbdl
(ti.: a kotélen valé jardsbél), mert ez fel-
tehetdleg Istentdl szirmazd dolog: most
vagy soha, Gjbél egy haldlugrdst tenni?
Haldlugrds Isten karjiba. Meg merem
tenni ezt a 1épést, hdlé és talaj nélkiil!
A kotél ki van feszitve! Kimerészkedem
az ég és a fold kozé. Az dlom az én kisé-
rém, kimerészkedem a kotélre!”

Péter is eléttiink lépkedett ezen a
kotélen, Rozival egyiitt szeretetszdvet-
séget kotottek. Bianko felhatalmazdst is
tettek. A bucstztaté beszédben Henrik
atya mondta: ,Isten nem szoveget irt a
bianké felhatalmazdsra, hanem keresz-
tet rajzolt rd!” Isten a fenntartds nélkiili
odaaddsunkat szeretné. Meghiv ben-
niinket a kalandra, a sikeriinkben és a
kudarcainkban is. Péter vetémag, ame-
lyet a foldbe tltettek. Péter haldla 4ltal
mit is szeretne Isten mondani nekiink?

A harmadik vilasz: az apostoli gyii-
moélcs6z8ség — pl. a Hdzaspdrok utja.
2010-ben Schénstattban volt egy eu-
répai csaldidkongresszus, ahol Péter és
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Rozi képviselték a magyarokat, és els-
addst tartottak a Hdzaspdrok utjardl.
Két évvel ezel6tt negyedik gyermekiik,
Virdg két hetet t6ltott Schénstattban, s
amikor a sziilék eljottek Virdgért — vé-
letleniil —, épp egy csalddiinnep volt.
Megkértem 6ket, hogy itt is beszéljenek
a Hézaspdrok ttjdrél. Es most a temetés
mdsnapjdn (okt. 19.) Schonstattban is
felszentelték a Hézaspdrok utjit! Nagy
lépésnek tartom, hogy a magyar példa
hatdsira sikeriilt az els6 német Hdzaspd-
rok utjdt létrehozni. A fiatal piispok, aki
felszentelte, szovetségi csaldd gyermeke.
A szentelésen jelen voltak evangélikus
hdzaspdrok és plispok is. A hdzaspdr,
aki a projektet vezette, sok 6romrél,
nehézségrél beszélt. Pl. néhdny csaldd-
dal eljottek Schénstattba, hogy néhdny
dllomdshoz a godroket kidssik. Azt
gondoltdk, sok hdz van itt, a szdlldssal
nem lesz gondjuk. De nem igy
volt. Mikor mdr a harmadik
hdzba telefondltak eredmény-
telentil, a feleség azt mondta:
»Ezt most a Szlizanya nélkiil
csindltuk! Most bemegyek
a szentélybe, és meggyujtok
egy gyertyat.” Abban a pilla-
natban a férjnek 4j 6tlete té-
madyt, telefonalt, és ott szdlldst
kaptak. Ez csak egy apré pél-
da a sok tapasztalatbél, amely
a megvaldsitds kozben tortént.

Megbizatdsunk van. A Hé-
zasparok utja csak egy pél-
da. Arra vagyunk meghiv-
va, hogy gyimoélcsozdvé
véljunk. Sokféle projektben
vagyunk, pl. a Vértez$, Bo-
rostydnkert, ldnytdbor, fid-

tabor, jegyesoktatds, Csalddakadémia,
Eléadéképzd, Kentenich Kis-Egyetem,
Kentenich vetélkedd, Odzis szerkesztés,
Pécsi Rita el6addssorozatai, és igy tovabb
a teljesség igénye nélkiil, ahol gytimoleso-
z6vé vilhatunk! Meghivottak vagyunk
Kentenich atydval egyiitt, hogy dlmod-
junk! Az egyik nydri héten elkezdtiink mi
is dlmodni. Az egyik hdzaspdr elénekelt
egy magyar népdalt. ,Azért olyan szép
a vildg, mert a szive Magyarorszdg!” Ezt
— kiilfoldiként — mondhatom: a magya-
rok szive nagy! Tilmann atya is gyakran
mondta: ha repiilégép szerencsétlenség
érné, szivesen ,,szdllna le” Magyarorszdg-
ra, mert itt biztos lehetne a gondosko-
ddsban. A magyarok &sei keletrdl, 16hd-
ton héditottdk meg a Kdrpdt-medencét.
A hé6dité erejitk mellett egy Uj orszdgot is
épitettek, a szivek orszdgat.

(olytatjuk)
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A Szlizanya magyar korondja Uton van

a megkorondzzuk a Szlizanyit,

akkor 6t ismerjiik el kirdlynénk-

nek a rombold foldi hatalmakkal

szemben. Igy Mdria segitségével a
fold djra kivirdgozhat. Ez a korondzds
kotelezettségekkel is jar: a Schonstatti
Kirdlynd egy tokéletes szeretetszovet-
séget szeretne kotni a vilggal, melynek
alapja a gondviselésbe vetett hit. Ez a
szeretetszOvetség a hétkoznapi szentség-
bél él. (Ezekkel a gondolatokkal mutat-
ja be Kentenich atya egyik el6addséban
Maria megkorondzdsit.)

,Miért korondzunk?” — kérdezi Ken-
tenich atya, és megadja az egyszer(i vi-
laszt: ,Mert az 6rok Isten is megkoro-
ndzta a Szlizanyédt.” Korondzdsunknak
fontos célja, hogy megerdsitsitk Szent
Istvan kirdly felajénldsdc. Tul kicsik és
tehetetlenek vagyunk ahhoz, hogy meg-
oldjuk orszdgunk nehézségeit, ezért fel-
ajanljuk hazdnkat. Tudjuk, hogy a Sz{iz-
anydval egyiitt barmi lehetséges, csak
ne felejtsiink el nehézségeink, 6rémeink
sordn hozz4 fordulni bizalommal!

A korondzds egy tjabb dontés a Sziiz-
anya mellett, a szeretetszovetség elmé-
lyitése. A szeretetszovetségben odaajin-
dékoztuk magunkat a Szlizanydnak:
ezzel kifejezziik szeretetiinket. O pedig,
a Kirdlynénk, felelésséget véllalt értiink.

Sziiksége van-e a Szlizanydnak koro-
ndra? A Szlizanya a mi korondzdsunk
nélkiil is korondt visel, mivel Krisztus
a Mennyben megkorondzta. O kiérde-
melte a korondt, mert élete sordn egyiitt
jirta a megvéltds kemény Utjdt a Meg-

véltéval. Jézus hi kovetdje, ezért az Eg
és Fold Kirdlyngje. Olyan kirdlynd, aki
a javunkat akarja, akkor is, amikor mi
ezt taldn masképp érezziik és gondoljuk.

A Szlizanya kirdlynd. Ha megkorond-
zom, akkor az én kirdlynémmé vélik. Ez
egy valasztds, egy szabad dontés részem-
r6l. A korona — vagy mds, ami ennek
jelképe lehet — szeretetem és odaaddsom
jele. Szeretetszovetség vagy szentelés és
korondzds lényegében ugyanazt jelenti:
magunkat egészen a Szlizanydnak ajin-
dékozzuk, és bizunk az O hatalmaban.

Korondzdsra késziiliink. A 2013-as
oktéberi zsinatra Kovics Erzsi és Zoltdn
Gy6z8 ajéndékba elkészitette a Szlizanya
magyar korondjat. Es a korona elindult.
Fiatalok, csalddok fogadtik és fogadjik
az elmult és elkdvetkezd hetekben és hé-
napokban.

Gertrud-Mdria ndvér a Jubileumi Ki-
lenced elsé részében igy irt: ,.Szdmunkra
a szeretetszovetség szimbéluma Schén-
statt most kezd8dd 4j évszdzaddban egy
valédi magyar korona. Amikor 2012
6szén megkérdeztem Tilmann atyidt,
mit tart fontosnak magyarorszdgi moz-
galmunk szdmadra, § spontdén médon ezt
az otletet fejezte ki: Egy valddi ,Szent
Korona” a Héromszor Csodélatos Anya
és Kirdlynd szdmdra, ami vdndorttra in-
dul a hdziszentélyekbe, a ,didktanydk-
ra”, a munkahelyekre, az iskoldkba és a
kozosségekbe ...

A korona jelképezi azt a hazdt, amit a
szeretetszovetségben Anyank és Urnénk
szivében és Krisztus szivében megtald-
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lunk. Jelképezi az ég és fold kozotti ka-
landot, amire Kirdlynénk meghiv min-
ket. A kornyezetiinkben 1évé emberek-
nek sziikségiik van rdnk. A tdrsadalom

peremén 1évd embereknek sziikségiik van

rank. Hazdnknak sziiksége van rdnk.

* Egy korona ajindékozdsa azt jelenti: a
szeretetszovetséget elmélyiteni és élni.

* Egy korona ajindékozdsa azt jelenti:
fenntartds nélkiil és TELJESEN bizni.

* Egy korona ajindékozdsa azt jelen-
ti: gylimoles6z6vé vilni a kornyeze-
tiinkben 1év8 emberek szdmdra.

* Egy korona ajindékozdsa azt jelenti:
kutatni az dlmainkat és életre valtani
azokat.

* Egy korona ajidndékozdsa azt jelenti:
hagyni, hogy egy nagy feladatra fel-
haszndljanak minket...”

A Szlizanya magyar korondja véndor-
ttja elején eljutott Schonstattba. A Koro-

na szimb6luma 4ltal a Sziizanya jott és
jon el kozénk, igy sokan megtapasztaltiak
a Szlizanya gondoskodd szeretetét. Mi
magyarok erésen kotédiink Kentenich
atydhoz, Tilmann atydhoz, Gertrud-
Maria névérhez, ezért is volt szép ajin-
dék, hogy Schonstatt boleséjében jdrt, ott
eresztett gyokeret Korondnk, és korbevet-
ték ott él6 és oda ldtogatd szeretteink.

A korondzas Schénstatt torténetében

Németorszdgban 1933-ban Hitler keriilt
hatalomra, és megkezd8dott a nemzeti-
szocialista diktatdra. 1935-ben nyilvé-
nosan kezdték tildozni az Egyhdzat és
a kiilonbozd valldsos kozosségeket. Ez
Schénstattot is érintette, amit a nem-
zetiszocialistédk egyik legnagyobb el-
lenségiiknek tartottak. Kentenich atya
kezdettdl fogva figyelmesen kovette a
politikai eseményeket, és ldtta, hogy az
elkovetkezendd évek nagyon nehezek
lesznek. Csak azok fogjék tudni meg-
dllni a helytiket, akik képesek hdsiesen
élni és gyakorolni a keresztény életet.
Szerinte egy hésies keresztény gyerme-
ki lelkiiletd, aki teljesen a gondviselésbe
vetett hitbél él.

Kentenich atya az egész Schonstatt
mozgalmat felkészitette arra, hogy bi-
anké felhatalmazdst adjanak a Sziiz-
anydnak, vagyis teljes életiiket ajanljak
fel a Hdaromszor Csoddlatos Anydnak,
és vakon bizzdk rd magukat. Ez meg
is tortént 1939. oktédber 18-4n, amikor
Schénstatt 25 éves jubileumdt tinne-
pelték. Ekkor mdr hat hete dalt Né-
metorszdgban a mdsodik vildghdboru.
Kentenich atya nem volt Schonstattban,
Svédjcba utazott, az ott lévéknek tartott
lelkigyakorlatot. De irt egy tinnepi be-
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szédet erre az alkalomra, amit ma Mdso-
dik alapité okiratként ismeriink.

»Egy hés az életét valami nagy do-
logra teszi fel. Eletiinket, Istennek ezt
a drdga ajindékdt felajdnlja csalddunk
Miridnak a megvéltds szdmdra. Ennél
nagyobb mivet elgondolni sem lehet!
(...) Rendkiviil boldogité és lelkesitd tu-
dat, hogy mindannyian, akik most itt kis
Szentélyiinkben egyiitt vagyunk, teljes
,bianké felhatalmazast” adtunk 6nma-
gunk és egész életiink felett a Haromszor
Csoddlatos Schénstatti Anydnknak.”
(II. Alapitélevél) A jov6vel kapesolatban
Kentenich atya hdrom dologra kéri fel a
schonstattiakat:

»Apold nagy gondossiggal az isteni
kiildetés- és eszkdztudatot!

Tarts ki rendiiletlentil a hatdrozottan
kifejezett mdrids jelleg mellett!

Allitsd erésebben tjra elétérbe az MTA
kegyelmi t6kéjéhez valé hozzdjaruldst!”

E lelkiilet jeleként és bizonyitékaként,
tovabbd mindannak 6rok emlékéiil, amit
Maria eddig Schonstattban véghezvitt, a
Miria-névérek az egész csaldd nevében
egy aranyozott korondt ajindékoztak a
kdpolndban a Szlizanydnak. A korondt
Kentenich atya tette fel a kegykép folé
egy linnepség keretén beliil 1939. de-
cember 10-én. Mdridt azéta Schénstatti
Haromszor Csodélatos Anydnak és Ki-
ralynének nevezziik.

A miinsteri egyhdzmegye ldnyifjisd-
gdnak szivében az a vigy sziiletett meg
1940-ben, hogy megkorondzza a Sziiz-
anydt. Ezzel 8k is, akdrcsak a névérek
1939-ben, azt akartik kifejezni, hogy
a Szlizanydnak bianké felhatalmazdst
adnak, vagyis életitket Mdridnak és Md-
ridért szeretnék felajanlani. 1940. au-

Jjubileumi eldkeészulet

gusztus 18-4n megtortént a korondzds.
A Szlizanydnak mdr volt egy korondja
a névérekedl. Ezért 6k a korondzds jele-
ként egy zdszI6t ajindékoztak Mdridnak.
Amikor errél a tobbi, mds egyhdzmegyé-
hez tartozé ldny értesiilt, nem tartottdk
okos dolognak az egész korondzdst. Nem
értették meg a miinsterieket, sét egye-
sek csafolédtak is. A miinsteri ldnyok
Kentenich atydhoz fordultak, és tand-
csot kértek téle. Végeredményben azt
akartdk megtudni, hogy valéban olyan
Lhiilyék”-e, ahogy a tobbiek azt gondol-
jék. Ezt irtdk neki: ,Biztosabban jarndnk
utunkat, ha tudndnk, hogy veliink jdrja
azt.” Kentenich atya megértette 8ket, és
visszairt: ,Az utat Onodkkel jarom!”
1941 szeptemberében Kentenich atyat
kihallgatdsra hivtdk be a renddrségre,
és utdna le is tartéztattdk. 1942. janudr
20-4n onként villalta, hogy a dachaui
koncentrdciés tdborba szdllitsdk.
A schonstatti csaldd taldle egy orvost,
aki hajland¢ lett volna Kentenich atyit
megvizsgilni és ,a tdborra alkalmatlan-
nak nyilvénitani”. O azonban lemondott
az orvosi vizsgalatrél, és igy mdrciusban
Dachauba szdllitottdk. Sokan nem ér-
tették meg ezt a lépését. A miinsteriek
ekkor azt érezték, elérkezett az id8, ami-
kor Kentenich atydval jarhatjék 6k is az
utat, kidllhatnak mellette. Ezért megfor-
ditottak a mondatot, és ezt izenték neki:
»~Annak idején veliink jott az titon, most
mi megyiink Onnel az titon.”
Kentenich atya elfogadta a keresztet,
mert tudta, hogy elérkezett az id6, hogy
bebizonyitsa Kirdlynénk és Schonstatt
irdnti hésies szeretetét. Erre buzditotta
a névéreket is. Igy lesz hasonlévé az Ud-
vozit6hoz, aki igy hatdrozta meg Isten

Jjubileumi elékészulet

Orszdga felépiilésének nagy torvényét:
JEn pedig, ha félmagasztalnak a fold-
r6l, mindeneket magamhoz vonzok...”
(Jn. 12,33)

Kentenich atya 1942-6l kezdve hd-
rom évet volt Dachauban, ahol kétszer
is megkorondzta a Szlizanydt. Elészor
1942-ben, amikor odakeriilt, ekkor Ma-
ridt kinevezte ldgeranydvd, kenyeret és
otthont ad6 anydvd. Ezutdn nem sokkal
a koncentricids tdborban besziintették
a csomagzdrlatot, igy kaphatott élelmet
a névérektdl. Ezt megosztotta azokkal,
akik sose kaptak élelmiszer-kiildeményt.
1944-ben tobben is, a Szlizanya ren-
delkezésére bocsdtottdk magukat cso-
portokként. Megkorondztik Ot, mint
Dachau kirdlyngjét, ligerkirdlynde, és
az egész vildg kirdlyngjét. Ezek a moz-
zanatok Kentenich atya szdmdra arra
mutatd jelek voltak, hogy a Mozgalmat
nemzetkoézinek lehet hirdetni. Ezt a ko-
rondzdst is megvdlaszolta a Mdria, 1945-
ben vége lett a hdborunak, és Kentenich
atya egészségesen szabadult a fogsdgbdl.

1945. augusztus 18-4n, a miinsteriek
megujitottdk a korondzdst hdldbdl, hogy
véget ért a I1. vildghdbor, és hogy élve,
egészségesen hazatért Kentenich atya.
Alapiténk egy eléaddst tartott nekik,
utdna pedig aranyozott korondt ajindé-
kozott a ldnyoknak, amely hirom bet(-
bél 4ll: RTA. Ez annyit jelent, mint Hé-
romszor Csoddlatos Kirdlyné (Regina
Ter Admirabilis).

A misodik vilighdbort megviselte
Eurépdt. A vezetSk igyekeztek tomeg-
embereket nevelni. Kentenich atya
azonban mds utat mutat: ,,Gj embert, az
4j kozosségben”. Az Gj ember nem t6-
megember, hanem erds személyiség, aki-

nek van belsé szabadsdga, szildrdsdga,
igy nem sodorja el az 4r. Kentenich atya
fontosnak tartotta, hogy a schonstattiak
megérezzék a dachaui korondzds lénye-
gét: Schonstatt kiildetése az egész vildg
szdmdra fontos, mindeniitt sziikség van
erds, keresztény személyiségekre, akik
Miaria oltalma ald helyezik magukat és
hagyjak, hogy formdlja 8ket. Ezért 1946
oktéberében korondzdsi hetet szervez-
tek, melynek csticspontjdn, 18-dn Sziiz-
anydt a vildg és a népek kirdlyngjévé
korondztdk. Bizonydra ez a korondzds
is er6t adott Kentenich atydnak, amikor
szamUzték Amerikaba, és Schonstatt
nagy megmérettetés elé keriilt.

Kentenich atya tobbszér korondzta
meg a Szlizanydt. A nehéz helyzetekben
Ujra és djra kifejezte odaaddsdt, ragasz-
koddsit és onzetlen szeretetét. Lithat-
juk, hogy a Sztlizanya is mindig megmu-
tatta, hogy az dnzetlen szeretetet nagyra
éreékeli, és azt viszonozza.




a mdr ezek sincsenek harménidban
egymdssal, mint annyi mds sem a
mai ember életében. Pedig még né-
hdny éve, évtizede is szivesen toltot-
tek idSt az emberek az ételek kivalasztd-
sdval, gondos elkészitésével, kozds evés-
sel. A hétkoznapok része volt. Erezték
kozosségformalé erejét. Ma mér kiilonle-
gességnek szdmit, ha valaki szeret f8zni és
szdn is rd iddt a gondoskodds egy fajtdjat
latva benne, ha valaki szimara fontos és
megvalésulé torekvés az egyiitt étkezés.

Az anyagi és lélektani szempontbdl is
szinvonalas étkezés dldozatdul esett a ro-
hané életmédnak, de a hétkdznapoknak
mindenképp. Szép és egyedi ajindékka
mindsiilt 4t az erre forditott id6 és ener-
gia. (F8z8k/siitok neki valamit.) Pedig
hosszi tdvon jé befektetés iddt szdnni a
jo alapanyagok kivalasztdsdra, a kicsivel
iddigényesebb, de kiilonleges ételek el-
készitésre és egyiitt elkdltésére.

Arra az esetre azonban, ha mégis szo-
rit az id8, prébdltam olyan recepteket
vélasztani, amelyek segitséget jelent-
hetnek az idézavaros hétkéznapokban
(lassan mdr hétvégéken is), de azért mi-
ndségi megolddst kindlnak.

Egy-egy tésztavacsordt barmikor pil-
lanatok alatt asztalra vardzsolhatunk a
csalddnak. Amig a viz felforr, és a tészta
megfd, gyorsan elkészithetjiik a ravalét.

Tonhalas spagetti
Hozzdvalok: 1/2 kg spagetti tészta,
250 g tonhal konzerv, 2 db vérdshagy-
ma, 2 ek. olivaolaj, 1 db Knorr Hdzias

Od4zis konyha

Az idd és a tapldalkozas

z6ldségleves alap, 60 ml viz, 2 ek. pet-
rezselyemzold apréra végva, 2 csipet s6

Elkészitése: A spagettit fézziik meg
al dente (roppanédsra) enyhén sés viz-
ben. A hagymadt végjuk apré darabokra.
Dinszteljiik olivaolajon egy rovid ideig.
A tonhalat csepegtessiik le, és vigjuk
aprora. Ontsiik a hagymdhoz a vizet,
adjuk hozzd a Knorr Hézias z6ldségle-
ves alapot, keverjiik el, és f6zziitk még 6t
percig, mig a hagyma teljesen puha nem
lesz. Adjuk hozz4 a tonhalat, és pdroljuk,
mig a szdsz be nem stirlisodik. Keverjitk
ossze a kifézott spagettivel és az apréra
végott petrezselyemzolddel.

Talaldsnél diszithetjiik nagyobb, szép
z0ld, friss petrezselyemlevelekkel.

Tipp: Kevés frissen apritott chilipap-
rikdval vagy szeletelt olajbogyéval még

érdekesebbé tehetjiik.

Ha gyorsan valami finomat és tdpld-
16t szeretnénk, f8ként a szdrnyasok hiisa
jon széba, mivel ezek hékezelési igé-
nye jéval kevesebb, mint mds husoké,
ugyanakkor tdpldléak és konnyebben is
emészthetdek is.

Pikédns csirkemellragu
Hozzdvalok: 2 csirkemell, fiistolt sza-
lonna, kolozsvéri vagy erdélyi szalonna,
csemege uborka, 1 kisebb fej hagyma,
bors, mustdr, méz, citromlé

Elkészitése: A szalonndkat kockdkra
vagjuk, és sajat zsirjukban egy serpe-
ny6ben kistitjiik (a szalonna mennyisége
kortlbeliil fele annyi, mint amekkora a

Odzis konyha

csirkemell mennyisége). Ha kevés zsir-
juk van, kevés olaj adhaté hozzd.

Ha félig megsiiltek, hozzdadjuk a
kockdra apritott hagymat, és egyiitt pi-
ritjuk tovdbb. A csirkemelleket csikokra
vagjuk, és hozzdadjuk a szalonndhoz,
majd egyiitt pdroljuk fedd alatt. Ha a
csirkemell mar megpuhult, hozzdadjuk
a karikdkra vdgott uborkdkat, majd az
egészet zsirjara piritjuk. Ekkor izesitjiik
kevés borssal, mustarral, citromlével és
megkostoljuk, kell-e s6zni (én nem szok-
tam, a szalonna pont elég s6s). Rizibizi-
vel vagy tort burgonyéval tdlaljuk.

...és még egy érdekes és valdszintleg si-
keres étel:
Rakott dédélle
(Kedves f8szerkeszténk kiilonss
figyelmébe ajanlva!)

Hozzdvaldk: 0,5 kg burgonya,4 db tojds,
60 dkg liszt, 30 dkg kolbdsz, 2 dl tejfol,
1 kozepes voroshagyma, s6 izlés szerint,
5 ek napraforgé olaj

Elkészitése: A burgonydt meghdmoz-
zuk, felkockdzzuk, és felontjitk annyi
vizzel, ami éppen ellepi. Meghintjiik so-
val és megfézziik. Amikor megfétt, nem
sziirjiik le, hanem a levében megtortjiik,
lisztet adunk hozzd, hogy elég kemény
legyen, de konnyen szaggathaté.

A voréshagymédt meghdmozzuk, fel-
kockdzzuk, és az olajon megdinszteljiik.
A dodolle felét egy olajjal kikent tepsibe
szaggatjuk, majd a véroshagymads olajjal
meglocsolgatjuk.

A tojasokat megfézziik, megpucoljuk,
felszeleteljiik és elosztjuk a dodollén a
kolbdszkarikdkkal egyiitt. A maradék
dodsllée is rdszaggatjuk, majd tejfollel
meglocsoljuk, és 15 percig siitjiik.

Tirétorta 8zgerincben

(2 db 8zgerinchez elegendd)
Hozzdvaldk: 6 dl tej, 1 csomag natdr zse-
latin (kék csomag — Horvdth Rozi), 20
dkg Rama vagy vaj, 20 dkg porcukor,
1/2 kg turd, 6 cs. vanilids cukor, kon-
zerv gyiimoélcs (barack vagy anandsz),
babapiskdta

Elkészitése: A formakat folpackkal ki-
bélelem. 4 dl tejben felf6zom a zselatint.
Néha keverek rajta egyet, aztdn hagyom
hilni.

Kézben robotgéppel habosra keve-
rem a Ramdt (vajat) 20 dkg porcukor-
ral. Hozzdadok 2 dl tejet (jé, ha langyos,
hogy ne csapja ki), a tarét és a vanilids
cukrokat. Ezt 6sszekeverem a félig ki-
hiilt zselatinos tejjel. [zlés szerint teszek
bele gytimolcsot. Beledntém a formdk-
ba. A tetejét ferdén kirakom babapiské-
tival. Egy napig hitében dermesztem.
Miésnap télcdra boritom.

Leirni nehezebb, mint megcsindlni!

T

A bor izlelgetése, az étkezések utdni ké-
nyelmes borozgatds nem tartozik ugyan
a rohanés napok velejaréi kozé, dm le-
het, hogy mégis szdnunk egy kis idét
arra, hogy koccintsuk egy sikeres nap
utdn. Erre az esetre ajinljuk az egri bor-
vidék egy kival6 ,termését”™

Juhdsz Rosé primér 2013.

A Juhdsz Testvérek pincészete korsze-
rl technolégidjanak koszonhetSen friss,
tide, reduktiv rosé bort készitett, mely
rosét gytimolccesel teli illat és izvildg
jellemez. J6 pdrositds hal és fehér hasu
ételekhez, konnyt fogdsokhoz. Fogyasz-
tdsdt 9-10 °C-on ajdnljuk.
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Van boruk

Hiéldsan koszonjitk a Jéistennek és a
Szlizanydnak

% Kentenich atydt, a Schonstatt mozga-
lom 100 évét és a szeretetszdvetséget

% Tilmann atya Gtmutatdsdt, tandcsait,
szeretetét

% ajubileumi Kentenich vetélkedd elin-
duldsit és az abban részt vevd, ill. az
azt szervezd lelkes embereket

% a Kentenich Kisegyetem 6t éves ki-
tarté munkdjit és a gazdag diploma-
munkdkat

% az ifjasdgi mozgalmainkat szolgdlé
budapesti kdzosségi helyet

% azokat a testvéreinket, akik példdt
adnak nekiink tiirelemmel viselt
szenvedéseikkel és nehézségeik nagy-
lelkd felajanlésdval a kegyelmi tékébe

% mindazok dldozatkész munkajdt,
akik el8segitik mozgalmunk miiko-
dését

% a TECSENGO hézaspérjait és nagy-
lelk(i munkdjukat

% a viddm farsangi 6sszejoveteleket

% azokat a szeretteinket, akik az 6rok-
kévalésdgban vannak

% a schonstatti csalddi tapasztalatokat
jegyesoktatds keretében dtadé csald-
dokat

% a jegyesoktatdson résztvevd, szentségi
hdzassdgra késziilé parokat.

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit,

% hogy a centendrium évében csalddja-
ink elmélyiljenek Schonstatt lelkisé-
gében

% hogy dldja meg Gertrud-Mdria névér
dldozatos munkdjit, kérjiik szdmdra
a Szentlélek ajandékait és Kentenich
atya karizmadjt

% betegeinkért és az 8ket dpold csaldd-
tagokért

% testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizd6 csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegzd csoddjdt

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

% hogy az ébudavari kozpont mitkodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy ¢él6vé tudjon benniink vilni a
szeretetszovetség a hétkdznapokban is

% hogy mozgalmunk vezetdinek valasz-
tdsa a Szentlélek vezetésével torténjen

% hogy dldja és oltalmazza magyar ha-
zdnkat

% hogy a 11. csalddakadémids évfolyam
résztvevdi orommel végezzék felada-
taikat

% a 12. 6budaviri csalddakadémids év-
folyamba jelentkezd csalddokért

% hogy a régidk és csalddcsoportok
megujuljanak, felfrissiiljenek, és gyti-
molcs6z6 munkdr tudjanak végezni

% hogy Ujabb csalddok taldljanak rd a
schonstatti ttra

% hogy fiataljaink megtaldljak tarsukat,
akivel boldogan élhetnek.

Gyerekszdj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

Fiam kétéves volt mikor Budapestrdl

vidékre koltoztiink. Egy nydri reggel a

nyitott ablakndl meghallotta, hogy ku-

korékol a kakas. Erre kisfiam megszélal:
— Anya, kohog a papagdj!

Epp az ,ovi-boltban” rendezkediink. Ba-
ldzska kezében egy miianyag alma.

— Ové néni, te latedl mér ,,bomba al-
mét’?

— Nem, de szerintem olyan nincs is.

— De van, mindjdrt megmutatom! —
és erre Baldzs gyorsan kikeres egy piros,
csticsos almdt a lddikabdl...

Egy gréndtalmat!!!

@

Mité egy tortdval jon haza a farsangrol.
A nagyok kérdezik téle, hogy mi voltdl
a farsangon?

Erre Mdté ujjongva: — GYOZTES!

Lottdzsonglérok

Barna szemfesték volt rajtam. Kishiigom,
Anna (7 éves) nézi, nézegeti, majd meg-
sz6lal: — Neked itt be van panirozva?

o,

Ferivel beszélgetiink oviba menet:
— Hény id6 van?
— Nyolc éra mult 6t perccel.
— Hu, az nagyon hideg!

S

2,5 éves kisfiam leejtett valamit ebéd koz-
ben, majd a fejét rdzva megszélalt:— Anya
nem tort el, csak kettd lett beldle!

Zolinak (3 éves) vettiink egy jaték
bokszzsikot. O vitte a pénztirhoz, el
sem engedte a boltban. Hazafelé meg-
kérdeztem téle: — Tetszik?

Vilasz: — Igen Anya, nagyon!

...kis sziinet és megkérdi:

— Eéés mi ez?!

Egy apr6, Obudavdr méretii irorszigi faluban valaki megnyeri a lottésorsolds fényere-
ményét. Jackie és Michael, a két 6reg bardt elhatdrozzik, hogy kideritik, ki a nyertes.
Meg is taldljék, 4m az illetd, Ned, nem tudja felvenni a nyereményét. A két barit
ugy dont, nem hagyjik a nagy lehetéséget odaveszni. Ahhoz azonban, hogy terviik
sikeriilhessen, az akcidba az egész falut be kell vonniuk. Megkiizdenek az 6nzéssel, a
gonosz boszorkdnnyal, csodds osszefogdssal sikeriil a terv. Szép példdt lithatunk arra,
hogyan viszonyuljunk a hdzastirsunkhoz, ha olyasmit tesz, ami nekiink nagyon nem
tetszik. Kozben kideriil, miért motorozik egy meglett 6regember pucéran, legyézi-e
a diszndblizt az igaz szerelem, mikor szakad el végképp a hur...
Borus, szomorkds napokra ajinlom, egy széval jellemezve: szivmelengetd toreénet.



Hirek

SCH hirek

2013. novemberétd] hat hétvégi program volt Obudaviron schonstatti csalddoknak,
két hétvégén pedig zarindokok id6ztek ndlunk.

R Do

2013. végén a CSAK 10. évfolyama Héla-napokat szervezett, melyen tobb mint negy-
venen vettek részt. Nagyon jé volt a hangulat, sokat adott a résztvevéknek. A szervez8k
szeretnék, ha a rendszeres évzaré programmad vilna a kezdeményezésiik.

PIZCS

A Helyi Vidékfejlesztési Stratégidk LEADER fejezetének végrehajtdsdéhoz 2013-ban
nytjtandé tdimogatdsok jogcim keretében 5000 000 Ft vissza nem téritend8 tdimo-
gatdst nyertiink el a Di6s hdz bévitésére.

R Do

Decemberben két csalddunktdl kapott a kozdsségiink egy-egy milli6 forint timoga-
tast. Koszonjiik szépen nekik ezt a nagy adomdnyt. Készonjitk szépen mindenkinek
az adomdnyidt, melyet a Schonstatt Kozpont fenntartdsihoz, a Magyar Schénstatt
Csaldd tevékenységéhez nyuijt.

PITES

Kozeledik az adébevalldsok ideje. Kériink szépen mindenkit, akinek médjédban 4ll,
ajanlja fel ad6ja 1%-dt a
Csalddok a Csalddért Egyesiilet, adészdm: 19265836-2-19, javéara.
PIZES

2014. janudrjiban technikai zsinatot tartottunk a hdzigazda hdzaspdrok, a Csa-
lddakadémia vezetdi, az egyesiilet és az alapitvany vezetdi, és tobb teriilet felelSsei
részvételével.

A 2013. évi csalddnapokat értékeltiik, a tanulsigokat figyelembe véve terveztitk a
2014. évi csalddnapok lebonyolitdsit.

Sz6 esett Tilmann atya tdrgyi emlékeinek méltd elhelyezésérdl és a féépiilet el-
nevezésérol.

Schénstatti konyvtdr [étrehozdsardl, drnyékot adé fik tiltetésérdl is beszéltiink.

A Jubileumi Munkacsoport képvisel6i beszimoltak az tinnepi terveikrdl. Kiemelt
rendezvény lesz jilius 5-én. Szlikebb kord rendezvény pedig oktéber 18-dn, egy
idében a schonstatti eseményekkel.

Késziil 6 kiadvanyokrél esett sz6. Megjelenik az Eléadéi kézikonyv, Jegyes ok-
tat6knak és jegyeseknek sz6l6 kiadvidny és egy interji kotet a Géddny hdzaspdrral.

CSAK

2014-ben t6bb tematikus hétvégét szerveznek a Magyar Schonstatt Csaldd kiilon-

b6z6 kozosségei:

— Szeptember 5-7-ig 45+ néven régebben fiatal hdzasparoknak csalidnap
— Szeptember 19-21. tematikus hétvége a csalddnapokrél lemaradtaknak is

— December 29. — janudr 1. Hdla-napok

Do

Az ébudaviri régi6 szervezi a 2014. marcius 29-én a kdpolna iinnepet, mely tény-
legesen buicsti lesz a jubileumi évben a pdpa dltal a schonstatti kdpolndkban engedé-

lyezett teljes biicsti miatt.

A rendezvényekrdl informdciét a www.schoenstatt.hu honlapon,
vagy az iroda@schoenstatt.hu e-mail cimen lehet szerezni.

RIS

A Diés hdz hétsé kertjében eliiltetésre keriil 18-20 gytimolesfa, egyik csaldidunk

adomdnyaként.

RO

Megkezdédnek a képzéhaz kiilsd 1épcsdjének dthelyezési

munkdlatai.

2013. november 16-4n a Csalddakadémia
10. évfolyamdnak kiildetésiinnepére gy(il-
tiink 8ssze a pusztaszabolcsi Szent Imre
templomban. A 10 érai szentmisét Spanyi
Antal megyés piispok tr celebrilta.
Piispok atya a prédikdcidjae azzal a
gondolattal vezette be, hogy a Székesfe-
hérvdri egyhdzmegyében megprébaleak
nagy hangsulyt fektetni arra, hogy meg-
valdsitsdk, dltaldnossd tegyék nem csak
az egyhdzmegyében, hanem azon kiviil
is az elsé magyar szent csaldd tiszteletét.
,Széthizds és pogdnysdg, a keresz-
tény csaldd eszményének lejiratdsa, a
mdsikkal nem t6r6d8 és a mésikat ma-
gdra hagy6 6nzés, a senkit nem tisztel§

onmagunknak élés nagyon is dltaldnos,
nagyon is jellemz8 mai viligunkban. De
sikeriilt szentté vdlnia 1000 évvel ezelbtt
Istvannak, Gizellinak, Imrének, és sike-
riilt az ezer év alatt ki tudja, még hdny
és hdny csalddnak. Miért ne sikeriilne
nekiink is?”

A szent magyar kirélyi csalddot ,,6sz-
szetartotta az imddsdg, az egymds irdnti
szeretet, egy elfogadott kiildetés, ame-
lyet vallaltak lélekben, szivben, és amely-
hez hiségesek akartak maradni. Igy
egymdst is erdsitve, az imddsagbdl erdt
nyerve, képesek voltak hordozni azokat
a kereszteket, amelyekbdl szimukra bé-
séggel kijutott.”
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Piispok atya a beszédében végiil csa-
ladjaink kiildetésére hivta fel a figyel-
miinket:

,Ugy kell élni, hogy a csaldd tagjai
tudjanak példdt mutatni, hogy olyan
életiik legyen, amelyre fel lehet nézni.
Es kell, hogy a csaldd tagjai egymdsra
valéban felnézzenek, hogy lissik meg a
csalddtagok egymdsban azt az egészen
sajdtos, kiilonleges ajindékot, értéket,
amelyet Isten benniik rejtett el, és ame-
lyet rajtuk keresztiil akar a tobbiekkel
megosztani. Kell, hogy megtaldljuk
azokat az er8pontokat, ahol az ember, a
csaldd megtaldlja a tdmaszdt. Kozosség-
ben, a lelkiiletben, a lelkiségben, a lelki
vezetben, az imddsdgban, és természe-
tesen abban, ami az elsé magyar szent

GSAK

kirdlyi csalddot is jellemezte: hogy
nem elvontan, hanem roppant te-
vékenyen éltek a szeretetiik 4ltal.
Ilyen csalddokra van sziiksége ma
is a vildgnak.”

»Arra van sziiksége ma is a tdr-
sadalomnak, amit a kereszténység
tud nydjeani. ... Ugy gondolom,
hogy az elsd szent, magyar, kirdlyi
csalddrél elnevezett Csalddakadé-
midnak, mely a schonstatti moz-
galombdl nétt ki, valami hasonlé
a kiildetése. Szivbél kivdnom,
hogy ezt a kiildetést ne csak vil-
laljék, hanem 6rémmel teljesitsék.
Ne csak elinduljanak az Gton, ha-
nem az utat végigjarjak. Ne csak
egymdsra vigydzzanak, hanem
valéban kovdsszd, vildgit6 jellé,
rossztél megbvd sévd legyenek
ebben a vildgban.”

A szentmise végén Plispok
atya dtadta Andai Zsolt és Ani-
ko, Agoston Kolos és Andrea, Bogdanyi
Gidbor és Marcsi, Dancsok Tamas és
Dancsokné Féris Edina, Farkas Sindor
és Gyongyvér, So6s Viktor és Sodsné
Dezsé Zsuzsanna, Tempfli Ldszlé és
Tempfliné Sal Erzsébet hdzasparoknak
a diplomakat.

A szentmise utdni agapén 6rommel
tekintettiink vissza a két év szép pillana-
taira egy rovid vetitéssel. A képzés sordn
dtélt élményeinkrdl 6rommel beszélget-
tiink Piispok atydval, rokonainkkal, ba-
ratainkkal. Orom volt azzal a tudattal
bucstzni, hogy sokan vagyunk, akiknek
fontos a szent, magyar, kirdlyi csaldd
példdja, akik szeretnénk kiildetéstinket
megvaldsitani.

Szilvi és Laci

CéSAK

Miért jo a CSAK?

...CSAK azért, mert megerdsitett hiva-

tdstudatunkat

...CSAK azért, mert megerdsitette hd-

zassdgunkat

...CSAK azért, mert dtmozgatta lelkiink

allovizeit

...CSAK azért, mert forrdssd lett sajdt

magunk és reméljiik, dltalunk masok
szdmara is

...CSAK azért, mert id6rél idére rdira-

nyitotta figyelmiinket hdzassigunk
fejlédésének lehetséges teriileteire

...CSAK azért, mert rendszeresen alkal-

mat teremetett a hdzastdrsi beszélge-
tésre

...CSAK azért, mert hasonl6 helyzetl

hdzaspdrokat, csalddokat adott mel-
lénk, akik elkisértek minket a tanulds
utjan

...CSAK azért, mert bardtokra leltiink

...CSAK azért, mert taldlkozdinkon ke-
resztiil gyerekeinket is megérintette
Schénstatt lelkiilete

...CSAK azért, mert gyerekeink is bard-
tokra taldltak egymdsban

...CSAK azért, mert elmélyitette
Schénstattrél valé ismereteinket

...CSAK azért, mert él6bbé tette a Sziiz-
anydval valé kapcsolatunkat

Ha szeretnél te is ilyen élményeket,
vigj bele! Csalidakadémia 10+

2014 szeptemberében indul a Csaldd-

akadémia csalddtréner képzésének 12.
évfolyama ébudaviri helyszinnel.

Minden érdeklédd jelentkezését sze-

retettel varjuk a kovetkezd e-mail cimen:

info@csaladakademia.hu
Szilvi és Laci
elnok-hdzaspdr




ermészetesen idén is sok szeretettel
véarunk minden korosztilyt hagyoma-
nyos nydri, nomdd fidtdborainkba. Ré-
gi motorosokat és zoldfiild Gjoncokat
egyardnt. A hangulat garantdlt, a tdr-
sasdg remek, a sdtrak a régiek, a vizes
drkot még mindig meg kell 4sni, és a tliz
sem fogja magdt Srizni! Akik mdr jartak
nalunk, reméljiik, idén is visszatérnek
bardtaikkal, akik pedig még nem, azok
batran érdeklédjenek tdborvezetdinknél
vagy az ismerds csalddokn4l!

Felss tabor: junius 28. —jalius 5. Pula,
tiborvezetd: Horvdth Gergely
(gergely28@freemail.hu)

Alsés tébor: jalius 6-12. Pula,
tdborvezetd Paldsthy Janos
(nlajospj@gmail.com)

Az eddigiektdl eltéréen a Felsds
taborzaras, valamint az Alsés tdbor-
nyitds a jalius 5-i Jubileumi tinnep
keretében lesz Obudaviron.

Fiatalok Odzisa

Kedves Filk, kedves Szuldk!

Kézépiskolds tabor: julius 21-30. Kis-
hajmis, tdborvezetd: Csermdk Péter
(peter@schoenstatt-patres.org)

Déglesztd: augusztus 4-9.
tdborvezetd: Bartal Miklés
A tdborok elétt, mint mindig, most is

lehet8ségiik lesz taldlkozni a fitknak az

Obudaviri Fithétvégén.

A tiborra és a hétvégére jelentkezni
egyardnt a fiuk.schoenstatt.hu honlapon
lehet. A tédbori jelentkezés hatdrideje ji-
nius 15.

A taborokkal kapcsolatos bdrmi-
lyen egyéb informdciéval kapcsolatban
nyugodtan keressétek Ther Péter Pélt
(therpalko@gmail.com), a tédborok f6-
szervezojét!
Végiil egy kis

kedvcsinalé:

Szeretettel hivunk és varunk
a kdvetkezd lanytaborunkbal

Helyszin: Celldémélk, Rémai Katoli-
kus plébdniai kolostor épiilete

Id(’ipont: 2014. 08. 03. 16°°-t4l - 2014.
08. 09. 11%-ig

Korosztily: 9-12 éveseket virunk

A tabori dija: 18 000 Ft/F¢§

Utazés: busszal, vonattal vagy autéval
is lehetséges.

Ha testvérek jonnek, azt jelezzétek!

Ez a dij a heti szdlldst, étkezéseket, és a
programok fedezetéiil szolgl.

Aki szeretne, hozhat lekvirt, kolbdszt,
zoldségeket, gytimélesoket. Jelezzé-
tek eldre!

Jelentkezési hatdrid@:. 2013. 06. 30-ig
vagy 30 féig

Fiatalok Odzisa

Fizetés médja:
1. Bankszdmla szim: CIB bank
10700062-66959427-51100005
(magdn szimlaszdm Mamzié)
Kozleményben a linyok teljes nevét
irjétok!
2. Vagy a helyszinen készpénz.

Tovébbi kérdésekkel bizalommal fordul-

jatok:

Kocsispéter Edit (Mamzi)
kkocsispeteredit@gmail.com
06/30/482-9132

Gregorich Zséfia zsoofa@gmail.com

06/70/379-5902

A tovibbi linytiborok idépontjai:
* 13-15 évesek: jun. 29. —jul. 5
* 16-18 évesek: jul. 13-19
o 18+.:jal. 6-12.
Jelentkezni Csabai Barbidén4l
(csabai.barbara@gmail.com) lehet.

* Az idén Jubileumi kisldnytdbor lesz
Epélben 7-9 éves kisldnyok szdimdara
Schumicky Ildiké vezetésével, aug.
10. 18.00 — aug. 15. 15.00-ig. A hét
szentje Kentenich atya lesz.
Jelentkezés: schumicky.ildi@sch-ps.hu

cimen.

Istenem, most mar igy maradok?
Misodik rész

Az alébbiakban egy olyan hdzaspdrral
olvashattok riportot, akiknek sokdig
kellett varniuk egymadsra. A feleség 38
éves volt, a férj pedig 40 felett, mikor
osszehdzasodtak. Az Odzis el6z6 szdmd-
ban arrél olvashattunk, hogyan birtdk
ezt a hosszira nyult virakozdst, hogyan
tudtak megszakitani olyan kapcsolatot,
ami nem volt igazdn j6. Ebben a részben
az egymadsra taldldsukrél mesélnek.

Kérdezd: Volt olyan pillanat, amikor
arra gondoltatrok, hogy hdt most mdr,
Uram, igy maradok?

Feleség: Igen, és akkor elvédllaltam
minél t6bb programot, szervezést, se-
gitséget a plébdnidn. Tizenkét évig egy-
hédztandcs tag is voltam. A szavazdson
mindenki 100-200 szavazatot kapott,
én pedig 500-at. A Jéisten megmutatta,
hogy azért ,kellesz nekem”. Lehet, hogy

nem gy, ahogy te akarod, de kellesz.
Regnumba jirtam, de ott is mdr majd-
nem mindenki meghdzasodott. A pléba-
nos atydm benevezett romai katolikus
tarskeresd héevégére, ellokdosott, hogy
oda menjek még el. Mondtam, hit jé,
ez az utolsé alkalom, 38 évesen kipré-
bédlom. Lesz egy hétvégém, amikor vé-
giil is fiakkal, linyokkal egytitt leszek.
Itt ismerkedtiink meg, itt taldlkoztunk
elészor. Rémai Katolikus Térskeresd
(RKTK) a neve, a lényege, hogy 25-45
éves korig egyhdzilag szabad dllapott
ldnyok és fiik ismerkedjenek.

Férj: Muzeumldtogatds, kirdndulds,
célzott programok, jitékok, ahol valami-
lyen szinten kapcsolatot kellett teremteni
mdsokkal. Ez az alkalom, amikor taldl-
koztunk, egy hdromnapos hétvége volt.

K: Volt elétte ilyen probalkozdsod?

Feleség: Nem, semmi.

53%
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Férj: Ez nem gy tdrskeresd, hogy
feleséget keresek, hanem az ember el-
megy kirdndulni, ahol el tud beszélgetni
masokkal. Aki hitében hi tirsat keres,
annak a mai kor divatos taldlkozéhelyei
teljesen alkalmatlanok. A szérakozéhe-
lyek nem arra vannak berendezkedve,
hogy a kiilesin mellett a belbecset is
mélységében meg lehessen ismerni a md-
sikban. Az egyetemen rdtaldlhat valakire
véletleniil az ember, de azért vilignéze-
tileg teljesen vegyes ott a tdrsasdg, tete-
jébe dltaldban nem is egyenlé a nemek
ardnya. A mai vildgban az a probléma,
hogy mindenki a széke herceget, ill. a
90-60-90-es méretet keresi, ami nem
létezik, de ez folyik a médidbdl.

K: Es te hogy keveredtél a katolikus
tdrskeresébe?

Férj: A Szent Anna templomban ldt-
tam egy plakdtot. Két-hdrom éve rend-
szeresen jartam kirdnduldsokra, prog-
ramjaikra. Inkdbb az volt a probléma,
hogy mindig azt mondtdk a linyok,
koszonik szépen, nem kérnek bel6lem.

Feleség: Szerencsére!

ﬁio’rolok Odzisa

Férj: Kezdtem Ggy érezni, hogy tké-
letesen alkalmatlan ember vagyok, nem
kellek senkinek. Ilyenkor az ember lej-
jebb ad az igényeibél.

K: Hogy lebet egy ilyenre elmenni?

Férj: Ha Ggy indul el az ember, hogy
minden 4ron valakit akar, akkor az ve-
szett fejsze nyele. A goresos probalkozds-
bl ritkdn lesz j6 eredmény.

Feleség: Nagyon sok ismerkedds jaték
volt, mindig mdssal és mdssal lehetett
igy kapcsolatba keriilni. Nem tul sokat
aludtunk az alatt a hirom nap alatt, még
evés kozben is dllandéan ismerkedtiink.

Férj: Megérkezéskor az volt az elsé
feladat, hogy keress olyat, aki tud s6-
lisztgyurmdt késziteni. Persze ilyenkor
aztdn mds is széba keriil; hogy hivjdk,
mit dolgozik...

Feleség: A térjem hozzdm jott oda, t6-
lem kérdezte meg, de nem is emlékszem
rd, mert nagyon sok fit volt ott. En per-
sze tudtam a vélaszt.

Férj: Mésnap jdtszottunk valamit,
amihez jitékszabdlyt osztottak, de ne-
kem nem jutott. A feleségem ismerte a
jatékot, és ideadta a papirjit. Barkinek
odaadta volna, én meg bdrkitdl elfoga-
dom, de azért ennek volt az eredménye,
hogy az esti imdnal mellé tiltem.

Feleség: Taizei zene szélt, nem ének,
csak zene, és gyertydkat raktunk le a hd-
zi oltdrndl. Ugy éreztem, hogy édesapa
lelke ott van. (A feleség édesapja ekkor
mar j6 par éve meghalt. — a szerk.) Utd-
na odaiilt mellém egy fid. Elkezdtiink
beszélgetni, hogy milyen zenét szere-
tiink. Azutan kovetkezett a buli, inkdbb
kortancok voltak, nem pdros. Vasdrnap
pedig randis jdték: vdlassz ki négy-ot
fitit, és beszélj meg veliik a taldlkozée,

Eio’rolok Odzisa

kiildnboz4 szitudcidkban. Mindenki ka-
pott egy indulé témdt, amivel kezdhette.

Férj: Bizonyos szempontbdl egy hoz-
zdnk valé pdrt teremtett nekiink a Jois-
ten, de a mi szempontunkbdl ez nem azt
jeleni, hogy az csak egy lehet, mert nem
csak eggyel illik 6ssze az ember. Nem
egyet kell megkeresni, hanem egy olyat,
akivel jol osszeillik.

K: Na és ki keresett kit?

Feleség: A randit mdr ugy irdnyitot-
tam ¢én is, hogy Addm az 6t fid kozoet
legyen, akiket révid id6n beliil meg kel-
lett szerezni, igy futni is kellett érte. De
6 is jott hozzdm. Sokan régtén nyomul-
tak, de hdl’ Istennek volt neki egy kis
szabadideje.

Férj: Ebéd el6tt megkérdeztem, hazavi-
hetem-e, mivel én autéval voltam. Mond-
ta, hogy van mdr valaki, aki elviszi...

Feleség: Volt egy i, akivel addig nem
is beszéltem az egész hétvégén, 6 mond-
ta, hogy szivesen elvisz. Es képzeljétek el,
a vildg legborzalmasabb szélséséges fit-
jat fogtam ki. De olyanokat mondott...
alig vdrtam, hogy kirakjon a kocsibdl.
Ez oktdber els6 hétvégéjén tortént.

Férj: A neveket és cimeket a szerve-
z8k szétkiildték gy, hogy a fidknak az
osszes lanyt és a ldnyoknak az osszes fi-
ut. Ez j6 dolog, mert ol lehet venni a
kapcsolatot, ugyanakkor e-mailen nem
lehet igazdn zavarni az embert.

Feleség: Eltelt egy kis id6, jott okts-
ber 23-a. Sokat gondolkodtam azon,
hogy hogyan irjak. Ne érezze azt, hogy
ramends vagyok, végiil is csak haverkod-
ni akartam vele. Azt irtam, hogy: Szia!
Remélem, jél telt az oktdber 23-ai hétvé-
géd. Sajnilom, hogy nem tudtam veled
hazautazni, mert az a fit... ilyen meg

olyan volt... Valami kérdéssel fejeztem
be, de ez teljesen véletlen volt. Azutdn
késébb radobbentett az uram, hogy kér-
déssel kell befejezni, hogy legyen vlasz.
Megirtam azt a levelet. Ez volt életem el-
s6 e-mailje. Nem jon a vdlasz, eltelik egy
nap, két nap, egy hét, két hét, mondom,
j6, hdt akkor ennyi, akkor majd megné-
zem, hogy még milyen fitkat irtam fel.
Egyszer csak jott... két és fél hét utdn. ..

Férj: Nem tudom pontosan, de...

Feleség: En tudom! Es akkor kaptam
egy olyan levelet, hogy: ,Szia! Nagyon
restellem, de nem vagyok Jékai, hogy
regényeket irjak, de volt egy nagy mun-
kiam, és hdt emiatt...”, mint kideriilt,
nem volt szimitégép kozelében sem,
hogy vélaszolni tudott volna.

Férj: Voltam, csak ugye az ilyen leve-
let 4t kell gondolni... Mert amikor valaki
egy ismeretlen embernek ir, egy poten-
cidlisan leendd kapcsolatrdl van sz4, azt
azért meg kell fontolni. Az nem olyan,
mint mikor az ember a haverjanak kiild
levelet. Igy elkezdtiink levelezni egymds-
sal néhdny naponta. Akkor ez még olyan
puhatolédzds volt, hogy milyen a masik.
Tudtam, hogy az orgonazenét szereti. Va-
lamelyik levélben folvetettem — a Jdisten
csoddlatosan miikddik —, hogy veliink
szemben a kapucinus templomban in-
gyenes orgonakoncertek vannak vasdr-
nap esténként. Erre minden kiilondsebb
kovetkezmény nélkiil el lehetett hivni.

Feleség: Es elétte sétdlni a Virban? Ez
is benne volt abban a levélben. A lehetd
legvacakabb id§ volt, szitdlt az esd, ko-
dos, nyirkos hideg volt. Megjelent egy
vacak, z6ld, bojtos sapkdban... egy vi-
ldg omlott 6ssze bennem! Megvan ez a
sapka ma is...
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Férj: Egyébként funkciondlisan na-
gyon j6 sapka. Egy fiti ugye nem elegdns
akar lenni, a sapka akkor jé, ha nem fd-
zik alatta a fiile.

Feleség: Hat rajtam meg semmi nem
volt. En nem szeretem a sapkat. Eser-
nyém se. Borzaszté volt... Advent har-
madik vasirnapjin volt egy vdsir és
gyertyagyujtds. A szinpadon késziiltiink
fellépni énekkel, verssel. Aznap nagyon
rosszul voltam, nagyon
fijt a gyomrom. De hdt
tudtam, hogy szerepel-
ni kell, utdna megyek
koncertet hallgatni a
férjemmel, aki még
elétte kijott hozzdnk.
En annyira rosszul vol-
tam, és annyira hideg
volt, hogy kértem, menjiink be az elé-
adds utdn a sekrestyébe, hadd melegedjek
egy picit. Utdna még volt egy kis id6nk,
beiiltiink egy tedt inni a sekrestyébe, ott
megismerkedett pdr bardtommal, és tgy
mentiink 4t a koncertre. De ugye a ld-
nyoknak utdna WC-re kell menni, hosz-
szd volt a koncert...

Feérj: Jott a kovetkezd sztori. Otven
méterre lakunk a kapucinus templom-
t6l. Mondtam, j6jjon fol.

Feleség: Ha ezt tudtam volna! A har-
madik koncert utdn deriilt csak ki, hogy
ott lakik.

Férj: Addig nem ajinlottam fol.
A feleségem bemutatdsa a sziileimnek
nagyon érdekes helyzet volt. Semmi
rakésziilés. Ha nem vitt volna a sekres-
tyébe, val6szinileg nem ajénlom fol. Az
miér kideriilt szimomra, hogy 6 eléggé
frontember, az interneten rikerestem a
nevére, és megtaldltam a szavazdsnak

Megjelent egy vo-
cak, zold, bojtos
sapkaban.. egy vi-
lGg omloft dssze
oennem!

Fiatalok Odzisa

a végeredményét... Igy mutattam be a
sziileimnek.

K: Hogy mutattad be?

Férj: Nem emlékszem. De ebbdl lat-
szik, hogy a kapcsolatunk 1épésrél 1¢-
pésre magdtdl fejlédott, nem nagyon
csindltuk, nem erdltettitk. Mar valamit
érezhetett, mert ajindékba az egyik sajdt
kedvenc orgona cd-jét kaptam t6le.

Feleség: A férjem egy albumot adott.
Készitett egy naplét at-
0l a hétvégétdl kezdve,
amikor megismerked-
tiink, okt. 8-tél: egy
mottd, az e-mailek,
sms-ek, amiket valtot-
tunk. Aztdn december
26-4n anyu meghivta
ebédre.

Férj: Ebéd utdn elmentiink moziba,
utdna beiiltiink valahova beszélgetni.
Olyan hdrom-hdrom és fél 6rit, az na-
gyon mély volt. Magamban eljutottam
oddig, hogy most tisztdzni kell, elfo-
gad-e ez a ldny, vagy sem. Erdemes-e
tovdbb épiteni ezt a kapcsolatot, vagy
nem? Azt mondom, hogy huszonét éves
korig, ha hosszan jérnak egyiitt, az kell
a személyiségfejlédéshez, akdr tobb év
is, hiszen még tanulnak esetleg. De har-
minc f6lott, ha valaki egy év alatt nem
tudja eldénteni, valaki hozz4 illik-e vagy
sem, akkor ne kisérletezzen tovabb. Sok
mindent elmondtunk egymdsnak, és ez
16kott egyet a kapesolaton. Attdl kezdve
elég sokdig mindennap taldlkoztunk.

Feleség: Kirdndulni is jartunk. Sokat
beszélgettiink. A végén nem akarédzott
hazamenni, s igy kimentiink a Duna-
partra. Ott megosztottunk mindent
egymdssal, volt még siitemény, szend-
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vics, a férjem meg adott mandarint, mert
még tartanom kellett a diétdt. Négy-ot
évvel ezel6tt kideriilt, hogy kettes tipu-
su cukorbetegségem van, és attél vagyok
olyan kovér. Szigoru diétdt kezdtem tar-
tani, és igy lefogytam 23 kg-ot, akkor is-
merkedtiink meg. A férjem azt mondta,
ha akkor ismer meg, amikor még kovér
vagyok, akkor nem biztos, hogy gy néz
ram. Most is ilyen vagyok...

Férj: Ezisbenne van abban az igen-ben.

Eméke: Azért majd igyekszem... Ortt,
abban a piszok hidegben, ott kérted meg
a kezemet.

Férj: Ott neveztelek Enikének.

Emdke: Azt mondta: Enikd, leszel a
feleségem? Mondom, most vagy valaki
mds csaj van az életében, vagy annyira
szerelmes... Szegény olyan lelki beteg
volt napokig!

Ugy éreztem, hogy ez nem is annyira
szerelem, hanem egy nagyon mély kap-
csolat, féleg hitbélileg. Mondjuk levert a
viz, hogy mérciusig nem csékoljuk meg
egymést. Hirom hénapig semmi! Es
fantasztikus, ezt mindenkinek ajinlom,
annyira nagy gyiimélcs volt! Mdrc. 25-
én az az elsd csok, és utdna a fokozatossig
a testiségben is. Tisztdn férjhez menni
és tisztdn megndsiilni. Sokan mondtdk,
hogy 6regek vagyunk, fénokom dllan-
déan azzal j6tt, hogy kiprébdltam madr
a leend6belimet? Mondom: Egy: kozod
hozzd? Kettd: engem nem ugy neveltek.
Hdrom: hadd déntsem el én, hogy kit
prébidlok ki, meg kit nem. Sokan mds-
hogy dllnak ehhez a témdhoz, de nd-
lunk a fokozatossig keményen megvolt,
és meg is lett a gytimolese. ElStte ugy
csékoléztunk, hogy az orrunkat Gssze-
dorgoltiik, mint az eszkimék. Sokan

kérdezik, hogy mivel a hdzassdgkotés ki-
tolédott harminc év f61é, el lehet-e varni,
ki lehet-e birni addig tisztdn?

Férj: Nehéz. Nekem az egyik legna-
gyobb problémdm a testem folott valé
uralkodis volt. Erdekes médon, mikor
a feleségem megjelent, annak ellenére,
hogy nem volt kéztiink semmilyen testi
kapcsolat, sokkal kénnyebb volt.

Feleség: Ennek ellenére olyan heves
volt... Az Oroszlinos Udvar a szdmité-
géplink hdttér képe, mert ott toreént az
elsd csok.

Férj: Elkezdtiink tervezgetni nydr
végére, sz elejére az eskiivét. Innen
mir eléggé ugy tlint, hogy 6ssze fogunk
hdzasodni. Voltak aranyos torténetek.
A Szent Anndban hushagyé kedden
mindig félhazunk egy leplet az oltdr
szoborcsoportja elé. Ez az én reszortom
mdr tiz éve. A feleségemnek széltam,
hogy hétfén ezt meg kell csindlnom,
akkor érek rd erre.

Feleség: Edesapa is mindig segftett a
templomban. Elmentem én is, s mikor
folmdsztam a szobrok f6lé, eszembe ju-
tott, hogy JUristen, ez a férfi is olyan,
mint az apu. Ez is mindig itt van a temp-
lomban, ha segiteni kell — de jél bele-
nyultam. Apa, j6 fiat kiildeél le nekem!”

Férj: Ilyenek is mutattdk, hogy meny-
nyire egymdsnak lettiink teremtve.

Feleség: Megérte vérni!

Férj: Nekem az volt a nagyon rossz
érzés, hogy nem kellek senkinek, selejtes
ember vagyok.

K: Hogy tudtdl ezen tillépni? Hogy
nem savanyodtdl be?

Férj: En a munkdmban kiteljesedtem,
ez sokat segitett. Az értéktelenség érzése
néha rdtdr az emberre, ezért fontos, hogy
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valahol hasznossd tegye magdt. Erre va-
16k a kozosségek. Nagyon nehéz a mai
vildgban ismerkedni, mindenki egybél a
testiséget és a kiilsét nézi, holott ez jérészt
a belsd és kozos értékekrél szol. Volt egy
nehéz dontés, mikor megtudtam, hogy a
feleségem inzulin rezisztens, és vagy lesz
babdnk, vagy nem. Szdéba keriilt az is,
hogy mit sz6lok az 6rokbefogaddshoz.
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Feleség: Edesapdim mindig mondta,
hogy azzal is szimolni kell, hogy a Jéis-
ten nem ad nektek gyereket. Természe-
tes volt, hogy ezt meg kell beszélni.

Férj: Egyformdn kell errél vélekedni.
De ebben is hamar megdllapodtunk.

Feleség: Szerencsére dldds van a ha-
zassigunkon, ma mdr két kicsi gyermek
sziilei vagyunk.

K: Koszonjiik szépen a beszélgetést!

Gyermekek terhei

6 dolog volt keresztény nagycsalddban
felndni. Nem is cserélnénk el semmivel
azt a gyermekkort, ahol mdr csecsemé-
ként megkereszteltek minket. Szinte
anyatejjel szivtuk magunkba a hitet, a
liturgidt az esti koz6s imdkban vagy a
misékben, a kozosségi létet a tobb test-
vér korében. Megfhzethetetlen kincs.
Misok is észreveszik rajtunk, hogy el-
tériink az dtlagtdl, hiszen kés6bb egye-
temen, munkahelyen megjegyzik: ,Lit-
szik, hogy nagycsalddban ndttél fel!”
vagy: ,, Ie olyan izé.. .valldsos vagy, vagy
mi? Aha, gondoltam.”

De azért valljuk be, eléfordultak oly-
kor kellemetlen vondsai is ennek a lét-
formdnak. A lemonddsokkal mar régton
a gyermekkorban taldlkoznunk kellett.
Ime néhdny jellegzetesség a keresztény,
nagycsalddos gyermekek terheirdl:

— Csak egy Taré Rudi jar.

— Tizéraira anyu neked biztos, hogy
nem vékony nutellds kenyeret, vagy ka-
kads csigdt csomagolt, hanem j6 vastag
héji mdjkrémes kenyeret, extra nagy sze-
let paprikdval. Desszertnek pedig almdt.

— Kolét csak vendégségben iszol.

— Az esti misére jérds csak a nagyob-
bak kivaltsdga, 16 év alatt kotelezd fel-
kelni vasirnap déleldct.

— Ha névnapi zstirra kapsz meghivée,
és ezen felbuzdulva te is akarsz a név-
napodon bulit tartani, a sziilék és az
id8sebb testvérek felvéltva rohognek ki.

— Ha zstirra vagy hivatalos, biztos a te
anyukdd jon érted a leghamarabb, hogy
ne zavard sokdig a bardtod sziileit.

— Lelkigyakorlatra viszont elséként
érkeztek, és csak Obudavéron tudod
meg, hogy a jéfej sricok sziilei csak hol-
nap jonnek.

— A gyerekvigydzokat el kell viselned.
Ok a jofejek, mert eljoteek.

— Ha szinhdzba mentek csalddostul, és
megkivanod a biifé rézsaszin mignonja-
it, krémeseit, majd megkéred anyuékat,
hogy vegyenek valamit a biifében, a ko-
vetkezdket hallod: ,H4l’ Istennek nem
felejtettem el otthon zsomléket készi-
teni, igy van egy-ketté a tdskdmban.”
Es eléhtz egy vaskos darabot, amit jél
ismersz a tizérai sziinetrdl...
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— Ha kinyitod a htt6t és még van
benne kaja, j6 napod van.

— Pikdns vicceken a sziileid nem nevet-
nek, mert az ilyenekkel nem vicceliink.

— Leddbbensz, ha vendégségben vagy,
és a hdzigazda gyereke két kandl utdn
nem kéri a spenétjit és mar cheti is a
stiteményt.

— Ha a nagysziileidtdl tal sok pénzt
kapsz, és ezt észreveszik anyuék, akkor
bizony elkérik, mert te gy is csak buta-
sdgokra koltenéd. gy megint nem lesz
otthon kéla...

— Neked lesz utoljdra sajit telefonod
az osztlyban.

— A hitizsikod biztos nem mdrka-
boltbél kapod, hanem 6rokolod az ids-
sebb testvérektdl. (Akik akkor kaptik
ezt, amikor apu egyszer teletankolta
a kocsit és a benzinkutasok ezt vigtak
hozz4 ajéndékba.)

— Az osztélykirdnduldson addig vagy
biiszke a zsebpénzedre, amig fel nem
szallsz a buszra, és nem konstatdlod,
hogy a t6bbiek mennyit hoztak.

— A te anyukdd biztos nem fog mini-
szoknydban és tlisarkiban, karika fiilbe-
valékkal jonni a sziil6i érekezletre.

— A fiird8szoba elétt sorban dllds
van, de a sorrend valtoztathaté életkor-
tol fiiggben. (Ha a legkisebb vagy, meg-
szivtad.)

Es még sorolhatndnk gyermeki l¢-
tiink komoly terheit és megprébaltatd-
sait. De persze nem felejthetjiik el, hogy
ezt a vildg minden kincséért sem cserél-
nénk el semmivel!

(Es persze az sem vélet-
len, hogy anyukddnak
mutatod meg elészor
az elkésziilt cikket.)

Interju aldny- és a filmozgalom
vezetdivel

ogyan taldlkoztarok Schinstattal, és
milyen élethelyzetben vagytok most?
Csabai Barbidé: — En 2000-ben

voltam el8szor a sziileimmel csaldd-
napokon, és attdl kezdve jartam le Obu-

davirra éveken keresztiil. Aztdn volt egy
kis sziinet, és Klira Miria névér beodlto-
zése 6ta vagyok ismét aktivabb. Jelenleg
logopédidt tanulok, most fogok végezni
az egyetemen, szakdolgozatot irok.
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Bartal Miklés: — Sziasztok, én Bartal
Miklés vagyok. Igazabdl a csalidomon
keresztiil mdr gyerckkoromban meg-
ismerkedtem a Schonstattal, és azdta
jartam, jérok tdborokba. Igy keriiltem
bele a vezetSségbe is kicsit kés6bb, és
hdt most hogy, hogy nem, én lettem az
elnok ebben az évben.

Mikor é hogy lettetek a schinstatti fiii-
és lanymozgalom vezetdi és milyen érzések-
kel tolt el ez benneteket?

Miklés: — A tavalyi évben egy félévet
kint t6ltottem Chilében, ahol tobbnyire
a Schonstatt mozgalommal foglalkoz-
tam, tédborokba jartam, illetve az ifjasdgi
életben vettem részt. Probaltam tapasz-
talatokat szerezni, illetve megfigyelni,
hogy ott kint hogyan csindljak. Nagyon
él6 mozgalmuk van, jé példa lehet szd-
munkra. Ebbél kiindulva ez év augusz-
tusdban vélasztottak meg a fitmozgalom
elnokének. Igyekszem el6deimhez méled
moédon végezni ezt a hdlds feladatot, és
prébdlom a kint szerzett tapasztalataim
alapjdn is épiteni a mozgalmunkat.

Barbidé: — Kldra Mdria névér bedlts-
zésén, Schonstattban fogalmazédott meg
bennem az, hogy én is szeretnék tenni va-
lamit a linymozgalomért. Amikor visz-
szajottiink, egyre aktivabban prébéltam
részt venni a kozosségi életében, és segi-
teni az akkori vezeténk, Dalmadi Anna
munkdjit. A ldnytdborban 6 jott oda
hozzdm azzal a kérdéssel, hogy lennék-e
majd a kovetkezé évben a linymozgalom
vezetdje. Elgondolkodtam rajta, hogy
tudndm-e ezt a feladatot vallalni, len-
ne-e elég idém rd. Végiil igy dontottem,
megprébalkozom vele, igy tavaly szep-
temberben 4tvettem Anndtdl a vezetést.
Azéta igyekszem jol irdnyitani a moz-
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galmat, a ldnyoknak megteremteni azt
a légkort, azokat a lehetéségeket, amik
akdr Schonstattban, akdr mdsik ifjasdgi
kézpontokban, kiilfoldon megvannak.
Prébalom dtadni Schonstatt lényegét.

Mit ldttok mint vezeték, mi a legna-
2yobb kinnyebbség a mozgalomban, és mi
a legnehezebb?

Barbidé: — Hat ez j6 kérdés! A legjobb
dolog litni a ldnyokon a lelkesedést,
hogy nem csak néhdnyan vagyunk, akik
szeretnének tenni a mozgalomért, ha-
nem egyre tobben. Akdr a tdborokban,
akdr a csoportokban egyre tobb fiatalt
érint meg a Schonstatt, és akar tenni va-
lamit. Ez megnyilvdnul abban is, hogy
egyre tobb helyen, egyre tobb vdrosban
alakul schonstatti ldnycsoport, illetve,
hogy az 8 vezetSik is nagy lelkesedéssel
vesznek részt a mozgalomban és viszik
a ldnyokat linyhétvégékre, egyéb prog-
ramokra. A legnehezebb taldn, hogy
vannak idészakok, amikor mindenki-
nek fontosabb lesz mds személyes dol-
ga, példdul az iskoldval kapcsolatban, és
emiatt Schonstatt kicsit hdttérbe szorul.
Ezekben az iddszakokban nem minden
miikodik elsére gy, ahogy az ember
szeretné. Nehéz elfogadni, hogy vannak
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dolgok, amikre vérni kell, amik id8igé-
nyesek, és nem minden torténik meg
azonnal és agy, ahogy szeretném, talin
ez a legnehezebb. Kivirni tiirelemmel.
Miklés: — Az a legjobb érzés, amikor
aznap lefekszem, hogy véget ért a tdbor.
De a viccet félretéve, tényleg nagyszer,
amikor a srdcokkal egy-egy tdborban
kozosen dolgozunk és alkotunk valami
szépet, valami j6t, és példaképként tekin-
tenek rank. Erdekli 8ket a véleményiink,
kérdeznek, keresnek minket. Ez mind j6
érzés, mert valami olyasmit sejtet, hogy
szamukra jelent valamit az, amit mi el-
értiink. Azok, akik vagyunk, nekik jé
példakép, az nekik egy cél. A legnehe-
zebb a fitmozgalomban taldn az, hogy
nagyon centralizdltak vagyunk, szinte
csak Budapestre koncentrdlédunk, és
nagyon-nagyon nehezen tudunk mids
vérosokba eljutni. Ez azért van, mert az
Osszes vezetd itt egyetemista, szimunkra
nagyon nagy energia lenne mds helysé-
gekbe elutazni rendszeresen. Igazdbdl
arra volna sziikség, hogy valaki dllandé
jelleggel ott éljen, és feliigyelje, dolgoz-
zon a mozgalomban, csoportot inditson.
Egyel6re még nem érett erre a helyzet.
Milyen terveitek vannak a mozgalom-
mal kapcsolatban egy-két éven beliil?
Miklés: — Nalunk ebben ez évben
lesznek wjitdsok kicsit ,,program-iigyileg”
is, kicsit személyekben is. Szeretnénk
tobb felnéttet bevonni a mozgalmunk
irdnyitdsdba, mert gy tapasztaltuk, f6-
leg a tdborok vezetésénél, hogy sziikség
van a tekintélyre. Ez a legtobb esetben az
apukdk jelenlétét igényli, minket inkdbb
partnerként kezelnek a fiatalok. Ennek
érdekében a fithétvégén egy kisebbfajta

sziiléi értekezletet fogunk tartani, amire

minden kedves apukdt, vagy leendd td-
borozét és apukdjit vérjuk. Szeretnénk,
hogy kicsit megismerhessék a résztvevdk,
mi zajlik a tdborokban, mivel foglalko-
zunk, mit hogy szeretnénk csindlni, hogy
ebbdl 8k is tanuljanak, ldssik, kire és ho-
gyan bizzék a gyerekiiket a nydron. Talén
egyfajta bizalmi légkor kialakitdsdt segit-
hetjiik el8 ezzel. Illetve fogunk tartani
egy apa-hétvégét, ahol pedig kizdrdlag az
lenne a cél, hogy az apukdk pihenjenek
és jol érezzék magukat, megismerjenek
minket egy kicsit jobban, és megtapasz-
taljik azt, hogy tényleg j6 dolog, amit csi-
nilunk, és hogy érdemes kozénk kiildeni
a gyerekiiket.

Barbidé: — Nekem az a célom, hogy
a mdr meglévd régids csoportokat meg-
erbsitsem, a lelkes ldnyokat minél tobb
programra meg tudjam hivni, és biz-
tositsak szdmukra sokféle lehetdséget,
hogy a mozgalombdl ki tudjik venni
a részitket olyan szinten, ahogyan &k
szeretnék ezt. Tervezem a nagyobbak-
kal olyan kozosség kialakitdsdt, akikre
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barmikor tudnak szdmitani, bdrmilyen
szinten. El szeretném érni, hogy ne csak
mint a schonstatti linymozgalom tagja-
ira, hanem mint emberre is épithessenek
egymadsra. Fontosnak tartom egy olyan
generdcié kinevelését, amely szivvel-1é-
lekkel ezért a lelkiségért él. A ldnyok-
nak szeretnék minél t6bb programot
biztositani, Ggymint a linyhétvégék, a
régids lanyhétvégék, a tavaszi, az Oszi
nagy ldnyhétvégék, ahol a csoportok
is taldlkozhatndnak egymdssal. Ezek
mind olyan nyitott alkalmak lennének,
ahol megismerhetnék ezt a lelkiséget

2012 februdrjdban indult el a Boros-
tydnkert I. évfolyama.

De hogy mi is az a Borostydnkert?
A Linymozgalom éltal inditott m4sfél
éves képzés, aminek célja, hogy kozosen
mélyiiljiink el Schonstatt lelkiségében,
és a gyakorlatba dtiiltetve tegyiik minél
inkdbb magunkévd Kentenich atya pe-
dagégidjdt.

Havonta vettiink részt eléaddsokon,
amelyeket a N&vér, illetve kiilonbozd hé-
zaspdrok tartottak. A mdsfél év elsé felé-
ben nagyobb részt elméletben sajititottuk
el a pedagdgia lényegét, mig a mdsodik
felében gyakorlatban torekedtiink az ad-
dig elsajdtitottakat megvaldsitani.

A misfél év alatt igyekeztiink ko-
z6sséggé formdlédni, ami leginkabb az
utolsé alkalmon érzédétt. Ekkor ugyan-
is egy hetet Schonstattban toltstetiink.
Ezen a héten érezni lehetett a sok-sok
kegyelmet, amellyel a J6 Isten megajn-
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azok is, akik még nem voltak ilyenen,
vagy nem taldlkoztak még ezzel az egész
Schénstattal, csak egy ismerds bardtnd-
jik hivta 8ket, és akdr kedvet kapjanak
arra, hogy csatlakozzanak a mozgalom-
hoz. A lelki programok mellett szeret-
nék tobb fakultativ alkalmat létrehozni,
amelyek a kozosséget is formdljak, pl.
kirdnduldsokat, kozos jatszdsokat. Els6-
sorban Budapesten, de a régids csopor-
tok vezetdit is erre szeretném buzditani,
hogy minél tobb kétetlen programot
szervezzenek, hogy a linyok kedvet kap-
janak a kozosséghez valé tartozdshoz.
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dékozott benniinket. A Névérek ked-
vessége, a sok lehetéség, program, amin
részt vehettiink, és persze a szavakkal
el nem mondhaté légkor, ami végig ott
koriilvett benniinket. Ekkor éreztiik,
hogy az a munka, amit eddig csindl-
tunk kitartéan, hol kevésbé, hol jobban
lelkesedve, az végre kezd gylimélcsz6vé
vélni. Ereztiik, hogy az eddigi eréfeszité-
seink nem voltak higbavaléak. Ertelmet
nyert a masfél év, egészben tudtuk ldtni
a tanultakat.

Schénstatti utunk, illetve az egész Bo-
rostydnkert fénypontja az utolsé esténk
volt. Ekkor ugyanis négyen elmélyitet-
tiik a Szeretetszovetséget az Osszentély-
ben, egy valaki pedig megkototte a
Szeretetszovetséget. Nagyon meghatd
és szép volt egyiitt tinnepelni. A szent-
misén részt vettek zarandokok is, illetve
arra jaré emberek, akik tulajdonképpen
csak a misén realizdltdk, hogy hova is

csoppentek. Végignéztem az arcokon, és
mindegyik arcon a meghatottsdg, a dert
és az elismerés jeleit ldttam. Holott tu-
lajdonképpen nem is értették, hogy mi-
16l beszéliink pontosan, mivel magyarul
folyt minden. Mégis a légkorbél drade a
meghittség, a kegyelem.

Azt gondolom, hogy mindannyiunk
szdmdra nemcsak hasznos, de igazdn
feltoltd volt ez a mdsfél év. Nemcsak a
pedagégia egy részét sajdtitottuk el, ha-
nem anndl sokkal tobbet. Egy szeletet
kaptunk Schonstattbdl, amelyet teljesen
magunkévd téve gyokeresen megviltoz-
tatta az életiinket!

Ezt bizonyitja az aldbbi beszdmold is:

»A Borostydnkert szimomra egy kii-
l6nleges ajdndék volt: tanulds és fejlédés
lehetésége kozosségben. A rendszeres
eléaddsok, gyakorlatok miatt intenziven
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telt az elmdlt idészak, ami ugyan néha
faraszt6 volt, de mindig nagyon szép.
Amikor lanyhulni ldtszott a lelkesedés,
mindig volt egy Uj esély, egy 1j lehetdség
a kovetkezé hénapban. A legszebb sza-
momra az utolsé alkalmunk volt: Schon-
stattban toltdttiink el egyiitt par napot.
Ekkor médr mindenki érezte, hogy ez
nem a z4r6 alkalom, hanem valami Gjnak
a kezdete, amire az elmdlt mésfél évben
késziiltiink.”
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Boldog parkapcsolat? Tegyunk érte!
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" Eletet adunk
életet lrauun"r

Hazasparok utja
Obudavdéron

1,5 km-es
erdei sétadt,
gyonyoru”
panordmdval,
és — mint

az életben

— konnyebb és
nehezebb sza-

kaszokkal

15 allomds, 15
kérdés és inspi-
rdci6 a hdzassdg
eseményeirdl,
életszakaszairél
a j6 beszélge-
téshez

A

A képolndban
és a képzShdz-
ban kaphaté
kiséréfiizet se-
giti az elmélyii-
lést, és a padok
a kettesben
valé elidbzést
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Az otthonunk 4 mi

A képolna
meghitt csend-
je alkalmat
nytjt, hogy
hal4t ad-
junk, és erét
meritsiink a
mindennapok
folytatdsdhoz

Szép természe-
ti kdrnyezet és
jatszdtér, hogy
a gyerekek se
maradjanak
élmény nélkil

A

Sz4ll4s és étke-
zési lehetSség
egész évben,
csoportok szd-
mdra el6adé-
terem el8zetes
bejelentkezés
szerint

Magyar Schénstatt Csaldd ¢ Obudavar Kistelek u. 2. o tel.: 87-655-014, 06-20-221-2411
¢ iroda@schoenstatt.hu e http://csaladok.schoenstatt.hu



