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Veled tartok!

Kedves kis Dédunokam!

ardtsdgunk annyi idds, ahdny éves

vagy. Az életed viszontagsdgai ugy

hoztdk, hogy 3 hénapos korod

6ta édesanydddal a mi ,,6reg fész-

kiinkbe” taldltatok menedéket. Meg-

éreztiik, hogy fontosak vagyunk és le-
sziink egymdsnak.

A nagycsaldd szeretete (a strléddsok-
kal egytitt) nem tud dgy jelen lenni a
mindennapokban, mint mikor egyiitt
lakunk. A Gondviselés ajindéka, hogy
a dédnagypapa haldla utdn sem marad-
tam egyediil. Id8s korom ellenére még
van szimomra teljesithetd feladat, ma-
sokért is tenni.

Elsé éveidben a betegségekkel valé
kiizdelemben én is veled lehettem, mint
héttér segitség. -

Aztin, mivel 6vodaba keveset
jartdl, sok-sok idét tolthettiink
egylitt. Veled tartottam a gyur-
mdzasban, legdzdsban, jdtszot-
tunk kisvonatokkal, autékkal,
lelkesedtem rajzaidért... stb. Sze-
rencsére ritkdn untam, hogy 6ré-
kig nem adtad fel, amit el akartal
érni. Ha viszont erészakoskodtal,
rosszalkodtdl, tapasztalt fejjel,
tobb tiirelemmel 4ltaldban ,le-
szereltelek”. Nem tul gyakran, de
megértetted, ha te mindendron a
TV nézéshez ragaszkodsz, az ne-
kem rossz érzés, az én kudarcom.

Most miér iskolds vagy. Gyak-
ran megyek érted. Mig joviink

hazafelé, megosztod velem aznapi élmé-
nyeidet. Szeretsz iskoldba jdrni. Jé tanu-
16 vagy. Ha kéred, dtnézem leckéidet.
Eszedbe se jut, hogy tdskddat (7-8 kg)
velem cipeltesd. Még a bevdsirlé kocsi-
mat is ink4bb te tolod.

Egyik nap tinnepélyesen megkérdez-
ted, hogy szdlithatsz-e dédinek (eddig
ugyanis a tobbiekkel egyiitt nagyinak
hivtdl). Ezt a nagy el8léptetést, hogy
valéban dédi vagyok, megiinnepeltitk
egy jo kis fagyizdssal. Eddigi jelszavunk
NAM (nagyi —A. — mama) DAM (dédi
— A. — mama) lett.

K6sz6n6m a j6 Istennek minden ed-
digi Gtitdrsamat, aki velem tartott, és ké-
rem &t, hogy amig gy gondolja, még egy
ideig veled tarthassak, kis dédunokdm.
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Esszé

Veled tartok

Gertrad-Mdria névér el6addsa

Obudavir, 2015. janudr 3.

6ma 2014: Veled tartok — Réma
1951: Veled tartok
A Schénstatt alapitdsinak 100.
évforduléja alkalmabdl tartott
jubileumi tinnepségen, 2014. oktéber
25-én, Rémaban a fiatalok zarandokutat
szerveztek Pallotti Szent Vince sirjdtdl a
Szent Péter-bazilikdig. Mindenki kapott
egy an. bardtsdg kar-

akkor esélye van arra, hogy valamikor
visszatérhet, ha nem, akkor csak a ko-
porséjédban térhet haza.

Nehéz dontés volt ez, Kentenich atya
kiizdott. Ebben az id8szakban Rémdban
tartzkodott hiiséges utitdrsa, Alex Men-
ningen atya, mint a Schénstatt csaldd
képvisel8je. Kentenich atya elhatdrozta,

hogy szabad akaratibdl

kotdt, ezzel a feliractal: csaok k é s&Hbb soha nem tdvozik, de ha
,Veled tartok!” ' kiildik és mennie kell,

Az 1940-es évek vé- hosszabb belsd

akkor azonnal eluta-

gén, ill. az 50-es évek  k(jzdelem utdn fe—  zik. Ezért Menningen

elején egy pdrbeszéd
zajlott az Egyhdz és
Kentenich atya, vala-
mint a schonstattiak
kozoet. A két fél kozotr kozeledésre,
taldlkozdsokra, parbeszédre és az allds-
pontok tanulmdnyozdsdra is sor keriilt,
végiil az addigi félreéreések is szoba ke-
rilltek. Kentenich atya gy érezte, dlldst
kell foglalnia, ezért hosszu levelet irt Dél-
Amerikdbdl. Ennek eredménye azonban
nem a nézetkiilonbségek tisztizdsa, ha-
nem az illetékes piispok megbdntédi-
sa lett. Kentenich atya tudta, hogy az
eljardsa kockdzatos. Meg volt azonban
gy6zddve arrdl, hogy ,akinek kiildeté-
se van, annak azt be kell toltenie.” Az
Egyhaz képviseldi ugy dontottek, hogy
Kentenich atydt és a Schonstatt csalddot
alaposabban megvizsgiljik: Kentenich
atydnak bizonytalan id6re tévoznia kel-
lene az alapitdsdtdl, igy valasztds elé 4l-
litottdk: ha szabad akaratabél tdvozik,

lelte: | Igen, veled
tartok.”

atydhoz fordult, ezzel a
kérdéssel: ,,Alex, velem
tartasz?” O el8szér igy
felelt: ,Nem, erre kép-
telen vagyok”. Es csak késébb, hosszabb
belsé kiizdelem utdn felelte: ,Igen, veled
tartok.”

Az a tudomdnyos parbeszéd, amelyre
Kentenich atya levelének megirdsdval
torekedett, nem jott létre, ezzel szem-
ben egyre tobb kritika érte személyét.
A vizititor a Szent Officinumhoz (Ré-
mdba) benydjtott javaslatidban egy apos-
toli vizsgélatot javasolt a Schonstatt-mi
tigyében. Mindezt hossza hallgatds ko-
vette.

Kentenich atya jelen volt Réméban
1949 novemberében, de nem esett szé
errdl a témdrdl. Jelen volt 1951 janudr-
jéban, februdrjéban és mdrciusdban, de
még mindig semmi sz6 nem esett rola.
Valamennyi munkatdrsa azt javasolta
neki, hogy ne valtson ki vitdt.



Az (apostoli) vizitdtor a kovetkezdket
mondta Kentenich atydnak elsé rémai
beszélgetésiik alkalméval: ,Gondolom,
tisztdban van azzal, hogy a piispokség-
hez intézett levél az 6n részérdl, nagy
oktalansdg volt.”

Kentenich atya erre a kovetkezdt
felelte: ,Az attdl fiigg. Létezik emberi
okossdg, de létezik természetfeletti, iste-
ni bolesesség is.” ,,Ugy véli, hogy termé-
szetfeletti bolcsességgel jart el?” | Igen,
meg vagyok réla gyézédve” — vilaszolt
Kentenich atya.

1951 madjusdban az apostoli vizitdtor,
Sabastian Tromp atya Rémdba idézte
Kentenich atyit, és vdlasztds elé dllitotta:
hagyja el mivét szabad akaratdbél vagy
pedig kényszerbél. Kézben Menningen
atya minden pillanatban mellette volt.

Menningen atya (M. a.): Atya, most
mit fog tenni? Mérlegelte mdr?

Kentenich atya (K. a.): Kentenich
atya egy kicsit elgondolkozott. Eldszor
egy mdsik kérdést kell feltenniink. Mit
fogUNK csindlni? Te és én.

M. a.: En, hogy-hogy? Hogy érted ezt?

K. a: En még soha életemben nem cse-
lekedtem egyediil, hanem mindig az egész
Schinstatt csaldddal egyetemben. Most
rajtad kiviil senki sincs jelen a Csalddbol.
Ezért mondtam, hogy te és én. Ekkor ko-
vetkezett az elébb emlitett kérdés el6-
szor: Alex, velem tartasz?

M. a.: Atya, képtelen vagyok erre!

K. a.: De Kentenich atya megismétel-
te: Alex, velem tartasz?

M. a.: Atya, gondolja meg, mit kockdz-
tatunk! Nyomorékok lesziink — az egész
(Schinstatt) miivet szét fogjdk szaggatni!

%sszé

K. a.: Na és? Isten felé meg kell tenniink
a legkomolyabb felajdanlist, ha a végsit és a
legkedvesebbet kéri téliink. O rendelkezhet
vele. .. é mi a rendelkezésére dllunk...

M. a.: Atya, Onnel tartok. Eddig is
mindig Onnel tartottam, soha nem hagy-
tam Ont magdra.

Ekkor Kentenich atya a kezét nyujtot-

ta: , Rendben van. Akkor egyiitt megyiink.”

Kentenich atya nem hagyta el szabad
akaratabél a muivét, de készen allt ra,
amennyiben az Egyhdz ezt kérné tdle.
A Schonstatt csaldd irdni hisége kész-
tette arra, hogy igy jrjon el.

Néhdny hénappal késébb elvilasztja
6t miivétdl a Szent Officinum, és Eurépa
elhagydsira kotelezi.

Egy Gjabb keresztut veszi kezdetét.

Idénként jabb dekrétumok érkeztek,
6 azonban mindig megerdsitett benniin-
ket a gy6zelembe vetett hitével, és azt
mondta, mindezek a szenvedések egykor
a javunkra fognak valni.

Mialate az Egyesiilt Allamok-beli
szamizetésének helyére, Milwaukee-ba
utazott, még el tudott jutni Latin-Ame-
rikdba, hogy ott Argentina elsé ledny-
szentélyét felszentelje.

»A szentélyt fehér kardvirdgokkal diszi-
tettiik fel, melyek egy V alakot formdztak.
Ez a német "Vater’ — atya szd — kezdd-
betiijét jelentette. Kentenich atya belépett
a szentélybe, és az ujjaival jelezte, hogy
megértette a virdgok jelentését. Es mit tett
ekkor? Elfordult, letorolte a konnyeit és
dlddsdt adta.”

Reggelente prédikdciéiban azt mond-
ta, hogy olyan emberekre lenne sziikség,
akik készek arra, hogy sajdt haza nélkiil
is otthont készitsenek mdsok szdmdra.

@sszé

Isten azért kiildi nekiink a nehézsé-
geket, hogy dltaluk eloldédjunk 6nma-
gunktdl, és igy novekedjen a hitiink, s a
sziviink is eloldédjon 6nmagunktdl.

Bizony, sokdig kellett ezt Kentenich
atydnak tanulni, mignem 1965-ben a
Szent Officinum felmentette, és végre
visszatérhet Schonstattba.

A hétkéznapokban
Azt mondjuk a Szlizanydnak: Veled tar-
tok — Jézushoz. Egyiitt megyiink vele a
gyermekek utjdn, a szeretet, az igehirde-
tés Gtjdn, a héditds, az emberhaldszok
atjdn, és a kereszt atjn.

Azt mondjuk a hdzastdrsunknak:
Veled tartok — minden magaslaton és
mélységben akkor is, ha, fdjdalmat
okoztal nekem, hiszen a szeretet fjhat.
Hozz4d tartozom, akkor is, ha a kapcso-
latunkban valami sotétség van, amikor
nem értelek. Megsimogatom a hajadat
és azt mondom — nem értelek, de hozzad
tartozom.

Ezt mondjuk id8s6d6 sziileinknek:
Veled tartok — hdldsan, akkor is, ha
megviltozol, akkor is, ha még mindig
ugy bansz velem, mint egy kisgyerekkel,
akkor is, ha fijdalmat okozol nekem,
akkor is, ha beteg vagy és a rélad vald
gondoskodds az er8im hatdrdig megpro-
bal. Igen, veled tartok —a szeretet fjhat.

Ezt mondjuk a gyermekiinknek: Ve-
led tartok — akkor is, ha mashogy fej-
18dsz, mint ahogy szeretném, akkor is,
ha szemtelen vagy, vagy harcolnom kell
veled, akkor is, ha nem taldlod 6nma-
gadat. A gyermekiinkkel valé6 minden
oromben és fdjdalomban azt mondjuk:
Veled tartok. (Tegnap csalddnapokon,
német csalddokndl egy édesapa a bels§

kiizdelmeirdl beszélt. Elfogadlak, mikor
a zene tul hangosan szdl a hdzban — el-
fogadlak.)

Egyszerlien elengedjitk a dolgokat.
Mikor oly nagyon vdgyom még egy
gyermekre, de nem érkezik, vagy egy
vetélés esetén — ez is egy elengedési gya-
korlat —, vagy amikor meghdzasodik
a gyermekiink, vagy hivatdst vilaszt.
Mindezekben az esetekben sziikség van
az elengedésre. Fdjdalmat okoz valami,
én mégis azt mondom: Veled tartok.

De mondhatjuk mindezt a didkjaink-
nak, a munkatdrsainknak, az onkéntes
munkdban a segit6inknek, a kollégank-
nak, a fénokiinknek is:

Veled tartok.
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Ittt azidb, hogy

megmentslnk eqy lelketf!”

Orémmel adok hilit az Atyinak,
aki arra méltatott, hogy részem legyen
a szentek orokségében, a vildgossdgban;

kiragadott a sotétség hatalmdabil,

és dthelyezett szeretett Fia orszdgdba.
(vé. Kol1,13)

gyke vagyok. Nem is nagyon volt
rd alkalom, hogy testvérem legyen,
hisz hamar kideriilt, hogy sziileim
hazassdga nem miikédik. Anyukim
albérletrél-albérletre menekiilt agressziv
és alkoholista édesapdm eldl, bejartuk
Budapestet és kornyékét, mindig éppen
ott éltiink ahol befogadtak egy édes-
anydt kisbabdval. Az évodds és kisiskolds
korom ugy telt, hogy lakéhelytdl fiiggd-
en minden évben mashol kezdtem.
Voltak d4tmeneti idészakok, amikor
nem volt hol laknunk, igy édesanydm
lesziikitette az életét (meg az enyémet
is) 2-3 szatyorra, elég mobilis lett. Az
egzisztencidlis lecstszds elsé 1épcsdje az
volt, mikor mar nem voltak buatoraink,
hiszen mindig tovdbb kellett dllnunk.
Olykor épitkezéseken, a mivezetének
berendezett konténerekben aludtunk:
kis asztal, szék, hever6. Emlékszem ott
egy szilveszterre: nagy durrogtatds, vi-
ddmsig kint, egy torékeny édesanya
dvodds gyermekével vigyakozik kifelé.
Legaldbbis én vdgyakoztam.

Ez az idészak arrdl szélt, hogy édes-
anydm 6nmagdval kiizdott, nem taldlta a
sajét helyét a vildgban — jobban mondva
nem volt helye a viligban. Az volt a nehéz

ebben, hogy édesanydm élete megbicsak-
lott, én pedig ugyanigy jirtam iskoldba,
jol éreztem magam, voltak bardtaim.
Nem éreztem 4dldozatnak magam, hiszen
édesanydm nagyon szeretett engem. Ké-
s6bb jott az az idészak, amikor a beteg-
sége miatt kezdett on- és kozveszélyessé
vélni. Akkor médr tudtam, hogy nekem
beteg az anyukdm, nekem feladataim
vannak vele kapcsolatban (is).

Miskor édesanydm depresszids-ski-
zofrén félelmei miatt napokig nem
mentiink haza a mai eszemmel nyomo-
rasigosnak mondott albérletiinkbe. Az
utcdn sétdleunk a két szatyorral, és nem
mertiink haza menni. Elég siralmas lehe-
tett litni minket kiviilrél. Akkor jott a
padon alvés. Pedig nem voltunk hajlék-
talanok — mert lett volna hovd menniink
—, csak nem mentiink haza. A Nyugati-
ban van egy nagy nemzetkozi virdterem
a jegypénztirak mellett. Emlékszem a
muanyag padokra, ahol j6 néhdny napot
elesltottiink, vissza-visszajdrtunk.

Késébb oda is visszamentem, abba
a véréterembe. Megkerestem a ,torzs-
helyiinket”, és letiltem. Es végre, évek
multdn azért tiltem le, mert én akartam
ledilni. A multam feldolgozdsi folyama-
tanak ez egy fontos dllomdsa volt. A gye-
rekkorom minden helyszinét végiglto-
gattam azéta. Mindent emlékezetbdl
kellett megtaldlnom: hogy hol szilltunk
le a HEV-r8l 6vodéba menet, milyenek
voltak a kévek az utcdn. Kovettem az
emlékeimet, befordultam a kisgyermek-

@)Ie’r[]nkbél

ként végigjart utcasarkokon,
becsongettem a hajdan-volt
otthonaim ajtéin. Mondtam,
hogy 6vodds kisgyerekként
itt laktam az anyukdmmal
albérletben. A nénik-bdcsik
meghdkkenve, meghatédot-
tan invitdltak be, és j6 volt egy
révid beszélgetés apropédjin
kijutnom kisgyermekkorom
utvesztéibdl. Volt ebben egy
kis onreflexid, tudatos szem-
besiilés a mualttal, kisérlet sze-
mélyiségem eredetének felku-
tatdsdra.

Edesanydm nem volt rossz-
indulatd, csak beteg. O tudta, hogy na-
gyon rossz dllapotban van, én akkor ezt
nem gondoltam annyira stlyosnak. Egy
nap azt mondta nekem, hogy be kell fe-
kiidnie a kérhdzba. Ultiink valamilyen
akkori hivatalban, és azon tanakodtak
a fejem felett, hogy mi legyen addig a
kisgyerekkel, vagyis velem. Igy keriiltem
gyljtéintézetbe.

A kérhdzi kezelés fél évig tartott, de
betegen, lakds és munka nélkiil anyu-
kim nem tudott visszavenni magéhoz.
Szegény édesanydm teljesen Gsszetort,
hiszen egyetlenegy kotddése volt az élet-
ben, az élethez: a gyereke. Egy édesanya,
aki nagyon szereti a gyerekét, csak beteg
és ezért nem adjdk vissza neki. .. Nagyon
megyviselte. Bizonyos értelemben érthetd
volt ez a dontés, ami 1j élethelyzetet te-
remtett mindenki szdmdra.

A gytjtdintézetbdl hirtelen egy vidé-
ki, vérosi intézetben taldltam magam.
Itt nem csupdn drva, elfeledett gyerme-
kek, hanem még nem biintethetd fia-
talkortiak is ossze voltak zdrva. Kijdrds

nem volt, rdcsok kiviil is, beliil is. Bor-
ton volt, a szé klasszikus értelmében. Az

alagsorban celldk voltak, ahol egyesével
el lehetett szepardlni az embereket. Egy
folyos6, hdrom cella: récsos ajtd, pok-
réc, prices, vodor. Ha rosszak voltunk,
akkor fél napra, egy napra oda tettek
be benniinket. A falakon vésett atkok,
keserti feliratok. Nagyon rdnyomta az
életemre a bélyegét, hogy rendszeresen
megvertek benniinket a nagy fidk. A fi-
tik és a ldnyok kiilon lakrészben aludtak,
de napkozben egybe voltunk eresztve.
A ldnyokat cstnya atrocitdsok érték az
orrunk elétt. En ott kicsinek szdmitot-
tam, nyilvdn nem vettem részt benne, de
minden a szemiink elétt tortént, a neve-
16k pedig oda se néztek, beszélgettek a
nevel8i szobdban, reszelték a kormiiket.
Ott minden megtortént, ami feliigyelet
nélkiil hagyott, bezdrt fiatalok kdzott
eléfordulhat. Hivatalosan tanitds vagy
tanulds nem volt. Volt egy terem, ahol
egy polcon tankényvek voltak minden
évfolyam szdmdra, leiiltiink, mindenki
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levette a sajat tankonyvét. En negyedi-
kes-6todikes lettem volna, ha jérhattam
volna iskoldba, igy az 6todikes kényvet
nézegethettem. Mindenki egyiitt.

Mindez tudat alatt nagyon kemény
tités lehetett szimomra. Féltem a tdrsa-
imtél, az er8szakos dolgok nagyon meg-
viselték az én gyermeki vildgomat. Elétte
nem ilyen kozegben
mozogtam, nem ismer-
tem ezt a fajta életet.
Hidba voltam munkds
sziilék gyereke, mivel
mindig kéltoztiink,
nem banddztam. Uté-
lag nagy ajindékként
élem meg, hogy nem
kezdtem el dohdnyoz-
ni, lanyokkal agresszi-
ven bdnni, drogozni.
Ezek kimaradtak, nem
léptem 4t ezt a hatirt.
Isten engem kisérd kegyelmének elsé fel-
ismert jelét litom ebben.

Aztdn megkérdezték tlem, hogy sze-
retnék-e neveldsziil6kh6éz menni. Hit,
mondom, persze. Nem éltem meg olyan
drdmaian az intézetet, nem sirtam éjsza-
ka, nem légtam a rdcson, hogy enged-
jenek mdr ki, de ennek a lehetdségnek
igen megoriiltem: el lehet menni. Egy
nap jott értem két 6reg néni, felpakolt,
és elvitt egy kis faluba, anya és ldnya,
akik mdr tobb fiat kivettek magukhoz
a hdz korili munkdk elvégzésére. Talin
azért is, mert egyre novekedtem, és az
onérzetem is egyre jobban fejlédott, ez
még nehezebb idészak volt szimomra,
mint a szolnoki ,bérton”.

Nagyon hamar kideriilt, hogy a mun-
ka miatt vagyunk ott. Volt ott mdr egy

.gyermekkorom
kulonféele dllomasai
egy fudatosan fel-
epitett dréma ré-
szei, melyek altal
a Joisten egy kis
gyermeket meg-
hivja...
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néhdny évvel id3sebb, robosztusabb al-
katt masik fid is. En csenevészebb vol-
tam, s noha akkor még nem tudtam,
hamarosan kideriilt (a magam szdmdra
is), hogy én intellektudlisabb vagyok, szi-
vesebben olvasgatnék, mint fit vignék.
Az 6todik osztdly kimaradt nekem, ezért
nagyon rossz tanulé lettem az iskoldban.
Mellette dolgozni kel-
lett: rendben tartani a
kertet, az udvart, fat
végni, vizet hordani(!),
mindenféle mun-
kdt végezni, ahogy
ez vidéken normilis.
Nyilvin nem rosszin-
dulatbdl csindltdk ezt
igy, azt gondoltdk, ez a
gyermeknevelés része.
Mivel én nem voltam
paraszt gyerek, nekem
ez nem volt magitdl
értet6dd. Dinnyét, paradicsomot ter-
mesztettek tdbb hektdrnyi foldeken, ott
wltottitk az idénket. Nagyon rosszul
éreztiik ott magunkat. Kénnyen meg-
vertek minket, ha nem Ggy mentek a
dolgok, ahogy kellett. De a pofonoknil
is fajébbak voltak a lenézd, becsmérld
szavak, ahogyan rélunk beszéltek, akkor
is, ha jelen voltunk. Fijt, hogy nem lehet
ezek el6l hova menekiilni. Volt olyan fiti,
aki elszokott, de visszahoztdk, megver-
ték, minden folytatédott, ahogy azel6tt.
Nagyon-nagyon nehéz volt. Az ember
egy intézetben nem virja el, hogy szeres-
sék. Nem azzal a prekoncepciéval érke-
zik oda, hogy ott személyes kapcsolata
lesz barkivel is. Alsigos helyzet volt ez.
Azt gondolndnk a nevel§ sziilékrél, hogy
valamilyen érzelem kapcsdn vesznek fi-
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tkat magukhoz, de mi megéltiik, hogy
ez nem igy van. Ok fent laktak a nagy
hdzban, mi pedig lent aludtunk a nydri
konyhdban. Hetente egyszer lehetett fiir-
deni. Egyszer(i volt az étkezés (sokszor
tejet kaptunk kenyérrel), egyszerten ru-
hdztak benniinket (évente egyszer kap-
tunk 4j cipét, melegitdt, kabdtot a koz-
ponti elldtébdl), leritt rélunk, hogy mi
vagyunk az dllami gondozott gyerekek.
Aztan a Jdisten egy nagyon nagy csa-
varral, vdratlanul, egyértelmtien engem
— csak engem, csak ott — megszélitott.
Ugy érzem, hogy a gyermekkorom kii-
l6nféle dllomdsai egy tudatosan felépi-
tett drdma részei, melyek dltal a Jéisten
egy kis gyermekét meghivja, felkésziti
valami nagyobbra, szebbre, tobbre.
Akkortdjt vetitették a moziban a
Barabds c¢imd filmet, ami a gyilkos-
megtérd élete mellett Jézus és az elsd
keresztények életét is bemutatta. Soha
azel6tt nem hallottam Istenrdl, Jézusrdl,
templomban sem jirtam soha, de azon
az éjszakdn ugy bandukoltam hazafe-
1¢, hogy teljes bizonyossdggal tudtam,

hogy én hiszem ezt a véres haldlt, amit
Jézus vallalt értiink, és tgy szeretnék él-
ni, mint a keresztények. Tizenkét éves
voltam. Elveszett voltam, de Isten ram
taldlt a vildgban.

A két id6s nénitdl kértem egy ima-
kényvet. Kinyitottam: Az Ur imdja: Mi
Atydnk..., Udviz légy Maria... Megta-
nultam Sket. Volt a faluban egy katolikus
templom. Elkéredzkedtem oda vasirna-
ponként. 89-90 koriil nem volt szokds
az, hogy a gyerekek templomba jdrjanak
— féleg nem egyediil. Letiltem hdtul a
padba, amikor feldlltak, feldlltam. Né-
zegettem a képeket a falon. Elmentem
minden vasdrnap, az imakényvbdl meg-
tanultam a litdnidkat is, mindent, amit
lehetett. A plébdnos atya ldtta, hogy ott
ul egy gyerek hatul, odajott hozzdm az
egyik mise utdn, és megkérdezte, hogy ki
vagyok és mit keresek ott. ,Csak jottem
imddkozni” — mondtam.

Azt hiszem, attdl kezdve bekoltdztem
a templomba. Megragadtam a Jéisten l4-

bét, és nem eresztettem el. ,Csak jovok
halat adni...”

(folytatjuck....)

,Valamennyi kezdeményezd és alkoté cselekedetet illet8en egyetlen alapvetd
igazsdg létezik — abban a pillanatban, amikor valaki hatdrozottan elkotelezi
magit, a Gondviselés is miikodésbe 1ép.”

(Johann Wolfgang von Goethe)

,Csak akkor tudunk kitartéan szeretni, ha gy dontiink, hogy jobban szeret-

jiik az embereket, mint megérdemlik.”

(Gary Chapman)
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Egyutt, kuldn, vagy veled

nyukdm Pestt8l 30 km-re lakott

egyediil egy csalddi hdzban, dllapo-

ta egyre romlott, és a hdz is nagy

volt. Tobbszor elesett, kérhdzba
kotote ki, mikor legutoljdra elesett, ldba
eltore, kérhdz, rehabiliticié utdn hoz-
zank keriilt februdrban, mar nem lehet
magdra hagyni.

Azt gondoltuk, hogy jén a nydr, el-
adjuk a hdzat, a mi lakdsunkat is, és egy
koz6s hdzba 6sszekol-
toziink szeptemberre.
Mindez persze nem
sikeriilt, huzédott az
idg, 5 ingatlanost biz-
tunk meg. Az ered-
mény: csak érdekls-
dék jottek. Mar eltelt
egy év, mar a maso-
dik évet tapostuk igy
egytitt. A lakdsunk
miar nekiink is kicsi
volt, de igy a Mamdval
egyiitt mar nagyon,
52 m? —en laktunk hatan. En és férjem
egy kicsi szobdban, gyerekeink — 14, 10,
8, éves fitk — a mamdval egy nagyobb
szobdban. Széval, ez igy nem volt strlé-
ddsmentes.

Tavaly elmentiink Obudavérra julius
5-én, a Schonstatt 100. évforduléjdra.
Mi még nem mentiink igy egy napra
Obudavirra, csak a nydri csalddi hetek-
re szoktunk menni, illetve az onkéntes
takarités napon voltunk mdr. Most vi-
szont erds hivast éreztem, megbeszéltiik,
és elmentiink erre a szép tinnepre.

Mama természete
sem konnyU, mi
sem vagyunk egy
egyszer( csaldad:
egy kamasz, egy
kamaszodd és eqgy
nehezenkezelhetd
gyerekkel.

Kértiik Jézust és a Szlizanya segitsé-
gét, hogy végre sikeriiljon eladni a Ma-
ma hizit.

Hazajottiink Obudavirrél, és két hé-
ten beliil sikeriilt eladni a hdzat. A vevd
beleszeretett a Mama hdzdba és nem is al-
kudott, megvette, egy dsszegben kifizette.

Eddig sem volt felhétlen a Mama és
a mi egylittélésiink, Mama természete
sem kdnny(i, mi sem vagyunk egy egy-
szerli csaldd: egy ka-
masz, egy kamaszodé
és egy nehezen kezel-
hetd gyerekkel. Meg
kellett tanulni a vitds
helyzeteket kezelni,
nem mindig sikeriil,
kritikdkat elviselni,
gyerekkori sérelmeket
részemrdl feldolgozni.
Jott egy nehéz id8szak,
amikor végleg el kel-
lett donteni, hogy ak-
kor egyiitt vagy kiilon.
A kapcsolatunk olyan 4llapotba keriilt a
Mamadval, hogy 6 azt mondta, inkdbb
id8sek otthondba, egy apartmanba men-
ne, s mi is azt mondtuk, nekiink is igy
jobb lenne.

Aztén lecsillapodtak a kedélyek, ta-
nultunk a vitds helyzetekbél, észrevet-
titk a félreéreéseket, megértettiik a heves
érzéseket. Mama megnyugodott, nem
nézett magdnak apartmant.

Megint elmentiink Obudavérra ok-
téber 18-dn, tovdbb kértiik a Szlizanya
segitségét.

Eletinkbl

Néztiink tobb hdzat, hogy melyikben
férnénk el hatan, de kicsit kiilén. Nem
volt megfeleld egyik sem. Végiil hamar
megtaldltuk az 4j hdzat. Elég nagy volt,
mamadnak kiilon szoba, fiirdével, minden
jol klappolt, minden gyerekiink megnéz-
te, Mama is, mindenkinek tetszett.

Szombaton beszéltiink az eladéval,
hogy van egy készpénzes vevdje, de tgy
litja, nekiink nagyobb sziikségiink van
rd, inkdbb nekiink adnd el. Vasdrnap
felhivott, hogy tdrgytalan a dolog, mert
hétfén elmegy a készpénzes vevdvel az
tigyvédhez, neki adja el a hdzdt mégis.

Mi is, de a gyerekeink még jobban 6sz-
szeomlottak. A két kisebbik gyerekekkel
imddkoztunk, de este a kamasz gyere-
kiink is csatlakozott hozzdnk (aki mar
régen nem imddkozik egyiitt veliink),
vele mondtunk el kdzosen egy tized ré-
zsaftizért. Mdsnap megint telefondlt az
eladd, hogy mégis csak nekiink adja el, és
ez igy ment 4 napon keresztiil oda-vissza.

Hazajéttiink és gyorsan igyekeztiink
lefoglalézni a hdzat, sikeriilt is, egy ba-
rati csalddedl a kozosségiinkbél kaptunk
kolesont, ha megkapjuk a banki kol-
csont, abbdl visszaadjuk nekik.

A hdz osztatlan koz6s tulajdon, a ma-
sik félnek le kellett mondania az elévi-
sarldsi jogdrdl. Ezt meg is akarta tenni,
de nagyon sok problémdja volt a jogi
részével, férjem kozvetitett kozte és a
mi tigyvédiink kozote. Nagy nehezen ez
is sikeriilt, és december 5-én aldirtuk a
szerz6dést.

Kézben mi is drulgattuk a lakdsun-
kat, jott is néhdny vevd, de december-
ben és janudrban elképeszt6en sokan
érdeklédtek. Jott egy ldny, aki egyszer
megnézte a lakdsunkat, majd visszajott

a sziileivel, 8k nagyon gyorsan akartdk
a lakdst, megalkudtunk az drban és azt
mondtik, hogy 6k addig nem mennek
ki az ajtén, mig le nem foglalézzdk.

Nekiink elég gyorsan kellett kikoltoz-
niink. Kézben a mi eladénkrdél kideriilt,
hogy alapjiban véve j6 ember, nem akart
szérakozni veliink, csak minél elébb
akarta a pénzt, hogy egy részébél lakast
tudjon venni. Rendes volt veliink, mert
még a teljes vételdr kifizetése elétt meg-
engedte, hogy feltjitsuk a hdzat és be is
koltozziink. Az eladénk mar megvette kis
lakdsat és elkoltozott, azonban a felndtee
fia vele lakott, és nem akart kikoltozni,
aztdn mégis csak elhagyta a hdzat, de igy
mir csak 3 hét maradt a hdz felgjitdsra.

A templomban, ahovd jirunk, van
egy épitési vallalkozd, akit megkértiink
a feldjitdsi munkdk elvégzésére. Intenziv
munka kovetkezett.

A felgjitds szépen ment, kialakitot-
tunk a mamdnak egy olyan fiirdészobdt,
ahol egyediil tud zuhanyozni (kordbban
kadban fiirdott, nélkiilem nem tudott,
kellett neki segiteni).

A csomagoldsra kivettem szabadsa-
got, de egyfolytdban ajtd, kdd, csempe
utdn szaladgdltunk férjemmel, ezért ki-
csit elesusztunk a csomagoldssal. Meg-
kértem bardtnémet, hogy segitsen cso-
magolni, a gyerekek unokateséja pedig
onként ajdnlkozott, hogy segit, igy a
koltdzés napja elétti éjjel készen lettiink.

A koltozésre szintén onként ajdnl-
koztak rokonok, bardtok, kozosségiink
tagjai, és a Schonstatt csoportunk tagjai.
Volt két apa, aki fide (12 évesek) is elhoz-
ta, 6k is helytdlltak végig a munkdban.

Estére a ségorom és any6ésom dltal
készitett gulydsleves mellé letiltiink az
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Uj konyhdba, és beszélgetéssel zdrtuk a
napot. Mdsnap mdr be is kéltoztek a régi
lakdsunkba.

De ezek utdn sem volt probléma és
gond nélkiil vége az egész torténetnek.
A hazvétel utolsé 3 millids részletére a
bank gy déntétt, hogy nem ad kolcsont,
mert kideriilt, hogy a hdz egy részére
nincs hasznélatbavételi engedély. Most a
Domonkos templombdl kaptunk segitsé-
get egy épitési szakértd személyében, aki
megprébalja ezt megoldani, hogy a fenn-
maraddsi engedélyt megkaphassuk.

Reméljiik, hogy a hdzzal kapcsolatos
rendezetlen dolgokat sikeriil az eladé-
val egytitt rendbe rakni. Bizunk benne,
hogy Isten tovibbra is segit minket.

Sokan tudtak réla, hogy nehéz ne-
kiink anyukdmmal és neki is veliink,
tobben prébiltak lebeszélni minket a
vele valé tovébbi egytittélésrél. Kértitk

@)Ie’rijnkbél

Istent, hogy mutassa meg, hogy egyiitt,
vagy kiilon a Mamdrol.

Végiil is a mellett dontottiink, hogy
egyiitt lesziink, nyugodtabbak vagyunk
igy, hogy nem idegenek gondoskodnak a
Mamirdl, és a gyerekeknek is j6 ez igy,
mert alkalmazkoddst ldtnak és tanulnak.

Ugy gondoljuk férjemmel egyiitt,
hogy az ima, az Oonismeret és az dnneve-
Iés atjan kell fejlédniink, mert nem elég
ahhoz egy nagyobb hdz, hogy béke és
megértés legyen a csalddban.

Még nem vagyunk a végén, de ugy
érezziik, hogy a szimunkra reményte-
lennek, néha lehetetlennek ting dolgok
is megoldédnak, ha nem egyediil ma-
gunkban bizunk, hanem kérjitk Jézus és
a Szlizanya segitségét.

Imdinkban kézvetitéket is kértiink,
hogy segitsenek: Szent Jézsefet, Kente-
nich atydt, Pio atydt, és Szent Imrét.

Elfogadds

iktor kilencéves. Sziileivel és harom
testvérével Szigetszentmikléson éli

a hétkdznapinak semmiképpen nem

nevezhetd életét. Viktor kerekesszék-
ben iil, tabletekkel és kiilonféle kiitytik-
kel kommunikal. Sziileivel, Zsuzsival és
Viktorral beszélgetiink arrél, mit is je-
lent az, ha egy fogyatékkal ¢l gyermek
érkezik a csalddba.

Meséljetek Vikrorrdl! Mikortdl ldtszort,
hogy az & egészségi dllapota elég silyos,
hogy ennyire akaddlyozott a mozgdsban?

Zs: — Ez fokozatosan vélt nyilvdnva-
l6vd. Négy hénapos kordig nem tiint fel

senkinek, hogy gond lenne, bar utdlag
mir felismerjiikk azokat a jeleket, ami-
bél gondolni lehetett volna, hogy nincs
minden rendben.

V: — Amikor el8sz6r gyanusak lettek a
dolgok, két hétre befektették kivizsgalds-
ra a svdb-hegyi fejlédésneurolédgidra. Az
sokkolé volt, ott a jovvel kapcsolatban a
lehetd legrosszabb dolgokat mondtak el.

Zs: — Azt mondtdk, hogy ha nem
dllunk neki azonnal fejleszteni, akkor
egy olyan gyerek lesz, akinél ,se kép,
se hang”, aki egész életében kifeszitett
végtagokkal tivolteni fog. Ott ez volt a
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modszertan. Volt olyan, akit azzal eresz-
tettek haza, hogy meg fog halni a gye-
rek, aki aztdn persze azéta is él.

V: — Szdmomra volt egy meghatdrozé
mondat abban a két hétben, ami Zsuzsi
sz4jébol hangzott el: Ez egyediil nem fog
menni. Nagyon mélyen belém ivédott.
Ezzel 6sszecseng az a gondolat, amit
késébb Schonstattban tanultunk: amit
csak lehet, azt mint hdzaspdr egyiitt csi-
ndljunk, s akkor az egy kozds élmény,
kozos megtapasztalds lesz. Ez Viktorra
is igaz. Igyeksziink mindketten kivenni
a résziinket a vele kapcsolatos feladatok-
bol. Példdul toreksziink arra, hogy estére
kevés programot véllaljunk, és lehetleg
itthon legyiink.

Zs: — Azzal, hogy valéjidban mennyire
stlyos Viktor dllapota, csak késébb, fo-
kozatosan szembesiiltiink. Amikor évo-
diskort lett, akkor azért mar latszott,
hogy komoly gondok vannak. Léttuk,
hogy mds gyerekek mit tudnak, hogyan
fejlédnek.

V: — Nyilvdn § az életiink eddigi leg-
nagyobb véltédllitdsa. Nekem fiatalko-
romban két félelmem volt. Az egyik az
volt, hogy mi van akkor, ha nem lesz
gyerekem, a mdsik, meg hogy mi lesz
akkor, ha nem lesz egészséges. Akkori-
ban nagyon nem tudtam a sériilt embe-
rekkel mit kezdeni. Didkkoromban el-
mentiink szocidlis otthonokba, s nagyon
nehezemre esett ott lenni. Ez nyilvdn
egy folyamat, a Joistennek néha sajito-
sak a nevelési médszerei.

Zs: — Sokan a sziiléskor szembesiil-
nek az ilyen probléméval, vagy egy ult-

¢ rahang vizsgdlaton megtudjik, hogy baj

van, széval hirtelen jon a szembesiilés.
Nélunk ez kicsit médsképp volt. Az el-
s6 években a fejlesztésével foglalkozé
szakemberek nem mondtak konkrétu-
mot, hogy meddig fog eljutni. En abban
a hitben éltem, hogy a fejlesztés sordn
majd megtanul fogni, aztdn feliil, elkezd
mdszni és elkezd jarni. Reméltiik, hogy
majd szép lassan behozza a lemaradd-
sait, és lassacskin mindent megtanul.
A szembesiilés egy folyamat volt. Ahogy
teltek az évek, egy id6 utdn ldtszott,
hogy korldtok vannak, bizonyos dolgo-
kig nem fog sose eljutni, és bizonyos ké-
pességeket nem fog sose elsajdtitani, de
ekdzben mi is fel tudtuk ezt dolgozni.
A fokozatossdg miatt mindig megkaptuk
azt az erSt és hitet, ami az éppen aktudlis
szinthez kellett. Azt gondolom, hogy bi-
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zonyos szempontbdl ez a folyamat még
nem zdrult le. Nagyjébél az dllapotéval
tisztdban vagyunk. Azt teljes mértékben
el is tudjuk fogadni, viszonylag redlisan
latjuk a lehetdségeket és a célokat, hogy
mik azok a dolgok, amelyek nila fon-
tosak, amikre hangsulyt kell fektetni,
hogy mitdl lesz neki jé. Nyilvan kell fej-
lesztgetni, de az ne miattunk legyen, ne
azért hordjuk 6t mindendron mozgés-
fejlesztésre, hogy elmondhassuk majd,
hogy 18 évesen egy jardkerettel meg két
pedagdgus segitségével meg tud tenni 6t
perc alatt két métert. Az nem az élet-
16l szol. Minden fejlesztés széljon 6réla,
hogy neki mitél bol-
dogabb és taldn kicsit
konnyebb az élete. Pél-
ddul a mozgdsfejlesztés
nala azt a célt szolgil-
ja, hogy a komfortér-
zete j6 legyen, hogy
legyen dtmasszirozva,
hogy ne fijjanak a fe-
szes izmai, hogy tudja
kinydjtani a libdt, hogy ne ugorjon ki
a csipdje, mert az fij, és hasonlék. Ami
nagyon fontos, az a kommunikdcié.
Ezért vélasztottuk a Bliss Alapitvany
kommunikdciés fejlesztdiskoldjdt, ahova
most jér. Ilyen kis korban nagyon kevés
helyen fektetnek erre ekkora hangsulyt,
késébb meg mdr kicsit késé. Ebben az
intézményben csoddkat mivelnek ezek-
kel a gyerekekkel. Amiatt, hogy nem
tudnak beszélni és mozogni, 4ltaldban
azt mondjdk az ilyen gyerekekrdl, hogy
értelmileg is sulyosan sériiltek. Pedig
ez sokszor nem igy van, csak eszkozeik
nincsenek arra, hogy valahogy kifejez-
z¢ék a gondolataikat. Szdmos olyan nem

A félelem biztos,
hogy nem a Jois-
tentél szarmazik, O
nem okarja, hogy
vegigfeljuk” az
eletlnket.
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beszéld felndttet ismeriink, akik olyan
mértékben mozgdssériiltek, hogy etetni
kell 8ket, viszont szimitégépen irnak,
olvasnak. Viktor egy nagyon modern
iskoldba jdr. 4 éves kora 6ta tanul szami-
togépezni. Kardcsonyra tabletet kapott,
mert most ez az (j kommunikdci6s esz-
koz, amivel prébéljuk tanitgatni. Ez egy
nagy motivdcié szimdra, mint ahogy
egy egészséges kilencéves it szdmdra
is izgalmas dolog egy ilyen modern kii-
tyii. Ma mdr léteznek kifejezetten a nem
beszéld gyerekek szdmadra kifejlesztett
kommunikiciés alkalmazasok, amivel
ki tudjdk fejezni, mit szeretnének, mit
éreznek, mit valaszta-
nak. Es persze szabad
jatszani is a tableten.
A motivicié fenntartd-
sa nagyon fontos, mert
az ilyen emberek t6bb-
sége egy id6 utdn bele
is torédik abba, hogy
velik csak torténnek
a dolgok. Még akkor
is meg kell 8ket kérdezni, ha pontosan
tudjuk, hogy mit szeretnének. Attdl fog-
ja 6 azt érezni, hogy a sajdt élete folott
dontéseket hozhat. Ezzel nyilvdn sok-
szor kiizdiink, mert nem mindig kény-
ny(. Mindig van egy kovetkezd 1épcsé,
amikor bele kell gondolni 4j dolgokba,
bele kell dllni 4j feladatokba, idénként
szembesiilni kell valami addig ismeret-
lennel vagy varatlannal.

V: — A Viktor elfogaddsihoz vezetd
uton egy fontos pillanat volt hdgdnak,
Veronikdnak az érkezése. Nagy kiizde-
lem volt, mig ki tudtuk mondani, hogy
legyen még gyermekiink. Nagyon sokan
probaltak lebeszélni réla.
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Zs: — Igen, mert ugye az hamar ki-
deriilt, hogy gond van, de azt nem tud-
tik megmondani, hogy mitél. Nem a
sziilésnél tortént, az biztos. Prébaltak
vizsgdlni, de tobb mint egy évig tar-
tott, mire leirtédk, hogy taldn egy mé-
hen beliili virusfertézés volt az, ami
elvaltozdst okozott az agyban, s innen
az egész dllapot. Mds betegségek is fel-
meriiltek gyaniként, tobbek kozott egy
olyan 6rokélhetd génhiba, amely egyre
romlé dllapotot okozott volna, amellyel
nem is lehet nagyon sokdig élni. Ebben
a tudatban hurcoldsztuk 8t az orvosok-
hoz, hogy vagy ez, vagy az. Hosszu id§
volt. Kézben ott volt a nagy dlmunk a
nagycsalddrél. Ugye a J6isten az dlmo-
kon és a vdgyakon keresztiil tizeni meg,
hogy mit szeretne t6liink, s hogy mi a
mi utunk. Kézben a tdrsadalom részérél
pedig ott a nyomds, hogy minek aka-
runk még tbb gyereket. Ha a génhiba
diagndzisa igazolédik be, akkor még a
tobbi is orokolheti, de ha nem, akkor
meg hogyan fogjuk fejlesztgetni ezt a
gyereket, és egyaltaldn, hogyan képzel-
jik mi ezt az életet? Kiizdelmes id8szak
volt. Ekkor még a helyzet elfogaddséval
is eleve kiizdottiink. Szerencsére sok
segitséget kaptunk, sokan imddkoz-
tak értiink, és egyszer csak azt tudtuk
mondani, hogy nagyon fijna, ha a nagy
almunkrél le kéne azért mondani, mert
féliink. A félelem biztos, hogy nem a J6-
istentd] szarmazik, O nem akarja, hogy
wvégigféljik” az életiinket. Tehdt a nagy
dlmunkrdl a félelem miatt lemondani
jobban fijna, mint ha sziiletne még egy
olyan gyermekiink, mint a Viktor, akit
nagyon szeretiink. O olyan, amilyen, de
szemmel lithatéan jol érzi magdt a béré-

ben. Amikor ezt igy ki tudtuk mondani,
akkor nagy ajindéknak éltitk meg Vero-
nika jovetelét. Két héten beliil mar biz-
tos koztiink volt. Olyan érdekes, hogy a
Jéisten mindegyik gyermekiinknél meg-
vdrta a mi nagy igeniinket.

V: — Ami a Viktor helyzetében jé
dolog, hogy példdul azt az evangéliumi
tanitdst, hogy ,,¢éhes voltam és ennem ad-
tatok”, nap mint nap megélhetjiik vele.
Mert az természetes, hogy az egészséges
csecsemGt megetetjiik és tisztdba tessziik,
de amikor mdr 10 éves, és naprdl napra
meg kell ezt tenni, akkor meg kell taldlni
ennek az értelmét. Nincs benniink nagy
csodaviras. Erdekes, hogy néhdny éve,
amikor a mozgalom Gerg6ért imddko-
zott, az nagyon sokat segitett nekiink.
Mi is imddkoztunk Viktorért, Gergéért,
mds betegek gydégyuldsdére. Ma mdr —
és lehet, hogy ezzel nem mindenki ért
egyet — nem imddkozunk Viktor gydgy-
uldsdért. Ha a Joisten adna egy ilyen
kézzelfoghaté csoddt, az bizonydra nagy
orommel és halaval toltené el a sziviinket,
és nagyon megvaltoztatnd az életiinket,
de nincs benniink egy gorcsés, minden-
dron ragaszkodds ahhoz a vigyhoz, hogy
gy6gyuljon meg. Olyan szemmel tudjuk
6t szemlélni, hogy a csalddunkban mind-
annyiunk koziil § indul a legjobb esély-
lyel, ha azt nézziik, hogy az életiink célja
a mennyorszdgba jutds.

Zs: — Neki mdr a sziiletése is szimbo-
likus. December 30-4n sziiletett, abban
az évben ez Szent Csaldd tinnepe volt.
A baritaink az tinnepi misén imddkoz-
tak értiink, mikozben sziiletett.

V: — A védészentje boldog Batthydny
Strattmann Ldszl6. Mindegyik gyer-
mekiinknek vélasztottunk egy magyar
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véddszentet. Batthydny Strattmann
Laszlohoz kiilonosen kotédiink, mi-
vel én Koérmendrdl szarmazom, ahol a
Batthydny csaldd is élt egy évszdzaddal
kordbban.

Zs: —2003-ban avattdk boldoggd, ab-
ban az évben, amikor 6sszehdzasodtunk.
Ezért 8t kértitk hdzassigunk pdrtfogéjé-
nak, és elhatdroztuk, hogy elsd fiunkat
az 6 oltalmdba ajanljuk. Szép kapcsold-
dds, hogy a szegények orvosa egyengeti
Viktor atjat.

V: — Viktorral tavaly egy csodélatos
dolgot éltiink meg. Névére, Virdg els64l-
dozdsra késziilt, és mondtuk a plébdnos
atydnak, hogy szeretnénk, ha Viktor is
elsédldozé lenne. Az atya ezt a lehetd
legtermészetesebben fogadta. Azéta, ha
megyiink gyénni, akkor az atydval ket-
tesben 6k is elvonulnak, kap feloldozdst.
Viktor szdmdra az evés is nehézséget
okoz, de érdekes, hogy az Oltdriszent-
séggel soha nem volt gond. Tudatosan
nyitja a szdjdt, és ldtszik az arcdn, hogy
dtérzi, hogy Krisztus testét veszi magd-
hoz. Ez egy nagy ajindék, mér az, hogy
egyéltaldn lehetett elsédldozé, és hogy
a legtobb pap ezt jé lélekkel fogadja.
Nagyon sokfel¢ jirunk, és mindenhol
kis kereszttel akarnak neki 4lddst ad-
ni. Olyankor mondjuk, hogy & dldozik.
Ennek nagyon sok pap szivbdl megoriil.
J6 lenne, ha a hasonlé sériilt gyerekek
is részesiilhetnének ebben. Lehet, hogy
az egyhdz itt nem teljesen nyitott, de ta-
lan lehetne efelé menni. Az biztos, hogy
Viktorra ez hat, az l4tszik.

Zs: — Néha ismeretlen emberek oda-
jonnek mise utdn, és elmesélik, hogy
mennyire megérintette Sket, hogy mi-
lyen boldogsdg volt az arcin. Egy isme-
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résiink mondta, hogy ldtja, mennyire
deéli Viktor a szentdldozdst, és hogy
bizony ez mennyire elgondolkoztatja,
hogy vajon mi tudunk-e ennyire 6riilni
az Ur Jézusnak.

V: — Viktorndl az is egy jé dolog,
hogy nagyon-nagyon ritkin litjuk &t
boldogtalannak, hogy szenvedne vagy
szomoru lenne. Vannak szomora pilla-
natai persze, ha valami nehézség vagy
fdjdalom adédik. Ha elmennek a l4-
nyok a nagysziilkhoz, akkor szomoru,
de hosszabb tdvi fijdalmat vagy szomo-
rasigot ritkdn tapasztalunk. Szerintem
ez nagyon megkdnnyiti a helyzetiinket,
hogy 6 boldog gyerekként van koztiink.

Zs: — Szép az is, mennyire tanit min-
ket. Mi képesek vagyunk mindenféle
csip-csup ligyén morogni, mint a fel-
kelés meg a reggeli elindulds. O meg
dllandéan mosolyog, tényleg. Ha reggel
ébresztem, rdm mosolyog, ha megyiink
be az iskoldba, mdr fiilig ér a szdja, és
mindennek 6riil. Ez annyira tanulnivalé
dolog a Jéisten és sajit magunk viszo-
nyéra vonatkoztatva! Mert egy csomd
dolog torténik az 6 életében, ami nem
kellemes, és amiket nem kivdnna, ami
fizikailag nagyon nehéz, és mindezek
ellenére olyan nagy hildval és szeretettel
tud minden pillanatban jelen lenni!

V: — Az 6rom mellett j6 dolog l4tni,
hogy humora is van. Péld4ul ha etetjiik,
de nem figyeliink rd eléggé, esetleg fel-
veszek egy telefont vagy mdst csindlok,
tigyesen odanyul a tdnyérért és leveri a
foldre, aztdn elkezd rajta nevetni. Ha
mérgesek vagyunk, bosszankodunk,
azon is nevet. Milyen sokszor nem tu-
dunk a magunk tigyetlenségein, korldta-
in, bossztisdgain feliilkerekedni, inkdbb
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morgunk. Es ezt is olyan j6 ldtni, és meg-
tanulni téle, hogy ilyen helyzetekben is
tényleg nagyon jokat lehet nevetni.

Zs: — A Jéisten minket, egészséges
embereket is biztosan mds szemmel
néz, mint ahogy mi elképzeljiik, de mi
annyira rdgoresoliink az életre... Pedig
hdt mi a lényeg? Mi a fontos? Viktor
mindazon képességek hidnydban van,
ami egy mai dtlagembert sikeressé tesz.
Nem mozog tigyesen, nem tud beszélni,
nem tud nagy beszédeket tartani, nem
tud kioktatni mdsokat, kdzben mégis

préfétaként van jelen a kérnyezetében,
és a létével a Joisten dicsSségét hirdeti.
Itt vissza is kanyarodhatunk a csodava-
rashoz. A Jéisten mindig is azért tett és
tesz csoddt, hogy a sajdt dicséségét meg-
mutassa. Persze ennek lehet egy jarulé-
kos kovetkezménye az, hogy megtérés
torténik, novekedés vagy gydgyulds, de
nem feltétleniil testi gydgyulds. De Vik-
torban igy is megmutatja a dicséségét
nap mint nap. Es kézben szép csendben
a csoda is megtorténik, ahogyan a kor-
séban a viz borrd véltozik. ..

Veled tfartok

agyon tetszik az idei jelmondat. [zlel-

getem. Ha Jézus szdjiba adom ezt a

mondatot, biztat6, erét add. Olyan

erdt, hogy az ember tudja villalni a
nehéz helyzeteket, nehezebbik utat, mert
érzi, tudja, hogy nincs egyediil.

A menybemenetelkor az apostolok-
nak megigéri Jézus, hogy velitk marad,
s6t egy erét add lelket is igér nekik.
A késdbbi életiikbdl ldtjuk, hogy ez va-
l6ban meg is tortént, gyliimolesozd életet
éleek, dltaluk egyhdz sziiletett, hirdették
a feltdmadt Jézust.

Soha nem érezték Jézust magukhoz
olyan kozel, mint mikor mér testileg
nem volt velitk. Tudtdk szabadon ko-
vetni, donteni mellette. Mindez a Szent-
lélek ajéndékaként valésult meg. Az én
életemben is megvalésulhat mindez, ha
a Szentlelket befogadom. Akkor mdr az
én szdmbol hangzik el a mondat: veled
tartok.

Amikor nehéz elkezdenem a napot,
vagy felvenni a munkdt, mindig erét
ad6, ha eszembe jut, hogy nem egye-
dil csindlom mindezt, nem magamért,
nemcsak azért az emberére, akivel dol-

gom van, hanem minden mogott Jézus
4ll. Ha Ot meg tudom ldtni, 6rommel
mondom, hogy ,megyek az Ur s2818jé-
be”. Es taldn valésdg lesz az a mondasa,
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hogy ,az én igdm édes, az én terhem
konny”.

Erét adé az a mondata is: ,,nem ti va-
lasztottatok engem, hanem én vilasztot-
talak titeket”. Nagy 6rommel toleote el
mikor el8sz6r hallottam, hogy Kentenich
atya mindig imddkozott a munkatdrsai-
ért, de nemcsak a mellette dolgozdkért,
hanem kiimddkozta a leendé munkatdr-
sait. Ertem is, érted is imadkozott.

Ha az Isten lelke benniink él, el tud-
juk vinni a szeretetét az emberek kozé.
A mindennapi életiinkben tudjuk apré
pénzre valtani tanitdsdt, amikor 6riiliink
a koriilottiink él6 embereknek.

Nem magunk vilasztjuk a csalddun-
kat, az egyhdzbeli csalddunkat sem.
A plébdnidn, ahol éliink, kell meglét-
nunk egymdsban Jézust. Szeretettel el-
fogadva, nem birdlva, itélkezve. Csak
igy tudjuk egytitt épiteni Isten orszdgit.
Akkor otthonra leliink a kozosségben.
Ehhez egymdsra oda kell figyelniink,
idét kell szdnni az egyiittlétekre. Nyi-
tottd kell vilnunk egymds szimdra.

Nagyon kiilonbozdek vagyunk, és
sokszor nehéz ezt elfogadni, nemhogy
dlddsként hordozni. Nézziink fel a ke-
resztre! Jézus élete nem ér ott véget. Ha
kitartunk a nehézségben, megtapasztal-
juk azt az 6rémet majd, amit az Isten
orszdgéért faradozdk kapnak, konkrétan
azt, hogy mar az Isten orszdgdban élnek.
Szdmukra val6sdg lesz az, ami mdsnak
csak tdvoli remény. A legnagyobb mun-
ka ezért sajit magunkban vér rdnk.

Nagyon kiilonb6z8ek vagyunk, ezért
ez sokszor nehéz, nehéz elfogadni. Egy
plébdniai programon dolgozunk, és
mindenki mdst akar példdul, vagy szer-
veziink egy tdbort és azt ldtjuk, hogy
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kiilonbozdek az igények, vagy kezdeni
kellene a szentmisét, de a templom még
szinte tires — rendszeresen késtink —...
lehetne még sok példdt irni. Rengeteg
olyan helyzet van, amiben a sok kiilon-
b6z8é ember itélkezhetne a mdsik felett,
szidhatnd akdr jogosan is, bosszankod-
hatna, el is mehetne a kozosségbdl — hé-
tat forditva a tébbieknek, mert & naluk
kiilonb. De mire vezetne mindez? In-
kébb aldzattal kell egymashoz kozeled-
niink. Mindig abbdl induljunk ki, hogy
mit szeretnénk, mi a célunk az egésszel.
Akkor gyakran kideriil, hogy mindnya-
jan ugyanazt szeretnénk. Mdr csak az a
kérdés, hogy szeretettel oldjuk-e meg a
problémdt. A szeretet azt jelenti, hogy
fontos nekem a mdsik, fontos nekem az
6 igénye, nem csak legyintek. Néha rd-
csodilkozom, hogy némelyik édesanya
milyen tigrisanyaként védi a gyermekét
midsokkal szemben, mindig jénak, jobb-
nak ldtja a sajdt gyermekét, kiizd helyet-
te is az érdekeiért... A Szlizanya mind-
annyiunkat igy lét. Neki fontos minden
gyermeke, és biztos neki is az f4j a leg-
jobban, ha a gyermekei békétlenségben
élnek. Nézziink f6l R4, ha nehéz a mi-
sikat elfogadni, 6 segit majd megldtni a
testvért tarsunkban! Hdlds vagyok, hogy
édesanya lehettem, és igy taldn jobban
megértem a Szdizanyat, dtérzem ugyan-
azt a helyzetet, amikor a gyermekeim
marakodnak. Csak egy kis aldzat kellene,
meg nagylelkiiség, hogy el tudjuk nézni
egymds (és a sajit magunk) hibdit. Ahol
sok ember van, ott meg kell hallgatni
mindenki véleményét, meg kell kérdezni,
hogy ki miért tartja fontosnak azt, amit
akar. Az a j6, ha az emberek érzik, hogy
fontos az is, amit 6k tudnak a [ényiikkel
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a kozosséghez hozzdtenni, hisz minden
egyes gyermekkel gazdagodik a csaldd.
Egyszer nagy eseményre késziilt a ko-
z6sségiink, sok volt a tennivald. A ter-
met berendezni gyilt ssze egy kis csa-
pat, amikor a munka kézben az egyik
ember észrevett a falitjsdgon egy olyan
hirdetményt, aminek az ott 1étével &

nem értett egyet. El8szor indulatosan,
dithésen fordult az ott 1évé tarsa felé,
majd beldtva, hogy most itt mds a ten-
nivalé, megbeszéltek egy idépontot az
eset tisztdzdsdra.

Minden nap névekedniink kell a sze-
retetben, Jézus parancsa ez: ,szeressétek
egymidst!”

Alom ez - nem vald?

tt 4lltunk ketten és szemben ve-
liink a Satdn.
— Végre itt vagytok. Régen
vdrom mdr a percet, hogy nyil-
tan jdtszhassunk. Hajrd! — s vészj6sl6
mosollyal intett egy barlang felé, hogy
menjiink be. Mogénk keriilve a vissza-
utat elzdrta.

Egymdsra néztiink, megfogtuk egy-
mds kezét, s besétdltunk a sotét, nyirkos,
szOrny(i drnyakat sejtetd sziklaiiregbe.
Egy hosszt folyosé indult eléttiink,
semmi jot nem igérve.

Férjem erésebbre fogta a kezemet, s
pillantdsa ezt tizente:

— Induljunk. Maximum meghalunk.

Futni kezdtiink, az esélytelenek kony-
nyedségével. Jobb az ilyesmin hamar
tdlesni.

Két-hdrom helyiségen is keresztiil-
szaladtunk. Mindegyikben vilogatott
borzalmak vértak: emberfeji férgek,
csonkolt testek, furcsdn puha és mozgé
talaj a ldbunk alatt és szlinni nem akaré
sirds, sikitds. Egyre gyorsabban rohan-
tunk. Egyszer csak egy egészen iires,
félhomdlyos térbe keriiltiink. A lirma is

eliilt, helyébe ijesztd csend keriilt. Elét-
tiink egy fej jelent meg, szeme helyén
izz6 pardzs, mosolyra huzott szdjibél
ling késziilt kitérni. Megtorpantunk.
Ez tehdt a végdllomds?

Ismét férjem szemébdl prébaltam le-
olvasni, mit tegyiink.

O a fejével intett: tovabb!

A ling kirobbandsinak pillanatdban
mi félreugrottunk és futottunk tovabb.
Mint egy rossz akci6éfilmben. Utunk fel-
felé vezetett. Egy rozzant, korhadt falép-
csén, melyen kezek kapdostak a ldbunk
utdn, igy igen fiirgén vettiik a fokokat,
mignem egy Oridsi, 6reg ajtéhoz értiink.
Csak egyiitt birtuk kitdrni a rozsdds zsa-
nérok fogsdgdban korhadé kaput.

Egy erdei 6svény futott el6ttiink le-
felé a volgybe. A levegd tiszta volt, ma-
darak csicsergése hallatszott. Lepillantva
az Gtra, megldttuk a Sdtdnt néhdny — a
barlangi akadélypélydrdl ismert — rém-
ség térsasigiban. Ok is megldttak min-
ket. Szemiikbdl débbenet és ijesztd dith
tikkroz6dott.

Eszerint iddig mar nem lett volna sza-

bad eljutnunk. Akkor még gyézhetiink!
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Maradék erénket 6sszeszedve kozeled-
tiink a borzalmas térsasdg felé. Elhalad-
tunk mellettiik, hallva fogaik csikorgdsat,
morgdsdt. A Sdtdn vérszomjas tekintettel
kisérte sértetlen tavolodasunkat.

Létva, hogy nem kovetnek minket,
rohanni kezdtiink lefelé a vélgyben,
mignem elértiink egy betonutat, ami
egy véroska felé kanyargott. Visszapil-
lantva elttint a hegy borzalmas ttja, az
oreg kapu, a rémséges sziklabarlang.
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Nevetve egymds nyakdba borultunk:

— Taléltak! A Jéisten vigydzott rank!
Nem engedte, hogy bajunk essen!

Boldogan bandukoltunk a véroska
felé. Férjem el6huzta a telefonjdt a zse-
bébél:

— Ezt meg kell osztanunk mdsokkal.
Mekkora sprint volt!

Hatunkon éreztem a Sdtdn mosolyit.

Veled tartok - egymadssal tartunk

dén tinnepeljitkk, hogy 25 évvel ezel6tt
Isten és az emberek elétt kimondtuk,
hogy ,téged el nem hagylak, holtomig-
lan-holtodiglan semmiféle bajban”.
Nemcsak akkor tartunk egymdssal,
ha egyiitt vagyunk. Egymdst hordozzuk
gondolatainkban, ha tévol vagyunk egy-
miéstdl, figyeliink egymdsra, figyelmez-
tetjitk egymdst. (Egy kis rekldm: felesé-
gem velem tartott, amikor emlékeztetett,
hogy tavaly elhatdroztam, részt szeretnék
venni az idei dbudavdri Apa Hétvégén.)
Konnyd akkor a mdsikkal egyiitt
tartani, amikor egészségesek vagyunk,

amikor rendben mennek a dolgaink.
Konnyt a hdzastdrssal, kis és nagycsa-
ldddal jéban lenni ilyenkor. J6 érzés a
bardtokkal egyiitt lenni, beszélgetni, ki-
randulni, egyiitt dolgozni.

A nehézségek idején is egymds mel-

lett kell, hogy 4lljunk. Ne engedjiik el

@e’rﬂnkbél

ilyenkor hdzastdrsunkat, csalddtagun-
kat, bardtunkat. Egyediil konnyebben
elesiink, egyiitt er6sebbek vagyunk, ha
ki is billeniink egyenstlyunkbdl, nem
estink teljesen el.

Az egymdsba kapaszkodds erdsitd ha-
tdsdt mdr gyerekkorban, az ,,Adj kirdly,
katondt!” jitékban megtapasztalhatjuk.
Sportkozvetitésekben ldthatjuk, hogy
egy-egy forréfejli jatékost sajdt csapat-
tarsai fognak vissza. Biztos a Ti isme-

retségi korotokben is van ,elcsatangolt
gyermek”, aki kisebb-nagyobb keriil8
utdn megindult visszafelé. Meg kell ta-
ldlnunk az optimadlis ,,oszloptavolsdgot”,
hogy elérhet8ek maradjunk szdmukra.

Felel8sek vagyunk egymdsért! Ve-
gylik észre a mdsok nehézségeit, és 4ll-
junk rendelkezésiikre! Ha mi estiink
el, konnyebben feldllunk, kénnyebb az
Gjrakezdés, ha valaki ott van veliink és
mellettiink.

Quo vadis, Domine?

ovd mész, Uram? En is megyek

Veled! Hordozom a nehéz keresz-

tet. Segitek Neked! — Nem is — Te

segitesz nekem. Miért olyan nehéz
ez a kereszt, Uram?! Nem is a kereszt ne-
héz — én vagyok gyenge! Gyenge vagyok,
pedig lehetnék erés. Hiszen aki Benned
bizik, azt Te megerdsited. Aki Hozzdd
megy, azt Te feliidited. Miért akarok hat
én a sajit erémbél boldogulni? ,Boldo-
gulni” — milyen szép, érdekes magyar
sz6! Mit jelent boldogulni? Valamire
jutni, valamire menni, valamiben els-
relépni, valamit megoldani. Ez jelentené
a boldogsdgot? Hiszen ,boldogulni” sz6
szerint ezt jelenti: boldogga lenni, bol-
doggd vélni. Az a boldogsig, ha egyediil
megoldok valamit? Az a boldogsdg, ha
valami sikeriil? De hiszen akkor sose
lehetek igazdn boldog! Mert nem sike-
riilhet mindig minden. ,Nem boldogul
valamivel” azt jelenti, hogy az a valami
nem sikeriil. Hdnyszor, de hdnyszor t6r-
tént mar meg velem, hogy amikor valami

nagyon nem akart sikeriilni, akkor azt
mondtam: ,Uram, nem megy. Egyediil
nem megy. Vedd kezedbe Te ezt a dolgot!
En elengedem tiszta szivembél, és elfoga-
dom a Te kezedbél azt, ahogyan lesz.” Es
akkor szdmtalanszor megtapasztaltam,
hogy a dolog megolddédott. Az eszemmel
mdr tudom, hogy csak akkor lehetek bol-
dog, ha engedek. Ha engedem, hogy ne
gy legyen, ahogyan én akarom, hanem
ahogyan Te. Ha ez a kettd egybeesik, ak-
kor ,szerencsém” van. De rajtam mulik.
El tudom-e engedni a gyeplét? Ha mar
mindent megtettem, 4t tudom-e adni
Neked, Uram, a végsé megoldds kulcsde?
Miért olyan nehéz ez? Miért akarok min-
dent én, én, én, egyediil, mint egy ma-
kacs gyerek? Miért olyan nehéz ,hinni a
szememnek”?! Hinni azt, amit mdr any-
nyiszor dtéltem: hogy nem az én akarato-
mon mulnak a dolgok? Hinni azt, hogy
konnyebb az dton jirni valakivel, aki
mdr ismeri azt, és hagyni, hogy vezes-
sen, mint egyediil csortetni a bozétban?
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Olyan egyszeri! Mindent megtenni, és
a tobbit Rdd hagyni! Veled akarok tar-
tani, Uram! Szorosan fogni a kezedet, és
lépkedni arra, amerre Te vezetsz! Elhinni
azt, hogy bdr egyik irdnyban szebbnek
tlnik az Gt, mi mégis a mdsik irdnyba

%)Ie’r[]nkbél

kanyarodunk, és tgy lesz j6. Mert
Te jobban tudod, mint én magam,
hogy mi a j6 nekem. Hinni Ben-
ned, bizni Benned, elhinni, hogy
velem vagy, akdrmilyen vagyok, és
akdrmi torténik. Es a t5bbi nem
szamit! Nem szdmit, hogy ki mit
gondol vagy hisz rélam, nem sza-
mit, hogy az emberek szeretnek
vagy nem. A fontos az, hogy Te
szeretsz engem, és én szeretlek Té-
ged. Es Te segitesz abban is, hogy
szeressem az embereket, akik
Benned testvéreim. (Mert ez nem
is mindig olyan egyszer(i.) Es milyen
nagy ajandék, hogy még egy foldi Tar-
sat is adtdl mellém, aki szintén mindig
velem van! Aldj meg, Uram, add nekem
az Er8sség Lelkét! Hogy el ne engedjem
soha a Te kezedet.

Veled tarftok

z idei év jelmondata nagyon elgon-

dolkoztatott benniinket, és komoly

hdzastdrsi beszélgetés kiindulépont-

ja lett. Nagy ajandék volt szimunk-
ra megtapasztalni ebben a témdban
is a Szlizanya gazdagsigdt — két ilyen
egyszerl sz6, és mennyi minden jut az
esziinkbe!

— Veled tartok! Veled tartok reggelen-
te, amikor egy-egy igen mozgalmas és
egyéltaldn nem pihentetd éjszaka utdn
igyekszem békével és dertivel elinditani
a kisebb és nagyobb ,, munkdsokat”.

— Veled tartok, mikozben apré ledny-
kim elmélyiilt ténykedését figyelem,

ahogy felfedezi a kertet. Mennyi apré
megfigyelni valé, mennyi érdekesség!
Mdria, segits nekem, hogy én is ilyen
kivincsi szemmel kutassam Isten jeleit
a vilagban!

— Veled tartok, ha sikeriil feliiddiilném
a hdziszentélyben.

— Veled tartok, amikor anya-sofér-
szolgélatot teljesitek. Mdria, oltalmazz
minket!

— Veled tartok, amikor hallgatom a
csalddomat. Mdria, add, hogy meghall-
jam, amit fontos meghallanom, még
akkor is, ha éppen sokan beszélnek hoz-
zam egyszerre!

%e’rﬂnkbél

— Veled tartok, amikor szdmomra
megoldhatatlan és nyomaszt problé-
madval dllok szembe. Mdria, add, hogy
le tudjam tenni Eléd ezeket!

— Veled tartok a munkdm soran, ami-
kor agy érzem, sehogyan nem jutok a
dolgok végére, és mindig valamivel meg-
szakitanak.

— Veled tartok az olyan napokon,
amikor a fiam minden hatdrt igyekszik
kovetkezetesen letesztelni. Mdria, adj
nekem tiirelmet!

— Veled tartok, amikor a gyermekein-
ken keresztiil nevelsz minket hitre, elfo-
gaddsra, szeretetre és tiirelemre.

— Veled tartok, amikor az dsszes gyer-
mekiink békében jitszik, és sikeriil egy
jot beszélgetniink.

Veled tartok! A férjemmel is tartok.
© Vele is egyiitt haladunk. Mdria, add,
hogy egyiitt haladjunk ebben az évben
is! S6t, add, hogy Veled tartsuk meg
egymidst és a gyerekeinket is minden
élethelyzetben!

Interju a Radnaihdzasparral

Uj sorozatot inditottunk titnak az Odzis
hasdbjain, amiben a Schonstatti Csaldd-
mozgalom 1ij vezetdségének, a JUVENE-
nek a tagjait szeretnénk bemutatni.
A mostani szdmban a Radnai hdzaspdrral
ismerkedhetiink meg.

Mutatkozzatok be roviden!

Istvdn: Ot gyermekes csalidként egy
Somogy megyei, Kaposvartél 10 km-re
fekvd kis telepiilésen, Orciban éliink.
Agrarmérndkként dolgozom a Kapos-
viri Egyetemen. Kordbban féként nyul-
tenyésziéssel és kutatdssal foglalkoztam,
de ma mér tbb idémet veszi el a kuta-
tashoz sziikséges anyagiak elgteremtése.
Zala megyében, Rddihdzdn néttem fel,
majd gimndziumba Pannonhalmira jar-
tam. Erettségi utin Kaposvirra keriil-
tem az akkor még Mezdgazdasigi Féis-
koldra, majd némi kitér6 utdn, 1985-t8l
itt dolgozom.

Mirti: Szelestei Giborhoz hasonléan
egy valldsdt gyakorld, a hétkoznapi élet-
ben is a katolikus értékek szerint vezetett
nagycsalddbdl jottem. Nem véletleniil,
mert Gdbor névére vagyok. © Keszt-
helyen néttem fel, itt jartam iskoldba,
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gimndziumba, majd Budapesten egye-
temre. Gydgyszerészként dolgozom egy
kaposviri gyégyszertdrban.

Hogy ismertétek meg egymdst?

Mirti: A két csalad jéban volt, de
mivel kozottiink viszonylag nagy kor-
kiilonbség van, nem meriilt fel a pdr-
kapcsolat lehetdsége, csak amikor én
mér harmadikos gimnazista voltam, és
Istvdn abba az élethelyzetbe keriilt, hogy
végzett a f8iskoldn, és elkezdett dolgoz-
ni. Megérett benne a gondolat, hogy
csalddot kellene alapitania. ..

Istvdn:. . .és akkor én mér tudatosan
kezdtem feleséget keresni. Az egyik leg-
fontosabb szempont az volt, hogy val-
ldsdt gyakorl rémai katolikus legyen.
Ismerve a csalddot és kovetve a monddst
— ,Nézd meg az anyjit, vedd el a linydt!”
— esett a vdlasztdsom Mdrtira. Na persze
nem minden érzelem nélkiil!
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Mrti: Ebben az idében sziileim ko-
molyan aggédtak, hogy a tovdbbtanu-
lds helyett a gyors férjhezmenetelt és a
csalddalapitdst vdlasztom. De egyrészt
én akkor még nem voltam biztos abban,
hogy tényleg 6 az igazi, vele ellentétben,
aki mdr akkor tudta, hogy engem akar
a feleségének. O litta bennem az élet-
re sz6l6 tirsat, de én ezt nem éreztem.
Persze szerelmes voltam, vonzott, de
mdsrészrdl én valéban tovdbb akartam
tanulni. Ezért azt mondtam neki, hogy
elmegyek Budapestre egyetemre, és nyi-
tott szemmel fogok jdrni, mivel nem va-
gyok biztos benne, hogy 6 lesz életem
parja. Es a Jbisten vezetését itt élem meg,
hogy egyrészt nem taldlkoztam mds sz6-
ba johetdvel és hogy...

Istvdn:...hogy Istvan pdrjdt ritkitja!
Annyira ritkitja, hogy nem volt konku-
rense!

@e’rﬂnkbél

Mirti: ...nem, ez nem az, hogy »hincs
mids, ezért hozzdmegyek”, hanem valé-
ban bennem is megerésédott az az érzés,
hogy igen, O az, és hogy ez j6 lesz. Igy
dontottiink egymds mellett, és miel6tt
befejeztem volna az egyetemet, dsszehd-
zasodtunk.

Istvdn: Harminc éve vagyunk hdza-
sok. Hdzassigkotésiink utdn mindjdre
megadatott az a lehet8ség, hogy ondllé
életiinket Orciban, egy csalddi hdzban
kezdhettiik, azéta is itt lakunk. Ot 14-
nyunk sziiletett. A legidésebb, Réka,
aki Csermdk Tomi felesége, gydgype-
dagégusként dolgozik. Kinga turizmus-
vendégldtds szakon végzett a Budapesti
Gazdasdgi Féiskoldn, és most még keresi
a helyét. Harmadik ldnyunk, Petra, G6-
dollén kertészmérndknek tanul. Jelenleg
mar csak a két , kicsi” él veliink Orciban,
15 éves ikerlednyaink, Juli és Kldri, akik
szeptembert8l a kaposvari katolikus
gimndziumban kezdik kézépiskolai ta-
nulmdnyaikat.

Hogy keriiltetek kapcsolatba
Schonstattal?

Mirti: Bér kordbban Budapesten,
az egyetemi évek alatt jartam ifjisdgi
kozosségbe, a hdzassigkotésiink utdni
elsé években nem volt igénytink 4j ba-
ratsdgokat és kozosséget keresni. Ahogy
sziilettek a gyerekek, a csalddi életiink
kialakitdsa keriilt el6térbe, ami teljesen
lek6tott benniinket. Pdr év elteltével
kezdtiik érezni, hogy valami azért jé
lenne, valami hidnyzik. Csermdk Kal-
mant és Alice-t mar korabbrél ismertiik,
még a keszthelyi idébél, sét gimnazis-
taként egy kiskdzosséghez tartoztunk.
Ma is meghat, hogy mennyire fontosak

voltunk szimukra. Annyira, hogy vet-
ték a firadsigot, és megldtogattak min-
ket a 100 km-re levd Orciban. Igy tSlitk
hallottunk el8szér Obudavérrél. Aztdn
meghivtak benniinket az otthonukba,
ahol Tilmann atya fiatal hdzaspdroknak
tartott egy eldaddst. Ez volt szimunkra
az els¢ meghatdrozé élmény Tilmann
atydval és a lelkiséggel.

Istvdn: Ez 1990 februdrjaban tortént,
és abban az évben nydron vettiink részt
elészor csalddnapokon, Obudavéron az
akkor két és fél éves Rékdval és egyéves
Kingdval. Ez egy nagyon erés élmény
volt. Eletiink akkori legfontosabb kér-
déseire kaptunk vilaszt és szimos do-
logban megerdsitést. Utdna, emlékszem,
Abaiékhoz mentiink, akik a Balatonon
nyaraltak, és lelkesen meséltiink nekik
err6l a hétrél. Akkor még meglehets-
sen furcsdn néztek rdnk. Azéta minden
évben voltunk csalddnapokon, kivéve
93-ban, amikor egy betegség miatt nem
jutottunk el. Még abban az évben Til-
mann atya eljétt hozzdnk, megaldotta a
hdziszentélyiinket és szeretetszovetséget
kototeiink. gy raldlkoztunk Schon-
stattal.

Viszonylag gyorsan feladatot is biztak
rank, mert amikor névekedésnek indult
a mozgalom, akkor a Dundntili régié fe-
lel8sei lettiink, masrészt 95-ben Pécs felé
kaptunk inditdst, hogy az ott alakul6 4j
schonstatti csalddcsoportnak mi legyiink
a kiséréi. A késébbi véltozdsok folyamdn
a pécsi régidért lettiink felelések.

2001-ben Tilmann atya hivott ben-
niinket a csalddszovetségbe, amire igent
mondtunk, és azdéta a masodik szovet-
ségi évfolyam kozosségéhez tartozunk.
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De nemcsak Schénstattban vagy-
tok felelésok, hanem az egyhdzme-
gyétekben is. Meséljetek errdl!

Istvdn: 2009-ben kaptuk a felkérést
Balds Béla piispok atydtdl, hogy legyiink
a kaposviri egyhdzmegye csalddreferen-
sei. Kicsit bizonytalanok voltunk benne,
mert nem is tudtuk, hogy mi a feladat.
Akkoriban minden reggel kivincsian
vértam Kentenich atya aznapi tizenetét,
mert abbdl is prébdltunk dGtmutatdst
kapni. Az volt az érdekes, hogy mindig
gy éreztem, azt mondja, hogy el kell
vallalnunk, ezért ezt is tettiik. Csalddre-
ferensként a legfontosabb feladatunk és
célkittizésiink az, hogy prébiljuk segi-
teni és megerdsiteni a csalddokat. Azon
gondolkodunk, hogy ezt milyen médon
tehetjiik. Azt ldtjuk, hogy nagyon nehéz
eljutnunk a tdvolabbi helyekre, embe-
rekhez. Ezért most azt tartjuk fontos-
nak, hogy munkatdrsakat képezziink,
hogy erésitsiik a helyi kozosségeket, és
hogy segitséget nyujtsunk a plébdnosok-
nak. Ezért is inditottuk el 2012-ben a
Csalddakadémia csalddtréner képzését
a Kaposviri Egyhdzmegyében, amelyen
9 hdzaspdr vett részt veliink egyiitt. Az
idei év tavaszdn jegyes felkészitést tar-
tottunk, mégpedig gy, hogy két teljes
hétvégét szantunk erre a képzésre, ahol
a csalddtréner képzésen részt vett hdzas-
parok dolgoztak egyiitt.

Merti: Ez az, ami a legerésebben moz-
gat benniinket, hogy amit mi Schén-
stattban megtapasztaltunk, megtanul-
tunk, azt valamiképpen tovibb szeret-
nénk adni. A jegyespdrok nemegyszer
szétesett csalddokbdl jonnek, és sokszor
egy j6 minta sincs eldttiik. Elveszettaz a
tudds, hogyan tarthat ki egymds mellett

Eletinkbdl

két ember 6romben és szeretetben. Ezt
tapasztaltuk meg ezzel a jegyes-képzés-
sel is, ahol a végén az egyik fiatalember
azt mondta, hogy ezt, amit itt most &k
hallottak, mindenkinek hallania kelle-
ne. Annyira nem tudnak, nem halla-
nak a fiatalok az emberi kapcsolatokrol,
hogy hogyan tudunk jél szeretni, hogy
mik sziikségesek ahhoz, hogy j6 emberi
kapcsolatokban, jé hdzassigban éljenek.
Felel6sségiink, hogy ezeket az értéke-
ket, ezt a tuddst tovabbadjuk. Ugyanigy
a meglévé hdzassigoknak az erdsitése
mint cél lebeg a szemiink el6tt.

A trénerképzésben a ti témdtok az
egység volt, miért errél beszéltek?

Mrti: Ez nagyon fontos érték szi-
munkra. A keresztény hdzassigeszmény-
ben a hdzaspdr, a férfi és a né egyiitt a
teremtd Isten képmdsa. Nem pusztdn a
férfi, és nem pusztdn a nd, hanem ket-
ten egyiitt. Isten egynek akar ketténket
litni. O egymds szdmdra teremtett min-
ket, és O vezetett egymdshoz benniin-
ket. Azt tapasztaltuk, hogy ez az egység,
ami a legfébb vagyunk, naprél napra sé-
riilést szenved. Az el6addsunkban arra
keressiik a vilaszt, hogy gyengeségeink
és blingsségiink ellenére hogyan tudjuk
mégis ezt Ujra meg Gjra visszaszerezni,
ill. ebben névekedni.

Istvan: Hivatdsunknak éljiik meg
az egységet. Tilmann atya is ldtta, de
mdr mdsok is megfogalmaztdk, hogy
beléliink sugdrzik az egység. Elterjedt
rélunk, hogy ,Radnaiék vagy egyiitt,
vagy sehogy”. Tilmann atya egyszer ezt
mondta nekiink: ,Elég, ha csak jelen
vannak. Es az az egység, ami maguk
kozott van, kisugdrzik és hat.” Ez a hi-
vatdsunk.

Eletinkbl

Milyen kapcsolatotok van az Ala-
pitéval?

Mirti: Az évek alatt sokszor hal-
lottunk Kentenich atydrél, de igazin
személyes kapcsolatunk nem volt ve-
le. 2007-ben a szévetségi évfolyamunk
egylitt elzardndokolt Schonstattba, ami
meghatdrozéan megviéltoztatta ezt. Ott,
azokon a helyeken, ahol Kentenich atya
élt, dolgozott, az 6 irdsait hallgatva, ol-
vasva kozel keriilt hozzdnk. De taldn
ami a legfontosabb volt, az a Kentenich
muzeumi élményiink. Ott Dorothea
névér mesélt arrél, hogy hogyan vezette
a Szlizanya és a Joisten Kentenich atyit.
Ez olyan mélyen megragadott benniin-
ket, hogy azéta is atydnknak éljitk meg.

A Kentenich vetélkedd szintén segi-
tette az Alapité megismerését és a lelki-
ségben val6 elmélytilést. Az 6 el6addsa-
inak mélyrehaté tanulmdnyozdsa még
kozelebb vitt hozza.

Mi az, amit6]l Schénstatt vonzé
szamotokra? Mik a kedvenc értékei-
tek Schénstattban?

Istvdn: A schonstatti élet sok minden-
re megtanitott minket és a hétkdznapja-
inkban gyakorlati itmutatdst ad ahhoz,
hogy megkézelithessiik ,az elképzelhetd
legnagyobbat”, a szent életet. A hétkdzna-
pi események mogott felfedezhetjiik a J6-
istent, és ezt a kdzos esti imak alkalmadval
a hdziszentélytinkben meg is koszonjiik.

Mdrti: A szeretetszdvetség a Szliz-
anydval, hogy nem vagyunk egyediil.
Es az igéretek, amiket O is és mi is
tettiink: hogy magdhoz vonzza az if-
ju sziveket, hogy formdl benniinket,
hogy megfelel§ eszkozok legyiink. Es a
mi teljes odaaddsunkat, dldozatainkat,
buzgé imaéletiinket vdrja. Ugy érezziik,

a szeretetszovetség az, ami az életiinket
alakitja. ,A szentség annyi, mint minden
nap batran djrakezdeni.”

Megtanultuk, hogy a nehézségeket
ugy kell megélni, hogy azok megoldan-
dé feladatok. Ami egyrészt szolgilja a
nevelésiinket, és ezek dltal a Szlizanya
alakit benniinket, masrészt a nehézsé-
geknek, amiket kapunk, céljuk van, és
ezek 4ltal noveksziink. Ezért feladatnak
ldtjuk, ezeket, melyeket meg kell olda-
nunk, le kell kiizdeniink, fel kell ajén-
lanunk, oda kell adnunk, el kell enged-
niink. Es mindenben keressiik a j6t.

Istvdn: Az évfolyameszményiink is na-
gyon fontos: ,,Csoddlatos Anydnk kezei
vagyunk”. Ez a tevékeny szeretetet jelen-
ti, tehat valamit tenni is kell. Es ebben
az is benne van, hogy nem magunktdl
cseleksziink csupdn, hanem a Szlizanya
eszkozeként. Ez is egy olyan schonstatti
gondolat, ami nagyon fontos szimunkra.
Nem én egyediil, hanem eszkoz vagyok,
és hagyom, hogy a Jéisten vezessen, és
hogy dltalam, rajtam keresztiil tegyen
valamit. Eszkoznek éljiik meg magun-
kat. Tehat ezekben a feladatokban, ami-
ket el6zéleg és most véllaltunk, csaldd-
referensként vagy a schonstatti vezetés-
ben igazdn csak a J6isten és a Szlizanya
eszkdzei akarunk lenni. Hogyha veliink,
rajtunk keresztiil akar adni valamit md-
soknak, akkor itt vagyunk.
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Kentenich atya tanitasabdl

Bevezetés
ire vonatkoztatom és mit jelent, ha
valakinek ezt mondom?
Széles skdlin mozog ennek a kije-

lentésnek a valédi tartalma. Mond-
hatok ilyesmit egy alkalmi utitdrsnak
egy idegen vdrosban, és mondhatom a
hdzastirsamnak, gyermekemnek, bari-
tomnak élete nehéz 6rdjaban. Ez utébbi
esetben a hlségemet fejezem ki, és azt,
hogy segitek a terhedet hordozni.

Kentenich atya gyakran beszél a hi-
ségrél, melyet igen nagyra értékel. Ma-
gasra teszi a mércét, mert ma kiilondsen
is nehéz kitartani a szeretetben, meg-
drizni a bardtsdg, a szerelem, egy kozos-
ség irdnti odaaddsunkat, 6romiinket.

Kentenich atya t6bbszér hangsu-
lyozta: ,hliek maradunk schonstatti
kiildetésiinkhoz”. Mire vonatkozik ez a
kiildetés? Két dologban rejlik: egyrészt
a Schonstatt-csaldd igazi, eleven 8s-erd-
ihez és torténetileg létrejott fejlédéséhez
valé hiiségben; mdsrészt a Schonstatt-
csaldd nagy céljai irdnti hiiségben.

I.a A csaldd él8 8s-erdihez valé hiiség
Melyek ezek az 8s-er6k? Megtaldlhat-
juk Sket osszegylijtve és dsszefoglalva a
Szeretetszdvetségben — a schonstatti Hé-
romszor Csoddlatos Anydnak és Kirdly-
nének Schonstattal mint hellyel és mint
csaldddal kotott szeretetszdvetségében.
Hiiség ehhez a Szeretetszovetséghez: ez
foglalja magdba az alapvetd erdket. Elet-
tel teli és eloldhatatlan érintkezést kivin
meg ez a kapcsolatok hdrom f6 illetéke-

Veledtartok”

sével: az Urndvel, a szentéllyel és a Fével.
Nem kell errél sokat beszélnem, hiszen
tdjékozottak mar ezekben a dolgokban.

L.b Hiiség a torténetileg
létrejott fejlédéshez
Nemcsak az 8s-er6khoéz akarunk htiek

lenni, hanem a fejlédéshez is.

Fejlodés felfelé, fejlddés befelé! Fejls-
dés folfelé: a Szlizanydval kotott szeretet-
szovetségnek az Udvozitdvel és a hirom-
sdgos Istennel vald szeretetszovetséggé
kell vélnia. Tudjuk, miért.

A torténeti fejlddés Schonstatt-csald-
dunkban befelé igy tortént: a (szeretet)
szovetség lassan, 1épésrél-lépésre noveke-
dett a csalddban, mikozben egyre mélyeb-
ben eloldott 5nmagunkrdl. Igy jutott fel a
szeretetszovetség a bianko-felhatalmazds,
az inscriptio és az ,Engling Jézsef—aktus”
magaslatdra. Latjdk, ez a nagy kiildetés.

II. Hiiség Schonstatt célkittizéseihez
Réviden arrdl van szd, hogy létrehozzunk
egy Uj, valéban keresztény tdrsadalmi
rendet, melyet ezzel a képpel tudunk a
legszemléletesebben kifejezni: az ,,Egyhdz
alegujabb id8k partjdn”. Részleteiben pe-
dig arrél van sz6, hogy létrehozzuk az 4j
embert, aki Uj kozosségben él az imént
vézolt kiterjedésben és értelemben. De
az is célunk, hogy bevessiik teljes erén-
ket a Nyugat tidvtorténeti kiildetésének
visszahdditdsdra és megdrzésére, tovibba
egy szovetségi rendszeri apostoli vildg-
szovetség fel- és kiépitésére. Ezzel ismét
egy hatalmas vildg 4ll elSttiink.

Tilmann atya

A hdzastarsihliségrol

annak olyan dolgok, amiket nem
mondunk ki elsére. Ezért akarok
én most err8l beszélni. Tudjik,
hogy a hdzastdrsi hlség manapsig
nagy probléma. A tirsadalomban az az
elterjedt tudat él, hogy a hdzastdrsak
egymdstdl barmikor elvdlhatnak. Jon-
nek-mennek a hdzassdgban. Hidnyzik
madr bel8liink az a meggy$z8dés, hogy
a valds lehetetlen.

Olyan idében éliink, amikor min-
denben és mindenhol 6sszevisszasdgot
tapasztalunk. Kordbban sokkal kény-
nyebb volt a hdzastdrsaknak egymds-
hoz hinek maradni. A hdzassigon
kiviili kapcsolat egydltaldn széba sem
johetett. Ezért nem is kezdték el. Ma
sokkal konnyebben jdtszik az ember
egy hdzassdgon kiviili kapcsolattal. Is-
ten meg akar benniinket azzal a kegye-
lemmel ajindékozni, hogy htieck mara-
dunk. Rajtunk keresztiil pedig sok mds
embernek meg akarja ezt a kegyelmet
adni. Ezérc kiildi a nehézségeket. Ezért.
Ezt tudjuk, bardtaim. ,Es ne vigy min-
ket kisértésbe” — mondja Jézus. Jézus
tudja, hogy az Atya szeret minket a
kisértésben. Isten azt szeretné, hogy a
kor problémdit a sajét korunkban old-
juk meg. Szeretné, hogy megmutassuk,
képesek vagyunk hiiek maradni akkor
is, amikor nehézségeink vannak. Ez pe-
dig lehetséges.

Mindig tudatdban kell lenniink an-
nak, hogy a Jéisten vezet minket a ne-
hézségeinkben, és kivezet minket a ne-

hézségiinkbél.

Természetes eléfordulhat, hogy egy
mdsik személy tetszik nekem. Ez nor-
milis. Ez a J6isten ajandéka. De!

Az els6: mindig ugy viselkedem, hogy
fényképezni lehessen. J6?

A misodik: mindig ugy beszéljek,
hogy a szavaim bekeriilhessenek az Uj-
sagba. Fényképezhetd, kinyomtathatd.

A harmadik: nem 4lmodom az
egylttlétrél. Ez nem rossz, hanem bu-
tasdg. Ezekben a dolgokban a butasig
rosszabb, mint a rosszasig. Mert nem
rosszak vagyunk, hanem butdk. Ebben
a szobdban senki sem rossz. Nem 4lmo-
dom az egyiittlétrdl! Kérem szépen! Ba-
riataim! Fontos! Nem a btinrél beszélek,
hanem a butasdgrol. J6?

Arr6l s26 sem lehet. Pont. Fényképez-
hetd legyen ez a szimpdtia. Ezt szabad.
De fényképezhetd szimpdtia, kinyom-
tathaté szimpdtia legyen, és a harma-
dik: dlom nélkiili szimpatia. Es minden
a Joisten ajindéka. Amikor taldlkozunk
valahol egy emberrel, akit szeretiink, az
mindig a Jéisten ajindéka.

(...)

Sziviinkben két nagy hajtéerd van.
Az egyik a hddité 6szton, a misik az
odaadé képesség. A két osztont a mélylé-
lektan igy jeloli: agresszié és libid6. Mds-
képp: hatalmi torekvés és élvezetre valé
torekvés. Ez a két 6szton nagyon erds, és
ezért nagyon veszélyes. A hatalomra valé
torekvés biiszkévé tehet, mésok elnyo-
mdsdt, s6t hdborikat eredményezhet.
Az élvezetre valé torekvés kényelmessé
teszi az embert, arra 8szt6ndz, hogy sa-
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jat 6romeinket keressiik, sét arra, hogy
megszegjiik a hdzastdrsi hlséget. — Saj-
nos a divatos tv-filmek rendezéi tobb-
nyire ezeknek az 6sztonoknek a kiélését
helyeslik, a szex és a krimi formdjéban.

Kentenich atya véleménye az, hogy ezt
a két 6sztont a Jdisten adta az embernek.
Ezért nem tandcsos csak gy egyszertien
elnyomni &ket. Ha elfojtjuk is, tovdbb
hatnak, és valahol elétorve sok kart okoz-
hatnak. O mdsképp nevezte el ezeket,
hogy kezelhetSek legyenek. A biiszke-
ségre, hatalmi torekvésre, agressziéra azt
mondja, hogy hédité 6szton. Az ember
feladata, hogy valamilyen magaslatot
meghdditson, valami nagyot létrehozzon,
és azt minél jobban tokéletesitse. A md-
sik 6sztont & nevezte el odaadé képesség-
nek. Osszeér a kettd, ha szeretteinkért
harcolunk, az & jélétiikért is, nemcsak a
sajat 6romiinkért vetjitk bele magunkat a
munkdba, a létért valé kiizdelembe. De
ugyanigy élhetiink Isten tigyéért, az O
dicséségéért, ami a szeretet terjedése, a
lelkek 6rok tidvossége.

A csalddban arrél van sz6, hogy oda-
ajandékozzunk magunkat elészor egy
madsik embernek, azutdn a gyermekeink-
nek is. A program az, hogy megnemesit-
sitk, megszeliditsiik, jéra haszndljuk (és
ne rosszra) ezt a két dsztont.

A gyerekkel val6 harc — j6 értelemben
— tulajdonképpen nagyszer(i jéték: a szii-

Filmonn aftya

16nek is és a gyermeknek is 6rom. A gye-
rek nyerni akar — és a sziil§ is nyerni akar
a kiizdelemben... A hédité 6sztén most
nem agresszid, hanem a szeretet eszkoze
(és mdr nem csak jiték, hanem t3bb)...
A nék tulajdonképpen mindig arra vigy-
nak, hogy meghéditsik dket... Prébaljak
ki ezt a — feleségiikkel! Haszndljdk tjra az
elfelejtett szép szavakat. Vegyenek most
is, mint régen egy-egy szl virdgot... Ne-
vezhetik Sket virdgnéven: Kis Szegfim,
Rézsaszdlam... Az asszonyok pedig ajin-
dékozzdk meg a férjiiket a figyelmiikkel.
A héditds osztone a nékben is ugyantgy
megvan! A sajit férjiiket is Gjra és Gjra
meghddithatjak. .. (Mik a kedvenc ételei?
Mit szeret dltaldban? A zenét? A kirdndu-
ldst? Vagy a kertben hallgatni a madar-
csicsergést? — Nevezhetik a férjiiket, ha
azt j6 néven veszi, példdul igy: Kedves
Mercedeszem...)

A hizastdrssal is lehet jdtékbdl har-
colni, birkézni. Ez is erésiti a szeretetet,
ha finom 6sztonnel eltaldljidk a médjat.
A hédité 6szton a tdrsamra irdnyul.
A szeretet magédban foglalja a hédit6 haj-
lamot is és az odaadé képességet is. Sze-
retettel ,harcolni” nagy tudomdny. Er-
demes gyakorolni. Erdemes megtanulni.
Ha sikertil, akkor tobbnyire a hdzassig
is sikertil, tartés és szeretetteljes marad.

Tilmann atya eléaddsainak
szerkesztett vdltozata)

»Elettink valésdgos dllapota az, amikor szeretiink. Ezt
a csoddt rendszerint akkor érjiik el, amikor f6ladjuk
a goresds onvédelmiinket, és elkezdiink egymdsban,

egymdsért élni.”

(Miiller Péter: Szeretetkinyv)
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Ferenc pdpa valaszai

a Schonstatt Csaldd szdzéves jubileuma alkalmabdl

rendezett pdpai meghallgatdson
II. rész

2. MARIA ANYA ES NEVELO
(Mirids Pedagégia)

»Mdria anya, mert megsziilte Jézust, és
anya azért is, mert segit nekiink, hogy a
Szentlélek erejével benniink is megszii-
lessen és novekedjen Jézus. Folyamato-
san életet ad nekiink. O az Egyhdz any-
ja. Ez anyasdg.”

A jelenlév8k hivatkoztak a
Szentatya szavaira, melyeket az
Evangelii Gaudium cimi apostoli
buzditdsban mondott, ahol meg-
ersiti, hogy ,Mdria az, aki 4t tud
valtoztatni egy istallét Jézus ottho-
ndvé pér szegény pelenkdval és egy
halom gyengédséggel”. Emlékeztek
arra is, hogy bizony Kentenich atya
gyermek és ifjikora meg volt jelol-
ve apja hidnydval, édesanyja meg-
élhetési gondjaival, és 6, a mdrids
mozgalom alapitéja, megtapasz-
talta a Szlizanydt, nemcsak mint
édesanydt, hanem mint nevel&t is.

A mozgalom audiencidn jelenlé-
v6 tagjai felemlitették Ferenc pdpa
nagy szeretetét a Sziizanya irdnt, és
arra kérték, beszéljen nekik arrél
a viziérél, hogyan ldtja Mdria sze-
repét az Uj evangelizicidban, és az
Egyhdz meggjitisiban. ,Edesanya”
— mondta Ferenc pdpa.

Mdria ,édesanya, nemcsak azért,
mert életet ad nekiink, hanem mert
neveli a hitiinket. Egészen mds ku-

tatni a hit novekedését Mdria segitsége
nélkiil. Egészen mds. Az olyan, mintha
az Egyhdz egy drvahdz lenne, és a hi-
tiinknek ott kellene novekednie. Az
Egyhdz Miria nélkiil drvahdz”, mert
»Mdria az, aki segit lehozni kozénk Jé-
zust. Lehozza az égbdl, hogy egyiitt le-
hessiink Vele.”
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A Szentatya igy folytatta:

»lgen, hdt igaz, hogy Mdria az, aki 4t
tud alakitani egy istdll6t Jézus otthondvd
par ronggyal és egy halom gyengédség-
gel. Képes arra, hogy egy kisbaba feluj-
jongjon az anyja méhében, amint halljuk
az evangéliumban. O képes r4, hogy
nekiink adja Jézus 6romét. Mdria alapjé-
ban véve anya. Ugyan! — mondjik.— Az,
hogy anya, nem nagy dolog, nem szdmit,
6 kirdlynd, arné! De nem: Mdria anya.
Miért? Mert elhozta neked Jézust.

Elmesélek egy szimomra nagyon fdj-
dalmas torténetet. A 80-as években tor-
tént. Belgiumban volt egy 6sszejévetel, j6
katolikusok, meg minden. Egy hdzaspdr
meghivott vacsordra. Katolikusok, tobb
gyerekkel. Teolégus tandrok voltak a
sziil8k, ugye sokat tanultak, igen sokat —
nem tudom, de az biztos, hogy tdl sokat.
Beszélgettiink, és egyszer csak Jézusrél
kezdtek szdlni. Nagyon jé! — gondoltam
magamban. Igazi jol felépitett teoldgia,
vagy krisztolégia volt az. Es akkor azt
mondték nekem, hogy most, hogy mar
ismerik Jézust, nincs is sziikség Mdridra.
Nem végeznek mdrids djtatossigot. Na,
én ott lefagytam. Jobban mondva szo-
mord lettem, rosszul voltam. Az 6rdog
egy »jobbat« mutatott nekik, és elvette
az igazdn »legjobbat«, nem? Pdl mondja,
hogy a gonosz a vildgossdg angyaldnak
tetteti magdt, ugye?

Egy anya, anyasdg nélkiil. De Mdria
anya. Mindenekel6tt. Nem gondolha-
tunk ki Mdridnak olyan nevet, amely-
ben ne lenne benne az, hogy »anya«.
Miria anya, mert megsziilte Jézust, és
anya azért is, mert segit nekiink, hogy a
Szentlélek erejével benniink is megszii-
lessen és novekedjen Jézus. Folyamato-
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san életet ad nekiink. O az Egyhdz any-
ja. Ez anyasag.

Nincs jogunk ahhoz, hogy drvik lel-
kiségét hordozzuk, ha mégis ezt tessziik,
tévedésben vagyunk! Vagyis a keresz-
tény embernek nincs joga drvaként élni.
Van anyja. Van édesanydnk.

Egy oreg prédikdtor, akinek elég
»szikra« volt a fejében, egyszer azt mond-
ta a szentbeszéd végén: »J6l van! Aki
nem szereti Mdridt mint anyjit, majd
megkapja anyésdnak!«

Igen, anya. Edesanya, nemcsak azért,
mert életet ad nekiink, hanem mert ne-
veli a hittinket.

Miria segitsége nélkiil egészen mads
kutatni a hit novekedését. Egészen mds.
Az olyan, mintha az Egyhdz egy drva-
hdz lenne és a hitiinknek ott kellene
névekednie. Az Egyhdz Madria nélkil
arvahiz. O nevel, és segit névekedni,
kisér benniinket, megérinti a lelkiisme-
retiinket. Mennyire meg tudja érinteni a
lelkiismeretiinket a binbdnatra!

Itdlia déli részén, Kalabridban vagy
Szicilidban — nem tudom pontosan —
nagyon tisztelik a »Mandarinos Sz(iz-
anydt«. Ezen a teriileten mandarint
termesztenek. A Szlizanydnak sok hive
van ott a mandarin tolvajok és csibészek
kozotr. Ugy mesélik, hogy a Manda-
rinos Szlizanya szereti Sket, 6k pedig
konyorognek hozzd, hogy majd életiik
végén segitsen nekik bejutni a Menny-
be. A Szlizanya nézi az érkezd lelkek
sokasdgdt, s mikor észrevesz egyet-egyet
ezek a csibészek koziil, int a kezével,
hogy bujjanak el gyorsan. Aztdn éjjel,
mikor minden s6tét és nincs mdr ott
Szent Péter, kinyitja nekik gyorsan a
Menny kapujit.
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Létszik, hogy ez egy népies, és
nagyon népszeri gondolkodds-
moéd, mely abbdl a nagy igazsigbdl
—vagy mondhatjuk — magas teol6-
gidbdl ered, hogy egy anya mindig
vigydz a gyermekeire a végsokig, és
torekedik megmenteni az életitket
az utolsé pillanatig. Innen ered
Liguori Szent Alfonz dllitdsa, hogy
Miria hivei nem kdrhoznak el.
(V6. a kdpolndnk feliratdval! Ford.
megj.) De ez mdr az utolsd, amirdl
itt szélhatunk, ugye?

Tehdt arrdl van itt sz6, hogy
Maria egész életiink folyamdn ott
van a lelkiismeretiinkben. Meg
tudja érinteni a lelkiismeretiinket.
Segit nekiink. Mdria az, aki lehoz-
za kdzénk Jézust. Lehozza az égbdl,
hogy veliink legyen. Es 6 az, aki
néz, vigydz, figyelmeztet. Van.

Van itt egy dolog, ami sokat je-
lent nekem. A nyugati keresztény-
ség elsé mdrids antiféndja, melynek
keleti az eredetije, ezt mondja: »Vé-
delmed alatt fogadtatunk el, Isten-
nek Szent Anyja«. Ez a legelsd, leg-
régibb nyugati antiféna. Es ez egy régi
tradiciébdl ered: az orosz misztikusok és
szerzetesek mondtdk, hogy lelki nyugta-
lansdg idején nem marad mds, mint Is-
ten Szent Anyja kdpenye ald menekiilni.
O az, aki oltalmaz és megvéd.

Emlékezziink a Jelenések konyvére,
ahol az van, hogy az asszony elmenekiil
a gyermekkel, nehogy felfalja a sdrkdny
(Jel. 12. fejezet). Azon kiviil, hogy Jé-
zust ismerjiik, senki sem mondhatja,
hogy mdr annyira érett, hogy lemond-
hat Méridrél. Senki nem mondhat le az
anyjarol.

Mi, argentinok, ha olyan személlyel
taldlkozunk, aki rosszban sdntikdl, vagy
rosszindulatt — taldn mert valamilyen
hidnya van, vagy mert nem szeretik,
vagy elhagytdk, vagy nélkiil6zi az anyai
szeretetet — az ilyen személyre van egy
szavunk, nem csinya sz6, de erds, azt
mondjuk, »huacho« (drva allatkolysk).
A keresztény em-
ber nem viélhat
ilyen drva kolyok-
ké, mert ott van

neki édesanydnak
Maria.”




Hidnydval és égi jelenlétével mindig
koztiink marad.

Tokéletes kotelességteljesitésre valé
torekvés, mdsok csondes, békés szolgd-
lata fdradhatatlanul.

Ezek a tulajdonsdgok jutnak eszembe
Megyimérecz Istvanrol.

Eveken keresztiil gondoskodott arrél,
hogy az Obudavéron elhangzott els-
addsokrdl felvétel késziiljon, és lemezre
rogzitve mindannyiunk szdimdra meg-
hallgathaté legyen. Evfolyamunknak
O készitett egy kis fiizetet, amiben lelki
napirendiinket vezethetjiik. Istvdn be-
tegsége egyre tobbszor megakaddlyozta
Oket abban, hogy eljgjjenck az 6buda-
vari hétvégékre. A jelenlétitk mindig na-
gyon érezhetd volt, tudtuk, hogy otthon
veliink imddkoznak.

Nagy szeretettel tdmogatta, kisér-
te feleségének, Ildikénak a munkdjic,
zenepedagdgiai el8addsait, fellépéseit.
Oréommel mesélt ezekrél a sikerekrdl,
pedig nyilvdn ez azt is jelentette, hogy
az otthoni feladatokbdl is tdbb nehe-
zedett rd. Biiszkén és sorsuk alakuld-
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Megyimdrecz Istvan

saért aggddva beszélt gyermekeirdl.
Kénnyen szerethetd ember volt, akibél
sugdrzott a masik ember tisztelete. So-
hasem hallottam, hogy mdsrél rosszat
mondott volna. Istvdn és Ildiké hizas-
sdgdt is az erds Osszetartozds és mély hit
jellemezte.

Istvin temetésére, Pécsre tobben
mentiink egyiitt az évfolyambdl kis-
busszal, Budapestrél. Szeles, hideg, esds,
bardtsdgtalan idében indultunk.

Pécsett melegen siitott a nap. Friss
tavaszi id8ben kisérhettiitk a koporsét
a sirhelyre. Sokdig 4lltunk a sir koriil
énekelve. Nehezen tudtunk elszakadni,
végsé bucsut venni.

Istvan egy lelki gazdagsigban erds
csalddot és sok bardtot hagyott maga
utdn, hidnydval és égi jelenlétével min-
dig kéztiink marad.

Istvdn Bardtunk!
Koszoném Neked elsdsorban Ildiké
irinti szép szeretetedet. Orém volt nézni
mindig a Ti egységeteket, szeretetteljes
egymdshoz forduldsotokat. K6sz6ném,
hogy mindig végighallgattad Ildikée,
nem vagtdl kozbe, és csak a legsziiksége-
sebbet flizted hozzd — nem egészitetted
ki, nem kritizdltad meg... K&sz6n6m,
hogy mindenhovd egyiitt jottetek. Leg-
aldbbis ez rogziilt bennem, mivel nem
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emlékszem, hogy kiilon barmelyikétok
eljott volna egy-egy rendezvényre, az
otthon kényszeriile fél nélkil. Létod,
igazdbol nem is tudok semmit Rélad Il-
diké nélkiil. Mindenben egyek voltatok,
egyiitt voltatok. Igy volt j6, igy voltatok
sokak szdmdra sugdrzé példa.

Ezt a nagy egységet kdszoném meg
a Joistennek, a Szlizanydnak és Nektek
kettétoknek. Bartdsdggal

)
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Istvant tobb mint 20 éve ismertiik. Ele-
tiinkben Gjra meg djra Ssszetaldlkoztak
utjaink. Elészor csalddnapokon, még a
régi hdzban, ahol kozosen vettiink részt
egy kis jelenetben az egyik zdré tibor-
tdznél. Géddny Rita és Rébert, Ildiké
és Istvan és még mésok. O mindig mo-
solygds és csondes volt, s szorgalmas,
megbizhat6. Ezt a csalddnapokon a
hanganyagok kezelésénél is j6l megta-
pasztalhattuk. Technikai megolddsok
terén mindig volt Gj 6tlete, megolddsa.

Azutdn kozel tiz éve nagy 6rommel
mondtik, hogy meghivist kaptak a har-
madik szovetségi évfolyamba. Itt azbta
is 6romben egyiitt voltunk. Mikor kide-
riilt betegsége — mar Csaba haldla utin
voltunk —, nagy hittel és bizalommal
fogadta el ezt a keresztet, ,, Tegyetek meg
mindent, amit mond!” jelmondatunk je-
gyében. Elni akart, csalddjirél gondos-
kodni, akiket nagyon szeretett.

Utolsé cselekedete az intenziv szoba
ajtajdnak bezdruldsa el6tt a sietségben
szintén a gondoskodds volt... folirta Il-

dikénak bankkdrtydjuk PIN kddjdt, ha

szitkség lenne rd... A gyakorlati dolgo-
kat, vdsarldst, pénziigyeket & csalddfé-
ként hordozta. Keze mivei a hdzuk pol-
cai, konyhabutoruk, szivesen barkdcsolt,
alkotott, s kivald zenei szakember volt.
Mint fagott-tandrrol, névendékérdl, aki
egyik ldnyunkat tanitja, csupa szépet és
jot hallottunk réla.

Isten adjon, Istvdan, Neked olyan bé-
két és napsiitéses nyugalmat, amilyet
kézosen éltiink meg temetésed napjin
sirod koriil imddkozva, énekelve...

Q
q

Istvdnt csondes, nagyon szerény, &szin-
te embernek ismertitk meg. Bar zenész
volt, a miszaki dolgokhoz kiilonésen
is jol értett. Mindig készségesen se-
gitett barkinek — id6t nem kimélve —,
ha ilyen jellegti problémdval fordultak
hozza. Gyermekeit kiilonds szeretet-
tel vette koriil, szinte nem tudtak téle
olyat kérni, amit ne tett volna meg. Jé
volt vele egyiitt lenni, beszélgetni, kozos
programokon részt venni. Nagyon kozel
llt hozzdnk a tiszta szive miatt is. Soha
nem mondott mdsokrdl rosszat. Beteg-
ségét csendesen hordozta, nem panasz-
kodott, nem ldzadozott, a nehézségeket
elfogadta.

Istvdnt nagyon szerettiik és tiszteltiik.
Fényképe kint van a hdziszentélyiinkben,
és sokszor kérjiik segitségét!
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Nekroldg ésimadsag
Megyimdrecz Istvan temetesén

A szeretet a toré6désbél él. A torédés
taplalja és megdrzi a szeretetet.”

(Joseph Kentenich atya)

A Magyar Schonstatt Csaldd nevében
szélok. Istvan és I1diké a III. Szovetségi
Evfolyam tagjai.

A Schénstatti kdzosség egy szovet-
ségkotés titkdt Srzi, és abbdl merit erdt
és életet. Ahogyan Isten szdvetséget ko-
tott az emberrel, 4gy szovetséget ajinl
az élet tovdbbaddsira és a nagyobb sze-
retetre a hdzassdg szentségében, és sz6-
vetségre hiv, arra, hogy kozosségben az
Egyhdzzal: az Anydval és a Szenttel neki

szolgdljunk, hogy gondvisel$ tervének
apostolai legyiink a vildgban.

Istvan és I1diké a csalddjukkal ezen
az uton jarnak. Istvdn haldldval valami
megviéltozott és dtlényegiilt, de az dton
levés, a kiildetés folytatédik. A meny-
nyei és a foldi kozosség egytittmikodik,
dllandé szerves kapcsolatban van egy-
maéssal. Frezziik ezt most mindnydjan,
és érzik ezt a csaldd tagjai is. Erdt, vi-
gasztaldst, szeretetet, fijdalmat, felada-
tot, gondoskoddst: egy ujfajta kapcsola-
tot kapunk egymdstdl ebben a kegyelmi
helyzetben: Istvdn a bardtunk, az ,Apa”
mdr a Mennyben van.

Istvan a kérhdzba keriilése el6tt, gyen-
gén és ldzasan mdr nem félt, nyugodt volt.
A testi ereje utdn a hangjdt vesztette el.
A hangot, amelyet kiil6nés médon szol-
gélt életében. O értette, megszolaltatta,
rogzitette a hangokat: az 6sszhangzattant
kereste, taldlta meg és adta tovabb.

Zakarids, aki Keresztelé Szent Jdnos
édesapja volt, a némasdgbd¢l, a hangta-
lansdgbdl megszélalva a kovetkezdket
mondta: ... hogy félelem nélkil és
megszabadulva az ellenség kezébdl, neki
szolgdlatot teljesitsiink: szentségben és
igazsigban jdrjunk el6tte naprél napra,
amig éliink.” (Lk 1, 74)

Istvin megszabadult a félelemtd], és
szolgalatot teljesitett. A csalddja arrdl tesz
tandsdgot, hogy Istvin kozbenjdrdsdra ,a
szeretet novekedett és Istenre nem harag-
szik senki”. Nagy drat fizetett érte, aho-
gyan nagy dra volt a megvaltdsunknak is.

%mlékezz[’mk

Istvinrél mindenkinek az a megha-
taroz6 élménye, hogy szeretett minket,
hogy szeret minket: er8s 8szinte szere-
tete példdt adott nekiink. Mi a kdzossé-
glinkben és a csalddja korében ezt érez-
ziik, és ezt koszonjiik neki!

Az utolsé napjainak a téreénetét néz-
ve az lehet az érzésitink, hogy Istvan bu-
cst nélkiil ment el. Fdjdalmas az utolsé
szavak hidnya, az elmulasztott pillana-
tok terhe, de nem kell elbticstiznia an-
nak, aki nem hagy el minket. Istvdn a
hangtalansigiban most is szél hozzdnk,
és a jelenlétének kiilonleges pillanataival
ajandékoz meg minket.

A kozosségiink kozos eszménye az,
amit Mdria mondott a kdnai menyegzén
a szolgdléknak: , Tegyetek meg mindent,
amit (Jézus) mond!” Istvdnnak most
madr ez az egyetlen {izenete és szava ma-
radt meg, mdr § is ezt szeretné nekiink
mondani: , Tegyetek meg mindent, amit
(Jézus) mond!” Mdridval egyiitt mondja,
mert Mdridval egyiitt van, vele egyiitt
szeret minket tovabb.

Istvin és Ildiké minden nap igy
imddkoztak, és most megrdzéan megér-
tiink ebbdl az imadsigbdl néhdny szét:

,Urném és Anydm, egészen folajan-
lom magamat Neked. Odaaddsom ta-
nusitdsira ma Neked szentelem szeme-
met, fillemet, szimat, szivemet és egész
lényemet. Mivel tehdt a Tied vagyok, jé
Anydm, 6rizz meg engem és oltalmazz,
mint birtokodat és tulajdonodat.” Amen

Istvdn a kérhdzba egyetlen kis kony-
vet vitt magdval: egy lourdes-i imakény-
vet. A ,Betegek imdjdt” biztosan mélyen
dtérezve imddkozta. Imddkozhatunk
most vele egytitt ebbdl az imddsdgbdl
vett részlettel:

»Ha Jézusnak az az akarata, hogy
most még ne muljék el télem a szenve-
dés kelyhe, tgy azt kérem, hogy teljes
megaddssal és szeretettel mondhassam:
legyen meg az O szent akarata!

Add, hogy szivemet dthassa az a
mennyei tanitds, mely szerint a j6 Isten
végteleniil szeret minket mindig, kiils-
nosképpen pedig olyankor, amikor az
Ur Jézus szenvedéseiben részesiti lelkiin-
ket és az O keresztjére szegezi testiinket.

Szlizanydm, esdekeld ki szimomra azt
a kegyelmet, hogy Istent anndl inkdbb
szeretni tudjam, minél tovabb tartanak,
és minél salyosabban nehezednek rim a
megprébaltatdsok, noha tudom, hogy ez
anndl is t6bb, mint ha egy pillanat alatt
meggydgyulhatnék. Egészségemet vissza-
adhatod egy széval, melyet annak nevé-
ben és hatalmdval mondasz ki, aki Fiad
és Istened egyardnt, de azt az erdt, hogy
szenvedéseimben megnyugodjam, hogy
betegségemet 6rommel viseljem, hogy
a bajokat tiirelemmel fogadjam, csak a
Mindenhaté kiilonleges kegyelme adhatja
meg. Beldtom, hogy t6bb kegyelem sziik-
ségesafdjdalom megkedveltetéséhez, mint
a gyogyitdshoz. Mégis bizalommal folya-
modom hozzdd, mert ha a te partfogdsod-
ra bizom gyengeségemet, bizonyos, hogy
megmutatod hatalmad egész nagysagat.

Ugyancsak a Te édesanyai nevedre
kérlek, terjeszd a josdgos Isten elé fel-
ajanldsomat, hogy az O kegyelmét drasz-
sza mindazokra, akiket vérségi vagy ba-
rati kotelék fliz hozzdm, s ily médon szd-
mukra szenvedéseim a kegyelem béséges
forrdsdva viljanak addig is, mig végtelen
irgalmad hatdrukat nem szabja.” Amen!

Torik Péter és Orsolya
Pécs, 2015. mdrcius 31., Nagykedd
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Megyimodrecz Istvanra emlékezink

a is hallom a hangjit, ahogyan fel-
veszi a telefont: Szia, Ildi! Mi van
veletek? — Es 6szintén oriil. Ilyen
volt. J6 volt vele taldlkozni. Az em-

ber azt érezte, hogy oriil neki.
Olyannak szeretett minket, amilye-
nek vagyunk. Mindig készséges volt,
barmiben kértiik a segitségét, rogton tal-
pon volt, mir ment is és hozta a szerszi-
mot vagy a széket, nyitotta az ablakot,

»Egy id6 utdn megtanulod a finom kiilénbségtételt a kéz-

fogds és az 6nfeladds kozott,

Es megtanulod, hogy a vonzalom nem azonos a szerelem-

mel és a térsasdg a biztonsiggal,

Es kezded megérteni, hogy a csék nem pecsét és a bok

nem eskiiszo,

Es hozzdszoksz, hogy emelt f6vel és nyitott szemmel
fogadd a vereséget, a felndtt méltdsigdval, nem pe-

dig a gyermek kétségbeesésével,

Es belejossz, hogy minden tervedet a mdra alapozd, mert
a holnap talaja tdl ingatag ehhez.

rakta Gssze a projektort. Figyelmes volt,
neki kdszonhetjiik a lelki napirendes fii-
zetkénket. Tudta, hogy sokunknak ne-
hézséget okoz a vezetése. Készitett hdt
egy kis fiizetkét, mely a zsebiinkben is
elfér akdr. Ez nem lehet kifogds ezutdn!

Kedves Istvan! Isten dldjon! Isten 4ld-
jon, hiszen elmentél, és dldjon meg az
Isten sok-sok jététeményedért, szeretete-
dért. Kérlek, imadkozz értiink és veliink!

Egy id6 utdn kitapasztalod, hogy még a napsugdr is éget, ha tdl sokdig ér.
Miiveled hdt sajdt kertecskédet, magad ékesited fel lelkedet, nem mdstdl

vdrod, hogy virdgot hozzon neked.

Es megtanulod, hogy valéban sokat kibirsz...

Hogy valéban erés vagy.
Es valéban értékes.”

(Veronica A. Shoffstall)

,Orok Atya! Te nem azért szeretsz engem, mert erds vagyok, hanem azért,

hogy erés legyek!”

(Joseph Kentenich)

Tedd konnydve...

Egy oroszldn és egy sas

hdzassdga

stenem, mennyi mindenben kiilonbo-
ziink a férjemmel!

Mennyi mindent nem érzékel, amit
én igen, pl. piszkdl6dé megjegyzések,
finom utaldsok! Mennyi minden nem
fontos neki, ami nekem igen! Nehezen
lelkesedik be, olyan sokszor nekem kell
mozgatni a dolgokat a csalddban, hogy
elére 1éphessiink! Vannak szavak, be-
szédstilusok, amelyekrdl én tgy gon-
dolom, hogy egy gyerek nem engedhet
meg a sziileivel szemben, mikozben az 6
szeme meg sem rebben. A bizonyitvdny-
ba irt gyengébb jegyek sem zaklatjék fel
kiilonésebben. Ugy érzem, sokszor fleg-
mdn kezeli a fontos dolgokat. Es még
milyen hosszan tudndm folytatni a sort!

O viszont azt mondja: én tdlérzé-
keny vagyok. Ttlreagdlom a dolgokat.
Aprésigokat fontosnak ldtok. Néha
otlet-elvondkurira kellene vinni, mert
nehéz kovetni. Szdmdra nem igazdn
fontos, hogy gyermekeinktdl megkap-
juk a szavakban is megnyilvdnulé tisz-
teletet, szerinte nem ezen mulik. Sze-
rinte nem kell eréltetni, hogy a gyerek
a nagycsalddi dsszejovetelre elj6jjon, ha
van més (egyébként, én teszem hozzi,
halaszthatd) programja, mert 8 gyerek-
ként utdlta, hogy a tdvoli rokonokkal,
akiket évente egyszer ldtott, kotelezéen
tarsalogni és jopofizni kellett, amikor
alig volt valami kozos téma. Engem
talsdgosan aggodalmaskodénak tart.
Es még milyen hosszan tudn4 folytatni
a sort!

En is fel tudom fogni, hogy neki is
megvan a maga igaza, mégis néha any-
nyira fij, hogy értetleniil szemléli az én
kiboruldsaimat. Ot pedig idegesiti, hogy
mit pattogok én mdr megint.

Istenem, mit {izensz nekiink a kiilon-
boz8ségeinkkel?

Tilmann atya szemléletesen fogalmaz-
ta meg a valaszt a problémankra: egyikiik
olyan, mint a sas, a masikunk, mint az
oroszlin. Mindkettd kirdlyi lény. A sas
nem vérhatja el az oroszldntél, hogy szdr-
nyaljon a levegdben, de az oroszldn sem a
sastdl, hogy vele fusson. Ez segitett abban,
hogy ne vérjak a mésiktdl lehetetlent, de
abban nem igazdn, mit lehet tenni, hogy
ez ne fijjon olyan sokszor.

Nemrégiben hallottam egy gondo-
latot, ami mélyen megérintett: amiben
hasonlitunk, abban er8sebbek vagyunk,
amiben kiilonbézéek, abban pedig gaz-
dagabbak. Igen, ez értelmet ad a kiilon-
boz8ségeinknek. J6 dolog erdsnek lenni,
de j6 dolog gazdagnak is lenni (kiilono-
sen lelki értelemben) ©. A csalidunk
sokkal szinesebb igy. Egymds szdmdra
fékként és hajtémotorként miikodiink,
melyikiinknek éppen mire van sziiksége,
igy biztonsigosabban és mégis lendiile-
tesen haladhatunk elére. Nem esiink
végletekbe, kiegyenstlyozzuk egymdst.

Misok vagyunk. Bdr tudjuk, hogy a
mdssdg 6nmagdban nem érték, de abban
mégis egyek vagyunk, hogy mindketten
ugyanannak a szeretd, josdgos, irgalmas
és igazsdgos Istennek szeretnénk a visz-
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szatiikr6z8dései lenni. Hogy a titkorkép
torzit, az természetes, de igyeksziink
mindketten tisztdn tartogatni, ameny-
nyire erre képesek vagyunk. A kozos
nevezdnk, az az Istenarc, akit mindket-
ten szeretnénk megmutatni, segit min-
ket abban, hogy a kiilonbségeink okozta
sebek kevésbé fjjanak, mint a mdsik ko-
zelségének hidnya.

Orémmel és 8szintén tudom kimon-
dani: Veled tartok, akkor is, ha néha az
driiletbe kergetsz, mert Téged vilasz-
tottalak, Melletted déntdttem, Altalad
formdl a Jdisten, és mert Veled tobb és
gazdagabb vagyok.

it kerestink augusztus 20-dn a
Szent Istvdn téren, ahelyett, hogy
kihaszndlndnk a nyér utols6 nap-
jait a Balatonndl, vagy barhol m4-
sutt a vizparton?
Ma mir természetes a vilasz sza-
momra, de nem volt mindig az...
Gyermekkoromban az egész nyarat a
Balatonnal wltottiik, és emlékszem, hogy
augusztus 20-a utdn kiiirtilt a strand, és a
bardtaink nagy része hazautazott. Az §j-
szakdk kicsit hlivosebbek lettek, és a nydr
utolsé hetében gyakran hatalmas viharok
és felhdszakaddsok csaptak le a sziinid6
utolsé perceit kihaszndldkra.

;[T?érfi szemmel

A SzentJobb kbrmenet
- eqy férfiszemével...

Amikor nagyobbak lettiink, egyre
tobbet hallottunk a huszadika estéjén
tartott tdzijatékrdl, aminek akkor a
hangjét és a ldtvdnydt még elképzelni
sem tudtuk. Igy treént, hogy egyszer —
végre — kordbban utaztunk haza, hogy
ldssuk az esti csoddt. Valéban, lenytigo-
z8en szép és emlékezetes volt!

Arrdl is beszéltek 8sszel az iskoldban
az osztélytdrsaink, hogy augusztus 20-
dn rengeteg érdekes esemény van Buda-
pesten, drusok lepik el a tereket, egész
nap programok, légi parddé, az Alkot
mdny iinnepe, kitiintetések a Parlament-
ben...

ﬁérfi szemmel

De az tinneplésnek akkoriban — ldt-
sz6lag — semmi koze sem volt a keresz-
ténységiinkhoz.

A csalddunk azon a napon mindig el-
ment a templomba, ahol Szent Istvdnrdl
és — Nagyboldogasszony tinnepének k-
zelsége miatt — Szliz Mdridrdl hallottunk
prédikdciét. Nem értettem akkoriban
az egészbdl semmit, féleg azt nem, hogy
milyen Osszefiiggés van a templomban
hallottak, valamint az utcdn tértént iin-
neplés kozott.

Lassan kamasz, majd ifja lettem,
sportoltam és udvaroltam, és minden
nagyon szép volt. Nem érdekelt kiils-
nosképpen augusztus 20-a. Azutdn jott
a katonasdg, az egyetem, a nydri tardk
és utazdsok, s a komoly szerelem, ami
késSbb az oltdr elé vezetett benniinket.

Szaladtak az évek, megsziilettek a
gyermekeink szépen sorban, s feladat-
hegyek tornyosultak el8ttiink.

Azutdn ,lecsapott” rdnk a rendszer-
véltds. Megvéltozott néhdny utcdnak
a neve, szent kirdlyaink visszakaptdk a
yszent” titulust, valamelyest djrairtdk a
torténelemkonyveket, és augusztus 20-
4t kezdték keresztény tinnepnek nevezni,
Szent Istvan kirdlyunkra emlékezve. Az
évek alatt sok minden valtozott, csak
még mi magunk nem voltunk annyira
a ,tliz kozelében”...

Evekkel késdbb, a schonstattos bara-
taink — egy kedves hdzaspar — megsz6-
litottak benniinket, hogy veliik egyiitt
részt vennénk-e mi is az tinnepi szentmi-
sén a Szent Istvin Bazilika elétti téren,
majd a Szent Jobb kérmeneten. Oszintén
megvallva, nem sok kedvem volt hozz4,
inkdbb mentem volna még egyet firod-
ni a Balatonban, vagy otthon, az drnyék-

ban, egy j6 sor mellett néztem volna a
naplementét, blcstztatva az elroppent
nyarat. De mentiink, mert hivtak Ok,
akiket szeretiink, és akiknek fontos a
szava szdimunkra. Aldozatot is akartunk
hozni, és kivdncsiak voltunk... A nagy-
csalddunk tagjai kozote is voltak, akik
mdr tobbszor részt vettek az tinneplésen,
és ez még inkdbb hivogaté volt.

fgy keriiltiink a Szent Istvdn térre ,a
Balaton-partrél”, sok-sok év utdn, szé-
pen feloltozve, és eldllt a szemiink és a
szdnk, olyan hatalmas tomeg gylt 6sz-
sze az egész Kdrpat-medencébdl. Csik-
somlyén mdr tobbszor vettiink részt
a bucsan, igy régton ez a kép jutott
esziinkbe:

Ez egy ,kis Csiksomly6 Budapest szi-
vében”. — Nekiink addig valahogy kima-
radt az itthoni inneplés a Bazilikdndl...

A szentmise méltésdgteljes és fel-
emeld volt, és feledtette veliink, hogy a
tizé napon alltunk végig. Korilottiink
zardndokok és plébdniai csoportok min-
denfelé, gyonyori népviseletbe 6ltozott
kozosségek az Anyaorszdgbdl és a hatd-
ron talrél egyardnt. A transzparenseken
a sok-sok felirat mutatta, hogy honnan
érkeztek. A szabadtéri oltiron mindvé-
gig jelen volt a Szent Jobb, melyet a mi-
se végeztével a katonai diszérség vett a
vélldra, és elindult az imddsdgos, énekes
kérmenet a kornyezd utcdkon.

Akkor littuk meg kozelebbrdl a so-
kasdgot: eléttiink vonultak el az egy-
hdzi vezetdk és papok, a szerzetes- és
lovagrendek, valamint a Maltai Szere-
tetszolgdlat tagjai, plébdniai csoportok a
plébdnos atydkkal, karitdsz-csoportok,
imakorok és tarsasagok, valamint szdm-
talan valldsos mozgalom képviseléi. Mi
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is ott lépdeltiink, kicsit félénken
még, de a sziviinkben 6rém és
biiszkeség volt, mikdzben lobog-
tattuk a zdszléinkat, szép, korme-
neti énekeket énekeltiink és egyiitt
imddkoztunk. Sokan 4lltak az ut-
cakon, akik kivancsian fiirkésztek
benniinket, és leginkdbb akkor
tapsoltak, amikor szép népvise-
letbe 6ltoz6tt zardndokok, vagy
hires emberek haladtak el elét-
titk. Tanusdgtétel volt ez Seldttiik
a hitiinkrél, hdlankrél, 6romiinkrdl és
reményiinkrél. Nekiink pedig 6romot
adott, hogy kozel lehettiink Szent Kird-
lyunkhoz, aki ma is irdnyit benniinket.
Amikor meghalt, Szliz Mdria pértfo-
gdsdra bizta Hazdnkat. Nélkiilik és az
Isteni gondviselés nélkiil ma nem lehet-
nénk itt, magyarokként. Mdria anyai
gondoskoddsdra van sziikségiink ma
is ahhoz, hogy lélekben, bizalomban,
szeretetben megujulva, dldds legyiink a
kornyezetiink szdmadra, és a gyermeke-
inknek is tovibbadhassuk a hitiinket.
Az Ginnepség végén mennydorgd
szépséggel szélaltak meg a himnuszok.
Boldogok voltunk, hogy schonstatti kis
csapatunk egyiitt lehetett ezen a szép
eseményen. Elbtcstiztunk egymdstdl és
elbticsuztunk a nydrtdl, Szent Istvan ki-
ralytdl, a Szlizanydtdl, a fehér nadrdgos
székely férfiakedl, és a Bazilika harangji-
nak zdgdsa messze kisért el minket.
Azéta is ez a ziigds hiv vissza benniin-
ket. Mdr nem azért megytink, mert illik
dldozatot hozni, vagy mert megutaltuk
a Balatont meg a sort az drnyékban.
Egyszertien azért megyiink, mert ott a
helytink a kozésen, héldt adva tinnep-

Eérfi szemmel

18, az ebbél és a szent kirdlyunkra valé
emlékezésbdl er6t meritd, a Szlizanya
oltalmdt kérd kozosségben. Valaki igy
fogalmazta meg taldléan: ,Ez egy, a ha-
tdrokon 4tiveld, a magyarsdgot és a ke-
resztényeket dsszekdtd esemény, melyen
megjelenni nemcsak jog, de kotelesség
is.”

Kicsit ugy tdnik, azt tapasztaljuk,
hogy évrél-évre kevesebben vagyunk ott
a Szent Istvdn téren. Szeretnénk hivni
midsokat is, hogy 6k is megszeressék a
bazilikai harangszét, megérezzék az 4l-
ddst ezen a napon, 6k is érezzék, hogy
milyen nagy sziikségiink van a Szlizanya
oltalmdra, szentjeink példdjara és segitd
kozbenjdrdsdra, egymds megerdsitésére
és a kozds tantsdgtételre!

Még sokkal tobben lehetnénk egyiitt
a Szent Istvdn téren, ha nem lenne annyi
csdbité ,Balaton-part”, annyi rohands
ezen a nydrvégi napon...

Virunk tehdt Benneteket augusztus
20-4n, délutin %5-kor a Schénstatt-
kozosség zdszlaja alatt!

Tartsatok veliink, és izleljétek meg,
milyen nagy ajindék lehetiink egymads
szdmdra!

Egyiitt er8sebbek vagyunk!

moronézés

A Szlizanya megkorondzasa

mikor eldszor hallottunk arrél,
hogy a Sziizanyit Obudaviron
meg szeretnék korondzni, hatal-
mas vdgyat éreztiink a sziviink-
ben, hogy ezt az otthonunkban mi is
megtegyiik. Valéjdban nem is tudjuk
szavakban elmondani, de olyan érid-
si vdgydéddst éreztiink, hogy ezt meg
kell tenniink! Hasonlé érzés volt ez
ahhoz, amikor el8szor hallottunk a
hdziszentélyrédl, akkor is nagy vigy volt
a sziviinkben, hogy a haziszentélyiinket
felszenteljitk és a szeretetszovetséget a
Szlizanydval minél el6bb meg kossiik.
Tudtuk nagyon jol, hogy a korond-
zdsra nem Madridnak van sziiksége, hi-
szen O Kirédlynd, akit Jézus mdr meg-
korondzott, hanem nekiink.

Littuk a korona tervét (a Magyar
Szent Korona kicsinyitett mdsa), ami
mélt6 a Szlizanydhoz, hiszen O a Ma-
gyarok Nagyasszonya, de a lelkiinkben
egy misik korona képe rajzolédott ki.

» 17 vagytok az én él6 korondm’: ez az,
ami dlland6 vagyként élt/él a sziviink-
ben, hogy Mdria 6réme lehessiink. Ezért
a korondnkba az egész csaldidunkat bele
akartuk foglalni, ugyantgy, mint ahogy
Szent II. Jénos P4l pépa a Fatimai Sziiz-
anydnak ajandékozott korondba belete-
tette azt a golydt, amit a merénylet utdn
kioperéltak a testébél. fjgy gondoltuk,
hogy a gyerekeinket (azokat is, akik mar
a Mennyorszdgban vannak) a korondba
bedolgozott drigakdvek jelképeznék,
ketténket pedig egy — minthogy ., ketten
lesznek egy testté” — a korona kdzépen el-
helyezkedd drigaké jelképezne.

Mivel a Szlizanya ,Hdromszor Cso-
dalatos” — mert csoddlatosan Hatalmas,
csoddlatosan Jésdgos, és csoddlatosan Hii-
séges, mint Isten Anyja, mint a Megvdlto
Anyja, és mint a megvdltottak Anyja —,
ezért a korondnk hdrmas tagoldsu.

A korona kézepén egy kard (ami egy-
ben kereszt is), egy sziv és egy liliom van
megformdlva. Ezek a szovetségi évfolya-
munk jelképei.

A korona kardcsonyra késziilt el, és
nagyon nagy 6romet szerzett nekiink,
mert csoddlatosan szép, igazdn mélté a
Szlizanydhoz!

Az ¢jféli szentmise utdn megdldat-
tuk az atydval, majd kardcsony napjin
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tinnepélyes csalddi egytictlétben meg-
korondztuk égi Edesanydnkat. Sajnos
nem minden gyerekiink volt jelen, de a
sziviinkben 6k is veliink voltak.

Kértiitk a gyerekeket, hogy fogal-
mazzik meg azt, hogy ki mivé szeret-
né az életében megkorondzni Mdridt.
(Kentenich atya Dachauban a kenyér
Kirdlyngjévé korondzta.) Ezeket leirtuk,
és a Szlizanya kép mellé helyeztiik.

Egy tized rézsafiizért imadkoztunk és
énekeltiink. Az tinnep végén Kentenich
atya telefonjdbdl is haztunk egy tizenetet:

,Csak egyetlen egy vdgyam van: Vezess
engem bolcs terveid szerint! Mphcev!”

Az O Gtjai nem a mi Gtjaink. Tel-
jes bizonyossdggal tudjuk, hogy Mdria

I’ioronézés

vezet minket és gyermekeinket is. Vi-
gydz rdjuk, dvja Sket, és dltaluk is nevel
benniinket. Sokszor tapasztaljuk (féleg
a nagyokndl), hogy mennyire kicsik és
tehetetlenek vagyunk gyermekeink ne-
velésében, a felmeriilé problémak meg-
olddsdban, a nehézségek lekiizdésében,
de tudjuk azt is, hogy Mdria segit, for-
malja sziviinket, életiinket és alakit ben-
niinket.

Es olyan j6, hogy Mdria mdr nem-
csak mint Anya, Nevels, hanem mint
Kirdlynd is jelen van a csalddunkban, a
sziviinkben!

Ezt az imdt minden nap elimddkozom:

Edes Istenanya! Bizalommal kériink,
mutasd meg e hiziszentélybdl, hogy Te
vagy a Hdromszor Csodélatos Anya,
Schoénstatt diadalmas Kirdlynéje!

Csoddlatos Anya!

Munkadlkodjal csalidunkban! Hass 4t
minket a szeretet, a megértés és az egyet-
értés szellemében. Egyesitsd sziveinket a
Veled és az isteni Szenthdromsdggal valé
szeretetszovetségben.

Csodalatos Anya! Tedd a mi kis csa-
lidunkat szentélyeddé, tégy minket a
hitben eréssé és hiiségessé

Csoddlatosan hiiséges Anya! Tartsd
tavol téliink a Gonosz minden befolyd-
sat, erdsits meg benniinket a szenvedés-
ben, fogadd el mindennapi térekvésein-
ket és kudarcainkat is. Kézbenjdrdsod-
dal forditsd mindezt javunkra és csaldd-
jaink megujitdsdra.

Te légy a Kirdlyné gyermekeink szi-
vében. Minden ellenség menckiiljon
t6litk. Add, hogy a hdziszentély legyen
kedvenc helyiik! Amen.

moronézés

A Szlizanya megkorondzasdhoz...

z Egyhdz kirdlyndként tekint a

Szlizanydra. Szdmos képzémii-

vészeti alkotds, szobor, festmény

dbrdzolja Miridt kirdlyndként.
Imddsdgainkban is taldlhatunk olya-
nokat, amelyek igy kozelitenek Jézus
édesanyjihoz. J6 példa erre a rézsafiizér
orvendetes olvasdjanak utolsé titka: ,aki
téged, Szent Szliz, a mennyben meg-
korondzott...”, vagy a lorettéi litdnia
megszdlitdsai (pdtridrkdk Kirdlyndje,
apostolok kirdlyndje, Mennyorszdg ki-
ralynéje...).

Schénstatt térténelmében Kentenich
atya el8szor 1939-ben, kozvetleniil a I1.
vildghdboru kitorése utin korondzta
meg a Szlizanyit.

,1938-ban a Schénstatti Mdria-n6-
vérek egyik novicia csoportja — vélaszul
a politikai helyzetre
— eszményképiiknek
Mairiat, a Hdromszor
Csodélatos Kirdlyndt
vélasztottdk meg. Ez-
zel kifejezték, hogy tel-
jesen a Szlizanya veze-
tésére bizzdk magukat,
és ez dltal a j6 Istenre
is. Ugyanakkor teljesen
Miria rendelkezésére
bocsdtjik életiiket: »Eletiinket és vériin-
ket Kirdlynénkértl« (II. Alapitélevél). O
és a tronja nem veszhet el! Kentenich atya
az egész Schonstatt mozgalmat felkésziti
arra, hogy bianké felhatalmazist adja-
nak a Szlizanydnak, vagyis teljes életii-
ket ajanljak fel a Hiromszor Csoddlatos

Akorondzaskifejezi
aMariairanfitiszte-
letet &s szeretetet, &
pedig mint kirdlyne
vedelmezi és seqgfti
anepét.

Anyénak, és vakon bizzdk rd magukat. Ez
meg is torténik 1939. oktdber 18-4dn, ami-
kor Schonstatt 25 éves jubileumdt tinnep-
lik. Ekkor mér hat hete ddl Németorszdg-
ban a mdsodik vildghdbort. Kentenich
atya nincs Schonstattban, Svdjcba utazik,
és az ott lévéknek tart lelkigyakorlatot, de
ir egy tinnepi beszédet erre az alkalomra
(Worte zur Stunde«), amit ma M4sodik
Alapité Okiratként ismeriink. Ezt az ala-
pitds napjén felolvassik Schonstattban.
E lelkiilet jeleként és bizonyitékaként,
tovdbbd mindannak 6rok emlékéiil, amit
Maria eddig Schénstattban véghezvitt, a
Miria-névérek az egész csaldd nevében
egy aranyozott korondt ajindékoznak a
kipolndban a Szlizanydnak. A koronit
Kentenich atya teszi fel a kegykép folé
egy unnepség keretében 1939. december
10-én. Miridt ezentul
Schénstatti Haromszor
Csoddlatos Anydnak és
Kirdlynének nevezik.”

Nemzetiink  t61-
ténelmében  Szent
Istvdn, egyhdz- és 4l-
lamalapité kirdlyunk
elédeinket a béke vi-
ldgdba vezette, és a ke-
resztény hitre téritette.
Haldla el6tt biztos készbe akarta helyez-
ni az orszgot, ezért vildgi és egyhdzi el6-
kel6k jelenlétében felajanlotta az orszé-
got a korondval egyiitt a Szlizanydnak.
Igy akarta biztositani a fiatal keresztény
dllam fennmaraddsdt. A Szlizanya el-
fogadta a felajdnldst, & lett a magyarok
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kirdlynéja, Magyarorszdg pedig Mdria
orsziga lett. A Szlizanya megkorondzd-
sa torténelmi jelent8ségli eseménynek
szamitott, és a késébbi korokban fel-
felbukkané gyakorlattd véle. A magyar
gondolkoddstdl egyéltaldn nem 4ll tdvol
Miria megkorondzdsa. Napjainkban is
taldlunk rd példdt: 2000. augusztus 15-
én délutdn 6 6rakor a Budavari Mdtyds-
templomban az oltdrndl levd Sziiz Mdria
szobrot szimbolikusan megkorondztik.
A korondzasi szentmisét Kada Lajos ér-
sek mutatta be a pdpai nuncius jelenlé-
tében.

A korondzds kifejezi a Mdria irdnti

tiszteletet és szeretetet,  pedig mint ki-
ralyné védelmezi és segiti a népét. Visz-
szatekintve az elmult 1000 esztendénkre
megdllapithatjuk, hogy Méria szeretete

I’ioronézés

toretlen a magyarsdg irdnt. Tuléleik a
tatdr invaziédt, a 145 éves torok uralmat,
az osztrak beolvasztdsi kisérleteket, a
Trianoni békediktatumot, a vesztes vi-
laghdbortkat és a kommunista diktata-
rdt. A magyarok Mdria irdnti tiszteletét
és szeretetét jol titkrozi a ,,Boldogasz-
szony, Anydnk” kezdeti himnuszunk is.
Most ismét Mdria megkorondzdsra
késziiliink. Nem megvilasztjuk kirdly-
nénkké a Szlizanydt, hiszen mdr régéta
az, hanem felismerjiik, elismerjiik Ot
kirdlynénknek. Hazdnkat, csalddjain-
kat, életiinket és munkankat a kezébe
helyezziik. Az elkésziilt (magyar) ko-
rona korbejér a hdziszentélyekben, és
majd egyszer az dbudaviri kdpolndban
is megkorondzzuk a Szlizanyit.
Magyarorszdgnak sziiksége van rdnk.

@ézis konyha

Spargdzas

Is6sorban nem a népszerd, 4dmde

csak sok gyakorlds, vagy nagyon

laza izomzat esetén kivitelezhetd

tornagyakorlatrél van most sz6. Ta-
vaszi, kora nydri szimunkban a spdrgdt
és a spargds ételeket helyezziik a kozép-
pontba! Hogyha sokat esziink beldle,
lehet, hogy még a spargdzds is kdnnyen
fog menni.

A sparga jétékony hatdsaira mdr az
okorban is felfigyeltek, nemcsak mint
finom és egészséges ételnek, hanem
gyogyité hatdsti csodandvénynek is
haszndledk. Az idék folyamdn feledésbe
meriilt, azonban Gjabban djra fontos ré-
szét képezi a vildg konyhdinak, és most,
hogy itt a szezonja, érdemes végignézni
jotékony hatdsait.

A liliomfélék csalddjdba tartozé spirga
gyogyit6 hatdsait tehdt mér a régi iddk-
ben felfedezték, kordbban a népi gydgy-
dszatban, elsésorban fijdalomesillapitds-
ra és gyulladdscsokkentésre hasznaltdk.
A spédrgit manapsdg féként értékes és
magas tdpanyagtartalma miatt kedvelik,
nagyon gazdag K, C, A, E, B vitaminok-
ban és folsavban, valamint biztositja szer-
vezetiink szdmdra a sziitkséges fehérjée,
mangdnt, foszfort és rostot. Ezen kiviil
még szimos mds nyomelem és dsvdnyi
anyag is megtaldlhaté benne, tobbek ko-
z6tt magnézium, cink és vas.

Vizhajté, tisztitja a vesét, és kivalé a
vesekovek felolddsdban, bdstyaként védi
sziviinket és érrendszeriinket, lecsok-
kenti a kiilonb6z6 daganatos betegségek
kialakuldsdnak kockdzatdt, hatékony

fegyvernek bizonyul a csontritkulds el-
len is, kismamdknak kiilénésen ajénlott,
hatékonyan alkalmazhaté szépségiink
megdrzésében, gyorsitja az anyagcserét
és az emésztést, a népi gydgydszat pedig
fontos afrodizidkumként tartja szimon,
A spédrga vitamintartalma: kiemelke-
dd a folsav tartalma, A és B vitaminokkal
rendelkezik, emellett: C-vitamin is taldl-
haté benne. A spdrga dsvdnyi anyag és
nyomelem tartalma: vas, ké-
lium, foszfor, kalcium, jéd.
A z0ld spérga sokkal tobb vi-
taminnal és dsvdnyi anyaggal
rendelkezik, mint fehér térsa.
A beléle készithetd sok-
féle étel koziil most néhdny
érdekesebbet valasztottam:

HUSOS SPARGALEVES
Hozzdvalok: 15 dkg sertéscomb, 4 dkg
zsir vagy vaj, 4 dkg liszt, 20 dkg spdrga,
$6, 1 csomé zold petrezselyem, cukor;
a galuskdhoz: 1 tojés, 8 dkg liszt.

A sovdny, megtisztitott sertéshdst
apré kockdkra végjuk, megmossuk, és
a sziikséges mennyiségl vizzel feltesz-
szitk féni. Megsézzuk. A megtisztitott
spargdt kb. 1 cm-es darabkdkra védgjuk.
Megmossuk, és a mdr majdnem puhdra
fétt hashoz adva tovabb fézziik. Ha a
sparga is puha mdr, vildgos vajas vagy
zsiros rantdst készitiink, finomra vdgott
petrezselymet tesziink bele, és tejfollel,
egy kevés vizzel folengedve, berdntjuk
vele a levest. Cukorral izesitjiik, és apré
galuskdkat féziink bele.
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SPARGA FOSZAKACS MODRA
Hozzdval6k: 1 kg spédrga, 1 dl tejszin,
2 tojas, 6 dkg vaj, sé, zsemlemorzsa

A spérgit megfézziik és lecsurgat-
juk, majd vajjal kikent ttzall6 tédlban
szétteritjiik. A vajban aranysdrgdra piri-
tunk annyi morzsdt, amennyit felvesz,
megsézzuk, és egyenletesen elosztjuk a
spargdn. A tejszinbe beletitjitk az egész
tojasokat, habverdvel osszekeverjiik,
megsoézzuk, és rdontjitk a spdrgdra. Ko-
zépmeleg stitbben szép pirosra siitjitk
(kb. 8-10 perc). Ha kész, akkor egy kis-
sé felfavédik, mint a puding. Azonnal
talaljuk, mert ha 4ll, &sszeesik.

RAKOTT SPARGA
Hozzévaldk: 50 dkg spdrga, 10 dkg
rizs,30 dkg dardle his,1 fej voroshagy-
ma, 1 db tojds, sé, bors, 5 dkg vaj, fi-
szerpaprika, 2 dl tejfol, étolaj

A spargit és a rizst sés vizben kii-
16n-kiilon megfézziik, majd leszirjik.
A dardlt hast kevés olajon lepiritjuk az
apréra vagott hagymadval, séval, borssal,
ételizesitével izesitjiik, és hozzdadjuk a
fétt rizst. A spargdt dvatosan dsszekever-
jik a huasos rizzsel, hozzdadjuk a tejfolt
és a tojdst, ismét Ssszekeverjiik, és olajjal
kikent tepsibe ontjiik. A tetejére rareszel-
jiik a sajtot, megszérjuk fliszerpaprika-
val, és aranysdrgdra stitjitk

SPARGAS PECSENYE FALATOK
Hozzavaldk: 8 szelet karaj, 60 dkg spar-
ga, 5 dkg vaj, 8 szelet kenyér, 1 ek. liszt,
1 dl tejtdl, s6, bors, zoldpetrezselyem

A hast kiverjiik, megsézzuk, megbor-
sozzuk, és forr6 vajban pirosra siitjik.
A kenyérszeleteket szdrazon megpirit-
juk. A spdrgdt enyhén sos, cukros viz-
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ben 2 cm-es darabokra vigva megf6z-
ziik. Egy kevés vajban vildgosra piritjuk
a lisztet, folengedjiik annyi féz8lével,
hogy mértdsstirtiségli legyen, és egy ki-
csit forralva hozzdadjuk a tejfélt, sot. Ki-
vajazott tlizdllé tdlra lerakjuk az ujjnyi
széles szeletekre vdgott piritdst, erre az
ugyanigy felszeletelt siilt hust. Erre terit-
jiik a fétt, lecsurgatott spargadarabokat,
és végiil leontjitk a mdrtdssal. A siits-
ben dtmelegitjiik. Zoldpetrezselyemmel
megszérva télaljuk.

Desszerteket is készithetjiik spargéval!
SPARGAS TUROS RETES vagy
KARAMELLKREM SPARGAVAL ES FRISS
EPERREL (vagy mdlndval, ribizlivel stb.)

Karamellkrém hozzdvaléi: 25 dkg cu-
kor, 6 dl tej, 1 tojds, 1 ek. finomliszt,
1 csomag vanilids cukor,

Megpiritunk 20 dkg cukrot, és 5 dl
tejjel felengedve, karamellé fézziik.
A maradék 5 dkg cukrot a tojdssal, liszt-
tel és a vanilids cukorral simdra kever-
jiik, 1 dI hideg tejjel felengedjiik, a toji-
sos keveréket a forré karamellbe 6ntjiik,
mikoézben habverdvel sziinteleniil ke-
vergetjiik. A tdzre visszatessziik, dllan-
déan kevergetve siird krémmé fézziik.
Uvegtanyérokba vagy talpas poharakba
ontjiik, alulra tehetjiik a darabolt spdr-
gdt a tetejét piritott, tort cukorral vagy
tejszinhabbal diszitjiik. Héitve kindljuk.

BORAJANLO
A nydri napokhoz és a fenti ételekhez is
szivesen kindlndnk egy kellemes illatd,
fliszeres zamatu, lagy, finom bort:
Pannonhalmi Apdtsdgi Pincészet
Pannonhalmi Tramini 2014.

Van/Nincs boruk!

Van Boruk

Haldsan koszonjikk a Joéistennek és a
Szlizanya kozbenjdrdsinak

% Péter diakdnussd szentelését

% a budapesti ifjasagi kozosségi helyet,
a lelkes fiatalokat

% az apahérvégét

% akdpolnaiinnepet, a 10 éves 6budavari
lednyszentélyt

% az Gjonnan ébredd papi, szerzetesi és
csalddos hivatdsokat

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelk(i
felajanldsdval a kegyelmi t8kébe

% mindazok dldozatkész munkdjt,
akik eldsegitik mozgalmunk miiks-
dését

% a schonstatti csalddi tapasztalatokra
épiilf jegyes oktatdst

% gyermekeinket.

Nincs Boruk

Kérjiik a Joéistent és a Szilizanya kdzben-
jrdsdt

% hogy élévé tudjon benniink vdlni a
szeretetszovetség a hétkdznapokban is

% hogy az ifjusdg vdgya megvaldsul-
hasson, a budapesti lednyszentély fel-
épiilhessen

% hogy dldja meg Gertriad-Midria n6vér
dldozatos munkdjdt

% hogy bdséges dldds kisérje a CSAK
12. évfolyam csalddjait valamint az
Ujonnan indulé szovetségi és csaldd-
akadémids évfolyamokat

% hogy a nydri csalidnapokon a hdzas-
parok megerésodjenek, Gjra egymdsra
taldljanak

% hogy a csalddoknak jusson idejiik a
pihenésre és 6riilni egymadsnak

% betegséggel és nehézséggel kiizdd
csalddjainkért, hogy megélhessék a
kdnai menyegzd csoddjit

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% hogy az 6budaviri kézpont miikodé-
séhez sziikséges feltételek tovabbra is
biztositottak legyenek

% hogy dldja meg az Uj vezetd hdzaspd-
rok tevékenységét

% a papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-
kért

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen.



Halkan szdl a zene a magnébdl, Igi (-2
év) az 6lemben iil, kényvet nézegetiink.
Mesélek, mesélek, egyszer csak felkidlt:

— Himbo!

— Limo? Kérsz limonddée?

— Himbo!

— Bimb¢, a tehén? Keressiik meg a te-
henet a mesekdnyvben?

— Himbo!! — kidltja egyre tiirelmet-
lenebbiil. Tandcstalansdgomban kérbe
nézek, mi a csuddra gondolhat. Megpil-
lantom a Hungdria CD-t, amit a ldnyok
tettek be még tegnap. Bizonytalanul
megkérdem:

— Limbé? — Igi boldogan kidltja két
kezét magasba tdrva:

— Himbé kijély!

Azegyik gyermekem (el se merem drulni):

— Mama, tudsz adni fiilzsire?

_2

— Tudod, amit a szdnkra keniink!

a2

— Jhajj mama, akkor szdjzsirt, szdjsz6-
16t. .. sz6l8zsirt, na!

@

Andris (8) alegdszintébb elképedés hang-
jan meséli friss uszodai élményét hazafelé.

— Képzeld, mama, milyen furcsa
dolog tortént ma dszdson! Elkezdtiik
tanulni az j Gszdst [mell — a szerk.].
Gdbor bdcsi megmutatta a ldbtempét.
[gy (és mutatja, iigyesen egyenstlyozva
fél libon, a mdsik labdval egész korrekt
labtempét kalimpdlva). Hét, én megpré-
baltam... de nagyon nehéz volt — pa-

@yerekszéj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

naszolja elég elkeseredetten. — Usztam
két hosszt, de mindenki lehagyott. En
voltam a legeslegutolsé... (Kis sziinet,
emésztjiik a kudarcélményt, épp beké-
szitek egy ,,majd lesz jobb™-ot...)

... Aztdn tudod, mi toreént? Gébor
bécsi megdllitott, és megmutatta még
egyszer. Es tudod, mi deriilt ki?? — kér-
dezi kerek, csoddlkozé szemekkel. —
Hogy ezt MINDKET LABBAL kell

csinalnil!. ..

Lotti (4) zokogva ugrik az dlembe: vala-
mi nagy rémiilet utdn keres vigasztaldst.
Hamar megnyugszik, és nemsokdra mdr
maszatos arcabdl kisugdrozva keresi a
megfeleld szavakat teljesitményem mél-
tatdsdra:

— Mama, igazdn te vagy a legjobb...
CSALADTAG! (Es olvadozunk ©)
Istvanakirdly Gjratoltve — avagy hata-
lom-értelmezés, ahogy Ilka (6) dudori-
szdsdbol kisztrddik:

—...azt gondolja, egyet fiittyent, s
mindenki a kddban 4ll!!

Asszem érti a torténelem el6tti idSket.

&
A kovetkezd gyerekszdj egy olyan csa-
lddban hangzott el, ahol a sziil6k mind-
ketten az egészségiigyben dolgoznak.

— Hidd el anya! Ne legyenek ilyen
infazi6id... hogy rendet fog rakni. Is-
merem mdr... hat éve élek.

@
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ObudavdriHirek

Mircius elején ismét megrendezte a Fidmozgalom az apa hétvégét. Ismét nagy sikert

aratott.
R O

Zaréndokok tltotrek el egy hétvégér Obudavéron egyik csalidunk szervezésében.
PITCS

Mircius 21-én tartottuk meg a tavaszi 6nkéntes munkanapunkat. Sokan voltunk.
A képolna nagytakaritdsit, a sdtor feldllitdsdt, a padok karbantartdsdt és kerti mun-
kdkat végeztiink el.

Mircius 28-4n tinnepeltiik a kipolna szentelésének tizedik évforduléjit. A csipds id
ellenére szézotvennégyen voltunk jelen. A perselyadomédny 44 500 Ft volt. Készonjiik
szépen mindenkinek.

PITCS
A Nagyhéten lezajlott a 2015-6s év elsé csalddnapos hete. J6 hangulatban els6 alka-
lommal érkez8k vettek részt benne.

PITCS

Mijus 30-4n a lakodalmdr tartotta ndlunk egy veszprémi ifjd hdzaspdr. Sikeriilt
kifogdstalanul lebonyolitanunk a rendezvényt, igy ajinljuk a lehetdséget azoknak is
a figyelmébe, akik helyszint keresnek erre a célra.

PITCS

A csalddnapokon minden hely foglalt, az apostoli hétre van még lehetdség jelentkez-
ni. Téjékoztatdst az iroda@schoenstatt.hu cimen adok nagyon szivesen.
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nagy jubileumot kévetden gytltiink

ossze, hogy kozos dolgainkrél be-

szélgessiink eurdpai szinten. Ez al-

kalommal nyolc nemzet képviseldi,
mintegy hiszan voltunk egyiitt. Cseh-
orszdg, Horvétorszdg, Lengyelorszdg,
Magyarorszdg, Spanyolorszdg, Svijc,
Ausztria és Németorszdg hdzaspdrjai
voltak jelen, illetve hdrom névér és két
atya vett részt a koz6s munkdban.

Péntek este rovid bemutatkozdssal és
a schonstatti kdzponti jubileumi rendez-
vényen vald részvétel tapasztalatainak
kicserélésével kezd8dott az egyiittlée.

Szombaton reggel az sszentélyben
kozos szentmisén vettiink részt, ahol
Félix atya a sz816t6 és szdl6vessz8k kap-
csdn a ,,Sz8l8t8-pedagogia” kifejezést
haszndlta, mely az Istenhez, Szlizanyé-
hoz val6 kotddést jol kifejezte. Itt kozos
fénykép is késziilt.

10 6rétdl az egyes orszdgok jubileumi
tnneplésérdl hallgattuk meg a beszdmo-
l6kat. 11 6rétdl csoportbeszélgetés volt
hdrom szekcidban a Szentatya beszéde
kapcsdn, amit az audiencidn mondott
nekiink oktéberben Rémdban a csaldd
témdjdval kapcsolatban.

A hdzassigban jelen 1év8 szentségi
erd (Tilmann atya: térdet hajthatunk
a hdzaspdr elétt...) gondolata sokakat
tovabbgondolkoddsra késztetett és azt
dllapitottuk meg, hogy a hdzassdg szent-
sége kultardjanak kialakitdsa kapcsdn
még sok a teendénk. Szlizanyink mint
nevel6nd ¢l koztiink, segit a szeretetszo-
vetségben élni és ebbdl sugdrozni mdsok-

ra. Hogy tudjuk megvédeni a hdzassig
szentségét? Hogy tudunk a tartalomra
figyelni inkdbb, mint a formdra? Fel-
meriilt a kérdés, hogy az elveszett vagy
a bent 1év8 bdrdnyokat védjiik-e elsésor-
ban? Nem érdemesebb-e a j6 csalddokat
még erésebbé tenni, hogy utdna apostoli
er6vel indulhassanak harcba mdsokért...?
A helyzet drdmai, sok munkdnkat igényli
és kéri a Szentatya. A csoportmunka vé-
laszait papiron rogzitettiik.

Délutdn a csalddokkal foglalkozé szi-
nédusrdl hallgathattunk meg egy részt-
vevStdl beszdmoldt, majd ismét beszélge-
tésre volt lehetdség, ki mennyire kapcso-
l6dott be a 46 kérdés megvélaszoldsiba.

Ez a résztvevd elmondta, hogy a Csa-
lddok Pdpai Tandcsinak elnoke, Mon-
signore Paglia érsek lelkesen és odaadot-
tan beszélt arrdl, hogy szeretnék, ha a
jelenlévé vildgiak multiplikdtorként to-
vébb tudndk adni hazdjukban mindazt,
amirdl sz6 volt. Magyarorszdgrol két £6
vett részt a szindduson.

A Lineamenta irdnt érdekléddk a
Vatikdn honlapjdn aktudlis informacié-
kat taldlhatnak: www.vatikan.va, www.
famiglia.va, illetve Svdjcnak van egy jo
honlapja: www.pastoralkomission.ch.

Vildgméretd probléma a fiatalok késéi
hdzasoddsa, vagy elkételez8dni egydlta-
lén nem akardsa. A lelkiségi mozgalmak
koziil a schonstattiak részvételi ardnya
volt a legmagasabb. Minden nyelvi cso-
portban képviseltettitk magunkat. Kife-
jezésre jutott az egyhdz elvdrdsa: tobbet
tegyenek a lelkiségek, az egyhdz éhezi te-
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vékenységiiket és kérik, tegyiik tovabb,
amit tes