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' Hagyjo a dagadt ruhdt masra”

osszi, borongds, sziirke téli napok

utdn egyik reggel gyonyord nap-

siitésre ébredtiink. Oriiltem, hogy

milyen j6 lesz, végre tudok halad-
ni a hdztartds koriili dolgokkal, mig a
gyerekek kimennek az udvarra. Négy
kicsi gyerek mellett gyakran tornyosult
a szennyes ruha meg egyéb teenddk,
és még ebédet is kell f8zni. A gyerekek
azonban nem elégedtek meg a kert adta
lehetdségekkel, mindenképp a jdtsz6-
térre szerettek volna menni, minden
gy6zkodésem ellenére. Végiil bead-
tam a derekam, és ,hagytam a dagadt
ruhdt mdsra” (Ggysem csindlja meg
mids), kimentiink a jétszétérre.

J6 melegen siitott a nap, mindany-
nyiunknak jélesett a friss levegd, a
mozgds a hosszi bezdrtsig utdn, de
azért bennem még mindig motosz-
kalt, hogy mennyi mindent nem tu-
dok megesindlni ma.

A parkba érve ldttuk, hogy nem
messze a park ldmpdinak égdit cseré-
lik egy kosaras, darus autéval. Persze
a fitk egybdl arra vették az irdnyt
motorjaikkal. Percekig csodéltik a
dolgozdkat ott fenn a magasban, mi-
kor leeresztették a kosarat mindjdrt
széba elegyedtek veliik. Addig-addig
faggattak 8ket, mig végiil jol Sssze-
haverkodtak, és sikeresen révették a
munkdsokat, hogy felvigyék Sket is a
magasba. Hatalmas élmény volt ez a
3-4 éves fiaimnak, és én is viddman

mentem hazafelé, t6bbet nem rdgdédva
az otthoni teend8kén, ami igy is, Ggy is
megvir, hisz ilyen élmény nem adédik
gyakran egy kisgyermek életben. Kdr
lett volna lemaradni errél a ,bulirdl” egy
mosdgépnyi tiszta ruha miatt.
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szamlaszdmat!

Esszé

Kedves Csaladok!

eretném Onokkel a csaldd ké-

pét Ugy megnézni, ahogy azt
Kentenich atya, Schénstatt
alapitéja mutatja nekiink. Dachauban,
a koncentriciés tdborban irt Kentenich
atya egy éneket. Amit ebben az énekben
leirt, az is ennek az 4j csalddnak a képe.
Most kezd8dik az ének: ,,Ismered az
orszigot, mily meleg, meghitt, mit ma-
gdnak az 6rok Szeretet épit?” A mi csa-
ladunk egy olyan orszdg, ahol melegség
van. A melegség abbdl szdrmazik, hogy
jot akarunk egymdsnak. Ez érezhetd.
Egy ember melegségét érezni lehet. Van-
nak olyan emberek, akiknek a kozelében
melegséget érziink. Vannak hideg embe-
rek is. Barmit tehetiink, a hideg hideg,
a meleg meleg marad. Erezhetd, amikor
példdul egy asztalndl étkeziink, hogy
van, aki bizonyos melegséget sugdroz ki,
a mdsik kozelében azonban valamiféle
hivésség uralkodik. Ez érdekes, ugye?
Formdlisan lehetiink nagyon korrek-
tek, de hidegek. Vagy lehetiink kiilsSleg
korrektek, és ugyanakkor melegek. Ez a
melegség gy keletkezik, hogy a mésik-
hoz fordulok és éreztetem vele, hogy jét
akarok neki. Tehdt nem kell valami kii-
16n6set mondani, csak gondolni, hogy
jot akarok neki. Es ha tobben vannak
egytitt, akik egymdsnak jét akarnak,
akkor meleg légkor jon létre. Es ha ebbe
a korbe belép egy idegen, akkor elcso-
dalkozik, és azt mondja: Nézd, hogy
szeretik egymdst! [gy vélik egy keresz-
tény csaldd Jézus Krisztus szeretetének
jelképévé. Itt feladatunk van. Lehetiink

korrektek, ugyanakkor kozombosek.
Elhetiink egymds mellett vagy élhetiink
egylitt. Egy kis erdfeszitésbe keriil az,
hogy egyiitt éljiink.

Amikor féradt vagyok, visszavonulok,
és a mésik mellett élek csak. Vagy ami-
kor nagyon elfoglalnak a gondolataim.
Ezért sokszor egymds mellett éliink. Es
akkor a mdsik személy kézombos szd-
munkra. gy van ez a tv-vel. Egy olyan
kozosség, amely tv-t néz, nem kozos-
ség dltaldban, hanem egymds mellett
il6, kiilondllé személyek csoportja. Es
mindegyik a képernyére néz. Amikor
egy asztal koril dliink és jatszunk, ak-
kor egyiitt vagyunk. A tv-nézésbdl is le-
het kdzosségi élményt teremteni, de ak-
kor senki nem mondhatja a masiknak,
hogy maradj nyugton. Vannak, akik
ilyen kozosségi élményt teremtenck a
tv-nézésbél. Beszélnek egymdssal arrdl,
amit ldtnak. Vicceket faragnak. Vagy
kérdeznek, vagy kommentélnak, ahogy
azt egy csalddban lehet. Nem azt mon-
dom, hogy ezt igy kell csindlni, csak azt
mondom, hogy egy kozdsség akkor lesz
meleg, ha egymas felé fordulunk. Hogy
nem egymds mellett iliink, hanem
egylitt Gliink. Magyarorszdg egy meleg
orszdg. Lelkileg meleg orszdg. Engedik,
hogy a mdsik személy érezze, ha szere-
tik 8t. Amikor a magyarok elbicstiznak
egymdst6l, masképp viselkednek, mint
a németek. A németek ugy is elmennek,
hogy nem bucstiznak el. A magyarok
pedig elbticstiznak anélkiil, hogy elmen-
nének. Es akkor még egy negyedéra, és



akkor folallnak, és tovdbb beszélgetnek,
de nem mennek el. Akkor kimennek az
elészobdba, és még egy negyedoéra elte-
lik. Es akkor odamennek az autéhoz. ..
Bardtaim, ez olyan szép... Olyan csa-
ladot épitiink, amelyben melegség van.
Ez a csaldd az Isten szeretetének képmd-
sa. Kentenich atya ezt ugy fogalmazza,
hogy a Szenthdromsig képmdsa a csa-
lad. Istenben egy egészen eleven szerve-
zet él: az Atya és a Fia szeretik egymadst
a Szentlélekben. A Jéisten megalkotta a
csalddunkat a sajit maga szdimdra. Vala-
mi olyat akart, ami hasonlit rd. Minden,
ami a vildgon van, az hasonlit Istenre.
A csillagok valamit mondanak az Isten
fényességérdl. Az egész vildg hasonlit Is-
tenre. Minden mond
valamit Isten nagysa-
gar6l. Minden, ami
szép, az hasonlit Isten-
re. A csaldd kiilonésen
hasonlit Istenre, mert
a csaldd Isten szerete-

jelent, hogy amikor

litjuk, hogyan jonnek 6ssze az embe-
rek, hogy melegség van kozottiik, abbél
megtudhatjuk, hogy milyen az Isten. De
van még valami. Isten azért teremtette a
csalddunkat, hogy 6réme legyen benne.
Nagyon praktikus kovetkezménye van
ennek. Az Isten hatalma nagyobb, mint
a mi nehézségeink. Azért hozta Gssze a
csalddunkat, hogy 6rome teljék benne.
Néz minket és azt litja, hogy hasonli-
tunk rd. Hogyan mesélhetiink Istenrél
olyan embereknek, akik nem hisznek?
Ez nagyon konny(! Azt mondjuk ne-
kik, gyere, nézd meg a csalddunkat!
Nézd meg a pdrkapcsolatunkat! Ilyen

..nem a fajdalom-
mentessegre t6-
rekszunk, hanem a

nagyvonall szere-
tét mutatja. Ez annyit fefre.

@sszé

az Isten. Persze igy nem beszélhetiink,
de igy tudunk hatni. Az Isten hasonlévd
tett minket magdhoz. Amikor jéakarat-
tal fordulunk egymids felé a sziviinkben,
akkor azt mutatjuk meg az embereknek,
hogy milyen az Isten. Igy nétt az 8segy-
hdz. Az élet meggydzte a pogdnyokat.
Kentenich atya leirja azt a belsé csalddi
egységet, ahol nemes szivek bensGsége-
sen dobognak és dldozatkészen viselik
el egymadst, ahol egymdsnak a sziviik-
ben adnak otthont, és Isten szivéhez
menekiilnek. Itt a szeretet folyama tor
fel, hogy a vildg szeretet utdni éhségét
csillapitsa. Ezt fogjuk most megnézni
kozelebbrdl. Nemes szivekrdl van szé.
Tehét olyan szivekrél, melyek bizonyos
emberi méltésdgot
hordoznak. Amikor
nemes emberekre gon-
dolunk, akkor nagylel-
kiinek képzeljiik ket.
Olyan személyeknek,
akik nem csak a sajdt
elényiikre gondolnak,
akik le tudnak mon-
dani dolgokrdl. Olyan személyekre, akik
megterhelhet8ek, akik nem kiabdlnak
mindjirt. Kentenich atya azt mondja:
ahol nemes szivek bensGségesen dobog-
nak — ez annyit jelent, hogy a sziviink
mélyén érezziik egymdst. Ez nagyon ér-
dekes, mert a mai vildg arra indit, hogy
feliiletesek legytink. Hogy keletkezik
ez a fesziiltség? Ennek oka a minket el-
draszté rengeteg informdci6. Mert csak
egy bizonyos mennyiségli informdciot
tudunk alaposan megemészteni. Ha tul
sok 1j dolgot hallunk, azt nem tudjuk
feldolgozni. Es az informéciéhalmaz
csak novekszik. Politikai folyamatok
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irant is érdeklédiink. Erdekel,
hogy mi torténik Eurépdban.
Es egyéltaldn az egész vildg-
ban. Egyre t6bb informdcié
birtokdban lesziink. De ezt
mind nem tudjuk feldolgozni.
Am valahogy fogni akarjuk
Sket. Es ezt felilletesen csindl-
juk. Ha két-hdrom 6rdt alink
a tv elétt, akkor informacidk
szdzait fogjuk fel. De nincs
idénk megemészteni, feldol-
gozni Sket. Mert amint bele-
gondolndnk az egyik informi-
ciéba, rogton jon a kovetkezd.
Eziltal elvész a mélység. Felii-
letesen éliink. Ujra meg kell
tanulnunk a dolgok mélyére hatolni.

Nem szeretnének néha egytitt tildo-
gélni, és egydltalin nem beszélgetni?
Esetleg letilhetnének ide, a szentélybe
ketten. Megprébdlhatndk a masik ko-
zelségét érezni. Leiilni és vdrni. Sem-
mit nem mondani, nem csindlni, csak
érezni, beengedni a mdsikat a sziviink-
be. Kentenich atya is mondta ezt, hogy
felvettem valakit a szivembe. Belsdleg
dobogni egymads szivében.

A modern emberben a benséséges-
séget felvaltotta a szentimentalizmus.
Az ember gyorsan produkdl egy érzel-
mi megnyilvdnuldst, és mindenki sir.
Utdna jon egy midsik jelenet, akkor meg
mindenki mérges. Jon egy nagy szénok,
akkor mindenki lelkes. Egy gyonyo6rii
prédikdci6, és mindenki imddkozik.
Gyorsan reagdlunk az érzelmeinkkel.
Ez a szentimentalizmus. Nem hatol
mélyre. Egy igazi benséségesség egészen
lassan keletkezik. Nem szeretnének egy-
szer beszélgetés nélkiil egymasnal lenni?

A nemes szivek egymast elviselik, mond-
ja Kentenich atya. Mégpedig dldozatké-
szen. Mit jelent az, hogy dldozatkészen?
Egészen természetes, hogy az egyiittélés
4ldozatokat kovetel. Aldozat két dolog le-
het: vagy neheziinkre esik valami, és ezt
a Jéistennek ajdnljuk. Neki ajindékoz-
zuk, ahogy Jézus a Golgotdn ajdndékozta
magidt neki. Jézus az emberekért ajindé-
kozta magit Istennek. Es mivel Jézus a
sziviinkben él, mi is tehetiink igy. Kis J¢é-
zusok vagyunk, az Atya elétt dllhatunk
és felajanlhatjuk magunkat Istennek a
tobbiekért, Jézusban, Jézus 4ltal, d4ltala,
6vele és 8benne. Ez az életiink. Jézusban
éliink, Jézussal éliink, Jézus 4ltal éliink,
életiinket mint 4ldozatot felajanljuk a
Jéistennek a tobbiekért, a tobbiek szd-
mara. Ezért nem rossz az, ha a tobbiek
dldozatot vdrnak tSliink. A Szlizanya a
szentélyben virja az dldozatainkat. Azt
vérja, hogy az Atydnak ajindékozzuk
magunkat. Ez azt jelenti, hogy nem a f4j-
dalommentességre toreksziink, hanem a
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nagyvonalt szeretetre. Es itt korunk egy
nagy problémdjiba titkoziink. A magya-
rok is a legjobb tton vannak efelé. Miféle
probléma ez? Elkényeztetett emberek va-
gyunk. Amint egy fdjdalommal taldlko-
zunk, félretoljuk azt. Ha melegiink van,
gondoskodunk arrél, hogy hiivés legyen
és forditva, ha hideg van, akkor meleg-
16l gondoskodunk. Mindig kellemesnek
kell lennie mindennek. Kellemesnek
és kényelmesnek. Ettdl megviltozik az
ember. Csak akkor taldlok rd igazdn va-
lakire, ha kész vagyok dldozatot hozni
érte. Mert az emberek nehezek. Vannak
ilyen kis puha sz6rés kis dllatok, de az
ember nem puha dllat, hanem néha
kemény dllat. Ha nem engedem meg,
hogy az ember fdjdalmat okozzon ne-
kem, akkor nem fogom megtaldlni &t.
Ez érdekes. Es egyre inkébb ezekkel a
puha jdtékdllatokkal éliink. Az emberek
nem taldljdk meg egymdst, mert a puha
jatékéllatok légkorée vérjak el. Ha egy

@sszé

6ra rekldmaddst hallgatnak, akkor soha
nem halljuk azt, hogy valaki azt monda-
nd, hogy dldozatot hozni szép. Ez erdt
ad. Mondjunk le a puha székeinkrdl. Ve-
gyenek kemény széket. Mondjanak le a
csokolddérdl. Egyenek kenyeret, az jobb
a fogaknak. Mondjanak le a konyakjuk-
r6l. Igyanak dsvdnyvizet. Ilyen médon
nem csinalhatunk rekldmot, akkor a
gazdag tonkremegy. Ha egy emberre rd
akarok taldlni, az ugy fog sikeriilni, ha
elviselem. ,,Szabad neked!” Erre most
azt mondjak Onok, hogy ez nagyon ne-
héz lehet. Ezért mondja Kentenich atya,
hogy gyakorolni kell ezt, és el6bb-utébb
oromiinket fogjuk lelni abban, hogy
egymdsért dldozatot hozunk. Ez hozzd-
tartozik. Megkérdezzitk egymdst: hogy
vagy? Amikor erre azt mondjuk: ,,hdt ko-
sz6ném”, ez azt jelenti, minden jo, nincs
dldozatunk, nincs nehézség. Amikor azt
mondjuk: ,nagyon jél”, ez azt jelenti,
hogy sok-sok nehézségiink, sok-sok 4l-
dozatunk volt. Oriiliink, ha 4ldozatot
hozhatunk egymadsért, és elviseljiik egy-
mast, de ennek nemcsak valldsi oka van,
pszicholdgiai oka is van. Szive mélyén
taldljuk meg a mdsik embert. Mert meg-
engedjiik neki, hogy terhet tegyen rdnk.
Itt keletkezik egy kép. A mi csalddunk
orszdga a melegségé. Otthon érezziik
benne magunkat. Nagylelkd emberek
vannak benne. Olyan emberek, akik szi-
vitk mélyén kotddnek egymdshoz. Akik
dldozatot hoznak egymdsért. Kentenich
atya még egy képet haszndl. Ezek az em-
berek a sajdt szivitkben adnak otthont a
mésiknak. Bennem laksz. Es ha bennem
laksz, akkor a tiéd a szeretetem és a szen-
vedélyem.

@sszé

Szenvedélyesen is szerethetjitk egy-
madst. Ez azt jelenti, hogy a test is részt
vesz a szeretetben. Amikor az emberi
nemiséget tekintjiik, akkor hdromféle
osztont latunk. Testi osztont, lelki 6sz-
tont és az alkotds dsztonét. Mindhdrom
egytittmiikodik a nemi 8szténben. Nem
minden nemi 6szton, ami a testi 6szton-
ben benne van, és a lelki 6szton sem
csak nemi 8sztén. Hanem a nemi 6sztén
besugdrzik a testi oszténbe vagy a lelki
osztonbe. Pl. amikor egy gyermek dtolel
benniinket, vagy amikor kapcsolatban
vagyunk Istvinnal, ez nem az észbél jon
vagy az akaratbdl, ez a szivembél jon, a
lelki 6sztonbdl. Semmi kdze a nemi 6sz-
tonhoz. Ez valami mds. Freud valami
mast mond, neki minden nemi &szton.
Amikor Istvdnnal jatszottam egy kicsit,
ez testi 0szton, nem nemi. A nemi Osz-
ton kapcsolatba [éphet a testi 6sztonnel.
Vagy a lelki 6sztonnel is kapcsolatba
léphet. Vagy 6sszekapcsolédhat az al-
kotds vdgydval. Ha onmagdban csak az
alkotds vdgya van meg, akkor 6riilok, ha
valami szépet csindlok, alkotok, ez nem
nemi 6sztén. De amikor egy gyermeket
alkotok, akkor ez 6sszekotddik a nemi
osztonnel. Vagy amikor a tdrsammal
lelkileg egyesiilok, ekkor a nemi és a lel-

ki 6szton egymdssal kolesondsen dssze-
kapcsolédik. Vagy amikor a tdrsammal
a hdzassigban egyesiilok, akkor a testi
oszton egyesiil a nemi 6szténnel. Ma
szinte csak a testi 6sztonrdl beszélnek,
ha a nemi 6sztonrdl van szé. Testrdl van
sz6 és arrdl az élvezetrdl, amit a test ad.
Ez ttl kevés. Igy nem lehet élni. Hdzas-
sdgban sem lehet igy éIni. Meg kell héd-
tanunk a lelki 6sztont. Vagyis hosszan
idéztink egymdsnal. Ez a sziviink para-
zsa a tlizon. A nemes szivek befogadjik
egymdst, és egymdsért égnek. Nemcsak
az esziinkkel kommunikdlunk egymds-
sal, hanem a sziviink tiizérél van szé. Ezt
meg kell tanulnunk. Meg kell tanulni-
uk, hogy a sziviik tiizével egymdsért
égjenek. Ha nem égiink el egymdsért a
sziviinkben, akkor valaki mdsért fogunk
elégni. Ezért szakitsanak id6t, és ajandé-
kozzanak egymdsnak kis dolgokat, ame-
lyek annak jelei, hogy szeretik egymadst.
Egy pillantds, egy sz6 gyengédséget
kozvetithet, a gyengédség pedig annak
a jele, hogy lelkileg vagyunk 6sszekot-
ve. Nagy feladatuk van itt a schonstatti
csalddoknak. A szeretetnek egy egész
kultardjae akarjuk kiépiteni.
(Tilmann atya,
az évszdmot még kikeresem)

»Az otthonunk a nagylelk(i szeretet helye. Itt megfigyeljiik anydnknak és ki-
ralynénknek, Mdridnak kiilonleges szerepét. A schonstatti Szlizanya kozénk
jon, és ajandékot kér téliink. Bejon hdzunkba, és azt mondja, hogy ajindékoz-
z4l meg a tdrsad irdnti szeretet tetteivel. Jon, és azt mondja: Gondoskodj arrdl,
hogy Krisztus éljen koztetek. Szakitsatok id6t egymdsra! Akkor szivesen jovok

hozzatok.”

Tilmann atya



ottem hazafelé a munkibdl. Az ablak-
torlé kozepes fokozaton, tompdn és
monotonon zakatol a fiilembe. Fdradt
vagyok. Sok volt a mai nap. Alig vdrom,
hogy beforduljak a kertkapun.

Ahogy kiszillok a kocsibél, a hideg
esé a nyakamba csopog... De ez mdr
nem bosszant. Végre itthon vagyok!

Mennyire mds ez a vildg! Az ajtéban
a gyerekek ldrmdja fogad — egy-két ,szia,
apaval” megspékelve — és a legkisebb, a
kis 6 éves, boldogan ugrik a nyakam-
ba. Ez mindenért kdrpérol ©. Driga
feleségemmel is valtok pér sz6t, amikor
kideriil, hogy még a fiam nincs itthon.
Haza kell hozni az utolsé kiiloné6rdrdl. ..
Na, nem baj. Bakancs-télikabdt, és ha
jol kilépek, par perc alatt ott is vagyok.
Mir majdnem elindulok, amikor elém
4ll a pici ldnyom:

— Apa, én is jovok veled. J6?

@e’rﬂnkbél

Késd délutan

Na neeeeee! Ha § velem jon a csopp
lébaival, a pocsolya-keriilgetéseivel, az
oda-vissza plusz negyed 6ra... Ennyire
nem vdgyom a sétdra az esben...

— Miért jonnél velem, kincsem? Hi-
szen hideg van, s6tét és esik az esd. Na-
gyon megdzndl. Maradj szépen itthon.
Mindjért jovok vissza én is.

Minden hidba. Kideriil, hogy pont
az es6 miatt szeretne jonni. Ki akarja
probélni a kis rézsaszin esernydjét. Az
észérvek nem szdmitanak. Rdaddsul
mdr koradélutdn kikonyorégte maga-
nak, hogy ma még kiprébalhatja az es-
ernydjét. Gyerek észjirds. Nem tudom
meggy6zni. Ugy ldtszik, a meleg szoba
nyujtotta élmény csak szimomra von-
z6bb, mint a februdri esé. ..

J6. De akkor gyorsan — veszem fel
morcosan a kabdtom! Az § arca ragyog
a boldogségtol, ahogy a feje f6lé nyitja a
kis rézsaszin ernyét! Es elkezd csacsog-
ni. Azon a szép, csilingeld hangjan. Me-
sél a nagycsoportos bardtndjérdl, hogy
milyen szép szoknydja volt (virdgos,
természetesen), és még annyi minden-
r6l, ami hirtelen szimomra is fontoss4
névekszik. Es csak sétalunk a csepegd
esében. A pici rézsaszin ernyd, és én...

Negyed 6ra miulva, amikor otthon
osszecsukom az ernydjét, azon gondol-
kodom, hogy mekkora ajéndékot kap-
tam! Elvett egy negyedérdt az életembdl?
Dehogy! Megajandékozott 15 perc bol-
dog, gyermeki, gondtalan beszélgetéssel!

Kosz6n6m az ajindékot, kicsim! Pe-
dig nincs is sziilinapom ©.

@e’rﬂnkbél

Meglepetes

chonstattban azt tanultuk, hogy
mint hdzaspdrok schonstatt-stunde

idét woltsiink egytitt. Probéltuk a

havi egy napot tartani, de ahogy
mdsoknak, tgy nekiink is olyan kény-
szeriinek, izzadsigszaginak tiint. Es
ami nem megy, azt jobb nem erdltetni.

Ekkor jott a gondolat, hogy feleségem
sziilinapjdra kellene valami ajéndék. O
mindig azt mondja, hogy én vagyok szi-
madra a legnagyobb ajindék, én vagyok
az § angyalkdja.

Hit, mi sem egyszer(ibb ennél! Arraaz
elhatdrozdsra jutottam, hogy meglepem
életem valasztottjit a legnagyobb ajin-
dékdval, magammal. Mdr csak az volt
a kérdés, hogyan csomagoljam be neki
a meglepetést. Legyen
selyem vagy bdrsony?
Nem-nem! Legyen fér-
fias, legyen egyedi! Igy
a vélasztdsom a gra-
fitsziirke VW-Audis
kertészgatydmra és az
acélbetétes munkdscipémre esett.

Az ajéndék megvan, csomagolds
egyedi, mdr csak az dtaddsi idépont hi-
dnyzott a tervembdl.

6:00 Ebreszts: gyerekek felkeltése,
uzsonndk elkészitése, meglepi becsoma-
goldsa, késziil6dés az iskoldba, munki-
ba — legaldbbis ezt a ldtszatot kelteni az
tinnepeltben.

6:45 Bucstzds: gyerekek sorba 4lli-
tdsa, rendbe igazitdsa, bucsu puszi, kis-
kereszt a gyerekeknek és persze csok az
apdnak.

_.meglepem életem

valasztottjat aleg-
nagyobb ajande-
kaval, magammal.

De, hogy fokozzuk a hangulatot, egy
kis szinjaték is sziikséges. Mintha elfe-
lejtettiik volna, hogy ma van a jeles nap,
ezért bucsazds kozepette: ,Jaj, ne ha-
ragudj, majdnem elfelejtettem, boldog
sziilinapot, Szerelmem!”

6:50 Még mindig az ajtéban: mar ké-
sésben vagyunk. Anya nagyon kdszoni
a jokivansdgokat, de szemében litom a
végyakozdst: ,Maradj még, olyan sokd’
lesz este!” Most mdr tényleg indulnunk
kell! Kitessékelem a lurkékat. Es indul
a haditerv!

Gyerekeket elhintem a kiilonb6z4
intézményekbe. Gyors virdgvdsdrlds
Anyénak az ajindék mellé, hogy le-
gyen valami szép is. :) Virdgost6l nagy
gdzzal haza, kézifékes
beparkolds, vigydzva,
nehogy megsériiljenek
az ajindékok. Tor-
komban dobogé sziv-
vel a zdrba helyezem a
kulesot. A zdr kattan,
behatoltam az objektumba.

7:15 Feleségem ijedten kérdezi: ,Vala-
mi baj van?”

Nem! — vilaszolok vigyorogva. Ma
van a sziilinapod és tigy dontdttem, ve-
led szeretném t6lteni a mai napot.

7:16 100-as zsepi kivégezve, ajandé-
kok dtadva... ©

Mit is csindljunk? — hangzik a kérdés.
Egy romantikus film? Hét, nem repde-
sem az 6romtél, de az tinnepelt dont.

Prébéltam én is filmet ajdnlani. Le-
gyen romantikus és izgalmas. Ilyen film



14

nincs is! Ekkor jutott eszembe James
Bond. Sdrmos, sok romantikus jelenettel
és még egy kis vér is van benne — gon-
doltam. Ez t6kéletes lesz! De, sajnos le
lettem szavazva.

Hogy mit néztiink? Az legyen a mi
titkunk!

Aztdn elmentiink ebédelni. Elég fur-
csan néztek rdnk az écteremben, amikor
Y2 12-kor megérkeztiink. De muszdj volt
kordn menni, mert délutin méga gyere-
kekért kellett menniink.

Didhéjban ennyi a mi kis torténetiink.
Azéta a mi egyiitt toltSs, tinneplds na-
punkat kiterjesztettiik névnapra és hé-
zassagi évfordul6kra is. Csak hogy minél
tobb idét tudjunk kettesben tolteni.

Sokszor bevillan Tilmann atya 6rok-
igaz monddsa: ,Bardtaim, a hdzassdg
munka”. En ezzel tkéletesen egyetéreek!

kokok
A legszebb ajindék évek 6ta, amit a
férjemtd]l kapok minden sziiletésnap,
névnap vagy hdzassigi évfordulé al-
kalmadval, az, hogy a jeles napon kivesz
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szabadsdgot, hogy egyiitt, kettesben
tolthessiik a napot. Nagyon szeretjitk
ezeket a napokat, és mér elére késziiliink
rd lélekben mindketten.

Szép emlék marad az elsé ilyen tin-
nepi ajindéknap. Tudta, hogy tgy tud
igazdn 6romet szerezni nekem, ha id6t
szén rdm. Meglepetésnek szdnta, igy
nem szolt elére. Reggel ugyantgy elké-
sziilt a munkdra, mint minden hétkoz-
nap. Felvette a munkdsruhdjit, uzson-
ndt csomagoltam neki, kiskereszttel és
csékkal bucsuztunk, elvitte a nagyobb
gyermekeinket az iskoldba, majd egy-
szer csak hazajott egy csokor virdggal.
O maga volt az én ajindékom egészen.
Hatalmas 6rom volt!

Ereztette az 6 kedves, szeretetteli fi-
gyelmességével, hogy igazdn, tényleg
fontos vagyok neki. Nem is kivinhat-
tam volna szebb vagy nagyobb megle-
petést!

Azéta ez egy szép szokds lett ndlunk.
Mindig réérez arra, mi az, amit legszive-
sebben csindlnék aznap. Volt, hogy igazi
FERFI létére romantikus filmet nézett
velem (jé nagy dldozat lehetett ez ne-
ki, 8t ismerve :)). Volt, hogy kocsikdzni
mentiink. Volt, amikor egytitt féztiink
tinnepi vacsordt és volt, hogy sétdlni
mentiink, vagy olyan helyre vitt el, aho-
vé rég szerettem volna menni, de mindig
elmaradt valami miatt. A lényeg mindig
az volt, hogy egyiitt legyiink.

Mindig teljesen feltlt6dok ekkor, és
ezek a napok adnak er6t még
jo sokdig az tinnep el-
multdval. Bdrcsak
minden héten lenne
valamilyen jeles na-

punk!
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Szined el6tt jatszom, csodaid hirdetem

ostandban gondolkoztam el
azon, nem emlékszem, hogy
férjemmel sokat beszélgettiink
volna a kezdeti idékben arrél,
hogy hény gyermeket szeretnénk. Ta-
ldn amiatt, mert egyértelm volt, hogy
hdrmat biztos. Amikor megsziiletett a
harmadik, azt éreztem, hogy én bizony
nagyon irigyelek mindenkit, akinek
tobb gyereke van, mint nekiink. Pedig
akkor mdr tudtuk, hogy mit jelentenek
a kialvatlan éjszakik,
a dackorszak, és azt is,
hogy milyen az Gjszii-
l6tt intenziv osztdly,
vagy egy mitét eldtet
4ll6 hdromhetes baba.
Gyerekeinkkel egyiitt
kaptunk mdr nehéz
feladatokat. Energia-
szintemet vagy id6beosztdsomat fel-
mérve nem lattam sok szabad teriiletet,
de amikor Apjuk megkérdezte, hogy
nem szeretnénk-e mi is egy negyediket,
eliiltette a bogarat a fillemben. Gondol-
koztam, sokat. J6 lenne, de hogy fogjuk
gyozni...

Aztdn egy &szi napon raébredtiink,
hogy eggyel tobben vagyunk, a kisbaba
augusztus elejére varhaté. Nagyon bdn-
tott, hogy az 6rom mellett megjelent
bennem a félelem: pont elsésziilottiink
iskolakezdése el6tt sziiletik a kicsi, ez
tal sok izgalom egyszerre. Elmondtunk
Pio atydhoz egy kilencedet, hogy ez a
félelem muljon el, az els§ iskolakezdés
bdségesen elég fejtorést okozott igy is.

Megéltem ozt hogy
egyre jobban kotd-
dok, de kozbenke-
szulnom kell az el-
valdsra.

Janudrban keriilt sor az els6 ultra-
hangra a sajét orvosomnal, megmutatta
a baba dobogé szivecskéjét, mast nem
mondott, de furcsa volt az arca. Csak
annyit jegyzett meg, hogy menjek gyor-
san a hivatalos tizenkét hetes ultrahang-
ra, és miért ilyen késén jottem hozza.
A tizenkét hetes ultrahang vizsgélaton
aztdn kimondtdk: baj van, nagy baj. ,Az
élettel Osszeegyeztethetetlen fejlédési
rendellenesség.” A kérhdz elSterében
folhivtam Apjukat és
a gyontatbatydnkat,
nem azért, mert kér-
déses lett volna, hogy
mit tegyek vagy mit
ne, hanem mert kellett
valaki, aki velem van,
,aki az én emberem”.
Nem tudom igazdbdl,
hogy miért mentem el a genetikai vizs-
gilatra. Ott Gjra kimondtdk a diagné-
zist, és hogy akkor ,meg lehet szakitani
a terhességet”. Ultem szemben egy ide-
gen orvossal, és mondtam, hogy én ezt
nem szeretném, mire elkezdte sorolni,
hogy ennek mennyi kockdzata van, ez és
ez torténhet, és a végén akdr ,ott marad
hdrom gyerek drvdn”... Hélds vagyok
azért, hogy a sajit orvosom kezdettdl
fogva tdmogatott és segitett minket,
mindig agy fogalmazott, hogy ,emberi
szdmitdsok szerint nincs esély.” Az ilyen
magzatok 4ltaldban csak pdr hénapig
élnek, ha nagy ritkdn élve megsziilet-
nének, akkor is csak pdr ordig birjék.
Halds vagyok azért, hogy se nekem, se
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a férjemnek nem volt kérdéses egy pil-
lanatig se a dontés. Egységben voltunk,
nem jrhaté at az abortusz.
Elkezd8dott egy bizonytalansiggal,
félelemmel teli nehéz idészak. Nem
tudtam, hogy kinek mondjam, kinek ne
mondjam, mit mondjak. Volt, aki ma-
gyardzkodott, vagy tandcsokat adott,
vagy kerek perec megmondta, hogy 6
nem igy dontote volna. Egy id6 utdn in-
kibb nem mondtam senkinek, épp elég
volt ezt dnmagdban is elhordozni, nem
kellettek az okos vdlaszok. Kérdeztem a
gyoéntaté atydnkat, hogy akkor most mit
imdadkozzak, azt mondta, imadkozzam
azt, hogy ,Legyen meg a Te akaratod.”
Nehéz volt. Hanyszor felajdnlottuk mar
az életiinket kiilonboz6 lelkigyakorlato-
kon, ez lenne most a préba?! Miért kell
nekiink még egy nehézség, van mdr elég
bajunk, feladatunk, miért pont mi...
Amikor emiatt ldzadoztam, valahogy
mindig az jutott eszembe, hogy a sziile-
im a hdboru idején sziilettek, milyen ne-
héz lehetett a nagysziileimnek hidborus
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idékben élni... Mindig eszembe
jutott, hogy lehetne ennél nehe-
zebb is. Mi segitett? Sok ember
imdja és szeretete, szentmisét is
ajanlottak fel értiink... Akko-
riban olvastam el A rejtézkodd
Medugorjei gyermek c. konyvet.
Ebben egy rész arrdl szdl, hogy
majd haldlunk érdjin tudjuk
meg, hogy hdny ember imdja td-
mogatott minket életiinknek kii-
16nb6z6 id8szakaiban.

Gondoltam arra is, hogy mi-
6ta léteznek ultrahangos vizsgd-
latok, az ilyen beteg magzatokra
nem sokan mondanak igent. J6,
hogy egy ilyen babdt hozzank kiildétt a
Jéisten, mert mi nem utasitottuk el 6t.
Ahogy teltek a hénapok, ldttuk, hogy
hidba imddkozunk a csoddért, nem
gy6gyul meg, de erds és ndvekszik, mint
barmelyik mds baba. O is igent mon-
dott rdnk. Az utolsé hénapokban mdr
azt kértitk a Joistentdl, hogy sziilessen
meg élve, hogy meg tudjuk keresztelni.
Tudtuk, hogy életveszélyben bdrki ke-
resztelhet.

Ebben az idészakban, gydntatd-
atydnk tandcsdra tettiik meg azt a lépést,
amit igazdbdl rendszeresen érdemes
lenne megtenni — azt hiszem minden
hdzaspdrnak —, egy csendes szentmise
keretében megujitottuk a hdzassigi fo-
gadalmunkat. Egész mdst jelent kimon-
dani az ,elfogadlak... és elfogadom a
gyermekeket” szavakat az eskiivén, mint
évekkel késébb, amikor mar nem min-
den olyan rézsaszin, amikor mar vannak
bizony nehézségek.

Megéltem azt, hogy egyre jobban ké-
t6dok, de kozben késziilnom kell az el-
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valdsra. Ugy akartunk gondolni rd, mint
barmelyik mds gyerekiinkre, emberi
szemmel ugyan beteg, a Joisten szemé-
ben azonban ugyanolyan csodélatos kis
teremtmény, mint barmelyik mds kisba-
ba. Hél4s vagyok azért a mondatért, amit
Obudaviron tanultunk: mindig ugy
dontsiink, hogy azzal az életet szolgdljuk.

Kicsi Dorottya ldnyunk sokkal to-
vabb maradt veliink, mint vdrhaté lett
volna. Szép nagy ujsziilottként sziiletett,
az életének minden perce, amit veliink
wltdte, ajandék volt. Férjem a sziiletése
utdn azonnal megkeresztelte.

Sajndlom azt, és fdj, hogy nem min-
dig mertem elég bdtran és hatdrozottan
tandsdgot tenni amellett, hogy mi az
értelme befogadni egy ilyen kisbabit.
Nem mindig voltam f6lkésziilt a megfe-
lel§ szavakkal. Az egyik névér megkér-
dezte a kérhdzban, hogy azt érti, hogy
egy sulyos fogyatékos magzatot van
értelme megtartani, azt még lehet majd
gy6gyitgatni, miteni, de egy ilyet miért?
Es én csak annyit birtam mondani, hogy
nem tudtam volna mashogy dénteni.

Sokat gondolkoztam régebben, hogy
sziil6ként mi a legfontosabb, amit meg
kell adnunk a gyerekeinknek. Olyan sok
mindent fontosnak tartunk, a sok moz-
gds, a jO csalddi légkor, az egészséges
taplalkozds, j6 iskola, sporteredmények.
De a legelsének mégis annak kellene
lennie, hogy mindent megtegyek, hogy
6 egyszer eljusson az tidvosségre. Halds
vagyok azért, hogy legaldbb egy gye-
rekiinknél talin mindent megtettiink,
ami tdliink telt, és § most egész biztosan
a Mennyorszdgban van.

Négy és tél napig kiizdotr. Amikor
meghalt, arra gondoltam, hogy 6 mar

a Mennyei Atydnal van, a teljességben,
szinrél szinre ldt, mi pedig itt marad-
tunk. Elkezd4dott egy Gj id8szak, ad-
dig testileg volt veliink, ezutdn lélekben.
Hissziik, hogy most mar & imddkozik
értiink, és sokszor arra gondolok, hogy
ez egy sokkal valésigosabb jelenlét. Va-
lahogy gy képzeltem, hogy a kicsi keze
lenydl az Egb(’il, és fogja a mi keziin-
ket. Mindennap kérjiik a kozbenjdri-
sat. Akkoriban jutott eszembe a Nyolc
Boldogsdg Ko6zosség egy daldbdl egy
részlet: ,szined el6tt jitszom, csoddid
hirdetem”. Valéban igy gondoltunk ra,
a kisldnyunk, aki sosem fog rank mo-
solyogni, nem alszik el a karunkban,
nem kiizdiink vele, amikor dacol, nem
aggdédunk, amikor beteg, nem mondja
azt, hogy ,,Anya/Apa szeretlek”, de ott
jatszik az 6 Teremtdje szine eltt.

A temetésen egy bardtunk azt mond-
ta, hogy kicsi Dorka nem azt szeretné
most, hogy sirjunk, hanem hogy 6riil-
jink. Sokat gondolkoztam ezen. Valé-
ban mennyire mdsok lehetnek a Jéisten
gondolatai a mi gondolatainkhoz ké-
pest, az O ttjai a mi Gtjainkhoz képest.

LAz Uraz én pdsztorom,

nem szikolkédom,

z6ldell§ legel6kon adott nekem helyet,
csondes vizekhez vezetett engem.
Feltuditette lelkemet, és az igazsdg
Osvényein vezetett az 6 nevéért.
Jarjak bér a haldl drnyékdban,
nem félek semmi bajtdl,

mert te velem vagy.

Vesszdéd és pdsztorbotod
megvigasztaltak engem...”

(23. zsoltdr)
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Visszaadni oz idot

isgyermekkoromban 4 testvér ko-
ziil a legidésebbként sok id6t toleot-
tem apai nagysziileimnél egy kozeli
vdroskiban. Mivel mindig akadt
otthon egy pdlyds vagy kisgyermek, a
hatalmas kert, és a (70-es éveket irjuk,
tehdt sem automata moségép, sem fiir-
dészoba, sem egyéb hdztartdsi gépek!)
hdztartds vezetése mellett édesanydmtdl
kevés személyes figyelmet tudtam kapni.
Ezt péroltdk ki nagysziileim, akik mdr
nyugdijasok voltak, mire évodds-kisisko-
lds korba kertiltem. A ndluk tltott isko-

lai sziinetek, tinnepek alatt nagy szigorral
neveltek tiszteletre a felndttek irdnt, ud-
varias viselkedésre az idds ismerdseikkel
szemben, az étel megbecsiilésére, csende-
sen elfoglalni magam, és még szdmtalan
akkor feleslegesnek t(ind dologra, ame-
lyekrdl késébb beldttam, hogy jellem-
nevelés szempontjabdl nagyon fontosak

voltak. Megtapasztaltam ndluk azt, hogy
csak rdm figyel valaki! Bar nyugdijas szo-
véndként illetve esztergilyosként fizikai-
lag nem voltak a legkivalébb éllapotban,
mégis mindennap megtettiik a lakdstdl
a piacig tarté mintegy 5 km-es korutat
— a szokott pékségben friss s6s perecet
vésdroltunk, délutinonként pedig hol a
vérosi konyvtdrba, hol a termalfiirdSbe,
hol a véros tilsé csticskében laké nagy-
nénihez sétdltunk. Vonatoztunk Buda-
pestre, a kornyékbeli gyégyfiirddkbe,
kisvdrosokba. Kora reggeltdl estig korii-
16ttem forgott a vildguk.
Minden kérdésemre vi-
laszt kaptam, a kedvemért
akdr a szomszédokkal is
szembeszilltak, télitk csak
elfogaddst tapasztaltam.
Egyértelmi volt mindenki
szdmdra, hogy én vagyok
az 6 kedvenc unokdjuk,
és ezt mindenki magdtdl
értetédden elfogadta, hisz
nem kizdrtunk mdsokat,
hanem egyszerten oly szo-
ros volt kapcsolatunk.
Természetes volt még
kamaszkoromban is, hogy
vasdrnaponként meglitogatom &ket,
majd kozépiskoldsként bardtommal is
rendszeresen tiszteletiinket tettiik né-
luk. Ahogy férjhez mentem, mds vdros-
ba, mds megyébe keriiltem, ritkultak a
taldlkozdsi lehetségeink. Néhdny év
mulva épp az & vdrosukban, s6t a szom-
széd utcdban kaptunk szolgélati lakdst,
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és ismét nem volt akadélya annak, hogy
heti egy délutdnt egyiitt tolesiink. Mdr
ritkdn mozdultak ki, szimukra én és el-
s6 gyermekem — akkor toltotte be az egy
esztenddt — voltunk a kapocs a vildghoz.
A gyes letelte utdn is minden csiitortok
délutdnt veliik toltoteiik. Minden csii-
tortokot, egy kivétellel. Azon a janudr
végi héten a szokdsostdl eltéréen kedd
délutdn mentem fel, hogy kellemesen
kavézgatva, beszélgetve tolesiik el az
idét. Minden gy zajlott, mint mdskor.
Am mésnap telefont kaptam a munka-

helyemre érve, hogy nagymamam aznap
hajnalban viratlanul rosszul lett, és a
mentd megérkezéséig meghalt.

Haldr adok a Jéistennek, hogy a kis-
gyermekként tdliik ajindékba kapott
idét visszaadhattam, és hogy valami
megérzéstdl hajtva azon a kedd délutd-
non egy teljes, kerek kapcsolatot zar-
hattunk le. A nagyapim élet¢bél még
hdtralévé 10 hénapot aztdn egyiitt tol-
tottitk, a mi otthonunkbdl indult utolséd
utjdra.

)6 oz egyhdzhoz tartozni

iutdn megsziiletett a hatodik

gyermekiink, végiggondoltuk,

hogy szeretnénk-e még viéllal-

ni gyermeket vagy sem. Felso-

rakoztattuk az érveket, amik mellette,

illetve amik ellene szélnak. Prébalcuk

Isten akaratdt kovetni, aztdn kozdsen

meghoztuk a dontést, hogy nem szeret-
nénk tobb gyermeket.

Azonban a Jéisten mdsképp gondol-
ta a dolgokat. Az egyik kozeli pap ba-
ratunk gydszmiséjén a plispok atya a
papi hivatdsrdl beszélt. (Nekiink jorészt
linyaink vannak.) Es akkor meghallot-
tuk az O hangjit. Mi eszkézok vagyunk
az O nagy tervében. Igy segitett nekiink
a Jéisten a dontésiink meghozataldban.

Elkezdtem orvoshoz jérni, hogy le-
hetéleg minden rendben legyen, és fel-
késziiljek egy Gjabb kisbaba fogaddsira
és kihorddsdra. Majd egyszer csak meg-
fogant a kisfiunk. De a Jéisten megint

mésképp gondolta, mint azt mi elképzel-
titk. Azt gondoltuk, ha figyeliink Isten
hangjdra, és prébdljuk eszerint a donté-
seinket meghozni, akkor az Gt kevésbé
lesz gorongyos. De a Joisten tjra és tjra
megkérdezi t8liink, hogy most is Ot va-
lasztjuk-e. Es jottek a nehézségek.
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Mikor bekeriiltem a kérhdzba, az
orvosok prébéltik meghosszabbitani a
terhességem idejét. Kozben a gyerekeink
egy hasonlé eset kapcsdn tudtdk, hogy
az én életem is veszély-
ben van. A hiziszen-
tély elé tilve beosztot-
tak magukat éjszakai
virrasztasra. Férjem,
aki akkor minden nap
dolgozott, csak azt lat-
ta, hogy este, amikor
lefekszik, és reggel,
amikor felkel, mindig
egy gyerek ott térdel a
Szlizanya elétt.

A 30. hétre, alig
egy kiléval megsziile-
tett Sebestyén Sdmuel.
Kértiik a csalddtagjainkat, bardtainkat,
papjainkat, a kozosségeinkben léviket,
hogy imddkozzanak értiink. A baritok
dltal Obudavérra is még aznap elért a hir.
Vilsdgos dllapota miatt a sziiletését kove-
t6 napon az inkubdtorban megkeresztelte
a piispdk atya.

Szamunkra itt kezd6dott a csoda. Az
emberek imddkoztak értiink, ha ismer-
tek minket, ha nem. Voltak, akikhez
csak az jutott el, hogy imddkozni kell
egy Sebestyén nevii kisficért. Es a J6is-
ten nem tudott ellendllni ennyi ember
kérésének, és vigyazott rank.

Tobb hénapig voltunk kérhdzban.
Egy teljesen mds, zart vildgba csoppen-
tiink (Korasziilétt Intenziv Centrum),
ahol percrdl percre vélhatott valsdgossd
az jsziiloteek élete. Sosem tudhattuk,
hogy a kovetkezd szoptatdsnél él-e még
gyermekiink. Mikor Sebi 6thetes volt,
Debrecenbe kellett utaznunk shunt-mi-

Férjem, aki akkor
mindennop dolgo-
zott csok azt latta,
hogy esfe, amikor
lefekszik, ésreggel,
amikor felkel, min-
dig egy gyerek oft
terdel a Szlzanya
elott
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tétre (vizfejiség miatti agymiitét). Majd
3 hét utdn vissza a szombathelyi kérhaz-
ba. Amikor valaki megkérdezte téliink,
hogy birjuk ezt igy, ilyen dertivel csindl-
ni, hogy nem omlunk
ossze, mindig azt vé-
laszoltuk: Ertiink na-
gyon sokan imddkoz-
nak, és tudjuk, hogy
ez Isten akarata.
Minden orvos vi-
gasztalt minket, hogy
lehet a shunt-tel szé-
pen egyiitt élni, hdt-
ranyok nélkiil. De mi
nem léttunk erre pél-
dit a kozvetlen kor-
nyezetiinkben. Min-
dig olyan gyerekekkel
taldlkoztunk, ahol felmeriilt valami-
lyen probléma: vagy a shunt dugult el,
megtdrt, vagy a kisgyermek ldtdsiban,
mozgdsiban, értelmi képességében le-
maradds volt tapasztalhat6. Miutdn
Sebi megkapta a végleges shunt-6t, egy-
szer kellett visszamenniink kontrollra.
A csodidk tovabb folytatédtak. Most
mar masfél éves, Debrecenben azéta
nem voltunk. A folyamatos gyégytorna
mellett Sebi szépen fejlédik: kapaszkod-
va megy, dll, jdtszik, beszélget a maga
nyelvén, nevetgél.
A kis Sebestyén
dltal is megtapasz-
taltuk, milyen jé
az egyhdzhoz, eh-
hez a kozosséghez
tartozni. Koszon-
juk, hogy imdik-
ban annyian hor-
doztak minket.
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A szdvetsegpecsétje

ar csak hdrom hét volt az tinnep-
ségig, és mi még nem tudtuk, mit
tehetnénk.

Lelkesen és alaposan dtelmél-
kedtiik férjemmel a rendszeresen kapott
leveleket, melyek el6készitették a sziviin-
ket, mélyitették a szeretetszovetség fogal-
mdt Mdridval. Nagyon hasznos volt.

»~Magamhoz vonzom az ifja sziveket.”
Ezért az egy igéretért nekiink megéri
munkatdrssd vdlni Mdria seregében. Ha
& vigydz gyermekeinkre, nagy baj nem
lehet.

A legnagyobb fejtorést azonban az
»el8szor bizonyitsitok be, hogy komoly
a szdndékotok” felhivés jelentette. Ho-
gyan? Mi a ,komoly” fokmérdje? Mit
(ne) tegytink?

A napjaink porogtek — ahogy maskor
is — munkdval, feladattal telve.

S egy nap nagyon rosszul lettem.
Goresolt a hasam, dllni nem tudtam,
tilve varrogattam a gyerekekkel a kokdr-
ddkat mdrcius idusin. Aztdn mdr csak
fekve birtam létezni. Riadt gyerekeimet
csak még jobban megijesztettem:

— Betehettek egy mesét. Nem kell fii-
r6dni. Ehettek, amit akartok. Hamaro-
san megérkezik a Papa. Remélem...

Aztin mdir csak arra emlékszem,
hogy a férjem szdlitgat, prébadl feldllita-
ni, s én djra elvesztem az eszméletemet.
Hallom, hogy telefondl, orvosokkal
egyeztet — nagyon aggddva. Megérkezik
édesanydm is késé este. O fog vigydzni a
gyerekeinkre. Férjem bevisz a kérhdzba.

De mi van velem?!

Hosszt 6rakat toltoctiink a vardban.

Tobb osztdlyon vizsgiltak, mindeniitt
meg kellett vdrni, mig felébred az tigye-
letes orvos — egyik sem 6riilt nekiink.
Almosan és bossziisan vizsgalgattak:

— 90%, hogy méhen kiviili terhes,
asszonyom. De egész jol tartja magit,
igy majd reggel meglatjuk. J6 ¢jszakdt.

Ugyanabban a percben tudtuk meg,
hogy kisbabdnk van, mint hogy el is
vesztettitk. Sosem felejtem el a moni-
tort, amin kinagyitott az ligyeletes egy
nyolc hetes ,képletet”, hogy a f8orvos-
nak megmutassa.

En kaptam egy 4gyat, amin vdrnom
kellett a reggelt, a m{iszakvdledst. Kétség-
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beesett férjemnek haza kellett mennie.
Nagyon féleett. Igérte, hogy reggel jon.

Egy percet sem aludtam. Ossze kel-
lett volna zavarodnom. De ¢én teljesen
nyugodt voltam. Sorra érkeztek az ag-
godalmas, szeret§ sms-ck a telefonomra
a csalddtagjaimtol, bardtaimtdl — renge-
tegen imddkoztak értem!

Reggelre felgyorsultak az események.
Bekidltott az 4j f8orvos, hogy meg akar
nézni, menjek a vizsgdléba. Kb. 200
métert kellett gyalogolnom — 4t a gyer-
mekdgyas osztlyon. Ott tényleg volt egy
pillanat, amikor azt gondoltam, most
osszesek és meghalok. De nyugodt vol-
tam. Rettenetesen lassan, de eljutottam
a doktorhoz, aki mdr tiirelmetleniil vart.
Mikor megvizsgdlt, tivoltozni kezdett
mindenkivel: tele van vérrel a hasiiregem,
engem madr éjjel meg kellett volna miite-
ni, ki ezért a felel8s, azonnal vigyenek el,
és én nehogy még egyszer ldbra merjek
allni. Gyors, sietds elékésziiletek kdzben
az egyik névér még megkérdezte:

— Azt olvasom, magdnak van mdr ha-
rom gyereke. Hogy tudtak ilyen luftot
rugni negyedszerre?

Mezteleniil, bedntésre virva nem
kicsit volt megaldzé a kérdés, de nem
érdekelt. Olyan békesség volt bennem,
amilyen taldn még soha. Engem szeret-
nek. Rdm a Szilizanya vigydz, ez a névér
pedig nem tudja, mit beszél.

A hideg mitében egy maszkos szem-
par elhadarta nekem az eddig feltart 4l-
lapotomat, majd hozzitette:

— Megtesziink mindent, hogy a leg-
tobbet mentsitk meg magdbdl. De nem
igérhetek semmit —, és elsotétiilt minden.

Rengeteg vért vesztettem, de megme-
nekiiltem. A petevezetékemet is Ossze

Eletinkbdl

tudtdk forrasztani. Nagy mdzlim volt,
ahogy az orvosok mondtik. Sokat kell
pihennem, és rendbe jovok.

De én teljesen rendben voltam! Egy
nap alvds utdn boldogan dleltem ma-
gamhoz gondoskodé férjemet, drdga
gyermekeimet, aggddo sziileimet.

Egy hétig otthon fekiidtem, s férjem
a tenyerén hordozott. Ebredt a termé-
szet, Uj életre kelt minden a kertben,
s nekiink végre volt idénk ebben gyo-
nyorkodni kettesben. Délutdnonként
pedig gyermekeinkkel tudtunk sokat
beszélgetni a torténtekrsl. Csoddlatos
volt az a hét!

Semmit sem bizonyitottunk be a
Szlizanydnak. O tette vildgossd, hogy
nagyon komoly a szindéka.

Két hét mulva boldogan, lélekben
és testben megerésddve megkotottitk a
szeretetszdvetséget Obudavéron. Hazi-
szentélyiinkbe gyermekeink gyertydja
mellé egy 0j mécsest készittettiink: a kis
angyalét, aki 0j életre hivott minket.

Azéta egy nagyszer(i csalddnapon
megérlel6dott benniink az elhatdrozds,
hogy ha Mdria szeretné, véllalunk még
egy gyermeket. Erés asszony jé humor-
ral, de fontos dolgokban nem viccel:
komolyan veszi felajinldsainkat, kéré-
seinket. Azonnal megfogant. Meg is
sziiletett egészségesen. Nagy kihivds, de
bizunk az igéretben: magihoz vonzza az
ifju sziveket.

Az életiink nem problémamentes és
a hétkoznapjaink sem sziruposak. Kiiz-
diink néha egymdssal, tobbszor gyerme-
keinkkel, olykor az egzisztencidnkért, de
a szovetség erdt ad a volgyek legaljdn is.
Uton vagyunk, tehét éliink. Héla legyen
érte!

Eletinkbl

Sotétsegbdl a fényre

lkoholista voltam-vagyok? 20 éve

szabadultam Jézus segitségével.

Nélkiile mar rég nem élnék, vagy

az alkohol miatt, vagy a kériilmé-
nyek 6ltek volna meg.

Mélyen hivé csalddbdl szdrmazom,
katolikusnak neveltek a sziileim. Egy
szem ldny voltam hé-
rom bdtydm mellett.
Olyan akartam lenni,
minta fitk, de mégsem
egészen. En anydmnak
mindig ,Fiam” vol-
tam, igy szdlitott. Vol,
hogy szemtdl szembe
megkaptam, hogy ez
neked ugyse fog gy menni, mint a bi-
tydidnak. Ezt nem tudtam feldolgozni.
Felndtt koromban pedig a ndiességemet
hidnyoltdk. Arra csak azt tudtam mon-
dani: ti tettetek ilyenné. Pedig szerettek
engem. Mind nagyon szerettiik egymast.
Nekem j6 csalddom volt. De az alkoho-
lizmusomat belsé tényez8k hatdroztdk
meg, a megfelelés-kényszer. Aki maggval
nem tud rendbe jonni, kell egy oldds,
hogy elfogadja valahogy ezt a helyzetet.

Errdl sokat beszélgettiink azokkal a
tarsaimmal, akiknek sikeriilt leszokniuk,
és akikkel azéta is timogatjuk egymast.
Az alkoholizmus alapja mindannyiunk-
ndl valamilyen fesziiltségoldds, gatldsol-
dds volt. Nem kiils4 hatds, hanem egy
belsd indittatds, hogy jobban el tudjuk
fogadni, fesztelenebbiil érezni magunkat.
Az eredete, hogy miért valtunk alkoholis-
tdvd, tobbnyire a gyerekkor, a csalddunk,

A sajat

nem ment. Aztan

egyszer nagy ke-

gyelmet kapfom
Istentdl.

hogy milyen elvdrdsok nyomasztottak,
mi mindennek kellett megfelelniink.

J6 példa erre a kardcsony. Mindig ez
voltalegnehezebb. Féltem az tinnepektdl,
mert kiilondsen erésen éreztem, hogy bi-
zonyitanom kell. A sajit gyermekkorom-
ban a kardcsony szimomra nagyon szép
volt, boldog voltam, ezt
szerettem volna megad-
ni a sajit gyerekeimnek
is. A férjem hamar elha-
gyott minket, és hatal-
mas feladatnak éreztem
ezt egyediil a gyerekek-
kel. Ugy éreztem, én
nem tudom Ugy 8ssze-
tartaniacsalddot, mintanyu. Hidnyoztak
agyerekkorom élményei, ezt keresetem az
tinnepekben, de nem taldltam. Prébdltam
a gyerekekkel ezt a hangulatot visszahoz-
ni, nem sikeriilt (nem miattuk).

Egyik legmaradandébb ,élményem”
Szenteste napja, minden kész, én rendben
vagyok, a gyerekek elmennek a pdsztor-
jatékra. Még kicsit rendezkedek, amikor
az egyik linyom szekrényében taldlok egy
fél tiveg vodkat (zugivé voltam, néha ma-
gam sem tudtam, hovd dugtam az italt).
Toprengés, adok-veszek, vodka gydzott.
Gyermekeim, kik boldogan jéttek haza,
engem jézanul hagytak otthon, megijed-
tek, nem tudtik, mi toreént velem. ..

Ezt teszi a fiiggdség, jelen esetben az
alkohol, mely uralja az embert, s csak
Jézus segitségével lehet szabadulni téle.

Nagyon sokszor megprébdltam le-
tenni az italt, rengeteg kisérlet volt. De

erdémb ol
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egyik sem miikodote mar kozéptdvon
sem. Olyan volt, mint egy hulldmvas-
t, mindig egyre mélyebbre zuhantam
a sikertelen prébdlkozdsok utdn. A sajit
erdmbdl nem ment. Aztdn egyszer nagy
kegyelmet kaptam Istentdl.

Egy gyotrelmes éjszakdn az akkor mér
régéta halott édesapdm jelenlétée érez-
tem, azt, hogy mennyire szeret engem.
Szinte hallottam a hangjit, ahogy tugy
becéz, mint gyermekkoromban. Ez az
élmény hatalmas er6t adott. Es amikor
ezutdén Démosre mentem a Reformdtus
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Iszdkosment6é Misszidba, ott a Jdisten,
a tdmogatd tdrsak, bardtok segitségével
elindult az a folyamat, aminek a végén
le tudtam tenni az alkoholt.

Szabaduldsom 6ta él§ hitet kaptam.
Szabadsigot, hogy nem kell hazudoz-
nom, szabadsdgot, hogy merjem villal-
ni magamat, tetteimet, azok kévetkez-
ményeit. Szabadsdgot, hogy ki tudjam
mutatni szeretetemet, tudjak segiteni
miasoknak is a Katolikus Alkoholista-
mentd Szolgdlat kereteiben... Mds em-
ber lettem.

Futunk a kitlzott cél fele

git és Ervint 13 éve ismerjiik. Nekiink
mindig a hdzastdrsi egység, a nehéz-
ségekben vald dsszefogds mintdi. Egy
csoportba jdrtunk, aztdn a kétéves
Csalddakadémidra is egyiitt, és sose hal-
lottunk-ldttunk téliik egyet nem értést.

Meséljetek kicsit magatokrdl!

Ervin: Most februdrban tinnepeltitk
megismerkedésiink 20. évforduldjit.
Egy bélban ismerked-
tiink meg, mindketten
nagyon szeretiink tdn-
colni. A soproni Szent

Bindes atya ,félnyol-

cas” miséi alatt éreztitk meg a J6isten
szeretetét, mikor a Miatydnk alatt,
egymds kezét fogva, bizsergés jirta 4t a
sziviinket. Agi az orvosi egyetemre jart
Budapestre, én Sopronban dolgoztam
mérnokként. Hétvégente tudtunk ta-
ldlkozni, de mivel nagyon szerelmesek

Egyet fudtunk: vele

fogunk feljes életet
Gyorgy templomban, élni.

voltunk, ez nem volt akadily. En sem
unatkoztam, hiszen munka el&tt és utin
futottam mdr akkor is versenyszerden.
Mistél év utdn eljegyeztitk egymist,
majd két év mulva Pesten kaptam 4lldst,
igy mdr sokkal tobbet lehettiink egyiitt.
1999-ben 6sszehdzasodtunk. Agi még
orvostanhallgaté volt, de nem birtuk
kivdrni az egyetem végét.

Mit jelentett szdmo-
tokra kimondani az
eskiivén: —Elfogadom
a gyermekeket, akikkel
Isten megajindékozza
hdzassdgunkat?

Agi: Oten vagyunk testvérek, négy
ocsém koziil harom sulyos beteg, fogya-
tékosok. Sziileim otthon dpoljak Sket,
sajnos a legid3sebb 6csém tavaly meg-
halt. Kételkedtem benne, hogy lesz olyan
srdc, aki elfogad igy engem a csalddom-
mal egyiitt. Ervin els6 perctdl kezdve
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elfogadta a csalddomat, és a mai napig
mindenben segit nekik, legyen szé be-
vésdrldsrol vagy kérhdzba szallitdsrol.
Mindketténk szdmdra fontos volt, hogy
hivé legyen a térsunk. 2001-ben megszii-
letett elsé gyermekiink, Peti. Fél évvel
késébb mar ikrek voltak a pocakomban.
Mivel Pesten nem volt segitségiink, ez
egy nehéz iddszak volt. Az ikrek, Anna
és Pali sziiletése utdn Sopronba, a szii-
l6vérosunkba koltoztiink, a nagysziil6i
segitség miatt. Ervinnek ekkor mdr nem
volt munkahelye, biztunk a gondviselés-
ben. Nemsokdra G4l Szilvi és Laci sze-
mélyében rdnk taldlt a Schonstatt. Sajnos
Palika egyre lassabban fejlédott, a hi-
tiink anndl jobban erésodott. Rengeteg
fejlesztésre vittiik és visszitk mai napig
is. Autisztikus viselkedése a mindenna-
pokban nem kénnyt nekiink. Nagyon
sok tiirelmet kivdn, de a nagysziilék és a
nagytesok sokat segitenek.

Ervin: Jegyesoktatds alatt mdr be-
széltiink arrél, mi van, ha nem lesznek
egészségesek sziiletendd gyermekeink,
igy felkésziilve vért a kérdés. Természe-
tesen igent mondtunk a Jdisten tervére,
és persze imddkoztunk egészséges gyer-
mekért. Kimondani nem volt nehéz.
Viszont a nehézségek idején erét adott
ez a mondat.

Innentdl mdr ismertiik egymdst, ldttuk,
ahogy lassan kideriilt, az ikrek koziil Pali
nem fejlodik 1igy, ahogy kellene. Hogyan
novelte ez az egységeteket? Sose ldttuk,
hogy elbizonytalanodtatok volna az egy-
mds irdnti szeretetben. ..

Agi: Hitiink adja az erét a minden-
napokban. Sokszor mondjuk gyermeke-
inknek, Pali az tidvosségiink atja. A vele
valé kapcsolatunk 4ltal példdt tudunk

mutatni a vildgnak. Sziileim példaként
élték elénk életiiket, hiszen 8k is elfo-
gadtdk a nehézséget, de gyermekként
nekem nem volt kénny( elfogadni a
helyzetet. Mindig igy voltunk egy csa-
l4d, az intézet soha széba sem keriilt, igy
a mi életiinkben sem. Egyet tudtunk:
vele fogunk teljes életet élni. Vissziik
nyaralni, vendéglébe, misére, vdsdrolni,
lovagolni, még ha az emberek furdn is
néznek rank! Pali a sajdt viligdban tud
boldog lenni, nekiink pedig ezt kell el-
fogadni.

Agz', te orvos vagy, ami szinte teljes
embert kivdand hivatds. Hogyan alakult a
»szakmai karriered”?

Agi: Sopronba kéltézésiink utin hé-
rom évig gyesen voltam, majd a szak-
vizsga miatt hdziorvos mellett dolgoztam
és tgyeltem. Ezt 4gy tudtuk megoldani,
hogy Ervin akkoriban 12 6rds viltott
miiszakban dolgozott, igy napkézben
sokat volt otthon. Kata sziiletése eldtt
hdziorvosi praxist vdsdroltunk a Fertd-
parton, nagybdtydm anyagi segitségével.
A praxishoz egy csalddi hdzrész is tarto-
zott kerttel, amirdl kordbban csak 4lmod-
tunk. Jelenleg t6bb mint 2000 betegem
van, és egy nagyon talpraesett asszisz-
tensndt is ,,6rokoltem”, aki nagy segitség
a mindennapokban. Két éve gyégynové-
nyes termékek tandcsaddsdval is foglal-
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kozom, ami sok 6rémét okoz szaimomra,
és sok embernek tudunk segiteni, mivel
ezt a munkdt most mdr egyiitt végezzitk
Ervinnel, ez a hdzassdgi egységiinket is
erdsiti. Otthonrdl végezhets, Ervinnek
ez pont kapoéra jott. Fiiloppel 6 volt gye-
sen, annak lejdrta utdn nem vette vissza a
munkahelye. Jelenleg Palival van dpoldsi
dijon, ami mellett ez belefér.

Ervin, te pedig futsz. Ismeriink, tehdt
tudjuk pontosan, hogy nem csak néha, ha-
nem ha esik, ha fij, minden nap! Mdr a
hdzassdg eldtt megbeszéltétek, hogy ez igy
lesz? Nincs ldzadds?

Ervin: Mdr 28 éve futok. Megismer-
kedésiink napjdn is egy készegi edzésrél
siettem a bdlba. A mindennapi edzé-
seim mellett nagyon sokszor utaztam
versenyekre, ahova Agi szinte mindig
elkisért. Késébb csalddunkkal egyiitt
mentiink. Régebben eléfordult, hogy
néha morgott, de mivel nagyon szeret-
juk egymdst, igy elfogad engem ezzel a
bogarammal, mivel ez a kikapcsolédds
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szamomra, igy sokkal tiirelmesebb va-
gyok.

Ott tartottunk, hogy megsziiletett a
hdrom gyerek, kiztiik Pali. Orii/tség ezek
utdn még egy gyermeket bevdllalni. ..

Agi: Hit még kettSt! Sokdig nem
mertiink t6bb gyermeket vallalni. Az-
tdn a Jbisten vdgyat adott a sziviinkbe,
szerettiink volna egy egészséges kisldnyt.
Nagyon sokat imddkoztunk érte, és m4-
sok is értiink, igy sziilethetett meg Kata,
aki egészséges, nagyon viddm kisldny, és
j6 fut6, Ervin nagy 6réomére. Néhdny év
ismét eltelt, majd egy nydri ébudaviri
csalddnapok alkalmdval kaptuk a vi-
gyat, és elkezdtiink imddkozni egy
egészséges kisfiaére. Amikor ttban volt
Fiilép, sokan nem oriiltek, de mi anndl
jobban. A legnagyobb nehézség az volt,
hogy nem volt helyettesem a praxisban,
de a 36. hétben az is megoldédott. Filop
meggsziiletett, egészséges, nagyon eleven,
de a szeme mindig mosolyog! Minden-
kire felnéz, még Palira is!

Csapassad, anyukam!

/

szintén bevallom, én mdr nagyon
unom az itthonlétet kicsi gyerekkel.

Az elmdlt 12 évben t6bb kilomé-
ternyi vonatpalydt épitettem. Tobb
kilogramm gyurmdbdl készitettem mdr
figurdt (taldin ugyanennyit szedtem ki
sz6nyegbdl), tobb napnyi ideig biboztam,
meséltem, akaddlypalydvd alakitottam a
lakdst téli idészakban izgd-mozgdink
megmozgatdsara, talin csak maghasadds
jelmezt nem készitettem még gyerme-

keinknek. Meg sem nevezem azokat az
drtatlan magyar zenei el6addkat, akiknek
dalait6l mar 6sszeugrik a gyomrom, mert
lemezeiket rongyosra hallgattuk. Messze
elkeriilok minden baba-mama klubot, és
nem hoz lizba semmilyen akci6s pelenka,
vagy otcsillagos bio babafézelék.

De tudom, a mindségi id6é pérolha-
tatlan kincs. Most kicsi még a legkisebb,
most vagyunk egytitt kettesben pdr évig,
aztdn soha. Neki is jr az a sok figyelem,
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ami az els6vel még igazi kaland volt. Ve-
le viszont feladat. Izombdl végzem.

Harcolok is imdimban: ha ennyire
erés a szivemben a vdgy valami mds
irdnt, miért nem csindlhatok valami
egyebet? Mit tegyek, mit szeretnél?

Egyik ilyen belsé vivéddsomban
hiztam egyet Kentenich atya kdrtya
tzeneteibdl: ,A szeretet legyen legfobb
Joglalkozdsa.”

— K6sz6n6m szépen. Jézusé is az volt.
Mégis lehetett dcs is, tanitd is, testvér
is, Megvilté is... — hdiztam még egyet:
»Legfobb gondja a gondtalansdg legyen.”

— Rendben. On akarta.

Kisfiam mdr egészen hangosan nya-
fogott mellettem. Bekapcsoltam az erd-
sit6ket, betettem egy igen laza, vidim
(felndtt) zenét és a hangos talpaldvalé
olddsiban felkaptam a kis nytglédét.
Porogtiink, forogtunk, pattogtunk. Elg
hozott egy puha labdit és focizni kezd-
tiink ritmusra. Két évesem mir alig tu-
dott belertagni a labdéba, tgy nevetett.

— Csapassad apukdm, rdgjad azt a
labdat! — prébaltam tdlkiabédlni a zenét.
Ezen még jobban nevetett, mar a kony-
nyeink potyogtak.

Nagybdéjt van, de sebaj. Most tényleg
nem ldtszik, hogy bojtoliink. Oldani
Uram, s oldédni vdgyunk.

Elévettem az tnnepekre félretett
gylumolcsleveket, 2 litert megittunk ket-
tesben, olyan szomjasak lettiink a nagy
buliban.

— Csapassad, anyukdm! — kidltotta
huncutul kisfiam is.

Ittunk, fociztunk, tancoltunk és ne-
vettiink, nevettiink. Boldog kimeriilt-
ségben fektettem le firadt kis ,partiarc”
fiamat. Semmivel nem haladtam dél-
elétt, ami feladatom lett volna. De végre
nem izzadsdgszaguan jétszottam korosz-
talyos fejlesztdjdtékot, jéasszony méddra.

Bér ha jobban beleszippantok a leve-
gdbe...

»Mit csindlunk a gyerekeinkkel? Otthont adunk nekik a sziviinkben. Ha m4-
soknak nincs idejiik, nekem van idém a szdmukra. Ez nem annak a kérdése,
hogy mennyire simogatom a gyereket. Ez nem fontos. Hanem, hogy mennyit
jelentenek 6k a szimomra. Szdmomra a gyerek nem egy kép, mely jon, aztdn
elttinik, hanem hozz4nk tartoznak. Es én hozzdjuk.”

Tilmann atya
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Eletinkbdl

A megszenteltidd

llandéan versenyt futok az idével.

Gondolom, nem vagyok ezzel egye-

diil. De mostandban kicsit mdsképp

prébélok hozzdallni az IDO-héz: ha
sikeriil megtenni valamit, j6, ha nem,
Ugyis j6. Mégis vannak olyan helyze-
tek, melyek kildtdstalannak tnnek.
Mint példdul a minap. Vacsoravendé-
geket vértunk egyik hétkoznap estére,
mdr hetekkel kordbban megbeszéltiik
az idépontot, és olyan vacsordt taldl-
tam ki, melyet frissen kell elkésziteni.
Szeretek fézni, de extra dolgokkal csak
mostandban merek prébalkozni, midta
a gyerekek kirepiiltek.
Egy ilyen vendégvaris
jo alkalom erre. Este
7 érdra vartuk a ven-
dégeket, kiszdmoltam
és felirtam, hogy pon-
tosan hdny dérakor mit
kell tennem. Nagyon
izgultam, hogy jol si-
keriiljon.

El6z8 nap este édes-
anydm felhivott: ,,Ak-
kor ugye jossz holnap? Tudod, hogy hi-
romra megyek az orvoshoz.” (Ilyenkor
nekem kell édesapimmal lennem, akit
mdr nem lehet otthon hagyni egyediil.)
— Majdnem frészt kaptam. Rémlett
ugyan, hogy valami van, de rosszul ir-
tam be a naptdramba, és deriilt égbdl
villimesapdsként ért a feladat. Hét per-
sze, hogy megyek! Hiszen nincs mds
megoldds. Idépont az orvoshoz, de ki
tudja, mennyit kell vrni. En pedig tgy

Ly

..ha Ujra fiatal len-
nék a sok pici gye-
pizony
kevesebbet ve-
szekednék kiabal-
nek, hogy  gyere
mar”, igyekezz”...

rekkel,

szamoltam, hogy ha reggel elékészitem
a vacsordt, akkor is négy érdra otthon
kell lennem, hogy kivegyem a hust a
hatébdl. Minden gyerekiinket végigte-
lefondltam, hatha valaki fel tud valtani
nagypapa-vigydzdsban, de mindenki-
nek dolga volt. Hiszen dolgozé embe-
rek médr! Egyik fiunk mégis azt mondta,
hogy 6 négytdl legkésdbb otig ott tudna
lenni, ha nagyon muszdj.

Délel6tt tizre mentem valahovi, fel-
keltem jé kordn, hogy el8készitsem a
vacsordt, (kozben a szokdsos dolgok:
dllatok megetetése, reggeli készités és
uzsonna az egy szem
otthon €18 gyereknek,
férjemnek segiteni a
felkelésben a sériilt
labdval, kicsit rendet
rakni estére stb.) aztdn
futds. Bevdsdrlds a két
nagysziil8pdrnak, fér-
jemet elvinni a mun-
kahelyére, mert térd-
szalag-szakaddsa miatt
nem tud még vezetni,
bedobni a cuccot az & sziileihez, Tizre
odaérni valahovd, utdna Anydékhoz, és
vérni, hogy hazaérjen id6ben, ami elég
kildtdstalan. Persze késén indultunk el,
mdr ahogyan az szokds. Nagyon ide-
ges voltam, veszekedtem a férjemmel,
hogy még rd is virnom kell. Betiltiink
a kocsiba és elindultunk. Ez mindig for-
dulépont: amikor végre elindulunk va-
lahov4. Es akkor arra gondoltam, hogy
most vagy végigidegeskedem a napot,

Eletinkbdl

és szegény sziileimnek megint
csak egy fesziilt egytittlét jut,
vagy azt mondom: ,Ez most
egyediil nem fog menni. De
Veled, Szlizanydm, sikeriilhet.
Hiszen mit segitek a dolgokon,
ha aggodalmaskodok és ide-
geskedek? Neked adom hdt az
idémet, és ugy lesz j6, ahogy
lesz.” — Igy tettem. Es olyan
hamar érkezett meg a vilasz,
hogy egészen meghatédtam.
Mert amikor odaértiink a fér-
jem munkahelyére, éppen ve-
liink egyidében érkezett meg a ségorom
is, aki a sziileivel egyiitt él. Hurrd! Nem
kell bevinnem nekik a tejet, mert majd
Miklés hazaviszi! Nyertem 10 percet.
Mégis oda fogok érni tizre! Anydékhoz
nyugodtan érkeztem, ez is mindig kri-
tikus pont, mert ha készil valahovi,
akkor Anya is ideges, hogy minden el6
van-e készitve, minden megvan-e, el
tud-e idében indulni stb. De béke volt
kozottiink, és amikor elment, Apdval is
szépen ment minden. Amikor sétdlni in-
dultunk, észrevettem, hogy fiink kocsi-
jaa hdz eléte 4ll. Ugy ldtszik, hogy innen
ment egy tigyfélhez valakivel, és ide fog
visszajonni. Széval, szdmithatok rd. Fél
négykor Anya telefondlt, hogy elkésziilt,
de még elkiildték egy vizsgdlatra. Akkor
dsszeomlott bennem minden. Hiszen ez
nem fog menni! Pali csak 6tig tud ma-
radni, Anya nem fog hazaérni. Akkor
felhivtam a kozelben laké ldnyunkat,
hogy 6tre fel tudna-e jonni. Nem 6riilt,
de azt mondta, beszél az dccsével, és
megoldjdk, mert tudta, milyen fontos
vendégeket varunk, és hogy milyen fon-
tos nekem ez a vacsora. Kozben a férje-

met valaki hazavitte, és kivette a hust
a htit6bdl. Finis! Anya negyed 6tkor te-
lefonélt, hogy indul haza, Pali fél 6tre
megérkezett, és én is indulhattam haza.
Otre otthon voltam. Anya hazaért, a l4-
nyunknak nem kellett mar elindulnia.

Szépen meg tudtam teriteni, mindent
elkésziteni, még egy kicsit vdrni is kellett
a vendégekre. A vacsora jol sikeriilt, fi-
nom is lett, és nagyon jot beszélgettiink.
(Azéta tudom, hogy ez sem evidens,
mert legkdzelebb, amikor ilyet készitet-
tem, olyan rdgés volt a hus, hogy nem
tudtuk megenni.)

[gy zajlik mostandban az életem.
A magam ura vagyok, de mégsem oszt-
hatom be Ggy az id6met, ahogyan aka-
rom. C. S. Lewis Cséircsavar levelei c.
konyvében olvastam azt a gondolatot,
hogy a gonosznak az egyik legmegtévesz-
t6bb sugallata az, hogy az id6 az enyém.
Ez nagyon sokszor eszembe jut. Sokszor
gondolok arra, hogy ha djra fiatal lennék
a sok pici gyerekkel, bizony kevesebbet
veszekednék, kiabdlnék, hogy ,gyere
mér”, ,igyekezz”, talin megprébdlnék
tiirelmesebb lenni, kevesebb dolgot be-
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tervezni, és elfogadni, hogy nem megy
minden. Es nem binndm, ha eltorik, ki-
borul, sdros lesz stb. De a gyerekek mar
nagyok, és az id§ kerekét nem lehet visz-
szaforgatni. Am itt vannak az idés sziilék
és amilli6 feladat, ami az évek alatt meg-
talalt. Esa férjem, aki szeret velem lenni.
(Hiszen ez jo!!!) Ugyhogy most is sok a
tennivald, gyakran egyszerre tobb dolog,
és most sem konnyebb az élet, csak mds.
A fontos, hogy ezt tudatositsam ma-
gamban: az id6 nem az enyém — és azt
gyakoroljam, hogy akdrmi is torténik, a
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legfontosabb az, hogy hogyan élem meg:
hogy szélok a mdsikhoz, hogyan tekin-
tek rd, hogy viselkedek vele. A fontos
az, hogy béke legyen bennem, és békét
sugdrozzak magam koriil. Hiszen ezzel
adok a legtobbet. De azt is tudom, hogy
ez egyedill biztos, hogy nem fog men-
ni! De hiszen ez jé! Mert ha az idémet a
Szlizanydnak ajindékozom, akkor biztos
lehetek abban, hogy tigy lesz j6 minden,
ahogyan lesz. O pedig biztos, hogy segit,
oriil, hogy segithet, hiszen anya! Az én
anyam!

Karrier a konyhdban

riss hdzasként, kiheverve a ndszut
adta mdmort és az utdna kovetke-
z8 hétkdznapok vitdit a hdztartdsrol,
szépen lassan kialakitottuk, hogy ki a
porcicdk tigyeletes elizdje, kié a we-fiir-
dészobakombé bosszanté stiroldsa, ki a
felelds a konyha rendben tartdséére, ki
mos, ki tereget, és a tobbi izgi feladat
beosztdsa is végre egyenstlyba keriilt.
Amit persze eddig drdga sziileink végez-
tek el helyettiink, hogy mi jobban tud-
juk a tanulmdnyaikra
koncentrélni.

A legtjabb 1épcss-
fok, amit a sajdt hdz-
tartds és a hdzasélet
lépcsdjén meg kellett
lépniink, az a minden-
napi meleg étel kivite-
lezése volt. Elsé gyermekiinket vdrva
mdr nemcsak én lettem a mindig éhes
zabagép, hanem feleségemen is trrd lett

Felesegembdl
egyik honaprol a
masikra fanfaszti-
kus szakacsndlett.

bizony az éltalinos farkasécvagy. Mi-
vel elég rutintalanok vagyunk, elsére
nagy kihivds volt egy kétfogdsos ebéd
elkészitése, de végiil is jol megbirkdz-
tunk a feladattal. Répke négy-ot 6ra
alace elkésziiltiink vele. Nekem jutott a
krumplipucolds és a hagyma apritdsa.
Feleségem ezalatt két szakdcskonyvet és
a mindmegette.hu-t egyszerre bongészve
kavargatta a levest, és fliszerezte a hust.
(Néha a ldnyok tényleg tudnak tobb
dologra is koncentrél-
ni!) Estebédiink utdn
alig maradt a lakdsban
olyan hely, ahol ne ha-
gyott volna nyomot
a kozos f8zés: itt egy
lisztes tdnyér hazddote
meg, amott az 4gy ald
egy kis tojashéj keriilt, egy eltévedt sz6-
szos kandl az erkélyen pihent. Lénye-
gében ugy viselkedtiink szakdcsként,
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mint ahogyan azt tanultuk
a gdzrél a kémia érdn: bir-
tokba vettiik a rendelkezésre
4llé teret. Rdaddsul szombat
lévén réértiink mind a ket-
ten, széval kellemes kis la-
zitds volt kotényben izzadni
egy fél napot. Utdna pedig,
hiszen takaritani mdr na-
gyon tudunk, és tiszta maszat
lett Gjra a lakds, nekiestiink,
hogy a zsiroldéval issiik el a
szombat esténket.

Viszont furcsa méd a o
mennyiségekre mdr nem maradt ener-
gidnk odafigyelni, igy annyit sikeriilt
késziteni, hogy egy nyolcfés csaldd is
béven jéllakhatott volna. gy szerencsé-
re mdsnapra is jutott, meg harmadnapra
is, meg negyednapra is elvileg... Ami-
kor negyedik nap meggyéntam, hogy én
titokban benyomtam két pizza szeletet
a sarki falatozéban napkézben, driga
nejem feloldozott: 6 meg egy kozeli ki-
nai étkezdébe menekiilt ebédsziinetben.
Kapéra jon ilyen esetekben anyésomék
familidja, az igazdn nagy-nagy csalddi
tészek, ahol feleségemnek maradt még
jo par éhenkérdsz testvérkéje otthon.
Muanyag ételhordéba be, kiild fény-
postaval, aztdn régi kaja letudva. Na és
akkor kezdédhetne minden el6lrél!

Nekem jobb programok is eszembe
jutottak a hétvégére, mint a félnapos £6-
z8tanfolyam, mosogatdssal fliszerezve,
igy elcsdbitottam otthonrél a paromat,
mondvdn: a kajdt majd megoldjuk vala-
hogy! Ezt viszont a pénztdrcank sinylet-
te meg, mert egész héten pizza szelete-
ken élni driga mulattség. Es ha észinte
vagyok, kezdtem visszasirni azt a jé kis
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hazi leveskét is. fgy aztdn eljott az ,A”
hét, ,B” hét ideje, amikor hol a nehe-
zebb, hol a drdgdbb utat vélasztottuk.

Mignem egyszer csak megtortént a
csoda! Feleségembdl egyik hénaprdl a
masikra fantasztikus szakdcsnd lett. Biz-
tos a génjeiben is van ez a képesség, mert
anydsom is nagy dsz a konyhdban. De
a pdrom gasztro-tapasztalatai az eddigi
életét nézve nulla volt, most pedig szinte
mdr a semmibdl is teriilj-teriilj asztalkd-
mat vardzsol. Bardtndivel 6sszejon id6ko-
zonként, és ilyenkor elére f6znek négy-
otfélée is, ami olyan valtozatos étrendet
biztosit nekem, hogy a pizza szelet ahhoz
képest szdraz ropi lett! Biztos a késziil6ds
anyasdga teszi ezt, vallja 6 szerényen, de
itt egy eddig titokban lappangé tehetség
bujt el6 szerintem.

Nagycsalddos bardtaink vendégiil 13-
tasa alkalmdval meg is kaptuk a békot,
hogy ndlatok milyen szép rend van és
tisztasig! Es milyen finom fogdsokat
tudtok csindlni! Dagadt is a melliink a
biiszkeségtdl, hogy hdt igen, aki erre egy
minimdlis energidt képes forditani, an-
nak elébb vagy utébb megy ez a dolog!



32

»,Na majd az elsé egy-két gyerek utdn
megldtjdtok, mire lesz energidtok és mi-
re nem — jott hozzd a halk komment egy
fekete 6ves hdziasszony szdjibdl —, egy
id§ utdn lesznek olyan piszkok, foltok
a lakds bizonyos részein, amikkel egész
konny lesz megbaratkozni. Inkabb sze-
resd meg azt az olajfoltot a falon, mint
hogy stresszelj azon, hogy mikor tiinteti
el a férjed. Minden csupdn fejben dél el.
Az ételeken se fogtok ennyit nytigléd-
ni, ne aggédjatok. Ami nem mozog, az
még nyugodtan ehetd. Es a virandéssig
alatti hangulatvaltozdsoktdl se ijedjetek
majd meg, az természetes.”

Eletinkbdl

Hm, fura dolgokat tudnak ezek az
idésebb hdzasok mondani — néztiink
ossze feleségemmel —, majd egyszer
biztos megértjitk. A vendégek tdvozdsa
utdn magamra villaltam a romeltakari-
tdst, amit pdrom egy nagy Oleléssel ju-
talmazott. Olyan tigyes vagy...! — sugta
hildsan a fillembe, majd miutdn észre-
vette a véllamon keresztiil a szekrénybe
tett tanyérok sorrendjét, igy folytatta:...
hdnyszor kértem, hogy ne igy rakd el
azokat a rohadt edényeket!?

Mit is mondtak a vendégeink a kis-
mamdk hangulatviltozdsairdl...? Lehet,
hogy wjra dthivjuk Sket...

A Tilstenetek mentett megbennlunket”

Szab6 Gergely, budapesti villamosmér-
nok. Egy nepdli bardtjt ldtogatni 2015.
dprilis 23-t6l méjus 3-ig jart a hegyi or-
szdgban. Erkezése utdn két nappal, dprilis
25-én, a vildg legmagasabb csicsitdl, az
EveresttSl néhdny kilométerre délre egy
kis faluban élte 4t és élte tal a 7,9 fokos
erésségli foldrengést, amelynek kozel
10000 haldlos dldozata és 23 000 sériiltje
volt. Vele beszélgettem az deéleekrol.

A nepdliak szerint a foldrengéseket az
istenek figyelmeztetésnek kiildik az embe-
reknek. Az istenek katasztrifikkal intik a
halanddkat. Ebredjmek fel, koncentrdlja-
nak arra, ami fontos, banjik meg vétkei-
ket, imddkozzanak! Szeretteik, otthonuk,
vagyontdrgyaik elvesztéséért Gk maguk,
biineik miatt feleldsek. Te a foldrengés ide-
Jjén hogy keriiltél, és mennyi iddt toltortél
Nepdlban?

Most csak 10 napot, de hogy érthetdbb
legyen a torténet, az elején kezdem — vé-
laszol Gergd, aki méjus elején tért vissza
Nepalbél. —Tavaly is jirtam Nepdlban.
Akkor hdrom hénapig voltam ott, meg-
ismerkedtem egy nepdli papnévendékkel.
Osszebaritkoztunk. Abban maradtunk,
hogy értesit, mikor lesz a pappd szentelé-
se és akkor odautazom, hogy én is jelen
legyek a nagy eseményen. A bardtom azt
kérte a piispokétd], hogy ne Katmandu-
ban, a févdrosban legyen a szentelése, ha-
nem abban a kis falucskdban, ahonnan
6 szdrmazik. Ez ott éridsi dolognak szd-
mit, mert a faluban mindenki, beleéreve
a sziileit is hindu valldsd. Mivel a faluban
nincs katolikus templom, a bardtom és
bardtai kérbementek a faluban, és min-
denkit meghivtak az iskola udvardba. Ez
volt az egyetlen nagy hely. Ott tartottdk

Eletinkbdl

a szentelést. A pdrszdz {6s falu osszes la-
kéja és a 60-80 vendég is itt szorongott az
udvaron. Alighogy véget ért a szertartds,
kezd3dott a foldrengés.”

Jelentések szerint hosszii ideig tartott az
elsd rengés.

Valbban, nagyon hosszi ideig, talin
10 mdsodpercig is. Mivel ebben a kis fa-
luban nincsenek utak, nincs vonat, tehdt
amint meghallottam a diib6rgést, régton
tudtam, hogy ez rengés, nem a forgalom
zaja. Félelmetes volt. Szinte hullimzott
a ldbunk alatt a f6ld. A mellettiink 1¢-
v6 kétemeletes, félkész
vasbeton szerkezet
tancolt, mintha gu-
mibdl lett volna, és a
falak ledéltek. Az volt
a szerencse, hogy senki
nem 4llt kodzvetleniil
az ¢épiilet kozelében.
Arra gondoltam, hogy
mint a filmekben, most meg fog nyilni
a fold, és beleesiink.

Mi tortént, amikor véget ért a rengés?

Ekkor mar mindenki rdjott, hogy ez
foldrengés és szaladt a hdzdhoz megnézni,
hogy mi pusztult el, és mi maradt meg.
Az iskola kozelében, ahol az épiiletek a
szikldkra épiiltek, a hegyoldalban, a me-
redek részen ott nem, de lejjebb sok hdz
dsszedblt. Mivel mindenki ott volt az
iskolaudvaron a rengés alatt, senki nem

Arra gondoltaom,
hogy mint o filmek-
pen, most meg fog
nyilnia fold, ésbele-
esunk.

sériilt meg. Miutdn megnézték hazaikat,
mindenki lassan visszaszalling6zott az is-
koldhoz — az ebédre. Nepal egyébként is
szegény orszdg, de ez egy nagyon szegény
vidék. Erre a szdmukra teljesen ismeret-
len tinnepségre mér t6bb napja késziiltek,
sok kecskét levagtak. Senki nem akart ki-
maradni az tinnepi lakomabdl.

Nepdlban a két f6 vallds a buddhizmus
és a hinduizmus. Beleldttdl, milyen mély-
ségii a hitiik?

Az els6 rengést kovetden egy ismeret-
len férfi lépett hozzdnk, és ezt mondta:
,En hindu vagyok, ti
pedig keresztények.
A ti Istenetek védte
meg a falunkat. Min-
denki itt volt az iinne-
pen, és ezért senki sem
halt meg ebben a falu-
ban a foldrengés mi-
att. Soha nem fogjuk
ezt elfelejteni. Nagyon hdldsak vagyunk,
hogy itt vagytok.” Akkor még nem telje-
sen értettiik, hogy mit is akar mondani,
de amikor késébb koérbejartuk a falut és
lattuk az 6sszeomlott épiileteket, értet-
titk meg, hogy ha nem lett volna szen-
telés, lettek volna 4ldozatok, mert azon
a napon — szombaton, abban az idében
otthon lettek volna. A falu lakosai még
ma is err8l beszélnek, mesélik, hogy a
keresztények miatt menekiiltek meg.

»A gyermekeink kicsit szegények. Nincs elég kapcsolatuk emberekhez. A szii-
16knek nincs elég idejitk szimukra. Nagyon el vannak foglalva. Nincs elég
lelkierejiik, hogy a gyerekek felé forduljanak. Ezért gyakran a tv elé tiltetik Sket.
Ott folytatédik a tragédia. A kotddés nélkiili emberke tragédidja.”

Tilmann atya
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Kentenich atya tanitasabdl

orunk legfébb neveldi kérdése: ho-

gyan lehet a mindeniitt elterjedt

tomegszellemet és tomegembert

elészor is onmagunkban és a rdnk
bizottakban legydzni.

Errél irja Kentenich atya: (Az sn.
Eléalapitisi Okiratban) taldlhaté az a
program, mely eddig és az iddk végezetéig
neveldi munkdnk normdja lesz... Tudjuk
mdr, hogyan jott létre. A sajit, személyes
lelkiéletem egy darabjdt, tulajdonképpen
a lelkiéletem magjit tartalmazza. (Rész-
let Kentenich atya: Brasilien-Terziat, 2
(1952).)

E program megvalésitdsa azonban
az ember teljes erejét és idejét kivdnja.
Ezt igy fejezi ki Kentenich atya: ,,...az a
szildrdan elhatdrozott szdndékom, hogy a
lehetd legtokéletesebben teljesitsem a kite-
lességemet mindnydjatokkal és mindegyik-
tekkel szemben, kiilon-kiilon is. Ezennel
dllandd rendelkezésetekre bocsdtom ma-
gam mindazzal egyiitt, ami vagyok és
amim csak van: Tuddsomat és tudatian-
sdgomat, tehetségemet és tehetetlenségemet,
de mindenekelbtt a szivemet. Ezutdn mdr
csak a maradék idében foglalkozhatom
kedvenc iigyemmel.” (részlet Kentenich
atya: ,,A schonstatti eszmék elsé nyilvé-
nos meghirdetése” (El8alapitdsi Okirat
1914. okt. 27) ldsd KT-2 11. old.).

Egy csalddban a sziilék; de a peda-
gbgusok és a lelkipdsztorok is gyakran
panaszkodnak a talterheltségrél. Min-
dig kevés az id¢! Mindannyiunknak
megszivlelendék Kentenich atya aldbbi
sorai, melyeket egyik rendtdrsdnak irt:

Tied aziddm

»Azt irja, hogy djabban nagyon sok a
munkdja, és receptet keres arra, hogyan
lehet kevesebb alvdssal kijonni. A recept
nagyon egyszeri: Ugy tiinik nekem, hogy
tudatosan el kellene utasitania minden
mellékes munkdt akkor is, ha ezdiltal dt-
meneti gazdasdgi kdr éri... Gondoljon
arra, kérem, hogy mekkora jelentdsége
van a neveld munkdjdnak... Gondoljon
arra is, amit itt és ott az oldott és lélek-
kel telitett légkiorrél mondtam. Meglebet,
hogy On képes arra, hogy a tildrdzds el-
lenére is megtartsa és lélekkel toltse meg
valamennyi drdjdt. De akdr akarja, akdr
nem, szdmolnia kell azzal, hogy akkor
mdr t0bbé nem drasztia magdbil azt a
2y0gyitd légkirt, ami nélkiil pedig hosszii
tdvon. .. nem lehet gyiimélcsozd és feleme-
16. Tovdbbd ovéi lelkiéletébe nem fogja
tudni 1gy beleélni magdt, ahogy sziiksé-
ges, hogy el tudja Sket fogadni és Gk is el-
fogadottnak éljék meg magukat. Mindent
Osszevéve, nincs mds mod! Emlékszem, 43
évvel ezeldtt, azt megeldzden, hogy spi-
ritudlis lettem, kedvenc foglalatossdgom
volt vasdrnaponként a kisegitd/helyettesi-
16 papi szolgdlat. De miutdn megkaptam
ezt a (lelkivezetdi) munkakort, elvileg és
gyakorlatilag lemondtam minden helyet-
tesitést ezzel az indokldssal: E]je[—nappﬂl a
rendelkezésiikre kell dllnom. Ha nem ezt
tettem volna, akkor nem néhettem volna
benséleg oly mélyen issze novendékeim-
mel, é akkor Schinstatt sem lett volna. Es
a torténelem mordlja: Ne tiird meg a til-
munkdt!” (részlet Kentenich atya levelébdl:
Brief vom 28. Mai 1954)

Papara figyellnk

‘1 . .
A Papara figyellnk
a Schonstatt Csaldd szdzéves jubileuma alkalmabdl
rendezett pdpai meghallgatdson

V. rész

A LELEK SZABADSAGA

ogyan tudunk segiteni onnek az

Egyhdz megiijitdsiban, és hovd ke-

riiljon evangelizdcids torekvéseink

sitlypontja, Schonstatt Csalddunk
1j életszakaszdnak kezdetén?

Ferenc pdpa: Az Egyhdz megujitdsa.
Valaki gondolhatja tdn, hogy valami
nagy forradalomra gondolunk, néhi-
nyan azt mondjdk, hogy ,a nagy forra-
dalmdr pdpa”, meg ilyenek. Ez az egyik
legrégibb ilyen kifejezés az egyhdztoreé-
nelemben.

A régi atydk azt mondtdk: Ecclesia
Semper Renovanda — folyamatosan
megujulé Egyhdz. Az Egyhdznak folya-
matosan kell djulnia. Ez igy van az elsé
szazadok 6ta. Sokat kiizdottek ezért a
szentek is. Vagyis, akik elére viszik az
Egyhdzat, azok a szentek. Képesek vol-
tak sajit magukat megujitani, szentté
vélni, s ezdltal Gjul meg az Egyhdz. Ok
viszik el6re az Egyhdzat.

fgy hdt az elsd szivesség, amit kérek
mint segitséget: valjatok szentté.

Szentté vélni. Ne féljetek a szent élet-
t6l. Ez az Egyhdz meggjitdsa. Meggjita-
ni az Egyhdzat elsésorban nem azt je-
lenti, hogy itt-ott valtoztatunk valamin.
Viltoztatni kell, mert az élet valrozik, és
alkalmazkodni kell hozz4. De nem ez a
megujitds.

Eppen itt nélunk is — ez publikus,
azért batorkodom beszélni réla — meg
kell djitanunk a Karidt, és a Vatikdni

Bankot is. Ez mind kiilsé meggjitds.
Ahogyan irjak a napilapok. Ez az, ami
érdekes. De senki nem beszél a sziv meg-
Ujitdsdrél. Nem értenek semmit, mit
jelent valéjdban az Egyhdz megujitdsa.
Mert az a szentté vélds. Mindenegyes
szivet megujitani.

Kérdésetekre vdlaszolva, egy mdsik
segitség szdmomra; a lélek szabadsdga.
Minél tobbet imddkozik valaki és hagyja,
hogy a Szentlélek vezesse, anndl inkdbb
el tudja sajétitani a léleknek ezt a szent
szabadsdgdt, amely végteleniil gytimol-
cs0z0. A lélek szabadsiga. Ez a szabadsig
nem ugyanaz, mint a lazasig. Nem, nem,
nem ugyanaz. A lélek szabadsdga feltéte-
lezi a hiiséget és az imdt. Ha valaki nem
imadkozik, nem lesz birtokiban ennek a
szabadsdgnak. Vagyis aki imddkozik, az
fogja megtapasztalni a lélek szabadsdgat.
Képes lesz ,driiltségeket” csindlni, a sz
pozitiv értelmében. Majd megkérdezik.
»Hogy jutott eszedbe ilyet csindlni?!
Milyen j6, hogy ezt kital4ltad!” — Es te:
,Mit tudom én, imddkoztam és eszembe
jutott.” A lélek szabadsdga, igen.

Nem betokosodni irdnyelvekbe — azt
mondom, betokosodni, és ezt j6l meg
kell érteniink —, vagy olyan dolgokba,
amelyek rabba tesznek. Ujra visszaté-
riink az irdstudék karikaturdjaként,
akik olyan, de olyan szigortak a tiz pa-
rancsolat betartdséban, hogy kitaldltak
még hozzd hatszdzat. Nem, ez nem se-
gitség. Az ilyesmitdl bezdrédik az ember,

betokosodik.
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Amikor egy apostol tervez — lehet,
hogy ez némelyeteknek nem tetszik, de
azért mondom —, amikor egy apostol
ugy gondolja, hogy a j6 tervezés miatt
majd j6l haladnak elére a dolgok, akkor
téved. Ez funkcionalizmus. Ez az iizlet-
emberek feladata.

Nekiink is élniink kell ezekkel a dol-
gokkal, de nem ez az elsédleges. A Iélek
szabadsdgdnak, az imdnak, az elhivatott-
sagnak és az apostolkoddsnak a szolgdla-
tdba kell 4llitani ezeket értelemszertien.
Ovakodjatok a funkcionalizmustél!

A piispoki konferencidkon azt ld-
tom, hogy minden jél miikédik, jél van
szabdlyozva az egész rendszer, de néha
hidnyoznak dolgok, vagy a felét végzik
el annak, amit egyébként el lehetne vé-
gezni, kevesebb funkcionalizmussal, és

tobb apostoli buzgdsiggal, tobb belsd

pépéro figyellink

szabadsdggal és tobb imadsdggal. Ez a
belsé szabadsdg, a bdtorsdg és a kifelé
mozgds fontos lenne.

Hogy ne legyen kétség — mindezt a
funkcionalizmusrél mar elmagyardztam
az Evangelii Gaudium korlevélben. Ortt
meg tudjak nézni pontosan, mit akarok
mondani.

Vajon mikor valédi egy ut, egy se-
gitség? Ha nem tesszitk kdzponti hely-
re. Egy kozéppont van, Jézus Krisztus.
Ha a lelkipdsztori munkdm és minden
egyéb fontos tevékenységem keriil a ko-
zéppontba, akkor Jézus mdr nincs ott.
Az Egyhdzban semmilyen lelkiség és
semmilyen karizma, még a legcsoddla-
tosabb sem lehet a kézpontba helyezve.
A kbzéppontban az Ur van.

Es figyeljetek csak — ezért, amikor
Szent Pél az Elsé korintusi levélben a cso-
délatos karizmakrol beszél, hogyan fejezi
be? Azt mondja: valami jobbat mutatok
nektek.. Es a szeretetrél beszél a végén.
(IKor 13.) Arrél, ami Istentdl jon, ami
Isten sajdtja, P4l arra biztat, hogy Istent
utdnozzuk. Ne felejtsétek el ezt. Tegyé-
tek fel sokszor a kérdést: Nem teszem-e a
kézpontba magamat, a mozgalmunkat, a
kegyelmi ajdndékokat (karizmdkat)?

Bocsdnat, hogy dél-amerikai spanyolt
beszélek, nem eurdpait, nekiink van egy
szavunk: ,figuretti” — arra a személyre,
aki szivesen van a kozéppontban. Csak
Jézus legyen a kdzéppontban. Egy apos-
tol sosem lehet a kozpontban, hiszen &
szolgdlé. A kozéppontot szolgdlja.

Ez a lelkiilet sosem mondja azt, hogy
»én” vagy ,mi”, mindig azt mondja:
Jézus. Jézus és én. Jézus kéri télem, Jé-
zusért teszem. Mindig O a kézéppont.

pépéro figyell

Jézus személye koriil forog a palydnk.
Ne felejtsétek el. Egy mozgalom, egy
karizma nem lehet a kézéppontban.

Végiil egy dolog, amir6l manapsig
sok utalds és kérdés meriil fel: a hdbortk.
Napjainkban egyre nagyobb nézetelté-
réseket szenvediink el. A nézeteltérések
kulcsdval nézziik 4t az ezzel kapcsolatos
osszes kérdést, melyet ti is feltettetek.

Csaladi, 6rokosodési nézeteltérések,
véleménykiilonbség az Ige értelmezésé-
ben, hdboruk stb. A nézeteltérés, a meg-
osztds az 6rdog fegyvere. Zaréjelben
megjegyzem, hogy a gonosz létezik, ha
esetleg valakinek kétségei lennének efe-
161. Létezik és rosszat forral. Igen, létezik
és rosszat forral.

A nézeteltérés aztin veszekedéssé fa-
jul, jon az 8sszeveszés, a Bibel. Ahogyan
az Egyhdzban a templom ¢él§ kovekbdl
épiil, melyet a Szentlélek hoz létre, gy
a gonosz is épiti az § templomdt g6gbdl,
biiszkeségbdl, amely nézeteltérést sziil.
Minden meg nem értés egy Babel.

Ezért dolgoznunk kell a taldlkozds
kulttrdjan. Egy kultdrdn, amely 6sz-
szehoz benniinket mint csalddot, mint
mozgalmat, mint Egyhdzat, mint plé-
bénidt. Mindig keresni kell a taldlkozds
lehetdségét.

Azt ajdnlom — szép lenne, ha ezekben
a napokban meg tudndtok tenni, ha nem
megy ki a fejetekbdl — hogy olvassdtok el
a Teremtés konyvében Jozsef és testvérei
torténetét. Az egész fijdalmas torténet,
drulds, irigység, viszdly a végén egy ta-
lalkozéssal fejez8dik be, amely lehetévé
teszi, hogy a kovetkezd 400 évben ez
a nép novekedni és erésédni tudjon.
A nép, amelyet Isten kivélasztott. Ez a
taldlkozds kultdrdja.

Olvassdtok el Jézsef torténetét, mely
par fejezet a Teremtés konyvében. Meg
fogjdtok érteni, mirdl is van sz6. A taldl-
kozés kultirdja az a szovetség kultirdja.
Vagyis Isten kivdlasztott benniinket,
majd eljegyzett minket (eligérkezett szd-
munkra) és szdvetséget kotote veliink.

Abrahdmnak azt mondja az Atya:
»Menj, aztdn majd megmondom, mit
fogok neked adni.” Aztdn aprdnként el-
mondja neki, hogy annyi leszdrmazottja
lesz, mint égen a csillag. Igen, az igéret.
Kivélasztja egy igérettel. Aztdn elérkezik
a pillanat, amikor azt mondja az Ur: és
most szovetséget kotok veled. A kiilon-
boz8 szdvetségek pedig, melyeket a né-
pével kot, erdsitik az igéretet.

A rtaldlkozds kultdrdja, az a szovetség
kultardja. Es ez szolidaritdst eredmé-
nyez. Egyhdzi szolidaritdst. Tudjdtok,
ez a kifejezés veszélyben van. A Spanyol
Kirédlyi Akadémia hiromévente osszeiil,
hogy megvizsgdlja az Gj szavakat, mert
ugye a nyelv él. Vannak szavak, ame-
lyek elttinnek, nem hasznaljdk mar Sket.
Ezek halott szavak. Aztdn vannak olyan
szavak is, amelyek épp az elhalds hatd-
rdn vannak, és olyanok is, amelyeket el
akarnak tiintetni a sz6tdrbdl, na, ilyen
kifejezés a ,szolidaritds”. Esa szovetség
szolidaritdst jelent. Kapcsolatok, kotelé-
kek teremtését jelenti, nem kapcsolatok
romboldsdt. Ma pedig bizony ilyen kul-
tardban éliink, az ideiglenesség kultird-
jéban, amely lerombolja a kapcsolatokat.

Beszéltiink ugye a csalddi problé-
makrél. Tonkremennek a kotelékek,
ahelyett, hogy épiilnének. Miért? Mert
ebben az ideiglenesség kultirdjaban
éliink, a nézetelértések kulturdjiban,
amely képtelen a szdvetségkotésre.
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A taldlkozds kultirdja teremt olyan
egységet, amely nem hazug, hanem
szent.

Taldn a kovetkezdvel fejezném be...
A Biblidban, a vélasztott nép életében
nagyon dltaldnos dolog volt meggjita-
ni a szovetséget. Volt erre az alkalomra
mindenféle tinnep, bizonyos évforduldk,
haboras gydézelmek, rabsigbdl valé ki-
szabadulds. Aztdn eljott Jézus, és mit kér
t6liink? Hogy djitsuk meg a szévetséget.
Ugye? Es az Eukarisztidban O maga
vesz részt ebben a megujitdsban.

Amikor az Eukarisztidt tinnepeljiik,
a szovetség megujitdsit iinnepeljitk. Az
nem az utolsé vacsora utdnzdsa, mint
emlékezés, hanem nagyon valdsigos,
nagyon mély esemény. Ez Isten ugyan-
azon jelenléte, amelyben megujitja ve-
liink a szovetséget. Nem szoktuk mon-
dani dltaldban, sokszor elfelejtjiik, nem
is divatos beszélni rdla, hogy a szovetség
megujitidsiban mennyire fontos a gyé-
nds, amely a blinbdnat, a kiengesztels-
dés szentsége. Ne felejtsétek ezt el sohal
Ne felejtsétek el! Amikor nem megyek el
gy6nni, mert nem tudom, mit mondjak
a papnak, akkor valami nem stimmel.
Olyankor hidnyzik a belsé vildgossdg,
amely felfedné a kdrokat okozé gonosz
lélek munkdjdt. A szovetség megujitdsa
az Eukarisztidban és a blinbdnat szent-
ségében elvezet benniinket a szentségre,
mindig a taldlkozds kultirdja, szolidari-
tds, és kapcsolatok teremtése 4ltal.

Azt kivinom nektek, hogy a mai a
vildgban, ahol oly sok a széthiizds, riga-
lom, szavakkal valé rombolds és bantds,
tudjdtok megvalésitani a taldlkozds kul-
tardjat, megujitva igy a szovetséget. Per-
sze senki sem tudja magdt megnevelni

egyediil. Sziikségetek van Mdria segitsé-
gére. Ezért a Szlizanydnak ajdnllak mind-
annyiatokat, hogy jirjon veletek tovdbbra
is a sz6vetség megujitasaért. Koszonom.

Kiildelek benneteket, mint az elko-
vetkezd évek missziondriusait.

A szeretetszovetség megujitdsa utdn
ezt mondta még Ferenc pdpa:

Ald4dsommal kiildelek benneteket
mint az elkovetkezd évek missziondri-
usait. Nem az én nevemben kiildelek
titeket, hanem Jézus nevében. Kiildelek
benneteket, de nem egyediil, hanem
anydnkkal, Mdridval kéz a kézben, és
anydnknak, a Szent Egyhdznak az 6lé-
ben. Kiildelek benneteket az Atya, a Fia
és a Szentlélek nevében.

MielStt befejeznénk, teljes szivem-
bél kdszonom a ldtogatdsotokat. Most
jutott eszembe, valami azzal kapcsolat-
ban, amit kérdeztetek, hogy mi az én
titkom. Két dolgot mondok: Az egyik,
hogy az Altaldnos Elnok atya kifejezte,
hogy nem szeretne sok idét elvenni t6-
lem, hogy ne hdtréltassa az ebédemet.
Az egyik titok tehdt ez: Sose ldttam még
éhen halni papot.

Misodik titok: Egyszer valamikor
egy schonstatti pap ajéndékozott nekem
egy Miria képet. Ott tartom az éjjeli-
szekrényemen. Es minden 4ldott reggel,
amikor felkelek, megérintem, és ott
imdadkozom. Ez a mdsodik titok, amit
el akartam mondani.

Még egyszer koszonom a ldtogatdso-
tokat. Ne felejtsetek el imddkozni
értem, mert szitkségem van
rd. Isten dldjon meg
benneteket és a Szliz-
anya Orizzen! K6sz6-
nom.

Amunka-csaldd liokkéjén | Fn

égy gyermeketek van, a legkisebb
mennyi idds volt, mikor kezdted
tervezni, hogy tijra munkdba dllsz?
Mi mozgatott elsésorban?
Ereztem, hogy lassan rékényszerii-
liink, volt egy kis anyagi oka is, és vé-
ge lett a f6alldst anyasdgnak. Ezt én
az utolsé percig ki is haszndltam, pont
mdsnap alltam munkdba, de még nem
kerestem aktivan 4ll4st,
inkdbb a munka taldlt
meg engem.
Milyen félelmeid vol-
tak, és hogyan letté] virrd

Igen, szdmitégépes
hidnyossdgaim voltak.
Furcsa volt belépni egy
munkakérnyezetbe, de
ami csoda volt, hogy egy viszonylag ke-
resztény kdzegbe mehettem, amit én ere-
detileg nem tudtam. Magyar Rakellenes
Liga, volt esély r4, hogy lesznek jé embe-
rek, és akkor az els6 elvonulds szentmisé-
vel zdrédott. Sirtam a meghatottsdgtol,
olyan meglepetés volt szimomra.

Ugyanigy futottam bele még a mun-
kaba 4llds elétt a mentdlhigiénés kép-
zésbe, ami szintén nem 3ll tdvol a lel-
kiélettdl, megint a sajdt kozegembe me-
hettem. Teljesen mds lett volna egy igazi
tapos6s helyre menni, ahol a karrier és
az elémenetel a 8. Technikai izgalmak,
mobiltelefon otthonfelejtése, és ezeket
muszdj haszndlni, meg kell tanulni.
Elétte egy hénapig a nagyfiam képzésén
vettem részt.

Levegst kell hagy-
ni nekik, a munkabao
allas segitett, mert
rajiuk? rokényszeritette
Oket anagyoblb on-
allosagra.

Hogyan késziiltél a munkdba dlldsra?

A gyerekek nem voltak megfeleléen
felkészitve. Izgalmas, hogy a mama ti-
zendt év utdn elmegy dolgozni. Bennem
volt izgalom és 6rém, szeretem a vélto-
z4st, nem zavar, ha 4j helyzetbe keriilok,
sOt izgat egy kicsit. Van bennem egész-
séges félelem, de legaldbb annyi 6rém,
és inkdbb arra koncentridlok. Mindenki
megszokta, hogy a
mama mindent elin-
téz, elkészit, de a gye-
rekeknek jot is tett,
hogy nem légok ugy
a nyakukon, vannak
mis jellegli tigyeim,
nem csak 6k. Litom
azt, hogy vannak,
akik rdtapadnak a
gyerekek minden mozdulatdra, [épésére,
gondolatdra. Levegdt kell hagyni nekik,
a munkdba 4llds segitett, mert rikény-
szeritette Sket a nagyobb ondllésigra.
Amennyire nehéz volt, annyira hasznos
is, nekik is.

Milyen segitséget kaptdl csalddtil,
kirnyezetedtdl, elédlltil-e konkrét kéré-
sekkel?

Anyé6som sokat segit, aki mellettiink
lakik, és akkoriban még nagyon fitt és
tide volt. Nagyon sokdig a legkisebb
gyermekiink nem mert bejonni az iires
lakdsba, pedig nem volt mdr kicsi.

Elfelejtettem mondani, hogy dtmene-
tileg négy 6réban tudtam dolgozni, és
nydron egy hénap fizetés nélkiili szabad-
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sagot kaptam. Ennél idedlisabb nem is
lehetett volna. Ez pont arra volt j6, hogy
meg lehetett szokni az 4j helyzetet, és
még nem volt ott a nydr izgalma, hogy
meg kellett volna oldani a gyerekeket.
Ennél jobban vezérelt munka nem johe-
tett volna. Nagyon klassz, ha valakinek
nem egybdl kell nyolc érdban vissza-
mennie.

Az 1ij munkahelyeden milyen kihivd-
soknak nézel szembe?

Fel voltam késziilve a rikbetegekkel
val6 beszélgetésre, csoportfoglalkozdsok
tartdsdra, programok szervezésére, persze.

A mentdl képzés mind 6nismeretben,
mind szakmailag nagyon jé felkésziilés
volt. Biztos vagyok benne, hogy ilyen al-
kat vagyok, hogy ez nekem testhezallé.
A kihivést a kollegik jelentették, és egy
nagyon kemény f6ndk, ami azéta is ki-
sért egy kicsit. El6sz6r tapasztaltam meg
életemben, hogy valakivel pir év utin
nem mikodott a kapesolat. Nagyon
megszenvedtem azt, hogy valaki nem

Nléi rovat

szeret. Egész konkrétan nem szeret, és
nem értettem, hogy miért, mert nagyon
simulékony alkat vagyok, és ha valaki
nem szeret, addig tigyeskedem, addig
kedveskedek, hogy legalibb miiksds-
képes legyen a kapcsolatunk. Ma mar
bétrabban megyek bele konfliktusokba,
de akkor még egyiltaldn nem.

Ez a probléma nem is oldédott meg?

O ment nyugdijba. Az én lelkemben
ugy oldédott meg, hogy ldttam, mdsok-
kal is nagyon furcsin bdnik. Annyira a
lelke volt az egész Rdkellenes Liga, hogy
sokdig nem volt képes nyugdijba menni,
és az utolsé néhdny évében szétmart sok
embert maga koriil.

Munkabhelyet viltottdl.

Igen, de nem miatta, hanem késdbb.
Szerettem volna t6bb 6réban dolgozni,
és vigytam a véltozdsra. Volt egy olyan
pont, amikor elkezdtem kifelé kacsin-
gatni. Mdsfelé, gyerekek felé, mert itt
tobb volt a nyugdijas, kozépkoru, elkez-
dett vonzani a fiatalabb korosztdly, de
mindenképpen lelki teriileten.

Es most hol dolgozol?

[gy lettem csalddsegits és gyermek-
joléti. Hirtelen elhatdrozdsbél és felin-
duldsbdl. Alig tudtam errél a munkate-
rilletrd] valamit, de belevigtam, a hdt-
ranyos helyzet(i csalddokat prébdljuk
karbantartani, hogy a gyerekek ott ma-
radhassanak veliik az otthoni kézegben,
figyelni, hogy jdrjanak iskoldba. Kiizdds
munka.

A munka-csaldd libikékdjin hogyan
tudsz egyensiilyozni?

Eleinte sokszor volt lelkiismeret-fur-
daldsom. Hogy elkések a gyerekektdl,
mar ott kéne lennem. Sose éreztem,

hogy ott vagyok, ahol éppen kéne, s hdt
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tudjuk, hogy ez a legstresszesebb dolog,
nem a jelenben lenni, ilyenkor az ember
nem teljesit tdl jol.

Most, hogy nagyok a gyerekek, nem
okoz olyan nagy gondot, most inkdbb a
haztartassal kiizdok, mert minden mds
nagyobb 6rémet okoz, mint a takaritds
idehaza. Most mdr olyan nagyok a gye-
rekek, hogy nem esznek az iskoldban,
ezek 4j kihivdsok, hogy naponta kell
f6zni. Ettdl eléggé elszoktam mostand-
ban. Az egyetemistik Gsszevissza jarnak
be, sokat vannak itthon.

Be tudod ket vonni az itthoni mun-
kdkba, hogy terhet vegyenek le a valladrol?

Ez sajnos nem erdsségem. A jo tizendt
év, ami alatt elkényeztettem 6Sket, érez-
heté, plusz alkatilag ez nagyon nehezen
megy nekem. Van két gyerek, aki néha
megkérhetd ilyesmire. Vannak, akik
lelkileg vagy fizikailag sosincsenek itt-
hon, pérognek, élik az életiiket. Hogy
én megtaldljam azt a pillanatot, amikor
neki éppen kedve van nekem segiteni,
nekem pedig sziikségem van valamire. ..
ritka ez a csillagzat 6sszedllds. En pedig
nem vagyok kévetkezetes és szigoru, ez
nekem nem megy. Gyorsabb és kony-
nyebb, ha én megcsindlom.

Szivesen kiszolgdlod dket.

fgy van. En ettdl szenvedek, meg ve-
szekszem velitk, nem megy ez konnyen,
néha magam alatt vagyok, morogva csi-
nalom egyediil a dolgokat.

Ha a mérleg két serpenydjébe teszed azt,
hogy mennyit vesz ki beléled a munka, és
mennyit ad, merre felé billen a mérleg?
Mit kapsz, é mit vesz el?

Ebben van ingadozds, viltoz4, min-
denképpen sokat ad, kell, hogy legyen

valami mds, ami még vagyok az anya-

sagon kiviil. Még most is tigy mutatko-
zom be, hogy négygyermekes anyuka
vagyok, ez marad a féélldsom, lelkileg
mindenképpen. Ez a {6 célom, ebbdl
akarom a legtobbet kihozni. Van egy
mellékalldsom, a csalddéra tartds, ahol
interaktiv osztalyfénoki 6rdkat tartunk,
ott névjegyem késziil most, és ennek
oriilok. Ez aprésdgnak tlinik, de nekem
fontos, hogy grafikus dltal megtervezett
szép névjegyem lesz.

A férjed, a gyerekeid hogyan dllnak a
munkddhoz? Biiszkék rdd? Esetleg félté-
kenyek, hogy kevesebb idéd marad rdjuk?

Alkatuktdl fuggéen véltozdan. Min-
denki biiszke arra, hogy a mama vala-
mit csindl, és a mobiltelefont is megta-
nulta haszndlni, korabban szenvedtek
attdl, hogy nem vettem fel. Sok min-
den dtmegy abbdl, hogy segitd hivatdst
végzek. Van, akit vonz, kijon velem,
az egyik cigdnykisfiae, aki a kliensem,
patrondlja az egyik gyerekiink, gyakor-
latilag napi szinten telefonon beszélnek,
6 a pétapukdja, vagy kijon sportnapra
segiteni. Van egy ldnyunk, aki a segit$
hivatdst vdlasztotta. Ndlunk nem lehet
Ggy a cigdnyokat szidni, mint taldn
mdshol, ezt tudjdk, érzik, persze be-
szélhetiink redlisan réluk, felhd sincs,
hanem tudjék, hogy van a vilignak
egy mdsik része, ahol komoly problé-
mak vannak. De azért nem hozok sok
mindent haza. Csak annak, aki kérdez,
én nem 6ntdm rdjuk a rémtéreéneteket:
»Bezzeg, ha a Karcsika sorsdt kellene él-
ned, akkor...!”

Mennyire tudod ezeket a problémdtkat
letenni, amikor hazajiossz?

Erre a mentdl képzésen jol fel lettiink
készitve. En tudatosan azt mondom,
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hogy ez az én részem— amikor segitek,
akkor segitek, és amikor itthon vagyok,
akkor itthon vagyok, azt csindlom, amit
szeretnék, és nemet mondok. Lelkileg

egy-két tigy van, amikor a fejem zaka-
tol, hogy mit kéne csindlni, mit kellett
volna mondani, néha van ilyen, de ez a
ritka kivétel. Nem féltem magam ett6l.
A rakbetegeknél jobban be voltam mar
vonddva. Kicsit emiatt éreztem sziiksé-
gét a viltdsnak. Nagyon hasznos, hogy
hisz percet autézom a munkahelyem-
re, egyediil, nincs rddiém, csend van,
azt azzal t6ltdm, amivel akarom. Néha
gondolkodom, ha olyan az tgy, vagy
lelkiéletet élek, de az a huisz perc nekem
nagyon kell, mint a kimosakodds, be-
mosakodds az orvosnak, olyan nekem
ez a kiautdzds, beautézds. Ha hazaérek,
4tallok boldogan egy itthoni létbe.

Ha djratervezhetnéd az életed a gyer-
mekvdllalds és munka teriiletén, van-e,
amit mdsként csindlndl, amit ma mdr
mdsként ldtsz helyesnek?

Ami sokdig nehéz volt, hogy nekiink
hamar jottek a gyerekek, nem dolgoz-
tam egy percet sem. Ha ujratervezhet-
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ném, akkor tanulnék még el6tte, és egy
picit dolgoznék is. Bdr ez nem biztos. ..
taldn konnyebb lett volna visszamenni,
ha elétte egy picit dolgozom.

A féélldst anya-
sagot mindenkép-
pen djra vélaszta-
ndm, és a négyords
munkaidét is. Ta-
nulni a GYES alatt,
hogy mégse legyen
GYES betegség, ez
nagyon j6 otlet volt
egy-egy hétvégén
posztgradudlis kép-
zésen. Kimozdul
az ember, fel kell
oltozni, szellemi
kikapcsoléddst jelent a sok pelenkdzds-
felmosds-etetés kozott.

Még vannak terveim, a csalddtera-
peuta képzés érdekel, néhdnyszor mdr
majdnem jelentkeztem, az még vonz.

A férjed, a gyerekeid hogyan dllnak a
munkddhoz? Biiszkék rdd? Esetleg félté-
kenyek, hogy kevesebb idéd marad rdjuk?

Sokat koszonhetek a férjemnek, aki-
nek szintén fontos volt, hogy négy gyer-
mekiink legyen. Tdmogatta a tovibb-
tanuldsom. Az hogy a segit6 hivatdst
vélasztottam, a személyiséget gazda-
gitja, j6, hogy ,ldjtosan” dolgozom, de
anyagilag nem tesz hozzd sokat a csalddi
kasszdhoz. Halds vagyok, hogy a férjem
nem kényszeritett arra, hogy jél fizetd
munkahelyre menjek, vagy elébb visz-
szailljak dolgozni.

@yermeknévelde

Idénk alegnagyobb Kincsink...

kinek ajondekozzuk?

Avagy meséljiink, horgdsszunk, labddzzunk és beszélgessiink?

ebrudr 19-én a Mdria Rddiéban
az ELETRE NOVELO miisora-
nak ez volt épp a témdja.

Néhdny dobbenetes tapasztalat
felrdz, hogy nem mindegy, idénket mi-
re forditjuk!

Nekem megadatott, hogy édesanydm
munkahelyét foladta, hogy mi négyen
otthon nevelkedhessiink, idét ajdndé-
kozva nekiink. Pénziink mindig kevés
volt persze...

Mikor én hét gyermekemnek igyekez-
tem ugyanezt az id6t megadni, sajdt bé-
rémon éreztem, ez nem olyan egyszer(. ..
Mikor kire figyeljek? A legnagyobb és a
legkisebb igényei bizony eltéréek. Egyik
tarsasozni akar, a mdsik barkicsolni, a
harmadik mesét hallgatni, s kdzben tivol-
toznek a pormacskdk és a mosni és mo-
sogatni valé sem sétdl ondlléan a gépbe.

Este a nap lezdrdsa kulcskérdés.
Ilyenkor az esti ima és esti mese/mesék
utdn korbejdrtam, és bizony volt, hogy
egy este négyszer-tszor aludtam el gye-
rekeim dgya szélén. De bizom benne,
hogy az igyekezet, a tdrekvés jelezte ne-
kik, hogy mindegyikiik végteleniil fon-
tos szimomra.

Létszélag jelentékeelen és a ,vildg sze-
mében” semmi, ha otthon vagyok 25 évig
gyerekeimmel, de nemrégiben jot tett lel-
kemnek, amikor Zoran Ures bolcsét rin-
gat a hold fénye c. daldt meghallgattam.
(hteps://www.youtube.com/watch?v=
kx2aMvs_rmc) Hdtborzongatd!

Mir nagyok a gyerekeim, s a nekik
ajandékozott id8 visszakdszon, ugyan-
Ggy, mint a télik elvett, més, ,fonto-
sabbra” forditott idé is.

Zorén igy énekli: (O apardl énekel, de

anydra is érvényes...)

»Apa, mikor jossz? Fiam, mennem kell
Az élet csupa kotelesség

De sokat lesziink egyiitt még (vajon
tényleg?)

Neked hoztam, nézd, egy kis ajaindék
Apa, pont ilyen lasztira vigyom rég
Gyere, tanits meg rd, hogyan dobjam el
Fiam, jdtszunk majd, de most men-
nem kell (mindig majd...!)

Viszi lehajtott fejjel, egy konnycsepp
se jon el§

Ugy dobom majd, mint &

Mondja, olyan leszek pont, mint 8”
(felnétt gyerekem is mindig szalad
majd t6lem?)

Pécsi Rita idézi konyvében (A nevelés az
élet szolgdlata 2. 158. oldal) a hires elns-
ki tandcsadét Amerikdbdl, aki hallgatdit
az egyetemen igy intette:

»...soha senki nem mondta még a ha-
ldlos dgydn: Bdrcsak t6bb idét toltottem
volna a munkahelyemen!” Térekedjetek
boles egyensulyra a hivatds és a csalddi
élet kozott.

...a gyerekek nagyon hamar felnének,
és szinte észre sem veszik, mdr ki is repiil-
nek a csalddi fészekbdl. Csupdn néhdny
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év 4ll rendelkezésiinkre ahhoz, hogy
egylitt legylink gyerekeinkkel, hogy me-
sét olvassunk nekik, horgdszni menjiink
veliik, fog6eskdzzunk és egytitt mondjuk
el az esti imddsdgot. Vigydzzanak, ne-

@yermeknévelde

hogy elmulasszdk ezeket az alkalmakat!
A hivatal virhat. Még akkor is 4llni fog,
mikor a gyerekeik mdr felndttek.”

Es débbenetes szembesiilném azzal,
hogy megszamldlhat6 szdmu az a nap,
amit gyerekeimnek ajéndékozhatok.
,Gyermekiink sziiletésekor az éra 6570
napot tartalmazott. Tizéves kordra 3650
nap pergett le a ,homokéraban”, s nincs
az a vagyon, hatalom vagy tekintély,
aminek segitségével megnovelhetnénk
ezt a szdmot.”

Sajét csalddunkra tekintve az utolsé
gyermek sziiletése és a legnagyobb kire-
piilése kozott minddssze 10 év tele el...
ennyit toltdttiink kilencen egyiitt...
Minden percéért hildt adhatunk!

Lanyhétvége

Aprilis

Helyszin: Obudavar
Ho uldsod: egy finom siiti
Jelentkezni a lanyhonlapon (a re 1C10:

22-24

Py

Svel) lehet, 14 éves kortol!

Ha barmi kérdésed van irj Var kanak a rokapipiKUKACgmail.com -ra!

Lelki taplalkozas! - ahol a hizas 6rém :)

Iﬁncseslédo

PArhatarok

€

"

Hatérvonalak a hdzassigban

A konyv, ami megvaltoztatta az élete-
met. A szemléletmdédomat, a hozz44lli-
somat. Na, j6, beismerem, elétte kap-
tam pdr kékemény pofont az élettdl,
volt néhdny mély és tartalmas beszél-
getésem hozzdértd lelkivezetdkkel — de
végiil PONT EZ a kényv volt az, ami
nagyon mélyrehaté viltozdsokat indi-
tott el bennem (és ez a folyamat a mai
napig tart, és mdr rengeteg gyﬁmélcs
fakadt beléle).

Minden hdzaspér életében bizonyos
id6 utdn eldjonnek nagyon komoly kér-
dések, problémdk, melyeket ez a kényv
nemcsak feszeget, hanem réviden, de
rendkiviil kifejezéen elemez, életpélddk-
kal illusztral, aztén konkrétan megva-
16sithaté megolddsokat kindl. Mindezt
egyszerli, konnyen érthetd, élvezetes,
olvasmdnyos formdban, a lényeget vi-
ldgosan kiemelve. Az amerikai keresz-
tény pszicholégus szerzépdros a legtobb
problémdt a hatdrok (a személyiség, az én
hatdrainak) kérdésére vezeti vissza, és a
praxisukbdl vett életpélddkon keresztiil
mutatjék be, hogyan segit a hatdrok tisz-
tdzdsa az ilyen kérdések megolddsdban:

* hogyan valdsithaté meg a hdzassdg
egységében a két kiilonalls fél egysége

* hogyan oldhatd fel a fesziiltség az egyes
személyek ondllésdga és a koztiik 1évd
kotédés megvaldsuldsa kozote

* hogyan egyeztethetd 6ssze a szabad-
sdg és a felel8sségvillalds

* miben kiilonbézik tdrsam tdmogatdsa
attdl, hogy megmentem &t viselkedé-
sének (negativ) kovetkezményeitSl

* hol a hatdr az egymdssal val6 t6rédés
és egymds irdnyitdsa kozott.
Débbenetesen mélyrehatd igazsdgok,

biztos, hogy lesznek részek, ahol azt

érezziik, rélunk szol!

Ami még fontos: amerikai szerzék, de
az amerikaiaktdl dltaldban megszokott
ramends stilus nélkiil, akdr egy nagyon
érett személyiségli, mély hitd, elkotele-
zett, szakmailag kivald, hivé magyar is
irhatta volna.

Ami érdekes (és bizonyos szempontbdl
hasznos): a konyvet olvasva nem tudtam,
nem deril ki, hogy a szerzék kereszté-
nyek, és az egész témdt hitiink alaptételei
nélkiil, a kereszténységre valé hivatkozds
nélkiil jarjdk korbe — de szembetiind,
hogy milyen elkdtelezettek a hizassig
(megmentése) mellett. Ez azért fontos,
mert nyugodtan ajénlhatjuk a koény-
vet hdzassdgi krizisben szenved§ NEM
HIVO, ateista ismeréseinknek is. Nem
mellesleg: a szerz8k tobbi konyve szinte
hemzseg a bibliai idézetektdl, és csodéla-
tosan érett hitrdl, és Isten szandéka sze-
rint értelmezett kereszténységrdl tesznek
tandbizonysigot. Gyanim, hogy ebbdl a
konyvbél tudatosan hagytik ki a hitbeli
meggybz6dést, hogy minél szélesebb réte-
gen, nem hivé hdzaspdrokon is tudjanak
segfteni (sajnos magam is tapasztalom,
hogy sokan vannak, akiket a keresztény-
ség, a ,valldsossdg” kifejezetten taszit, és
ilyen ,, meggy6z8désiikbdl” kihagyndnak
egy amugy nagyszeri és segité konyvet).
Dr. Henry Cloud & Dr. John Townsend

Harmat Kiadd, Budapest, 2013
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I’ioronézés
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,Jrnom es Anyom
(Jegyzetek az Obudaviéri Schonstatti Szlizanya megkorondzdsihoz)
— Részlet a tavasszal megjelenésre keriil8 kiadvdnybdl —

//

srégi hagyomdnyt kovetiink, ami-
kor imdinkban Mdridhoz, Jézus
édesanyjahoz mint kirdlynéhoz
fordulunk.

Az els6 szdzadok imdi és az egyhdz-
atydk irdsai kezdettdl fogva a legna-
gyobb tisztelettel nemcsak édesanya-
ként, hanem urnéként emlitik Or.
A mi hitéletiinket és a Szlizanydval valé
kapcsolatunkat is mélyitheti, gazdagit-
hatja, ha mi is kirdlyndként tekintiink
rd. Nem Neki — aki a mennyben Isten
szineldtdsdban 6rvendezik — van sziik-
sége erre a fajta tiszteletre, hanem ne-
kiink, akik sokszor tdl nagy jelentdséget
és rangot tulajdonitunk magunknak.

Az eléttiink célba jutott szentek élet-
példdjén ldthatjuk, hogy nagyon haté-

kony lelki neveld és segitség a Szlizanya.
Kirdlynéként nem uralkodni akar, ha-
nem minden erejével és Istentdl kapott
hatalmadval azon van, hogy az tidvosség-
re segitsen benniinket.

Newman biboros mdsfél szdzaddal
ezeldtti szavai: , Attekintve Eurépa fo-
16tt ldthatjuk, hogy nem a hangstilyosan
Miridt tiszteld kozosségek azok, akik
megsziintek Fidt imddni, hanem éppen
azok a kozosségek, akik Mdria tisztele-
térél lemondtak.”

A Szlizanya egy ember, Isten teremt-
ménye, Ohozzd képest porszem. De
Isten egészen magasra emelte &t, hogy
a mi anydnk is legyen, és segitségiink a
lelki elérehaladdsban, a gyermeknevelés
nehéz feladatdban és az 6nnevelésben.

A Szlizanya a legna-
gyobb szent, mert 8 a leg-
aldzatosabb. Az Atya aka-
ratdval teljesen azonosulva,
azt teljes szivvel elfogadva
tudja az Isten nagysdgdt,
szépségét titkrozni. ,Légy
hd, és elnyered az élet ko-
rondjat” (Jel, 2,10) —mond-
ta neki Jézus, és mondja
nekiink is.

Halljuk meg a Sziz-
anya egyilttmikodésre
hivé kedves szavit, tegyiik
meg Ot a mindennapjaink
kirdlyngjévé!

l’ioronézés

Csalddibeszdmoldk a Szizanya
korondzdsaval kapcsolatban

...Ma Magyarorszdgon az emberek ha-
mis illaziékban hisznek, a tobbség dltal
megfogalmazott elvek mentén élnek.
Hidnyzik az egy Istenbe vetett hit, a
remény a jovébe és a mindennapokba.
Jézusi szeretetre van szﬁkség, ami nem
személyvilogats. Ez kellene, hogy a
mindennapjainkat tjirja. Bitor elkote-
lezettségre van sziikségiink, hogy meg-
lassuk Istent a mindennapjainkban, a
koriilsttiink €16 embertdrsainkban. Ha
ez sikeriil, akkor nap mint nap észrevesz-
sziik az apré 6romoket, és ezt titkrozve
vildgitani tudunk kis kérnyezetiinkben.
A mi csalddunkban a bétor elkotelezs-
dés kirdlynéjének korondznink meg a
Szilizanyat.

Edesanyank!

Koszonjiik, hogy mindennap gondos-
kodsz rélunk. Kérjiik, adj tisztdnldtdst a
mindennapokban. Segits, hogy tudjunk
bizni a Mennyei Atydban! Kériink, légy
a létrank, amit a Mennyei Atya trénu-
sahoz tdmasztva egyre kozelebb keriil-
hetiink hozzi. Ha elbukunk, leesiink,
segits az Gjrakezdésben. Amen

(K. hdzaspdr)

AEAAR

Ma Magyarorszigon az emberek nyuga-
lomra, megbékélésre és tisztasdgra vagy-

nak. Ehhez nagyobb szeretetre, egymads
elfogaddsira, értékeink fel- és elismeré-
sére van szitkség. Hidnyzik a gondvise-
lésbe vetett hit. Szeretnénk a Hiség Ki-
ralyndjévé korondzni a Szlizanyat!

Hiiségesek tudjunk maradni a hé-
zastarsunkhoz, a hazdnkhoz, Istenhez.
Hiiségesek az Atydhoz, hogy mindig a
szeme fényének tudjuk magunkat.

Hiségesek a Fithoz, a mi Urunk
Jézus Krisztushoz, akinek keresztje és
szenvedése meghozta szimunkra a sza-
badsdgot és értelmet adott a mi fdjdal-
mainknak.

Hiiségesek a Szentlélekhez, aki wjra
meg Gjra ldngra lobbantja a sziviinket és
kiildetést ad.

Szeretnénk még az Egység Kirdlyné-
jévé is korondzni édesanydnkat, hogy a
magyar hdzaspdrok és csalddok a Szent-
hdromsdg szeretd egységének képét su-
gdrozzdk a vildgba.

(R. hdzaspdr)

A koronit az E. hdzaspdrtdl vettiik dt
2014. szeptember 13-in Miskolcon.
Aznap éppen a Karolikus Tdrsadalmi
napok zajlottak a vdrosban. Egész nap
a hdtizsdkunkban volt a korona. Fizika-
ilag is veltink volt.
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Amit érzékeliink manapsdg a hétkoz-
napokban, a kézvetlen kérnyezetiink-
ben és a tdgabb csalddunkban is, az a
tolerancia és az elfogadds hidnya.

Ezért mi a tiirelem kirdlynéjévé koro-
ndzzuk a Szlizanyit.

(L. hdzaspdr)

Magyarorszdg fiataljai nem érzik magu-
kat hazdjukban otthon. Taldn tobbsé-
giik nem is érezhette 4t a szivében, hogy
mi az: otthon lenni. Sziviikben azon
a helyen, ahol az otthonérzésnek kéne
lenni, tiresség van. Utra kelnek, vando-
rolnak a vildgban. Ideig-6rdig élnek itt,
dolgoznak ott, de vajon otthonra taldl-
nak-e?

I’ioronézés

Mi a Hédromszor Csoddlatos Sziiz-
anydt otthonunk és kenyeriink Kirdly-
néjévé korondzzuk meg. Szeretetszo-
vetségben hdziszentélyeink dltal eddig
is az otthonossdg légkorét ajandékozta
nekiink ebben az ideiglenes lakdsban is.
Az utébbi sok évben a munkanélkiiliség
is végigkiséri életiinket. S ) gondosko-
dik rélunk, gyermekeinkrél: kenyeret
ad. S O persze szerelmiink Kirdlyndje.
Ott volt eskiivé el6tti randeviinkon, ott
az eskiivénkon, és azéta életiink majd
minden napjin. Neki és Schonstatt
csaldidunknak koszonjiitk hdzassigunk
fennmaraddsdt, tartdssdgdt, mélyiilését.

(E. hdzaspdr)

@ézis konyha

Meleg, illatos, ropogds kenyér reggelire?
Piritds eléételként? Egy szelet kenyér
finom ételek mellé vagy egy békebeli
uzsonna {6 fogdsaként?

A kenyér nem egyszer(ien alapvetd
élelmiszer, hanem szintiszta élvezet. F6-
leg ha magunk siitjik!

Tobben jelezték, hogy szivesen ven-
nének ehhez 6tleteket.

Vilogattam néhdny érdekes, beviéle
és egyszer( receptet, ezzel egészitve ki
az egyik szerkeszt6tarsam 4ltal kiildote
kedvenceket.

MAGOS FEKETE KENYER
Hozzivaldk:

fél kg teljes kibrlésti (tonkoly) lisze, fél
kocka élesztd 3,5 dl langyos vizben

(vagy 1 és fél porélesztd), fél dl olaj, 1-1
marék korpa, lenmag, szezdmmag, nap-
raforgémag, végott di6 stb., ami van, s6
Elkészités:

Mindezt 6sszekutyuljuk és kiolajozott
jénaiban, hideg siitébe tessziik. 180-
200 fokon megstitjiik, kb. 1 6ra, siité-
8l figgden. Ez egy kisebb mértékben
levegds, sotét kenyér lesz, olyan, amit a
boltokban nagyon drigdn lehet kapni
kis adagokban. Ha jél kihdlt, vékonyan
szeletelhetd. Egészséges, emésztést ser-
kentd és finom.

FRISS, ROPOGOS, SOS KIFLI

Mir régéta késziilok, hogy kiprobdl-
jam a hdzi kifli készitését, de valahogy
mindig haladt-maradt. A minap kétszer
is szembe jottek a szép kiflik, igy nem
hagyhattam ki én sem.

Hozzévalék:

35 dkg liszt, 2,5 dlI tej, 2,5 dkg friss
élesztd, 2,5 dkg vaj (olvasztva), 1 tk cu-
kor, 1 tk s6 (én csapott tedskandllal tet-
tem), + 1-2 ek tej

Elkészités:

Az élesztdt felfuttatom a meleg, cukro-
zott tejjel. A lisztet beleontom egy keve-
rétalba, mehet hozzd a s6 és az olvasztott
vaj. Majd az éleszt6s tej is. Par perc alatt
készre dagasztjuk a tésztit.

Mikor kész a tészta, kettéosztjuk, ki-
nyudjtjuk. A lapokat 4 részre vigjuk, és
egyenként tovabb nydjtjuk 8ket, ami-
lyen vékonyra csak lehet. A szélesebb
részénél kezdve feltekerjiik, kifli alakiira
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formdzzuk, és siitépapiros tepsibe tesz-
sziik. A tetejét megkenjiik kevés tejjel.

Melegitsiik be a siitét 200-210 fok-
ra, (alul-feliil siités) és a siitd aljdba egy
masik tepsibe tegytink vizet. A kifliknek
elég csak addig kelniiik, amig a siité me-
legszik. Siissiik a kifliket 15-20 perc alatt
arany barndra.

En néhdnyra mékot, egyre szezdm-
magot, hdromra sét tettem. A tdbbit
csak ugy tejjel lekenve stitéttem. Na-
gyon konnyen elkészithetd, csak ajdn-
lani tudom. Legkozelebb tonkélybuza
liszttel keverem.

ROPOGOS KENYER, DAGASZTAS NELKUL

Hozzavalék:
40 dkg liszt, 1 porélesztd vagy 2 dkg
friss, 3 dl langyos vizben feloldva (a vizet
jol mérjiik ki, mert ragacsos lesz a kenyér
belseje a sok viztdl), 1 kk sé.
Elkészités:
Ezeket 1-2 perc alatt 6sszekeverjiik, le-
takarjuk konyharuhdval és félretessziik
6-8-12 6rdra, ahogy az idénk engedi.
Egy labost betesziink a siitébe 230 fok-
ra, 20 percre. Kozben a tésztdbdl liszte-
zett feliileten gdmbocot alakitunk, aztin
hagyjuk pihenni, amig a ldbos meleg-
szik. Ha mdr tlizforrd, belepottyantjuk
a tésztagombdcot, nem kell kikenni, ha
valaki fél, hogy beleragad a kenyér, az
szérjon bele kis lisztet. Szépen ki fog for-
dulni a kenyér. Lefedjiik a ldbos fedelé-
vel (a vizgdztédl lesz ropogés a héja, ezért
passzentos fed§ kell!), és stitjiik kb. 45
percet, majd fedd nélkiil még 10 percet.
Meglepden j6 kenyér lesz beléle.
Nagycsalddos méret: 60 dk liszt, s6,
4,5 dl viz, 1 és fél porélesztd

@ézis konyha

EXPRESSZ KENYER, TONKOLYBUZABOL

Hozzavalék:

30 dkg tonkolybuazaliszt (TBL70), 1 por-
élesztd, 1 tk s6, 2 dl langyos viz
Elkészités:

Bekapcsolom a siitét 230 fokra légke-
veréssel. Mig felmelegszik, a porélesztSt
langyos vizben feloldom. A lisztet és a
s6t egy nagy talba 6ntom. Kézzel jol el-
keverem, fokozatosan hozzdadom, és jél
osszedolgozom az élesztds vizzel. Amig
a siit6 el nem éri a szitkséges hémérsék-
letet, addig dagasztom a tésztdt, ami jo
kis reggeli torna is egyben!

MAKOS ROZSKENYER

Hozzivalék:

50 dkg vildgos rozsliszt, 1 porélesztd,
1 ek s6, 3,5 dl viz, 10 dkg dardlt mdk
(izesitetlen mdk, nehogy véletleniil cuk-
rozott legyen!)

Elkészités:

Egy nagy fémtdlba 6ntém a sét, a lisztet,
a porélesztdt és a dardlt mdkot. Ezeket a
szdraz Osszetevlket egybdl jél osszeke-
verem. Majd csindlok egy kis krdtert a
keverék kozepébe.

Meglepé, de a keverékben nem fog
ldtszani a mak, mert a liszt teljesen be-
vonja a feliiletét, és szép fehér lesz. Am
amikor a vizet hozzdadjuk, akkor djra
latszanak majd a szép fekete makocskdk.
© A viz 2/3-4t beledntém a kriterbe, és
kézzel elkezdem osszedolgozni a tésztit.
Ha jél elkeveredett mdr, akkor adom
hozzd a tobbi vizet, fokozatosan, amig a
tészta Ossze nem 4ll. 5 percig dagasztom,
amig el nem vélik az edény faldtdl, és le
nem vilik a kezemrél a tészta.

@ézis konyha

Ezutdn konyharuhdval letakarom és
2 6ran keresztiil pihentetem. 2 6ra utin
a tészta sz¢ép nagyra megkel, és gyonyori
fekete pettyes lesz.

Assiitdt 230 fokra elémelegitem légke-
veréssel. Kivajazok, majd kilisztezek egy
20 cm dtmérdjii jénait. A megkelt tésztd-
bdl kis cipét formalok, majd beleteszem
ajénaiba. A tetejét megkenem vizzel, di-
szitésiil éles késsel két helyen bevagom.
Jénai tetejével lefedve 40 percig, majd
fedd nélkiil még 5 percig siitdm.

2 ORAS KENYER

Hozzévalék egy veknihez

50 dkg finomliszt, 1 csomag porélesztd
(vagy 2,5 dkg friss, de porélesztével még
egyszeriibb), 3 dl langyos viz, 1,5 dl tej,
1 ek sé, 1 ek cukor

Elkészités:

Egy télban 6ssze kell kutyulni a hozzd-
valékat. Nem kell dagasztani, csak any-

nyira kell megkeverni, hogy 6sszedlljon.
(En pérszor dtporgettem rajta a robotgép
dagasztokarjit, de nem hagytam annyit
dolgozni, mint egy hagyomdnyos kelt
tésztdndl.) Ragacsos, stir(i nokedli-tészta
lesz a végeredmény. 1,5 érdt hagyni kell
pihenni, addig szépen megkel.

Egy jénai télban kell siitni, aminek van
teteje is. Betessziik a jénait a hideg siitébe,
és vele egyiitt melegitjiik fel 230°C-ra —
ez azért kell, hogy ne tapadjon le a kenyér.
A megkelt tésztat lisztezett deszkdn meg-
hajtogattam jobb széle be, bal széle be,
aztdn a két fels§ szélét is behajtom. Ha
bemelegedett a siité meg a jénai, akkor
nagyon 6vatosan kiveszem, leeszkdbd-
lom réla a forré feddt, és hajtott éllel le-
felé belebtivolom a kenyeret. Fed§ vissza,
és mehet minden a siit6be. 30 percig siil
fedével, aztdn még 10 percig fed nélkiil.

Fantasztikusan finom a héja, az ize
a tej miatt enyhén édeskés. Pompds
wvészhelyzet’-kenyér, és sokkal tartalma-
sabb, mint a bolti fehér kenyerek.

T

Jasdi Istvin Csopaki Olaszrizling
Ha kivdncsiak vagyunk, hogy milyen
egy »kedves bor”, akkor vilasszuk Jdsdi
Istvdn Csopaki Olaszrizlingjét.

A Csopaki borvidék minden bdjit,
simogatdsdt képviseli ez a bor. Klasszi-
kus, lagy Olaszrizling tele jatékossdggal,
tideséggel. Friss gytimolcsosség, konnyt
kortyok, nem szereti a kimértséget, nem
tartézkodé. Ujra és tjra kindlja magit,
sokpohard bor, akdr magdban, akér
froccsnek. A mindennapok igazdn j6-
kedvd, tédrsasigi bora. Tavasszal, nydron

a legjobb.



Van boruk

Hiéldsan koszonjitk a Joistennek és a
Szlizanya kézbenjdrdsinak

% csalddunkat, hdzastdrsunkat, gyer-
mekeinket

« sziileinket, akik sok szeretettel fel-
neveltek benniinket és testvéreinket,
rokonainkat

% Péter diakénust, aki pappd szentelésé-
re késziil

% a CSAK 12. és 13. évfolyamait, vala-
mint az Gjonnan indult szévetségi és
apostoli évfolyamokat

% a budapesti ifjasagi kozosségi helyet,
a lelkes fiatalokat

% mindazok dldozatkész munkdjit,
akik elésegitik mozgalmunk miiks-
dését

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkii
felajanldsdval a kegyelmi t6kébe.

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a J6istent és a Szlizanya kozben-
jardsat,

% hogy a Jdisten és az egymds irdnti sze-
retetiink megerés6djon

% hogy mindig meg tudjunk bocsdtani
hdzastirsunknak

% betegeinkért és az 8ket dpold csaldd-
tagokért

% a lelki betegekért

% hogy elhunyt szeretteinknek felra-
gyogjon az lidvosség fénye

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% hogy az ébudavari kozpont miitkodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy a budapesti lednyszentély fel-
épiilhessen

% a papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-
kért

% hogy édldja meg Gertrid-Mdria névér
dldozatos munkdjdt

% hogy a régidk és csalddcsoportok meg-
Gjuljanak, felfrissiiljenek, és gytimol-
cs6z6 munkdt végezzenek

% hogy gyermekeink, fiataljaink keres-
sék és taldljak meg az igazi értékeket

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen.

Gyerekszdj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

D4vid fiunkat (4 éves) kérdezem:

— Milyen dinnyét kérsz? Sdrgdt vagy
gorogot?

— 0-6-6...

— Sdrgdt vagy pirosat?

— 0-6-6... Pirosat! ... De zéldet!

5
D4vid mesét mond:
— ... A Jéisten megdldotta dket, az-
tdn azt parancsolta: Eljetek boldogan, ha
meg nem haltatok!

Dévid vacsoranal:

— Anya, ha "foghagymdt’ esziink, ak-
kor szép lesz a fogunk?

(E\I‘\.\)

Ddviddal arrél beszélgetiink, hogy a kis-
mamdk a hasukban hordjdk ki a gyer-
mekiiket. Majd ezt kérdezi:

— Anya, az anyukdnak a hasdban s6tét
van?

— Igen.

— Es miért nincs benn lampa?

Tippénzen voltam otthon két beteg
gyermekemmel, amin kicsit bosszan-
kodtam is, mert sok dolgom lett volna
a munkahelyemen. Erre Ddvid megkér-
dezi:

— Anya, te most sziineten vagy?

Dévid gyengéden 4télel, majd megkér-
dezi:

— Anya, lesziink feleségek?

Hazat akartunk vdsdrolni, tobbet meg-
néztiink gyermekeinkkel egytitt. Az
egyik hdznézés utdn Ddvid igy szl:

— Ez volt a legszebb hdz a vildgon!

— Igen? Mi tetszett benne?

—Hit ... a kutya!

@

Tapétdzdsrol beszélgetiink, erre Ddvid:

— De a tapéta az veszélyes!

— Miért? Szerinted mi az a tapéta?

— Olyan, mint egy rakéta!

,{_é.
A térsashdz udvardn bogricsozunk. D3-
vid szalad fel hozzdm a konyhdba:
— Anya, hozz4l Apdnak ériilt borsot!

Diéviddal tanuljuk a magdzist. Egyik
reggel szépen koszon egy néninek:

— J6 reggelt kivanok!

Megdicsérem, hogy jo, hogy nem
szidval koszont, mert 6 egy tanité néni.
Mire 6 kérdi:

— Miért kell a tanité néniknek ,Jé
reggelt”-et koszonni? Hogy jobban men-
jen nekik a tanitds?

Ddviddal (mdr 5 éves) a naprendszer
bolygéit nézegetjiik egy képeskonyvben.
Majd 3 éves testvérének, Andrisnak is
magyarazza:

— Ez itt a Jupiter, Szaturnusz, Uré-
nusz...

Andris kézbeszdl:

— Ez meg itt a Tetanusz!
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A svijci székhelyi Bauorden nevii katolikus szervezettdl 577 000Ft tdimogatést
kaptunk a csalddnapok feltételeinek biztositdsdra.

R Do

A 2015-6s évet Héla napokon bicstztattdk a résztvevs csaldidok az Obudavéri
Schénstatt Kézpontban. A 2016-os esztenddt a Jelmondatkibonté hétvégén részt-
vevd csalddok inditottdk, melyen Gertrid-Mdria n8vér részvételével a zsinaton meg-
taldlt éves jelmondatot bontottdk ki, hogy igy segitsék a nydri csaldidnapok eléadé
hazaspdrjainak felkésziilését.

RITES

Janudrban tartottuk a technikai zsinatot, melyen a mozgalom felel8sei és a csaldd-
napok hdzigazddi az el8ttiink 4116 2016-os év tennivaléit, programjait és sziikséges
valtoztatdsait beszélték meg.

RS

2016 Obudavéron megrendezésre keriil§ csalidnapjai kéziil a jinius 12—18-i elsé
résztvevds hétre lehet még jelentkezni. Szabad helyeket még a két soproni és a
kaposszentbenedeki csalidnapokon tudunk felajnlani.
Jelentkezés itt: http://db.schoenstatt.hu/index.php/site/login

2016. szeptember 9-11-ig a harmadik sz6vetségi évfolyam ismét tematikus csa-
lidnapokat tart a csalddnapokon részt venni nem tudé csalddok szdmadra.

2016. szeptember 16—18-ig ismét megrendezziik a 45+ hétvégét a régebben fi-
atal hdzaspdrok szdimdra. Mindkét hétvégérél az iroda@schoenstatt.hu cimen lehet

érdeklddni.

Kedves Barataink!

Kedves Mind, akik a sajdt hdzassdgotokért és masok hdzassdgéért dolgoztok!

Orommel értesitiink titeket, hogy 2016-ban ismét lesz VELEDSZEPLAK-on
Csalddiinnep juinius 4-én! Erre a programra virunk benneteket: az egész kozossé-
get — kicsiket és nagyokat — nagy szeretettel.

Témink a ,kiildetés” lesz, el6adék: Hortobdgyi Tibor és Agnes Kecskemétrdl.

A részletekrdl késébb kiildiink tdjékoztatdst, de a naptarba mindenképpen irjdtok
be piros betiivel a ddtumot, hogy minél tobben {innepelhessiik a hdzassdgot és a
csaladot!

Szeretettel: a soproni Schinstatt kozisségek
(Kapcsolattarté: Nddudvari Rita nadudvarita@gmail.com)

‘hlll’rek

Popszentelés

agy szeretettel vairunk minden éne-
kelni és/vagy zenélni vigyd anyu-
kat, apukdt, fiatalt, korhatdr nél-
kil Csermak Péter papszentelési
miséjének kérusdba, zenekaraba!
Idpont: 2016. jalius 8-a péntek,
18:00 Szent Istvdn Bazilika

Tervezett prébaidépontok (Buda-
pesten): dprilis 16., mdjus 7., mdjus 28.,
junius 25., + az utolsé héten a Baziliki-
ban egy f8prdba.

Jelentkezni lehet Varga Moénindl
(vargamoni/7@gmail.com) mihamarabb.

Gyertek, hogy igazdn szép lehessen a
szentelés!

< | & =

Kedves Edesapdk, kedves Atydk!

eretettel hivunk Benneteket

Z mdjus 20-22. kozott Obu-

davirra, az immadaron harma-

dik alkalommal megrendezendé Apa
Hétvégére.

A hétvégén szeretnénk héldt adni az
édesapdkért! Szeretnénk megpihenni,
tltddni és kikapesolédni. Aztdn pe-
dig szeretnénk kézosen gondolkodni az
apa és atya feladatdrdl és felel6sségérol.
Mi, fiaitok szeretnénk Téletek tandcsort,
megerdsitést és segitséget kérni, hogy
jobban végezhessiik a magunk szolgila-
tit a Fitmozgalomban.

Az egyiitt t6ltott idében kozos ,6rom-
utja” jrdsra, atya-tanulmdnyra, imdra,

jatékra, kozds evés-ivdsra, éneklésre, pi-
henésre hivunk Benneteket.

A jelentkezési feliiletet mdrciusban a
fiuk.schoenstatt.hu/apahetvege cimen
tessziik kozzé.
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Hirek

Zsinat 6sszefoglaloIl.rész

CSALADOK BESZAMOLOI

»A mi Isteniink az, aki az idok
jelein keresztiil hozzdnk szdl.”

(J. Kentenich )

M1 FOGLALKOZTATJA CSALADJAINKAT?
Révid 6sszefoglaldsa a felmeriilt témdknak

Bizonytalansig

Egyre bizonytalanabb minden. Munka-
hely, egészség, menekiilt kérdés: keresni
kell, hogy mi ezekkel a helyzetekkel a
Jéisten akarata. Imdval, rihagyatkozds-
sal vilaszolunk a nehézségekre.

Bizonytalansdg a jové miatt. A szo-
rongds ritelepszik az emberre. Gyere-
keink jovgje... A gyermekeink miben
fognak élni, mire készitsiik fel 8ket? Ho-
gyan fognak élni?

Sallai Eva készitett egy riportot Csaba
testvérrel: ,,Eurépdt nem a menekiiltek-
t8l féltem, hanem a lagymatag keresz-
tényektdl.” 25 év milva lesz sok hitht
muzulmdn, vagy sok hithd keresztény?
Amelyik csalddban tobb gyerek sziiletik,
azok lesznek tobben! Kereszténység, isz-
ldm vallds ellentéte, napi politika. Eu-
répa merre tart? Pdpa: ,a kozombosség
részvétlenné tesz benniinket, a langyos
kereszténységtdl kell 6vakodnunk”. Ki
vagyunk szolgdltatva, nem tudjuk mi
lesz az alakulé eseményekbdl, szolgdl-
tassuk ki magunkat a Szlizanydnak.
Mar Szent Istvdn is vigydzott az orszdg-
ra. Bétorsdg. Bizzunk, hogy a felelésok
majd j6 dontést hoznak. Izajds 5,4 az
idegenek bejovetelének az oka példdul a
hitetlenség. A biiszke emberrel nem tud

mit tenni az Isten, mint hogy megaldzza
— a hitetlen Eurépdhoz igy szl az Isten.
Menekiilt dradat: akik sziikséget szen-
vednek, azokat okosan kell szeretni.

Csaldd, gyermeknevelés

Kiizdelem az, hogy ebben a korban, vi-
légban lehet-e gyermeket vallalni. Mik
azok a fontos értékek, amik mellett a
gyerekeket terelgetni kellene? Nagy
terhet rak gyerekeinkre az oktatds. Egy
felnétt munkaidejénél t5bb idét kell az
oktatdsban eltolteniiik.

A csalddok leterheltek: tobben felelds
poziciét toltenek be, kiégettnek érzik
magukat, nagy a felel8sség, sok a munka.
Csalddanya otthoni és munkahelyi életé-
nek sszehangoldsa, dsszeegyeztetése.

Kamaszkor, éregkor kihivdsai. Gene-
raciés nehézségek. Csalddanya szerep,
betegdpolds dsszeegyeztetése.

Kis lakds problémdja. Gyerekek tani-
tasa, gyerekek megilljk-e a helyiiket a
fels6oktatdsban? Biztos, hogy a gyerekek
akarnak annyi kiillénérdra jarni? Nem a
sziil6k akarjak csak?

A ldnyok 28-30-32 évesek és nem ta-
ldlnak pért, a fitk nem mernek donteni
se a hivatds, se a pdrvilasztds teriiletén.
Sziil8k hogyan tudnak ebben segiteni?
Pl fiatal ldny, szakmdjéban nagyon jé,
olyan fitival él egyiitt, aki 6t éve jir egye-
temre, a liny tartja el... Ha a sziil§ szdl,
akkor bezdrnak, megsziinik a kapcsolat.

Nagysziil6k nem tudnak sokat segiteni
az unokdkndl, mert aktivan dolgoznak.
Fontos, hogy a nagycsaldd is dsszetartson.

Hirek

Ebbdl az egyiittlétbél, a nagycsaldd erejé-
bél lehet tdplédlkozni, erdt ad. A csalddok
rosszul fektetik be az energidjukat, ha
rossz helyre keriil a hangsuly, félre siklik
acsaldd (kolesonok, kiilfoldi munkavalla-
ls...), csalddi cs8d. At kell gondolnunk a
pénzhez, az anyagiakhoz valé viszonyun-
kat. Kirepiil§ gyerekeink ritkdn jonnek
haza. Ezta kevés id6t kell jél felhaszndlni.
Az otthont elhagyé gyerekek kezdik el-
hagyni a hitiiket. Mi marad a gyerekek-

ben a sziilék nevelési értékeibdl?

Imddsig

Bizonytalansdg ellenszere a belsé bizo-
nyossdg. Ha mindenki csak 6t perccel
tobbet imddkozna, mdr sok minden
megviéltozna.

Komoly kérdés volt a fiatal csopor-
tokban a létapostolkodds. A tdmegem-
ber vondsokat levetkdzni. Szentté véldst
komolyan venni. Nehézségeinket fel-
ajanlani. Ne az aggodalmak felé fordul-
junk, hanem magunkat tokéletesitsiik.
Bizonytalan id6kben elmélyiilni az 6rok
igazsagokban.

Tobben fontosnak tartjak Ferenc pa-
pa gondolatait, a missziét, amit hirdet.

Kis Szent Teréz sziileinek példdja ¢l-
hetd és kévethetd kozeli napjainkban is.
Néha nehéz leforditani a Krisztus-ko-
vetést a hétkdznapokra. Az irgalmassig
éve, amit Ferenc pdpa meghirdetett,
nagy lehetéség nekiink ahhoz, hogy a
csalddjaink odzissd véljanak, a legfonto-
sabb az irgalmassdg. Tapasztalom, hogy
az irgalmassdg nem sziiletik meg a szi-
viinkben. Elsé 1épés, hogy magamnak
tudjak irgalmazni, ahhoz pedig egy 4l-
landé és mély Istenkapcsolatra van sziik-
ség. A vildg, amiben éliink kony6rtelen és

nem elfogadé, a csaldd tud ebben gydgyi-
tani. Hétgyerekes csalddban az édesanya
elkezdett egy lelkigyakorlatot, napi egy
6rdt imddkozik. Ez kisugdrzik minden-
re. Imddkozni!! Az imddsdgra kiszakitott
idét 6ridsi kincsnek éli meg, sokat merit
beléle a férje, gyerekei elfogaddsihoz.
»Az ima ereje kisugdrzik a gyerekeimmel,
a férjemmel val6 kapcsolatra.” Tanul-
nunk kell a hitismereteket, hogy a tudd-
sunk meglegyen és az irgalmat felszitani
a sziviinkben az Gjrakezdés lehetdségéért.
Ez a mdsik, ami fontos a vildg szdmadra,
hogy tgy kell élni, hogy ldssdk, nincs re-
ménytelen helyzet. Végsé gydzelem, ha
ebben hisziink, minden olyan dolgot is,
ami er6nket meghaladé, fel tudunk vél-
lalni. Kénnyebb a kudarc a kamaszgyere-
keinkkel, szeretni kell 8ket. Az irgalmat
Gjra és Gjra felszitani. Barmi sikeriilhet,
ha az Isten irgalmas szivében benne van.
Meger6siteni mindenkit abban, ami-
ben j6! Akik kamaszokat nevelnek ma
nagy kihivds minden hdzaspdr szimdra.
A haziszentélyeinkbél fakadé erét job-
ban ki kellene haszndlni. Ugy kell élni,
hogy nincs reménytelen helyzet.

A gyerekeknek a hitet kell dtadni.
Mindegy, hogy milyen nyelvet tanul,
lovérit, vagy kinait. Hegediilve lovagol
vagy lovagolva hegediil. Ha rangsorolni
akarunk, akkor a hit erdsitése a fontos.
Gyermekeinknek legfontosabb: €16 ele-
ven hite legyen, akkor mindenhol meg-
dllja majd a helyét.

Imddkozni a gyerekeinkért végeldtha-
tatlanul. A rézsafiizér olyan, mint egy
ment6ov. Korbekeritem azt, akiére fel-

ajanlom.

(folytatjuk)
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Fidtaborok

Hahé, Fiuk!

mlékeztek még a tavalyi Nagytabor-
ra? A sok élményre, és mdkdzdsra?
A hangulatra és a tirsasigra?

Nos, ez vir rétok idén is, bar ki-
csit kisebb kiaddsban: a korosztélyokra
bontott fiitdborok idén is varjik a fid-
kat, akik férfiassdgot, 6ndllésdgot akar-
nak tanulni, akik kalandokra és Gj élmé-
nyekre vigynak!

Az alsésok tdbora jinius 26. és jilius
2. kozott lesz, a helyszin és a tdborve-
zetd személye még nem lett eldontve
lapzdrtdig, de az aggddd anyukdknak
tzenjiik, hogy Gio (Paldsthy Jdnos), az
alsés tdborok kordbbi vezetdje ott lesz a

taborban! ©
{}x

A felssok tdbora lesz legkordbban:
junius 18-25. kozott. A tdbor vezets-
je Fehér Gébor lesz, aki a nagysikert
6budaviri fidhétvégéken mdr bizonyi-
totta, hogy milyen kirdly dolgokat lehet
alkotni 50 figval...

A kozépiskolds korosztélynak tobb lehe-
tésége is van:
0

Jilius 17. és 24. kozott lesz a kozépis-
kolas dllétiabor, mely kilépve az erdd-
bél egy plébdnidn (Csehimindszenten)
lesz megrendezve, s a fizikai kihivdsok
mellett nagyobb szerepet kap a lelki
feltoltddés és a misszié. A tdbor mind-
ségére garancia, hogy Csermdk Péter —
az els§ magyar Schonstatt-atya — fogja

vezetni!
3

Es aki a nagyobb fizikai kihivisokat ked-
veli, az sem marad tdbor nélkil: idén djra
lesz Dégleszt8, melyben Magyarorszig
csodds tdjait ismerhetjiik meg az augusz-
tus 15-19. kozotti vandortira sordn, me-
lyet Hegediis Csaba fog vezetni.
Jelentkezni a schonstatti Gj adatbdzi-
son (db.schoenstatt.hu) keresztiil lehet ta-
borainkra, ezzel kapcsolatosan minden
informdci6ét megtaldltok honlapunkon!

(frnk.schoenstatt.hu/fiutabor2016)

;E-:io’rolok Odzisa

Lanyhirek

dén is szeretettel varunk minden td-
borozni végyé ldnyt a nyari linytdbo-
rokba. A tdborok idépontjit, helyszinét
és f8szervezdjét elérhetdségével egyiitt
lentebb olvashatjétok. Tovabbi informa-
ci6krél a megadott e-mail cimeken lehet
érdeklédni, de minden aktudlis infor-
mdciét megtaldltok a Linymozgalom
facebook oldaldn is. (Magyar Schon-
statti Linymozgalom)

A6-9éveslinyoktdbora, RadnaiKingafé-
szervezésével, augusztus 7—13-ig, Balaton-
csicsén lesz. (radnaikinga@gmail.com)

A 10-12 éves ldnyok tédbordnak f8szerve-
z6je Kocsispéter Edit és Gregorics Zsofi.

A 1315 éveslanyokat idén is Varga Méni
vezetésével Obudavirra vérjuk jalius 10.
és 16. kozott. (vargamoni/@gmail.com)

A 16 év feletti ldnyok tdbora Schumicky
Maris és Varga Réka f6észervezésével ju-
nius 30. és jalius 2. kozote lesz.

(schumicky.maria@gmail.com és
rokapipi@gmail.com)

Tovébbi hirdetéseink:

Minden ldnyt, aki a szeretetszovetség-
kotés irdnt érdekldik, vagy mar megko-
totte azt, és szeretne elmélyiilni benne,
szeretettel varjuk alkalmainkra, ahol a
szeretetszOvetséggel foglalkozunk. Az al-
kalmak szervez8i Torok Janka és Gl Or-
si. Id8pontokrdl és helyszinrdl érdeklédni
naluk lehet vagy a facebook oldalunkon.
(torokjanka97@gmail.com és
cinetneka@gmail.com)

A Schonstatti Ifjasdg kiutazdst szervez a
Ifjasagi Vildgtalilkozéra, ami jalius vé-
gén Krakkéban lesz. Az utazds szervezdi
Schumicky Maris és Guld Péter. Tovab-
bi informdciékrdl a facebookon, illetve
t6liik értesiilhettek.
(schumicky.maria@gmail.com és
guldretep@gmail.com)

3

FAklyas futds

Csermdk DPéter papszenteléséhez kap-
csolédva féklyds futdst szerveziink Bu-
dapestrél Obudavdrra (a papszentelés
utdni 6budavdri Gjmisére). A fiklyds
futdst azért ajdnljuk fel, hogy miel6bb
megépiilhessen egy Schonstatt-szentély
Budapesten, valamint felajanljuk Péte-

rért és a Schonstatt-atydlk kozosségéért
és ifjusdgi mozgalmunkért. Emellett
minden futé hiz egy imaszdndékot, mi-
el6tt rd keriil a sor, s a sajdt futdsdt azért
a szandékért ajanlja fol.

Ehhez kérjiik, hogy kiildjetek ima-

szandékokat. Ha valaki vagy valami
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kiilonésen fontos Neked, vagy tudod,
hogy nagy szitkség van az imddsdgra,
bétran ird meg nekiink!

ﬁio’rolok Odzisa

Jalius 9-én, szombaton reggel indu-
lunk Budapestrd], és este érkeziink Obu-
davirra. Félérds viltdsokban fogunk fut-
ni, s ezalatt az id6 alatt 6 km-es tavot
kell futni. A futé mellett mindig lesz
kerékpdros kisérd.

A fiklyas futdsra a 15 év feletti fidkat
vérjuk!

Jelentkezési hatdridé: mdjus 15.
(pinkdsdvasdrnap) jfél.

Tovabbi informicidk és jelentkezés:
[fiuk.schoenstatt. hulesemenyek/faklyasfutas

Az imasziandékokat a

[fiuk@schoenstatt.hu cimre varjuk!

P.Frank Riedel és P. Stefan Strecker
Schonstatt-atydk Idtogatdsa

2015. december 16-20. kozott vendégiil
ldthattuk Frank atydt és Stefan atydt Bu-
dapesten. Egyik este a hivatdsrdl beszél-
gethettiink velitk. Hogyan ismerhetem
fel a hivatdsom, hogyan tudok kitartani
benne? Mit jelent a csalddos, és mit a
papi hivatds?

18-dn Stefan atya el6addst tartott a
Pirbeszéd Hézdban ,Keresztényként
korunk kihivdsaiban” cimmel. Nagy
orom volt szimunkra, hogy milyen so-
kan egytitt tudtunk lenni az el6addson
schénstattiak és nem schonstattiak egy-
ardnt. Az el6adds utdn megiinnepeltiik a
szdvetség napjdt egy hagyomdnyos 18-i
misével, majd kotetlen beszélgetéssel,
agapéval zdrtuk az estét.

Kihaszndlva az alkalmat, hogy két
Schénstatt-atya is van Budapesten, meg-

hivtuk éket a Fiimozgalom vezetSségé-
hez egy beszélgetésre. Osszegyijottiink
néhdny kérdést, ami foglalkoztat ben-
niinket, amit szeretnénk jobban csindl-
ni a Fiimozgalomban, s ezekrdl a kér-
désekrdl beszélgettiink veliik a déleldte

Eio’rolok Odzisa

folyamdn. Kozel két 6ra beszélgetés utin
alltunk £6l, hogy akkor tartsunk egy kis
sziinetet, s utina még Ujabb mdsfél éric
beszélgettiink veliik.

Nagyon-nagyon jé beszélgetés volt,
rengeteg nagyszerd gondolattal gazda-
godtunk! A munka ezzel azonban nem
dllt meg, hiszen — ahogy Stefan atya
mondta — 10 mondat jobb, mint 7 oldal
(ennyi lett ugyanis a jegyz6konyv). Most
persze igyeksziink életre véltani a kapott
gondolatokat, tudatositani a tiborokban
a pedagdgiit.

Ieeléeiik zdrdsaképpen a Vértezd IV.
évfolyamdval tltottek egy napot, mely-
nek sordn ismét lenyligozéen hasznos
és mély gondolatokkal gazdagitottdk a
Vértezdsoket.

Fiimozgalom

A Magyar Kurir beszdmoléjit az eld-
addsrdl itt taldljitok: magyarkurir.hu/
hirek/magyar-schonstatti-fiumozgalom-
hogyan-valaszoljunk-keresztenykent-
korunk-kihivasaira

Vajon van-e hitem?

kérdés évekig motoszkalt ben-
nem... Volt, hogy egyszertien csak
letiltem a szobdmban, hogy valami
csoda folytdn ,,megszilljon” az igaz
hit, de olyan is volt, amikor elfdradtam és
azt mondtam: j6l van, én ,vérok” a hitre,
az meg majd csak eljon. De nem jott.
Az természetesen nem volt kérdés,
hogy elhiszem, amit mond a pap vagy a
hitoktaté. Elhittem, hogy van Isten, Jé-
zus, Szenthdromsdg és van valami a ha-
141 utdn. Ezzel a tudattal sziilettem és az
anyatejjel is ezt szivtam magamba. Szinte
lehetetlen volt, hogy ne higgyek benne.
De valami nagyon hidnyzott... Nem
tudom, mi! Mdig nem tudom megfo-
galmazni, de beliil éreztem a hidnydt és
tudtam, hogy igy nem tudok élni.
Amikor aztin id&sebb lettem, arra
jottem rd, hogy a sajit hitemet nekem
kell megteremtenem Isten segitségével.
Nehéz id8szak lesz, de meg kell szenved-
ni az ,ajandékért”, amit Isten készitett

mindenkinek. Nekem is. Csak az a kér-
dés, hogy kibontom vagy feladom, mert
nehéz. A felfedezésem 6rommel toledte
el, de rogton jott az elsd buktatd: ho-
gyan csindljam?

Rengeteg pappal, szerzetessel beszél-
tem, kerestem a mddot, de sehol nem
volt. Ez a legkevésbé sem lelkesitett: 4l-
landé félelemben éltem, hogy nem va-
gyok elég j6 ember Istennek, és valamit
nagyon rosszul csindlok.

Aztdn egyszer csak jott a gimndzium.
Uj emberek, 4j tandrok, minden j lett
kortulottem. Borzalmas volt! Egyediil
éreztem magam, és mintha minden,
amit eddig felépitettem magam koriil,
6sszedélt volna. Ereztem, hogy egyediil
nem tudom végigesindlni ezt a 4 évet.
De kitdl kérjek segitséget??? Végiil a
ment86v egy nem virt formdban érke-
zett. El6szor akkor ismertem fel, amikor
az iskoldban egy szentségimaddson vet-
tem részt. Ugy mentem oda, hogy es-



62

stink tdl rajta, mert ez egy lelkigyakorlat
utolsé dllomdsa volt, és mindenki firadt
volt és haza akart menni.

Aztin... elkezdddott... és az érzés,
ami magdval ragadott orokre felejthetet-
len lesz szimomra. Ereztem Isten jelenlé-
tét! Mintha Jézus ott ,sétdlgatott” volna
a didkok kozt! Es amikor elért hozzdm,
megadta egy darabjdt annak, amit keres-
tem. A lelki békét! A szeretetet. Becsuk-
tam a szemem és imddkoztam. .. Pici rész
volt ez és elészor nem is ismertem fel, de
eljott! Nem tudtam kinyitni a szememet.
Képtelen voltam rd! Csak iiltem csukott
szemmel és abban a pillanatba azt érez-
tem, hogy én vagyok a legboldogabb em-
ber a foldon. Mert a szivem tele volt a hit

kulcséval: A SZERETETTEL. Még nem

ﬁio’rolok Odzisa

tudtam teljesen kibontani ezt a bizonyos
»ajandékot”. De mér félig megvan! Es tu-
dom, hogy Isten segitségével a tobbi része
is meglesz.

Ezt nagyban a gimndziumi lelkiség-
nek koszonhetem. Mert a szentségimad-
dds csak az els6 morzsdja volt egy olyan
lavindnak, ami akkor elindult. Az el-
kovetkezendd napokban, hénapokban
elképesztd embereket ismertem meg.
Olyanokat, akik 8szintén élnek, min-
dent kivesznek az életbdl, ami jé, annyit
nevetnek, amennyit tudnak, nem saj-
nalnak mosolyogni, és a legbosszantébb
dolgokat is dertisen viselik. Es ezek az
iskola dolgozdi: a lelki vezetdk, papok
stb. Ok mind ilyenek az iskoldban . Es
TENYLEG szeretik a didkokat. Oszin-
tén! Nem formalitisbél, hanem mert
sziviigyiik minden didk!

Most mdr tudom, honnan kérjek
majd segitséget a hitem teljes felismeré-
sében. Isten megadta létez6 formédban az
a mentéovet nekem. Ami taldn elvezet
majd ahhoz a dologhoz, amit eddig rossz
helyen és rosszul kerestem: A HITHEZ!

Odaajdndekozottidd

6, akkor most van még 2 6rdm, abbdl
fél 6ra alatt megebédelek, utdna dtné-
zem még azt az anyagot a referdldsra,
vélaszolok két e-mailre, és ha pontosan
10:31-kor elindulok, biztos elérem a
buszt. Nem vesztegetek egy percet sem,
nem tehetem meg, tudod, annyi dolgom
van. — IsmerGsen cseng, igaz?

Lefekszem az dgyba este, és villog-
nak a fejemben a kovetkezd napom
6rdi, programjai, feladatai. 1dé, idé, idé.
Mintha legaldbbis le kéne gyézndm.
Bosszankodds, ha lekések egy buszt, ha
hosszan kell sorban dllnom a két zsom-
lémmel a boltban, vagy ha a ldmpa pont
akkor vélt pirosra, mikor odaérek. Ez

Eio’rolok Odzisa

ilyen lesz mar mindig? Ordégi mékus-
kerék, amibdl nincs kiszallas?

v JElOrdnyi lazitds képes min-
den irdnyba kidrasztani az idér.”

Gyerekkoromban egy nagybojt ma-
ga volt az 6rokkévaldsdg. A jarékkal
wltote 6rik meg elrepiiltek. Most mar
egy nagybojti idészak is el tud rohanni,
ha nem figyelek oda. Folyik ki az id§
a kezeim koziil. Leiilok a gép elé, épp
csak megnézek pdr dolgot, egy picit
leragadok az érdekesnek vélt hireknél,
posztokndl, egy zenénél — débbenten ve-
szem észre a megszOkd félérdkat. Reggel
az ébresztére nyligos reakcioként még 3
»csak-még-ot-percet” adok magamnak
— rohanva, és kapkodva indulok, rossz
szdjizzel, talin még a gyomrom is félig
tiresen korog.

Azt mondjik, hogy az idé kincs.
Meg drdga. Sok ilyen agyonszajkézott
mondatot ismeriink. Meg persze, arra
van idéd, amire akarod. J6, de mi van
a rengeteg feladatommal, meg az embe-
rekkel, akik igényt tartanak rdm, meg a
folytonos firadtsdggal, meg a megfele-
lést kivdno helyzetekkel?

. JElOrdnyi lazitds képes min-
den irdnyba kidrasztani az idér.”

Leiilok reggelizni, és azt szdmolga-
tom kozben, hogy ez most akkor meny-
nyi idét vesz el az életembdl, mi lesz a
kovetkezd feladatom. Elmegyek edzésre,
sakkozom a percekkel, bosszankodom,
ha virnom kell egy kicsit is a tobbiek-
re. Tok sok dolgom van, nem hiszem el,
hogy az § trehdnysiguk miatt cstszik a
terv szerinti menetrend. Es ez igy képes
végig gordgni bennem a nap sordn. Szo-

rongds, fesziiltség, elégedetlenség. Mint-
ha sosem ott kéne lennem, ahol éppen
vagyok. Vagy csak nem birok ott lenni?
Vagy elfelejtettem, hogyan kell?

Az utébbi években arra tanit az Ur,
hogy ezt lehet mdsképp. Nyitogatja a
szemem, hogy megélhetem a hétkoz-
napjaimban is azt, hogy az idé valéban
kincs. Ajandék lehet 6nmagam, és ma-
sok szdmdra is. Az id6 nem feltétleniil
akar zsarnokoskodni felettem. Nem
kell, hogy ez igy legyen.

Persze kihagyhatatlanok az életiink-
bél az id8pontok, az elére megbeszélt
ditumok, taldlkozdsok. A kérdés az,
hogy ezekhez hogyan viszonyulunk —
jelen tudok lenni?

o Jelordnyi lazitds képes min-
den irdnyba kidrasztani az iddr.”

Pir hénapja koltoztem el otthon-
16l, egy kis hdzikéban élek most a he-
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gyen. Raldtok a vdrosra, kozel az erdd,
csond... idilli. Sokan kérdezik, hogyan
birom egyediil. En erre vigytam. Erre
a tapasztalatra. Amiben nyilvdn vannak
nehézségek, kiizdelmek, mert persze ro-
hadtul nyomaszté is tud lenni az egye-
diillét néha, de kozben tele van szép-
séggel. Es megszentelt id6vel. Egészen
gyonyoriiséges médon tud kitdgulni az
id¢ itt nekem. Kéz a kézben az Istennel.

Tudok igazdn idét szdnni az Istenre,
onmagamra, mdsokra? Hogyan tudom
ezt megtenni? Ujra és Gjra szembe jon-
nek ezek a kérdések. Naponta vélaszra
varnak.

Ha nyitott szemmel-szivvel jirok, ak-
kor sok kifeszitett pillanatban lehet ré-
szem — amikor az id6 valahogy megill,
a lelkem mintha hirtelen nagyon tdgas-
sa vilna, és egyszerre, visszanézve talin
csak egy pillantdsra, de olyan egészen
kiilonleges szint és fényt kap minden.
Nekem ilyenek a napfelkelték. Meg tu-
dok hatédni attél, ahogy az Isten reg-
gel 6-kor megajindékoz azzal a pompds
rézsaszines festménnyel. Vagy ilyen egy
jolesd, beszélgetss futds. Egy egyszerii
vacsora, amit magamnak csindltam,
amibdl 6rom elfogyasztani rdérésen
minden falatot. Hétkdznapi aprésagok,
amik ajaindékkd tudnak vdlni. Ezek igy
torténnek, ha tudok jelen lenni, megélni
az idémet, amim van.

Azt tapasztalom, hogy van egy mun-
kdsabb része is ennek. Ami talin még
tudatosabb dontést kivan, mint az eléb-
bi léleknyitogatdsok. Odaajandékozni az
idémet.

Odaajéndékozni az Urnak. Leiilni a
l4baihoz. Es tulajdonképpen nem csinal-
ni semmit. Figyelni Ot. Egyszertien csak

Fiatalok Odzisa

Vele lenni. Meglepé médon ez sokszor
nem is olyan konny(. Féléra amagy nem
sok egy napombdl, mégis, erre szdnni
annyit... hddt..., nem olyan magdtdl ér-
tet3dd. Pedig igazdbdl nekem j6. Persze
elrohannak szdzfelé a gondolataim — visz-
szaterelem Gket, megint szétszaladnak.
Ez ilyen. De akkor is, kimondva, oda-
adva, az Uré ez az id6. Kettdnkké. Fzt
tapasztalgatom most, ennek a mélységét,
gazdagit6 alddsit. Hogy ez elkotelezddés.
Nem egy napfelkelte, ami van, rézsaszi-
nen. Ez lehet kongo, iires, gy6tré6dés. De
egy biztos: ha én odateszem magam, arra
szamithatok, hogy az Ur ott van. Ak-
kor is, ha nem érzem. O folyamatosan
nekem ajindékozza az idejét. Onmagi.
»Vagyok, Aki Van.” A Jelenlévé.

Ehhez a forrdshoz barmikor visszatér-
hetek. Merithetek, toltekezhetek beldle.
Igy odalépve a mésikhoz. Adni neki is
az id8mbdl. Jelen lenni a szdmdra. Ez
nem megy mindig, nem is kell, hogy
mindig menjen. Azt hiszem, hogy nem
feladatunk 4llandéan rendelkezésére 4ll-
ni mdsoknak. Viszont milyen j6 lenne a
létrejore taldlkozdsokban valéban jelen
lenni. Atmenni a mésikhoz a hidon. Be-
fogadni, elfogadni 6t. Nekem ez is egy
életfeladatnak tlinik — csiszolédni, for-
malédni ebben.

Es mindezekkel, azt hiszem, megélhe-
t6 az, hogy 6nmagunkat is megajindé-
kozzuk az idénkkel. Egy fél6ra ticsorgés
az Urral, egy csondesen ébredezdsen el-
kortyolgatott kavé, egy j6izti odafigyelds
beszélgetés a mésikkal — gazdagitanak.

Mert,,...félordnyi lazitds képes min-
den irdnyba kidrasztani az idét.”

Ozsvdri Csaba

Misszi6s kereszt, magyar életfa
Ozsviri Csaba, 20006, Esztergom, Primdsi Bazilika

Ozsviri Csaba alkotdsa kozel hdrom méter magas, bronz boritdsokkal diszitett tolgyfake-
reszt, mely a 2007. évi Budapesti Virosmisszié kozponti jelképe volt. Alkotdja szdndéka
szerint a krisztusi életdldozat és a feltdimadds osszefliggését jelképezi, egy életfa das no-
vényi ornamentikdval, melynek 4gain madarak iilnek: ,A kereszt készitésekor szimomra
természetes volt, hogy ha egy életfamotivum keriil a keresztre, akkor a motivumkincsekért
visszanyulok a magyar honfoglalds kori 6tvosséghez. De nem agy, hogy kezembe veszek
egy errdl a korrdl sz6l6 kdnyvet, és lemdsolok egy tarsolylemezt. Eddigi tanulmdnyaim,
munkdim sordn a régi formdk mdr belém ivédtak. A magyar mdlttal valé kapcsolat a
misszids kereszt esetében annak is kszonhetd, hogy a fesziilet ereklyetartonak is késziilt:
a magyar szentek emlékére.”

Kovdcs Gergely
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A Schonstat-Atyak Kbzossége 65 a magyarerszagi Schin-
statt Mozgalom nevében szeretettel hiviak benneteket
2016, jalius 8-dn 18.00 drara Budapestre, a Szent Istvdn
Bazilikaba, ahol Erdd Péter biboros tr pappa szentel:

Az elsd szentmisémet jtilios 10-én 10.30-kor Obudavaron,
amagyarorszagl Schonstatt-Kizpontban fogom bemutatmi.

A szentelés és az Gjmise utdn is kozOs egyittlétre és
agapéra hivunk benneteket.

Szeretettel
Csermadk Péter

Haldsan koszonim mindenkinek, aki barmilyen formd-
ban a papsag felé vezetd titon az elmualt években timoga-
tott. Kérlek benneteket, hogy imditokban

kisérjetek engem tovibbra is!

Részletes program és tovdbbi informdeiok:
htip://papszenteles.schoenstatt,hu
Jelentkezés a honlapon mdjus 1-ig!




