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Oromvaddszat

Boldogok...

(Ismeretlen szerz8tél)

Boldogok, akik megértéek, amikor
botladozik ldbam, elernyed a karom.

Boldogok, akik észreveszik,
hogy meg kell er8ltetnem a fiilem,
amikor hozzdm beszélnek.

Boldogok, akik tudjik azt is,

szemem zavarossa vélik és elhomdlyosul,
s hogy gondolataim lustdk, csak lassan
kovetik a hozzdm sz6l6k szavait.

Boldogok, akik bardtsdgosan
mosolyognak rdm és van idejiitk arra,
hogy kicsit elbeszélgessenek velem.

Boldogok, akik sohasem torkollnak
le azzal, hogy ezt a torténetet mér
kétszer elmesélte...”

Boldogok, akik eszembe juttatjdk
a régi szép emlékeket.

Boldogok, akik éreztetik velem,
hogy szeretnek, hogy még megbecsiilnek,
és azt hogy nem maradtam magamra.

Boldogok, akik hdtralevd napjaimat
josdgukkal konnyebbé teszik,

hogy dertisebben késziilhessek

az OROK ELETRE.
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Esszé

Tilmann atya:

A hdzastarsihliségrol

udjak, hogy a hdzastdrsi hliség ma-
napsig nagy probléma. A tirsadalom-
ban az az elterjedt tudat él, hogy a
hdzastdrsak egymdstdl barmikor elvél-
hatnak. Jonnek-mennek a hdzassigban.
Ezért az embereknek ma mdr nem az van
a tudatukban, hogy a vilds lehetetlen.

Olyan korban éliink, amikor minden
ossze van kuszdlédva. Kordbban sokkal
konnyebb volt a hizastdrsaknak hiisé-
gesnek maradniuk. Hézassdgon kiviili
kapcsolat egyaltaldn széba sem johetett.
Ezért el sem kezdték. Ma sokkal kény-
nyebben jdtszik az ember egy hdzassi-
gon kiviili kapcsolattal.

Isten meg akar ajdndékozni benniin-
ket azzal a kegyelemmel, hogy hiiek tud-
junk maradni. Rajtunk keresztiil pedig
sok mds embernek meg akarja ezt a ke-
gyelmet adni. Ezért kiildi a nehézsége-
ket. Ezért. Ezt tudjuk, bardtaim. ,Es ne
vigy minket kisértésbe” — mondja Jézus.
Jézus tudja, hogy az Atya szeret minket
a kisértésben is. Isten azt szeretné, hogy
a kor problémadit oldjuk meg a sajdt éle-
tiinkben. Szeretné, hogy megmutassuk,
képesek vagyunk hiek maradni akkor
is, amikor nehézségekkel kiizdiink. Ez
pedig lehetséges.

A Jéisten vezet minket a nehézségeink-
ben, és kivezet minket a nehézségeinkbdl.

Természetes, hogy egy mdsik személy
megtetszhet nekem. Ez normilis. Ez a
Jéisten ajindéka. Del!

Az els6: mindig ugy viselkedem,
hogy fényképezni lehessen. J6?

A misodik: mindig ugy beszéljek,
hogy a szavaim bekeriilhessenek az 4j-
sdgba. Lefényképezhetd, kinyomtathatd.

Harmadik: nem dlmodozom az
egylttlétrél. Ez nem rossz, hanem bu-
tasdg. Ezekben a dolgokban a butasig
rosszabb, mint a rosszasig. Mert nem
rosszak vagyunk, hanem butdk. Ebben
a szobdban senki sem rossz. Nem dlmo-
dozom az egyiittlétrdl! Kérem szépen!
Bardtaim! Fontos! Nem a btinrél beszé-
lek, hanem a butasagrdl. J6?

Azt nem lehet. Pont. Fényképezhetd
lesz ez a szimpdtia. Szabad. De fény-
képezhetd szimpdtia, kinyomtathaté
szimpdtia, és harmadszor: dlmodozis
nélkiili szimpétia. Es minden a Jéisten
ajandéka. Amikor taldlkozunk valahol
egy emberrel, akit szeretiink, az mindig
a Jéisten ajindéka.

Kentenich atya nagyon jézan bedlli-
tottsdgi ember volt. Egyszer azt mond-
ta: a schonstatti csalddok ne legyenek
dllandéan egyiitt. Mert ezdltal akdr bele
is bolondulhatnak egymasba. Eszre sem
veszem — a tobbiek mar mind észrevet-
ték —, hogy mindig mds irdnyba nézek,
és nem a sajdt feleségemre, s mdr nem &
a kirdlynd, hanem egy mdsik. Ezért sze-
retem a csalddcsoportot olyan nagyon. —
Gyeriink le a foldre! — Van, hogy egy-egy
asszony is elkezd dlmodozni: ,,micsoda
férfi! Olyan okos és josigos! Nem mint
az enyém... Es kedves, igazdn kedves...
Olyan j6, és beszélgetni vele...” — Bardt-
ném!! Ha tudni akarjik, hogy egy férj



milyen valéjaban — hogy ez az eszményi
kép milyen buta kép —, akkor azt nézzék
meg, hogyan viselkedik a feleségével. —
Ez az élet. Nagyon sok butasig létezik. Es
néha a butasdg veszélyessé vélik. Ez nem
gonoszsig, nem rosszasdg, nem 6nzés...
ez butasdg. (Kislinyom, buta kis led-
nyom...) Ez az élet. Es akkor mondjuk
sajat magunknak is: buta kisldny! Es egy
kicsit nevessiink. De ez nem nagyon szép.

Van egy kozbensé teriilet, ahol nem
vétiink ugyan a hiiség ellen, de elhagy-
juk a térsunkat. Mit csindljunk ilyenkor?
Természetesen csalédunk a tdrsunkban.
Azért, mert a tdrsunkat kozel éljiik meg.
A misikat meg a tdvolban. A tdvolban
nem nehéz jénak lenni, szépnek lenni.
Igazin nem nehéz, mert az tdvol van.
Holnaputin és még sokszor taldlko-
zunk, és holnaputdn megint feltdlt ez a
kapcsolat.

Mit csindljunk ilyenkor? Tehdt csa-
l6dtunk a tirsunkban. Mi lehet ennek
az oka? Isten arra szeretne figyelmeztet-
ni benniinket, hogy szévetségiinkben &
a harmadik, és most szeretné, ha nove-
kedne a szeretetiink, hogy ne csak ma-
gunkat keressiik, hanem a tdrsunkat is.
Akkor noveksziink, amikor nehézzé valik
a szeretet. Ugy, ahogy Jézus és az Atya
kozott novekedett a szeretet. A 12 éves
Jézus a templomban egészen lelkesedett
az Atydért. De mésik Jézus volt a keresz-
ten: ,,Atydm, kezedbe ajdnlom lelkemet.”
Akkor is szeretlek, ha keresztre feszitesz.
Ez egy mdsik Jézus volt, egy nagyobb.
Es ez egy nagyobb szeretet volt. Es az a
fontos, hogy az névekszik. Ezért kiildi a
Jéisten a nehézségeket. Ez nem baj. Ha
ezek a nehézségek nem jonnek, akkor azt
kell hinniink, hogy a Jéisten elfelejtett

Esszé

benniinket. Nagyon sok szent hitte azt,
mikor sokdig nem volt nehézsége, hogy
a Joisten elfelejtette. De ha jél ldtom, a
Jéisten Ondket nem felejtette el.

Az els6 volt a csalddds. A masodik az,
hogy akkor szerelmesek lesziink valaki
mdsba. Itt van valaki, aki megragad,
lenytigoz benniinket. Ez egészen termé-
szetes.

Mit csindlunk? A Jéistent litjuk a
mogott az ember mogote, akibe belesze-
rettiink. Es beszéliink a J6istennel errél.
Koszonetet mondunk Neki, mert az ilyen
taldlkozds a Jéisten ajindéka. Folfedezziik
a Jbistent, és beszéliink vele. Ez az elsé.

A misodik: ezt az ajindékot mindjirt
visszaadjuk Neki. Ez azt jelenti, hogy az
Istennel val6 beszélgetés keretében ma-
rad az egész. Tehdt visszaadjuk az Isten-
nek az O ajéndékit. Es ez egy kis 4ldo-
zat. (Nagy dldozat.) Es a sziviink min-
den erejével a tirsunkhoz fordulunk,
mert Isten azt mondja: ,Menj haza,
mert sziiksége van rdd.” Ez szép dolog.

Tehdt az elsé, hogy amikor beleszeret-
tem valakibe, akkor beszélgetek a Jéisten-
nel. J6 vagy, Istenem, kdszonom szépen.
De visszaadom 8t neked. Es akkor Isten-
nel egytitt megyek az igazi tdrsamhoz, és
szeretem Ot. JO! Ez egy egészen egyszer(i
életfolyamat. Folfedezem a Joistent, és
szeretettel beszélgetek vele. Egy kis dldo-
zatot hozok, és teszem azt, amit a Jéisten
akar télem. De nem 4lmodozom a m4-
sikr6l hosszu ideig.

Es még egy nagyon fontos: nem jit-
szunk! Ha jdtszadozunk, akkor nagyon
sok elvész abbdl, amit a Jéisten nekiink
akart ajaindékozni.

(Részletek Tilmann atya eléaddsaibil,
szerkesztett viltozat.)

Eletinkbdl

Ujrakezdeni

mi torténetiink is szokdsosan kez-

dédétt, ,,rézsaszin felhével”, mint

sokunknak. Mindketten ,,gyakorlé

katolikus” csaladbdl szirmazunk,
b4ar mindketténk sziileinél volt vilds.
Mi is rendszeresen templomba jdrtunk,
mindketténknek volt diplomdja, dlldsa. ..
Megismerkedtiink, és rovidesen ossze-
hdzasodtunk. Sziileink timogatdsdnak
,koszonhetden” (utélag végiggondolva
ez mégsem segitett) volt lakdsunk, au-
tonk... Révidesen sziilettek a gyerekek,
én éltem a boldog kisgyermekes anyuka
életét (jatsz6tér, baba-mama klub a temp-
lomban, tiicsokzene...), férjem meg dol-
gozott tobb miszakban...

Aztén lassan kezdddtek a problémak,
és mi egyre tdvolodtunk egymdstdl,
végiil férjem megismerkedett egy liny-
nyal, akivel elhatdroztdk, hogy Gj életet

kezdenek, kiilfoldon. En nem hittem el,
hogy velem/veliink ilyen megtorténhet,
napokig tartott, mig fel tudtam fogni.
Mindketten azt gondoltuk (még akkor
is), hogy egyhdzi vélds nincs, mert amit
Isten egybekotott, azt ember szét nem
vélaszthatja... De mégis, 6 kilfoldon
keresett 4lldst és boldogsigot. Nekem a
sziileim elvaltak, anyukdmmal és neve-
16papdmmal néttem fel. Taldn ezek a ta-
pasztalatok (bdr nevel6papdmat nagyon
tisztelem, csodédlatos ember) segitettek
abban, hogy ne rakjam ki férjemet. Azt
hittem, hogy ez csak dtmenet. Elein-
te nem is mondtam/mondtuk el sen-
kinek, ugyandgy éltiink, mint el6tte,
férjem templomba nem jott el mar. Sok
er8t kaptam egy csalddtdl, akik akkor-
tdjt tudtdk meg, hogy ,pocaklakdjuk”
beteg. Oket littam, hogy milyen sze-
retettel fogadjik el a megpro-
baltatdsokat, milyen ,imahad-
jaratot” folytatnak érte. Az §
problémdjuk mellett az enyém
(szép, okos, tigyes gyermekek)
eltorpiile. Mellettitk kezdtem
el imddkozni, hinni valahogy
mésképp.

Persze kozben férjem elkol-
tozott, havonta pdrszor jott
haza hétvégén. Ilyenkor nem
volt hova mennie, igy ndlunk
volt, ott tudott csak taldlkozni
a gyerekekkel. Sajit tapasztala-
tom miatt fontosnak tartottam,
hogy amennyire lehet, taldl-
kozzanak egymadssal, és férjem



csalddjéval is mindig megtaldltuk az al-
kalmat, hogy a gyerekekkel lehessenek.
Ezek néha lelkileg nagyon megviseltek,
de fontosnak tartottam a kapcsolat fenn-
tartdsit. Férjem csalddja mindvégig mel-
lettem/mellettiink volt, amit férjem el6tt
sem titkoltak.

Kézben férjem kapcsolata sem tgy
alakult, ahogy szerette volna. A gye-
rekek és én végig fontosak maradtunk
neki. Végiil elkolt6zott a bardtndjétdl,
de maradt kiilfoldén. Azéta is, lassan
kat. Ahogy elmenni se tudott kénnyen
(lelkileg soha), Ggy visszajonni sem tud
gyorsan. Nem volt nagy bocsdnatkérés,
nagy ,Pil-fordulat” djabb ,rézsaszin
felhdvel”. Lassan, kiizdelmesen, fokrél-
fokra ismerjiik meg, fogadjuk el egymast
Gjra. Most mdr sokkal tudatosabban,
jobban végiggondolva prébéljuk kozos
életiinket felépiteni. Persze nehéz a régi
sebeket begydgyitani, de hissziik, hogy
idével sikeriilni fog. Sok bardtunk, is-
merdsiink 4lle mellettem/mellettiink,
sok véleményt meghallgattam. Renge-
tek imdt mondtak értiink, sok biztatd
sms-t kaptam, sok mindenkivel beszél-
gettem éjszakdba nyuléan. Leghdldsabb
azoknak vagyok, akik nekem és a gye-
rekeknek drukkoltak, birmit dontok,
teszek. Volt olyan déntésem, ami a
csalddomnak rossz lett volna, ilyenkor
mindig évatosan prébéltak segiteni, a
helyes irdnyba terelni. Azéta megtanul-
tuk, hogy a hosszt hdzassigért kitartéan
kell ,dolgozni”, sokat kell egyiitt lenni,
beszélgetni, kiilonben kisiklik a vonat.
Persze ez nehéz a gyerekek nevelése, a
hétkoznapi gondok mellett, de csak igy
lehetiink egész csaldd.

Eletinkbdl

Azt gondolom, mindenkinek vannak
hibdi, furcsasdgai. Eletiink sordn szam-
talanszor kell megbocsdtani egymdsnak,
és a kapcsolatot ,,ujrakezdeni”. Ezek hol
kisebb, hol nagyobb megbocsitdsok.
Minden embernek mdsok a céljai, és
mds ezeknek a céloknak a fontossdga,
sulya az életében. Fontos, hogy tdrsunk-
kal meg tudjuk beszélni, és & elfogadja
a szamunkra fontos célokat. A meg nem
értettség, a célok, a szdmunkra fontos
dolgok semmibe vétele nem tesz jét a
kapcsolatnak. A hibdkat, botldsokat az
ember nem tudja elfelejteni, de ha egy-
szer dtbeszéltiik a problémdkat, megbo-
csatottunk egymdsnak, akkor ezeken tul
kell 1épni, le kell zdrni. Elére kell mindig
nézni a kozds célok felé, nem szabad a
multat felhdnytorgatni, a sebeket felsza-
kitani, mert az mindkét félnek fdj. Ele-
inte ez nagyon nehéz, de ahogy egyre
tobb ko6z6s élményiink lesz, Ggy egyre
konnyebb.

Hogy mit is jelent hiségesnek lenni
a masikhoz? H4t erre nehéz vilaszolni.
A maga nemében férjem is végig hiisé-
ges volt hozzdnk. Bér tobbsz6r megesalt,
elkoltozott, de mi (gyerekek+én) mindig
fontosak voltunk szimdra, nem tudott
teljesen hdtat forditani nekiink. Nagy
almai voltak, amiket én nem értettem,
szamomra nem voltak fontosak, és ezért
nem lett bel8litk semmi. Es még sok ap-
r6sdg volt, amiért prébélt hiitlen lenni
hozz4nk.

En, bar yhtséges” voltam hozzd,
sokszor kértem Istent, hogy valakit so-
dorjon az utamba, hogy ki tudjak 1épni
ebbél az idétlen kapcsolatbél, Uj életet
tudjak kezdeni. Am szerencsére nem
hallgatott meg, és hamar megtanultam

Eletinkbdl

észintén kimondani: ,legyen meg a Te
akaratod”. Néha ldzadok, hogy miért
ez tortént veliink, de hiszem, hogy Is-
ten csak jot akar nekiink. Sokat segitett
Szalézi Szent Ferenc imdja:

»,Ha minden angyal, a vilig minden
lingelméje tanulmdnyozta volna, mi vé-
lik hasznodra ebben vagy abban a hely-
zetben, miféle szenvedés, kisértés vagy
fijdalmas veszteség, nem taldlhattak
volna hozzad ill6bbet, mint azt, ami ért.

Isten 6rok Gondviselése kezdettdl
fogva kigondolta, hogy ezt a keresz-
tet sajdt Szivébdl értékes ajandékként
neked adja. Mielétt elkiildotte volna,

mindentudé szemével megszemlélte, is-
teni elmével dtgondolta, bélcs igazsigos-
sdgdval megvizsgélta, szeretd irgalmadval
dtmelegitette. Mind a két kezével meg-
mérte, hogy egy milliméterrel se legyen
nagyobb, egy milligrammal se nehezebb
a kelleténél.

Azutin megildotta szent nevével,
folkente kegyelmével, beléje lehelte vi-
gaszdt, és még egyszer rdd és bdtorsd-
godra pillantott. Igy most egyenesen az
égbdl jon feléd, mint Istennek hivésa, s
konyoriil6 ajindéka, hogy egészen 6n-
magaddd légy, és Istenben megtaldld
beteljesiilésedet.”

Eletlink  kis” csoddi

edves ismerdseink 6tlete volt,
hogy megosszuk térténetiinket.
Nem konnyt véllalkozds dtadni
mdsoknak a megélt élményeket.
Még nehezebb gy, hogy szorit a hatdr-
id6 és két nap mulva lapzarta. Ugy don-
tottiink, mégis megprébalkozunk vele.
Torténetiink nem egészen hat éve kez-
dédott. Hosszd, nehéz utat bejirva — mér
nem annyira fiatalon — taldltunk egy-
midsra. Szinte azonnal felismerve, hogy
minket a Jéisten egymdsnak teremtett,
egy évvel késébb mar hdzasok voltunk és
vartuk a gyermekdlddst, ami nem akart
megérkezni. Vivéddsainkon keresztiil
eljutottunk oddig, hogy nem varunk to-
vabb, segitséget kériink, és belevagunk
a lombik programba. Nem volt konny(
dontés, és titkon abban reménykedtiink,
taldn nem is kell majd eljutnunk a mes-

terséges megtermékenyitésig, utkozben
mégis megérkezik a vdrva vdrt gyermek.
Sokat imddkoztunk érte. Ekkor mdr
majdnem egy éve jirtunk a vizsgila-
tokra, kezelésekre, és vartuk a sorunkat,
mely sok id6t és kitartdst igényelt. Ez id§
téjt fogalmazédott meg benniink, hogy
Miria, égi édesanydnk segitségét kellene
kérniink. Igy ortént, hogy amikor hdzas-
sdgi évfordulénkat tinnepeltiik és Eger-
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ben jartunk, betértiink a Bazilikdba, és
ott egy mellékoltirndl Mdridhoz kdzdsen
imddkoztunk. Réviddel ezutdn idépon-
tot kaptunk, és az orvosok az IVF mel-
lett dontéttek. Nem tudtuk, mi vér rdnk,
nem tudtuk, hogyan lesz majd mindez a
lelkiismeretiink terhére. Igy egyszertien
abban biztunk, hogy ha a Jéisten eddig
mindenben segitett és terelgetett minket,
akkor most is veliink lesz. Igy is lett. Hi-
hetetlen kis ,véletlenek” sordn (melyek
elmesélése még egy kiilon fejezetet igé-
nyelne) egyetlen egy kis petesejtiink ter-
mékenyiilt meg. O a jelenleg mésfél éves
pici linyunk. Nem kellett nehéz, erkolcsi
dontéseket hoznunk.

A viranddssdg alatt ismerkedtiink meg
a Schonstatt Csalddmozgalommal. Ez a
nagycsaldd irdnti vigyat — ami amdgy is
meg volt benniink — csak tovdbb erdsitet-
te. Igy nem volt szimunkra kérdés, hogy
a kistestvér barmikor johet. Bar nem hit
tiik, hogy ,.csak ugy jonni fog”, a Jdisten
Gjra kozbelépett. Kisldnyunk 7-8 héna-
pos volt, amikor természetes titon megfo-
gant mdsodik gyermekiink, aki azonban
nem sokdig maradhatott veliink, a Meny-
nyei Atya hamar magihoz hivta 6t. Nem
fejlédott az embrid. Nehéz volt elfogadni,
és taldn még nehezebb rdjonni, mit akart
nekiink ezzel izenni a Jéisten. Tiirelme-
sebbnek kellene, kellett volna lenniink
mir az elsé alkalommal is? Vagy hogy az
élet ugyis csak ott, akkor és olyan koriil-
mények kozt sziiletik e vildgra, ahol, és
amikor a Teremtd jénak ldtja?

Eltelt 8-9 hénap. Mdr megvolt az
idépontunk az Gjabb vizsgdlatokra, ami-
kor a tavalyi szép élmények utdn idén
nyaron is részt vettiink Obudavéron a
csalddnapokon. Az egyik résztvevé hd-
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zaspdr szintén nehézségeket élt 4t a gyer-
mekvillalds terén. Ok meséleék, hogy
az el6z8 évi csalddnapokon bedobtik
kérésiiket a Szlizanydnak a korséba, és
olyannyira meghallgattatott a kérésiik,
hogy jelenleg az édesanya pocakjiban
nem is egy, hanem kettd ,korsés” baba
novekszik! Magunkban kicsit irigyked-
ve még mindig el voltunk foglalva a kér-
déssel, hogy varjunk vagy ne varjunk,
hiszen két héttel kés6bbre mar megvolt
a vizsgilati idépontunk. Egyik nap va-
lamelyik hdzaspdr széba hozta az Atya-
telefont. Mesélték hihetetlen torténetii-
ket, miként is ad nekiink megdobben-
t8 vélaszokat a Joisten Kentenich atya
idézetein keresztiil. Ezen felbuzdulva a
délutdni szieszta alatt egyikiink, (aki hd-
zassigunkban mindig a tiirelmetlenebb
©) az auldban felkereste az Atyatelefont,
és feltette a kérdést: mi tévék legyiink?
A kdrtyédn ez 4llt (nem pontosan idézve):
LA szeretet a leghatalmasabb.” Topren-
gés...tanakodds. . .eszmefuttatds utdn ez
nem tdnt elégséges vélasznak, igy ezt
egy Ujabb kdrtyahtzds kovette, melyen
ez 4llt: ,Hdt nem érted, hogy ez Isten
akarata? Halk legyél.” Ugy gondoltuk,
taldn nem kellene mar ennyit agyalni
ezen a kérdésen. Mégis tegyiik meg, ami
tSliink telik. Utolsé este a tdbortiiz utdn
bementiink a kdpolndba, elhelyeztiik
kéréstinket a Szlzanya elé, és kozdsen
imddkoztunk tovébbi gyermekekért.

A vizsgilatokra mdr nem volt sziik-
ség. Egy héttel késébb, hogy hazaértiink
Obudavérrél, megfogant (harmadik)
gyermekiink, aki jelenleg 10 hetes kis
pocaklaké.

Koészonjiik, Szlizanydnk, hogy meg-
hallgattad sziviink kérését!

Eletinkbdl

Es az dlmok valoban teljeslinek...

indig is szerettem komoly elhatd-
rozdsokat tenni, terveket sz6ni,
pontosan irdnyitgatni életem
alakuldsdt. Toretleniil tudtam
is harcolni ezekért, legaldbbis én igy
gondoltam. Mdr fiatal linyként tudtam
életem céljdt: kedves, szeretd férj, csinos
kis lakds, minimum hdrom gyerek, au-
t6, j6 munkahely, béke, szeretet, min-
den, ami egy tizenéves keresztény liny
4lma. Ultem Isten tenyerén, és virtam a
csodét. Altaldnos iskoldban jottek a ldn-
golé szerelmek, melyek komolyak voltak
a részemrol, de sosem taldltak viszonzds-
ra, elfojtva éltek bennem tovdbb. A ko-
zépiskolai ldnyosztdlyom sem segitett
nyitottabbd vélni, igy egyre magdnyo-
sabb, befelé fordulébb, elkeseredettebb
lettem. Gondolataim akériil forogtak,
hogy valéban nem vagyok szerethetd,
kiviil-beliil gondok vannak velem, me-
lyet persze sugdroztam is a kiilvildg fe-
1é. Beletemetkeztem tehdt a tanuldsba,
munkdba, hogy ne nyiljon fel a szemem
senkire, semmire. Igy teltek az évek, me-
nekiiltem 6nmagam és mdsok eldl.
Egyre keservesebben éltem meg, hogy
a keresztény kozdsség — amibe jdrtam
— szinte minden tagja megtaldlta élete
parjt, egyiitt oriiltem veliik, végigdol-
goztam az eskiivdjiiket, hallgattam az 4l-
talam romantikusnak vélt hétkéznapjaik
beszdmoldit, mikozben pesztrdlni jdrtam,
magantanitvdnyok tdmkelegét vallaltam
el, hogy ne is kelljen foglalkozni a gondo-
lattal. Gyakran kértem szdmon az Urat
is. O fiatalabb, maris férjhez ment. O mi-

ért jobb? Fézni sem tud. En miért nem?
A munkdm sikerei sokszor elhitették ve-
lem, hogy minden rendben van, és taldn
egyszer én is megtaldlom a pdromat.
Huszonhat éves lettem. Még mindig
szeretd sziileim és testvérem korében él-
tem hétkdznapjaimat, hallgattam a ro-
konok, ismerdsok kérdéseit: — Te mikor
mész mir férjhez? Van komoly udvarléd?
En ilyen id8s korban mar régen férjnél
voltam. Ok férjnél, én a teljes remény-
telenség, majd az Gjbdl éledé remények
fogsdgaban vagy szabadsdgiban.

/
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A bardtaimnal megsziilettek az elsd,
misodik, sokadik gyerekek. Boldogan
ldtogattam, dajkaltam Sket, fdjdalmam-
ra keresztanya nem lettem, mert még
nem volt pdrom, egyediil pedig nem
voltam elég erre a feladatra. Nagyon
vigytam mdr kisbabdra, sajdt kisfitra,
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kislanyra, akiknek én lehetek az anyukd-
juk. Az idé mildsa pedig aggaszté volt.
Repiilt, de a vdltozdsban csak cammo-
gott, vdnszorgott elére.

Egy hasonlé sorst bardtnémmel az-
tdn megtettem az els6 1épést. Albérlet-
be koltéztem sziileim nagy fdjdalmdra.
A vildg azonban ekkor nyilt ki eléttem,
és mdig tudom, ez volt életem egyik leg-
jobb dontése. Szabad lettem, magam
gazddlkodtam az idével, szérakozni,
beszélgetni kezdtem mds gondolkodad-
su emberekkel is, akik nem tartoztak
a szoros kozosségemhez. Vendégeket
fogadtam és néha mdr elhittem, hogy
én is értékes és szerethetd vagyok. Ud-
varlék is jottek, de tgy éreztem, egyik
sem megfelel§ a szimomra. Az igényeim
voltak magasak? Valéban az igazit keres-
tem, akit Isten nekem szdnt? Akkor ezt
nem tudtam, de éreztem, hogy egyikben
sem taldltam meg az igazi tdrsat, azt, aki
mellett Isten szeretetét tudndm sugiroz-
ni egy életen 4t. Hélds vagyok nekik a
tiirelmiikért és mindazokért a dolgokért,
amelyekre megtanitottak, hogy aztin
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kiteljesedjem abban a kapcsolatban,
melyre egészen 29 éves koromig vértam.

Zirt keresztény kozosségiinkbe egy
4j fid érkezett. Mdig sem tudom, miért
szavaztam arra, hogy ne j6jjon Gj ember
hozzank, taldn féltem a talalkozastdl? Osz
volt, borongés id8, megint kicsit s6tétebb
hangulatok uraltak ekkortjt. O pedig
kedves volt, de semmi kiilonds. Biztosan
bardtndje van, miért éppen engem venne
észre... tédultak gondolataim. De egyre
jobban belebonyolédtam az érzéseimbe.
Ha nem jétt, hidnyzott, ha ott volt, egy-
két sz6nil tobbet nem beszéltiink. Teltek
a hetek, de tudom, mir komolyan szd-
mon tartottuk egymdst.

A remény 2002 janudrjiban vélt vals-
ra. Egy SMS inditotta el azt az életszo-
vetséget, mely 13 éve tart. Mdr tudok
dszintén szeretni, szeretve lenni, Isten
szeretetét sugarozni, mert van egy pa-
rom, aki megtanitott ezekre, és akire ér-
demes volt ennyi évet varni. Azéta mér a
tizenéves kori dlmaim is teljestiiltek, van
hdrom gyermekem, csinos lakdsom, jé
munkahelyem, béke és szeretet.

Az életszentseg utjon - anyoként

letszentség — éllapotbeli koteles-
ségeink becsiiletes teljesitése; ma-
gyardzta meg egyszer e szimomra
misztikus hangzata kifejezést hén
szeretett Antal atydnk, Albertfalva egy-
kori plébanosa.
Amikor az ember hdzassigot kot —
szovetségre 1ép tdrsdval és a Joistennel
— és elkotelezddik, sok mindent ,beval-

lal”. Nemcsak a tdrsdhoz lesz hiiséges, de
a helyhez is, ahova kéltoznek, a hdzhoz,
amiben otthont teremtenek, a kozosség-
hez, amihez csatlakoznak. Ovoda, isko-
la, sarki bolt; kapcsolatok sora alakul ki,
az ember kotédni kezd egy helyhez, ami
meghatdrozza mindennapjait, és aminek
maga is nemcsak részese, de forméldja is
lesz. Ez is egyfajta elkotelez8dés.

Eletinkbdl

Tovabb4 a hdzastdrsi eskiiben villalja,
hogy ,elfogadja a gyermekeket, akikkel
a J6isten megajandékozza hdzassigukat”.
Es ez nem mindig kénny(, nem mindig
z6kkenémentes. Elethelyzetembél adé-
déan a hiiség szimomra most leginkdbb
ebben a témakorben valt kérdésessé és
egyben életszentséggé, feladattd. Ami-
kor megsziiletett elsé gyermekiink, azt
hittem, hogy egy gyerekkel nehéz. Most,
hogy itt a mdsodik, mdr tudom, hogy
kett6vel az. Es mindezt még lehetne fo-
kozni! Minden elismerésem a sok gyer-
meket nevel6ké! Sokat gondolkodom,
vajon csupa halvéri foldre szallt angyalt
kaptak-e gyermeknek dlcdzva, vagy ko-
télbél vannak-e az idegeik, vagy nekik is
ugyanolyan nehéz, mint nekiink, csak
mi vagyunk tdlsdgosan gyengék és pa-
naszkodésak.

,Mindenkinek az a nehéz, amiben 6
maga benne van.” Sokat hallom mos-
tandban ezt a mondatot, és ez némileg
megnyugtat. Nekem iszonyd nehéz a
napi rutin. A taposémalom. A mdkus-
kerék, ami olyan értelmetlennek tiinik.
Valahogy felkelni reggel idében és 6ssze-
késziilédni, déleldtti alvds, legyen ebéd,
ne aludjon el az egyik a kocsiban, amig
a mésikért megyek, legyen délutdn egy
kis kozos alvds, aztdin mdr nyakunkon
az este, ami rendszerint eltszik, idében
dgyba keriiljon a nagyobb, ami sosem
jon 6ssze. Legyen mindségi id6 mindkét
gyerekkel, és persze a férjemmel, na meg
némi én-id8. Es mindez tgysem fér bele.
Vagy ha legaldbb egy része 6ssze is jon,
mit ér mindaz? Eltelik a nap és holnap
Ujra azzal fogok kiizdeni, hogy megint
valahogy ,0sszejojjon”. Mi értelme a hét-
koznapoknak? Amikor nincs pihenés,

mert ldbujjhegyen mdszom este az dgyba
és tudom, hogy éranként kell majd felkel-
nem a kicsihez éjjel, és ez mar hdrom éve
mindennap igy megy. Mikor azt érzem,
hogy nem tudok szétszakadni, pedig egy-
szerre kellene mosnom, teregetnem, taka-
ritanom, f6znom, a naggyal jitszanom és
a kicsit fognom. Amikor a férjemmel a
napi kontaktus maximum egyetlen pu-
szira korldtozddik. Pedig még csak négy
éve vagyunk hdzasok, és ,,csak” két gye-
rekiink van. Mdsok ezt hogy csindljak?
Amikor néhanapjin egyszerre alszik
a két gyerek, azt nevezem a harménia
netovabbjdrnak. Az a hihetetlen béke és
nyugalom, ami ilyenkor koriilvesz, leir-
hatatlan. Amikor ldtom, ahogy alszanak,
akkor szeretem ket igazdn. De felébred-
nek, és kovetelnek. Es mostaniban azt
érzem, hogy olykor iszonyt nehéz ket
szeretnem. Szétszakadok ebben a hdzis-
ban. Kiizdok az iddsebb generacidk fél-jo-
indulatt, idejétmult tandcsaival és az ér-
tetlen arcokkal, hogy , miért nem érzem a
felhétlen boldogsdgot, pedig annyi 6rém
a gyermek”. De hiiségesnek kell lennem,
mert ,igen’-t mondtam rdjuk. Rdadd-
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sul ajindékba kaptam 6ket a Joistentdl.
Ajindék l6nak pedig ne nézd a fogit!

A gyermeknevelés dlmaimban ennél
joval egyszer(ibb és harmonikusabb volt.
Lehet, hogy tényleg nehéz eseteket kap-
tam, de az is lehet, hogy én vagyok hoz-
zdjuk gyenge. De most ez az dllapotbeli
kotelességem! Nekem ez mindossze né-
hdny év az életembdl, nekik viszont ez a
gyerekkoruk. Most vértezik fel magukat.
A tudatalattijuk ebbél fog tdpldlkozni.

A dontés az én kezemben van: vé-
gigkinlédjuk ezeket a napokat, éveket,
vagy megprébéljuk kihozni beléliik a
maximumot? Persze nem kell szuper
anyanak lennem. Az nem fog menni. Es
nem is lesz mindig mindenki egyszer-
re elégedett. De egy csaldd hangulatdt
az édesanya hangulata hatdrozza meg.
Megbocsdtani, irgalmasan szeretni, tii-
relmesnek lenni. Ezek azok az isteni eré-
nyek, amikre nagyon vigyom. Amik se-
githetnek talélni ezt a néhdny évet. S6t!
A legnagyobb vigyam ez: ne tul kelljen
élniink ezt, hanem 4t tudjuk élni, meg
tudjuk élni a mdt és a holnapot, ezeket
az egyforma napokat. Amik megismé-
telhetetlenek a gyerekeim szdmdra.

Hiiséges szeretnék lenni nemcsak
a hdzastirsi hivatisomhoz, hanem az
anyai hivatdsomhoz is.

Kiviilrél médsok élete mindig kony-
nyebbnek t(inik. Taldn a bardtaim szi-
mdra az én életem is irigylésre méled:
férj, két szép és egészséges gyermek. Es
én hdnyszor cserélnék mégis masokkal!

Elszégyellem magam, amikor kérbe-
nézek. Annyi embernek nehéz és vals-
szintileg sokkal nehezebb, mint nekem,
és én mégis elégedetlen vagyok, és sokat
panaszkodom.

Eletinkbdl

H4rom emberi sors kiilonosen is
megérintett mostandban és hordozom
Sket szivemben és imdimban.

Bence, 23 éves, informatikus hall-
gatd, kedves bardtném 6ccse. Elbtte az
élet: fiatal és nagyon tehetséges. Es ja-
nudr elején a semmibél egyszer csak leu-
kémidt diagnosztizdltak ndla. Az elmult
kilenc hénapot egy steril boxban t6ltot-
te, magdnyosan, iszonyu fdjdalmakkal.
Ot kemoterdpia, intenziv osztdly, sugar-
kezelés és végiil a transzplantdcié. Most
a csoddra vdrnak.

Lilla baba mdjusban sziiletett. A po-
cakban teljesen egészségesnek tiint, a
37. héten a mamadja egy este Ggy érezte,
keveset mocorgott aznap, igy bementek
megnézni. Rossz szivhang, siirgésségi
csdszdrmetszés. Egy iszony ritka beteg-
ség diagnézisa: testi és szellemi fogyaté-
kossdg, rengeteg szervi elvdltozdssal tar-
sulva. Hogy meddig fog élni és mennyit
fog szenvedni? Csak a Jéisten tudja. De
otthon van és szeretik és mindent meg-
tesznek érte. Es mosolyog, szeret élni.

Dénes baba a 24. terhességi héten,
szintén siirgGsségi csdszdrmetszéssel szii-
letett, mindossze 700grammal. Ez az el-
s6 hét, amikor egydltaldin megprébdlnak
életben tartani egy magzatot. Es Dini
él! Tizennégy hetet toltdtt egy inkubd-
torban, megkapott mindent, amit egy
ilyen kis picurka megkaphat (agyvérzé-
sek, bélelhalds stb.), de hihetetlen erével
kiizd és harcol az életben maraddsért. Az
édesanyja, egy kedves, 26 éves bardtném
hihetetlen erérél és kitartdsrél tantsigot
téve tizennégy héten dt ingdzott az ott-
honuk és a kérhdz kozt naponta kétszer,
hogy friss anyatejet vigyen a picinek.
Augusztus végén végre hazajohettek, és
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bizakodva viérjik, hogyan fog fejlédni a
kordn érkezett kisfig.

A sort lehetne még folytatni a csald-
dommal, ahol sok a véltozds és a bizony-
talansdg, és annyi mds emberrel és csaldd-
dal, akiket nem is ismerek. Mi az én szen-
vedésem és nehézségem ehhez képest?

Val6 igaz, hogy a ,féradt ember nem
tud szeretni” és a ,kipihent keresztény a
j6 keresztény”, de mindez egyszer elmu-
lik, és el is fogom felejteni.

Drdga Mennyei Atydnk! Arra kérlek
minden csaldd és nehézséggel kiizdé em-

ber nevében, hogy vedd el tdliink a fi-
radtsdg és fdsultsig okozta kisértéseket!
Adj nekiink végtelen tiirelmet, kitartdst
és soha ki nem fogyé szeretetet. Add,
hogy nap mint nap szeretettel tudjuk
szolgdlni rdnk bizott embertdrsainkat és
a hozzad vezetd Gton vezessitk 6ket! Adj
hitet, reményt és szeretetet, ami nem
tliri meg maga mellett a félelmet és a ki-
latédstalansdgot. Tégy csoddt betegeink-
kel, ha jénak ldtod! Ha pedig mdsok a
terveid veliink, add, hogy azokat benned
megbékélve el tudjuk fogadni. Amen.

Ujhdzassdg egymassal

gy negyvenes éveiben jiré nagy-

csalddos anyuka mesélte a kovet-

kezd torténetet. Annyira szégyell-

te magdt, hogy alig volt bdtorsiga

elmondani, de Ggy érezte, muszdj kiadni

magabdl. Az § jévihagydsdval irom le a
vallom4sit.

Egy fatalabb férfi munkatdrs jott a
véllalatukhoz, tobb kozds projekten
egylitt kellett dolgoznia vele, és be kel-
lett tanitania a munkdba. Tiz év korkii-
16nbség volt koztiik. A férfi felnézett rd,
nagyrabecsiilését tobbszor is kifejezte.
Mindig nagy tisztelettel beszélt hozza,
itta minden szavat, tanulni akart téle.
Egyiitt dolgoztak, természetesen adé-
dott, hogy egyiitt mennek ebédelni, igy
ekkor is tudnak haladni a megbeszé-
lésekkel. Majd egyre tobb magdnéleti
problémadt megosztottak egymdssal.

Természetesen a nd egy pillanatra sem
titkolta el, hogy férje van és gyerekei, a

férfi emiatt még jobban tisztelte, még hi-
telesebbnek tartotta az asszonyt, parkap-
csolati tigyekben a tandcsit is kérte.
Teltek a hénapok, egyszer csak a né
azt vette észre, hogy alig vdrja, hogy a
férfival beszéljenek. Ha a munkahelyen
kiviil tortént vele valami érdekes, mar
elére oriilt, hogy elmesélheti neki. Sem-
mi testi, de egyre tobb lelki kozelség
és gyengédség alakult ki koztiik, egyre
kozelebb érezte magdhoz a férfit. Egy
id6 utdn a nd azt vette észre, hogy egyre
hosszabban foglalkozik a kiilsejével, 4j
ruhdkat vett, gondosabban készitette a
sminkjét munkdba indulds elétt. Ha be-
szélgettek, egyre hosszabban és mélyeb-
ben néztek egymds szemébe, a pillantd-
suk szinte simogatta a mésikat. Erezte,
hogy tobb van koztiik, mint aminek
szabadna lennie. A férfi chaten is rdirt
késé esténként, a né tanacsat kérte, és
volt, hogy okostelefonon az dgyban le-
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veleztek, mikor a férj mdr aludt. Semmi
szerelmes lizenet nem repkedett, mégis
dtmelegitette a nd szivét a férfi minden
szava, érdeklédése, figyelmessége.

Furcsa izgalom széllta meg, otthon
is egyre jobban betéltotte a gondolatait.
Mikor tudatosult benne, hogy jobban
véirja a hétfé reggelt, mint a héevégée,
radébbent, ez nem normadlis igy. Ez
felrdzta, megszélalt benne egy erdteljes
vészcsengo.

Oszintén szerette a férjét, de a kapcso-
latuk az évek sordn elsziirkiilt. Gondo-
latban nem egyszer a munkatdrsit olelte
a férje karjaiban — ezt a képet mindig
igyekezett elhessegetni, de Gjra és djra
visszatért. Egy pillanatra sem gondolt ar-
ra, hogy valaha is elhagynd tdrsdt, mégis
hibdsnak és hiitlennek érezte magdt. Mé-
lyen szégyellte magit: soha nem tudta
volna elképzelni, hogy egy mdsik férfihez
vonzddjon, aki rdaddsul fiatalabb, mint &,
koriabban szinalmasnak tartotta azokat,
akik ,ilyenre vetemednek”.

Onvizsgilatot tartott, mélyen magi-
ba nézett, és be kellett ldtnia: igazdbdl
nem a férfi az, akire vigyik, hanem a
figyelem és a fontossdg, az érdekesség
Gj érzésére, hogy néként tekintsenek ré,
hogy érdekesnek, izgalmasnak tartsdk.
Egy vigyott képet vetitett ki a férfira,
nem a valésdgot ldtta benne.

Erezte, a felismerést konkrét tettek-
nek kell kévetniiik. Elkezdett tudatosan
tavolsdgot tartani, és teljesen besziintette
a chatet, se okostelefont, se laptopot nem
vitt a hdlészobdba. Kérte a f6nokét, hogy
mis kollegival dolgozhasson egytitt —az
isteni gondviselés csoddja, hogy épp le-
csengett a kozds projekt. Ha minden-
képpen beszélniiik kellett, inkdbb tele-
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fonalt, nem ment 4t a férfi iroddjaba, és
figyelt arra, hogy szavai csak a munkéra
és a kotelezd udvariassdgi érdeklédésre
korldtozédjanak — ahogy Tilmann atya
tandcsolta, hogy ha videézndk a szava-
inkat, a tetteinket, a tirsunk akdr meg
is nézhesse, és nem lenne miatta rossz
érzése. Megkérte egy munkatdrsit, hogy
rendszeresen ebédeljen vele. Imddkozott
a hdzassdgdért, sokat és kitartéan. Dol-
gozott a férjéhez fliz6d6 kapcsolatin
is: sok kozos programot szervezett ve-
le, szinhdzbérletet vett, és beiratkoztak
egy tanctanfolyamra. Az eredmény nem
maradt el, sokkal kizelebb keriiltek egy-
mashoz, mint elStte.

Taldn pont azért, mert semmi konk-
rétum nem toreént koztiik, nehéz volt
szakitani. A férfi nem értette, miért tart
tavolsdgot, miért keriili, és a né kinos-
nak érezte megmagyardzni, mert lehet,
hogy a mdsik nem is érezte azt, amit 8.
Nagyon kellemetlen volt, de nem volt
mit tenni, meg kellett Iépnie ezeket.

Emberek vagyunk, nem gépek, az
eskiivé nem tesz vakkd és érzéketlenné
a mds nemiek irdnt. Mindannyiunk
életében adddik alkalom, amikor egy
misik kozelsége felkavar. Arrél nem
tehetiink, ha a fejiink felett elrepiil egy
maddr, de arrdl igen, ha fészket rak raj-
ta — tartja a mondds. A megcsalds felé
apré 1épések visznek. El8szor a képzele-
tiinkben jdtszadozunk el a gondolattal,
aztdn kis semmiségeket engediink meg
magunknak. Lassan-lassan hagyjuk so-
dortatni magunkat az dramlattal, aztin
ugy elkap a sodrds, hogy mdr képtelenek
vagyunk ellendllni, jon a zuhatag. Elétte
viszont szamtalan lehetéség van megall-
ni, visszafordulni.
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Az ember mielétt dont, dltaldban
mérlegel. A kisértés elészor édes, aztin
édesebb, majd tul édes, olyannyira, hogy
kesertivé vilik. Fontos feltenni magunk-
nak a kérdést: néhdny 6ra gyonyoriség
vajon ér-e annyit, hogy ekkora fdjdalmat
okozzunk, aminek kévetkezményeit vi-
selni kell nekiink is és a gyerekeinknek
is? Unjuk magunkat a hdzassdgunkban,
és ha egy mdsik ember érdekesnek ldt
minket, Ggy érezziik, megvéltoztunk.
Pedig sz6 sincs errdl. Birhovd menekii-
link, 6nmagunkat vissziik: gyengiil$
erénket, nyavalydinkat — egy fiatal, 4j
tars csak ideig-6rdig tudja feledtetni a
ny(igoket, de megsziintetni nem tudja.
A felrobbantott csalddi életiink romjain
képtelenség 6nfeledten Gjrakezdeni min-
dent egy mdsik emberrel. Az 4j kapcso-
latban pedig Gjratermeljiitk ugyanazokat
a problémadkat, egészen addig, amig nem
sikeriil megoldani azokat.

Manapség szinte sulykoljdk belénk a
szlogent: dllandéan boldognak kell len-
ni, mert megérdemlem! Régen az em-
berek tdbbsége elfogadta a sorsot a ne-
hézségekkel egyiitt, a legfontosabb a lét-

fenntartds, a talélés volt, tisztességesen
élni, felnevelni a gyerekeket, helytdllni
a munkdban. Megkiizd6ttek a minden-
napokkal. Ma a legtébben nem azért
hatlenek, mert boldogtalanok, hanem
azért, mert még boldogabbak akarnak
lenni.

Sok médja van partneriink eldruli-
sdnak, Tilmann atya mondta sokszor,
hogy érzelmileg is kivindorolhatunk a
hdzassagunkbdl, amikor flortsliink, tdr-
sunk gyengeségeit kibeszéljiik, lenézziik,
keményen kritizdljuk, elhanyagoljuk,
verbdlisan vagy akdr fizikailag is erd-
szakosak vagyunk, titokban randiolda-
lakon méretjitk meg magunkat, pornét
néziink. ..

A kapcsolat kezdetén a mdsik min-
den megmozduldsa az Gjdonsdg erejé-
vel hat, minden pillanat meglepetést
tartogat, isszuk a mdsik minden szavit.
Azutdn a rutin kezdi dtvenni az irdnyi-
tdst, egyre jobban kiismerjiik egymadst,
majdnem pontosan tudjuk elére, hogy
ki mikor mit és hogyan mond, tesz. Az
intimitdsnak is kialakulhat egy szinte
véltozatlan forgatékényve. Egy né me-
sélte kesertien, hogy ha férje a szemé-
be néz és megfogja a bal mellét, tudja,
hogy szexet akar, de maskor szinte meg
sem érinti. Ez veszélyes dllapot, kony-
nyen sebezhetévé vilhatunk a felbuk-
kané harmadik irdnt, aki az Gjdonsig
dtélésével kecsegtet, aki az eltemetett
szenvedély Gjbéli megtapasztaldsinak
igéretét hordozza.

De miért kellene mindezeket egy har-
madik személlyel 4télni? Miért ne lehet-
nénk nyitottak az izgalmas élményekre
a mindennapokban, miért ne figyelhet-
nénk egymadsra Uj, friss szemmel, miért
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ne ldthatndnk régi ismerdsként is nagy-
nak a tdrsunkat?

Egy pérterapeutdt idézek: ,Mikor
egy pdr egy napvildgra keriilt viszony
kovetkeztében eljon hozzdm, gyakran
azt mondom nekik: ha kapcsolataikba
csak a tizedét beleadtdk volna annak a
merészségnek, képzeléernek és lelkese-
désnek, amit a viszonyukba, akkor taldn
soha nem kellett volna engem folkeres-
niiik. A hitlenséggel a hdzassiguk véget
ért. Felteszem a kérdést: akarnak-e 4j
hdzassigot egymadssal?”

Ehhez néhdny lehetséges tipp, amit
tovébb lehet béviteni:

Eletinkbdl

Mit szeretnénk, hogy igy maradjon a
hézassigunkban, mi miikédik jol? (Ezal-
tal megvéltozik a fékusz, nem a negati-
vumokat ldtjuk, hanem az erésségeinket.)

Menjiink el egy étterembe, és ahe-
lyett, hogy mindenki magdnak valaszta-
na, valasszunk egymdsnak ételt és italt.

Amikor a pdrunk furodni késziil, ol-
toztessiik szdmdra a fiirdszobdt tinnepi
hangulatba (néhiny gyertya, illatositd,
és fiird8s6).

Ne kérdezziik, ,lesz-e valami ma es-
te, drdgdm?”, egyszertien vegyiink egy
finom krémet, és masszirozzuk meg a
tarsunkat. Taldn lesz folytatds.

Terez Anya nyomabanl.
A jotékonysag otthon kezdddik

Egy schonstatti hdzaspdr évekkel ezeldtt
Indidban jart filmet forgatni Teréz anyd-
16l. Az O élményeikbil olvashattok az
aldbbiakban.

ézem a szines, allandéan véltozd
forgalmat: olyan, mint egy kalei-
doszkép képei. Indidba egy filmet
forgatni joctiink. Az épiiletet mé-
gottem Mother House-nak nevezik. Itt
éle és dolgozott Kalkuttdban Teréz anya.
Kilenc év telt el, amidta meghalt. Férjem
belép az apdca dleal alapitott szervezet
székhdzdba, a J6tékonysdg Novéreihez,
engedélyt kérni a forgatdsra. Nem hi-
szem, hogy megkapjuk.
Altaldban hénapokig tart, amig a
kérvényezd Gjsdgiroknak megadjik az
engedélyt. Utunk azonban vératlanul

és rendkiviil gyorsan szervez8dott, nem
volt idénk még induldsunk elétt meg-
kapni a jévihagydst. Ennek ellenére
férjem nagyon bizakodik. Ugy déntdk,
hogy ¢én a forgalmat figyelem, mikoz-
ben 6 beszél a ndvérekkel. Nem akarom
megzavarni lelkesedését.

A felém dramlé forgalmi kdosz koze-
pén hirtelen megdll egy oreg, torékeny
riksds. Raébredek, hogy a tdvolbdl engem
néz. Megakad a forgalom. A nagy bu-
szok nem tudjék megkeriilni, és emiatt
leblokkoljik az utat a tobbi jarmi eltt
is. A jelenet mulatsdgos és sziirredlis. Zaj
és mozgds — az élet — ledll egy percre. Na-
gyon egzotikus ldtvdnynak kell lennem.
Nem tudom elképzelni, hogy el8ttem ne
ldtott volna kiilfoldit. Az 6reg teljesen
megfeledkezett a koriilotte 1évé vildgrol.

Eletinkbdl

Csak engem néz. Kivdncsian figyelem,
mikor fogjdk az emberek felfedezni, mi
a forgalmi dugé oka.

Természetesen hamarosan beindul a
duddk koncertje, hogy mozduljon mar
tovébb a forgalom. Elindul az oreg is.
De meglepetésemre nem tovabb megy
az Gton, hanem odajén hozzdm. Olyan
kozel 1ép, hogy le kell engednem a ka-
merdt, kiilonben nekinyomnd az orrdt a
lencsének. Mintegy 10 centirdl mered-
ten néz, vagy inkdbb bdmul rdm, ami
nekem sokkal kozelebb van, mint a ké-
nyelmi z6ndm. Tisztdban vagyok azzal,
hogy az a tdvolsdg, amit egy személy ma-
gdénak mondhat maga kériil Indidban,
sokkal kisebb, mint Eurépdban, de en-
nek ellenére azért taldn mégsem ennyire
kicsi. Es ez a tény nem valaszolja meg azt
a kérdést, hogy miért mered rdm. Mit
1462 Mit lathat bennem? Es még egy kér-
dés it szoget a fejembe, és sokdig nem
hagy nyugodni: van itt egydltaldn olyan
hely, ahol biztonsdgban érezhetem ma-
gam, bdrmi is torténjen?

Ellendllok a kisértésnek, hogy visz-
szahuzédjak egy biztonsdgosabb fizikai
tavolsdgba. Ehelyett tovdbbra is nyitott
maradok, hogy megtudjam, tulajdon-

képpen mi lehet ez. Az
oreg nyilvdn ugy gondolja,
hogy valamit fel tud fedez-
ni, ha mélyen a szemembe
néz, én pedig hajlandé va-
gyok megprébédlni meg-
tudni, hogy van-e valami,
amit én felfedezhetek, ha
én nézek mélyen a szemé-
be. Azokbdl a szemekbdl
Indidnak egy egész rétege
néz ram: kividncsi, sze-
gény, a munkdtdl kimeriilt, tudatlan,
drtatlan tekintet, amivel egy eurdpai
nem tud mit kezdeni, ami egy eurdpai
szdmdra reménytelen.

Nem tudom, mennyi ideig néztiik igy
egymdst, de elég furcsa ldtvdny lehetett
a koriilottiink alléknak. Kozben, vala-
mivel késébb, férjem visszaér és megle-
pddve nyugtdzza a fejleményeket, majd
hozzdm lép. Ekkor az 6reg riksds tovdbb
indul. Fogalmam sincs, hogy milyen ta-
lilkozés volt ez. Es még kevésbé sejtem
azt, hogy ez még csak a gyenge kezdete
azoknak a benyomdsoknak, amelyek
nyugalmamat szétzizzdk.

Koézben a névérek megadjik az en-
gedélyeket, hivnak benniinket, hogy
ldtogassunk el hdzaikba: az drvahdzba,
a haldoklékéba és a leprdsok hdziba.
Engedélyezik, hogy masnap reggel 6-kor
részt vegyiink a miséjitkkon, és még for-
gathatunk is.

Midsnap a mise utdn a sajtétitkdr, egy
kis japdn apdca, korbevezet benniinket,
bemutatja a hdzat és vdlaszol kérdése-
inkre. Megengedik, hogy bdrhol, barmit
forgassunk, kivéve az udvart, ahova az
apacdk kiakasztjak szdrijaikat. Nyilvdn-
vald, hogy a névérek ezt a helyet fenn-
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tartjak maguknak, 6k is meghdzzdk a
hatdraikat. Mi, ha nem is filmezhetjiik,
litjuk ezt az udvart. Egyszerd, tiszta,
jol mikods, mint az épiilet tobbi része.
Tiszteletben tartjuk az apdcdk oShajdt
maganéletiik figyelembevételére. Nem
forgatunk, nem fényképeziink ezen a
teriileten.

A japin névér egy aprd, mintegy
hdrom négyzetméteres szobdba vezet
benniinket. Egy pici
irbasztal és egy szék
az Osszes berendezési
targy. Elmeséli, hogy
Teréz Anya ebbdl a
szobdbdl folytatta 6rid-
si levelezését. Hihetet-
len! Nem értem, hogy
ez a kis szoba miért gyakorol ilyen 6ridsi
hatdst rdm. Lehet, hogy az a hallatlan
egyszerliség és az a szegénység, amibdl
itt egy vildgot dtolelé szervezet sziile-
tett, és ahonnan ezt Teréz Anya vezette?
Hogy ebbdl az icipici szobabdl kiindul-
va ment neki India problémdinak? Vagy
lehet, hogy Teréz Anya jelenléte? Ahogy
belépek ebbe a kis szobdba, valami ma-
géval ragad. Es nem tudom megdllni,
hogy elkezdjek sirni, aztdn megallitha-
tatlanul potyognak a kénnyeim. Tehe-
tetlen vagyok.

Amikor a riksds 6reggel egymdsra me-
redtiink, megengedtem neki, hogy dtlépje
azt a ldthatatlan hatdrt, amelyet magunk
dllitunk magunk koré és személyes terii-
letinknek neveziink. Ellendlltam annak
az automatikus reflexnek, hogy megvéd-
jem magam, és helyette elfogadtam a ri-
zikét, hogy megmaradjak kivincsinak.
De ez a hely megrohamozza azt a hatdrt,
amely védi azt a valamit, ami még en-

Hogyan lehef nem
kéfseglbeesniennyi
szenvedes koze-
pette? Mif lehet itt
egydltaldntenni?
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nél is meghittebb és még titokzatosabb.
Most semmi rdhatdsom, irdnyitdsom
nem maradt az eseményekre. Csoddlko-
zom, hogy a kis apica nem lepddik meg,.
Diszkréten kicsit arrébb hazédik és var.
Valami elborit, elont, és egy ideig eltart,
amig megldtom, hogy mi maradt, miutdn
tovahompélyodg az drviz.

Amikorra végre 6sszeszedem magam,
a névérke csak gyengéden mosolyog.
India egymds mellett
létezd vildgaival, el-
képzelhetetlen gazdag-
sdgdval és kimondha-
tatlan szegénységével
olyan éridsi kihivds az
eurépaiak szdmdra,
amit elképzelni sem
tudunk, amig nem ldtjuk. Sok mindent
megldttam Indidba utazdsomat kovets-
en, miutdn én nem forditottam el a fe-
jem. Réjottem, hogy India a bérombe
hatolt és olyan mélyen sériiltem, ami
kibirhatatlanul f4j. Kiboktem azt a kér-
dést, ami a legmélyebben bdnt, mert tul
van azon, hogy megértsem:

,Hogyan lehet nem kétségbeesni
ennyi szenvedés kozepette? Mit lehet
itt egydltaldn tenni? Hol lehet nekikez-
deni?”

Az apdca megértd mosollyal és ha-
bozds nélkiil valaszol: ,,Otthon, otthon
kell elkezdened”. Karomra teszi kezét és
megvidrja, amig ezek a szavak belém fua-
rédnak. Biztosan nem én vagyok az elsé
személy, akinek sziiksége van ezeknek a
szavaknak a balzsamadra, hogy tudja ke-
zelni a fijdalmat, amikor réébred, hogy
a vildgon 1évé hatalmas sziikség mére-
teivel szemben milyen jelentéktelennek
tlinik egy ember eréfeszitése.
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A fesziiltség akozott, amire sziikség
lenne a vildgban és akdzott, amit egy
személy nydjtani képes, kénnyedén
meg tudnd 6lni lelkiinket. Megélhetné,
ha nem lenne vildgos szimunkra, hogy
eszkozok vagyunk egy kiildetésre. Csak
ezért a megbizdsért vagyunk felelések,

nem mindenért. Hiségesnek kell lenni
ahhoz a megbizdshoz. Bizhatunk abban,
hogy a j6 Isten ezzel eléri azt, ami az O
szandékdban 4ll. Es nem zavarhatnak
benniinket azok a dolgok, amelyek szd-
munkra nem elérhetSek, vagy erénkon

feliiliek.

Mdrio, égiEdesanydém!

28 éve tortént, fiatal hdzasok voltunk. El-
s6 gyermekiink egyéves volt, mikor nagy
oromiinkre Gjabb babdnk kopogtatott.

Valldsos csalddban néttem fel. Az Ur
napjat mindig megiinnepeltiik. Ennyi
volt a valldsossdigom. Amikor ifjisdgi
hittanra kezdtem jdrni, akkor viltozott
meg a Joistenhez valé viszonyom. Meg-
tapasztaltam, hogy & valéban létezik,
fontos lett szamomra, az O akarata sze-
rint akartam élni. Az édesanyjdval, M4-
ridval nem foglalkoztam, nem volt vele
semmiféle kapcsolatom. Ha bementem
a templomba és épp rézsafiizére imad-
koztak, hamar kijottem, mert idegennek
éreztem, hogy monoton mondogatjik
ugyanazt a szoveget.

Minden megvéltozott, amikor be-
jelentkezett a mdsodik gyermekiink.
A kezdeti 6romoém egy szempillantds
alatt 6sszeomlott, amikor 18 hetesen el-
mentem az ultrahangos vizsgilatra. Pilla-
natok alatt 3-4 orvos allt a hasam f6lote,
és megdllapitottdk, hogy baj van. A mi
kisbabdnk beteg, nyitott gerince van, és
a pocakja tele van cisztdkkal. Alig tud-
tam hazajonni a vizsgélatrol, egy kedves
ismerdsom, aki ott dolgozott, hivott egy

taxit. Végigsirtam az utat. Természete-
sen nem akartam elhinni. Biztos, hogy
félrenézeék! Kerestiink egy mdsik orvost,
aki szintén ugyanazt a diagnozist allitotta
fel, elmagyardzta, pontosan megmutatta,
hogy mit kell ldtni az ultrahangon. Ek-
kor mar elhittem. Szembesiiltem a meg-
véltoztathatatlan ténnyel. A sziilész orvos
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azt mondta, hogy el kell vetetni, hiszen
gondoljak bele, mekkora teher lesz ez a
gyermek, ha egydltalin megsziiletik.
Kérhdzbdl ki, kérhdzba be, betegségek,
pelenkdzni kell majd, amig csak él, 6ndllé
életre képtelen lesz. Ugyis lesz majd mé-
sik gyerekiik, aki egészséges. Mondtam
neki, hogy ezt én nem tudom megten-
ni. Adott par nap gondolkodisi idét, ha
dontottiink, jelentkezzek. Zagott a fejem,
csak sirtam, és nem értettem, hogy mi-
ért hozott a Jéisten ilyen helyzetbe. El-
mentiink a férjemmel a lelki atyankhoz,
hogy segitsen. Megerdsitett, hogy igenis
élni kell hagyni ezt a gyermeket, amig a
Jéisten akarja. Majd O dénteni fog, mi
csak bizzuk rd magunkat és a babdt is.
Végigvettiik a lehetdségeket, hogy mire
szamitsunk. Ha méhen beliil meghal,
akkor megsziilok egy halott gyermeket.
Ha 9 hénapra sziiletik, akkor pedig ad-
dig szeretgetjiik, amig kozottiink él. Ez
j6 volt, hogy igy dtbeszéltiik. S még egy
dolgot ajanlott: ,Fordulj a Szlizanydhoz!

Segiteni fog neked!” — ,De én még sosem
beszéltem vele!” — mondtam. — ,Nem
baj, prébdld meg!” — Hazamentem és

megszoélitottam Mdridt. Csak zokogds,
zokogds.. .és itt elkezdddott egy szép,
madig is tart6 kapcsolat. Mdria anyaként
atolelt, és azéta is a paldstjaval véd engem.
O az, aki 4télte az én fijdalmamat, ve-
lem egyiitt sirt és vigasztalt. O is édes-
anya, aki ldtta a gyermeke fdjdalmat, de
mindvégig bizott Istenben. Nekem is ez
a feladatom! Bizni, hiszen Isten a fjdal-
munkat is képes 6romre valtoztatni. Ez az
orom megjelent az életemben. 24 hetesen,
Husvét vasirnap hajnaldn magdhoz vette
Ot a J6isten. Felébredtem, hiszen elfolyta
magzatviz, és nem mozgott a baba. Hét-
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fén megdllapitotta az orvos is, hogy mar
nem él. Nagyon boldog voltam, hogy Is-
tennél van most mdr egy kis angyalunk,
aki imddkozik a csalddunkért. Megsziil-
tem 6t a kérhdzban. A kérteremben, ahol
tobb olyan asszony fekiidt, akik mar tobb
vetélésen voltak tdl, nem értették, hogy
lehet, hogy én nem tortem ossze. Miért
vagyok viddm? Ok nagyon maguk alatt
voltak minden vetélés utdin. Hogy tor-
tem volna 6ssze, hiszen nekem van Sz{iz-
anyim! Es kiilénben is, a mennyorszdg-
ban van a gyermekem! Ez a legnagysze-
ribb: célba ért! Halds vagyok Istennek, a
Szlizanydnak, és akkori lelki atydnknak,
Jéavorka Lajosnak, aki mellettiink allt, és
megimddkoztatta az egész plébdniai ko-
z6sséget. Ertiink.

Abban az idében kerestiink magunk-
nak hdzas kozosséget. Mdridval val6 kap-
csolatunk azdltal is szorosabbd vilt, hogy
akkor taldltunk rd a Schonstatti Csaldd-
mozgalomra. Egy mdig tarté folyamat
vette kezdetét. Evrél-évre egyre kozelebb
keriiltiink a Sztizanydhoz, és ahogy ke-
restiik az elmélyiilésiink, a lelki eléreha-
laddsunk dtjdt, lassacskin megsziiletett
a vagy a sziviinkben, hogy szovetséget
kosstink Maridval: mindent Neki adunk,
kérjiik és hagyjuk, hogy neveljen minket,
hogy Krisztus 6romét lelje benniink. Hét
év kellett hozz4, hogy kialakuljon ez az
er6sebb kotédés. Azutin pedig megint
jo sok évnek kellett eltelnie, mig igent
mondtunk a szovetségi évfolyamba valé
meghivdsra, most igy prébalunk tovibb
névekedni. Nagyon szép, hogy miként
alakult Mdridval a kapcsolatunk. Hon-
nan indult és hova érkezett. J6 erre vissza-
gondolni. Hala érte! Gyermekével Sziiz-
anydnk, szent dlddsdt adja rdnk! Amen.
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Mire j6 a Hozasparok utja?

Hdzaspdrok ttja Dusnokon, a
Magyar Zarandokut részeként,
kiilonleges vizparti kdrnyezetben,
a Schonstatt Mozgalom megala-
pitdsdnak 100. évforduléjan késziile el.
Megépitésével szerettiink volna mi is
hitvalldst tenni arrdl, hogy a hdzassig
a csaldd lelke, s azt — mint Isten kert-
jét — gondoznunk, dpolnunk kell. Nem
latjuk, hogy az tton jéréknak az életé-
ben milyen viltozdsok torténnek. Csak
par torténet valik ismertté szimunkra,

mint példdul a kovetkezd: egy fiatal liny
mesélte, hogy bardtja elhivta sétdlni és
a Hdzaspdrok utja felé vették az irdnyt.
Sétdlgattak dllomdsrdl dllomdsra, mig-
nem a fid a 6. dllomdson — Erds gyer-
mekeket neveliink — megkérte a kezét.
A liny boldogan mesélte, mert nem
szdmitott ilyen ldnykérésre! Azéta elsd
gyermekiiket vdrjik.

Reméljiik, hogy akik ezt az utat vé-
gigjarjék, kapcsolatukban megujulnak

és hdzassdgukban is megerdsodnek.

Joneklnkittlennlnk - csindljunk hat satrat!

yéaron alkalmunk nyilt csalddunk-
kal Schénstattba zardndokolni
néhdny napra. Nagy élmény volt
ez a csaldd aprajinak-nagyjdnak.
Mindenkinek mds miatt.

A nyér végi ,aratdskor” gyerekeink a
kovetkez8ket mondtdk:

,»A legjobb a foci volt, az argenti-
nokkal és a brazilokkal (Messinél és
Neymarndl jobbak voltak, de Ferenc
padpédndl azért nem), és Dorothea névér-
rel — 8t viszont leigazolndnk! Mindenki
nagyon kedves volt.”

»Az egész utazds csoddlatos emlék,
de az egyik legszebb az volt benne,
hogy a szentélyek végigkisértek minket.
Obudavérrél indultunk, Nittenauba,
Kahlenbergbe is betértiink, és persze ott
volt az Osszentély, és a Schonsttattban

1év6 tobbi kdpolndk (nekem legjobban
az atydké és a csalddoké tetszett). Mind-
egyikben otthon éreztiik magunkat, és
mindegyikben érezhetd volt a Sziizanya
és a Joisten jelenléte.”

A felnéteek pedig ezt mondtdk:

Az utébbi években kicsit megkopott
a Schonstattban valé 6romiink, és en-
nek megujitdsdt keresve indultunk el.
Egy ,rendes” zardndoklat — még ha nem
gyalogos is — nem nélkiilézi a nehézsé-
geket sem, ezt szimunkra Németorszdg
»Stau-i” biztositottdk... Rengeteg dugd
volt az autépdlydn. De béven megér-
te! Noha csak néhdny napot tltdeeiink
ténylegesen ezen a ,,sz¢p helyen”, nagyon
élénk lenyomatdt hagyta bensénkben. In-
tenziven atéltitk, mennyire nagy jelentd-
ségli ez a hely — de még inkdbb a sajét ma-
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gunk jelentéségét. ,Elképesztd, tényleg
ennyire nagyok lennénk, mint amilyen-
nek itt litnak minket?” — mondogattuk.
Mivel Gertrad-M4ria névér  kivételesen”
nagyon elfoglalt volt, hdrom rendtdrsit
is megkérte, hogy t6ltsén veltink idét,
igy voltaképp egy egyéni vezetett lelki-
gyakorlaton vettiink részt. Elészér egy
névér a hely torténetérdl meséle, kozben
folottiink magasodott a hajdani iskola, és
a volgyben a kicsike kdpolna — mélyen
dtéreztiik mennyire pici csirdbdl hajrott
ki a hatalmas m.(Es azt is latcuk, hogya
szentély pontos mdsa az 6budaviri erede-
tinek...) ,Nem kell tokéletesnek lenni”,
ez volt az utraval6nk.

Utdna taldlkozénk volt egy apdcéval,
aki ,nagy ember” itt, Schonstattban,
hiszen tobb konyvet is irt Kentenich
atyardl. Bizony meg is ijedtem, hogy egy
komoly, szigort, szentségszagt valaki
lesz, mit mondunk majd neki? Ehhez ké-
pest egy nevetds, kozvetlen névért kap-
tunk: legszebb képem, amit azéta 6rzok
Schénstattrdl az, amikor az Orokimadds
templom el6tt focizott a fiainkkal, ha-
bitusban, lengé fatyollal... Es veszedel-
mesen jol ragott!... A kisfiunk pedig
néptincbemutatét tartott neki — a
kerti asztal tetején. A névérek hazdnak
belsejében 1év6 szokdkutat litva egyik
fiunk megjegyezte: ,ha ez ennyire szép
itt, én is névér leszek. ..” Aztdn mdsnap
a papok hdzéban 1évé még szebb szo-
kékutat ldtva helyesbitett: ,,na j6, még-
is inkdbb pap leszek...” Aztdn egy atya
mutatta meg nekiink azt az egyszert
faoltirt, amit Dachauban készitettek
s hasznéltak a papok, a mi Kentenich
atydnk is. Rdcsoddlkozhattunk arra
az eleven érzékeléskapcsolatra, ami-
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vel ldtta, hogy a kisfitkat mennyire nem
hatja meg az, ami benniinket olyannyira.
Este valéban nem emlékeztek az oltirra,
anndl inkdbb a kéldra és csokira, amivel
megkindlta 8ket az atya, s arra, hogy 6 is
a Dortmundnak szurkol! A legeslegjobb
az volt persze, amikor Gertrad-Mdria n6-
vér — a gyerekeket egy tigyes csellel lekap-
csolva — csakis ketténknek a Kentenich-
muzeumban tartott (lelki)vezetést. A haj-
dani sotétzdrka pontos mdsdban simlin
kucorogva beszélgettiink kettesben az
életiinkrél — ez a mdsik lelkembe égett
kép a zardndoklatunkrdl.

Koz6s volt ezekben a kalauzoldsok-
ban — mint ahogyan azt is megallapitot-
tuk, hogy a mosoly a szerzetesi habitus
része... —, hogy a ldthaté épiiletekben,
eseményekben rogton a mi lelki toreé-
netének is szimbdélumat is lattactdk, és
arra sarkalltak, hogy a mi sajdt életiink-
ben is parhuzamot keressiink. Nemcsak
testi, hanem lelki szemeinkkel is ldthat-
tuk Schénstattot.

Tovabbi fiszerek voltak még a zardn-
dokkenyeriinkben, hogy f6lkereshettiik
Tilmann atya sirjat — kicsi, egyszerti, és
a keresztje ldbdnak tdmasztva egy Ma-
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gyarorszdg alaka ké. (E sorokat irva is
elsirtam magam.) A csalddok szentélyét
follelve pedig — rutinosan — megfordi-
tottuk a Szent csaldd szobrot: a hdzaspar
tényleg egymads kezét szorongatja a Kis-
jézus hdta mogott! Hazafelé dton pedig
két schonstatti csaldd is vendégiil ldtott
minket, és bepillantdst engedett a min-
dennapjaiba, ahol mintegy Schénstatt
torténelmét ldthattuk folytatédni, ldm,
ilyen lett a kis csirdbdl fakadt burjdnzé

élet. Zarasképpen még meglitogattuk a
bécsi szentélyt (a kapujdban Gertraud
névérrel futottunk 6ssze, aki magyarul
tdvozolt.. ), és a kislinyom megjegyez-
te, hogy ,,mennyi szentély! Litod anya,
csak abban kiilonboznek a mienktdl,
hogy mindben meg van korondzva a
Szlizanya!”

K6sz6nom, hogy utéizlelésképpen el-
mesélhettem az utunkat. J6 utat kivdnok
mindenkinek!

~AzUrbanvald orominkamierdsségink”
(Neh 8,10)

sermdk Péter atydt 2016. julius
8-dn szentelte pappd dr. Erd4 Péter
biboros tr a budapesti Szent Ist-
vén Bazilikdban. Nagy tinnep ez a
Magyar Schonstatt Mozgalom szdmdra,
hisz & az els§ magyar schénstatt atya.

Ujmiséjét 2016. julius 10-én mutatta
be Obudaviron dr. Marfi Gyula érsek
atydval. Mindkét szentmisén sokan vet-
tiink részt a régiobol.

Nagy megtiszteltetés és 6réom volt
szamunkra, hogy Péter atya a soproni
hivek korében 2016. augusztus 21-én, a
Szent Gyorgy templomban mutatta be
Gjmiséjét Kaposi Gabor atydval.

Péter atya egy kreativ munkdval tdltte
nap utdn érkezett Sopronba, a szervezdk
lelkes csapatdval készitette eld Gydrben
a VI. Kentenich vetélked$ I. forduléjar.

A szentmise bevezetdjében elmesélte
nekiink, hogy miként vilasztotta ezt a
hivatdst, majd interaktiv médon bemu-
tatta nekiink a hétkdznapi 6r6mok kere-
sésének médjdt és gyakorlatdt.

A szentbeszédében az jmisés jel-
mondatdrdl beszélt, arrél, hogy egy
keresztény ember szdmdra miért fontos
az 6rom. Meg kell taldlnunk a hétkoz-
napok apré 6rémeit, és erre gyakorlati
ttmutatée is kaptunk téle:

Esténként idézziik fel azokat a dolgo-
kat, amik 6romet okoztak szimunkra.

Vilasszunk ki egyet és probéljuk meg
felidézni azt az érzést, amit ekdzben
éreztiink. Harmadik lépésként pedig
adjunk hdldt a nap 6romeiért.

A mise végén Gjmisés dlddsban része-
stilhettiink.

A szentmisén a zenei szolgélatot a fél
nyolcas mise gitdrosai és zenészei vé-
gezték, Horvdth Zsolt vezetésével, akik
zenéjiikkel, énekeikkel biztositottdk az
oromteli hangulatot.

A misét kovetd kis agapén lehetdsé-
giink volt Péter atydval személyesen is
elbeszélgetni.

Kérjiik a Joéisten dlddsdt Péter atya hi-
vatdsdnak gyakorldsdra!
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Gondolatok
egy papszentelés margdjdra

stennek legyen hdla és dicsdség! Van
sajit, magyar, schonstatti atydnk! So-
kat imddkoztunk eddig is, felajénlottuk
dldozatainkat Péter atydért a Szlizanys-
nak. Taldn gondolhatndnk, hogy révbe
értiink, elértiik, amit szerettiink volna.
De a feladat még csak most kezd8dik!
Szdmunkra is!

Hus-vér emberek a papok is! Es,
hogy mennyire szentéletl egy pap, ez
mindenekelStt a hivék kozosségétdl,
az egyhdzkozség tagjaitdl figg! A ko-
z0sség kell, hogy segitse papjat, imdval,
megbecsiiléssel, tisztelettel, timogatds-
sal. A kozosségnek kell hordoznia 6t.
Nagyon hamar kritizéljuk papjainkat,
itéletet mondunk réluk, ahelyett, hogy
imddkozndnk értiik. Azt gondolom, itt
az ideje a szemléletvéltdsnak. Ne mi le-
gylink azok, akik megszdljak Sket, rosz-
szat mondanak réluk! Mi legyiink azok,
akik imddkoznak értiik, dldozatot hoz-

nak értitk és megvédik 8ket mdsokkal
szemben is.

Hus-vér emberek 8k. Isten szentsége
dltal szent emberek 6k (még ha nem is
mindig szentek), kiilonleges médon ki-
vélasztott emberek 8k. A pap megszen-
telt keze altal vélik a kenyér Krisztus
testévé és a bor Krisztus vérévé, dltala
toroltetnek el bineink. Eppen ezére
sokkal jobban ki vannak téve a gonosz
zaklatdsainak, kisértéseinek. Becsiiljitk
meg Sket! Hordozzuk 8ket! Vigydzzunk
rdjuk, szeressitk 8ket! Ez Péter atydnk-
kal szemben természetes, de minden
papunkkal szemben kételezd!

S ahhoz, hogy schonstatti atydink
itthon szolgdlhassanak, még tjabb hiva-
tasokra, Ujabb felszentelt atydkra, tehdt
résziinkrdl is sok-sok imdra, aldozatra
van sziikség! Schonstatti névéreinkre is
ugyanezek az elvek vonatkoznak! A fel-
adat még csak most kezdédik!

Csalddnapok Sopronban

z 6don kisvdros falai kozott alig moz-
dultalevegd. A pdrds meleg izzaddsra
késztetett minden élSlényt. A forré-
sdg embert és dllatot egyardnt az dr-
nyékba zott. A hdzak f6lé magasodott
tornyokbdl egy felhét se lehetett litni az
égen, a harangok hidba esdekeltek, az es6
elkertilte a vdrost. A sz(ik utcdkon alig le-

hetett vandortvagy turistdtlatni, aki még-
is kimerészkedett a szobdja falai koziil, az
is szorosan a falak mentén, az drnyékban
haladt, igy menekiilve a nap ereje el6l.
Az dkori és kozépkori falak hidba hivo-
gattik az embereket, most nem csodélta
meg Gket senki. A szorosan dlelkezé régi
hdzak prébéltak valamit megtartani az éj-
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szakai hlivosbél, de lassan a bels6 udvarok
is behédoltak a meleg napsugaraknak.

Az egyik kis utcdban régi hdz nagy
nyitott kapujdn keresztiil egy macska-
koves bels6 udvar ldtszott. Itt is alig volt
drnyék. Nem is nagyon mozdult senki
se, és aki kilépett az udvarra, az is sietve
tlint el egy ajtén, a meleg elleni harcot
ma mindenki elvesztette. Egyediil egy
lusta macska birta elviselni a h8séget, az
egyik virdgallviny mellett aludt mar reg-
gel 6ta, akkor még drnyékban, most mar
a napon, bdr lehet, hogy észre se vette,
hogy a fény mdr kikeriilte az dllvdnyt.
A portis a melegtdl dlmosan nézett fel,
csak a szemével bdlintott, a feje mozdu-
latlan maradt, minden mozgds energidba
keriilt volna. Belépve az épiiletbe, mely
a szalldsok felé vezetett, a kis el6térben
1épesé vitt le a még hiivés pincébe. Itt lent
egy pici kdpolna bujt el, ahol a sziirke fél-
homadlyba lehetett a csondben elmeriilni,
feleoleddni. A reggeli miséket dthatotta a
béke és a szeretet, a papok prédikdcidi pe-
dig elmélyiilt gondolatokat ébresztettek a
résztvevokben.

Ha az udvarrdl egy mdsik ajtén lép-
tiink be, két igen fontos helyiséget ta-
laltunk, egy termet és egy kis konyhit.
A konyha t6bb funkciéja miatt is fontos
volt, egyrészt itt Srizték az életben mara-
ddshoz sziikséges kavét, mdsrészt az asz-
tal koriil csendes éjszakai megbeszélések
és éneklések folytak.

Belépve a konyhdval szemben [év6 na-
gyobb terembe, az embert akaratlanul is
elfogta egy belsé remegés, melyet a kor-
ben 1l6 hdzasparok pozitiv kisugdrzdsdtdl
érzett. Egy nagy korben tiltek, csendben
és csillogd szemekkel, keziikben toll és
fizet. Olyan csond volt, hogy — ha egy

kis ventildtor nem keverte volna a leve-
gbt — még a légy ziimmogését is lehetett
volna hallani. De a csendben is érezni le-
hetett a varakozds izgalmdt, hidba jirnak
mdér tobb éve a kozosségbe, a héten egy 1j
témidt, egy Uj eldaddst, eléaddsokat fog-
nak hallani, ami mar nagyon hidnyzott.
A témik az irgalmassdg évének szentelt
gondolatok felhasznildsdval a kovetke-
z8k voltak: a személyiség fejlédése, hi-
ség, idégazddlkodds, krizis vagy katarzis,
az életkozép helyzet nehézségei, azok
megolddsa, elfogaddsa, felnovekvd gyer-
mekeink elengedése — mindez interaktiv
eldaddsmdddal, torndval, tdnccal, kdzos
rajzoldssal megspékelve. Eljutottunk ed-
dig, és ez sem volt kénnyti, de hogyan
tovabb (?), fogalmazddott meg a gondolat
a fejekben. Erre ki tud vélaszolni? Ki tud
okosat mondani? Taldn a mindennapok
példdi és az, amit eddig tanultunk, ezek
egyiitt vélaszt adnak a benniink megfo-
galmazott kérdésekre. Es ha egyiitt gon-
dolkodunk, ha érzéseinket kimondjuk, a
mi példdink is lehetnek kovetendéek.

Es ha mindezt a heti lelki és szellemi
feleoleddést a délutdni és esti kozds prog-
ramok — véros-, kastély- és templomné-
zés, vitorldzds, kozos borkéstolds, jacék,
éneklés és sok nevetés — még szebbé teszik,
akkor elmondhatjuk, hogy igazdn felejt-
hetetlen élményekkel megyiink haza.

A vérakozds szeretettel teli fesziiltség-
gé ndte, és akkor az asztalndl 6 hdzas-
par megszolalt: Kedves hdzaspdrok, azért
jottiink ide, mert mindannyiunknak
fontos a hdzassiga, igy 50 év koriil is,
és nyugodtan mondhatjuk: ,bardtaim,
ez munka’.
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Fenelonék fogaddsa otthonunkban

mint elolvastam a levelet, hogy a
Fenelon hédzaspdr szdlldst keres Bu-
dapesten, azonnal izgalom lett Grrd
rajtam: ,Mi, mi szeretnénk fogadni
Sket!” Még az els6 lendiilettel felhivtam
a férjem, mit sz6l a gondolathoz. O ele-
inte kissé bizonytalanul, késébb hatdro-
zottabban bdélintott az 6tletre.

Kéthetes izgatott (idénként ideges)
takaritds vette kezdetét. Csak tgy tud-
tam kozlekedni a lakdsban, hogy min-
den sarokra, ablakra, ajtéra rdcsoddl-
koztam, mennyire koszos, poros min-
den. Széldssd vilt ezekben a napokban:
»Jaj, azt ne most, mindjdrt itt vannak
a Fenelonék!” A legkisebb gyerekiink
— akinek a szobdjiba szdndékoztunk
koltdztetni a vendégeket (21 éves) —
mir kifakadt: ,Menjenek csak el ezek
a Fenelonék, mindent széthajigélok az
egész lakdsban!” Rendszeresen azon
toprengtem, milyen magyaros étele-
ket f8zzek tej és lisztmentesen. Két hét
szinte semmi mdsrél nem szdlt, csak az
amerikai hdzaspdr fogaddsdrdl.

”n_ "

A vendégségiiket megel8z8 héten sor-
ra tonkrementek husz éve ép dolgaink:
leesett a konyhaszekrény ajtaja, kijott a
falbél a fiirdészoba fogas, a moségépiink
nem akart mosni.

Végiil eljott az érkezésiik napja. Azon
a délelétton mindenki mindenkivel 6sz-
szeveszett a csalddban. (Nem emlékszem
midsik ehhez hasonlé napra.) Na, mi az-
tan jo kis csaldd vagyunk — gondoltam
— igazdn ,szépen” virjuk Fenelonékat.

Aztdn attdl a pillanattdl kezdve, hogy
megismertiik ket, megvéltozott minden.
Kegyelmi id6t éltiink. Szép volt hallgat-
ni, ahogy meséltek gyerekkorukrol, csa-
lddtagjaik élettitjdrdl, a Kentenich atya
koriili valésdgrdl, a megéle schonstatti
utrél. Mindemellett 8szintén érdekelte
Sket a magyar schonstatti élet, csalddunk
hétkoznapjai, elfoglaltsigaink. Minden
otthon laké — felndtt — gyerekiink szive-
sen telepedett kozénk a beszélgetésekhez,
a vacsordhoz, esetleg csatlakozott a sétd-
hoz. Merész kérdéseikkel titkos ,,mesét”
is el6hivtak vendégeinktSl. Megérintett
minket, hogy ez az amerikai hdzaspar
mennyire kotddik a hdzi szentélyéhez.
Mély kapesolatuk a szentéllyel minket is
kozelebb vitt a mi szentélylinkhoz. Ideje
volt leporolni, Gjraéleszteni a kissé hdttér-
be szorult hdzi szentélyt. Mike és Marge
jelenléte megnemesitette, szinte megszen-
telte napjainkat. Es a tdvozdsukat kévetd
id8szakot is.

Napokon 4t jra és Gjra felelevenitettiik
egy-egy torténetiiket, mondatukat. El-el-
gondolkodtunk, mennyire mas Kentenich
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atydval taldlkoztak 6k, mint akir6l mi
hallottunk. Mi egy alapit6, gondolkodé
tanit6t ismertiink meg, 6k egy mindig
rendelkezésre 4llo, gondoskodé atyit.
Erdekes nekiink az dt, ahogy Kentenich
atya vezette a csalddokat Milwaukeeban:
arra buzditotta Sket, formdlédjanak €16
kipolnavd ugy, hogy a csaldd minden tag-

ja jelenitsen meg egy-egy részt, tirgyat a
kdpolnabdl, s térekedjen megélni azt az
eszményt, amitavalasztott térgy jelképez.
Mindenki azt, ami kozel 41l a személyisé-
géhez, vigyaihoz. Ez 6, érdekes gondolat,
olyan, amirél eddig még nem hallottunk.
Olyan gondolat, amin még el-eltopreng-
hetiink egy j6 ideig.

'Szemnem Iattaq,

il nem hallotta, emberi ész fel nem
fogta, amit Isten azoknak készit, akik
szeretik 6t.”

Az idén nydron Sopronban jdrtunk,
itt toleoeeiik a csalddnapokat. Tudni kell,
nem vagyunk éskéviiletek — ahogy Varga
Karcsi bardtunk szokott fogalmazni — a
csalddnapok tekintetében. Az idei nydr
volt szdimunkra a harmadik alkalom.

Az elsé kettd természetesen Obuda-
vér volt, és maradt is meghatdrozé ,él-
ményképp” testileg és lelkileg.

Sokan oly lelkesen beszélnek az Obu-
davidron eltltott napokrél, dm némi bi-
zonytalansiggal — félsszel (taldn ismeret
hidnydban) mdsik helyszinekrdl, ahova
még ellehet menni (pl. Sopron, Kapos-
szentbenedek), ahol még helyet kapni...

A Jaks6 csaldd Sopronban kapott
helyet az idén! Feleségemmel, Kriszti-
ndval megbeszéltitk mindenféle el6ité-
let nélkiil, hogy most idehiv minket a
Szlizanya, majd kozoltiik és dtbeszéleiik
mindezt a fitkkal, mennyi minden és 4j
dolog varhat minket.

Mir nagyon vértuk az induldst, és
minthogy az életben 4ltaliban minden

kezdet (indulds) nehéz, esében indul-
tunk, 4m az autdnk ablaktorlgje gy
gondolta, az esd dacdra § nem indul. fgy
mozgalmas volt az indulds a kocsiba ki-
beugrélva: felnyitni a motorhdztetdt, iga-
zitani a csatlakozdson... majd lecsukni,
visszaiilni és megint megtenni néhdny
kilométert.

A kovetkezd kihivds Veszprém elke-
riilése és a helyes it megtaldldsa volt, ha
nem is elsére, de a pétvizsgdn mdsodjdra
dtmentiink.

— Nyugi, Krisztina, j6 helyre me-
gylink, majd csak odaériink... — ezek
voltak lelki intelmeim az anydésiilés felé.

Tudtuk, hogy hosszt lesz az tt, hi-
szen majdnem dtszeltiik az orszdgot, de
azt nem, hogy ennyire. Sehol egy Sop-
ron tabla... Majd mikor megérkeztiink
Sopronba, nem is sejtettiik, hogy még
egy utols6 préba is var rank. Nevezete-
sen egy sajdt kucfébdl fakadd kénysze-
rl vérosnézés, mig a tobbi csaldd mar
nagyban vacsordzott. Aztdn telefonos
segitség alapjdn tdjékozédva tényle-
gesen megérkeztiink! Istennek legyen

hila.
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Bogdanyiék mosollyal az arcukon fo-
gadtak, és oriiltek nekiink. Kicsomagol-
tunk, és jé érzés kezdett eltdlteni ben-
niinket a bardtsdgos udvar, az épiiletek
és a szobdnk ldttdn. Alig vartuk mdr,
hogy ldssuk, kik is vagyunk itt az orszdg
kiilonb6z8 szegmenseibdl. Fiirkésztitk a
hazigazdakat, az el6adé pdrokat, a t5bbi
hdzaspdrt és nem utolsésorban a gyere-
keket és azok vigydzoéit.

Nagyon csalddias kozegben voltunk,
éppen mint Obudaviron. Az eléad4sok,
melyeket a Pap és a Turai hdzaspdr ce-
lebrélt, nagyon megérintettek benniin-
ket, a mai napig is el6-elévessziik a jegy-
zeteinket Csoddlatos és nagy élmény a
félkor alakd, hosszt kdpolna, amely az
alagsorban van. Mindannyiunkat egy-
szerre beszippantott, mint egy 8si Szen-
tély, ahol kitdrul a lelkiink.

Kiilonleges szimbi6zisban éreztem
a lelki teriinket a vdros terével és egész
Sopronnal. A véros szivében toltekez-
tiink, de ha elsétdltam a fétérre, nem
éreztem kontrasztot, hogy most valami
mdsba csoppentem vagy kizékkentem
volna. Kiilonos érzés volt ez. A f6téri
padon iilve-beszélgetve sem szlint meg a
lelki attit@id. Olyan volt, mintha a vdros
veliink 1élegzett volna.

A sziil8i pdrnak az egyik szeme a gye-
rekeiken van. Megelégedve nyugtdztuk,
hogy a fik semmiben nem szenvednek hi-
anyt, j6 kezekben és j6 kozegben vannak.

Sét, Sopron sok alternativat kinal.

J6 kis sportpdlya, ahol apa-fiti (gyerek-
vigydz4) meccs volt, ha ennek eredmé-
nyét nem hallottdtok a tévében, akkor ezt
én sem publikdlom. Igazi attrakcié volt a
bob pélya, amit kisebb balesettel megusz-
tunk, hdla a nagyfiunk lélekjelenlétének.

Eletinkbdl

A vérosban sétdlni igazi kuriézum, meg-
taldlni, rdlelni a lehetetlen helyeken levd
eldugott pizzdzdkra, borozékra a roman-
tikus kétszemélyes 6svényeken.

Elsé misénk nemzetkodzi szinekben
pompézott! Argentin pap olaszul mi-
sézett, angolul prédikdlt. Veron tolma-
csolt, és mi magyarul feleltiink.

A békés esti beszélgetéseket mds na-
pokon esti jdték is fliszerezte.

Virost néztiink, kirdndultunk, stran-
doltunk. Annyi idém sem volt, hogy azt
a két kilé paprikit elvigyem sziileim is-
merdsének. De nem bdnom...

A hét derekdn felbitorodtam és a ta-
valyihoz hasonléan elvdllaltam a péntek
esti miisor konferanszié szerepét.

Hatalmas plakirttal invitdltam min-
denkit, hogy iratkozzanak fel az esti
misorra, ami fergetegesen sikeriilt. Mi
magunk is meglepédtiink nagy kamasz
fiunk megnyilvdnuldsdn, aktiv részvéte-
lén. J6 volt ldtnunk ezt a kinyildst, ami
végigsoport mindenkin, rajtunk kezdve
a portdson 4t, a nyitott kapun keresztiil
beldt6 arra jéarékon, akiknek tekintetét
és lépteit bevonzotta a szeretetteljes és
viddm légkor. Remélem, te is benéztél
volna hozzdnk, ha arra jértdl volna, de
sebaj, jovére is lesz hely Sopronban, ha
teheted, jelentkezz oda!

Egyet azért sajndlok: elmaradt a ,Ki-
raly beszéde”, de ez mdr egy masik torté-
net. Ha talilkozunk, elmesélem.

Jdksd Péter és Krisztina

Gyermekével Szlizanydnk szent dlddsdt
adja rdnk!

Eletinkbdl

A Szlzanya dlelésében

ilyen j6 megpihenni édesanyink

karjaiban! Pici gyerekeink még

gyakran gyakoroljak, mi felnét-

tek mdr csak vigyakozunk azok-

ra a régi olelésekre. Az édesanya olelése

feledteti a mult nehézségeit, a jovd ilyen-

kor nem olyan félelmetes, a pillanatban
pedig olyan jé elidézni!

Az édesanya 6leld karjaiban meg-
pihenni mindig Gjra és djra feltord vé-
gyunk.

Valahogy ezt érzetiik tavaly Sopron-
ban, amikor elhatdroztuk, hogy korbe-
vessziik a régidonkat a Szlizanya 6lelésével.
Hogy megpihenjiink, hogy lezdrjunk egy
nagyon szép korszakot, hogy alddst kér-
jink egy tjra. Régi csalddok mar unokdz-
nak, Gjak jottek, fiatalok, lendiiletesek.
A régen gyakorolt szokdsok elmaradtak,
Uj igényekkel taldltuk szembe magunkat.
Nem tudtuk pontosan, mit kivan t8liink
a Szlizanya, de szerettitk volna égi édes-
anydnk dlddsaval folytatni a megkezdett
és rank vdré munkdt.

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Készitettiink a természetbe kihelyez-
hetd kegyképeket és mini zardndoklatok
keretében ezeket az MTA-képeket kihe-
lyeztiik a Sopront kériilvevd, szimunkra
fontos helyeken.

Egyre nagyobb létszimban, sok gye-
rek kiséretében, énekkel, imaval, frissen
siilt pogdcsdval kisértiik ki a Szizanyit,
hogy hozzd barmikor visszatérhessiink,
megpihenhessiink, és nem utolsésorban
legyen ott egy jel a magunk és barki mds
szamadra is.

Most szeptemberben mdr a har-
madik kép keriilt ki, eztittal a Sopron
szomszédsdgdban taldlhaté Harka hatd-
raban (ahol az egy fére jutd schonstatt-
csalddok szdma meglehetdsen magas), a
Mdria Gton, kozvetleniil az osztrdk hatdr
mellett, festdi kornyezetben.

Ha arra jértok, létogassitok meg a
Szlizanydt egy anyai olelésre!

GPS koordindtdk:

47.623287,16.568285
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Az eszmenyicsalad

gyszer asszonyoknak kis kore egytitt
kavézik. Az egyikiik alapitott egy 4j
egyesiiletet, és lelkesen mesél réla.

Szeretné a bardtndit is megnyerni,
beléptetni. Az asszonyoknak is tetszik és
belemennek. Igaz, hogy mar tag vagyok
hat egyesiiletben, de nem tesz semmit,
belépek a hetedikbe is — mondja vala-
melyik.

Egyikiik azonban tiintetéen hallgat
és a fejét razza. O nem
akar belépni. Nekem
van egy sajat egyesii-
letem — mondja. Ott
a férjem az elndk. Na-
gyon sok feladatom
van az egyesiiletben.
En gondoskodom az
egészségligyrdl, a gaz-
dasdgi fejlédésrél, az
ételrdl és italrdl, én
foglalkozom a nevelé-
si és a valldsi tigyekkel. Ez az egyesiilet
csak az enyém. Ez az én csalddom, ezért
élek és halok.

Gondolom, hogy egyetértenek velem,
egy ilyen eszményi csaldd hdsiességet
igényel.

A szentatya az elmult hénapra ,,a hé-
zastdrsi hiiséget” adta imaszdndékul az
egész katolikus vildg szdmdra. Taldn
azért, hogy kevesebb legyen a hdzassig-
torés és valds? Taldn erre is gondolt, de
szerintem nem ez all a kézéppontban.
A szentatya a hdzastdrsi hiség megdr-

Nézzenek bele o
mai filmekloe, milyen
hdzassag/csalad
kepetkdzvetitenek.
. Olyaon hdzassag-
rol almodnak, ami
sohasem lefezett.

zése alatt valami mdst ért: a hdzastdrsak
maradéktalan odaaddsdt érti a koztiik
levé legbens@ségesebb szeretet- és 4l-
dozat-kdzosség irdnt; valamint minden
hdzassdgon kiviili pétkielégiilésrdl vald
lemond4st.

Mit jelent ez: hdzassdgon kiviili pét-
kielégiilés? Itt els6sorban nem valami
biinds dologrél van sz6.

Mi teszi ma oly nehézzé a csalddi
életet? Nekiink, szii-
I86knek miért dermed
meg a sziviink az ag-
godalomtél gyermeke-
ink hdzassigart ldtva?

Elsé6 oka ennck a
mai ember hatdrtalan
élvezetvigya. Gon-
doljanak csak vissza,
hogyan fogtik fel fia-
talként a csalddi életet,
amikor 6sszehdzasod-
tak. Kérdezzék meg gyermekeiket, hogy
tulajdonképpen milyen elképzelésiik
van a hdzassigrdl és a csalddrél. Nézze-
nek bele a mai filmekbe, milyen hdzas-
sdg/csaldd képet kozvetitenek. Minden-
titt az dlmok, csak az dlmok; dlomszép
minden. Olyan hdzassdgrél dlmodnak,
ami sohasem létezett. Es minden csupa
élvezet és boldogsig. Oriilnek egymas-
nak sziinteleniil.

Es mi lesz a mézeshetek elmultdval?
Az élet egyszerre teljesen mdsként fest.
Kinyilik a szemiik és megldtjdk: a fe-

! FElbadasrészlet: ,,Das Ideal einer Schonstatt-Familie” 1956. 09. 14. Am Montag Abend 3.
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leségem olyan, mint egy kismacska; a
férjem olyan, mint egy féktelen tigris.
A kapcsolatuk egész torténete egyszerre
mdsként fest majd. A tdrsam élvezhetet-
len, a szép szerelmi torténetnek, az esz-
ményi csalddnak ezzel vége. Mivel pedig
otthon mar nem taldl élvezetet, valahol
madshol kell keresnie.

Ehhez jonnek még a mai kor gazda-
sdgi nehézségei és az Gj technikai vivmd-
nyok. Ezek mellett rdaddsul mindeniitt
a kéjsévar ndi testtel taldlkozunk. A néi
test bdja olcsé préddul nyilvanosan ki
lett szolgaltatva. Most elsésorban nem a
blinre gondolok. A szemem el&tt 4ll egy
férj, aki este hazamegy — miutdn egész
nap odakint torkig jéllakott ilyesmivel
—, és azt kérdezi magdban, ugyan mi Gjat
tud még mutatni a felesége. A munkdja
soran csinos néi alkalmazottak veszik
koriil egész nap, veliik kell taldlkozni,
beszélni, udvarolni... Mi lesz minden-
nek a kovetkezménye? Holnap szdmdra
mdr nem lesz vonzé a felesége.

Gondoljunk most arra, hogy mit jelent
teljes mélységében a hdzastdrsi hiiség.

Ez alatt a hdzastdrsak teljes odaaddsat
érijitk a koztiik levd tokéletes szeretet-
és dldozat-kozosség irdnt; aztdn pedig
lemondaist errél az egész sereg pétki-
elégiilésrél, melyet mindeniitt utdnunk
dobnak.

Léagjdk 6nok is, hogy mennyire nehéz
eszményi csaldddd vdlni? Most nem a
hdzassagtorésrél van sz6; nem is a vélds-
r6l. Most itt az eszménnyel foglalkozom,

ezekkel a finomabb dolgokkal. A te nagy
eszmédet akarom tudni!

Hogyan lehetne egy ilyen vildgban
eszményi csalddda vélni?!

Boldogok, akik éheznek és szomjaz-
nak egy ilyen eszményre, mert kielégitik
Sket...

A modern hedonizmus? mellett szi-
molni kell még a modern materializ-
mussal is.

Es ilyen kériilmények kozott teremt-
stink eszményi csaladot?!

Légdk, hogy mekkora hésiesség kell
ahhoz, hogy egy ilyen ,csaldd-szerzetet”
alapitsunk...

De az is igaz, hogy erre a rendre van
ma az egyhdznak a legnagyobb sziiksé-
ge. Ezt a forrdsit kell ma a legerételjeseb-
ben kibontakoztatni, ez a katolicizmus
hit és élet-forrasa.

Adolf Kolping® mondta: ,Aki magit
vildgmegvilténak érzi és kozben elha-
nyagolja a sajit csalddjit, az a nép hald-
los ellensége.™

Jol meg kellene fontolnunk ezeket a
szavakat.

Tegytik fel, hogy csalddapa vagy csa-
lddanya vagyok. Hol van az a f6 mun-
kateriilet, ahol tevékenykednem kell?
Mi van tehdt, ha jon hozzdm a plébd-
nos atya, akit szeretek és azt mondja:
Segitened kell nekem a hitoktatdsban
vagy a karitdszban vagy valahol mdshol.
A felkérés, a munka tetszik nekem. Ugy
tlindk fel magam elétt, mint egy vildg-
megvéltd. Meg akarom djitani az egész

2 Hedonizmus: Filozéfiai irdnyzat, mely szerint az élvezet az emberi cselekedetek célja és mozgats-

ereje.

31991. oktbber 27-én avatta boldogg4 I1. Janos P4l pépa.
4 Forrds: Anton Koch, Homiletisches Quellenwerk, Bd. 3, Freiburg 1939, Nr. 600, 8. 4.
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vildgot. Vannak ilyen tipusok. Koztiink
is voltak régebben ilyenck. Es akkor
Adolf Kolping igy sz6l: ha ilyen vildg-
megvélté akarsz lenni, de elhanyagolod
a sajit csalddodat, akkor a nép haldlos
ellensége vagy. Ertjiik, hogy miére? Tu-
lajdonképpen nagyon egyszerd: ha meg
akarom djitani a vildgot, akkor elész6r a
sajdt csalddomat kell meggjitanom.

Szeretném még idehozni egy pro-
testdns lelkész kijelentését is: Az egész
vildgot tekintve, ahol az életemben az
ég a legkozelebb volt hozzdm, azt a kis
helyet az édesanydm készitette az ott-
honunkban.

Csoddlatosan szép mondat! Azt
mondja, hogy ami az eget hozzdm a leg-
kozelebb hozta, ami az éghez a legjob-
ban hasonlitott, az az otthonom, a csa-
14di hdzunk volt. Ertjiik, hogy mit jelent
ez? Azt jelenti, hogy nem a mozi és nem
is az autém volt, amelyben 4tszdguldot-
tam a vildgon; nem a képes magazinok
voltak, nem a tdnc és semmi egyéb a mai
osszes kindlatbdl. Hanem egyes egyediil
a csalddi otthonom volt.

Taldn most valaki azt kérdezi ma-
gdtdl: elmondhatjdk-e majd egyszer az
én gyerekeim is rolam, hogy a hdzunk,
amelyben sziilettem, amelyben nevel-
kedtem, volt az a hely, ahol az eget ma-
gamhoz a legkdzelebb éreztem? Taldn a
sziileim szegények voltak, de nekem sze-
rencsém volt és milliomos lettem. Gyo-
nyord hdzakat épithetek! Mi mindent

élvezhetek! De hol van az a hely, ahol az
ég a legkdzelebb volt hozzdm?

A lelkész szava egy eszményi csalddra
utalt.

Az elmdlt napokban volt nédlam egy
térfi: — Irigylem a szomszédomat —
mondta. Minden tiszteletem és elisme-
résem az 6vé. Mert sikeriilt neki a tiné-
dzser fiait Osszetartani.

Mivészet ez? Igen, nagy miivészet!

Mert ki képes ma a tinédzser gyer-
mekeit gy otthon tartani a csalddban,
hogy ott jol is érezzék magukat?!

De vegyék azt is észre, hogy mekkora
jelentsége van ma annak, hogy a csa-
ladjaink 6sszefognak. Egyediil ma mar
egyetlen csaldd sem lenne képes ilyen
eszményre torekedni.

Papdra figyelink

Szabadsdg és hldseg

A Szentatya a hdzastdrsak szereteten ala-
puld hiiségérdl elmélkedett az dltaldnos
kihallgatds keretében, és arra buzditott,
hogy mind egyéni, mind tdrsadalmi éle-
tiinkben noveljiik az adott szé becsiiletét,
az igéreteinkhez vald hiiség megbecsiilésér.

Kedves testvéreim, jé napot kivinok!

A csaldd abbdl a szeretet- és hiliségigé-
retbdl él, amelyet a férfi és a nd tesznek
egymdsnak. Ebbe beletartozik a gyerme-
kek elfogaddsdnak és felnevelésének vél-
laldsa; megvaldsul az idés sziil6krdl vald
gondoskoddsban, a csaldd leggyengébb
tagjainak védelmében és elldtdsdban,
egymds kolcsonds segitésében, ami arra
irdnyul, hogy sajdt képességeiket kibon-
takoztassik, és sajdt
korldtaikat elfogadjik.
Es a hdzastdrsi igéret
kitdgul: a hdzasok osz-
toznak az dsszes apa,
anya, gyermek oro-
meiben és szenvedé-
seiben, nagylelkd nyi-
tottsdggal az emberi
egylittélésre és a kozjora. Ha egy csaldd
onmagdba zdrkézik, az 6nellentmondds,
annak az igéretnek a megsértése, amely-
t8l élete szdrmazik, és amely folytono-
san élteti. Ezt sose felejtsétek el: a csaldd
onazonossiga mindig egy olyan igéret,
amely kitdgul: az osszes csaldd felé és az
egész emberiség felé.

Napjainkban a csalddos élet igérete
melletti hiiség becsiilete nagyon meg-
gyengiilt. Egyfeldl azért, mert a szabad-

A csaldd abbdl a
szeretet-éshlség-
(géretbdlél amelyet
aferfiés and tesz-
nek egymasnak.

sdg kétségbevonhatatlan elveként ma-
gasztaljdk fel az embernek azt a félreértett
jogdt, hogy — minden 4ron és barmilyen
kapcsolatban — sajit megelégedésére to-
rekedhet. Mdsfeldl azért, mert kizérdlag
a torvény kényszeritd erejére bizzék a
kapcsolatban élt élettel és a kozjo melletti
elkotelezettséggel jard kotelezettségeket.
De valéjaban senki sem akarja, hogy a
javaiért vagy kotelességbdl szeressék.
A szeretet — és a bardtsdg is — erejét és
szépségét abbdl nyeri, hogy olyan ko-
teléket hoz létre, amely nem veszi el az
ember szabadsdgdt. A szeretet szabad, a
csaldd igérete szabad, és ez a szépség. Sza-
badsdg nélkiil nincs bardtsdg, szabadsig
nélkiil nincs szeretet, szabadsdg nélkiil
nincs hdzassdg.

Szabadsdg és hiiség
tehdt nem 4llnak egy-
mdssal szemben, sét,
tdmogatjdk egymist,
mind a személykozi,
mind a tdrsadalmi
kapcsolatokban. Gon-
doljunk csak bele, mi-
csoda kirt okoz a civilizdlt kommuni-
kdciéban vildgszerte a meg nem tartott
igéretek egyre gyakoribbd valdsa — kii-
[6nféle teriileteken —, valamint az adott
sz6hoz és a villalt kotelezettségekhez
valé hitlenség elnézése!

Igen, kedves testvéreim, a hiiség egy
olyan elkotelezettség igérete, amely
onmagdt igazolja: ndvekszik az adott
sz6hoz val6 szabad engedelmességben.
A hiiség olyan bizalom, amely valéban
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azt akarja, hogy kozosen osztozzanak
rajta, és olyan remény, amely azt akarja,
hogy egyiitt tapléljak. Es a hiség kap-
csén eszembe jut, amit a mi oregeink, a
nagysziileink mesélnek nekiink: , Azok-
ban az idékben, amikor egyezséget ko-
tottiink, egy kézfogds elég volt, mert
még létezett hiiség az igéretekhez.” Es
ennek is — ami egy tdrsadalmi valdsdg
— az eredete a csalddban van, a férfi és a
nd kézfogisiban, hogy egyiitt haladnak
elére egész életiikon 4t.

A hiiség az igéretekhez az emberség
valédi mestermiive! Ha merész szépsé-
gére néziink, megretteniink, de ha meg-
vetjitk bdtor dllhatatossdgit, elvesztiink.
Semmilyen szeretetkapcsolat — sem
bardtsdg, sem mdsfajta szeretetforma, a
kozj6 semmilyen boldogsiga — nem tolti
be igazdn a vdgyunkat és a reményiin-
ket, ha nem vesz lakdst benne a lélek-
nek ez a csoddja. Azért emlitek ,csoddt”,
mert a hliség hatalma és meggy6z8 ere-
je — mindennek ellenére — tovdbbra is
lenytigoz minket és csoddlatot ébreszt
benniink. Az adott sz6 becsiiletét, a hii-
séget az igérethez nem lehet adni-venni.
Senkire sem eréltetheték rd, de megériz-
ni sem lehet 8ket 4ldozat nélkiil.

Popara figyellnk

Egyetlen mds iskola sem tudja
megtanitani a szeretet igazsdgdt, ha

a csaldd nem teszi meg. Egyetlen

torvény sem tudja senkire rderéltetni

az emberi mélt6sdg ezen kincsének a

szépségét és orokségét, ha a szeretet és

a gyermekvallalds kozotti személyes

kotelék nem irja bele a hisunkba.

Testvéreim, vissza kell adnunk a
szereteten alapulé hiség tdrsadalmi
megbecsiilését: adjuk vissza a szerete-
ten alapulé hiiség térsadalmi megbecsii-
lését! Ki kell emelniink a rejtettségb6l an-
nak a sokmillié férfinak és nének a min-
dennapi csoddjit, akik nap mint nap Gjra
lefektetik csalddi életiik alapjdt, amelybdl
minden tdrsadalom ¢l anélkiil, hogy mas
médon biztosithatnd. Nem véletlen, hogy
a szeretet és a gyermekvallalds igéretéhez
val6 hiiségnek ez az alapelve bele van irva
Isten teremtésébe 6rok dlddsként, amelyre
rd van bizva a vildg,

Ha Szent Pal kijelentheti, hogy a
csalddi kotelékben titokzatos médon
feltirul az Ur és az egyhdz kozotti ko-
teléknek is a dontd igazsdga, akkor ez
azt jelenti, hogy maga az egyhdz itt egy
olyan 4lddst taldl, amelyet driznie kell,
és amelyt6l mindig tanulnia kell, még
miel6tt maga tanitand vagy fegyelmi
szabdlyokkal elldtnd azt. Az igérethez
val6 hiségiinket mindig rébizzuk Isten
kegyelmére és irgalmdra is. Az emberi
csaldd irdnti szeretet — j6 és balsorsban
— becsiiletbeli kérdés az egyhdz szimdra!
Adja meg nekiink Isten azt a kegyelmet,
hogy meg tudjunk felelni ennek az igé-
retnek.

Forrds: Vatikdni Sajtékozpont
(szerkesztett viltozat)

Adjatok tovabb...

Legyetek avagy
es a bizalom gyermekeil

Horvath Teca és Attila

chonstatti ,pdlyafutdsunk” alatt el-
Jutottunk az ,apostolok” kozé is. Itt
ismertiik meg Attildék csalddjdt is.

Meséljetek egy kicsit magatokril! Kik
vagytok?

Attila: Horvdth Attila és Teca va-
gyunk. Idén volt a negyedszdzados
hdzassdgi évfordulénk, abban a temp-
lomban tinnepelhettiink, ahol 25 éve
hdzassigot kotottiink. Nagyon szép
szentmise volt. Elmondhatjuk, hogy
egy nehéz iddszakon vagyunk tal. Ez
az tinnep jé alkalom volt arra, hogy el-
gondolkodjunk a multon. Mostandban
nem volt nyugodt, leiil8s idészakunk,
de t6bbszor visszaemlékeztiink az el-
mult évekre. A gyerekeinktdl kaptunk
egy fényképalbumot, 6sszevilogattdk
életlink pillanatait. Emlékek jottek eld,
taldlgattunk, hol, mikor késziilhetett a
kép, nagyokat nevettiink a divatvélto-
zdsain, csoddlkoztunk a gyerekek gyors
novekedésén.

Hérom gyermekiink sziiletett: a leg-
nagyobb linyunk, Teca a Pizmdnyon
a torténész mesterképzést kezdi, jovére
eskiivdt tervez, és dolgozik is az egye-
temen. Attila ebben a tanévben fog
érettségizni, angol-hittan szakos tandr
szeretne lenni. Jelenleg 6 az iskoldjiban
a DOK elnédk. Krisztina kilencedikes,
neki még nincs hatdrozott elképzelése a
5v8jérdl.

Ok a hdrom nagy gyereketek. Van még

két kicsi is. ..

Teca: Van egy 7 éves és egy 3 éves
nevelt gyermekiink (a hirom neveletlen
mellett). Szasza most kezdte az iskol4t,
Szebike 6vodds. A hdrom utdn szeret-
tiink volna negyedik gyermeket. Végiil
nem ugy kaptuk, ahogy gondoltuk...
Feltettitk a kérdést magunknak és Is-
tennek: ,ha mindketténk szivében ott
a vdgy a negyedik gyermekre, akkor
miért nem kapjuk meg? Taldn méshogy
fogunk kapni?” Olvastunk egy felhivist,
hogy neveldsziilket keresnek. Elészor
dvatos lépéseket tettiink, mert nem tud-
tuk, ez lesz-e a mi utunk. Egyszer Attila
imddkozott a hdziszentélyben, és feltet-
te a konkrét kérdést: ,Ez a mi utunk?”
Huzott egy Kentenich kdrtyat, ez volt
rajta: ,Igy van a tervben!”. Ekkor mer-
tiink hatdrozottabb lépéseket tenni...
Szaszdnk a 18. hdzassdgi évfordulénk
napjdn sziiletett.

Othénaposan keriilt hozzank. Akkor
nem hagyta magdt megolelni. Néhdny
hénap mulva javult a helyzet, ma mar
nagyon bujés kisldny.

O mir tudja, hogy nem a vérszerinti
gyermekiink. Sziileit havonta ldtogat-
juk. A lelkében van egy dllandé bizony-
talansdg, a véltozdsok félelemmel toltik
el, gyakran erdsiteni kell a kis lelkét, de
azt gondoljuk, ez teljesen normadlis, mds
gyerekeknél is el6fordul. Igyeksziink
egy szeretetteljes boldog gyermekkort
biztositani szdmdra. Fontos dpolnunk a
vérszerinti sziil6kkel a kapcsolatot. Oket
édesanyaként és édesapaként szereti.
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Szaszdval teljes lett a csaldd? Megnyu-
godtatok?

Attila: Egy gyermek befogaddsa volt
a tervben. Lanyunk, Teca egyetemre jért
éppen, amikor egy decemberi napon te-
lefonéltak, hogy van egy kisfit, akinek
a sziilei hasonléak, mint Szaszdé, ezért
rank gondoltak, el tudndnk-e villalni.
Ez a fideska djsziiloee volt. Eléreldtha-
télag hdrom hénapra kellett volna befo-
gadnunk, mert abban biztak, hogy ennyi
id6 alatt rendezédik a sziil6k helyzete.
Rovid id§ alatt kellett donteniink, igy
a nagy gyerekeinket nem tudtuk meg-
kérdezni. Nekik ez persze rosszul esett.
Taldn mdst mondtak
volna, elmondhattik
volna az aggodalma-
ikat. Végiil pétoltuk
ezt az elmaradt beszél-
getést, természetesen
a dontésen mdr nem
valtoztattunk, hiszen
Teca ,beleszeretett”
Szebikébe a kérhdzban.
Amikor hazavittiik,
rogton mindenki ked-
vence lett. Szerencsére
ez a hirtelen déntéstink ,,jél siilt el” a
gyerekeink szdmadra is.

Szebike nagyon aktiv hdroméves,
folyton fel akarja hivni magara a figyel-
met, mozgékony, eleven, nagy sziiksége
van arra, hogy biztonsdgban, szeretetben
éljen. Feladatunk ,,csak” annyi, hogy ezt
az igényét kielégitsiik.

Hdroméves... Ezek szerint a mai napig
ndlatok van.

Teca: A kisfiti sziil6i hdttere sajnos
igen bonyolult. Sokat imddkozunk ér-
te, és harcainkban gyakran fordulunk a

Nopo minf nap
azértimadkozunk,
hogy ,legyen meg
o Te akaratod”
Hisz fudjuk, hogy
a SzUzanya és a
Joisten alegjobbat
akarja nekik.

Adjdtok tovabb...

Szlizanydhoz. Héromszor egymds utdn,
kiilonféle helyszineken kaptuk a bizta-
tast, én otthon, Tecus linyunk Buda-
pesten, Attila Obudaviron: ~Legyetek
a vdgy és a bizalom gyermekei!” Szebi
tigyében ehhez tartjuk magunkat.

Szebi mennyire tudja, hogy nem a sajit
gyermeketek?

Kapcsolattartdskor mondjuk neki,
hogy ,édesanya-édesapa”, de még nem
érti.

Meséljetek kicsit a schonstatti utatokrdl
is! Hogyan keriiltetek Obudavdrra?

Attila: 2000-ben egy bardtunk hivott
minket. Azt mondta: itt semmi sem ko-
telezd, csak a mosoga-
tas. J6 lenne nektek ott.
Teca valldsos volt, én
nem, csak tdmogattam
mindenben. Els§ este
kozoltem is a korben,
hogy nem vagyok val-
lasos, csak Teca miatt
vagyok itt. Ez nagyon
j6 kibuvé volt minden-
re: én nem tudok sem-
mit, ti csak csindljatok!
Végiil az eredmény az
lett, hogy itt jé légkor volt, és megdllapi-
tottam, hogy az életet lehet tobb gyerek-
kel is élni. Harmadik gyerek kell, engem
meggydzott, igy is lehet élni. Krisztindnk
igy schonstatti gyerek tulajdonképpen.

Aztdn csoportba kezdtiink jarni Sop-
ronban, els64dldozé, bérmailkozé lettem.
Jartunk Obudavirra, éreztiik, hogy mi-
lyen j6 lenne évkozben is tobbszor élvez-
ni ezt a légkort. Ekkor hivtak minket a
2005-07-es Csalddakadémidra. A kép-
zés végén a végzettekkel el6készitettiink
egy jegyeskurzust.

Adjatok tovabb...

2008-ban a képzbhiz szentelésekor
megkotottiik a szeretetszovetséget, és ek-
kor lett a hdzi szentélytink is felszentelve.

Amikor pedig ismét éreztiik, hogy
valami mdsra, mélyebb elkotelezettségre
lenne sziikségiink, szerettiink volna job-
ban Schénstatthoz tartozni, megismerni
Kentenich atydt, jott a megtiszteltetés
— mi ezt annak éltitk meg, nagy meg-
tiszteltetésnek —, hogy hivtak minket
az apostoli csoportba. Az els6k kozott
voltunk, akik elkételez8dtek a Magyar
Schénstatt Apostolok kozosségében. Je-
lenleg Fertszentmikléson dolgozunk
egy jegyeskurzus inditdsdn.

1érjiink vissza a nevelt gyerekekre! Mit
kaptatok téliik?

Teca: Szasza sériilt sziil6k gyereke,
édesanyja, édesapja a kiilonleges otthon-
ban vannak. Kaptunk egy nagyon nagy
csalddot, minket is mindig meghivnak
az tunnepeikre. Ott ldtjuk a fantaszti-
kus befogadé légkort, a sériilt emberek
figyelmét, szeretetét. A gyerekeinket is
elfogadjik és viszont, éridsi példa ez szi-

munkra. A sziil6k haldsak nekiink, hogy
ndlunk van, hogy szerethetik, hogy tart-
hatjdk vele a kapcsolatot.

Szebi sziilei dllami gondozdsban nét-
tek fel. Nem tehetnek réla, hogy nem
tudjik nevelni a gyerekeiket. A mi fel-
adatunk a kisfit fejlddését maximdlisan
segiteni, egy boldog csalddi hdttérrel.
Nem tudjuk figyelmen kiviil hagyni a
sziileiket sem. Nekik mdr tényleg nehéz
segiteni, de megprébdlunk feléjiik segi-
t6 szandékkal lenni. Itt felmeril a sajdt
feleldsség kérdése: meddig vagy felelés
az életedért? Van esély, hogy valaki ki-
keriiljon abbdl a korbdl, ahonnan jote?
Mi most azt tudjuk biztositani nekik,
hogy ingergazdag, pozitiv kornyezetbdl
induljanak el a gyerekek az életbe.

Nap mint nap azért imddkozunk,
hogy ,legyen meg a Te akaratod”. Hisz
tudjuk, hogy a Szlizanya és a Jéisten a
legjobbat akarja nekik. Ehhez kivinunk
j6 eszkozok lenni. A végy és a bizalom
gyermekeiként élni és nevelni a rank bi-
zottakat.
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Nyari emlékek

Nyari emlékek

— Itt kell elfordulni jobbra?

— Nem, a kévetkezd. Menjiink még
egy kicsit! Nézd, szerintem az az 6 hdzuk.

— Itt két nagy autd is van. Szerinted
melyiket adjik oda?

— Tuti a régebbit, bolondok lennének
az Gjat egy ldnycsoportnak kolesénadni.

— Ajj, biztos kijutunk azzal az oreggel?
Egyiltaldn, hogy kell azt vezetni?

— Nem tudom, de csdéngessiink be,
aztdn majd kideril.

— Sziasztok! — kdszont egy fiatal, mo-
solygds apuka. — Andai Zsolt vagyok,
gyertek be! Epp fektetjiik a gyerekeket!

[gy taldlkoztam elszor ezzel a kedves
csaldddal. Bementiink, Zsolti megirta a
meghatalmazdst, mikdzben innivaléval
kindltak. Az otthonuk igazi sokgye-
rekes csaladi fészek volt, ahol koérbe-
nézve hamar taldlkozott a tekintetem
a Schonstatti Szlizanydéval. Tudtam,
hogy jé helyen vagyok.

Legnagyobb meglepetésiinkre az
Ujabb autét adtdk oda nekiink a por-
tréninges schonstatti utunkra. Tobb
mint 2000 km. Lattam rajtuk az izgal-
mat, pedig prébaltak nem mutatni. Pdr
hénapja vették meg ezt a Toyotdt, ez
JA csalddi auts”. Ok még alig hasznal-
tak, szinte semmit ahhoz képest, ami a
kovetkezd 7 napban rd virt...

Kedves Aniké és Zsolti!

Megmondom 8szintén, mi is fur-
csan néztiink ratok, mikor odaadtitok
a slusszkulcsot és a forgalmit. Nem
mintha nem biznék magamban és a ve-
zetésemben, de az a bizalom, amivel ti a
Szlizanya felé fordultatok, és engedtétek,
hogy az O eszkozei legyetek, egy életre
belém vésddott. Ezt, ilyen kériilmények
kozott, ezerbdl egy teszi meg.

Nagyon hildsak vagyunk, azt hiszem,
szavakban nem is kifejezheté médon.

Szdmomra ez az igazi hit. Odaadni

azt, amim van, és egészen
bizni abban, hogy a Szliz-
anya gondoskodik. Csodd-
latos gyermekei vagytok a
Mennyei Atydnak, szerin-
tem nagyon biiszkén mo-
solyognak rdtok most az
Egiek.

Koszonjiik a példdtokat,
a hiteteket és hogy megbiz-
tatok benniink! A Jéisten
fizesse vissza ezerszeresen!
Isten dldjon benneteket!

Radnai Kinga

Nyari emlékek

FAklyasfutas

1626 este még sok mindent nem
tudtam, hogy pontosan, hogy
meg mint lesz, csak annyit, hogy
a koliban, ahol néhdny 6rét alud-
tunk, borzaszté meleg volt. De még azt
sem, hogy mikor kell kelni, igy harma-
dik kocsis létemre egy laza két érdval
kordbban mar felkeltettem a csapatot,
amikor széltak, hogy nono fiam, rdér
még az kicsit késébb is. A Balatonhoz
lefelé aludtunk még egyet (leszdmitva,
amikor Berci bejelentette, hogy késés-
ben vagyunk ugyan, de rajta van az
ligyon, és beletaposott), majd beérve a
mdsodik kocsit, dtvettiik a lingot.

Az én futdsom Als6orstdl volt Ardcsig,
Berci is futott velem, kilométerhidnya
volt, de még agy is sokkal gyorsabb
volt, hogy hdrom szakaszt futott, mint
én az egyetlenemmel. Rdaddsul el is té-
vedtiink kétszer, mert azt hittem, tudom
az utat, de mindig rosszul biztam abban,
hogy most mér lefele kell menni. A fu-
tds amugy jé élmény volt annak ellenére,
hogy nem szoktam ennyit futni, de vala-
milyen tempéban végigbirtam, és csak a
végén éreztem, hogy mdr egy lépést sem
birok tobbet. Utdna biciklire szalltam,
és az tényleg felemeld érzés volt. Akoz-

ben az imaszdndék is jobban ment. Kife-
jezetten szép helyeken mentiink, nekem
nem volt megerdltetd, és vittitk a ldngot
Obudavirra. J6 volt.

Zankdn megfiirodtiink és lehevered-
tiink. Nem sok alvds utdn mdr indulni
kellett. En csak az utolsé 3 kilométeren
futottam, de még ott is volt keverés a
kocsikkal, biciklikkel. Nekem jél esett
a végs6 futds. Féleg j6 volt megérkezni a
kdpolndhoz, ahol olyan 6rémmel vértak
minket.

Ko6szonjiik az ajandékokat, illetve
nagyon szép gesztus volt Gergdt is meg-
ajandékozni, megérdemelte. (No, nem
azért, mert nem aludt...)

»A kitartdst a vildigon semmi sem helyettesitheti — sem a tehetség, hiszen
mi sem gyakoribb, mint az elvetélt tehetségek, sem a tudds... a vildg tele van
mivelt, de leziillott emberekkel. Am a kitartds és a hatdrozottsdg egyiitt min-
denhaté. A kitartds mindig megoldotta az emberiség problémdit, és a jov6ben

is mindig meg fogja oldani.”

Calvin Coolidge
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nnek a lapszdmnak a mottéja: Hii-

ek maradunk! Elgondolkoztatéan

szép, 6ridsi témakor. Vilasztani le-

het a valakihez vagy a valamihez va-

16 hiinek maradds kimerithetetlen ajin-

latabdl. Szeretni Istent, hazat, csalddot,
életet, a vildgot.

Junius 10. — jalius 10. Magyarok,
magyarok! — ziig a négyszemélyes to-
meg. A kertben rakosgatok és hallom,
hogy a szomszéd kertjében négy, hat-
éves gyerekek fociznak. Hdrom ldny és
egy fit. A legnagyobb ldny kijelenti: mi
vagyunk a magyarok és te valami mds.
A kijelslt valami mds szipogni kezd:
’én is magyarok akarok lenni!. Olyan
jo ezt hallani, hogy a meghatottsdgtdl
titokban ¢én is szipogok. Taldn arra gon-
dolok, hdnyszor, hdny orszégban voltam
valami mds.

Néhdny érdval késébb a buszra egy
csaldd hdrom kislannyal sz4ll fel. Mind-
egyikiikon piros-fehér pélé-ing, rajea:
Magyarorszdg. Arcukon, kézfejiikon is
a nemzeti szinek. J6 ezt litni. Megyiink
egy sétdléutcdhoz, hogy nagy kivetitén
figyelve drukkoljunk a magyar csapat-
nak. Nem futball-, magyarldzban az or-
szdg! Evtizedek sikertelensége utdn most
az Eurdpai Labdarigé Bajnoksigon
részt vesz Magyarorszdg is. Végre tald-
lunk egy olyan kédvézét, ahol még van
hely. Betilink kilenc-tizen, ismerdsok.
Majdnem mindenki kilfoldi. Megkez-
dédik a meccs. Amikor a magyarok be-
ragjak az els gélt, mint a vulkdn, elemi
erdvel tor ki a boldogsdg, lelkesedés. Is-

Férfiszemmel

Magyarorszdg, Eurépa 2016

meretlenek 6lelkeznek dssze. J6 magyar-
nak lenni! Amikor végre visszaiiliink, az
egyik brit ismerds a magyar szurkoldk
’Magyarorszdg’ felirati pdlojit betliz-
getve megkérdezi: ‘mi van a drukkerek
fekete poldjara irva? Valamilyen szél-
séjobboldali vagy antiszemita jelsz6?’.
A mellette il angol férfi mar nyolc éve
él itt. Neki is az a meggy6z8dése, hogy
biztosan valamilyen uszit jelsz6 van a
drukkerek fekete p6léjan. A kérdezd egy
éve él Magyarorszdgon, és azt nem tud-
ja, hogy ahol él, annak az orszdgnak ez
a neve. Egy éve élvezi a magyarok ven-
dégszeretetét, soha, senki nem bédntotta,
csak segitette, és mégis azt feltételezi,
hogy valamilyen tdmadé, ellenséges fel-
iratot viselve il egy franciaorszdgi stadi-
onban tdbbtizezer magyar. Ez is bizo-
nyitja, mennyire sikeres a magyarellenes
propaganda. Elgondolkodtaté.

Folytatédik az Eurépa Bajnoksdg.
Miutdn kiestek, az izlandi jatékosokat
hazaérkezésiikkor — az egész orszdg vdr-
ta. A Portugdlia—Wales mérkdzés eldtt
a walesi vezetd igy nyilatkozott: "Merj
dlmodni!

,Gybzelemrdl énekeljen napkelet és
napnyugat, millié sziv sszecsengjen,
magasztalja az Urat!” — énekli a kérust
kovetve a zstfoldsig telt Bazilika magya-
rul tudé kozossége. Kozben megindul a
ministrdnsok, a misét egyiitt mondé pa-
pok hosszt sora. 2016. julius 8. Feleme-
16 érzés, hogy annyi atya, koziilitk sok,
kiilfoldrél érkezett Csermdk Péter, az
elsé magyar schonstatti atya pappd szen-

Férfiszemmel

telésére. Az istentisztelet alatt magyarul,
németill, latinul, és angolul énekelnek és
imddkoznak a koncelebrdlé atydk és a
gyiilekezet. Erd6 Péter biboros mondja
a misét és a szentbeszédet. Hosszu a szer-
tartds, de még a csak idegen nyelveket
besz¢l6 gyermekek is tiirelemmel véra-
koznak. Amikor véget ér a papszentelés,
a bazilika oldaldndl feldllitott asztalok-
hoz sz6rédik szét a tomeg. Rengeteg a
szendvics, édesség, iidité. Mindenki ho-
zott valamit. Sok a felbukkané ismerds,
bardt, templomi vagy valamilyen kato-
likus, keresztény kozosségi tdrs. Sok a
Németorszdgb6l, Ausztridbdl érkezett
pap is, akiknek hamarosan indulniuk
kell haza, de az induldsig szivesen be-
szélnek. Arrél, hogy szeretnek ide jarni,
mert szép a vdros, dllanddan fejlédik,
és a magyarok olyan vendégszeretdek.
Erdekes, mennyire eltér véleményiik
annak a néhdny kilfoldinek a nézetétdl,
akik itt és jol élnek, abbél, hogy nem
magyarok. Angolt tanitanak, Gjsdgot ir-
nak, és szidjak az orszdgot. De itt ma,

Budapest szivében, kiilondsen jé érzés

katolikusnak és magyarnak lenni.
Hiek maradunk. Jé tudni, hogy Is-

ten veliink van, és O h{i marad hozzank!

Fernando Santos, a portugdl vdlogatott focicsapat edzdje kdzvetleniil a vildg-
bajnoki gydztes meccs utdn ezt nyilatkozta a vildgsajtonak:

,Elsésorban és mindenekeldtt a Jéistennek szeretném megkdszonni ezt a
pillanarot! (...) Az én Legnagyobb Baritomnak, és az 6 Edesanyjénak tulaj-
donitom ezt a gySzelmet. Neki mondok készonetet azért, hogy meghivott
engem és megajandékozott a tudds, a szigortsdg és az aldzat adomdnydval,
amelyekkel vezethettem a csapatot. Remélem és kivinom, hogy az O Nevének

a dicsGségére valjék ez a gybzelem!”

Amikor Kentenich atya arra buzdit minket, hogy ne elvessiik, hanem keresz-
teljiik meg a modern vildg dolgait, valami ilyesfélére gondolhatott!
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Paroknak, jegyeseknek

Hlseg
a szentségihdzassagban

iztosan mdr tobbszor dtéltiik azt az
érzést, amikor egy gyonyord tdj lat-
vénya térul elénk, egy kirdnduldson
elcsoddlkozunk, és a lelkiink is meg-
szélal: ,Uram tied a dicsdség, ez mind
a te mived.” Egy kisbaba mosolydtdl
pedig teljesen elalélunk. Altaldban ezek
a képek mindnydjunkban elinditanak
egy szép gondolatot és melegség tolti el
a sziviinket. Szamomra mély érzelmeket
draszt, ha egy idés hdzaspart kézen fog-
va ldtok sétdlni, érz8dik, ahogy sugdrzik
egymds irdnti hliségiik, szeretetiik.

Viszont megdobbenve tapasztaltam,
hogy ez a kép nem is mindenkinek von-
26, s6t megosztd is tud lenni.

Van, akiben az irigység hangja és a
kor szelleme szélal meg:

»Egyvalakivel leélni az életiinket na-
gyon unalmas lehet. Kiilonben is, mi-
nek 6sszehdzasodni az csak egy papir...”

Amikor a megoregedés félelmei sz6-
lalnak meg: én nem szeretnék megore-
gedni.

~Egymdsnak is csak ny(igok lennénk.
Probléma gyermekeinknek, unokdink-
nak. Kiilonben is milyen élet az, amikor
mér nem tudjuk ugyanazt csindlni, ami
fiatal korunkban 6rémet szerzett?! Mi
értelme ennek?”

De nagyon sokan vannak, akik dgy
gondolkodnak, a hiség elavult fogalom,
nincs is rd szitkség. Minek? El] a manak,
felesleges egy dllandé tdrssal leélni az
életiiket. Kiilonben is, amirdl nem tud
a tdrsunk, az nem is fdj neki. Tobbek-

nek a hliségrél csak a madrkahiiség jut az
esziikbe.

Egy kozkedvelt katolikus popzenész
Hiliség cim(i szdmaban igy fogalmaz:

Nem én vélasztottam,

O hivott engem

A hiiség megtanitott ra,
Hogy szabadd4 kell lennem.

Vajon egy szentségi hdzassigban mit
jelenthet nekiink ez a sz6?

Nekem el8szor ez jutott az eszembe: a
Szentlélek Uristen egyik kegyelmi ajén-
déka.

Bérmdlkozdsomkor és a Szentlélek-
szemindrium sordn is ezt az igét kaptam:

,Légy ht mindhaldlig, és neked adom
az élet koszordjit.” (Jn 2,10)

Ekkor tudatosan igent mondtam Jé-
zus szeretd, hivo szavdra, rdjottem, hogy
nem szolgilhatok egyszerre két trnak.

Majd amikor az oltdr el8tt egymds-
nak igent mondtunk, hiséget is fogad-
tunk egymdsnak, harmasban.

Amikor az emberi élet hatdrillom4-
saihoz, mérfoldkoveihez érkeziink az
Istenszentséget ad szimunkra. Vajon mi
is az a szentség?

Meger6sités, segitség az ember szd-
mdra. A hdzassdg szentsége az egyediili
szentség, ahol az Isten nem a papot hasz-
ndlja fel, hogy a szentséget kiszolgaltassa,
hanem a tdrsamat és engem magamat.
Esa Jéisten benniink miikodik, veliink
van, és nem akar elhagyni benniinket
soha. Mit is jelent a hdzassig szentsége?

Paroknak, jegyeseknek

Azt, hogy nem ketten vagyunk, ha-
nem hdrman: Jézus Krisztus is veliink
van a hdzassigunkban. Ez a hdzassdg
hdrmassdga.

Nagy segitség, hogy Isten veliink
van, mert 6 képes minket megtartani
a szeretetben.

Erdekes médon mintha ma a hé-
zassdg Ujra kezdené visszanyerni
becsiiletét és életerejét. Pedig egyes
adatok szerint manapsdg 1000 hdzas-
sdgra 510 vélds esik Magyarorszdgon.

Mire is gondolunk konkrétabban?

[jjra fontossd vilt a felek kozti
intimitds. Kordbban nem volt olyan
fontos, hogy hdzassdg szeretet alapjin
mérettessék meg.

Taldn vidlds is azért van olyan sok,
mert az emberek gy gondoljék, ha a
szerelem elmdlik, ez mér elegendd in-
dok arra, hogy elvdljanak. Tehdt soha
nem volt olyan nagy igény a szeretetre,
a bensdséges kapcsolatra, mint ma. Esa
valdsok arra is rimutatnak, hogy maga az
eszmény mennyire egészséges és tokéletes.
Hosszatdvon ez a megtisztulds juttatja ko-
zelebb a hdzassdgot Isten eredeti tervéhez,
céljdhoz. Hiszen Isten az, aki egymdshoz
vezeti az embereket és nem a szerencse.

O az, aki erdsit minket, és meg is
prébdlja a hdzassigunkat csak azért,
hogy szeretetiink még nagyobb legyen
egymds irdnt. Igy ériz meg minket hi-
ségiinkben.

A hézassigunkon dolgozni is kell.

Gondoljunk egy vadon termé fira!
Ennek gytimélcse vadkorte, vadalma,
vadcseresznye stb.

A vadon termd fa gytimolcse is lehet
finom, esetleg meg lehet enni, de egy ki-
csit fanyar. A vadon termd fa nem hoz

annyi termést, termése esetleg tele van
kukaccal, a fa pedig gocsortos dgaival
gondozatlannak téinik. A vadgyiimolcs-
fikba beoltott nemesitett fa gyiimolcse
finomabb, izletesebb, tobb termést hoz,
meghdldlja a gondoskoddst.

Ha hdzassdg és hiiség nélkil élink
vagy nem torédiink egymadssal eleget,
egylitt éliink, de nem kotiink hdzassa-
got, mi is olyanok vagyunk, mint a va-
don termd gytimolesfa.

Nem kell ahhoz 6sszehdzasodnia az
embernek, hogy a problémik el8jsjje-
nek. Ezek rogton megjelennek, amitdl
fanyarok, kidbrindultak lesziink. De
ha kimondjuk, hogy igen, én, szeretlek
téged nemcsak ma, hanem mig élek, ak-
kor a szentség megsziiletik, megkapjuk a
kegyelmet, és beoltott nemesitett fa lesz
beldliink. A lelkiink fdjinak a kegyelem
miatt béven fog teremni gytimélcse,
emiatt nem lesziink kidbrdndultak.

Természetesen a gytimélcsost gon-
doznunk is kell, mert feliitik néha a fe-
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jiuket a gyomok, melyeket ki kell tépni
gyokerestiil, nehogy megfojtsanak ben-
niinket. Kdrtevék is jelentkezhetnek,
amelyek ellen érdemes védekezni.

Kirtevék, gyomok lehetnek pl. a
szenvedélyek, amik mar tdlmutatnak a
normadlis mértéken (facebook, tv nézés,
sport...), egy kedves csinos kollégand,
megérté romantikus munkatdrs, de akar
a kevés pihenés, az dllandé rohands, a
rosszul beosztott idd, a kozos imak el-
maraddsa, a kozos beszélgetések csokke-
nése, stb.

Ha megfelelképpen dpoljuk hdzassd-
gunkat, hiiségiinket, rengeteg gytimél-
csot fog teremni.

Sok eszkéz all rendelkezésiinkre, eb-
ben segitségiinkre lehet pdr otlet.

Megbocsitds

Aldzat

Kincsesldda

Ko6z6s egymdsra szdnt id6, kozos be-
szélgetések, vagyakozdsok

Dicséré szavak

K6z6s ima és a bojt

Lemonddsok

Sok kézos 6romforrds megtaldldsa

Ha htiek maradunk a jé Istenhez,
hdzastdrsunkkal meg fogjuk kapni a
legnagyobb ajindékot, az tidvosség ke-
gyelmét.

Sopronban minden évben tartunk
csalddiinnepet ,Veledszéplakon”, ahol
minden alkalommal megujithatjuk hd-
zassdgkotési fogadalmunkat, hiiségiin-
ket ez imdval:

»atydnk, te egymdsnak szdntdl min-
ket. Most tGjra egymdsnak ajindékozzuk
magunkat. Semmi el nem szakithat egy-
mdstdé]l minket.”

LS az erkelyen
(Osztrak filmdrdama 2012)

Niélunk lassan dlomma vélik, hogy a csaldd egyiitt nézzen filmet, mivel

1-15 évesig mindenféle korti és nemii gyerek megtaldlhaté a csalidunkban.

Ha véletleniil ribukkanok egy — szerintem — mindenki 4ltal nézhetd filmre, akkor
kamaszaim egy ,Ne mar!!!” felkidltdssal megvétézzdk ajanlatomat.

Majdnem igy jirtam ezzel a filmmel is, de mivel nem kaptak mds vilasztdsi lehe-
téséget: ,Vagy ezt, vagy semmit...” — megnézték 13 és 11 éveseim is a ,hatkarikdst”.

»,Nem is volt rossz!” — hangzott el az elképesztd dicséret a film utdn. A hatéves
mdsnap is megnézte, és gyanitom, hogy nem utoljdra. ..

A film egy 16 és egy kisfia bardtsdgardl szél. Mindketten kiilonlegesek: a fith As-
perger-szindrémds, a 16 pedig egy kis lakdsban lakik. Nehéz bardtokra lelniiik, és
még nehezebb megtartani Sket, féleg, hogy 6k is kicsit ,,furcsak”. Mégis hiiséggel,
kitartdssal, leleményességgel és nem kevés humorérzékkel legydzik 6nmagukat, a

tarsadalmi eléitéleteket, sét a blinozdket is!

Korondzds

Magyar egységkereszt

oz Osszentélyben

mikor évekkel ezel6tt kint jartam

Schonstattban és az Osszentély-

ben imddkozhattam (ahol 1914.

okt. 18-dn Kentenich atya szere-
tetszvetséget kotott a Szlizanydval és
meggsziiletett Schonstatt), feltdnt, hogy
a hajszédlpontos hasonlésigokon til van-
nak sajdtossigok, eltérések a kdpolna
berendezésében. Az Osszentélyben bi-
zonyos rend szerint valtogatva mds-mds
kereszt, egységkereszt 4ll a szentségtarté
szekrényen. Akkor szoget iitott a fejem-
ben, milyen szép lenne, ha az Ozsviri
Csaba dltal készitett egyedi és gyonyori
magyar egységkereszt is gazdagithatnd
az Osszentélybe zarandokol6 nemzetks-
zi schénstattiakat.

Evek mulva a kézosségiink egyiitt
zardndokolt Schénstattba. A kozosség
egyik hdzaspdrja nagylelkden felajinlot-
ta a tulajdondban levs, Csaba 4ltal készi-
tett egységkeresztet, hogy ajindékozzuk
a Magyar Schonstatt Csaldd nevében az
Osszentélynek.

A kereszt egy éven 4t vandorolt a ko-
z6sségiinkben csalddrél csalddra. Min-
den hdziszentélyben id6z6tt egy-két he-
tet. Imddkozhattunk el8tte kozosségiink
egységéért, amelyért komolyan meg kel-
lett kiizdeniink az elmult években.

Az egységkereszt elsésorban Jézus és a
Szlizanya szoros szeretet kozosségét térja
elénk. Az MTA kegykép az 6romben, az
egységkereszt a szenvedésben és az Atyi-
nak valé 6ndtaddsban val6 egységiiket
mutatja meg. Ebbe a szeretetkozosségbe

csatlakozhatunk be a szeretetszovetség 4l-
tal. A Szlizanya alakja az egyhdzat is jel-
képezi. Megjelenitve lthatjuk Krisztus és
az 6 szeretett egyhdzdnak egységét.

A magyar egységkereszt jelképezte szd-
munkra az egységet alkotdjéval, Ozsviri
Csabdval is, és masik két tarsunkkal
(Zajkds Péterrel és Megyimorecz Istvin-
nal), akik mdr a Jéistennél vannak.

A kereszt dtaddsa jelképezte szamunk-
ra, hogy a nagy nemzetkdzi Schonstatt
kozosség befogadta és a szive kozepébe
zdrta a Magyar Schonstatt Csalddot.

Pater Antonio, az ésszentély plé-
bdnosa vette 4t az ajéndékot. ,,A Szliz-
anya nagyon 6riil ennek az ajindéknak.
A Szlizanya az olyan ajdndékokat szereti,
amelyek mogott élet van, torténet van.
A magyar egységkereszt pedig ilyen” —
mondta.

Véletleniil Pater Juan Pablo Catioggo,
Schénstatt generdlisa is jelen volt az ese-
ményen. Eppen taldlkozét beszéle meg
valakivel az ésszentélynél, és az illetd
késett. Igy & is jelen volt a bensSséges és
torténelmi pillanatndl, amikor a magyar
egységkereszt az Osszentély szivében el-
foglalta helyét.

Csabai Andrisku gyonyorti dobozt
készitett a kereszt szdmdra. A dobozon
minden fontos informécié fel van tiin-
tetve, {gy amikor a sekrestyében tdrol-
jak, akkor is lithatjik, honnan van és
ki készitette ezt a csodaszép keresztet,
amelyen a fijdalom és a dics8ség egy-
ardnt jelen van.
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Schonstattban sok jelképet hasz-
nalunk. A személyek is Isten eszkozei,
kovetei az életiinkben, és a tdrgyak is
szimbélumokka vilnak, ha iizenetet
hordoznak. Az egységkereszt, és ezen
belil is a magyar egységkereszt is sok

4
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fontos fdjdalmas és a talvildg dicsdségét
eldvételezd lizenetet hordoz.

Az Ozsviri-féle egységkereszt kerd-
midbdl készitett mdsolata 2500 Fe-ére, a

bronz 14000 Fe-ért kaphaté Obudavi-
ron a kdnyvesboltban.

A mi égi édesanydnk az Elet Kirdlyndje

Korondzé zsinat 2016. junius 25-26.

agyar Schonstatt Csaldd az 6budaviri
szentélyben 1évé MTA-kegykép
megkorondzdsdra késziil. Szeret-
nénk ldthaté jelét adni annak, hogy
a Szilizanya oldaldn, az § segitségével,
oromiinket, banatunkat, sikereinket,
kudarcainkat, gyengeségeinket a ldba-
ihoz téve, az O vezetésével akarunk a
Jéisten nekiink szdnt agdn jarni. Sze-
retnénk djra él6vé tenni és megerdsiteni
a kapcsolatunkat Mdridval. Elhatdrozi-
sunk komolysdgit akarjuk kifejezni az-
zal, hogy 6sszegyliliink a szentélyben és
tinnepélyesen, szdmos tanu jelenlétében
kirdlyndi korondt helyeziink a Sz{izanya
kegyképére.

Az elékésziilet hdrom évvel ezeltt
kezdédott. A koronit (Kovacs Erzsébet
és Zoltdn Gydz8 6tvosmiivészek mun-
kdjit), amivel a Szlizanydt szeretnénk
mi, magyarok megkorondzni, egymds-
nak adtdk 4t, s néhdny napig lakdsukban
6rizeék a fogaddsdra jelentkezd csalddok,
fiatalok. Mindezt azért teteék, hogy
imddkozva felfedezzék, minek a kirdly-
ndjévé szeretnék korondzni Mdridt.

A kovetkezd 1épés az volt, hogy tobb
hdzaspdrral és Gertrad-Mdria névérrel
egylitt kerestiik, milyen titulussal sze-
retné a Magyar Schonstatt Csaldd meg-
korondzni a Szlizanyit.

A bemutatkozds és élménybeszdmold
utdn meghallgattuk a névér el@addsdt.
Az eléaddsbdl megérintett az a jelenet,
ahogy Kentenich atya halkan készontotte
a Szlizanyidt a ldgerben az 6rakon dt tartd
biintetés-allds kozben: ,Anydm, kdszon-
telek, Te is kdszonts engem!” Milyen jo
lenne eltanulni Kentenich atydtdl, hogy
minden helyzetben odaforduljak Mdrid-
hoz! Az el6adds utdn kiscsoportokban ke-
restiik, mi mozgat minket, mire vigyunk,
milyen titulust adndnk a Szlizanydnak.
Még csak lassan korvonalazddott, de mar
kezdett szépen ldthatéva vélni, hogy mi
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foglalkoztatja a csalddokat: gyermekeink,
apostoli élet, biztonsag, ttkeresés, tisztin-
latds és nagylelkiiség igénye, j6 stratégia
megtaldldsa, egység a hdzastdrsunkkal,
magyarsigunk, eurdpai létiink. ..

Nem akartunk sietni, és arra vigy-
tunk, hogy kévetni tudjuk a Jdisten
vezetését, ezért a kdpolndban, elcsende-
sedéssel, imdval folytattuk munkdnkat.

Tobb résztvevé hdzaspar szombaton
este haza késziil3dott, igy felgyorsultak
az események, és mdr este a végcélra, a
Szlizanya titulusinak a megtaldldsdra
osszpontositottunk. Hamarosan az ,élet’-
et megelzve a ,sziv” keriilt el6térbe, s ugy
tlint, hogy szinte mdr meg is kaptuk a
keresett titulust — Sziviink Kirdlynéje —,
amikor egyikiink felidézte, Tilmann atya
tobbszor figyelmeztetett minket, hogy
sziviink nem miiszer, ingatag irdnyjelzd,
s ha jé dron akarunk jdrni, a nehezebb
utat kell valasztanunk, ezért az életet kell
figyelniink. Ervek, ellenérvek utin szava-
zdsra kertilt sor: sziv vagy élet teljesiti be
legink4bb azt, amire a magyarok vigynak.
Elsé korben nem sikeriilt donteniink, 11-
11 lett a szavazds eredménye. (A névér
finoman a hdttérbdl irdnyitott minket,
nem vett részt a déntésben.) Ujabb érve-
lések, fesziiltséggel dthatott vitakér utdn
Ujabb szavazds kovetkezett. Este tiz 6ra
utdn, hatalmas dorgések, villimldsok ko-
zepette — Oridsi vihar tort ki azokban a
percekben — immar gydztesen keriilt ki
az Elet Kirdlyndje megszolitds.

Akkor este nem voltunk teljesen nyu-
godtak. Még azok sem, akik az ,élet”
mellett érveltek. Vajon jol dontottiink?
Valéban vilaszt ad az Elet Kirdlynéje
mindarra a sokféle kérdésre, ami a csa-

ladokat foglalkoztatja?

Misnap — a névér kérésére — mind-
annyian elmondtuk, milyen érzések,
gondolatok jelentek meg benniink a
dontést kovetden. A legtobben kezde-
ti nyugtalansdg, bizonytalansig utdn
meglepé médon megnyugvdsrdl és bi-
zonyossdgrol szémoltunk be. Bizunk
abban, hogy a Szentlélek vezetésével —
ahogyan a tobbi zsinaton is — jutottunk
az Elet Kirdlynéjéhez. S valéban, mi is
tartalmazhatna tobbet, mint maga az
élet? Tilmann atya mindig arra tanitott
minket, hogy az életet figyeljiik, akkor
fogjuk megldtni az osszefiiggéseket,
megtaldlni a helyes utat.

Azéta is izlelgetem: Elet Kirdlyndje...
Az élet minden pillanatban mds — top-
rengek. Napokon 4t prébdlom alkalmaz-
ni, keresem életem kiilonb6z8 pontjain a
kapcsolatot az Elet Kirdlyngjével. Ami-
kor az egész napom minden perce be van
osztva, és ugy érzem, képtelen vagyok
a gyerekeknél, a konyhdban, a kertben,
a munkahelyen, az id8s édesanydmndl
helyt dllni, akkor azt mondom: ,Helyt
dllds Kirdlynéje, koszontelek, koszonts
Te is engem!” Amikor szomorusigot
ldtok felndtt gyermekem szemében, ami
jobban fdj, mint sajit binatom, és dtélem
tehetetlenségemet, akkor azt mondom:
»Boldogsig Kirdlyndje koszontelek, ko-
szontsd Te is gyermekemet!” Amikor
férjemmel nem érgjitk egymdst, dlland6-
an Osszevesziink, csalédottsdg lesz arrd
rajtam, és gy érzem, szakadék viélaszt
el minket egymdstél, akkor arra gon-
dolok: ,,Sziviink Gyézelmes Kirdlyndje,
koszontelek, koszonts Te is engem!”

Igy izlelgetve, prébalgatva kozelitem
az Elet Kirdlynéjét, és kérem, hogy 6 is
jojjon kozel hozzdm.
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ezd8dik az iskola, torhetjitk a fejiin-
ket, mit egyen a gyerek az uzsonna-
sziinetben, de akdr felndtt csalddtag is
igényt tarthat tdplilé ,hazaira® nap-
kozben. De ha — kihaszndlva a jé id6t —
kirdndulni megyiink, akkor sem 4rt né-
hany éhségcsokkentd falat a hédtizsikba.

Akkor jirunk jol egészségileg és
anyagilag is, ha magunk készitjitk 6sz-
sze a csomagokat gyermekiink/férjiink
igényének megfeleléen. Szempontjaink:
legyen egészséges, konnyen elkészithetd,
konnyen csomagolhaté és fogyaszthato,
hiitd nélkiil is eltarthaté.

El6szor mindenkinek a szendvics jut
eszébe, ami nem véletlen, hiszen 4ltald-
ban az a legegyszer(ibb, de a pdrizsis fe-
hérzsemle ma mdr csak nosztalgia lehet.

Mi kell a jé szendvicshez? Mik a
szempontok? Megfelel6 pékdru, igény-
nek megfelel@en, friss, teljes kidrlésd,
szénhidrdtszegény stb. Megfeleld alap-
anyag, ami a jelleget is adja: pl. hus, hal,
krém, sajt, pdstétom stb. Valamilyen
z0ld, idény szerint pl. rukkola, saldta,
uborka stb., lehetdleg az alapanyaggal
harmonizdlva. Sajt és kencék, hogy még
finomabb legyen: pl. majonéz, fliszervaj,
joghurtos krém stb.

De ha mar unalmas a szendvics, vagy
csak egy kis véltozatossdg esne jol, né-
hany 6tlet segithet:

SOs Es EDES MUFFINOK
Nagyon praktikus tizéraira, mivel a
nem kifejezetten zoldbardt gyermekek

Odzis konyha

Meqint &sz
- erddn, mezdn, iskoldban

étrendjébe igy észrevétleniil csempészhe-
tiink éreékes tdpanyagokat: zoldségeket,
gylimolesoket, magvakat, gabondkat
(zab, tonksély, teljes kibrlésti liszt stb.).
A muffinhoz hasonlé elven késziilnek a
z6ldség- és gytimoleskenyerek is, ezekkel
is érdemes kisérletezni. Kiélhetjiik krea-
tivitdsunkat, az dsszetevéket ardnyosan
véltoztatva gyakorlatilag bdrmit hozzi-
adhatunk az alap tésztdhoz (pl. kuko-
ricds-4dfonyds mufhin, zoldséges muffin,
diés-lilahagymas stb., bandnkenyér).

Muffin alaprecept 12 darabhoz:
10 dkg puha margarin vagy vaj, 13 dkg
cukor, 1 csomag vanilids cukor, 2 egész
tojas, 20 dkg finomliszt, ¥2 csomag sii-
t6por, 1 dl tej, 6.

SOs ES EDES KEKSZEK
A kekszek, pogécsdk esetében is érde-
mes arra torekedni, hogy minél inkdbb
teljes éreékii legyen, tartalmazzon mag-
vakat, értékes, hidegen sajtolt olajakart,
teljes ki6rlést lisztbdl késziiljon. Ha sés,
csomagolhatunk mellé pl. szeletelt ré-
pat, uborkdt, natdr joghurtot. Az édes
kekszek esetében a cukrot helyettesithet-
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jik mézzel, illetve egy tritkk: ha reszelt
almdt vagy bandnt tesziink a tésztdhoz,
nincs sziikség olyan sok cukorra/mézre
az édesitéshez. Az édes kekszeket készit-
hetjiik sésan is: ekkor reszelt zoldséget
(pl. répa, siit6tok) is tehetiink a tésztdba.

Alaprecept: 3 egység liszt, 2 egység
vaj, 1 egység cukor, csipetnyi s6.

MUZLISZELETEK

Haizilag kevesebb cukrot és zsirt tartal-
maznak, mint a bolti viltozatok.

Alaprecept: 1 reszelt alma, 1 Ossze-
tort bandn, 1 evékandl méz, 1 ek zsi-
radék, 10 dkg zabpehely, 5 dkg buza,
mazsola, aszalt gytimélcsok, mogyord,
napraforgémag, stb., izlés szerint.

LEVELES TESZTABOL

késziilt véltozatok, lepények is j6 szol-
gélatot tesznek, valtozatos toltelékekkel
(mdjas, sajtos, virslis, zoldséges stb.), két
kocka arccal 6sszeboritva és befélidz-
va tuléli a viszontagsdgokat, és egy kis
mellécsomagolt paprika-paradicsommal
teljesen j6 tizérai lesz beldle.

A tizérai mellé innivalé sem 4rt, és
ebben is lehet egy kis véltozatossig: a
gytimoleslé, szorp, kakaé mellett he-
lyet kaphat az idénygyiimélesokbdl
vizzel, botmixer segitségével elédllitott
»smoothy”. Bandn, eper, mdlna, sirga-
dinnye stb. adhatja az alapanyagit egy
pici citromlével. De lehet tenni bele még
egy kis buzacsirdt vagy fliszerezni pl. a
bandnt, almdt fahéjjal.

Ha pedig a fdraszté iskolai/munkahét
utan a természetben keresiink feliidiilést,
irdny kirdndulni! Egy olvasénk javaslata:

,Oszi kiranduldsra mindig vigylink
1-2 zacskét, mert mindig akad valami

kincs, amihez j6 lesz. Oll§ is jél jon a hé-
tizsakban. Mdr két marék csipkebogy6-
bdl csodilatos nyers ivélevet tudunk ké-
sziteni: 1-2 marék j6 puha csipkebogyd-
hoz 1 I vizet ontiink és 6sszeturmixoljuk,
majd dtszdrjilk. Mézzel izesitjiik, ha
sziikséges. Nagyon finom! A sz(irén fenn-
akadt pépbdl 1-2 bogre csipketea készit-
hetd.

Csipkelekvir egyszertien: ehhez sok
bogyét kell szedni, de nem kell meg-
pucolni!!! A csipkebogyét annyi vizzel,
amennyi ellepi, j6 puhdra fézziik. Bot-
mixerrel kicsit besegitiink, aztdn dtpasz-
szirozzuk. Ez a miivelet robotgéppel
konnyen megoldhaté. Na jé, nem drt
még egyszer sz(irén dtcsurgatni a pépet,
hogy a sz6rocskéktdl megszabaduljunk.
Az igy nyert masszabdl készithetiink
lekvért zselésitével vagy anélkiil, kb.
40 dkg cukorral kilénként, jél kiforralva
és bele az tivegekbe. Szdrazdunszt vagy
fejre forditds, kinek mi jon be. A ki-
passzirozott maradékot még egyszer fel
lehet 6nteni vizzel, és sz6rpot vagy tedt
késziteni beldle. Erdélyben 8sszel, télen a
piacokon lehet kapni csipkebogyé pépet,
érdemes hozni, ha valaki arra vetddik.”

A kirdnduldshoz a fentiekbdl is ké-
szithetiink 6ssze harapnivalét, egy j6 kis
piknikkosdr 6sszedllitdsa és magunkkal
cipelése plusz érdekességet is vihet a ki-
ruccandsba.

Ha pedig ilyet tesziink, akkor nem hi-
dnyozhat egy j6 fajta bor sem a kosdrbdl!

Az Egri Csillag Grand Superior
2013. (Thummerer pincészet) j6 dontés
lehet, mert nagy testli, gazdag zamatd
bor. Tapasztaltuk, hogy kellden megvi-
ddmitja és kiegésziti az amugy is remek-
nek igérkezd délutdnt.
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Van boruk

Hailatelt szivvel mondunk készoénetet:

% Csermdk Péter pappd szenteléséért

+ az Obudaviron t5ltott idé ajandékai-
ért, a nydri hetekért

% a ,kihelyezett” nydri hetek ajdndékai-
ért

% hdzastarsunkért, gyermekeinkért, uno-
kdinkért, sziileinkért

% a szentmisékért, a szentségimadds le-
het8ségéért

% a nydr sordn kapott kegyelmekért,
ajandékokért

% a j6 Isten gondoskodé szeretetéért, a
jO termésért, gytimolcsért, zoldségére,
ami kertjeinkben termett

% a teremtett vildg csoddiért, hogy meg-
csodalhattuk Ot a virdgokban, a bo-
garakban, a fikban

% mindazok dldozatkész munkdjdért,
akik el6segitik mozgalmunk miko-
dését

% a Csalddakadémia alapitdsa 6ta el-
telt 20 éves id§ kegyelmeiért, a Csa-
lddakadémia szolgdlatdban dolgozé
hdzaspdrokért, a végzett hdzasparok
dltal kapott kegyelmekért

% a soproni régidban az erdei szentélyek
kihelyezésének kegyelmeiért

% hogy dolgozik mozgalmunkban a
Szlizanya.

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik égi Edesanydnkat, jarjon kézben:

% a Szentlélek vezetéséért, ajandékaiért
az Uj tanévben

% az iskolaév sikeréért

% dlddsért, tiirelemére, bolcsességért a
pedagdgusok szdmdra

% a betegekért, beteg csalddtagjainkért,
az Bket dpolé csalddragokért, orvoso-
kért, egészségiigyi dolgozékért

% Mester Ilka gy6égyuldsaére

% a fiatalokért, hogy keressék, és megta-
laljdk az igazsdgot, és a békét

% a békéért a szivekben, az emberek k-
zott, a vildgban

% hogy fiataljaink taldljanak helyet Bu-
dapesten

% a papokért, diakénusokért, szerzete-
sekért

% a sziil6kért, a hdzasparok egységéért

% hogy segitse az egyediil maradé ha-
zastdrsakat és gyermekeiket

% Gertrad-Mdria n6vér egészségéért,
dldozatos munkdjaére

% hogy megkapjuk a megkiilonboztetés
kegyelmét és mindig Isten atjdn jir-
junk

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen

% a Csalddakadémia alapitdsinak 20
éves jubileumi tinnepségéhez a Jéisten
dlddsdért, a Csalddakadémidt szolgals
hdzaspérok lelkesedésének megujuld-
saért, hogy a kiildetésiiket a Szentlélek
vezetésének segitségével teljesithessék

% nemzetiink megdjuldsdére, hazdn-
kért, a békéért, hogy egyre tobben ta-
ldljanak rd Isten irgalmas szeretetére.

Gyerekszdj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

Anya:

— Nikikém, kérlek, menj és mosd meg
az arcod a fiirdészobdban.

Niki (hdroméves) megfordul, elindul
a fiirdé felé és kozben:

— Mikor hagysz mar élni?!

S

Otéves unokdm rajzolt. Apukdja a szép
egyenes vonalak ldttdn megkérdezte:

— Ezt kézzel rajzoltad?

Mire a kicsi:

— Nem, apa, ceruzdval!

Linyoméknak nincs autdjuk, igy hét-
végenként koélcsénadjuk a mienket. Mi-
kor apa fiirdeti este a kicsiket, a linyom
elszalad a kocsiért. Indulds el8tt beko-
szont a gyerekeknek, mire a négyéves:

— Anya hovd mész?

— A mamdhoz! — mondja a ldnyom.

Erre a kicsi:

— A kényeztet6s mamdhoz?

@
Kilencéves Evike és az egyéves Jancsi
fiirdenek.

Evi: — Anya, neked mitél van olyan
sok &8sz hajszdlad?

En: — Tudod kislinyom, ahdnyszor
rosszak vagytok, akkor mindig meg-
sziil egy szal hajam.

Hosszas gondolkodds utdn Evikém:

— Anya, a mamdnak is 8sz a haja.
Hallod, te sem lehettél valami j6 gyerek!

4,5 éves jatszik a Papdval. Papa feladata,
hogy kitaldlja, mire gondol a legénykém.
Kérdés: — Mi az? Egy nagy szeme van,
két feje, nagy zold teste és a Holdon él.
Papa:
— Hmmmm. Szabad a gazda!
Mire O:
— Dehogy Papa, annak csak egy feje

van!

@

Hétéves nézegeti magit a tiikorben. Kis
idé mulva megszolal:
— Uristen! Anya, hogy én mennyire

hasonlitok MAGAMRA!!

Mult héten vésdr volt az oviban, egyik kis
ovisom pedig elmesélte, hogy miizlit vett
neki az apukdja az drulkodds bdcsitdl.

l‘é‘
Marci (6téves) egy nap hangosan azt
mondja: — En nem leszek apuka!
— Miért nem akarsz apuka lenni? —
kérdezem.
Erre 6: — Hdt kinek legyek, ha mar
mindenkinek van?!

Négyéves fiam sokszor puszilgatja a ke-
zem. Ma megkérdeztem t6le:

—Miért puszilgatod mindig Anya ke-
zét?

Erre ezt felelte:

— Mert azzal csindlsz nekem mindent!



Hirek / Golyahir

Obudavdri hirek

Egymillié forint timogatdst nyertiink az NEA egyedi tdimogatdsi forrdsdbol.
TCN
Két zardndokcsoport jart ndlunk nydr elején, az egyik csoport a Hézaspdrok utjdt
jarta végig, a masik egy teljes hétvégér toltoee ndlunk.
TCN
A juniusi 6nkéntes munkanapon kevesen voltunk, de sokat végeztiink a kerti mun-

kakbol.

<o
2016. junius 25-26-4n megrendezésre keriilt a korondzé zsinat.
RIS
2016. jalius 10-én volt az Obudavari Schonstatt Kézpontban Csermék Péter tijmiséje.
Ezen az tinnepen 570 regisztralt résztvevd volt jelen. Szentmise alatti perselyadomdny
128500 Fe volt.
Csermék Péter papszentelése és Gjmiséje alkalmdbél a kdpolna Slomiiveg ablakai-

nak elkészitésére befolyt adomdnyokbdl 1024 000 Ft gy(ilt ossze.
OTES

A nydri id6szakban 11 csalddnapos hetet tartottunk, 156 csaldd részvételével.
PITeS

A 2015. évi 1% felajdnldsokbdl 868477 Ft folyt be az egyesiilethez.
o

Szeptember végén minden id8k legnépesebb Ifjusdgi Taldlkozdjdt tartottdk a fiatalok
a kdzpontban. 136 résztvevd volt jelen. A szervez8k és a résztvevSk is minden dicsé-
retet megérdemelnek a dolgozdink szerint a rend és a szervezettség miatt.

. ;"}, o /’%‘ o
S S TS

Golyanhir

Nagy érommel adjuk hiriil, hogy szer-
ddn hajnalban megsziiletett negyedik
unokdnk, Varga Istvdn és Varga Vero-
nika els gyermeke SARA MONIKA.
Mindnydjan nagyon boldogok vagyunk,
Verd meg kicsit még fdradt...

Szeretettel: Erika és Karcsi

Fiatalok Odzisa

A Lodnymozgalom egy éve

A Linymozgalom 2015/16-0s éve igen
tevékenyen, sok feladattal, nehézséggel,
kegyelemmel, fejlédéssel, torekvéssel
telt, ami 4ltal novekedtiink.

2015. oktéber 3-4n tartottuk az éves
Zsinatunkat. Itt mdr az 4j vezetdink,
Gamper Alice, Edcsény Csenge és Oro-
szi Juli koordindltdk a hétvége esemé-
nyeit, ahol a ,Bdtran kiizdj a szivekért!”
jelmondatot valasztottuk vezérfonalnak
az el8eeiink 4116 évre. Igen szép, eredmé-
nyes, a Szlizanya oltalma alatt 4116 prog-
ramokon vehettiink részt. A folyamatos
projektek mellett, mint a Portréning
vezet8képzd 2. évfolyama, a Szivleld és
a régebbi linycsoportok mellett t6bb
Uj program beinditdsdval kezd3dott az
év, ilyenek példdul egy 4j egyetemista
ldnycsoport és a 18-i Szeretetszovetség
tinnepek. Majd pedig megtartottuk a
mdsodik N&i Hivatds Napunkat feb-

rudr elsé hétvégéjén, ahol az anyai és a

ndi hivatdsokrdl beszélgettiink a Rabai
hdzaspdrral, Gertrad-Mdria és Kldra-
Miria névérekkel. Ezt egy dprilis eleji
taborvezetdi gy(ilés kovette, majd egy
szuper nagy Lany Hétvége Obudavi-
ron a Sods hdzaspdrral. A nyér kezde-
tén az 5 ldnytdbor szervezése mellett — a
Jéisten segitségével — a papszentelésbdl
és — Schumicky Maris dltal — a krakkéi
IVT-bél is ki tudtuk venni a résziinket.
A nyiron még egy igazdn nagy esemény
tortént. A Portréning résztvevéi Schon-
stattban t6ltottek egy hetet, ahol Ken-
tenich atya személye és Schonstatt je-
lenléte az életiikben nagyon elmélyiilt,
valamint tébben megkototeék, meguji-
tottak vagy elmélyitették a Szeretetszo-
vetségiiket.

2016. szeptember 17-én megtartot-
tuk a Tibor- és Evértékeld napunkat.
A téborvezetSk beszdmoldjit biiszkén, a
Szlizanya irdnt hélatelt és ujjongé sziv-
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vel hallgattuk. Az elmult évben tehdt
szdmos alkalommal kértiik a Szlizanya
segitségét és dlddsdt az eseményeinkre,
szervezésiikre és a résztvevdikre.
Mozgalmunk mély vigya, hogy a ko-
moly elkételezdés, a lelkes munka és a
viddm egytittlét jellemezze, mely sok al-
kalommal beigazolddott az irgalmassig
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évében, amelyben rengeteget tanultunk
egymdstol, a Szentatydtdl és Schonstattol.

Oriiliink, hogy a Fitmozgalommal is
egyre tobb tigyben osztozunk (példdul
a Kozosségi Hely keresése is szép pél-
ddja az Ifjisdg egyiittmikodésének), és
hogy a Csalddmozgalom tdmogatdsdra
is mindig szdmithatunk.

Vezetdvaltds a Fiumozgalomban

Szeptember 11-én tartotta a Fiimozga-
lom a vezet6ségvilaszté megbeszélését,
amelyen Abai Kristéfot vélasztottuk a
mozgalom vezet$jének az elSttiink 4116
évre. A nap folyamdn értékeltiik az el6z8
éviinket, majd a kovetkez éviink ese-
ményeirdl, feladatairdl beszélgettiink.

Az iVértezd schonstatti utjo

Misfél éves vértezdnk lezdrdsaként a szo-
kisoknak megfeleléen a mi évfolyamunk
is Schonstattba utazott. De tettiink egy
kétnapos megillét Miinchenben is elé-
szor. Az elsd este a megérkezés és a mise
utdn nagyon finom, hangulatos grillpar-
tival leptek meg minket. Tébb leendd
és felszentelt Schonstatt-atydt, valamint
az indul6 Lebensschule néhdny tagjdr is
megismertiik, majd az utazds firadalmait
a szélldson fizikailag is kipihentiik. Mds-
nap dtutaztunk Dachauba, Stefan atya
vezetésével megismertitk a Nemzetkozi
Schonstatt Mozgalom sziiletésének a he-

lyét, hogy a pozitiv aspektust emeljem ki,
az egyébként mindannyiunkra nagy ha-
tést gyakorld koncentrécids tdborbdl. Na-
gyon érdekes volt a tdbor mikodésének,
torténetének, borzalmainak megismerése
utdn azt is kozosen végiggondolni, hogy
a hely szellemével gyokeresen ellentétes
Mozgalmunk milyen természetesen mu-
tatta az irdnyt a borzalmak kozepette is,
hogy milyen odzist tudott teremteni az
emberi ideoldgidk legszornyibb sivatagd-
ban is. Visszatérve Miinchenbe, a viros
kozepén dlltunk meg, miutdn szerencsé-
sen még a kisbusz is becsuszott az elég
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alacsony maximdlis magassdgot megen-
gedd mélygardzsba. A belvdrost bejarva
az Angolkertbe érkeztiink, és egy részén
4t is bandukoltunk, mikdzben az elnyd-
16 drnyékok a nap végét, a korgd gyom-
rok pedig az éhségiinket jelezték. Nem
is vartunk sokdig, dtengedtitk magun-
kat a bajor konyha gyonyoriiségeinek.
A harmadik nap reggelén Stefan atydval
tinnepeltiink szentmisét, majd elindul-
tunk a dugékkal tarkitott utunkra, mely
Vallendarba vezetett minket, de megdllét
tettiink Gottke atydndl, aki spagettivel
vendégelt meg minket, majd exkluziv
turdra invitdle minket az éppen restau-
raldson dtesé templomdba. Egész késén
érkeztiink ati célunkhoz, de végiil meg-
leltiik a szdlldsunkat, amire éppen rafért
egy nagytakaritds, ugyhogy ez lett az este
programja. Az els6 schonstatti napunkon
visszatekintettiink az elmualt masfél évre,
és kiéreékeltiik azt, este pedig a Sion-he-
gyen piknikeztiink, azutdn az egymads
kozott jatszott focimeccsben kimozogtuk

magunkat. A szokdsos napi kilenc 6rai
dlddst aznap magyar Schonstatt-atya ad-
ta, és még Gjmisés alddst is lehetett kap-
ni. Egy Gjabb nap kévetkezett, melyen
Kentenich atya nyomait kerestiik a kor-
nyéken. Szerencsére Péter atya pontosan
tudta, mit keressiink, igy végignézhettiik
alapiténk ténykedését a kezdetektSl ha-
laldig, és kozben a helyismeretiink is na-
gyot gyarapodott. Gertrad-Mdria névér
vendégszeretetét is megtapasztalhattuk,
amikor a Kaffee und Kuchennel virt
minket a délutdn folyamdn. Az utolsé
nap a mestermunkdinkrél és a szeretet-
szovetségrél szélt, melyet az Osszentély
falai kozote kotottiink vagy ujitottuk
meg, majd az tinnepi zdrd vacsordval
zértuk az Ginnepséget. Ezutdn mdr csak
a csomagolds és a hazaut kévetkezett. Az
egész Gton megldtszott, hogy milyen jé
csapatot sikeriilt kialakitanunk az egyiitt
toledte idében, taldn ez az, ami legin-
kabb felejthetetlenné tette ezt a hetet, az
iVértezd schonstatti atja.
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Edzésprogrom
Egy fiatal gondolatai I/IV.

Nydr. 2016. TV. Sér. Popcorn. Bardtok.
Szurkolds. Doglédés. Ismerds? Nekem
ennyit jelentett az idei Olimpia. Volt,
hogy teljesen kimeriiltem ebben a nehéz
tevékenységben. Ulni, nézni, szurkolni
olyan sportoléknak, akik féradhatat-
lanul, egész életiikben erre késziiltek.
Olyan embereknek, akik minden terii-
leten Osszeszedettek — testben, 1élekben,
szellemben —, amig én a vildg legszét-
szértabb szerzete vagyok. Az elttiik
feléllitott és legydzott akadélyok, a tel-
jesitett tavok, a fizikai és szellemi sebek
feletti gyézelmiik mind felbdtoritottak
és motivaléan hatottak rdm.

Nekem is vannak nehézségeim, me-
lyeken feliil kell kerekednem, hatdrok,
melyeket feszegetnem kell, akadély-
palydk, melyeken dt kell kiizdenem
magam. Ehhez segitségre van sziiksé-
gem. Ha meghivom a Jéistent személyi
edzémnek, O nem mond nemet! Bito-
rité 16kést ad, mellyel az eléttem 4llo

palyat végigfuthatom, harcaimat meg-
harcolhatom.

Eljott az id6, hogy dtadjuk magunkat
az Atydnak, dtadjuk magunkat, hogy
dolgozhasson rajtunk és veliink. Ahogy
egy jo edzés utdn a fejleszteni kivant és
haszndlt izmaink fdjnak a munkdtdl,
ugy a Joisten is mozgatni akar minket;
rendre, fegyelemre tanitani és erdsiteni a
bensénket, ott, ahol a legnagyobb sziik-
ségiink van rd.

Engedjétek meg, hogy az elsé lépése-
ket egy kis edzéstervvel segitsem: elszor
is oltsiik magunkra a sportszerelésiinket,
hogy ,erd és méltdsig legyen a ruhdnk,
igy viddman nézziink a holnap elé”.
(Péld 31,25) Igy meg is van az alaphan-
gulat. © Majd pedig teljesen ,vessiik ald
magunkat Istennek, szélljunk szembe a
satannal, és az elfut eléliink” (Jak 4,7),
hogy miér az elején le legyen tisztdzva,
hogy melyik félnek fogjuk az aranyér-
met nyerni. Azt tudjdtok, hogy a ,pdlyin
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kiizdék mind futnak ugyan, de a dijat
csak egy nyeri el? Ugy fussatok, hogy
elnyerjétek! A versenyzdk valamennyien
onmegtartdztatd életet élnek, minden
tekintetben. Ok hervadé koszordért, mi
pedig hervadhatatlanért. En is furok, de
nem céltalanul.” (1Kor 9,24-26) A gya-
loglds az egyik legjobb bemelegité gya-
korlat, ahol figyelniink kell karjaink és
labaink 6sszhangjdra. Ennek értelmében
tudatosan lépkedjiink elére, az Ur fel¢,
hogy a sziviink élettel tele, Ot dicsérve
dobogjon.

Az izmaink tehdt készen vannak,
hogy erésédjenek, novekedjenek. Ehhez
a stlyokat kell elévenniink, tobbet, mint
amit szerintiink fel tudunk emelni. Ne
felejtsiik el, az Edz6 ismer minket, nem
adna olyan nehézségeket, melyek alatt
ne novekedhetnénk. ,Ezért erdsitsétek
meg a lankadt kezeket és a megroggyant
térdeket. Most minden ink4bb szomo-
rasdgot okoz, mintsem Sromet szerez,
késébb azonban a megigazulds békés
gytimolcsét termi annak, aki elviseli.”
(Zsid 12,11) Tehdt hittel és bizalommal
viseljiikk el a pillanatnyi nehézségeket,

mert ,gylimolestok a megszentel8dés,
célotok az 6rok élet”. (Rém 6,22) , Tehdt
akdr esztek, akdr isztok vagy barmi mdst
tesztek, tegyetek mindent Isten dicsésé-
gére.” (1Kor 10,31)

Ne felejtsiink el nytjtani az edzés vé-
gén, mert ,ime eljovok, hogy 6sszegyijt-
sek minden népet és nyelvet. Eljonnek
majd és megldtjdk dicsségemet”. (Iz
66,18) Nydtjtsuk ki kezeinket, hogy el-
érjiink mdsokat is. Szélitsuk meg Sket,
hogy aztdn veliik ldthassuk meg a Di-
csdséget, hogy veliitk osztozhassunk az
arany meddlon, mint Isten gyermekei és
Krisztus tarsorokosei.

Nekem ez bevilt. A Szentiras-olvasis,
ez a tudatos lélekerdsités olyan, mint egy
tréning. Minden nap er8sebb és erésebb
vagyok. Van, amikor itt-ott kicsit meg-
akadok, van, hogy izom/lélek/ldzam
van, de ez velejdr.

Te készen vagy a véltozdsra, a valtoz-
tatdsra, a megszokott rutin felfrissitésé-
re? Eddziink hét egyiitt! Kapcsolédjunk
ossze egy imaldncban! Imddkozzunk
egymdsért, mindazokért, akik a meny-
nyei Olimpiai Faluba vigynak!

»Nagy kiilonbség van a részvétlen némasdg és az egyiitt érz6 meghallgatds ko-
zott. A modern ember egyik legnagyobb keserve, hogy nincs hol, nincs kinek
a batyujdt kiteregetni. Ezért olyan keresettek a pszichidterek, akik tiirelmes,
fizetett szak-meghallgatdk, s olykor nem is tesznek mdst, csak hagyjék, hogy a
péciens alaposan kibeszélje magdt, s mdr ezzel is gydgyitanak. Holott egymds
orvosai lehetnénk — egy kis szeretettel, empdtidval, valédi és nem szinlelt érdek-
16déssel embertirsunk személye irint. Megérinteni a remeg kezet, elmélyedni a
repdesd tekintetben, azt sugallni: ,Most te, egyediil te vagy a fontos”, s lenyug-
tatni a zaklatott lelket, azdltal, hogy osztozunk vele... Ordémben egylitt lenni?
Az se konnyt, irigység nélkiil egytitt nevetni, akkor is, ha nekiink magunknak

éppen kevés okunk van a derfire...”

Jokai Anna
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Hlnek maradni

Kedves olvasé! Az aldbbiakban egy 22
éves fiatal szemével szeretném ismertet-
ni, hogy mik azok a dolgok, amikhez
érdemes, illetve kotelességiink is hiinek
maradnunk.

Az els§ és legfontosabb a Teremtd,
vagyis a Joisten irdnti hiség, aki igent
mondott riank, s akinek az életiinket
koszonhetjitk. Hozzd mdr csak azért is
htinek kell lenniink, mert O is életiink
végéig kitart mellettiink, még akkor is,
ha nem mindig érdemeljitk meg... Ha-
sonléan fontos a hitiink mellett valé
kitartds, féleg manapsdg, amikor egy-
iltaldn nem divat vallisosnak lenni, sét
az egész eurdpai kereszténységet veszély
fenyegeti.

A kovetkezd nagyon fontos dolog,
amely irdnt hiiséggel tartozunk: a haza.
Ez kiilonosen is égetd kérdés manapsdg,
féleg a fiatalok korében, hiszen sokan
gondoljdk tgy, hogy kiilfoldon kony-
nyebb és jobb az élet, pedig ez nem min-

dig van igy. Hiszem azt,
hogy nem véletleniil let-
tiink Magyarorszdgra te-
remtve. Itt van dolgunk, az
itteni élet jobbd tételén kell
firadoznunk. Szdmtalan
dolog van, amely kompen-
zalni tudja a jobb fizetést
(pl. szeretteink, nyelviink,
kultdrdnk, gasztronémia).
El kéne kezdeni lejjebb
adni az igényeinket, hi-
szen itthon sem lehetetlen
megélni, és ha valaki tigyes
és kitarto, itt is adott minden lehetdség
arra, hogy teljes és boldog életet éljen, és
még nélkiiléznie se kelljen.

Ehhez szorosan hozzitartozik, hogy
ismerjitk meg és dpoljuk is magyar kul-
turdnkat, mely igen sokszin(i. Sajnos azt
veszem észre, hogy a mai fiatalok tobbsé-
ge igen keveset tud a magyar irodalom-
r6l, torténelemrsl, de még a zenérdl, fil-
mekrél is. Ezért arra biztatok mindenkit,
hogy ne féljen megismerkedni a magyar
kulttréval, legyen az tdnc, népzene, vagy
bdrmi mds. S ha megismeri, nagyobb va-
16szintiséggel fogja megszeretni, és lesz
valami, amihez kétédni tud, s taldn ki-
sebb eséllyel fogja elhagyni hazdnkat.

A csalddhoz valé hiség is rendkiviil
fontos: fiatalabb korban a sziilékhoz,
testvérekhez fiz6d4 kapcsolatot, késébb
pedig a hdzastdrshoz és gyermekekhez
fiz6d¢é viszonyt kell naprél napra dpol-
nunk. Sziileinkrdl, testvéreinkrdl termé-
szetesen a ,kirepiilés” utdn sem szabad
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megfeledkezniink, de akkor mar a sajit
csalddunk kell, hogy a kézéppontba ke-
riiljon. Nem csak a hdzastdrsi eskii mi-
att, amit Isten szine el6tt fogadunk meg
egymdsnak, hanem a kdz6s gyermekek
miatt is, akiknek jé példéval kell szol-
gélnunk, és a mi felelésségiink, hogy
felnéve mennyire lesznek ragaszkodéak.

Fontosnak tartom még az elveinkhez
val6 hiséget is. J6, ha vannak dolgok az
életiinkben, melyek biztos alapot jelen-

Vasdrnap eléggé rossz szdjizzel szall-
tam fel a vonatra. Fdraszté volt a hét.
Pénteken sem jott a lazitds, csak egyre
strlisodott minden. J6 dolgok, persze,
de egy id6 utdn a féradtsdg mindenfé-
le kellemetlen érzést hoz magaval ezzel
egylitt is az emberben. Legaldbbis
bennem. Egyre t6bb minden lesz
borts. gy én magam is. Meg-
lepédtem a lelkidllapotomon,
merthogy egy igazdn vért és szép
taldlkozds zdrta az otthoni ldtoga-
tisom. Mégis. Prébdltam enged-
ni az érzést, és picit mogé nézni,
a miértjére. Nem kétségbeesni,
és tudatositani, hogy baromira
firadt vagyok, nem csoda, ha
nincs vildgot magamhoz 6lelés,
szdrnyal6s kedvem.

Szeretem egyébként ezeket az
o6rakat, mikor Gjra megérkezhe-
tek magamhoz. Pir 6rds nyugodt
iicsérgés egy vonaton. Tudom,
van, aki unja, nem szereti ezeket

tenek, melyekhez mindig vissza lehet
térni, s amelyek olykor helyrebillente-
nek. Tgy kisebb lesz az esélye annak,
hogy helytelen dolgokat kovessiink el,
illetve olyanokat, amiket magunktdl
nem tennénk meg. Kevésbé lesziink
befolydsolhat6k, nehezebb lesz minket
eltériteni a jotol.

Hiinek maradni sohasem kénnyd, de
hosszii tdvon megéri és dltala erésebb jel-
lemmé lehet vélni.

az iires” idéket... én igen. Ujra utol-
érem magam. Lehet csak ugy létezni.
Nyitott figyelemmel.

Gyo6nyérd naplementét kaptam az
tron ajandékba. Csak tgy. Es valahogy

régton azt éreztem, hogy ez Téle jon.
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Egy kedves gesztus, hogy nézd, veled
vagyok. Es nekem ott tényleg ezt az
élményt adta — Gton vagyok, lehet ezt
olykor ilyen féradtan, de nem vagyok
egyediil, nincs baj.

Mindez egyszerlien és természetesen,
mégis megkérddjelezhetetleniil ott volt
abban a ldtvdnyban.

Azt élem meg mostandban, lélekme-
lengetéen, hogy az Isten hiiséges. Na-
gyon is. Van egy Kentenich atya idézet,
amit kihtizva az Atyatelefonbdl sokdig
nem tettem vissza, kifliggesztettem,
hogy szem el6tt legyen mindig: ,Ez igy
van, hi maradok!”. Szimomra ez a mon-
dat Téle jon. Es ez valami hihetetlen
biztonsdgot tud adni. Ujra és Gjra.

A Végtelen Isten elkotelezédott mel-
lettem. Velem szeretné jarni az utat. Hd-
séges — akkor is, ha én pont nem érzem
a jelenlétét, ha ldzadok ellene, ha nem
szanok R4 idét, ha htizom a szdmat...
Ha bezérok és teljesen magamba fordu-
lok, O akkor is tiirelmesen és szeliden
vér. Nem tolja rdm az ajtét, nem biintet
— var. Hiiségesen.

A vasdrnapi prédikdcié az idérdl és a
szdmunkra fontos dolgokrdl a Kisher-
cegbél jol ismert mondatot jutatta az
eszembe: Az id6, amit a rézsidra veszte-
gettél: az teszi olyan fontossd a rézsddat.
Mir-mér kozhelyesen cseng, mégis azt
hiszem, hdtborzongatéan mély igazsi-
gok vannak e mogott.

Mire, kire szanok id6t, adok abbél, ami
annyira driga és megfizethetetlen? Esz-
reveszem, hogy az lesz igazdn az enyém,
amiben jelen tudok lenni, ami mellett
nem csak ugy elrohanok, hanem megil-
lok, ranézek — elid6zom vele? Dontések.

Mindennapi helyzetek. Kapcsolatok.

ﬁio’rol €

Hétfd reggel nem voltam tdl jé han-
gulatban. Kifejezetten nyomottnak
éreztem magam kiviil-beliil. Kitiltem
reggelizni, engedve, hogy hasson rdm az
ébredd maddrsereg, a napsugarak, hdt-
ha... valami taldn alakult, de nem volt
még az igazi. Es akkor gy dontoteem,
hogy itt az idé biciklivel munkdba men-
ni. Ott aktudlisan igazdbdl nem igazén
volt nagy kedvem hozzd, de tudtam,
hogy ez egy Gjabb lépés lehet afelé, hogy
jobban induljon a napom. Igy is téreént.

Ezek a kis 1épések szdmomra vala-
hol az elkdtelezddést jelentik. Valami
vélaszt az O hiiségére. Azzal, hogy pro-
balok nyitott lenni, teret adni Neki az
életemben.

Tanulgatom a sajdt érzéseimet meg-
élni. Megengedni azt, ami bennem
van. Es sokszor nehéz itt megtalilnom
az egyensulyt — hogy hogyan lehet az,
hogy megélem, jelen vagyok, de kdzben
lépek, csindlom, ha nincs kedvem elsé-
re, Ggy is. Merthogy szép tapasztaldsaim
vannak arrdl, hogy ezekbdl a 1épésekbdl
gazdagodom. Egy reggeli futdssal, mi-
kor még dlmos szinte minden porcikdm.
Vagy egy esti szentmisével, pedig a fi-
raszté nap utdn inkdbb 8sszeesnék ott-
hon és nem csindlnék semmit.

Uton lenni Vele. Idét adni Neki, ma-
gamnak, mdsoknak. Jelen lenni az éle-
temben, Ggy igazdn.

Na, hédt ezek nagyon nem egyszer(i-
ek. Ugy érzem, pici gyerekcipdben jirok
ezen az Osvényen. Sokszor nem megy.
Elfdradok, nincs kedvem, egyediil érzem
magam... De annyira j6, hogy O
megvar. Hiiséges. Igent mon-
dott rim. Es tiirelmes szere-
tettel erre hiv engem is.
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