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»Lelki Olimpia volt Balatoncsi-
csén, ahol kellett irni 6t olyan
tulajdonsdgot, ami rdd jellemzd.
Egy mdsik napon a vezetdk el6add-
sokkal késziiltek. Egyik témdja a
béke,mdsiké az irgalom, harmadi-
ké a szeretet. Utdna beszélgettiink
ezekkel kapcsolatosan. Irtunk
Szlizanydnak levelet, mit kériink
t6le és mit koszoniink neki. A tdbor
elején mindenki huzott egy nevet,
akire a tdbor folyamdn kiilonosen
figyel, 8 lett az angyalkdja. Nekem
nagyon tetszett! En a tdbor elején
nem ismertem az angyalkdmat, de
a végére jol osszebardtkoztunk.”

@rémvodészo’r

A megpihendimadsag

Béri Ldszl6 Rendtd, karmelita atya

vilai Szent Teréz, a karmelita rend

alapité anyja hangstlyozza, hogy

az imddsdg pillanatai, a megpi-

henés pillanatai. Sok keresztény
teljesitményorientédlt gondolkoddsméd-
dal értelmezi az imadsdgot:, ha én leiilok
imddkozni, akkor nekem valamit csi-
nalni kell. Jartatni a szdm, imaszoveget
mondani, vagy elére leirtat, vagy sajit
szavaimmal...,ha nem ezt, akkor elmél-
kednem az evangéliumrdl..., de mirdl
sz6l ez?”

Ezek mind hasznos eszkozok, de vi-
gydzzunk, ha csak ezeket haszndljuk,
olyan kisértésiink lehet, hogy most is
teljesitenem kell. Az Istennek produki-
lom a szép szavaimat, meg a szép gondo-
lataimat... Nem hiszem el, hogy én gy
is szerethetd vagyok Elétte, ha csupdn
csak ugy vagyok? Ahogy a sziil8 szereti
a gyermekét: nem kell neki semmit ten-
nie, csak azért, mert van, mdr szereti.

Itt az imdban meg kell tanulnunk,
ahogy Avilai Teréz tanitja, a pihenést.
Csupdn vagyok, elengedem magam,
Ovele vagyok. Nem kell valamire gon-
dolnom, ha nem akarok, nem kell mon-
danom valamit, ha éppen az nem segit,
hanem megengedhetem magamnak az
Isten kapcsolatomban a nyugalmat, a
pihenést.

Milyen félszabadité ez azoknak,
akik azt hitték, hogy az imdban min-
denképpen valamit produkdlnom kell.
Nem! Ez egy egyiittlét, elég egyiitt len-
ni! Sokan mondjik, hogy nincs idém
imddkozni:,este hazaérek és mér olyan

firadt vagyok, reggel menni kell, nincs
idém, mert firadt vagyok.” Ezt olyanok
mondjék, akik az imddsigot 6sszeke-
verik, egy plusz munkdval: ,ajjaj, még
imddkozni is kell, ez megint egy erdki-
fejtés, pedig egésznap kiszivott mdr a
munka...”

Gondolj bele abba, hogy pont az ima
periédusa az, amikor nem kell teljesit-
ményt kifejtened. Ha van lehetdséged,
hogy egy olyannal pihenhetsz meg, aki
téged teljes mértékben szeret és megért
és dtolel, az az imddsdgnak a pillanata.
Az ima, az megpihenés és ezért, még
nagyon firadtan vagy sok-sok napkoz-
beni tevékenység utdn is le lehet iilni,
imddkozni igy, hogy csupdn leiilok és
vagyok, itt nem kell semmit tennem...
végre nem kell semmit tennem.

A hitiink nem megy szabadsigra, ta-
lén ez 8sszekothetd azzal, hogy megta-
nulunk megpihenni. Nemcsak a mun-
kdink utdn, nemcsak a nydri sziinidg-
ben, hanem egyébként is, a napi szint(i
Istennel val6 kapcsolatunkban is, meg-
tanulunk megpihenni.
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Esszé

Imaink az Atydhoz szdlnak

Tilmann atya

a szeretjiik az Atydt, szeretjiik a
hdzastirsunkat. Ha Jézust szeret-
jiik, szeretjitk Mdridt, vele egytitt
el vagyunk telve a Szentlélekkel,
és szeretjiik az egyhdzat. A Szentlélek
mindig vezet benniinket. Mig érett ke-
resztényekké valtunk, végigvandoroltuk
az egész vidéket, és most mdr otthon
érezzitk magunkat Isten egész vildgdban.
Kihez imddkozzunk? A mennyei
Atydhoz? Jézushoz? A Szentlélekhez?
Miridhoz? A véddszentiinkhoz? Ah-
hoz imddkozzunk, akihez a Szentlélek
indit benniinket, mert & a sziviinkben
lakik, és mindig jol irdnyit. Ne csindl-
janak problémdt ebbdl a kérdésbél. Az
ima objektiv térvénye, hogy az Atydhoz
sz6l. Az egész szentmise imdja az Atyi-
ra irdnyul, de vannak imdk, amelyek
Jézushoz szélnak: Uram irgalmazz...,
Uram nem vagyok én méltd..., az 4l-
dozds elbtti békeima, Isten Bdrdnya...
Van még egy rovid ima, amelyet a pap
szentdldozds elétt halkan imddkozik az
Atydhoz Jézus altal —8altala, Svele és
dbenne...—imddkozzuk a Szentlélekkel
egységben. A Szentlélekben valé egység
dltal valésul meg az egyhdz egysége. Az
egyhdz egységébe mindenki beletar-
tozik, Isten egész csalddja. Ez az im4-
nak az objektiv valésdga, Jézus dltal a
Szentlélekkel egységben imddkozunk.
Az Atydhoz az egyhdzzal egyiitt imdd-
kozunk, igy imddkozunk a mennyor-
szdgban. A mindennapi életben ahhoz
imddkozunk, akihez a Szentlélek vezet,
ill. indit benniinket.

Még nincs olyan ima, imaforma,
amelyben a hdzassdg szentsége szdlalna
meg. Az Oltdriszentséget sok forma-
ban imddhatjuk: drnapi kérmenetben,
szentségimdddsban vagy egy zenekari
misében.

Az Ur jelenléte a hizassig szentsé-
gében még nem taldlt imaformdra az
egyhdzban. A keresztség szentségére van
liturgikus forma, imaforma (keresztségi
fogadalom). A keresztség dltal Isten ¢l a
sziviinkben, eggyé vélunk Krisztussal.
Szent P4l azt mondja, magunkra 8ltot-
tiitk Krisztust (Gal 3,27), kdzel van hoz-
zank. Gondoljunk csak a keresztel6i in-
gecskére. Szent Pél szerint 6sszendttiink
Krisztussal, és ez dsszekacsol az Atydval
(Ef 4,16). Isten Krisztus 4ltal a sziviink-
ben lakik. Imadjuk Istent a sziviinkben,
ez a karmelitdk jdmborsiginak nagy
hagyomdnya. A hitben valé névekedés
a bensdségesség felé vezetd at. Ez ma j-
donsdg. Nekiink, keresztényeknek, nem
kell a hinduizmushoz fordulni, ha job-
ban ismerjiik hitiink igazsdgait.

Olyan ima, amellyel, ill. amelyben
Krisztust a hdzassigban imddjuk, még
nincs. El8 szentély vagyunk. Az egyhdz
élete innen fog kibontakozni, megtjulni.

Képzeljiikk el, hogy Midria veliink
imddja Krisztust. Ki imddkozik jobban?
Mi vagy Miria? El§ ostya vagyunk.
Maria szivesen van ott, ahol az Ur van.
Nem szélithatom fol Oncket, hogy
imddjak az Onokkel ¢l Krisztust, de
az egyhdzat megajindékozhatjuk ezzel
az djtatossdgi formdval. Az egyhdz ed-



digi imagyakorlata az egyes személyekre
vagy kozosségekre irdnyult, nem szoké-
sosak vagy nem ismeretesek a hdzaspd-
rok szdmdra alkotott imaformdk. Most
valami Gj kezdédik. Egy hdzaspdr az
Ur jelenlétének a helye. Olyan formit,
olyan utat keresiink, ahogyan a kdztiink
1év6 Urat imddhatjuk. Ez nagyon nehéz,
mert nagyon tj. Erezziik, hogy a hdzas-
sagunknak nagy a hatalma, kdzvetlen
kapcsolatunk van Jézussal. A hizassig
szentségét a hdzastdrsak szolgaltatjik ki
egymdsnak.

Az a hdzassdg, amelyben Krisztus ¢l
az Atydval, a Szentlélekkel, Mdridval,
a szentekkel, mély és bensdséges. Ha a
hazasparok elmennek vasdrnap a szent-
misére, természetesen ott a templomban
a pap mutatja be az dldozatot, de ott
Onak az él6 ostya.

Haizi feladat. Imddjak az Urat a sajdt
hdzassigukban. Onok egyiitt egy ele-
ven ostya, az Ur dthatja Onéket, benne
egyek. Meriiljenek el Istenben, és eggyé
vélnak. Beszéljenek, beszélgessenek vele.
Egyszertien szeressék 6t.

Szeretetteljesen beszélek Istennel

M¢ég egy megjegyzés az Istennel foly-
tatott beszélgetéshez. Beszéljiink Vele
szeretetteljesen! Szeretettel. Isten jé.

Esszé

Szimpatikus. Kedves. Szabad vele sziv-
bél beszélgetni. Nemcsak okosan. Isten
maga is elég okos. Az okossdg nem tesz
rd nagy benyomdst. De a sziviinkben
szabadok vagyunk. A szabadsigunk
nem az 6vé. Csak ha neki ajindékozzuk.
Ez nagyon szép. Tehdt Istent ténylege-
sen megajindékozhatjuk. Egy mosoly.
Szeretet. Ez szép. Ennek oril. Hogy
ezt a nyilvdnossdg elétt kell-e csindlni,
az kérdés. Kinek hogy tetszik. De a szi-
viinkben tehetjiik. Szabad panaszkodni
Istennek, vitatkozni vele, szabad hara-
gudni. Ez nagyon szép dolog. Akkor
kezdédik az igazi mély kapcsolat, ami-
kor emberek igazdn szeretik egymadst.
Mindig egy kicsit szivharc. Es ez szép.
Nem Ggy vagyunk egymds mellett, mint
az egyes modulok, hanem él8 kapcsola-
taink vannak.

Amikor Isten Abrahdmnak megigéri,
hogy fia lesz, azt mondja Abrahdm: Nem
lesz fiam. En tudom. Vagy van a panasz-
ima. Panaszkodunk. Aki panaszkodik,
az hiszi, hogy Isten jésdgos. Ha valaki
nem j6sdgos, annak nem panaszkodunk.
Isten erds, hatalmas. Ha valaki gyenge,
ahhoz nem megyiink panaszkodni. Sza-
bad Istennel tréfilkozni. Istennel az élet
nagyon szép. Arrdl beszéliink, ami ép-
pen a sziviinkben van. Amikor 6riilok,
oréommel beszélek Istennel. Amikor szo-
mordak vagyunk, panaszkodunk.

Szabad Istennel tréfilkozni. Istennel
az élet nagyon szép. Arrél beszéliink,
ami éppen a sziviinkben van. Amikor a
napi munkdnkat végezziik, akkor beszé-
liink vele arrél. Felfedezziik Istent a ta-
nitvdnyaink mogott. Beszélgetiink vele a
tanftvdnyainkrol. Tesziink valamit értiik.
Az egész életiink lelkigyakorlattd vélik.

Eletinkbdl

Nem tudhatjuk sem a napot,

sem az orat...

Kozosségiink egyik vezetdjét, Radnai Ist-
vdnt mdjusban silyos baleset érte. Sokan
hordoztuk Ot és csalddjdr ebben a nehéz
iddszakban. Megkértiik, hogy feleségével,
Martival egyiitt irjanak az dtéltekrdl.

Mint oly sok ember a Foldon, én is dol-
goztam, véllaltam az ésszertinél is tobb
feladatot a munkahelyen és a civil élet-
ben is. Jdl esett, hogy sokan szdmitanak
ram, hogy elismernek, hogy tehetek md-
sokért...

Csak egyet felejtettem el, megallni,
pihenni, visszatekinteni, elére nézni és
felmérni a rim varé feladatokat, nemet
mondani az Gjabb és Gjabb megkeresé-
sekre, és Isten halk szavdra figyelni, mit
vér télem, merre szeretne engem terel-
getni.

Igy jutottam el oda, hogy majus vé-
gén egy strd hét végén, pénteken este,
otthon a szlik folyosén eldjultam, és
olyan szerencsétleniil estem, hogy feje-
met erds iités érte.

Innen mér csak szeretd csalddtagja-
im — akik meghallva a nagy csattandst
a segitségemre siettek — elbeszélésé-
bél tudom, hogy ldtva a bajt, azonnal
mentdt hivtak. Mdrti kisért el engem a
kérhdzba, ahol a siirg8sségi osztélyon a
sziikséges vizsgélatok, beavatkozdsok
utdn, aggddva kérdezte meg az tigyeletes
orvost: ,,Doktor ur, csak annyit druljon
el, van-e kdzvetlen életveszély!” A vélasz
egy kissé bizonytalan volt: ,H4ddt, talin
nincs.” Ekdzben csak fekiidtem az dgyon

tehetetleniil Ggy, hogy semmilyen kom-
munikdciéra nem voltam képes. Ez az
dllapot eltartott néhdny napig. Semmire
nem emlékszem az ekkor torténtekbdl.

Kozben Marti imdra kérte nagy csa-
lidunk tagjait, valamint bardtainkat,
ismerdseinket.

Marti: Az az elsé éjszaka volt a legne-
hezebb. Ldtni Istvdant eszméletleniil a fol-
don fekiidni. A bizonytalansdg, hogy mi
tortént vele, hogy mi a baj. A siirgdsségi
osztdly 6rzdjében fekiidt nyitott szemmel,
de semmilyen kapcsolatot nem lebetett vele
létesiteni. A vizsgdld orvos egyetlen utasi-
tdsdt sem kovette. Bdr taldn kézvetlen élet-
veszély nem volt, mégis nagyon silyos volt
a helyzet.

Hazatérve pdr drdt tudtam aludni,
aztdn felébredtem és gondolkodtam. Sor-
ban végiggondoltam a lehetdségeket (mdr
amirdl tudomdsom volt vagy el tudtam
képzelni), és igent mondtam a Joistennek.
Ha ezt kéred téliink — legyen. Ha ezt sze-
retnéd — legyen. Ha 1igy gondolod, hogy ez
a javunkra vdlik — legyen.

Emilie névér jutott eszembe, aki élete
bérondjét a Joistennek ajandékozta, de
azt O visszaadta azzal, hogy ha valamire
sziiksége lesz, akkor majd kéri. Hdt most
téliink kér valamit a Mennyei Atya, és mi
orommel visszaadjuk neki.

Annyira kézzelfoghatd volt utdna a Jo-
isten kegyelme! A sok szeretd testvér imdja
kikonyorogte szdmunkra Istvin gydgyuld-
sdt és szdmomra azt a lelki erdt, amit a



kornyezetem nem is értett, mert nem volt
»normdlis”. Azt teljes bizonyossdggal érez-
tem és tudtam, hogy ez nem az én erdm,
hanem az Atya kegyelme.

Miutdn kijéttem a kérhazbol, Mdr-
tival beszélgetve kideriilt, hogy annak
ellenére, hogy az elsé héten engem ld-
togatékat megismertem, utélag mégsem
emlékeztem rdjuk.

Kordbban ldtva filmben vagy akér az
életben a tehetetlen, kiszolgiltatott fek-
v6betegeket, sokszor gondoltam arra és
kértem a Joistent, hogy csak én ne ke-
ritljek soha ilyen helyzetbe. Ugy éreztem,
nem tudndm elviselni, hogy mdsok fiir-
dessenek, tegyenek tisztidba. Mondtam
is késébb Mairtinak, hogy nem tudom,
milyen kérteremben fekiidtem, de furcsa
volt szimomra, hogy rajtam kiviil min-
denkit az dgydban mosdattak, csak én
jartam ki a fiirdészobdba WC-re és zu-
hanyozni. O ekkor elmosolyodott, és azt
mondta: ,Ha tudndd, hogy az els6 héten
még a hajadat is az 4gyban mostuk meg
Petraval” En erre egydltaldn nem emlék-
szem. A Joisten meghallgatta a kérése-
met és gondoskodott réla, hogy amig ez
a kiszolgéltatott dllapotom tartott, nem
voltam magamnal, fel sem fogtam, mi
torténik velem. Készondém, Istenem!

Az elsé hét utdn ldtvdnyos, a szokd-
sosndl sokkal gyorsabb javulds kévet-
kezett az édllapotomban! Orvosaim is
meglepve tapasztaltdk ezt. Hdla a J6-
istennek és a Szlizanydnak, akihez oly
sok fohdsz érkezett ebben az id&észak-
ban az érdekemben! Mir tébb, valldsit
nem gyakorl6 ismeréstdl, munkatdrst6l
hallottam azéta, hogy biztosan sokan
imadkoztak értem, ezért torténhetett

Eletinkbdl

ez a csodaszimba mend gyors regenerd-
16dds. Biztosan j6 kapcsolataid vannak
odafenn! — mondtik t6bben.

Haila és koszonet csalddragjaimnak,
akik oly nagy szeretettel és kitartéan
gondoskodtak rélam, dpoltak, imdd-
koztak, és masokat is imdra hivtak ér-
tem! Koszondm az orvosaim és dpoléim
lelkiismeretes munkdjit, odafigyelését.
Hildsan koszoném mindenkinek a 14-
togatdsomra forditott idSt, a sok-sok
imdt! Koszonom a Jéistennek, hogy
maradandd kdrosodds nélkiil dsztam
meg ezt a ,figyelmeztetést”, és adott még
szamomra egy esélyt, hogy tegyem meg
mindazt itt a f6ldi életemben, amit ed-
dig elmulasztottam, forditsak tobb idét
az igazdn fontos dolgokra, vegyem észre
a kortlottem él8, rdm szoruldk igényeit,
tegyek értiik...

Eletinkbl

Madsodpercbe Himzett Cikk-cakk

z a cikk a karérdm cikk-cakkos
torténetérdl szol. Bar az ériknak
dltalaban tik-takos sztorijuk szo-
kott lenni, de az én érim nem
tiktakol, mivelhogy 4ll. Mégpedig 2014.
oktéber 18. 6ta. Nyilvdn felvetddik a
kérdés: mit ér az az 6ra, amelyik 4ll, és
ha nem mitikédik, akkor miért érdemes
egyaltaldn beszélni réla? Minden kidertil,
ha elolvasod ezt a ,cikk-cakkos” cikket.
A torténet elézménye, hogy mér 18
éve jartunk az 6budaviri csalddnapokra
mint résztvevd csaldd. Ez id8 alatt sok
el6addst hallottunk, melyekbdl lassan
kirajzolédott Schénstatt mdrids szel-
lemisége, és alapitéjanak, Kentenich
atydnak kiilonleges személyisége. Olya-
nokkal is taldlkoztunk, akik mdr jartak
Schonstattban, és személyesen szdmol-
tak be az ottani élményeikrdl. Mi a gye-
rekek mellett nemigen jartunk kilfol-
don, ezért Schonstatt mint nagyon ti-
voli hely rogziilt a fejemben, mint olyan,
ahova nem vérhaté, hogy valaha is elju-
tok. A centendriumi felvezet évek prog-
ramjai azonban djra és Gjra Schonstattra
irdnyitottdk a figyelmemet, érzékeltették
jelent8ségét, kisugdrzdsit és vonzdsit.
Egyre er8sodott bennem az elhatdrozds,
hogy ha csak egyediil is (mivel a felesé-
gem abban az idében nem tud szabad-
sdgra menni), de részt veszek a jubileumi
tinnepségen. Végiil is sikeriilt félretenni
annyi pénzt, amennyi az Gtra kellett, és
2014-ben a tervbél valésdg lett. Oktdber
16-4n a magyar zardndokbusszal megér-
keztiink Schonstattba.

Az ottani felvezetd két nap program-
janak gazdagsdgdt, a latnivalékat és él-
ményeket most nem részletezném, de azt
elmondhatom, hogy nem volt szimomra
egydltaldn férasztd, és minden tekintet-
ben feliilmilta vérakozdsaimat. Igy jott
el a nagy nap, 18-a, melynek reggelén
szokds szerint a mobilom zenélésére éb-
redtem. Amikor még kissé kabdn ranéz-
tem a karérdmra, azt littam, hogy 2 6ra
9 perc 50 mdsodpercet mutat. Pontosan
annyit, hisz a mdsodpercmutaté sem
mozgott. Hit ez bizony éjjel megallt —
dllapitottam meg. Kicsit bosszantott a
dolog, mert kb. egy éve cseréltem ben-
ne elemet, és azt mondta az 6rds, hogy
tiz évig megint nem lesz vele gondom.
Puff neki, itt most biztos nem fogok drds
utdn rohangélni, hogy elemet cseréltes-
sek benne, csak majd otthon.

Akkor az dgyam szélén iilve kicsit el-
toprengtem a jelenség ldttdn, és késébb
is, amikor megszokdsbdl még idénként
az 6ramra pillantva tapasztaltam a mu-
tatdék immdr ismerds, szabdlyos 4lldsdc,
kicsit megint kizokkentem, nem tudtam
teljesen napirendre térni a dolgon. Az
tinnepi nap élményei persze nem adtak
rd idé6t, hogy az 6ram kapituldciéjdn tul
sokat jirassam az agyamat. Hazafelé
uton, a hossza éjszakai buszozds alatt
azonban gyakran elgondolkodtam, va-
jon puszta véletlen lehet-e, hogy pont
18-dn 4llt meg az 6rdm, és pont igy,
ebben a szimmetrikus rajzolatban. Van
ennek esetleg valami {izenete? Egyre in-
kabb azt éreztem, hogy ez az ,4llds” tdl
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specidlis ahhoz, hogy véletlen legyen.
De morfondirozdsaimmal csak oddig ju-
tottam, hogy a nap sordn ez az elsé id6-
pont volt, amikor a mutaték kirajzoljak
ezt a .V~ alakot. Mindenesetre eldon-
tottem, hogy nem fogom elkapkodni az
elemcserét. Hagyok id6t magamnak és
a Szentléleknek a taldny megfejtésére.
Benséleg megkérdeztem a Szlizanyit is,
nincs esetleg valami koze az érdm ,el-
rontasahoz”, de O csak mosolygott. De
én nem adtam fel, késébb kiilénb6z6
moédszerekkel prébiltam kihdmozni a
konstelldciébdl valami értelmes infor-
mdciét, vagy utaldst, rendre sikerteleniil.
Lassan teltek a hetek, és mdr megszok-
tam, hogy nem Ggy nézek a karérim-
ra, mint aki kivincsi az idére, hanem,
mint egy tdrgyra, ami kedves emlékeket
idéz fel: a schonstatti napokat, a kedves
embereket, a szines forgatagot, a szivbél
sz6l6 szép énekeket, és a Szlizanya mo-
solydt. Volt, hogy valaki megkérdezte t6-
lem az idét, ldtva csuklémon az éramat,
amire mosolyogva vélaszoltam: ez mdst
mutat!

Miér nem tudom, hdny hdnapja
hordtam igy az 6rdmat, amikor egy-
szer az utcdn egy Mazda markdja auté
emblémdjin megakadt a szemem. A jél
ismert grafika, a kerekitett téglalapban
a maddrszer(i, szélesre nyitott szdrnyu
,V” alak most a megvildgosodds erejé-
vel hatott rdm. Ez az! Ez egy ,M” be-
td! A ,V”-hez hozza kell kapcsolni a két
figgbleges szdrat. ,M”, mint Mazda, és
akkor az én érdm is egy ,M” embléma!
,M”, mint Miria! Mi lehetne mis, mint
Miria monogramja. Leirhatatlan az
orém és a megillet6dés egyiittes érzése,
ami akkor eltoltott. Ha a Mazddt nem is

Eletinkbdl

értem utol futva, de azért madarat lehe-
tett volna velem fogatni.

A nagy felismerést kdvetéen, még
nagyobb szeretettel viseltem az éramat,
mint egy értékes ékszert, egy karkotdt,
amit a vildg legdrdgibb kardrdjéért sem
cserélnék el. El is hatdroztam, hogy soha
tobbé nem lesz mdsik karérdm és nagyon
fogok vigydzni rd. Azéta rd se nézek az
6rds kirakatokra, vagy rekldmfotdkra,
pedig kordbban el8szeretettel idéztem
el egy-egy dizdjn példdny lttdn. Az én
6ram feliilmulhatatlan, nincs és nem is
lehet soha versenytdrsa. Hiszen 2014.
oktdber 18. 2 éra 9 perc 50 mdsodperc
mdr nem lesz tobbet. Ez az elsé olyan
allas, amikor csak két mutatd litszik
és szabdlyosan kirajzolédik az M bet(.
Még egy ilyen mutat6dllds van, ami en-
nek a titkorképe, 9 6ra 50 perc 10 md-
sodperckor. De ugy ldtszik, a Szlizanya
ezzel a tervével nem akart addig varni,
O mir régton a reggeli ébredésemkor
szeretett volna megdrvendeztetni en-
gem ezzel az ajindékkal. El kell ismerni,
ez szép gesztus volt a részérdl, még ha
egyébként nyilvin tudta, hogy nekem
nem ilyen gyors a felfog6képességem.

A 2015-6s évfordulén gondoltam
elészor arra, hogy ezt a felismerésemet
le kellene irni, és ekkor fényképet is csi-
naltam az érimrél. A képet nézegetve
eszembe jutott, hogy amikor ezt az 6rét
vésdroltam, megtetszett benne, hogy a
szdmlap kerete kék szind, amit Mdria
szineként szokds emliteni, az alakja pe-
dig olyan, mint a régi TV-é. Nekem nem
volt TV-m, és meg is jegyeztem magam-
ban: ez lesz az én ,Mdria TV-m”. Most
ezt kiegészitettem azzal, hogy a Q&Q
jelzést ezentdl ,QuartzoftheQueen”-
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nek fogom értelmezni. Az is érdekesség,
hogy az alatta lithat6 Superior felirat elé
olvasva az ,M” betlit, a Mother Superior
angol kifejezésre is gondolhatok, aminek
a jelentése: Fejedelemasszony! Az csak
»hab a tortdn”, hogy ha az als6 félen ta-
lalhat6 két 10-es szimot Osszeszorzom,
akkor 100-t kapok, ami természetesen a
centendriumra emlékeztet.

Es hogy miért nevezem ezt az ,M”
bettit cikk-cakknak? Mert gyerekkorom
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egyik filmhése, Zorro, ahol kalandjai so-
ran megfordult, otthagyta a monogram-
jat, térének hegyével hirom suhintdsbél
cikk-cakkban ,Z” bettit karcolva a falra.
Hitem szerint Csoddlatos Anydnk meg-
fordult azon az éjszakdn vendégldtém,
Herr Risser hiziban, Simmern faluban,
és otthagyta monogramjdt, hogy gon-
doskodjon a hitiink megerésitésérsl: O
tovabbra is hiiséges védelmezdje szere-

tett magyarjainak. MHC!

Utunk a szeretetszdvetség felé

férj szemével...

Nilunk lelki dolgokban (is) érvé-

nyes a francia kozmondds: ,,Cher-

chez la Femme! (Serse la fam!)”,
azaz: ,Keresd a nét!” Es ezt a legjobb, leg-
nemesebb értelemben mondom. O vitt
(mit vitt, ciblt) el a MECSbe, O ,erél-
tette” rdam a Schonstattot, O szervezett
be benniinket a Csalddakadémidra és O
hozta el8 a szeretetszovetség-kérdést is.
Néha hatdrozottabban, néha szeliden és
legtobbszor: imdval a hdttérben. ..

Es milyen jol tette!

Hét éve voltunk eldszor Obudavé-
ron, és mar az els¢ TALALKOZAS
rabul ejtett benniinket. Ugy minket,
felndtteket, mint gyermekeinket. On-
nantdl valami mds indult el, és azt él-
titk meg, hogy fokozatosan lépdeliink
elére. Elére és egyben felfelé. A férj egy
kicsit lasstibb, tobb idé kell neki. A fe-
leség viszont oszténdsebben érzi, hogy
merre kell haladni, az Gt melyik részén
milyen dllomdsok kell, hogy kovetkez-

zenek. Esa férj megtanulta megfontolni,
majd lassan befogadni az 4j élményeket.
Es rendre beigazolddott, hogy e tekin-
tetben a feleség Egiekre valé hallgatdsa
kifinomultabb...

Valahogy igy volt ez a szeretetszdvet-
séggel is. Valahol hétul, a kisagyamban
mdar motoszkdlt a gondolat. De 4444,
még nem vagyok elég érett hozza! Nem
lesz elég idém ezzel foglalkozni! Meg
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aztdn mi lesz a gyerekekkel, dket is fel
kell késziteni. Sok ehhez hasonlé gondo-
lat prébélt betolulni az agyba, azonban
végiil szépen ki lettek tessékelve ezek a
gondolatok.

Es ez év nyardn elindultunk az tton
a Szlizanydhoz — teli vdrakozdssal és
egyben sok-sok bizonytalansiggal —és
véartuk, hogy mi lesz. Azt vettiik észre,
hogy ez nem egy koncentrdlt elmélke-
déssel osszekotott iddszak, ahol nap
mint nap drakat toltiink imddkozdssal,
hanem a rdhagyatkozdsnak egy kiils-
nos folyamata. Szinte kézzel foghatd,
amint Kentenich atya szavaival szélva ,,a
Szlizanya idetelepszik kozénk™! Mintha
ez dltal az ,Igeniink” dltal a belsé igé-
nyiink nétt volna meg arra, hogy t6bb
idét toltstink egyiitt a Gondviseléssel és
a Szlizanyéval. Es egymdssal.

A feleség szemével...
Igen, mi kicsit lassan, tdprengve hala-
dunk. Az elsé néhdny évben meg sem
fordult a fejemben a szeretetszovetség
gondolata, taldn nem is értettem, mit je-
lent. Azt viszont éreztem, hogy Obudavi-
ron és a kdpolndban valami olyan dolgot
taldltunk, ami erételjesen magihoz von-
zott minket férjestdl, gyerekestdl. Eleinte
csak e miatt az érzés miatt tértiink vissza,
aztdn hamarosan ébredezni kezdett ben-
nem a kivancsisdg, hogy mi is lehet ez a
szeretetszovetség, amirdl annyian beszél-
nek. Erdeklddtem sokaktdl, de valamiére
a férjemmel nem beszéltem errél. Titok-
ban arra virtam, hatha Ot is érdekelni
kezdi, és majd O hozza széba. Hit, erre
azért még pdr évet varnom kellett. ..

A Sziizanya mindig is fontos szerepet
jatszott az életemben, mdr gyermekko-
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rom 6ta. Ereztem a vezetését, a segfitsé-
gét az életem minden meghatdrozé id6-
szakdban. Schonstattban a Szlizanydnak
egy mdsik arcdt is megismerhettem, és
nagyon megszerettem ezt az Gj arcot.
A Szlizanya mint munkatdrs, aki segit
a gyermekeim nevelésében, akire ,rd-
bizhatom” &ket, ha nincsenek velem,
és aki alakitja ket is és minket is raj-
tuk keresztiil. Nagyon megragadott az
a természetesség, ahogy Kentenich atya
irt és beszélt Szlizanydrdl ebben a vo-
natkozdsban. Mindez egyiitt és persze a
Szlizanya igéretei nagyon vonzéva tet-
ték a szeretetszovetség lehetSségét. Egy-
uttal azonban riasztottak a lehetséges
»prébatételek” is, igy még néhdny éves
rahangol6dds, sajat magam gydézkodése
kovetkezett. Id6kozben megkezdtiik a
Csalddakadémiit is, ami szintén az el-
kotelez6dés irdnti vdgyunkat fejezte ki,
de még mindig nem szovetségként.

Bennem az idei év elején érett meg
az elhatdrozds a szeretetszovetségre, de
szerettem volna, ha férjem is sajdt bel-
s6 meggyd6z8dése alapjdn dont igy, és
nem ,kényszer” hatdsira. Emiatt nem
beszéltem neki errél konkrétan. Kértem
a Sziizanyit, hogy ha O is 4gy gondolja,
hogy erre meghiv minket, akkor ébresz-
sze fel életem pérjdban is a vdgyat vagy
legalbb az érdeklddést. Es amikor ny4-
ron a férjem ezt MAGATOL felvetette,
akkor azonnal lecsaptam r4, és onnantdl
nem engedtem beléle. Belevdgtunk, és
mindketten érezziik, hogy jél dontot-
tiink, mert a Szlizanya vezetését és min-
dennapi jelenlétét mar most er8sebben
érezziik, mint el6tte, és ez kihat az egy-
mdssal és a gyermekeinkkel valé kapcso-
latunkra is.
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Miabagja flves cigivel?

gy keresztény nagycsalddban az
egyik kisebb gyermeket, egy 17 éves
gimnazistdt rajtakaptik, hogy fiives
cigit sziv. Nem is értette sziileit és
nagyobb testvéreit, hogy miért problémdz-
nak ezen, hiszen ez, szerinte, egy cseppet
sem drt. Ennek nyomdn kezdtiink utdna
jdrni, hogy valdjiban mi is a helyzet a
fiives cigivel. Egy olyan atydval beszélget-
tiink a kérdésrél, aki kordbban maga is
bandatagként fiivezett.

Veszélyes vagy nem? A személyiséget
mennyire befolydsolja? Hogyan tudjuk
megvédeni téle a mieinket?

Nem tudok olyan gimndziumot mon-
dani az orszdgban, ahol ne volna néhdny
kontaktban 1évé ember. Tudomdsul kell
venni, hogyha a gyerekiink elmegy egy
hdzibuliba, ott nagyon nagy valdszi-
niiséggel lesznek olyanok, akik fiivezni
fognak. A keresztény sziil§ gyakran azt
mondja; az én gyermekem nem jér olyan
helyre, ahol fiiveznek. A gyerekek ma-
guk is azt gondoljik, hogy olyasmi az
¢ vildgukban nincs. Szakitsunk ezzel az
illazidval!

Higabb kozegli hézibulikban nem di-
vat stlyosabb szereket haszndlni, mint
a fli, mert az ldtvdnyosabb hatdssal jdr,
igy azt inkdbb ott haszndljik, ahol lehet
tudni, hogy a banda dontd tobbsége él
vele, aki meg nem, az tudomadsul veszi,
hogy a tobbiek haszndljik. De a fivel,
az extasyval taldlkozni fognak a gyere-
keink. Ez a realitds.

A f nem okoz valdsdgtévesztést és
kontrollvesztést, szemben az alkohollal.

Rengetegen mondjdk, hogy nem lehet rd-
szokni, de ez nem igaz; rd lehet szokni. Az
addikeié tiinetei persze nem olyan erd-
sek. Tipikus hatdsa a passzivitds, a céltu-
datossdg csokkenése, ami elég erdsen je-
lentkezhet egy id6 utdn. Ez nagyon nem
segit az amugy is sokszor bizonytalan fi-
ataloknak, motivélatlansigot okoz pont
akkor, amikor hasftani kellene a tanulds-
ban, meg elkezdeni dolgozni. A f{iben a
legproblematikusabb az, hogy bar nem
okoz pszichézissal jiré mentdlis megbe-
tegedést, de ha valakiben van erre hajlam,
ott azt eldhozza. 1lluzid, hogy nem okoz
figgdséget, mert bizonyos szempontbdl
kevésbé veszélyes, mint az alkohol, de
mds szempontbdl veszélyesebb. Kapu-
drognak is nevezik, nem véletleniil.

A ’Mosolygé kék szemek’ cimi film
egy taladagoldsban meghalt, djpesti
srdcrdl szOl. A sziilei készitettek réla egy
filmet, amely teljesen amatdr, de emiatt
anndl erésebbet {it. Ott is azt mesélik,
hogy a dolog fiivezéssel indult, hogy le-
gyen jé a buli, a hangulat, de az ember
ugye a végtelenre van bedllitva, ami itt
is megnyilvdnul: hogy legyen akkor még
er8sebb, legyen még jobb a hangulat a
bulin. Egyre durvabb szereket prébaltak
ki, és tragédia lett a vége.

Nagyon erdés szindék kell ahhoz,
hogy eltokélje valaki, hogy nem fog
er8sebb szerhez nydlni. Nem mindegy,
hogy egy szert azért hasznél valaki, hogy
jobb legyen a hangulat, vagy maga a szer
élvezete miatt. A Biblia is megirja, hogy
Isten azért teremtette a bort, hogy vigad-
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jon t8le az emberi sziv. Tehdt ez nem egy
sajndlatos mellékhatds, hanem ezért lett
teremtve. Azért haszndljuk, hogy emel-
jiik vele egy esemény hangulatdt. De tel-
jesen mds az az eset, amikor az maga az
esemény, hogy alkohol fogy. Ez egészen
mis sulypont. A kibitészereknél egy
ponton tdl egyszerlien nem lehet arrdl
sz6, hogy emelje egy esemény hangula-
tat, mert kiszakit az eseménybdl. Ortt,
akkor, az a program.

Alkoholistakndl ldtjuk, hogy hidba
gondolja valaki, hogy holnap mdr nem
iszik. Nem vonjuk kétségbe a j6 szdndé-
kat, az 6szinte elhatdrozdst, csak lehet
tudni, hogy ez nem miikédik. Nagyon
kevés ember tudja ezt pusztdn akarattal
megoldani. A fi és a dohdnyzds abban
hasonlitanak egymdsra, hogy amikor
elkezd valaki cigizni, azt gondolja, hogy
akdrmikor abbahagyhatja. De miért
pont most hagyjam abba, ha akdrmikor
abbahagyhatom? Ez persze még abban
a fdzisban van, amikor nem fiiggd az il-
letd. Azt gondolja, csak ma cigizik. De
a mai nap 4cnyulik a kévetkezdbe, na,
akkor mdr elszivom ezt a dobozt. Még
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simdn le tudndm tenni, de minek? Ha
akdrmikor le tudom tenni! Es pont azért
nem teszi le, mert akdrmikor le tudja
tenni. Aztdn megtorténik az dtdllds, ak-
kor meg médr nem tudja letenni. Ekkor
jon rd, hogy akkor kellett volna letenni,
amikor még képes volt rd. A fti kapcsin
is az van, hogy azt gondoljdk: ha nem
akarnék, nem szivnék. Ez akkor igaz.
Hogy valaki a spanglira annyira rd len-
ne kattanva, hogy remeg a fliért, olyat
nem ldtni. Nincsenek fizikai elvondsi tii-
netek, mint az alkoholndl. Alkoholért,
hallucinogénekért, kokainért a fiiggd
ember remeg, de a fiért csak jaruléko-
san, amikor valaki a fiire is rd van szok-
va. Az 6nuralmat éppen nem segiti.

A flinél a kézponti kérdés az, hogy:
miére? Valaki azt fogalmazta meg, hogy &
annyira jol érzi magdt a bérében és olyan
jol érzi magit a bardtaival, hogy semmi
szitksége ilyen szerekre. Ot az alkohol
csak tompitja. A hittancsoportomban jé
latni, hogy ez egy igazi kozosség. Itt nem
az van, hogy eljirunk hittanra és ezen ki-
viil van egy bardti trsasdgunk, hanem itt
a kettd fedi egymdst, ami nagyon idedlis.

Hogyan lehet megvédeni a gyerekeket?
Megfelel$ kozosséget kell taldlni nekik!
A misik a csaldd. Bér ez, ugye, kamasz-
korban nagyon nehéz, amikor sokakndl
nem elég a pozitiv megerdsités a csaladtdl.
Egy nagycsalddban a sokadik hely nehéz
lehet, pl. egy kés6i gyereknek az apja mar
inkdbb a nagypapdja, és ezen nem lehet
véltoztatni. Egy hetedik gyerek pl. mdr az
évoddba gy megy, hogy tudja, hogy az
deds, a testvéreitdl annyi mindent ldtott,
tapasztalt, 8 is valamivel ki akar tlinni a
csalddban. Es a kamasz gyerekek sokszor
nagyon kicsinek litjdk magukat. Akkor
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taldlkozik a fiivel, az segit neki, hogy fel-
szabadult lehessen. A nagycsaldd nehéz
helyzet lehet, ha nem jut elég id6 a gyere-
kekre. Ha van pénz, a sziilé megprobiélja
targyakkal helyettesiteni a kapcsolatot és
azt hiszi, minden rendben. Széval una-
lom plusz figyelemhidny az egyenes tt
kifelé. Sajnos a sziiléknek nagyon porog-
nek a hétkoznapok, lehet, hogy észre sem
veszik, hogy valakire nincs elég figyelem.
A fiivezés egy markdns jelzés, amely az
esetek tobbségében csalddi problémadra
utal. Ilyenkor a nagyobb testvérek in-
kébb peddnssd vilnak, mondvén, hogy &
idés, neki be kell segitenie otthon. A ko-
2¢ps6 nagyon sokszor elnémul. O lesz a
visszahtzddé, aki elmenekiil a csalddbdl.
A kicsi pedig dltaldban csindlja a balhét.
Abban a tdrsasigban, ahova mi tar-
toztunk, voltak életek, amelyek elcstsz-
tak végérvényesen, de a tobbség azért
szerzett magdnak egy szakmit, és el-
mondhaté, hogy ma mdr senki nem
sziv. Es szinte kivétel nélkiil a bardtnd
volt a kules. Mert jé dolog egyiitt 16gni a
haverokkal, de egyiitt lenni a bardtném-
mel még jobb. Viszont egyiitt lenni a
bardtnémmel beszivva, az nem jé. Csak
hogyha & is sziv. De az, hogy én betépve
menjek a bardtnémhéz, az nagyon nem
mend. Egy csomé olyan havert meg
tudnék nevezni, akinél ez volt a fordulé-
pont, hogy lett egy bardtnéje. Mi kivétel
nélkiil mind problémads csalddbdl szar-
maztunk. Taldn egy srdcnak egyiitt van-
nak a sziilei, ennyi. Aztdn szimit még a
kultdra. Taldn az unalom is belejdtszik a
fiatalok életébe, mert megvan mindene,
ezért egyre er8sebb ingerek kellenek.
[jeszt8, hogy ez a probléma mennyi-
re kozel van. Azt gondoljuk, hogy a mi

gyerekeink védettek, de nem. Annyit tu-
dunk tenni, hogy otthon megerésitjitk
Sket, mit kell tenni ilyen helyzetben.
Mert biztos fognak taldlkozni ezzel.

Ha valaki mar belecstszott, akkor
hogy lehet ebbdl kijénni? Volt egy have-
rom, igazi vezéregyéniség. Sose emelte fel
a hangjdt és sose volt ideges. Végteleniil
flegma volt és rdaddsul fiatal. Nagyon-
nagyon hamar csuszott bele a komo-
lyabb szerekbe. A spangli utdn jottek a
bogydk, aztin az LSD. Kokainozni nem
ldttam, de minden mdst, olyan % év le-
forgdsa alatt. Borzalmasan tehetetlenek
voltunk. Pedig az elején j6 mokinak
indult az egész. Le voltunk stjtva, mi
a fenét lehetne csindlni. Olyan szinten
megkérddjelezhetetleniil vezér volt, hogy
nem volt senki, aki oda mert volna men-
ni hozza beszélni vele. A tdrsasagban volt
valaki, akinek volt egy nyugdijas rend6r
ismerdse. Rettenetes volt azon agyal-
ni, hogy rd kellene hivni a rendéroket,
de nem volt mds megoldds. Aki drogot
drul, az 3 hénap—fél éven beliil parano-
idssa vdlik az 4llandé stressz miatt. Ezek
kisstili emberek, nem pofitlan mafh-
6z6k. Nincsenek hozzdszokva az ilyen
megterheléshez. Nem kell nagy adagban
kereskedni ahhoz, hogy hosszi letSlten-
dé bortonbiintetés legyen a vége. Ezek az
emberek a sziileik, a bardtaik el8l bujkdl-
nak folyamatosan, tgyhogy elég hamar
lesznek paranoidsak. gy aztdn elhivtuk
ezt a renddrt, mondvdn, tgy sincs semmi
dolga, fizetiink neki valamit. Alljon oda
a sriachdza elé. Egyszer(i Astrdja volt, a
klasszikus civil rendér kocsi. Es akkor
ott dllt egész nap. Amikor a haverom
elment otthonrél, akkor gyok kettdvel
gurult utdna. fgy tudtuk visszardntani,
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hogy alaposan megijesztettiik. O akkor
bezdrult, de ledllt mindennel. Elvégzett
egy fiskoldt, keresked6ként dolgozott,
aztdn tavaly megndsiilt. Hét ez volt az az
eset, amikor ldttuk, hogy mennyire fene-
ketlen ez a mélység, és hogy mennyire le
tud rdntani. Van tobb torténet, de azok
nem végzddtek happy end-del.
Visszatérve a fiives cigire, biztosra ve-
hetjiik azt, hogy valakinél agyis lesz mds
is. Pline manapsdg ezekkel a szerekkel
rettenetesen kell vigydzni, mert ez mér
nem extasy. Folyamatosan viltoztatjak
az Osszetételiiket, nem lehet mar tudni,
mi van benniik. A régebbieknél lehetett
tudni, milyen a hatdsuk, mert az volt,
ami. Ma ez mdr masképp van. A rend-
6rség vegyiiletek szerint kriminalizdlja a
drogokat. Réjottek a laborok, hogy ha
kicsit megvaltoztatjdk a vegyiiletet, on-
nantdl kezdve nem szdmit illegdlisnak,
mert nincs rajta a tiltott szerek listdjdn.
Azt viszont senki nem tudja, hogy mi
lesz a megvéltozott hatds. Igy késziilt a
biofii is, ami pl. spontdn kannibalizmust
és pszichozist okoz. Tehdt fontos tudni,
hogy mindig lesz olyan, akinél lesz mds

Eletinkbdl

is, mint fa! Es itt van egy komoly hatdr-
vonal, mert arra kovetkezetesen nemet
kell mondani. Mert itt az dtvdgds. Ha
azt mondom, hogy kabitészer az, amitdl
elvesztem a val6sdgérzékelésemet, akkor,
ha egy gyerek elsziv egy fiives cigit, ak-
kor azt fogja mondani, hogy becsaptak!
Nem tortént semmi érdekes! De ez csak
a flivel van igy. A bogyd az mar mds ka-
tegoria! Ott mdr bizony térténik mds is.
Tehdt van itt egy nagyon hatdrozott ket-
t6s hatdrvonal! Ha innen tovdbbmegy az
ember, mdr nehezen lehet visszajénni.
Erdekes, hogy Nepiélban, ahol kul-
tardja van a flinek, ott semmi problé-
mdt nem okoz. Ott az alkohollal van
baj. Ndlunk hivatalosan az osszes szer
egyetlen csoportba tartozik, és aki vala-
mit haszndl, legyen ebben az értelemben
csak £, az mar torvényen kiviilivé vélik.
Attdl a pillanattdl kezdve oda tartozik.
A stlyosabb szereket hasznilokkal egy
csoportba keriilt. A demarkdciés vonal
tuloldaldra keriil, egytitt a mdst is hasz-
nalékkal. Ezért is kapudrog a fi: mivel
a hatdron mdr tallépett, kdnnyebben ki-
prébilja a tovdbbi, stlyosabb szereket is.

Megtaldltuk a helylnket

ogyan lépett Isten az életedbe?
Kétéves koromban kereszteltek
a Debreceni Nagytemplomban.
Gyerekkoromban nem kaptunk
valldsos nevelést, bar a csalddban voltak
katolikus rokonaim, akiknél néha par na-
pot toltéttem az 6csémmel. Nédluk min-

dennap kellett imddkozni — étkezések
alkalmadval, reggel és este —, és minden
hétvégén elmentiink templomba. Téliik,
Ella nénitdl és Gyula bécsitdl, hallottam
el8szor Istenrdl. Nagyon szerettem hoz-
z4juk jarni, mert ott egész mds volt a lég-
kor, valahogy olyan nyugodt.

Eletinkbl

De igazdn csak késébb taldlkoz-
tam Istennel, amikor a harmadik ba-
bdmat vdrtam.

Akkor ez az elsé, gyerekkori taldlko-
zds Istennel késébb elhalvinyult? Kozben
példdul a kozépiskoldban, vagy amikor
dsszehdzasodtatok, nem kerested Ot?

Igen, teljesen elhalvanyult. Nem is
volt egyhdzi eskiivénk. (De most azt
tervezziik, hogy a hdzassdgunk 30. év-
fordul6jdn ezt pétoljuk!) Aztdn meg-
sziiletett a fiam, majd a ldnyom, ket
megkereszteltiik. De csak azért, mert ez
volta szokds. Ennyit jelentett az egész. Igy
utdlag litom, hogy mar akkor mennyire
vigydzott rink az Isten. A nagyldnyomat,
amikor virtam, a kezel6orvosom az egyik
vizsgdlaton azt diagnosztizilta, hogy el-
halt a terhesség. Ez cstitoreokon volt, és
midr adta is az idépontot a szombati be-
avatkozdsra. Nagy szomortan mentem be
a héevégén a kérhdzba, hogy akkor ennek
a terhességnek vége. Az orvosom azonban
késett, igy egy mdsik doktorhoz keriiltem
vizsgélatra. Az ultrahangot nézte, ami-
kor megszélalt: ,Miért akarja a kollégdm
elvetetni ezt a gyereket? Hiszen él, van
szivhangja!” Aztdn behivta konziliumra,
és csak azt hallottam az ajté mogiil, hogy
orditozik a kezelorvosommal. Nagy ne-
hezen hazaengedtek rengeteg recepttel,
vizsgdlati beutaléval, de én ezeket ki-
dobtam és soha t6bbé nem mentem oda
vissza. Igy utélag litom mdr, hogy az Ur
mentette meg a nagylinyomat.

Késébb aztin lekoltoztiink Gyer-
melyre, ahol a két gyerek elkezdett jarni
hittanra.

Hogyhogy?

Nem tudom, ez igy alakult. Mond-
tam, hogy ha szeretnétek, menjetek.

A fiam énekelt is a templomban. Ott is
j6 kozosség volt, de nem ennyire dssze-
tart6, mint az, ahova most jirunk. Egy
id§ utdn visszakoltoztiink Budapestre.
Utdna megint elmaradt minden.

Nagyon szerettiink volna egy harma-
dik babdt. Amikor megfogant, kimond-
hatatlanul boldogok voltunk. A na-
gyok is veliink 6riiltek. En akkor mar
39 éves voltam. Mint minden 35 évnél
idésebb anyukdnak, a 16. héten ndlam
is elvégezték a genetikai vizsgilatot.
Egybdl a magzatvizbdl vettek mintdt
(amniocentézis) és az eredmények sajnos
nagyon rosszak lettek. Az orvosom azt
mondta, hogy egy kromoszéma meg-
tort, ami sok problémdt okozhat a gye-
reknél, és az lenne a legjobb, ha elvetet-
ném. Egyébként sincs semmi akadalya,
hogy még legyen mdsik gyerekem. Mar
adta is az id8pontot a beavatkozdsra, és
kért 8000 Ft-ot. Nagyon kiborultam.

Egyértelmiien azt mondtik, hogy biz-
tosan baj lesz? Még lehetdséget sem adtak
arra, hogy egészségesen sziilethet?

Annyit mondott, hogy sziiletésekor
lehet, hogy nem ldtszik majd rajta sem-
mi és egy darabig normdlisan fejlédik,
de késébb kiilonb6z6 szindrémdk johet-

O™\,




18

nek elé nala. Nem lehet tudni, mi lesz a
kovetkezménye. Felhivtam egy orvost a
rokonsdgbdl, aki Debrecenben praktizal.
O ajénlotta a Baross utcai klinikin Pap
doktort, aki nagyon gyorsan fogadott és
megnyugtatott, hogy nem lesz semmi
baj, ki fognak vizsgdlni. Mivel 6 nem
praktizdlt, dtadott engem egy nagyon
j6 orvosnak, akirél késébb kideriilt, 6 a
férjem kollégdjdnak a veje. Télitk tudtam
meg, hogy a doktor hivé katolikus.

Megcsinaltak még egyszer a Baross ut-
cai klinikdn az amniocentézist, ami telje-
sen ugyan azt az eredményt mutatta. Az
orvosom azonban nem 4dllt itt meg. Utd-
nanézett, mit okozhat ez a térott kromo-
széma és arra jutott, hogy ez csak egy for-
mai dolog, klinikai jelentésége nincsen.
Nyugodjak meg, ennek
a gyereknek semmi ba-
ja nem lesz, nyugodtan
sziiljem meg, 6 villalja
a felel8sséget. Mikor
igy ez a sok minden
osszeért, hogy ismerds
az orvos és segitettek,
akkor kezd8dbtt el bennem valami. Erez-
tem a Jdisten jelenlétét: muszdj, hogy itt
legyen!

Akkor igy meg is nyugodtatok?

Igen, olyan nyugalom széllt meg!
A Szentlélek gondoskodott rélunk. Csi-
szarmetszéssel sziiltem, ébren voltam vé-
gig. A férjem addig maradhatott, amig a
babdt ki nem vették, megmutattdk, neki
utdna ki kellett mennie. Amig elvégezték
a sziilés utdni teendSket, beszélgetni pré-
béltam a doktorral. Kérdezgettem, mikor
lesz mar vége és valamiért nem vilaszolt.
Folnéztem, hogy mit csindl. Megdob-
benve ldttam, hogy imddkozik fol6ttem.

Egybdl a magzat-
vizobdl vettek min-
tat és az eredmé-
nyek sajnosnagyon
rosszaok leftek.

%e’rﬂnkbél

Ekkor bizonyosodtam meg arrdl, hogy
tényleg a Jéisten az, aki itt munkalkodik.

Amikor Szandit kiemelték, egybdl
mondta, hogy egészséges?

Igen, meg is mutattdk, 3500 g, nagy
gyerek volt, kis pufi, sirt, Ggy, ahogy
kell. Nem aggddtam, teljesen nyugodt
voltam még a miitét alatt is. Egyszert-
en nem féltem semmitdl, tudtam, hogy
rendben lesz minden, és tényleg igy volt.

Azéta is jarunk templomba. Az is a
Jéisten keze munkdja, ahogy ide veze-
tett, ebbe a templomba.

Szandi sziiletése utdin mdsfél év-
vel osztdlytaldlkozét szerveztem. Ott
beszélgettem egy volt baritnémmel,
akirél tudtam, hogy iskoldsként vala-
milyen egyhdzi kozdsséghez tartozott.
Gondoltam, 6 biztos
tud segiteni, hogy hova
vihetném Szandit meg-
keresztelni. O ajanlotta
ezt a reformdtus kozos-
séget, ahol § is tanitott.
Megadta a lelkész tele-
fonszamait. Felhivtam,
és eljartunk hozza beszélgetésekre, majd
Szandi megkeresztelése utdn elkezdtiink
rendszeresen odajdrni. Eleinte csak ha-
vonta egyszer mentiink templomba,
illetve egy-egy kiilon programra, pl.
kézmiiveskedni.

Hogy fordult ez komolyabbra?

Ez jott magdtdl. Egy id6 utdn mdr
egyszertien kevés lett a havi egy alka-
lom. Miutdn Szandit megkereszteltiik,
mdr tudtam, hogy a kozosség iskoldjd-
ba akarom jdratni. Ahogy elkezdtiink
rendszeresen jarni az iskolai el6készitre,
ugy egyre tobbet mentiink a kozosségbe,
a templomba.

@)Ie’r[]nkbél

Itt voltak Urvacsorak, amiken én nem
vehettem részt. Nagyon rosszul éltem
meg, hogy én nem mehetek ki, tudtam,
hogy ez ellen gyorsan tenni kell!

A férjemet is beizzitottam, bdr nem
volt nehéz dolgom, mert § is nyitott volt.
Istvdnban is benne volt, hogy meg akar
keresztelkedni. O teljesen ateista csaldd-
ban nétt fel. Apésom a BM-ben dolgo-
zott, széval nem jdrhattak templomba.
Es bér anyésom keresztény csalidban
nétt fol, nem tarthattak egyhdzi eskiivét
sem. (Anyésom csak nemrég merte el-
mondani, hogy azért titokban volt egy-
hazi eskiivéjiik, ez nagyon meglepett.)

Kozben egy osztélytirs anyukdjdval is
elkezdtiink beszélgetni a keresztelésrdl,
konfirmdci6rdl, és kideriilt, hogy 8k is
szeretnének jonni. Végil tobben is 6sz-
szejottiink és egyiitt konfirméltunk.

Igy visszagondolva meghaté, hogy a
Jéisten hogyan munkdlkodik korilot-
tiink és egyengeti az utunkat. Az, hogy
egy olyan csodds kozosséget taldltunk,
ami szerintem minden embernek meg
kellene, hogy legyen, és akkor nem lenne
gond a vildgban.

Ugyanakkor nagyon sok bardtunk
elmaradt melléliink, mert valamiféle
csodabogdrnak tartanak minket. Elma-
radoztak, de nem banjuk. Valészinileg,
nem itt lennénk, ha nem igy gondolkoz-
nank. Viszont szereztiink 0j bardtokat
is. Hdzaskorbe és konfirmdcios korbe is
jarunk.

A baritném, akivel 14 éves korunk
6ta ismerjiikk egymadst, azt mondta, hogy
annyit ldt rajtunk, hogy megnyugod-
tunk, jél vagyunk, kiegyensilyozottak
vagyunk. Megtaldltuk a helyiinket.

A SzUzanydaval minden kdnnyebb

elnéttkori megtéréként sokdig

csak Jézus létezett szimomra. Az
Atydval nem tudtam mit kezdeni,

a Szlizanya meg?! Végképp idegen
bolygé volt szimomra. Egész addig, mig
a sziileim be nem jelentették, hogy val-
nak. Fiatal felnéttként nagy veszteség-
nek éltem meg. Elvesztettem az ottho-
nomat, Ugy éreztem, kihdztdk a ldbam
aldl a talajt, elvdgtdk a gyokereimet...
Ilyen érzésekkel kellett haza(?) utaznom
kardcsonyra. Ugy éreztem, nem birom
ki. Es akkor, taldn életemben el6szor, a
Szlizanya oltdrdhoz mentem, és agy kér-
tem 8t, legyen az édesanydm, vigydzzon
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ram! Nem is tudtam, milyen komolyan
vette O ezt a felkérést.

Valahogy tuléltiik a kardcsonyt, és
teltek az évek. Sokkal kozelebb nem ke-
riiltem Edesanyémhoz, bir mar idén-
ként sz6éba dlltam vele. Majd jott életem
Gjabb nagy gondja, kérdése, a parvilasz-
tds. Csalddi gyokereimben és gyerekko-
rombdl sok sebet és terhet hordoztam,
igy azt vildgosan ldttam, hogy ha én
vélasztok part magamnak (voltak azért
probélkozdsaim, de rendre kudarcba
fulladtak), annak nem lesz j6 vége. Igy
eszembe jutott, hogy Ujra a Szlizanydhoz
forduljak. Megkértem, hogy O keresse
meg a hozzdm, és Isten tervébe ill§ tdrsat
szimomra. Ezért mar idénként egy-egy
tized rézsafiizért is elmondtam (aldti-
masztva kérésem fontossagar). Igy telt az
id6 (egy-két év), mig egy december 8-i
napon éppen egy taldlkozéra késziiltem,
ahol 6nkéntesek felkészitése kezdddott,
egy fiatalok szdmdra szervezett nagy ta-
lalkozbéhoz. ElStte misén vettem részt,
aminek a végén egy nagyon erds érzés
tdmadt bennem: hogy itt, a mai napon
fogom megismerni életem pdrjdt. Részt

Eletinkbdl

vettem a taldlkozdn, de csalddottan t4-
voztam, mert én bizony egy alkalmas
jeloltet sem lattam ott. Aztdn hénapok-
kal késébb, amikor udvarolni kezdett
jovendébelim, akkor débbentiink rd,
hogy igen, az volt az a nap, amikor elé-
szor taldlkoztunk! ©

Es égi Edesanydm azutén sem feled-
kezett meg rélam és rélunk. Eskiivére
mdr Vele késziiltiink, és mindjirt az
elsé éviinkben elvezetett benniinket
Obudavirra, a Schonstatt kozosségbe.
Persze hidba dédelgetett benniinket, és
bizonyitotta szdmtalanszor szeretetét,
még sok idének kellett eltelni, amig
Szeretetszovetséget mertiink kotni vele.
Azéta sok nehézségen mentiink dt Ve-
le, és sok 6romet ajandékozott nekiink.
Legnagyobb kegyelme taldn szdmom-
ra most is az, amit ifjikoromban els-
szor (taldn tudattalanul is) kértem, és

egyben legnagyobb vigyam volt, hogy
otthon legyek valahol. Es 6 megadta az
otthonossdg kegyelmét. Nemcsak a J6-
istennél, hanem minden koltézésben,
albérletben, lehetetlen helyzetben. Hidla
Neki és Szent Fidnak!

,Ismered az orszdgot, 6rém jdrja at,
mindig érzed a ragyogé Nap sugardt:
hol az 616k javak birtokdban élnek
nyugalomban, oldottsdgban a kedélyek;
hol sziv és akarat mindig felfrissiilnek
dusgazdag adomdnyaitdl Istennek;

hol a szeretet vardzspdlcdja hamar
oromre véltoztat mindent, ami zavar?

E csodélatos orszdg ismerds nekem,
Tabor fényében Nap-siitotte otthonunk,
hol Héromszor Csodélatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kozétt lankadatlan
minden szeretetadomdnyt megjutalmaz:
csoddlatos lényét nekik megmutatja
életiiket termékennyé gazdagitja;
hazdm nekem ez orszdg,
Schénstatt, életem!”

Kentenich atya: Otthon-dal, részlet

Eletinkbl

A hit vezet - egyltt ajovonk Utjan

A zardndoklat, mint az ima egyik fajtdja — Mit kaptunk az UT 4ltal?

»AZ UT TESZ BOLDOGGA, NEM A CEL!”

Tibor: Hét-nyolc éves dlmom vilt va-
16ra 2016 nyardn: végigjdrhattam felesé-
gemmel, Agival az El Caminor, a Szent
Jakab Zarindokutat. Aginak ez nem volt
dlma, csak mint hiiséges feleség kovetett
engem. Kitartdsdt nagyon becsiiltem.
A zaridndokuttal kapcsolatban kordbban
mdr tobb személyes leirdst is olvastam,
ldttam a ,Vindordat” (The Way) cim(
filmet, illetve a Pajer Rébert—Hevér
Zoltdn készitette nyolc részes sorozatot,
amelynek cime: Camino.

Amikor Tibor fiunk 2013-ban, egy
8szi vasdrnap reggelen bejelentette,
hogy a kévetkezd nydron végig akarja
jarni bardtnéjével, Catdval a Caminot,
irigykedtem egy kicsit. Na jé, nagyon
irigykedtem... Az 6 utjuk eredménye
lénykérés lett, majd egy évre rd az eskii-
v6 korondzta meg életiiket.

A mi induldsunk el8tt kb. két hénappal
azonban egy kicsit elbizonytalanodtam:
mi lesz, ha az id8s sziileimmel torténik
valami baj, amig nem vagyunk itthon. . .?
Emiatt is terveztitk 4gy, hogy autéval
megyiink a kiinduldsi helyre, Saint Jean
Pied de Port-ba. Aztdn mdjus elején egy
veliink egykort kozosségi trsunk vérat-
lan haldla mégis megadta az utolsé lokést:
tdl révid az élet ahhoz, hogy sokat gon-
dolkodjunk a terveink megvalésitésan. ..
[gy indultunk el janiusban.

Igazabdl nem tudtam, mit varok ettsl
az Gttdl, csak azt éreztem, mennem kell,
még ha tartottam is t6le. Mdr az elején

megallapodtunk abban Agival, hogy
nem teljesitménytirdnak szdnjuk a za-
randokutunkat. De azért ott motoszkilt
bennem: Fogom majd fizikailag birni?
Hogyan leszek képes nap mint nap meg-
tenni az dtlag 25-28 km-t, hdtizsdkkal
egyiite? En, mint alfoldi gyerek, elsésor-
ban az elsé naptdl, a Pireneusokon valé
dtkeléstdl tartottam. S az élet igazolta,
nem alaptalanul.

Az induldsunk eltti este az egyesii-
leti munkatdrsaink idézetgyjteménnyel
leptek meg benniinket dtravaléul, azzal,
hogy alkalomadtin hizzunk beléle bé-
toritdsként. Az elsd dltalam hiizott idézet
szdmomra a lényeget fogalmazta meg:
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~A gyonyorii tdj osvényén ballags ala-
kot egydltaldn nem érdekli a végcél. Tud-
Jja, hogy maga az utazds a cél, maga a
zardndoklat a szent hely. Az it minden
egyes lépése fontos.”

Hogy ez mekkora igazsdg, azt az
UT-on meg is tapasztaltuk!

Agi: Ezt erésitette meg benniink az
a kis vided is, amit Cata és Tibor a hai-
zassigi évfordulénk napjin kiildott ne-
kiink, s melyben elhangzik a kovetkezd
mondat: ,Az UT, ami boldoggd tesz,
nem a végcél.”

Agi ttravalé gondolataiban nagyon
egyedi megdllapitds volt, amin azéta is
sokszor elgondolkodunk: ,Végre ti is ki-
repiiltok!” Nagyon egyedi megkozelités.
Tehdt nemcsak a gyerekeink reptilnek ki
a csalddi fészekbél, hanem mi, a sziilék
is. Ez nagyon érdekes gondolat! Izlelget-
jik még.

Krisztina ttravalé {rdsiban azért szur-
kolt, hogy feltoltddjiink, és jobb dllapot-
ban térjiink vissza. Ehhez azonban idére
volt sziikségiink. De az id6ben meg az
volt a nehéz, hogy amig id6t adtunk
magunknak erre, addig tdvol voltak a
szeretteink, barataink, s nem 6lelhettiik
meg 6ket. Nem adjik kénnyen a meg-
Gjuldst!

En is gy éreztem, nem a beérkezés
motivdl, hanem az Gt megélése. Az elsé
napokban huztam a kovetkezd idézetet:
,Lépj tovdbb!” S bizony sokszor kellett
ezzel biztatnom magam, amikor nehéz
volt. Nagyon sokszor jutott eszembe,
és tobbszor énekeltem is az ,Indulj az
titon, elére nézz!” cimd dalt ... Eleted
atjat végig kell jarni, Esaz Gt végén Jézus
fog vérni...” Tobbszor elérzékenyiiltem
ezen.
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Lelkivezeténket, Hathdzi Rébert
atydt még az indulds elétt egy délutdn
»megldtogattuk”. Lelkiink rendezése
utdn a kecskeméti Szentcsaldd Plébdnia
Kdpolndjaban Robi atya zardindokaldds-
ban részesitett benniinket. Fantasztikus
élmény volt! Kaptunk tdle egy ,felada-
tot”: minden napra vilasszunk valakit
vagy valakiket, akikért azt a napot él-
jiik. gy, mikozben jéttek az Gt dromei
és nehézségei, azért a személyért vagy
személyekért élhettiik vagy ajanlhattuk
fel, akit/akiket aznapra kozosen valasz-
tottunk. Ez rendkiviil sokat segitett ne-
kiink az Uton a kitartdsban. Igy véltak
a megtett kilométereink igazi IMAD-
SAGGA.

A magyar zdszléval és a Schonstattbdl,
a 100 éves jubileumon beszerzett
schonstatti zdszléval vonultunk végig
a Szent Jakab zardndokdton. Nem volt
konnyt a gyaloglds. Prébaltuk egymadst
segiteni, mert szerencsére nem ugyanak-
kor volt rossz mindketténknek. Nagy se-
gitség volt, hogy nagyon sok ,mosollyal”
taldlkoztunk az uton. Pedig mindenki-
nek farasztd volt. De ldtszott az embere-
ken az is, hogy maguk dontottek amel-
lett, hogy jarjék ezt az utat. Szerintiink
senki nem kényszernek érezte, hanem
lehetéségnek. Van egy dldott nyugalma
ennek a zarindokutnak. S dlomszép td-
jakon 4t vezet. Nagyon kiemelném a tdj
gyonyoriiségét. Az Ur virdgoskertjében,
kertészetében” jértunk nap mint nap.
Szinte mindegy, hogy milyen magasan
voltunk, gyony6rii névények és virdgok
vettek benniinket koriil. S képzeljétek!
Nincs mesterséges 6ntozérendszer ki-
épitve, a Joisten gondoskodik minden-
r8l. S azok az illatok, amik fogadtak
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benniinket mdr hajnalban... De az dlla-
tokrdl se felejtkezziink meg: hancirozé
mokusokkal, ugrabugrdlé kis nyuszik-
kal, repked6 fecskehaddal, méltésdggal
repiil8, vagy éppen tolldszkodd gdlydk-
kal, kapirgdlé tytukokkal taldlkoztunk.

Nagyon sok szépség, igazi ELET
vett benniinket koriil. Olyan dolgok,
amikre itthon nincs elég idénk figyelni.
Mert mindig hajt valami hatdridé ép-
pen. S mindenhova szeretnénk gyorsan
odaérni. De itt a ldbunk {iteme szabta
meg, mikor ériink éppen oda, ahov4 el
szerettiink volna érni. Megldttunk egy
templomtornyot, s oriiltiink, mert ugy
gondoltuk, ott lesz a falu is valahol.
Megtippeltiik, hdny km-re lehet, s azt
a tdvot mennyi id§ alatt tehetjitk meg
éppen. J6 kis szérakozds volt. Kozeled-
tiink a templomtoronyhoz, aztdn a falut
mégsem ldctuk. Kicsit elkenddtiink. De
milyen nagy 6rém volt, amikor a volgy-
ben mégis megldttuk a hdztetdket! Sok
tiirelmet tanultunk...

Volt olyan nap, amikor annyi szépsé-
get, mint azon a napon, szerintem még
sohasem ldttam egyszerre. Dicséség az
Urnak! Nagyon sajniltam, hogy annyi-
ra féradtak voltunk, s borzasztéan meleg
volt, és haladnunk kellett, mert legszive-
sebben leiiltem volna, és csak nézel6d-
tem, szemlélédtem volna. A szinte ko-
veken nétt lila virdgok, késbb vegyitve
a sdrga virdgokkal, a lila kis harangvird-
gok csak izelit6k abbdl a ldtvanybdl, ami
elénk trult. S korbevettek benniinket a
hegyek. A szebbnél szebb hegyek!

A fizikai létiink fenntartdsa, a min-
dennapi dolgok nagyon sok energidt
igényeltek: hogy aludjunk eleget, mit és
hol egyiink, hogyan szerezziik azt be,

tisztdlkodjunk, regenerdlédjunk mds-
napra, s legf6képp, hogy meg tudjuk
tenni a tervezett tavolsdgot. En sokszor
gy éltem meg, hogy amikorra beériink
a szallashelytinkre, teljesen lenulldzéd-
tam, aztdn valahogy osszeszedtem ma-
gam, s reggelre megerdsodtem, s volt
kedvem ujrakezdeni. Nagyon konkré-
tan megtapasztaltam, hogy Isten segit-
sége nélkiil ez nem ment volna, nagyon
kozelrdl éreztem, hogy nap nap utdn
hogyan kaptam éppen elég erét. Amire
véllalkoztunk, az szerintem emberileg
lehetetlen teljesitmény. A mindennapi
elinduldsban sokat segitett, hogy indu-
ldsunk utdn egytitt mondtuk el a reggeli
imdnkat. Ekkor hatdroztuk meg azt is,
kiért/kikére jarjuk az adott napot. En a
negyedik napon jéttem rd, amikor mar
kicsit megszoktam a hdtizsikom, hogy
imddkozhatndm a rézsafiizért is nap-
kézben. Azutdn 6-8 tizedet minden nap
elmondtam, szépen elosztva.

Tibor: Sokat bandukoltunk egymds
mellett szé nélkiil, aztdn sokat bandu-
koltunk tdgy, hogy nagyon jékat be-
szélgetiink. Megosztottuk egymadssal a
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felfedezéseinket, az agyaldsunkat, a ke-
resésiinket, a kérdéseinket. Sok minden
letisztult benniink. A legfontosabb taldn
a LELASSULAS élménye volt. Ha az
ember t6bb mint 30 napig semmi mds-
ra nem hagyatkozik, csak a két ldbdra,
olyan dolgokat is észrevesz, amire a mai
rohané vildgban nincs id6: a tdj szépsé-
gét; a virdgok sokszinliségét; a csicsergd
fecskéket, s6t még a vonulé hangydkat
is... Emellett azonnal észleltitk a mdsik-
kal, mdsokkal valé t6-
rédést is. Hol van erre
ennyi idénk a minden-
napok sordn?

De a legnagyobb
megtapasztaldsunk az
volt, hogy mennyire
nem vagyunk tisztd-
ban sem a kiadott uta-
sitdsok redlis megvaldsithatésdgdval, sem
a sajdt teljesit6képességiink hatdraival.
Sokszor egy-egy feladatot tgy villalunk
el, hogy fel sem mérjiik, teljesithetdé-e az
adott hatdridére. Azonnal elvéllaljuk, és
amikor rdjéviink, hogy nem megy, el-
kezdiink goresélni, idegeskedni, esetleg
hibat-hibdra halmozni. Kézben fesziil-
tek, idegesek lesziink, igy eléggé drtunk
a sajdt egészségiinknek, és sokszor a kor-
nyezetiinkre is rossz hatdssal vagyunk.
De van-e erénk felismerni, és legalibb
magunknak bevallani a sajdt korldtain-
kat? Fel tudjuk-e mérni, hogy mennyit
tudunk ugy teljesiteni, hogy kozben
»szerethet6k” maradjunk? Mindket-
ten jeleztiik hazajoveteliink utdn a csa-
lddtagjainknak, a munkatdrsainknak,
hogy mds titemben szeretnénk folytatni
a munkinkat, az életiinket, mert ri-
jottiink valami nagyon fontos dologra.

..magaazutazasa
cél magaa zaran-
doklat aszent hely.
Az Ut mindenegyes
lepése fonfos.
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Nagyon kivdncsian vérjék a viltozdso-
kat, sokan szurkolnak nekiink, hogy
sikertiljon.

Nagyon jok voltak a taldlkozdsok a
zarandokokkal az tton és a kiilonboz4
széllisokon. Nemzetkdzi volt a csapat:
brazil, amerikai, kanadai, dél-koreai,
ausztrdl, angol, szlovén, horvit, lengyel,
svéd, ddn, német, holland, francia, olasz,
spanyol, magyar, de volt pl. kolumbiai
és venezuelai is. A nyelvi nehézségek
nem szdmitottak. Egy
mondaton beliil néha
hdrom nyelven is be-
széltiink. Semmi baj!
Az tton nem gydztiik
készonteni egymdst.
Ha napjéban tobbszor
talalkoztunk, akkor
tobbszor  kivantunk
,BuenCamino!”-t. Erdekeltek benniin-
ket egymads vizhdlyagjai, azok dllapo-
ta, a ldbfdjdsaink alakuldsa, az éjszakai
alvdsaink, a fdradtsigunk, minden. Jé
volt ezeket egymdstdl megkérdezni. S
biztatélag mondtuk dltaldban, hogy:
,Kicsit mdr jobb...” Ha valaki ledllt,
rakérdeztiink, nincs-e valami baj. Meg-
kindltuk egymdst a finomsdgainkkal.
Gondoskodtunk egymdsrél, mert ezen
az UTON egymdsra vagyunk bizva.

Agi: A nagy h8ség is probéra tett ben-
niinket. Nagyon emlékezetes marad az
a kép, amikor a t(iz6 napon bandukolva
megpillantunk egy fit. Nagyon vdgy-
tunk rd, hogy odaérjiink. De nem ad-
jik 4m ingyen itt a kilométereket! Tehdt
ami leginkdbb nehéz volt, az a héség, a
tz8 nap. De volt mdr t6bbszor olyan
élményem, hogy kértem az Urtél drnyat,
egy kis szellét, s megajidndékozott vele

Eletinkbdl

benniinket. Csoddnak éltiik meg, na-
gyon tudtuk értékelni!

Tibor: Amikor hazaértiink, a kovet-
kez8 kérdéseket kaptuk az ismer8soktél:

Milyen lelki katarzist éltetek meg az
Ut sordn? Milyen Isten-élményben volt
részetek a Caminon? stb.

Nem koénnyen tudtunk vilaszolni
ezekre. Aztdn ahogy prébéltuk itthon
magunknak is feldolgozni az élménye-
ket, sok mindenre rdjottiink.

Két-két legmeghatdrozébb élmé-
nyiinket osztjuk most meg.

A negyedik-6t6dik napon olyat ldt-
tam, amit azt gondolom, még soha. Ha
az ember azt a mondatot hallja, hogy ...
lagyan hullimzé, aranylé bazamezdk...”,
akkor vagy a koltészet, vagy a '60-as évek
magyar filmjei jutnak az esziikbe. De én
ezt LATTAM! Fujt a szél, és a TENY-
LEG aranyszini bdza gy, olyan ligyan
hullimzott végig, mint egy békés nydri
este a Balatonon. Gazddsz gyerek vagyok
(eredetileg), elég sokat voltam terepen,
de ilyen gyony6ri litvdnyra nem emlék-
szem... Sokszor van el6ttem ez a kép, és
ha eszembe jut, olyankor rengeteg erdt
tudok meriteni az emlékekbél!

A misik fontos emlék szimomra pe-
dig egy 4dldds, amit személyesen kap-
tunk. Kordbban is és késébb is voltunk
olyan szentmiséken, amelyek végén a za-
rindokokat megdldotta a misét bemuta-
t6 atya. De egy alkalommal, a jelenlévd
30-40 zarandok személyes dldast kapott,
egyesével, nem sajndlva rd az idét...
A hangulata, az élménye olyan hatdssal
volt/van rdim, hogy még most is megbor-
zongok, ha eszembe jut...

Agi: Hospital de Orbigoban, ahol ma-

gyar onkéntesek szolgdltak a szdlldson, a

kapolnaban esténként tartott egy spanyol
atya egy kis beszélgetést. Mi is bemen-
tiink oda, leiiltiink, amikor felnéztem a
falra, megldttam Kentenich atya képét.
Széltam Tibornak, hogy nézze, s akkor &
is megszolalt, hogy ott meg a Schonstatti
Szlizanya képe van. Elkezdett potyogni a
kénnyem. Hihetetlen. .. Mit keresnek Ok
itt? S a nagy otthonossdg érzése toltote el.
Megérkeztiink, j6 helyen vagyunk. Még
bizonyosabbak lettiink abban, hogy ide
vissza kell térniink 6nkéntesnek. Az atys-
nak is elmondtuk a végén, milyen megle-
petés ért benniinket. Kideriilt, hogy neki
vannak schonstatti atya bardtai, s t8lik
kapta a képeket. Nagy ajandék volt szé-
munkra ez az élmény.

Nekem t6bb mint hdrom héten 4t
nagyon fdjt a gyomrom. Eléggé megne-
hezitette ez az utunkat. De fantasztikus
volt megtapasztalnom, ahogy Tibor
mindennap tiirelemmel segitett nekem.
Nem volt az Gjdonsdg szimomra, hogy
mennyire év engem ¢és vigydz rdm, de itt
még hatvdnyozottabban tette, s azért ne
felejtsiik el, hogy 6 is nagyon féradt volt.
Megnyugtaté volt azt dtélnem, hogy igy
szamithatok rd.

Osszefoglalds:

Nagyon j6 tobbszor is felidézni az em-
lékeinket. Csak az a nagy bajunk, hogy
nem sikeriil t6bb hénap utdn sem igazin
yhazaérkezniink”. Egy-egy beszdamol6ra
késziilve Gjraéljitk az Utat, a nehézsége-
ket, a szépségeket. Mert az UT-on meg-
tapasztalt dolgokat csak nagyon lassan
sikertll dtiiltetni a hétkéznapjainkba.
Ezért még jobban vigyédunk vissza.
Egyszer azt kérdezték, hdrom széban
mondjuk el, milyen volt a Camino. Azt
feleltiik: ,Nehéz, de gyonyori!”
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Edesimaink”

cim kétéves kislinyom monddsa,

§ igy nevezi azokat az alkalmain-

kat, mikor hetente egyszer pdran

édesanydk dsszegyliliink, hogy egy
6raban imddkozzunk gyermekeinkért,
csalddjainkért. Ez igy olyan természe-
tesnek hangzik, de érdekes volt, ahogy
megtaldlt engem ez a kis imakozdsség
(Edesanydk imai).

Egész kiskorom éta tagja voltam egy
vagy tobb kozosségnek, ezekbdl sokat
meritettem, erdt, hitet, energidt, s sok
szép élményt és jé bardtokat szerezhet-
tem 4ltaluk. Voltam regnumos a nyolc-
vanas években, cserkész a kilencvenes
évek elején, aztdn lelkesen bekapcso-
lédtam az akkor indulé Antiochia moz-
galomba és kozosségbe. Mikor férjhez
mentem, a varosban, ahova koltoztiink,
tagja lettem az Gn. Asszonykérnek, ahol
kéthetente imddkozunk s beszélgetiink
egy-egy lelki témdrdl. Tartoztunk a
Kolping csaldidmozgalomhoz, elvégez-
titk a Csaladakadémidt, voltunk Hdizas
Hétvégén, s lassan tiz éve kotddiink a
Schénstatt mozgalomhoz is.

Kozben volt egy elég nagy torés az éle-
temben, mikor mindezektél kicsit eltdvo-
lodtam. Egyediil maradtam a gyermeke-
immel, tehdt innentdl hizas kozibe nem
jartam, de Asszonykorbe s mds helyre
sem nagyon volt energidm elmenni, in-
kabb az érzelmi feldolgozds, gydsz fog-
lalkoztatott, s kozben ott volt az Gjsziilot-
tem, majd pdr hetes-hénapos legkisebb
gyermekem, na meg a tobbi. De azért
magam mellett éreztem a sok j6 bardtot,

s nagyon erdsen megtapasztaltam, hogy
milyen erét kapok aziltal, hogy rengete-
gen imddkoznak értem, értiink.

Mikor néhdny édesanya megkeresett
ezzel a gondolattal, hogy hetente egy al-
kalommal jojjiink 6ssze, s imddkozzunk
a gyermekeinkért, azt gondoltam, ez
mar nem fér bele az életembe, s nincs is
rd szitkségem. Persze, imddkozom értiik
ugyis, nem kell ehhez még egy kiilon
kozosség. Végiggondoltam, hdny kozos-
séghez tartoztam madr vagy tartozom, s
azt gondoltam, ez igy nekem bdven elég,
pont j6. Nem kell t6bb.

Aztén ez a pir édesanya egyik alka-
lommal mondta, hogy amelyikiiknél
ossze szoktak gytlni, az épp nem ér rd,
és kérdezték, hogy lehetne-e ndlam egy
ilyen imaalkalom. En itthon vagyok a
kisbabaval, s kozel lakunk a katolikus
iskoldhoz, évoddhoz. Hit legyen, gon-
doltam, egyszer megnézem Sket.

Leirhatatlan élményben volt részem.
Egyetlen 6ra, teljesen Istenhez fordulds,
elemi erével megtapasztaldsa az 6 végte-
len szeretetének, irgalmdnak, gondvise-
[ésének. Béke, erd, ttmutatas. Keresem
a szavakat, de nem tudom jél megfogal-
mazni, amit ott akkor, és azéta is, kozel
két éve, szinte minden alkalommal, hét-
rél hétre dtélek ebben az imdban.

Mar értem, miért j6, hogy tobb kotott
eleme van, fix menetrend, hogy ragasz-
kodunk néhdny dologhoz (pl. pontos
kezdés, és ezéltal pontos befejezés). Itt
nincs mdsrél szd, nincs siitikézés, elStte-
utdna hosszan beszélgetés. Joviink, me-
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gylink, s kozben az az egy éra teljesen
Istennek szentelt és Istentd] megaldott
id6, mely békével s erével tolt el minket
a kovetkezd idészakra.

Mindig imddkozunk a Szentlélekhez,
hogy vezesse 6sszejoveteliinket, imddko-
zunk a gonosz elleni védelemért, meg-
bocsdtdsért, és hogy egyek legytink sziv-
ben és lélekben. Minden alkalommal
van hdlaadds és dicséités, s felolvasunk
a Szentirdsbdl. A kereszt 1dbdhoz elhe-
lyezett kosdrba tessziik a gyermekeink,
keresztgyermekeink nevét, mikozben
egyenként imddkozunk értiik, s ezzel
mintegy a Joisten tenyerébe helyezziik
6ket. Imddkozunk a férjekért, édes-
apakért és a nagycsalddért, a meg nem
sziiletett gyermekekért, illetve egy-egy
atydért is. Az osszejoveteliinket egy tized
rézsaftuzérrel zdrjuk.

Szavakkal nehezen koriilirhatd, mi-
lyen mélységesen megtapasztaljuk abban
az egyetlen 6rdban a Jéisten jelenlétét, s
ez mennyi erét ad a hétkdznapokban, a
nehézségekhez is. Szdmtalanszor meg-

tapasztaltuk, hogy egy nagyon stirtinek

igérkezd nap elején részt vettiink ezen
az imdn, s utdna ugy éreztiik, az erénk
megsokszorozddik, s mintha az idénk is
tobb lenne, nem kevesebb, ezzel az egy
6réval. Nem ritkdn a kénnyekig megha-
todik egy-egy édesanya, ahogy sikeriil
a sajdt életére vonatkoztatnia példdul a
Szentirdsbdl hallottakat, vagy ahogy egy-
szerlien 4téljiik, mennyire szeret minket,
gyermekeinket, csalddjainkat a Jéisten.

Hila Neked Atydm ezért a kozossé-
gért, az ima végtelen erejéért, hogy igy
kapcsolédhatunk Hozzdd, s merithetiink
a Te végtelen er6dbél, szeretetedbél.

Kilatd

ton vagyok. Egyediil. Elhagyom
autémmal a hdzat, a vdrost, a zajt,
a nylizsgést, a felszint. 3 napra, 3
éjszakdra magdra hagyom szeretett
férjemet, s gyerekeinket. Halds vagyok,
hogy megtehetem! De ideges vagyok,
fesziilt, aggddé. Jol teszem, hogy elme-
gyek? Mi lesz veliik? Sziikséges ez?
Ahogy robogok fel a hegyre, alevegdvel
egytitt tisztul a lelkem is. Ritkul a szmog,

aszennyez6dés a szivemben is. Mire lepar-
kolok a lelkigyakorlatos hdz mellett, mar
nincs bennem fesziiltség, csak egy tiszta
érzés: rettenetesen faradt vagyok.

Kapok egy szobdt, sajdt fiirdészobd-
val, amit valaki tokéletesen kitakaritott
a szamomra. Naponta hdromszor fogok
kapni bdséges és egészséges ételt, amit
nem ¢én készitek. A meghatottsdgtdl ned-
ves a szemem. Itt rélam gondoskodnak!
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Pittyen a telefonom, tizenet otthon-
rél: ,mama, érezd jol magad!” Sirok.
Sok nekem ennyi kedvesség! S mégis: a
késziiléket is kikapcsolom. Istennel t5l-
tom a kovetkezd par napot.

Tucatnyian jéttiink elcsendesedni.
Megrendiilten hallgatom a bemutatko-
76 korben a nehéz sorsokat, hatalmas
terheket, amiket a résztvevék magukkal
hoztak.

»S te ki vagy? Miért joteél?”

En? En egy megfiradt anya és feleség
vagyok. Szeretném kigazolni a lelkemet,
Ujratervezni sziil6i és hitvesi hivatdsomat
valamint megtaldlni a szakmai feladato-
mat. Oly’ sablonos, mégis rettenetesen
nehéz.

10 6rét(!) alszom. Lassan(!) reggeli-
zem, s kirdndulok egy nagyot a hegyen.
F4ra maszok (?!).

Lehetéségem van lelki beszélgetésre
egy »kisérével”, de nem kételezd. Sza-
badsig van minden szinten. Egyetlen
szabdly a szilencium, a tobbi résztvevd
mellett, amiért kiilon hdlds vagyok.

Kisérémnek elpanaszolom, hogy foly-
ton sirhatnékom van. Nem csoddlkozik.

%e’rﬂnkbél

Sirjak csak nyugodtan. Tisztuldsi folya-
mat, akdr a vajidds. A testem is, lelkem
is tisztul. Engedjem, hogy kij6jjon, ami-
nek jonnie kell. Akkor tudok csak befo-
gadni, ha elébb elengedem a felesleget.

Legyen. A kdpolndban nincs senki.
Leborulok az Oltdriszentség elé, és csak
hagyom, hogy torténjék velem szavai
szerint. Nagyon nehéz nem aggddni,
nem donteni, nem raciondlisan tervezni.
Sirni kénnyebb.

Gyénok. Ez is segit a tisztuldsban. Pe-
nitencidm a torna, igy szobdmba térek, és
alapos edzésbe kezdek. Jél esik a fdjdalom
az izmokban. Hosszan tusolok, hatalma-
sat ebédelek, s még nagyobbat alszom
utdna. A szentmisén dldozom, s kés6 ¢j-
jelig szentségimdddson vagyok. Figyelek,
s hallgatom a csendben megszé6lalé halk
belsé hangot. Lassan, nagyon lassan sike-
riil elcsendesitenem sajdt magamat.

Nincs az a welness szolgéltatds, ami
ezzel felérne!

Misnap kisér6m kirdndulni kiild,
szentirdsi résszel: elmélkedjem a kdnai
menyegz6rél. Viccel? En egy komoly
schonstatti vagyok! Ezek a sorok a zsi-
gereimben vannak! Mosolyog: akkor
engedjem be a szivembe is. Mit mond
most nekem ez a széveg? Mi érinti meg
a szivemet most?

Izzaszté tiram végére szrnyen szé-
gyellem magam. Lelki sztirémén a ko-
vetkezd sor akadt fenn: ,mostandig tar-
togattad a jé bort”.

Egészen Gj megvildgitasba helyezi a lel-
kemet. Azért kellett tehdt felkapaszkod-
nom a hegyre, hogy réldssak az életemre
olyan néz8pontbdl, ahogyan sosem ldtom
a hétkéznapokban. Igen, sziikséges volt
eljonném. Igen, pihennem kellett, hogy
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le- és megtisztuljak. Most mar ldtom,
hogy vannak még tartalék korsék a szi-
vemben, amikben mostandig érett a bor.
Lesz mibdl meritenem!

Most mér szélhatsz Uram, hallja a te
szolgdd.

Boldogan hallgatom a maddrcsi-
csergésben, ziimmaogésben, szagolom a
virdgokban, izlelem a szentdldozdsban,
tapintom a hegymdszdsban.

S a csendben — ami csak az én hallga-
tdsomat jelenti — Gj gondolatok, érzések
bukkannak fel bennem magamrél, fér-
jemrél, gyermekeimrél, ram bizottakrdl,
4j utakrdl, 4j eszkézokrsl. Mennyi min-
dent mondana az Ur, ha hagyndm!

De az id§ repiil, s a csoddlatos, in-
tenziv par nap véget ér. Leereszkedve a
volgybe, a vérosba, a zajba, lelkem ha-
mar koszolédik. A por hamardbb bele-
pi, mint a lakdsunkat. De a szentségek-
ben, a kemény munkdval megteremtett
csendben nem lehetetlen djra visszata-
ldlni a tiszta, belsé hanghoz. ,Bardtaim,
ez munka!” — mondand Tilmann atya.
Igen. Ez is.

Azéta gyakran jut eszembe ez az
6szovetségi sor:

~Aztdn az asszony elment itjdra, evett
és az arca nem volt t6bbé olyan, mint az-
elétt.” (1 Sdm 1, 186)

Igen, tton vagyok. De nem egyediil!

Projektépités schonstattimddra

Az ima, az dldozathozatal (kegyelmi t6ke gyarapitdsa) és az anyagiak egysége
(Tilmann atya elmélkedéseibél és beszélgetéseibdl meritve)

étkoznapjainkban a jé Istentdl,
a Szlizanydtdl gyakran kériink
az életiinkhoz szitkséges dolgo-
kat, és bizunk az dldasban, sét
nemegyszer koveteljiik a kérés gyors
teljestilését. PL: Add, hogy sikeres le-
gyen a fizika ZH-m; a gyerek hétfére
gybégyuljon meg; ez a sarokhdz legyen
a miénk... A schonstatti tton a Sziz-
anya Kentenich atya tanitdsa dltal va-
lami mds, dm eredményes utat mutat
nekiink. Vegyiik csak szdmbal!

1. Fontos az elérni kivant cél imdink-
ba foglaldsa. Kitartéan imddkozni érte
(,zorgessetek...” Mt. 6,8) sziikséges, sot
Jézus igérete szerint tobben egyiitt, pl.
csalddcsoportban, évfolyamban, ima-
korben hatékonyabb imddkozni a célért

(»...amit egyetértve kértek...”). Jézus
arrél is beszél, hogy az egyéni, kozosségi
életiinkben minden imakérés teljesiil,
amely az tidvésségiinkhoz sziikséges! Er-
demes tehdt idérél idére dtgondolni (pl.
advent, nagybojt tdjdn), hogy kéréseink
a lényegre irdnyulnak-e.

2. A szentirds arra tanit, hogy az
imddsdg mellett az dldozathozatalunk-
ra is szitkség van. A kdnai menyegzd
korséinak vizzel valé megtoltése (Jn.
2,7), vagy az els6 kenyérszaporitds (Mt.
14,13-21) felhivdsa: ,Ti adjatok nekik
enni!” —olyan felhivis, amely azt mutat-
ja, hogy a magunk aktivitdsira is sziik-
ség van ahhoz, hogy az életiinkben az
oly nagyon kivant véltozast a Szlizanya
kozrem{ikodésével Jézus létrehozza. Ezt
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a keresztény aktivitdst példdzza az érdi
ciszter ndvérek 50-es évekbeli felajinld-
sa, amiben a ndi ciszter dgat a XX. szd-
zadban létrehozé, akkor bebortonzétt
apat kiszabaduldsdért hat éven keresztiil
keddenként bojtoleek.

Vagy érdemes visszaemlékezni az
6budavéri Mhc hdz létrejoteének iddsza-
kira. A mozgalom novekedésére az egyik
vélasz az volt, hogy a csalddok szdmdara
szalldst kell épiteni. Annyi pénz volt erre,
amely a hdz alapjanak lerakdsdra volt elég.
Az elhatdrozdst Tilmann atya biztatdsdra
tett kdvette, az épitkezés elkezdddik, a
tobbi ugy lesz, ahogy a Szlizanya akarja.
J6 néhdny csaldd elhatdrozta — Tilmann
atya szavai nyomdn —, hogy a napi, heti
(imdjdt) dldozathozatallal kiegészitve ki-
séri az épitkezést. A kegyelmi tSke ilyen
moédon valé gylijtése egy-egy projekt
megvalésuldsinak mdsodik alappillére —
tanitotta Tilmann atya!

Tilmann atya november 10-én dldot-
ta meg az épiilet alapkovét. Attdl kezdve
j6 id6 volt, tél ,nélkiil”; elegendd pénz
jott dssze, igyhogy a folyamatos munka
eredményeként a rékovetkezd év maju-
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saban az épiilet készen virta a hétvégék-
re, csalddnapokra érkezdket!

Az akkori felismerés — hogy az épitke-
zés folyamata csoda volt, s hogy ennek a
csoddnak jele és tantisiga maradjon — ve-
zetett a hdz elnevezéséhez: Mater habebit
curam: Edesanyink gondoskodik ré-
lunk! Ismét hangsilyozom: az imdink és
dldozathozatalaink bevetésével!

3. Az ima és az dldozathozatal, vagyis
a kegyelmi t8ke gyarapitdsa mellé te-
gylik oda és szemléljiik az anyagiakat is.
Tilmann atya Lélekkel eltelve hivta fel a
figyelmiinket arra, hogy az elsé kettével
torédjiink, és akkor a Szlizanya megadja
a sziikséges anyagiakat is. A vildgban az
ellenkezdje torténik, gyakran még hivd
emberek kozott is: el8szor és sokadszor-
ra is az anyagiakat nézik, nézziik! Az
6budaviri szentély és kdzpont a jel és
bizonyiték a Szlizanya mdsféle gondol-
koddsdra.

Tilmann atya arra a panaszra, hogy
»mi, magyarok szegények vagyunk,
gondjaink vannak, nem tudunk egy
WC-re valét sem Osszegyijteni, nem-
hogy szentélyre, kézpontra gondolhat-
nank!” — a fentieken tal még egy példic
tett hozzd: Amerikdban a puerto ricoiak
alegszegényebbek kozé tartoznak. De 6k
is taldlkoztak Schonstattal és elhatdroz-
tak, hogy szentélyt épitenek. Az elé6bb
részletezett tennivalékban gondolkod-
tak, és az anyagiakat a kovetkez8képp
gyjtotték: egy puerto ricoi munkds a
miszak utdn hdrom korsé sort ivott meg
hazafelé. Elhatdrozis sziiletett: ,,ezentul
csak két korséval iszom, egy kors6 a
Szlizany4é!” A puerto ricoi szentély pe-
dig felépilt!

Ennek nyomdn a magyar is...
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Hétkdznapok hése

ogi ldnyunkkal iliink a sebészeti
tigyeleten. Szombat reggel van.

Egy egyszer(i kis ldbujjsériiléssel
érkeztiink be, gondoltuk, egy
rontgen utdn hazaengednek, hiszen nem
lehet nagyobb a baj egy kis rdinduldsn4l.
Orik telnek el, mar a Féorvos Urat var-
juk. Kidertil, hogy torés van a ldbujjban,
gipszelni kell. Mdr dél van, behivnak a
vizsgdldba, letiltetnek, és kozlik, miiteni
kell, mert iziiletet ér a letort csontda-
rabka. Felkeriiliink az osztdlyra. Vérjuk,
hogy leteljen a 6 6ra étlen-szomjan, és
hogy az altaté orvos megvizsgilja Bogit.
A rézsaszin 7 dgyas szobdban egy pici,
kétéves kisldny fekszik egy rdcsos dgy-
ban, karja bekotve, édesanyja mellette.
Sorsaink taldlkoznak. Lassan telik az
idé. Lanyaink nehezen viselik az 4gyhoz
kotottséget, és f6ként a varakozdst. Bogi
a miutétre vir, fél az altatdstdl, a mitée-
t8l. A kicsi ldny azonban régebb 6ta vir,
egy sokkal bizonytalanabb helyzetben.

Edesanyja tiirelemmel, végtelen szere-
tettel dpolja, csititja, prébélja sériilt ke-
zét fliggdleges helyzetben tartani, hogy
a sériilés gydgyulhasson. Bogit megmii-
tik. Két fémkapocs keriil a ldbujjiba. Az
altatdst jol viseli, a kezdeti fijdalmak is
hamar enyhiilnek, nemsokdra sokkal
jobban van. Megkapja fekv8gipszét és
az informdciét, hogy két nap mulva
hazamehet. A szomszéd dgyban a kicsi
ldny hol fekszik, hol iil. Néha mobilon
jatszik, idénként szopizik, sokat nevet és
huncutkodik. Mikor nytigss, anyukdja
kiveszi, kozben kicsi kezét folfelé tartva
olébe teszi, mesél neki, nyugtatja, jatszik
vele. Gondolatai ezalatt otthon is jirnak
nagyobbik ldnydnal, aki napok éta nél-
kiilozi 6t. Beszélgetiink. Kideriil, hogy
egy véletlen, szerencsétlen mozdulat ko-
vetkeztében kisldnya két ujja stlyosan
meggsériilt, az orvosok prébéljik a kerin-
gést beinditani az ujjakban. J6 jel, hogy
nem nagyon vannak fdjdalmai, viszont
dllapota hullimzé, de ta-

lan sikeriilhet. A F8orvos

Ur végtelen szeretettel és
odafigyeléssel van a kis

beteg irdnt. Bizakod4s és

végtelen vérakozds. Min-

den kotdzés egy tjabb al-

N kalom, hogy fény deriil-

jon rd, vajon van-e még

remény. Az ¢éjszakdkat

mi, anyukdk hokedlin

tolgjitk. En kettdt, a pici

lény édesanyja mar eltdl-

tott jopdrat, és még kitud-
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ja, hdnyat el fog. A napok frasztéak és
hossztak. Mi tudjuk, hogy néhdny 6ra
mulva mehetiink. Ok reménykednek,
hogy minél tovabb maradnak, hiszen az
a gyogyulds felé billentheti a mérleget.
Az anyuka a hossza dtalvatlan éjszakik
utdn is végtelen tiirelemmel és odaadds-
sal dpolgatja kisldnydt, aki hol jobban,
hol rosszabbul viseli a lassan vanszorgd
napokat. Kicsi falubdl jottek. A baleset
utdn két mentbautd, a tlizoltdk és végiil
egy mentShelikopter vett részt a sériilt
kéz stabilizdldsdban és a kérhdzba szdl-
litdsban. Hatalmas ijedtség, féleés, 6n-
vad és fijdalom. A mdsodperc tortrésze
alatt tdreént baleset nyomai, elkisérhetik
a kicsi ldnyt akdr élete végéig. A nagy
zlirzavar kozepén megérkezik a média.
Filmeznek, kérdezéskddnek, faggatdz-
nak. Megprébdlnak minden informdci-
ot kiszedni a falubeliektdl, hiszen szen-
z4cié van, alkalom mdsok nyomordn,
fijdalmdn csdmcsogni... Ezt a fordula-
tot is fel kell dolgozni. Nyilvdnossdgra
keriil a torténetiik, a fdjdalmuk. Nap
mint nap Gjabb kommentek érkeznek,
amik kozott szerencsére pozitiv is akad
egy-egy. Bogi ldba jél van. Az ellenérzd
rontgen utdn egy Gjabb kotozés, majd
mehetiink. Elbtcstzunk, megbeszéljiik,
hogy a kovetkezd kontroll alkalméval
benéziink. Reméljitk, még itt lesznek,
és pozitivan alakul a dolog. Az anyuka
mosolyog. Hdlds minden biztaté széért.
Firadtak a szemei, de az ereje kifogyha-
tatlan! Két nap malva djra taldlkozunk.
Bogi jdrégipszet kap, felmegyiink az
osztdlyra. Az édesanya arca mosolyog,
még mindig van remény. A keringés még
nem indult be, de az ujjak nem haltak el
teljesen. Bdr nem valldsosak, én mégis
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ugy érzem, biztositanom kell réla, hogy
imddkozunk értiitk. Eléreldthatélag
mér nem taldlkozunk. Boginak 3 hét
milva kell 4jbél jonnie. Elkészoniink.
Jokedvien tériink haza. Pir nappal ké-
s6bb azonban Bogi libujja begyullad.
Bevissziik a kérhdzba. A rendelésen az
egyébként viddimnak ismert doktor bé-
csink letort és rosszkedvii. Belém hasit a
gondolat, de elhessegetem. Biztos, csak
faradt. Elldtja Bogit, felirja az antibioti-
kumot. Mikozben Bogi ldbdt gipszelik,
Féorvosunk valakivel telefonon beszél.
Egy kislanyrél mesél, akinek az ujjait
mdr nem lehetett megmenteni, akiért
»a szive szakad meg”. Nem mond nevet,
mi Bogival azonban tudjuk, kirél/kik-
16l van sz6. Konnyeimmel kiiszkodom,
ranézek Bogira, 6 is. Hdt, ennyi volt.
A két hét hosszt kiizdelem igy ért véget.
Rogton a Szlizanydra tekintek, kérem,
hogy a csaldd békére taldljon és vigasz-
ra ebben a nehéz helyzetben. Azéta is
ezért imddkozunk, hogy érezzék meg
a Mindenhaté végtelen szeretetét, és a
Szlizanya gondoskoddsit az életiikben.
JVéletlenek nincsenek” — Schonstattban
tanultuk. En személy szerint sokat kap-
tam ettdl a taldlkozdstdl. E1§ példar lde-
tam arra, hogyan lehet a kildtdstalan-
nak t(ind helyzetekben is mosolyogni,
kitartani, nem dtadva magam a kétség-
beesésnek, plane,
hogy én tudom,
Kibe kapaszkod-

hatom!
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A Szlizanya tokeletesen gondoskodik

z Isteni Gondviselés csoddilatos,
konkrét példdjdt éltiik dt a szovet-
ségi hétvégénkrdl hazafelé jovet.
Elézmény: Az utébbi idében
rank jért az a bizonyos rud. Ami egy
lakdsban elromolhat (cirkd, mos6gép)
az ndlunk elromlott, vagy épp az utol-
sékat rugja. Igy utélag bevallhatjuk,
hogy még az is felmeriilt benniink, hogy
anyagi megfontoldsbdl nem megyiink el
az budavdri hétvégére. Szerencsére ugy
dontoteiink, hogy mégis részt vesziink
a szovetségi évfolyamunk hétvégéjén.
Feltsltddtiink itt lelkileg: j6 volt hal-
lani azokat a személyes beszdmoldkat,
melyek a Szlizanya folyamatos gondos-
koddsdrdl szdltak. Kicsit az volt az érzé-
siink, hogy nekiink most a megprébal-
tatasok dltal kell névekedniink, abban
megtaldlni Isten tizenetét.

Vasdrnap ebéd utdn induldskor az
auténk mdr jelezte, hogy ,nem érzi jol
magdt”, igy Nagyvdzsonyndl megéllva
vettem néhdny liter olajat és beletsltot-
tem. Ezzel valahogy elmentiink az auté-
palydn Szabadbattydnig, kdzben folya-
matosan imadkoztuk Mdridhoz a ,Most
segits meg Mdria” kezdet(i imdt és a ré-
zsafuzért. A szerelGvel és egy ismerdssel
konzultdlva Szabadbattydnbdl mar nem
mertiink tovabb indulni. Evfolyamunk
egyik hdzaspdrjit hivtuk telefonon, akik
miattunk egy j6 nagy keriil6t téve, azon-
nal a segitségiinkre siettek. Két gyerme-
kiinket bevallalték és elvitték magukhoz,
ezzel is megkonnyitve az autdmentdre va-
16 vérakozas izgalmas id8szakat. Otthon

maradt nagyldnyunkkal is megbeszélték
kozben, hogy a kiilén programja utdn
hozzdjuk, és ne az iires lakdsba menjen.
Ko6zben megérkezett a megrendelt au-
t0sz4llitd trailer. A soférje ,véletleniil”
a kordbbi szomszédunk volt — ezt sem
mi intéztitk, hanem egy ismerds apuka.
Igy az eredetileg kialkudott szallitdsi
dij is valamennyivel kevesebb lett, mint
normal esetben. Az autémentd elvitt az
autéval egyiitt engem a szerel8ig. A fe-
leségemért és a tobbi gyermekért pedig
a soroksdri kozdsségiinkbél egy mdsik
schonstatti apuka jott le Budapestrdl.
Mire mindenki befutott, finom, meleg
vacsora vart minket az asztalon. Nekem
a cstcspont a vacsora eldtti kozos ima
volt, ahogy a két csaldd egyiitt énekel-
te az ,,Adventi hirnék” kezdeti éneket.
Valdsdgga vélt az ének 2. versszaka: ,Ha
zorget Jézus, jol figyelj 4m, betér a szi-
viink ajtajin.” Ez a szovetségi csaldd sz6
szerint befogadott minket és segitettek.
A gyermekek tiszta szép énekhangja és

csillogé szeme elfeledtette velem az 6sz-
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szes nehézséget. Nagyon j6 volt egyiitt
lenni!

A nap zdrdsaként, este nyolckor egé-
szen vératlanul még a lelki atydnk is be-
futott Kecskemétrél. Ez igen nagy sz6,
mert nagyon elfoglalt, és mindig komoly
nehézséget okoz, hogy mikor tudunk ve-
le taldlkozni. A teljes csaldd meggyént,
ezzel lekeriilt rélam az a lelki ,teher”,
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hogy mikor tudunk Andrés atydval ta-
lalkozni a sok elfoglaltsiga mellett.
Nagy kérdés volt még szdmunkra,
hogy a hétkdznapok logisztikdjit hogy
fogjuk auté nélkiil megoldani. De még
az este felhivott a kozosségbdl egy mdsik
csaldd, és felajanlotta az autdjit, addig,
amig a mienk a szerel6nél van! Kisimult,
halatelt szivvel tudtunk nyugovéra térni.

Egy budapestimenyegzd
hetkdznapi csoddja

lérkezett fiunk eskiivéjének napja.
Igyekeztiink higgadtan, a Iényegre
koncentrélva késziilni az tinnep-
re. Férjem kordbban felajdnlotta az
esketd id8s atydnak, hogy érte megy
Esztergomba az utazdsit kénnyitendd.
A nagy nap délutdnjin jott a telefon,
hogy az atya nem Esztergomban lesz
ebben az idében, hanem a Szent Ist-
vén Bazilikdban, tgyhogy odamenjiik.
No, erre a hirre aztdn férjem elvesztette
minden eddig fenntartott nyugalmadt.
Haromszor is inkdbb megtenné az utat
Esztergomba, mint Budapest belvéro-
saba —mondta. Elindultunk a 38 fokos
nyéri szombat délutdn az ttlezdrdsokkal
tarkitott belvdros felé.

Ugy terveztem, hogy ezen az tton
az ifji pdrért fogok imddkozni, ehelyett
azonban azért kellett imidkoznom,
hogy parkol6helyet taldljunk a turista-
buszokkal zstfolt belvdrosban!

Egyszer csak csorog a telefon és egy
atya azt mondja: a Bazilika teraszdra
menjiik fel, mert ott fognak minket vir-
ni! Bir még nem tudtuk, hogy miféle
teraszra kell felmenniink, de kétségbe-
esve koroztiink a templom kozelében,
parkol6t keresve. Ekkor egyszer csak
megldttuk az integetd atydt a templom
oldaldn [évé — egyébként lezdrt — autd
felhajté teraszdn, mely a VIP-es vendé-
gek megdllShelye!

Hit persze! A Szlizanya, ahogy Kén4-
ban még a bor hidnydra is figyelemmel
volt, igy a mi ,életbevdgd” parkoléhe-
lytinkrél is tudott gondoskodni! MHC!

Koszonjik!!!

Mivel az eskiivé egy mdsik templom-
ban volt, maradt idém még az ifja pdrért
is imddkozni!
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Popszentelés 2016.julius 8-An

ehéz szavakba onteni és dtadni azt

az 6romet, ami a szfviinkben lako-

zott azon a napon, amikor Pétert,

mint az elsé magyar schonstatti
papot felszentelte Erdé Péter biboros
atya a Szent Istvdn Bazilikdban.

Emlékszem még azokra a régmdle
idékre, amikor Péter nekem még csak
a ‘nagyfitk’ tdbordt erdsitette, akik eldl
mi, kisebb ldnyok kuncogva rohantunk
el, és csak reméltiik, hogy kitiintetnek a
figyelmiikkel. Evekig nem taldlkoztam
vele, de megdriztem az utolsé dbudavari
emlékemet, ami pontosan 12 évvel ez-
elétee toreént. Ultlink lent a mosénal, és a
fidk gitdroztak. Nagy megtiszteltetésnek
éreztem most a kérést, hogy segitsek én
is szervezni az linnepét.

Nagyobb volt a siirgés-forgds, az el6ké-
sziilet erre az tinnepre, mint egy eskiivdre.
A kozosség minden tagja kivette a maga
részét a munkdbdl. Voltak, akik imdjuk-
kal, dldozataikkal jérultak hozzd a nap-
hoz, de sokan két keziikkel, zenei szol-
gélatukkal és szervezésiikkel segitettek.

Kiilfoldi vendégek sokasiga érkezett
hozzank, és a sok ismerés arc 6z6nlote
be a Bazilikdba tinnepelni jalius 8-dn.
A mozgalmi ifjusdg éltal erre az alka-
lomra létrejott zenekar nekikezdett a
bevonul6 éneknek, és a papok sora el-
kezdett bevonulni, végén Péterrel, aki
magit meg nem hazudtolé médon,
oromtdl sugdrzo arccal, széles mosollyal
forgolédva vonult végig a sorok kozott,
hogy elkételez8djon Istennel, amelyre
mar olyan régéta késziilt.

Mikor a Géddny hdzaspdr, mozgal-
munk magyar alapitéi, Péter keresztszii-

lei a padok kézétt végigvonultak keziik-
ben a piispoknek szdnt ajéndékokkal,
kérbefordulva kénnydztatta arcokat
ldttam. Elértiink ide, hogy sajit papot
szenteliink, aki igazi schonstatti csaldd-
ban nevelkedett, akit Tilmann atya ke-
resztelt. Egy pillanatra dtsuhant rajtam a
gondolat, révbe értiink’, mér amennyire
egy kozosség, amely dllandéan — nevé-
bél adédban is — mozgdsban van, révbe
érhet. Egy dllomds, amely utdn djabb
nagy és még nagyobb kihivdsok jonnek.
De ez a nap, és az ezt kdvetd napok az
{inneplésre voltak rendelve. Unnepel-
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titk a Szizanydt, aki kdzosségre hivott
mindannyiunkat. Unnepeltitk Csermak
Péter atyidt, aki ennek az isteni szovet-
ségnek egy egészen kiilonleges, mély
modjét valaszeotta.

Frissen szentelt Atydnk dlddsdval in-
dultak a fitmozgalom tagjai féklydsfu-
tdsra egészen Obudaviérra, ahol mdsnap
reggel a linyok mdr az ifjisdgi estet és
a mdsnapi Gjmisét készitetrék elé. Dél-
utdn otkor kozdsen fogadtuk futdinkat,
majd a kiilfoldi fiatalokkal egytitt gyo-
nyord vacsordn vettiink részt a mosénal.
A faklyakkal, [impdsokkal diszitett paj-
ta messzir6l nézve olyan volt, mint egy
lakodalomra elékészitett hely. S valéjd-
ban lakodalom volt ez, hiszen az elkote-
lez&dést tinnepeltiik.

Az este vége felé a tliz koriil egyre
tobben gytltiink, Péter atya gitdrozott,
egyiitt énekeltiink, és az én szivemben
talcsordult a hdla. Egy emlék jutott
eszembe, amely 12 évvel ezel6tt, életem
felénél toreént. Azdta nem jirtam ezen
a helyen, és milyen nagy kegy, hogy
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most mdr egy igazi, létezd, megfoghatd
magyar schonstatti pap az, aki nekiink
gitdrozik.

Az Gjmise napjan, vasdrnap tjra 6ssze-
gytltek a mozgalom tagjai Obudaviron,
hogy folytassuk a megkezdett tinneplést.
Ugyanezen a napon indult dtnak a 3.
szovetség, hogy Schonstattban 6rokszen-
telésiik legyen. A szovegség tagjai koziil
tobben Péter atya Gjmisés dlddsdval in-
dultak neki ennek az titnak. Milyen szép,
hogy nekiink, schonstatti magyaroknak
ennyi {innepelni valénk van!

Halaaddssal zdrtuk az tinnepet, olyan
igazi schonstatti médon. Megosztottuk
egymdssal a hétvége oromeit, amibdl
igazdn kijutott mindenkinek — részt-
vevlknek, szervezdknek, tinnepeltnek
egyardnt.

A Szlizanya kiilonés kedvencei va-
gyunk mi magyarok, ezt jra és Gjra
megtapasztalhattuk ebben a szép tin-
nepben is. A mi magyar papunkat azon
a napon szentelték fel, amikor Kentenich
atydt is 106 évvel ezel6tt.

A valosz

Isé nyilvanos Csalddakadémids
eldaddsunkra késziilddtiink. Azaz
csak késziilddtiink volna. Mert he-
tek 6ta mindennap Gsszevesztiink.
Sokszor csak valami aprésdgon, de ez
éppen elég volt ahhoz, hogy ne tud-
junk egymdssal beszélgetni, normdlisan
egylitt dolgozni.
Vészesen kozeledett a hatdridd, és
egyre jobban kétségbeestiink. Mi van

veliink?! Nem értettitk egymdst, nem
értettiink semmit. Sirva toltam a baba-
kocsit az utcin, mig ezen tOprengtem, és
igy kértem: Istenem segits! Segits! Aztin
jott egy gondolat, egy mondat a Szent-
irasbol: ,Ellenségetek, az 6rdog, mint
ordité oroszldn jar koriil és keresi, hogy
kit nyeljen el!” HOPPA! Hogy is van ez?
Valami j6 késziil(ne). Persze, hogy a kis-
patds megprobélja megakaddlyozni. Es
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itt a megoldds is: ,,Erésen dlljatok ellen
a hitben!” Ennyi elég is volt. Most mar
tudtuk, értettiik, hogy mi toreénik. Es
mdr tudunk beszélgetni, 6rommel és
izgalommal késziilni. Héla a Szentlé-
leknek — akirél azt mondta Jézus, hogy
esziinkbe juttat mindent —, nemcsak a
késziilésben, hanem az eldaddsban is se-

gitett. (1Pét 5, 8-9.)

Imawellness

égi, j6 bardtn6mmel sok mély be-

szélgetésben volt mar résziink,

tudom réla, hogy erés a hite,

stabil az istenkapcsolata. Egy al-
kalommal az imaéletrdl, imiadkozdsrél
beszélgettiink. Elmesélte, 6 hogyan ta-
l4lt az Istenhez.

Belsé élete akkor kezd3dott igazan,
amikor 16 évesen a vildg nyomortsi-
gét és céltalansigdt ldtva elveszitette az
életkedvét. Ilyen vildgban nem is érde-
mes élni! Allandé jelleggel (még a 80-as
években) a vided el6tt mulatta az id6t,
elmeriilve a teljes onsajndlatban. Isme-
rése kolcsondzte szdmdra a vdlogatds
nélkiili vide6 filmeket. Egyszer csak a
Ben Hur cimd film keriilt a lejétszdba.
Megdébbenve tapasztalta, hogy a filmet
végigsirta. Ugy érezte, hogy minden
kérdésére vilaszt taldlt abban a figu-
raban, akit még csak nem is mutattak
meg igazdn. De 6 taldlkozott vele, Jé-
zussal, a film végére. A szobdja faldn lévd
sztdrok posztereit letépve kiftiggesztet-
te a keresztet. Helyére keriilt minden,
kiviil és beliil egyarant. Ez a fiatalkori

intenziv istenélmény mindent dtformélt
benne. Megtapasztalta Isten kegyelmé-
bdl azt, hogy Jézus személyesen szereti,
és a bardtsdgat kindlja fol a szdmdra, sét
valéban vele van a vildg végezetéig. Ez a
tapasztalat dllandésult a hétkéznapok-
ban is.

A sziintelen imaddkozds, az Isten jelen-
létében valé élet megtoltdtte a minden-
napjait. Olyan 6rém jdrta dt, amit a vildg
nem tudott elvenni t8le. Eletcélt és erdt
adott szimdra az Urral val6 egyiittlér 4t-
¢lése. Eletté valt szdmdra a szentirds szava:
»A mennyorszdg mér kozottetek van...”

Mir reggel imdval a szivében kelt
és minden tevékenységét dicsSitésben,
imddsdgos belsé légkorben toltoee.
A mennyei Atya karjédban, 6lében, 6le-
lésében érezte magdt. Az 6rokkévaldsig
atélésének nevezte ezt az idészakot. Ak-
koriban vett részt egy lelkigyakorlaton,
ahol a kovetkezd tortént; ,,Emlékszem,
a pap kiilon megdldott minket a szent-
misén, és kaptunk személyre sz6l6 ige-
kdrtydt. Az enyémen ez éllt. »Jjjetek
utdanam, és én emberek haldszdva teszlek
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titeket. . .«(Mt4,19-20.) Nagyot dobbant
a szivem, onnantél tudtam, hogy nekem
az emberek Jézus szdimdra valé megnye-
rése a hivatdsom, a tandsdgtevés, a koz-
benjdrds, az ima és a bojt révén.”

Szdmtalan élethelyzetén segitették
mdr it az imdk:

Fiatalkordban 6 is, mint oly sokan,
bizonytalan volt a hivatdsban, kereste az
atjdt. Hosszu ideig a szerzetesség von-
zotta, de nem volt benne biztos, hogy
erre van meghivva. Amikor ez a kérdés
motoszkalt benne, egyszer volt egy je-
lentéségteljes, szinte valdsigosnak t(ind
dlma, ami Gtmutatdsként szolgélt dilem-
mdjédra. Szerzetesek hosszi sora vonult el
el6tte, és mér 6 is bedllt volna mogéjik a
sorba, de az dlom egy pontjin sorompé
zarta el az Gtjdt a szerzetesektdl, majd
egy férfi szélitotta nevén. Tudta, 8t vdrja
a férje, nem mehet tovabb a névérekkel.

Mindezek utdin még egy megerdsi-
tést kért. Egy szentéletd lelkipdsztortdl
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hallotta, hogy bdtran bizzon a Biblia
utmutatdsiban, hiszen ha nincs vildgos-
sagunk, az Uristen szl hozzank a Szent-
irdson keresztiil is. Nyissuk ki batran, és
bizzunk az Ur segitségében! Hérom na-
pon dt bojtdlt és imddkozott azért, hogy
mi is az & igazi hivatdsa, hiszen nem sze-
retne Isten akarata ellen dénteni, ebben
a dologban tul nagy a tét.

Mindezek utdn a Szentirds a kovet-
kez8 helyen nyilt ki: ,Azt akarom, hogy
a fiatalok menjenck férjhez, adjanak
gyermekeknek életet és ne adjanak okot
az ellenségnek a megszdldsra...” (1Tim
5,14-15.)

Késdbb, férjével, csalddjaval valé ko-
z6s életiik sordn, egy alkalommal nagy
dilemmadt okozott egy lehetséges kolto-
zés. A szomszédsdgban lakott egy csaldd,
akikkel minden igyekezet ellenére olyan
rossz lett a viszony, ami mdr a csalddi
életet is negativan befolydsolta. Megint
az imdban és a Szentirdsban remélt vi-
laszt taldlni. Az dtimidkozott 6rik utin
jra fellapozta a Biblidt, és a kovetkezd
résszel taldlta szemben magdt: ,Em-
berfia, te az ellenszegiild hdz kdzepén
laksz...ezért te... késziilj fel holmiddal,
és koltozkdd] el szemiik ldttdra lakShe-
lyedrél mds helyre.” (Ez12,1-4.)

Késdbb az élet nehézségei, probdi és
monotonitdsa elgyengitették ezt a bensd
langoldst. Neki is le kellett jonnie a szi-
nevéltozds hegyérédl. A gonosz figyelmét
sem keriilte el, és komoly kisértésekkel
prébilta gyengiteni 6t. De Istennek ter-
ve volt ezzel is. Az ima ebben az idészak-
ban nem j6tt olyan kénnyedén, mint
elétte. Imadi {iressé valtak, nem imdd-
kozott mdr olyan bensSségesen, nem
is kereste annyira az Urat. Lassan elbi-
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zakodott. Azt gondolta, hogy az Ur igy
is szereti (hiszen sok tapasztalata volt
madr), és a vildg csdbitdsai szép lassan,
szinte észrevétleniil rést iitdttek a hitén.
Ekkor nyitotta ki djra a szentirdst, bizva
abban, hogy Isten valami széppel erdsi-
ti meg, majd legnagyobb dobbenetére a
kovetkezd helyen nyile ki a biblia.

»Isten paradicsomdnak gyonyorisé-
gében voltdl,...Isten szent hegyére he-
lyeztelek...tiizes kovek kozott jaredl...
ékességed miatt felfuvalkodott a szi-
ved,... elvesztetted bolcsességedet...a
foldre vetettelek...gonosz tetteddel...
meggyaldztad szentségedet.. .ezért tiizet
tdmasztok benned, hogy megemésszen
téged...” (Ez 28,12-20.)

Isten kemény szava sokkolta. Meg-
értette, hogy nem tehet bdrmit, az Ur
most megdorgdlja, figyelmezeti. Meg-
szégyeniilve litta be, hogy aldzatra és
blinbdnatra van sziiksége, ha vissza akar
térni a ,tiizes kovek kozé”. Nagyon jot
tett a lelki életének, hogy Isten térdre
kényszeritette, hiszen ez dltal érthette
meg, mi az Istenfélelem. Azéta is Gjra
és tjra meg kellett térnie, és prébél na-
ponta harcolni a rdbizottakért. Sokszor a
hiiség tartja fenn, sokszor kiizdelemnek
érzi az imadkozdst, de mégis kitart6 az
Istennel valé kapcsolatdban.

Ebbdl a tapasztalatbdl, eleven valé-
sagbdl tud ajdndékozni ma is.

Isten szemével, emberfeletti médon
tudja ldtni az embereket, hozzdjuk 6n-
zetleniil fordulni és ragaszkodni, 8szin-
tén és hitelesen. Csalddokkal és fiatalok-
kal végzett mentdlhigiénés munkdjéban
is nagy segitség ez. Mdr nem az a fon-
tos, hogy érezze is az Ur jelenlétét, bdr
ezt idénként gratisz megkapja Jézustdl,

hanem tudja, a kitartds a legfontosabb.
Egyénileg, férjével és imakozosségével
egyiitt imddkozik betegekért, bajban
lévokért, akikrdl csak tudomadst szerez,
Jfelveszi a listdjira” és imdiban viszi a
Jéisten elé. Nem keresi, kiért imddkoz-
zon, kéri, az Ur hozza elé azokat, akik-
nek sziikségiik van erre. Az imalista n6-
vekszik, hiszen mindig jonnek a kérések,
imaszdndékok. A csaldddal mondott
rézsafiizér és bojt nagy parittyakének
bizonyult a ,,Gdlidt elleni harcban”.

Hogy az imdinak milyen hatdsa van,
azt a sok 6rommel végzédott torténet,
jo irdnyba vett fordulat igazolja vissza.
Egy viligh csalddtag megtérését 12 évi
ima el8zte meg, aki végiil keresztény fe-
leséget vdlasztott, és ma él6 hite, harom
gyermeke és keresztény szolgdlata van.

A kornyezetében 1év8, komoly beteg-
ségekkel kiizd6 fiatalok meggydgyultak.

Egy 18 éves agydaganatos betegért a
kozosségével egyiitt imddkoztak. Fél év
miulva a fit Istennel megbékélve ment
haza, a sziilei megtértek és imakozosség-
be jarnak.

A misokért valé ima mellett néha
azonban neki is szitksége van lelki fris-
stilésre. Hogy megmaradjon az eleven
erd, amibdl adni tud. Ezt szentségima-
dis, a lecsendesedés hozza el szimara.
»Hagyd, hogy Téged is szeresselek!” —
mondta neki egy alkalommal az Oltd-
riszentségben jelenlévd Ur. Es 6 hagyja,
szeliden, aldzattal, nyitottan, hiszen mar
tudja, hogy e nélkiil az eré nélkiil sem-
mire sem jutna.

Halds vagyok, hogy 6t ismerhetem,
hogy ismerhetek egy ilyen embert, sét
a bardtsdgdval tisztel
meg engem.
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A KEDVENC GONDOLAT
Aus: Grundrif§ einer neuzeitlichen

Pidagogik (1950), 168—-169.

Kentenich atya lelkivezetdi gyakorlatd-
ban fontos szerepet jdtszik a 1élek spon-
tin megnyilatkozdsainak megfigyelése;
mindenekel6tt akkor, ha ezek hosszt
idén 4t meghigyelhetdek. Az itt kovetke-
20 szovegben valldsos példdkat taldlunk.
Természetesen tetszés szerint sok hason-
16 példdt lehetne még idehozni.

Ha eléggé biztosra akarnak menni,
hogy felfedezzék személyiségiik mag-
jat — féleg, ha valldsosan kiformdlt
emberekrdl van szé —, ez a tandcsom:
keressék meg kedvenc rdpimdjukat. Lé-
teznie kell egy kedvenc ropimdnak. Ha
ez beliilrdl ered, akkor a személyiségiik
is részt vesz benne. A kérdés: Van-e egy-
dltaldn kedvenc kis imddsdgom? Nem
kell, hogy ez szébeli ima legyen. — Ha
ilyenem nincs, akkor fél§, hogy sze-
mélyiségemnek mdr egydltalin nincs
(valldsosan kiformdlt) magja. Akkor
valldsos tdomegember lettem.

A FARADTSAG LEKUZDESE
A mai korfordulé blindradatiban élve a
kor sokszorosan fertdzott levegdjét sziv-
juk dllandéan magunkba. Ezért nem
csoddlkozhatunk azon, hogy mi is las-
san megbetegsziink. Sokunk lelke, aka-
rata szinte megbénul, és csak firadtan
sodrédunk a hétkoznapok drjan. Mi is
gyakran fohdszkodunk: Uram, adj ert!
Szeretnénk igazdn a J6isten akarata sze-
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rint élni! De erétlen jészindékunkat ha-
mar elsopri a hétkoznapi élet forgataga.

KENTENICH ATYA TANITASA
Az ellanyhulis, kifdradds oka egyrészt a
lelki alultdpliltsdg, majd ezt kdvetSen a

lelki betegségeket okozd ,lelki bacilusok”

akaddlytalan bejutdsa.

A lelkiinknek a f6 tdpldléka Isten
keresése és atélése, valamint Isten rank
vonatkozé tervének felfedezése és a vele
valé egyiittmiikodés. Ehhez a tdplalék-
hoz rendesen az elmélyiilt imddsdgban,
a kiilonféle valldsgyakorlatokban, vala-
mint az ezekbdl eredd erkolesi kotele-
zettségekben és felelés tevékenységek-
ben juthatunk. A lelki alultdpléltsig
visszavezethetd egyrészt valldsgyakorla-
taink megfogyatkozdsdra, ill. kitiresedé-
sére, mdsrészt arra, hogy nem tdmasz-
tunk onmagunkkal szemben komoly
erkolesi kovetelményeket. Pedig rénk is
vonatkozik Kempis Tamds szava: ,,...ott
halad jobban az ember, ott érdemel t6bb
kegyelmet, ahol 6nmagdt jobban legydzi és
megtagadja.”

Ha lelkiink az alultdpléltsdg miatt
legyengiil, a lelki betegségeket okozé
slelki bacilusok” szinte akaddlytalanul
bejutnak és megtelepednek lelkiinkben.
E lelki betegségeket két nagy csoportra
osztjuk: a pdtkielégiilések keresése és a
madsokat leértékeld tendencidk.

MIT TEHETUNK?
Kentenich atya elemzése rogtén rdmu-
tatott a megolddsra is. Tdpldljuk a lel-
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kiinket mélyen 4télt imdval és valldsos
gyakorlatokkal!

~Ahogy a kiilsé vildgban, tgy a bel-
sében is létezik kiilonféle id6jards. Ez
nem is lehet mdsképp. Amikor Isten
Lelke mikodik a lélekben, akkor nagy
végyat ont belé, hogy el6rehaladjon az
imddsdgban és szilard elhatdrozdst, hogy
minden ellene haté gond és féradtsig
ellenére sem enged beldle. Tovébba ald-
zattal és félelemmel parosult biztonsdgot
ajandékoz neki, hogy boldog lesz. Eltizi
beléle a szolgai félelmet, és nagymérték-
ben megnoveli benne a gyermeki félel-
met. Eszleli a 1élek, hogy az Isten irdnti
szeretete kezd egészen 6nzetlenné valni.

A gonosz lélek mikodését vildgosan
felismerhetjiik a keltett nyugtalansigrél
és zavarrdl, az izgatottsdgrél, melybe a
lelket beleviszi, a sotétségrél és félelem-
r6l, melyet okoz és végiil a szdrazsdgrol
és az imdra és minden j6ra val6 alkal-
matlansdgrél.” (Avilai Szent Teréz)

Kentenich atya felhivja a figyelmet
gyakran ismételt kedvenc ropimdinkra,
melyben a személyes eszménytink szélal
meg,

Az ima 6nmagdban azonban még
nem elég. Komoly erkélcsi kovetelmé-

nyeket is dllitunk magunk elé. Tovabb4
ellendllunk a mdsok leéreékelésére ird-
nyuld kisértésének, és mértéket tartunk
a potkielégiilések haszndlatdban.

Természetesen ez sajét er6bSl nem
megy. A természetiink az eredeti bilin
miatt megsériilt és rosszra hajlé lett. Sok
isteni segitségre, a segité kegyelmek napi
béségére van sziikségiink. Imddsigban
kérjiik ezt mindig Gjra Istent6l.

Mindezt még a rendkiviil kedvezétlen
kiils6 koriilmények és 6rdogi tdimaddsok
is nehezitik. Olyan erds ellenszélben va-
gyunk, amivel senki sem tud egyediil
szembeszallni.

Isten gondviseld szeretete azonban
egy anydt és kirdlynét kiild a segitsé-
giinkre, aki bator harcra készséggel mar
munkéhoz is l4tott. Es itt van Kentenich
atya is, aki vezet és példdt mutat nekiink
ebben a munkdban.

P
bt

»A legfontosabb, hogy megtanuljunk személyesen imadkozni, megtanuljuk
elmondani, hogy mit érziink, mit szeretnénk, mi esik neheziinkre. Nem arrdl
van sz6, hogy dllandéan beszélniink kell. Ha lelkileg mar érettebbek vagyunk,
akkor az imddkozdsban a legszebb maga az egyiittlét, az, hogy egymdsndl s
egymdsban vagyunk. Lényegében ez a legfontosabb. Nemcsak a hit héseivé
kellene valnunk, hanem a remény és a szeretet héseivé is. Ha nem hitbél éliink,
ha nem valik sajdtunkkd a hit valésdga, sosem lesz miénk személyesen az Isten,
aki kiragadjon minket a sajdtos modern elmagdnyosoddsbdl, amely a ma em-

berének egyik betegsége.”

Kentenich atya
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ézus imddsdgrol sz6lo tanitdsa két pél-
ddzattal folytatddik, amelyekben egy
bardtnak a bardtjaval, illetve egy apdnak
a gyermekével szemben tandsitott ma-
gatartdsit hozza fel példaként (v6. Lk
11,5-12). Mindkettd arra akar tanitani
minket, hogy teljesen bizzunk Istenben,
aki Atyank. O sajat magunkndl is job-
ban tudja, mire van sziikségiink, de azt
akarja, hogy azt merészen és kitart4-
an eléje vigyiik, mert igy tudunk részt
venni az 8 iidvdzité mlivében. Az im4d-
sdg az elsd és legfébb ,,munkaeszkoz” a
keziinkben!Kitartéan kérni Istent nem
arra szolgél, hogy meggydzziik 6t, ha-
nem hogy erésebbé tegyiik hitiinket és
tiirelmiinket, vagyis azt a képességiin-
ket, hogy egyiitt harcoljunk Istennel a
valéban fontos és sziikséges dolgokért.
Az imddkozdsban ketten vagyunk: Isten
és én, hogy egyiitt harcoljunk a fontos
dolgokért.

Ezek kozott van egy nagyon fontos
dolog, amelyet Jézus megemlit a mai

PApara figyellnk

A PApara figyellnk

evangéliumban, de amelyet szinte so-
sem szoktunk kérni, ez pedig a Szent-
lélek: ,Add nekem a Szentlelket!” Jézus
ezt mondja: ,Ha ti, bdr gonoszak vagy-
tok, tudtok jét adni gyermekeiteknek,
mennyivel inkdbb adja mennyei Atyd-
tok a Szentlelket azoknak, akik kérik
téle!” (Lk 11,13). A Szentlélek! Kér-
niink kell, hogy a Szentlélek toltson el
minket! Es mire szolgdl a Szentlélek?
Arra, hogy helyesen tudjunk élni, bol-
csen és szeretettel, Isten akaratdt ko-
vetve. Milyen szép imddsdg lenne az,
ha ezen a héten mindannyian azt kér-
nénk az Atyatdl: ,Atydm, add nekem a
Szentlelket!” Szliz Mdria kinyilvdnitja
el6ttiink létezésével Isten Lelkée, aki
teljesen betdltotte bt Q) segitsen min-
ket Jézussal egyesiilten kérni az Atyid,
hogy ne vildgiasan éljiink, hanem az
evangélium szerint, a Szentlélek 4ltal

vezetve!

forrds: Vatikdni Rddié

Tedd konnylve...

Korondzzuk meg egymast!

z élet kdzepén sok kihivdssal né-

ziink szembe. Egyik, hogy tdr-

sunk mdr jé régéta ott van mel-

lettiink. A sok felemeld élmény
mellett gyakran ldtjuk egymadst a legle-
hetetlenebb pillanatokban, kiborulva,
lepukkanva, félelmek kozott, kiiiresedve,
széttdrt ldbakkal a sziilédgyon, vérezve,
kikelve magunkbdl, a fdjdalomtdl sziikol-
ve, szanalmasan, dlarcainktdl tokéletesen
megfosztva, egészen lecsupaszitva... Lt
juk egymadst tigy, ahogy senki mds, ahogy
senki mdst. Ezek az élmények erds osz-
szekotd kapesok lehetnek kozottiink, de
egyben lehet benniink hidnyjel is, hisz a
szerelem fontos tartozéka a titokzatossdg,
a meglepetés, az Gjdonsig.

Hol van mar az az iddszak, mikor
hajnalban kilopéztunk a j6 meleg dgy-
bél, hogy fogat mossunk, megfésiilkod-
jink, hogy tide lehelettel nyomjunk ,,jé
reggelt cs6kot” a szdjdra, és elsd pillanti-
sdval mdris szépségesnek ldsson minket?!

Elvidrjuk egymdstdl azt, hogy a leg-
jobb bardtok legyiink, megértd bizal-
masok, tiirelmes és kovetkezetes szii-
18k, legyiink szellemileg egyenrangu-
ak, adjunk egymdsnak nyugalmat és
biztonsdgot, legytink hites tdrsak, akik
tudnak és szeretnek egytitt imddkozni,
és mindezek mellett szenvedélyes, izgal-
mas szeretSk is. Azt kérjiik tdrsunkedl,
hogy adja meg a lehetetlent, amit vals-
ban csak egy népes csapat képes megad-
ni. Rdaddsul adjuk meg ezt egymdsnak
j6 hosszttdvon, hiszen tobb évtizeddel
tovabb éliink, mint eléddeink.

Tapasztaljuk azt is, hogy vannak
olyan vegyértékeink, érdeklédési ko-
reink, vdgyaink, amiket a tdrsunk ak-
kor se tud kielégiteni, ha megszakad.
Es ugyanez 4ll forditva is. Persze azért
igyekezhetiink a hidnyzé kapcsoléda-
si pontokra is figyelni. Példdul én nem
vagyok sportos tipus, és rdaddsul félés
is vagyok, férjem hidba szeretné, nem
fogok vele a fekete pdlydn sitalpakon
zuzni, és biciklizni sem igazdn szere-
tek, de szivesen sétdlok, kirdndulok jé
tempdsan és sokat — itt egymadsra taldl-
hatunk. Eszembe jutott, hogy fiatalon
milyen szivesen ,széllovagolt”, és par
éve megleptem egy haszndlt windsurf-
fel. Bir nem hasftom vele a habokat, de
a partrdl szivesen szurkolok neki, és ez
szdmdra is szép kozos élmény — bitran
megélheti mellettem a fiatalkori vdgyait,
és tdimogatom is benne.

Uj élethelyzet az élet kozepén, hogy
a gyerekek felndnek, esetleg mdr tires is
a fészek, a feleség, ahogy egyre jobban
felszabadul az anyai teenddk aldl, job-
ban beleveti magdt a munkdba, hatdro-
zottabbd, céltudatosabbd vilik, kinyilik
szdmdra a kiilvildg, amire mdr régéta
végyott, ki jobban, ki kevésbé férfiassa
vilik. A kézépkoru férfiak elérik a mun-
kahelyen a ,platéfazist”, karrierjitk csa-
csara értek, sokan azt érzik, a fiatalok ki-
szoritjik ket a kispadra, nincs tovébb-
lépési lehetdség. Egyre inkdbb dtélik az
igazsdgot, hogy ,még senki nem séhaj-
tott fel a haldlos dgydn: bdrcsak t6bb
idét toltttem volna a munkahelyemen”.
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Végre élvezni akarjik az életet. Fontos
lesz nekik a gyengédség, az érzelmek, a
szexualitds, kozben pedig frusztrdltnak
érzik magukat amiatt is, hogy az aktiv
feleségiik cserbenhagyta dket.

A bériink kiteritett idegrendszer, el-
vélaszt és Osszekot mdsokkal. Abban
a pillanatban, ahogy megsziiletiink,
kapaszkodunk. Sziikségiink van az
»inconcreto” fizikai 6lelésre egész éle-
titnkben. Az érintés, az 6lelés aktivizdlja
az immunrendszert. Régen milyen sokat
csékoldztunk, szinte dllandédan, fogtuk
egymds kezét, Slelkeztiink, az évek so-
ran taldn leszoktunk réla, csak akkor
vagy akkor se, pedig mennyire kozel hoz
minket egymdshoz.

Régen a szexualitds elsédleges célja a
nd szédmdra a sok gyermek villaldsa volt,
mert sokan koziiliik nem élték meg a
felnéttkort, és mert ez volt a né hdzas-
tarsi kotelessége. Régen egy rendes nd
nem élvezhette a szexet, mert céddnak
tartottdk. Ma mdr a bensdséges sze-
retetkapcsolat is fontos cél, és a nék is

“Eedd konnydve...

felfedezhették, szabadon megélhetik
a hdzassdgban, hogy az egyiittlét gyo-
nyort okoz.

Egy hossza kapcsolatban a szenve-
dély né és fogy, akdr a hold. Viszont,
hogy a hiiséget megérizziik, fel kell
adnunk egy romantikus dbrdndot,
hogy csak akkor 6leljiitk meg egy-
mdst, ha a szenvedély mindketténk-
ben fellobban, péld4ul virjuk, hogy
elontson a forrésdg a mosogatdgép
kipakoldsa kozben, mert csak az az
igazi, ha spontdnok vagyunk. Egy
nagycsalddban hossztitdvon ez nem
miikodik. A gyerekek koriilvesz-
nek minket, ha magunkra zdrjuk is
az ajtot, ott trappolnak el mellettiink,
éjjel felsirnak a kicsik. Ejszaka, mikor
minden nesz felerésédik, szintén nehéz
onfeledtnek lenni, és néma csendben at-
adni magunkat a szenvedélynek, odaadé
sziilébdl izgaté szeretdvé vdlni néhdny
perc alatt. Tudatosan tervezni is kell az
egylittléteinket, elutazni, megszervezni,
hogy kettesben lehessiink.

Tapolyai Em&ke szexolégus valahogy
igy fogalmazott: Olyan a szex, mint egy
vontatokotél. Az erds kotelet egy ko-
rémvagé olléval el lehet végni, hiszen
hajszdlvékony fonalakbél van fonva.
Minden alkalommal, mikor a tarsunk-
kal szeretetben egyiitt vagyunk, egy
Ujabb vékony szélat sodrunk a kétélhez,
és mikor kihagyjuk, egy tjabb szdlat el-
véagunk.

Szt. Pdl irja az efezusi levélben:
»Mindegyikétok gy szeresse a felesé-
gét, mint 6nmagdt, az asszony pedig
tisztelje a férjér.” (5,33) Nagyon jol ér-
zékeli a szent iré a férfi-néi kiilonbséget,
els6sorban azt irja nekiink el8, amit ne-
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hezebben tesziink meg. A néknek nem
kell elirni azt, hogy szeressenek, mert
ebben dltaldban ,kapdsbél” nagyon jok.
Sokkal nehezebb a szeretetiiket a férjitk
irdnt tiszteletaddssal kifejezni. Pedig a
férfiak éppen erre vdgynak, ez a legfébb
»szeretetnyelviik”, hogy nagynak ldssak
Sket. A néknek az adja a sziitkséges biz-
tonsdgérzetet, ha tudjik, hogy a férjiik
,odavan” értiik.

A férjnek arra kell t6rekednie, hogy
a felesége mellette Uigy érezze magit,
mint egy kirdlynd, aki teljes biztonsdg-
ban van. A feleségnek pedig, hogy a férj
gy érezze magdt a kapcsolatban, mint
egy megbecsiilt és tisztelt kirdly. Bagdy
Emdke igy fogalmazza meg: ,A férfi a
teremtés korondja, de csak a né teheti a
fejére a korondt. Es csak akkor teszi meg,
ha 6 a kirdlynd.”

Alsostabor

hogy elészo6r megpillantottam

a tdbort, rogton megcsapott az

élettel teli, viddm hangulat. A be-

jelentkezés utdn tortént a csapat-
osztds. Megvélasztottak csapatkapitdny-
nak, elészér szomoru voltam, amiért
nem az unokatestvéreimmel keriiltem
ossze. De pdr 6ra milva megviltozott a
véleményem, ahogy jobban megismer-
tem a csapattdrsaimat. A kozos kalan-
dok és sikerek osszekovdcsoltak minket
egy Osszetartd és jo csapattd. Mdsnap
volt a nagytira, a vezetdk szokdsuk sze-
rint eltévedtek, de ahogy megérkeztiink,
a szakdcsok izletes ebédje kdrpétolt min-
ket. Szerencsére a féndkeink kistardt is
szerveztek egy gyonyorli hegy tetejére,
a hegyesdi varromhoz. A levélkeresés is
szinessé és izgalmassd tette az ott toltott
egy hetemet. A legjobb viszont a sport-
nap volt'(nem voltunk ugyan eredmé-
nyesek, de derekasan helytdlltunk). Az
esti szamhdbortk nagyon hangulatosak
voltak, és majdnem legydztiik a vezets-

ket. Szombaton, a zdrénapon kideriilt,
hogy a mi csapatunk, személy szerint
Mité, Zsombi, Gergs, Gergely, Jakab,
Levi, az 0csém és én megnyertiik a csa-
patok kozti versengést. Készonjiik a td-

borvezetéknek, hogy ilyen szinessé és
felejthetetlenné tették ezt az egy hetemet
a tdborban.
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Felsds tabor

zerintem kalandokkal teli j6
tiborban lehetett résziink.

Mindenekelétt jé volt a

taborhely. A falutdl kis-
sé messzebb, de kényelmes
tdvolsdgra helyezkedett el
taborhelytink. A patakot jol
meg lehetett kozeliteni, igy
kénnyedén tudtunk vizet
tolteni vagy mosakodni. A sdtorok jé
dllapotaak voltak, és a szerszdmok is
(pl. balta, gereblye, 4s6), ami jelentésen
megkonnyitette a dolgunkat.

A tdbori programok meglehetdsen ka-
landosak voltak az es6k, s ezdltal a mo-
csarak miatt is, viszont a vezetdség na-
gyon jol megoldotta a gondokat kisebb-
nagyobb programvaltoztatdsokkal, amik
végiil is szuperul sikeriiltek. Annyira nem
bantuk, hogy a kistdra elmaradt (annak
ellenére, hogy nagyon szeretiink tdrdzni),
mert igy tobb energia jutott a focira és

a levélkeresésre. Az akaddlyversenyen —
mds néven levélkeresés — tobbnyire olyan
helyeken voltak az dllomdsok, melyeket
nem volt egyszerli megtaldlni, ami sze-
rintem direkt igy volt izgalmas. A leve-
lekben 1év§ feladatok vegyesek voltak,
azaz voltak koztiik kénnytek (pl. vezesd
haza a kisegeret a rajz alapjdn) viszont
olyanok is szerepeltek, amik tényleg erd-
feszitést és taldlékonysdgot igényeltek.

A levélkereséshez fizddik, hogy egy
csapat nem taldlta meg az egyik allo-
mast, ezért 3 éra drokban alvds utdn 3
cseresznyefa bdnta termését. Visszafe-
1é menet énekeltek egyet a fagyis né-
ninek, aki ezt meghéldlta 2-2 gombéc
fagyival.

A téborvezetdk jéindulatt, bardt-
sdgos és tapasztalt emberek voltak.
Nyilvdn voltak vezetdk, akik a tob-
bieknél még bardtsdgosabbak és nyi-
tottabbak voltak. Ok inkibb azok,
akiknek nem volt annyi dolguk a
szervezésben. ©

Hogy milyen volt a kaja? Szerin-
tem nagyon izletes. Amit Zoli bécsi
fézott, az jobban izlett, mintha egy
étteremben ettiink volna. Rutinos
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séf, és ez sokat szdmitott. Isti ételei is jol
sikeriiltek. Nem f6z rosszul, csak mds-
hogy a megszokotthoz képest. Mds a
stilusa.©

A tdbor tehdt szuper volt, csak az nem
tetszett nekem, hogy a sportnap csak
2 6ravolt (amit a focipdlyan tsltottiink),
és hogy nem csapat csapat ellen, hanem

minden csapat a vezetdség ellen jdtszott.
Bar igy sem volt rossz, de ha csapatok
kozott lettek volna a mérkdzések, kijott
volna az, hogy melyik girda a jobb, és
ez jobban tetszett volna mindenkinek.

Remélem, a j6vé évi tébor is jél fog
sikertilni!

Koszonjiik, Gébor!

Doglesztd

ok-sok év kimaradds utdn idén is-

mét volt Doglesztd, a Cserhdt—Bor-

zsony dombjait/hegyeit mdsztuk

meg Osszesen végiil hatan (két

kozépiskolds, négy egyetemista) Hege-

diis Csabi vezetésével. 5 nap alarr 100
km felett!

Napi 20 km volt tervezve, egy fiatal,
stramm csapat, én ugy hittem, akkor
most egy klassz hetet tltiink sézdval az
erddben. A rakfenét! :D A Daoglesztd,
az tényleg diglesztd! Csabi rdaddsul ta-
pasztalt tirdzéként ment, mint a golyd,
kival6 erdSismerdként csak a Paléc Piros
tudta olykor-olykor rdszedni...

Nagyon szép napok voltak, bar sok-
szor a hatdrainkat feszegettiik: f8leg a
harmadik napon (szerddn), amikor az
elirdnyzott hiisz helyett hirtelen 30 km
lett a tervezett napi tdv ,a Cserhdt tér-
kép rossz méretardnya miatt...” De azt
is legydztiik! Voltunk fenn a Borzsony
csticsdn, a Csévdnyoson (938 m), ldc-
tunk gyonyor( tdjakat, kacagtunk na-
gyon sokat, nyogtiink a faradtsigtdl, és
ettiink fantasztikus f8ztoket! (Magunk
féztiink 4m!)

Széval j6 volt, jol sikeriilt, megasztuk
mindenféle bu és baj nélkiil, esd is csak
kétszer esett, akkor is épp éjszaka volt.

Daogleszts jovére is lesz, Csabi na-
gyon-nagyon lelkes!

Hat igy!

Kész6nom Nektek, koszonom a
Mozgalomnak, hogy valaha létezett ez a
fogalom, hogy most felelevenithettiik, és
most én is prébdra tehettem magamat!
(Magunkat...)

Erdekesség, hogy az idei hat f8bél
mind a hatunknak ez volt az e/sé Dag-
lesztdje!
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Nyari emlékek

Lanytabor 16-18

zanydr is eljott, és semmi prog-
ramom nem volt. A bardtnék
kiilfoldon nyaralnak, én meg a
szobdmban. Kildtdstalan helyzet.
Mignem egy lizenet reményt ho-
zott, hogy taldn mégsem lesz olyan
unalmas, mint hittem. En még nem
tartoztam a 16—18-as korosztédlyba,
viszont azéltal, hogy hivtak, nem
megyek-e, mar az elején j6 érzéssel
toltott el. Dunabogddny gydnyord
kornyék, és ebben az évben erre a
helyre hivott el minket a Szlizanya.
Idei tiborunk fé témdja a példaképek

i g

voltak. Kik lehetnek példaképek? Mi-
lyennek kell lennie egy példaképnek?
En is lehetek példakép? Egy film £8-
szerepl8jének megismerésével felfedez-
hettiik a benniink rejlé példaképet és
nét. A hét folyamdn sikeriilt megejte-
niink a Dundban valé firdést, kiilon-
bo6z8 feladatok megolddsdval a falut is
felfedeztiik, és némi szépségdpoldst is
tanultunk. Uborkdval a szemiinkén
hidratdlédeunk, és citrommal székiil-
tink. Réka, tdborunk szakdcsndje a
hét végére gytimoleslevesbdl késziile
turmixszal lepett meg minket, amibe
ismeretlen eredet(i uborka is belekeriilt.
Nem maradhatott el a kozos szentmi-
sén vald részvétel, az imddsdgok és a
lelki feltoleddés sem. Mindnydjunknak
volt mit felajénlani a kegyelmi t8kébe,
és a korséba helyezni. Hdlds vagyok a
taborvezet8knek, hogy megszervezték
ezt a tébort, és fantasztikus hangulatot
teremtettek nekiink.

Korondzds

N\

Az Elet Kirdlyndjérdl

mikor a Szlizanya fejére korondt

helyeziink, Jézus gesztusdt ismé-

teljiik meg. A mennyei dics8ség-

ben és 6romben a Fit megkoro-
ndzza Edesanyjat.

A mi korondzdsunk ehhez a gesztus-
hoz csatlakozik, de nem teljesen azonos a
gesztus jelentése. Jézus a vildg megvaltdja
és kirdlya a ,hiség korondjat” (Jelenések
konyve) adomdnyozza, és részesiti Edes-
anyjat a sajdt dics8ségébdl és hatalmabdl.

A mi korondzdsunkkal halinkat és
teljes bizalmunkat fejezziik ki a Szent
Szliz irdnt, és kérjiik a tovdbbi irdnyitdst.

Nekiink, embereknek, a kirdlyi mél-
tosdghoz és dltaldban a hatalomhoz nem
csak pozitiv élmények, emlékek, érzések
tarsulnak, mivel az emberi térténelem
emberi uralkodéi kozétet voltak onzék,
hanyagok, kegyetlenek, tigyeskeddk is
béven. A kirdlyndi hatalom és fennhaté-
sdg itt teljesen tiszta értelemben értendd.

Kire merném rdbizni éle-
tem és a csalddom életének
irdnyitdsit teljes bizalom-
mal? Kire merném rdbizni
az ldvosségemhez vezetd
utamat? Ha a vdlaszom Sz{iz
Maria, akkor itt egy nagy-
szerl lehetdség, hogy ezt
kifejezzem.

Szliz Mdria megkoroni-
zdsdval egy elsésorban bel-
s6, szivbéli gesztus torté-
nik, amikor elismerem Ot
kirdlyn6mnek, és megerd-
sitem, vagy elsé alkalom-

mal felkérem Ot arra, hogy alakitson
engem Ugy, hogy Istennek tetszé legyen
az életem, hogy be tudjam tolteni azt
a feladatot, amit Isten elgondolt rélam
az életre hivdsomkor. Felhatalmazdst
adok Neki arra, hogy felettesemként,
nevelémként, kirdlynémként Iépjen fel
az életemben. Adjon feladatot, amellyel
Isten orszdgit épithetem, adjon hozz4
erdt és lehetdséget.

A mi Kirdlynénk célja az élet szol-
gilata. Az 6rok élet szolgdlata. Minden
erejével és hatalmdval azon van, hogy
benniinket az {idvosségre elevezessen.
LEn vagyok az Ut az Igazsdg és az Elet”
—mondja Jézus. Mdria Kirdlynénk az
Elet Kirdlynéje.

A bin elébb-utébb pusztuldst hoz.
Az Elet Kirdlyndje segit megszabadulni
a pusztuldsba vivé kiséreésektdl, a rossz
dontésektdl, a rossz szokdsoktdl. Az Elet
kirdlyndje segit és megad nekiink min-
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dent, ami az egészséges lelki és csalddi
élethez sziikséges. Nem biztos, hogy mi
pontosan ldtjuk a mindennapi életiink-
ben, hogy mi az, ami segit és mi az,
ami gdtol Isten felé. O biztosan jol ldtja.
A koron4zassal felhatalmazzuk Ot arra,
hogy szabaditson meg attél, ami gétol,
és adjon meg mindent, ami segit.

Szliz Miéria ember, de kegyelemmel
teljes ember. O is 4télt a foldon szenve-
dést, bizonytalansigot, félelmet, 6r6-
met. Volt dlmos, elcsigdzott, volt j6 ked-
vl és ragyogd. Ezeken az 4llapotokon
mind Istennek tetsz6 médon ment ke-
resztiil. Bitran fordulhatunk Hozz4 b4r-
mely életszakaszban és lelki dllapotban,
O tudja, mirél van sz6, és tud segiteni.
Ha megakadunk az imaéletiinkben,

Korondzds

kérjitk Ot, hogy imddkozzon veliink.
Nagyon szivesen segit. Azt az életet élte,
amit mi, csak mindig a j6 mellett tudott
donteni. Ha rdbizzuk magunkat, ezt
O komolyan veszi, és sosem csalédunk
Benne.

,Miria Nagyasszonyt, a magyarok
anyjét, vildgnak hatalmas kirdlynéjit” a
Magyar Schonstatt Csaldd 2017. dprilis
1-jén az Elet Kirdlynéjévé korondzza.

2016 juniusiban egy korondzé zsinat
zajlott Obudavéron. Ott ez az aldbbi
imddsdg sziiletett: Az imddsdgot 2016.
jalius 10-én, Csermdk Péter atya Gjmi-
séjén lehetésége volt sokaknak aldirni.
Hivunk Benneteket, hogy lélekben Ti
is csatlakozzatok hozzdnk, és késziiljiink
egylitt a tavaszi korondzdsra.

,Urném és Anydm!

A magyar Schonstatt Csaldd az 6budaviri szentélyben 1év6 MTA kegykép meg-

”_n

korondzdsara késziil. Kovécs Erzsébet és Zoltdn Gy6z8 dtvosmiivészek dleal ké-

szitett magyar szentkorona Tilmann atya szdndéka szerint megldtogatta a csa-
lddok és a fiatalok hdziszentélyeit. Ezzel a korondval szeretnénk Téged, Jézus
édesanyjit az ELET KIRALYNOJEVE korondzni.

Mi magyarok életiinket és vériinket adjuk a kiralynénkért, gyermeki bizalom-
mal vetjitk ald magunkat akaratodnak. Apostoli lelkiilettel szeretnénk szolgdlni
az életet, és Szent Fiad szimdra megnyerni a sziveket. Orizz meg, oltalmazz, és
haszndlj, hogy engesztel6 orszdgodbdl visszahéditsuk Szimodra Eurépit.

Ezen elhatdrozdsunkhoz kériink tisztdnldtdst, hogy Isten szemével ldssunk, és az
O szivével szeressiink. Kériink személyre sz616 ttmutatdst, nyitott szivet, eleven
életet, és adj apostoli bdtorsdgot elmenni a periféridra. Kériink, hogy onnevelé-
sinkben Tilmann atya példdjin keresztiil részesiilhessiink Kentenich atya ka-
rizmdjdban. Vezesd a fiatalokat eszményiik felismerésére, elkotelezett életre. Adj
hazdnknak hiteles csalddos, papi és szerzetesi hivatdsokat.

Szlizanyénk, Te vagy az ELET KIRALYNOJE. Kérjiik, hogy csalddunk,
schonstatti kozosségiink, és Magyarorszdg szdimdra eszkozeid lehessiink. Amen”

Odzis konyha

Mentes konyha

diétdzéknak, alapanyagokra érzékenyeknek

z innepnapok utdn felmeriil az
igény az emésztSrendszert kimélg,
Ujdonsdgként haté ételekre.

Alig van olyan csaldd, ahol nincs
cukorbeteg, laktéz- vagy gluténérzékeny,
netdn a vegdn vagy a paleo diéta hive. Az
igények er6sddését mutatja, hogy az {iz-
letek polcait ellepték az ilyen tipusi élel-
miszerek, éttermek, cukraszdak 4lltak ra
kizdrolag a paleo, a cukor-, a lakt6z-, vagy
akdr a gluténmentes vevékor kiszolgala-
sara. Persze a legtobben inkdbb megf§z-
nék otthon a mindennapi ételt, csakhogy
kevés a jo recept, pldne az olyan, amely
miikodik, amelyet dietetikus ellendrzétet,
és igy biztonsdggal ehetik azok is, akik-
nek egy rossz falat komoly egészségiigyi
kockdzatot jelenthet.

Az ételérzékenység manapsdg mar
nem dtok. Akik ezzel egyiitt élnek,
gyakran gy fogjik fel, hogy lehetdséget
kaptak egy gazdagabb izvildig megisme-
résére, a kommersz ételek helyett tobb
szdz 0] ételt ehetnek, tobbet kisérletez-
hetnek, kreativabban fézhetnek.

Az aldbbi vélogatdssal szeretnék né-
hany tippet adni, és egyben tovébbi is-
merkedésre biztatni.

SONKAS, MANDARINOS SUTOTOK LEVES
Gluténmentes, laktézmentes,
tejfehérjementes, tojdsmentes étel
Hozzdvalék: 1/2 kg siitétok, 15 dkg
gluténtdl és tejtdl mentes fistole, fote
sonka vagy tarja, 1 gerezd fokhagyma,
1/2 mk. szines torott bors, 1 mandarin
leve, 1 cs. s6, 1 cs. 6rolt kdménymag,

kevés apréra vagott dié vagy mandula

A sttdtokot darabokra vagva félord-
ig stitjik 200 fokon. Miutdn kihfle,
eltdvolitjuk a héjdt, feldaraboljuk, és fél
liter vizben botmixerrel péppé zizzuk.
Ujabb fél liter vizet 6ntiink hozz4, bele-
csavarjuk a mandarin levés, fliszerezziik,
sozzuk, beletessziik a sonkdt vagy tarjdt
és felforraljuk. Kivessziik a sonkdt, a le-
vest dtpasszirozzuk, majd visszatessziik a
sonkdt a levesbe.

Apréra vagott diéval, manduldval td-

laljuk.

SZEZAMMAGOS-PAPRIKAS KREMMEL
TOLTOTT GOMBAFEJEK
Hozzdvalék: 25 dkg csiperkegomba,
2,5 dkg gluténmentes szezdmmag, 1 db
kapia paprika, 1 szelet tv. paprika, 1 sze-
let voroshagyma, 1 kk. étolaj, 1 késhegy-
nyi s6, 1 késhegynyi 6rolt koriander,
1 ek. gluténtdl és tejtd]l mentes rizskrém,

1 kk glutén- és tejmentes margarin.
A gombit lemossuk, a héjit lehuz-
zuk, a szdrdt kivdgjuk a kalapbdl. 2 dkg



52

szezdmmagot megdroliink. A kécféle
paprikdt, a gombaszdrakat és a voros-
hagymadt apréra vigjuk, olajon megpd-
roljuk a s6val és az &rolt szezdmmaggal,
a végén belekeverjiik a rizskrémet és a
koriandert. A gombakalapokat kiviil-
r6l megkenjiik a margarinnal, majd a
fejtetére dllitott kalapokat megtoltjitk
a zoldséges masszdval, megszérjuk a 0,5
dkg szezdmmaggal. Tiizallé tdlban 170
fokon piruldsig siitjiik.

ZOLDSEGES KARAJ
Hozz4dvalék: 8 szelet csont nélkiili ser-
téskaraj, 35 dkg sdrgarépa, 35 dkg brok-
koli, 35 dkg burgonya, 2 ek. extra sziiz
olivaolaj, 2 dl szdraz fehérbor, 1 mk. t6-
rott fekete bors, 2 mk. sé

A z6ldségféléket megtisztitjuk. A ré-
pat hosszu szeletekre, a burgonydt ka-
rikdra szeljiik, a brokkolit rézsdkra
szedjiik. A karajszeleteket dtmossuk, le-
csopogtetjiik, levdgjuk réluk a zsiros ré-
szeket. Bedorzsoljiik a séval. 1 ek. oliva-
olajjal kikeniink egy tepsit.

Szétteritjitk benne a burgonyakari-
kikat, rdtessziik a karajt, majd megbor-
sozzuk. Rdhalmozzuk a brokkolit és a
répdt, meglocsoljuk a mésik evékandl
olivaolajjal. Aldontjiik a fehérbort, alu-
folidval lefedjiik, stit6ben 180 fokon pu-
hdra pdroljuk. A siités végén az alufélidt
levéve kissé megpiritjuk, forrén télaljuk.

DI1G6S-CITROMOS SZELET
Hozzédval6k a tésztihoz: 14 dkg por-
cukor, 15 dkg margarin, 18 dkg kukori-
caliszt, 14 dkg dardle di6, 1 dl rizstej, 3
tojasfehérje, 1/2 biocitrom reszelt héja,
2 ek. frissen facsart citromlé, 1/2 cso-
mag siitépor

Odzis konyha

A citromos cukormizhoz: 30 dkg
porcukor, 3 tojdssdrgdja, 1/2 biocitrom
reszelt héja, 3 ek. frissen facsart citromlé

A margarint 15 dkg porcukorral, a
fél citrom reszelt héjéval és a citromlével
habosra keverjiik. Osszekeverjiik a kuko-
ricalisztet és a stit6port. Kemény habb4
verjitk a 3 tojdsfehérjét. A habos marga-
rinkrémbhez keverjiik a diét, a siitporos
kukoricalisztet és a rizstejet, majd ossze-
dolgozzuk. A rizstejet ne egyszerre 6ntsiik
bele, csak annyit haszndljunk fel bel6le,
hogy a tészta sliri maradjon. A kemény
tojasfehérjehabot évatosan a tésztihoz
forgatjuk. A margarinnal kikent és kilisz-
tezett tepsibe toltjiik a tésztdt. Eldmelegi-
tett siitében elészor 180, majd 5-8 perc
elteltével 150 fokon rézsaszinre siitjiik.
A siitési id6 koriilbeliil féléra.

Mielétt teljesen megsiil a tészta, a cu-
kormdzhoz habosra keverjitk a porcuk-
rot, a tojdssdrgdjdt, a lereszelt citrom-
héjjal és a citromlével. Ahogy a siit6bél
kivesszitk a kész tésztat, a forrd siite-
ményre ontjiik a mdzat, egyenletesen
széteeritjitk. Allni hagyjuk 10 percig,
amig a mdz megfd a tésztdn. Amikor
kihdlt, legaldbb fél napra hiivos helyre
tessziik, hogy megszdradjon a mdz. For-
16 vizbe mdrtott késsel szeleteljiik.

BORAJANLO
Babiczki Mdtrai PinotGrigio 2015.

Igy vall réla a készitdje: Ha igazi, jodrasi-
tott beszélgetdborra vdgysz, amiben van
egy kis huncut okoskodds is, akkor ne
keress tovabb. Nem kell tdlgondolkod-
ni, de lehet felfedezni is, ahogy egy jé
borhoz illik. Nem annyira ‘kommersz,
mint a manapsdg divatos Irsai és Cser-
szegi, de éppen olyan jél fog esni.

Van/Nincs boruk!

Van boruk

Halatelt szivvel mondunk készonetet:

« Obudavir lelki kézpontjaére és az el-
kotelezett munkatdrsak munkdjaére

% jov6 évi jelmondatunkért: Kirdlynénk,
Veled 6rommel!

% csalddjaink eréfeszitéseiért a nagyobb
szeretetért

% Gertrud-Mdria n6évér munkdjdére

% a vezet6 hdzasparok munkdjdére

% a csalddnapokat tarté hdzaspdrjain-
kért

% 20 éves Csalddakadémidért, az érte és
benne dolgozé hdzaspdrokért

% fiataljaink budapesti Kozosségi He-
lyéért

% a bontakoz6 papi, szerzetesi, csalddos
hivatdsokért

% az Odzis készitbinek dldozatos mun-
kajéére

% a végz8s Csalddakadémids hdzaspa-
rok sikeres vizsgael6addsaiért

% csalddjainkban megfogant 4j élete-
kért

% hdzastarsunkért, gyermekeinkért, uno-
kainkért

% az elmult év sok kegyelméért.

Nincs boruk )

Kérjiik égi Edesanydnkat jarjon kozben:

% hogy legyen bdtorsigunk a hétkdzna-
punk Kirdlyndgjévé korondzni Téged

% hogy dldozataink gyarapitsdk szenté-
lytink korséjat, amely igy kegyelmi
forrds lehet a betérének

% hogy a kozpont miikodéséhez sziiksé-
ges feltételek biztositottak legyenek

% hogy a régidk és a csalddcsoportok
gylimélcs6zé munkdt végezzenek

% hogy fiataljaink megtaldljék hivatdsu-
kat

% hogy csalddnapjaink a j Isten és egy-
mds irdnti szeretetiink meger8sodését
szolgdljak

% egy sulyos beteg feleség gydgyuldsdére

% édesapdk, édesanydk munkahelyeiért

% csalddunk békéjéért, gyermekeink
hitben valé novekedéséért

% id8s sziileinkért, nagysziileinkért, ma-
gdra maradt emberekért

% fogyatékkal €18 testvéreinkért

% piispokeinkért, papjainkért, szerzete-
sekért, papi és szerzetesi hivatdsokért

% hogy hiteles keresztények lehesstink

% Schonstatt apostolaiért

» a Csaladakadémia szandékaiért,

% gyermekekért azokban a csalddok-
ban, ahol nagyon vigynak rd

% avildg békéjéért, aszeretet gyGzelméért

% elhunyt csalddtagjainkért

% soproni hdzassdg hetének rendezvé-
nyéért

% minden megfogant gyermek megszii-
lethessen

% és neveljen benniinket az imdban valé
elmélytilésben.



A kisldny elvdgja az ujjdt egy olldval:
Odamegy az édesapjihoz és mutatja:
— Nézd, milyen a sebességem!

D. (6): Tavaly kérhdzban voltam, mert

megettem a szaloncukrot. Nem sokat,
csak kettét... De be voltak csomagolva.

@

B. (4): En kértem egy mdsik kistestvért
a fa ald, mert a Hanndt mdr unom egy
kicsit.

Zs. (7): Azt irtam a Jézuskdnak, hogy
hozzon nekem tablettdt. Tudod, azt a
simogatdsat, amin vannak jdtékok.

K. (5): Azt kértem a Jézuskdtdl, hogy ne
sirjon annyit a kisdcsém, mert nagyon
mérges vagyok, amikor bég, és még nem
olyan nagy, hogy megverhessem.

@

G. (4): Ilyenkor 4tjon a nagyi és vigydz
ram, hogy hagyjam anydt {8zni, meg a
papét csinyédn beszélni.

G. (4): Nem kell nekem kardcsonyfa,

csak sok minden legyen alatta.

2
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4 évesem:

—Anya! Kaphatok finomsigot?
—Ugy érzed, megérdemled?
—Hit, igen! J6 voltam!

@yerekszéj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

—Mikor?

Kis hatdssziinet, gondolkodé arcki-
fejezés:

—Hd4ddt, amikor aludtam!

5 éves unokadcsémre, Bdlintra és rim a
nagyim vigydzott. Blint mér tiirelmet-
leniil rohant volna jétszani az udvarra.
— Virj meg! Létod, én bottal jirok,
nem tudok agy sietni! — szélt Bdlintnak
a nagyim.
Mire Biélint komolyan megszdlalt:

— Tudod, mit, dédi? Add ide a botod,

majd én viszem, te pedig siess csak nyu-

godtan! )

Négyéves fiam sehogy sem boldogult a
kohogés elleni szirupja kupakjdval, és
végiil azt kérdezte:
— Miért nem tudom én ezt kinyitni?
— Mert biztonsdgi zdr van rajta, hogy
gyerekek ne tudjik kinyitni — feleltem.
M¢ég egyszer prébalkozott a kupak-
kal, aztdn azt kérdezte:
— De honnan tudja, hogy én gyerek

vagyok? ,

Szedem ki a moségépbdl a fekete ru-
hédkat, Panni, downos kisldnyom mellet-
tem all.

— Panni, csupa csillimpor a nadrd-
god, te mit csindledl?

—Nemtom... a szeretet miatt lehet...
az olyan csillagfényes, nem?

Tﬂ-lirek

Obudavdrihirek

Az oktébertdl december végéig tartd iddszakban tizenét kiilonbozd hétvégi rendez-
vény volt az Obudaviri Schénstatt Kézpontban.

o
Oktéberben a NEA normativ timogatds pélydzatdn 500 000 Ft tdimogatdst nyert a

Csalddok a Csalddért Egyesiilet. e

Decemberben az egyik nagylelk(i csalddunktdl kétmilli6 forint adomdnyt kaptunk

Kozpont fejlesztésére.
a Kozpont fejlesztésére .

Szeretnénk megkoszonni minden hiiséges adomdnyozénknak a timogatdsdt, amivel
lehet8vé teszi, hogy folytathassuk a hdzaspdrokért, a csalddokért folytatott munkdnkat.

VI. Kentenich vetélkedo

2. fordulo

Jelentkezési hatarido: 2017. januar 21.
Findlé: majus 20.
Infok: kentenich.schoenstatt.hu/jatek

Jelentkezz, csatlakozz Te is!




Fiatalok Odzisa

EgyuttmUkodesinyilatkozat

aLany- és aFiumozgalom kozott

budapesti schonstatti ifjasig
minden hénap 18-dn taldl-
kozik, hogy megiinnepelje
Schonstatt alapitdsdt, és hogy
megujitsa a szeretetszovetséget.

Igy tortént ez november 17-
én (18-a vigilidjdn) is. Szentmise
utdn a Ldny- és a Fiimozgalom
egytttmiikddési nyilatkozatot irt
ald az 0j Kozosségi Helyen.

A nyilatkozat 6tlete a Kozossé-
gi Hellyel kapcsolatos megbeszé-
lések sordn meriilt fel. Ezzel szeretnénk
kifejezni, hogy fontos szdmunkra a kol-
csonos egytittmiikodés, és hogy tovébb
szeretnénk erésiteni a kapcsolatunkat.
[risban is meg akartuk jeleniteni azt

a gylimoélcsozd kapesolatot, melyet az
elmult években olyan szépen kialakitot-
tunk és erésitettiink. Ugy gondoltuk,
hogy ez a nyilatkozat j6 alapot jelenthet
a tovabbi kozos munkdhoz.

KozosségiHely

jelenleg kiszemelt és reményeink
szerint jovébeni KH (Ko6zosségi
Hely) torténete két évvel ezeldtt
kezd8dott, mikor néhdnyunkban
megfogalmazddott, hogy egy schon-
statti kollégiumot szeretnénk alapitani
Budapesten fitk szdémdra. Akkor errdl
sokakkal beszélgettiink, s ldtszott, a hely
megtaldldsa lesz kemény di6. Idén tavasz-
szal élesztettiik vjra fel a gondolkodist,
aminek folyomdnyaként a ciszterci rend
féapdtjaval, Dékdny Sixtus atydval be-
széltiink, s meséltiink neki terveinkrgl. O

javasolta, hogy a XI. keriiletben, a Méricz
Zsigmond kortér kozelében a rend régi
rendhdza, amely 6t éve kihaszndlatlan,
taldn alkalmas lehetne a céljainkra.

A héz alapteriilete elég nagy, dsszesen
kozel 500m?. Tulajdonképpen két kii-
16n4ll6 részbél 4ll: egy foldszintes épii-
letrészbél, amelyhez egy kisebb és egy
nagyobb szoba, konyha és mosdé tarto-
zik; s egy kétszintes részb6l. A foldszin-
tes épiiletrészben kényelmesen elférne a
Koz6sségi Hely, a kétszintes épiiletrész
pedig alkalmas volna a nagyobb feluji-

Fiatalok Odzisa

tasi munkak elvégzését kovetSen a kol-
légium szdmadra.

November folyamdn Sixtus atydval az
ifjusigi egyesiiletiink bérleti szerzédést
kotote az épiiletre, igy megkezdddhettek
a feldjitdsi munkdk. Az ifjisdg részérél
hetente-kéthetente onkéntes munkdval
sok-sok minden elkésziil, megtisztul, ki-
tisztul, alakul a hdzban és a kornyékén.
Nagy reményeket fliziink hozzi, hogy
kardcsonyig sikeriil a gzt visszavezetni
az épiiletbe, és tudunk majd fiiteni. Ezt
kovetden a KH tulajdonképpen haszndl-
hatévd vélna.

Kérjiik imditokat, hogy ebben a re-
ményekkel és lehetSségekkel teli hely-

zetben a legjobban sikeriiljon helytill-
nia az ifjasignak. Ugy reméljiik, ha a
hazat sikertil megtolteni mindazokkal a
tervekkel, vigyakkal, amelyek benniink
mozognak, az egy komoly lépést jelente-
ne a budapesti szentély felé vezetd tton.

Vertezd V.

~Ez az a pancél, amit fel kell oltenetek, ez az a kard,

017 februdrjdban Gtjdra indul a Vér-

tez V. évfolyama. Immdron 8 év ta-

pasztalatdval, 4 végzett évfolyammal
és két j, lelkes kisérével vagunk neki
ennck az Gtnak! A Vértezd a Fiimoz-
galom képzése, melyben arra hivjuk a
mir érettségizett fidkat, hogy sok ener-
gidval, sok lelkesedéssel és munkdval
jobb emberré, jobb kereszténnyé, hiteles
férfiva vdljanak. Az Gt, amit mutatunk,
Schénstatt tja. Egy olyan eszkdzrend-
szer, olyan pedagdgia, olyan vilagkép,
melynek nyomdn vélaszokat taldlha-
tunk a jelen kor kérdéseire.

Mistél év, hogy megismerd Schon-
stattot, elmélyedj onmagadban és fel-
kutasd, hogy hol taldlhaté a te ,apos-

mellyel kivinsdgaitokért harcolnotok kell.”

(Kentenich atya)

toli teriileted”. Ha tenni akarsz, hogyan
tehetsz a legtobbet az emberek és az
egyhdz szolgdlatdban. Eldaddsok, amik
mind-mind ezt a nagy célt célozzék: mi-
nél tobben érezzék feladatuknak, hogy
a vildgban fiklyaként vildgité keresz-
tényekként példdt mutassanak a helyes
értékrendrdl, az erds kozosségrol.

=RTE =
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Minden érdeklédét nagy szeretettel
varunk janudr 9-én és februdr 7-én a
Vértezd Café alkalmakra, ahol az el4-
26 évfolyamok tagjaival beszélgethettek
arrél, hogy milyen volt nekik a Vértezd.

Eio’rolok Odzisa

Erdekl8dni Fehér Gdbornl
(gaborfeher94@gmail.com)

és Ther Péter Palnal
(therpalko@gmail.com) tudtok.

2017. évi filtdborok

017-ben is megtartjuk nydri tébora-
inkat. A helyszin még alakul, az idé-
pontok a kovetkez8k lesznek:

* julius 1-8. Felsds tdbor
(tdborvezetd: Fehér Gabor)

* jalius 9-15. Alsés tébor
(tdborvezetd: Mészaros Istvan)

* jalius 16-23. Kozépiskolds allétdbor
(tdborvezetd: Guld Péter)

* jalius 31. — augusztus 6. Doglesztd
(tdborvezets: Hegediis Csaba)

Jelentkezni az elmilt évhez hasonlé-
an a schonstatti adatbdzison keresztiil
lehet majd.

A jov8 évi taborokra valé késziilet
jegyében pedig november elején rendet
tettiink a fiimozgalmi rakedrban, leled-
raztunk, szdmba vettiik a fejleszteniva-
l6kat. Mi mdr alig vérjuk, hogy ujra itt
legyen a fititdbor!

Budopesti kdzépiskolds filcsoport

ipéczki Szabolcs és Rajna Keve va-

gyunk, és most toltjiik 3. egyetemi

éviinket Budapesten. Janudrtol

indul6 fitcsoportot szeretnénk
hirdetni a budapesti és kornyéki kozép-
iskoldsok szdmdra.

Kicsit konkrétabban arrél, hogy mi is
ez valdjdban: aki volt mdr valaha Schon-
statti Fiimozgalom dltal szervezett prog-
ramon, az tudja, mennyire kirdly egy
ilyen porgds, vagdny, dsszetarté csapat-
hoz tartozni. Amikor évente néhdny al-
kalommal (pl. fiitdbor, fithétvége) bsz-
szejoviink, akkor mindig valami olyan
hatalmasat alakitunk, olyan élményekkel

gazdagodunk, amik a sziirke hétkozna-
pokban is tartjak benniink a lendiiletet.

Taldlkozunk a rég nem ldtott haver-
ral. Sok kilométeres tardkra megyiink,
sportolunk, probdra tessziik a benniink
rejlé férfit. Csindlunk idénként driilesé-
geket, aztdn letiliink és beszéliink valami
komoly dologrdl. Jatszunk izgalmasabb-
ndl izgalmasabb és viccesebbnél vicce-
sebb jdtékokat, azutdn elcsendesediink
és Istenre figyeliink.

Na, most képzeljétek el ugyanezt,
csak ugy, hogy két-hdrom hetente ta-
lilkozunk! Igazdbdl errdl fog szdlni ez
a fiticsoport, amire remek példa a vidéki

:fls-:io’rolok Odzisa

régidkban miikodd tobbi csoport (pan-
nonhalmi, gyéri, soproni).

Ha budapesti gimnazista fit vagy,
és szeretnél egy ilyen tuti csapat tagja
lenni, akkor bitran keress minket akar
e-mailben, akir telefonon!

Ja, és bardtot, osztdlytdrsat hozni ér!

Szabolcs és Keve

lipoczki.szabolcs@gmail.com

+36 30 45 46 719

kovamen@gmail.com

+36 20 25 74 979

Ujjelmondo’runk

ovember 18—20-4n tartottuk zsi-
natunkat Obudavdron. Sok-sok

beszélgetés, egyiitt gondolkozds
eredményként megsziiletett uj jel-
mondatunk:

ELO KOZOSSEGBEN CELJAID FELE

Imddkozzdtok veliink az 4j jelmonda-
tunkhoz irt imdnkat is:

LElet Kirdlyndje! Hdldval gondo-
lunk kozosségiinkre, melyben fo-

lyamatosan épiilhetiink és otthon
lehetiink.

Adj nekiink bétorsdgot, hogy igent
tudjunk mondani azokra a felada-
tokra, amelyek gazdagitjék kozos és
személyes lelki életiinket.

Segits minket, hogy Te eszkozod-
ként az egyhdz 6romét hordozhas-
suk a vildgban, rendre torekvésiink
az életet szolgdlja, és megtart erd
lehessen.

Szovetségiink Gtjdn vezess minket
él6 kozosségben céljaid felé! Amen”
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vannak imdinkban. Nehezen tudunk az
O szemével ldtni. Csak egy kicsit is. De
ez nem is baj. Azt hiszem, ez igy van jol.
J6 odavinni a midsikat Elé. Hdl4val, 4l-
ddsdt kérve életére.

O adhat teljes biztonsdgot. O adja az
életet. Hogy mindez névekedjen ben-
nem. Szabadon.

Ezt keresem. Ot.

Lanyhirek

Szeretettel varunk minden 14 év feletti

ldnyt a linyhétvégére, melyet mdrcius

17-19. kézott tartunk! Erdeklédni Schu-

micky Marisndl és Varga Rékdnal lehet.
<o

»Szlizanydm, Erted élek!

Veled lélegzem és dolgozom!

Atydm, Erted lélegezem és dolgo-
zom. Azért, hogy egységben egylitt
mozduljunk. Erted élve, beléled
meritek erdt, a Te 6romodbdl tdp-
lalkozva haladok az tdton. Te ve- |mo

zetsz engem, és vigy4zol rim. En Egy fiatal gondolatai

A Magyar Schonstatti Linymozgalom
2016/17-es jelmondata:

“ve

» '_. 4
E RT E D E L E l( c Erted és Te énértem. Tagadhatat-

y (o lanul és elvdlaszthatatlanul 6ssze - Az a bizalom, amellyel irinta vagyunk, azt jelent,

O R C) M O D q Vagyunk kapcsolédva. bog)/ bdrmit kériink is akarata szerint, meghﬂ[[gdt]‘d,

Ha pedig tudjuk, hogy bdrmit kériink, meghallgat benniinket,
tudjuk azt is, hogy amit kértiink, azt mdr meg is kaptuk.”
1Jn 5,14-15.

Orommel vezess, a Te 6romodben
és szeretetedben. Add, hogy erre

V.EZESSEN!

‘ 'n' e

mindennap kész legyek! Amen”

Imam

z imdmban Ot keresem. A Jelenlé-
v6 Istent. Keresem Ot 6nmagam-
ban. A cséndben. Hozzd prébalok
kapcsolédni.

Olykor sikeriil kilépnem sajdt biivko-
rdmbdl. De ez a siker sz6 nem is illik
ide, hiszen nem az én akardsom hozza
létre, hanem az O miikodése.

Titok ez. A Rihagyatkozds. A sajdt
kategéridimon tdl ldtni. A teljes biza-
lom. Efelé szeretnék lépegetni. Ezért
tilok le meditélni. Pillanatokra szabadd4
vélok sajdt akaratomtdl, szalad6 gondo-

lataimtdl és belesimulok a Jelenvaléba.
Aztdn Ujra elkap énem sodrdsa. De az
idét mégis odaszdntam. Vissza-visszatér-
ve Hozz4. Kimondva hittel, hogy Vele
akarom t6lteni ezt az idét.

Kapcsolat. A villamoson, a reggeli ké-
vé mellett, az erddben, futds kozben, egy
firaszté nap végén egy csillogd szemi
gyermek tekintetében. Imddsdg, kap-
csolédds a Jelenléthez. A Végtelenhez.

Fohdszkodds. Legyen meg a Te
akaratod...,de azért mégis, vigydzz rd-
juk, kérlek! Vigyaink, korldtaink benne

eresztényként az ima elengedhe-

tetlen szimomra. Ha nem is akar-

nék imddkozni (ami fura lenne),

akkor is folyton csak imddkoz-

nék. Az Urat dicsérném és szdlitanim

meg minden lélegzetemmel, minden

lépésemmel, minden szivverésemmel és
minden mozdulatommal.

Hogy a Jéistennel fenntartani és
erdsiteni tudjam ezt a személyes kap-
csolatot, mdr sok — mdsok altal ajin-
lott — médszert kiprébaltam, és végiil a
kovetkezd felismerés kristdlyosodott ki
bennem az imddkozédssal kapcsolatban.

Elészor is, amikor valahova betérek
vagy ismerdsokkel taldlkozom, az az
els8, hogy koszondk. Igy hét, az imdm
elején is koszontom Istent, ezzel is (f)el-
ismerve a jelenlétét. Templomba érkezve
is letérdelek az Eucharisztia elétt, hédo-

latomat kifejezve Jézusnak. Tehdt, ahogy
elkezdek imaddkozni, akdr séta kozben, a
hdzi szentélyben vagy a szobdmban, egy
pillanatra csak az O jelenlétére figyelek,
arra, hogy kinek is a szine el6tt 4llok én.
,,Al/jatok meg és ldssdtok, hogy én vagyok
az Isten.” Zsolt 46,11

Misodszor, csak magam adom. So-
kan ugy gondoljik, hogy a szentté vélni
lehetetlen, és hogy imddkozni csak Szent
Ferenc szobor pézban lehet. Valéjiban
azonban egyedi teremtményként az Is-
tennel valé kapcsolatra lettem teremtve,
és nem arra, hogy egy szent pontos mésa-
ként éljek. Teremtd nélkiil nincs élet, O
is és én is erre a kapcsolatra szomjazunk.
Arra lettem teremtve, hogy én én legyek.
Egyedi adomdnyokkal, szenvedélyekkel
és vagyakkal ajindékozott meg, hogy
azokon keresztiil sugdrozzam Ot. Igy
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hat jovok Hozzd, ahogy va-
gyok, és hagyom, hogy olyan
szentté alakitson, amilyenné
szeretné, hogy véljak.

Hogy hogyan imadkoz-
zam? Az apostolok is meg-
kérték Jézust: ,,Uram, tanits
meg minket imddkozni!” Luk-
des 11,1. Nekem még inkdbb
kell kérnem, hogy tanitson
engem. En kérem Or, O
meghallgatja és megadja szi-
vem kivdnsagt.

Egy igazdn felemeld for-
mdja az imdnak az éneklés,
az Ur dicsSitése. Letsltok
par keresztény albumot, fel-
rakom a fejhallgatémat és
nekivdgok a nagyvildgnak. Kénnytinek
hangzik, de nem az. Hogy ne csak az
életem hdttérzenéje legyen a vérosbe-
li tgyintézések alatt, ahhoz igazdn ott
kell lennem szivben és tudatban is, hogy
minden lépésem, minden fellokés a met-
réban, minden vidim koszénés az unott
pénztiros néninek dicséités legyen.

Néha r4 kell lépnem a fékre is! Eszre
kell vennem, hogy milyen rohands vesz
koriil engem ebben a viligban. Gyors
chatelés, internetezés, porgé média,
facebook események. Ezek nem feltétle-
niil rossz dolgok, de til nagy mennyiség-
ben elvonjik a figyelmem a Lényegrél.
Ahogy XVI. Benedek pdpa is mondta, ,,a
csendben valdsulnak meg a kommunikdcio
leghitelesebb pillanatai azok kozott, akik
szeretik egymdst”. Kiilonosen figyelnem
kell arra, hogy ne a telefonom legyen az
utolsé gondolatom elalvds elétt, hogy Is-
tennel zdrjam le a napom.

Fiatalok Odzisa

Ha ezekre nem figyelek, akkor olyan
lesz az imaéletem, mint a t4, melyben
nincs vizdramlds, dllott, pangé vizzé vd-
lik. Mocsaras lesz és sziinyogok veszik
koriil. De ha miivelem és gondozom az
Isten-kapcsolatomat, akkor abbdl igazi
élet fog kidradni, ahogy igérték nekem:
~aki hisz bennem, az él6 viz forrdsdvd
lesz.” Jn 7,38

Egészen engednem kell, egészen dt kell
adnom magam. De ezt is gyakorolnom
kell! Taldn ezért vagyok ,gyakorlé ke-
resztény”? Mert igyekszem és prébalko-
zom, és remélem, hogy egyre jobb leszek
benne.

Ezt szem el6tt tartva, adventben
kiilonésen is figyelek a Jéisten szavira,
keresem &t a rordtékon és a gyertyagyj-
tasok kiilénleges tinnepén, a Sziiletésre
vérva, és kérem O, hogy ezen az tton
egyre jobban el tudjak mélyiilni az O
végtelen josdgdba.

Jézus Krisztusban az Atya szabadd4 tette az arcdt, hogy az ember az érzékelhet8bben
az érzékelhetdn tdlra tekinthessen! Ozsvdri Csaba

A Fit arcét szemlélve, az Atya személye pecsételddik sziviinkbe a Szentlélek 4ltal.

N. Szent Gergely
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