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Ozsviri Csaba dltal 2000-ben készitett magyar szentkorona hdtoldala, mely a Koz-
tarsasdgi Palota erkélyén kinézve ldthato.

Oromvaddszat

Jot sjol” oromet teremteni

Forris: Anton Koch,
Homiletisches Quellenwerk,

Bd. 3, Freiburg 1939,

J. Kentenich, Am Montagabend

3. kotet; 1956.

Geschenk des Vorsehungsglaubens,
Am Montagabend 4. kétet; 1956.
El8addképzd gyakorlati feladatai

ilmann atya egy hdzaspdrral beszél-
getve ezt mondta:
»Az Onok kisugdrzdsa nagyon szép,
érezhetd, hogy egységben vannak, és
mindig dton egymds felé. Ha kiilono-
sen egységben vannak, akkor éppen ve-
szekszenek egymadssal. Mert ez lesz az (j
egység magasabb szinten.”

Otthon vagyok-e a tdrsam szivében?
Es vajon O otthonra lel-e ndlam?

Hiszek-e a benne 1év§ joban? Nagy-
nak litom-e? Hogy van mostandban
koztiink az egység? Amikor a sajit hi-
zassdgunkon dolgozunk
,uton vagyunk egymis felé”.

Hogyan tudok a mdsikra
figyelni?

»A gondviselésre figyeld
ember nem kering 6nmaga
koriil. Nem hivja fel ma-
gdra a figyelmet; nem csap
nagy zajt; nem csindl nagy
lirmdt. Nem 6nmaga ko-

Szlizanya? Milyen volt az élete? Egészen
egyszer(, szintelen, nem tartja nagyra
magdt, nem beképzelt... Egész életében
6nzetlen szolgaléként éle. Eletének dén-
t8 6rdjéban (az angyali tidvozletkor) ki-
tdrta a szivét Isten szdmdra, és mit mon-
dott? ,Az Ur szolgdld lednya vagyok, tor-
ténjék velem szavaid szerint. (Lk 1,38)
Amikor azon veszem észre magam,
hogy az élethelyzetemben magamat saj-
nalom, egy konfliktusban csak a sajit
nézépontommal vagyok elfoglalva, ak-
kor megprébélok ezen tdllépni. Elészor
a természetes sikon: objektiven rdnézni
a nehézségre, hogy valdban akkora-e a
gond, valéban annyira rossz-e a sorsom,
valéban csak nekem van-e igazam. Az-
tdn a természetfeletti sikon. Az Isten

terveibe belehelyezkedni. Hova akar ve-
zetni az Isten?

Szent Istvdn elsé magyar kirdlyunk orszdgdt, népét, onmagdt és kirdlysdgat nehéz riil kering, hanem az 8ok,
torténelmi helyzetben Sziz Mdria, Patrona Hungariae oltalmaba ajdnlotta. Hissziik, végtelen Atyaisten koriil.
hogy ennek gyiimolcse a mdig fennmaradt kisszimua magyarsdg Eurdpa szivében. Kérem, gondolkodjunk el

egyszer azon, hogyan ¢élt a
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Esszé

Fontos vagy szémomra

rra vagyunk, hogy értékesek le-

gylink valaki szdmdra, hogy azt

mondja valaki nekiink: , Te fontos

vagy a szimomra.” Hogy valaki
elfogadjon benniinket olyannak, ami-
lyenek ténylegesen vagyunk. Ha a tdr-
sunk hozzank fordul és ndlunk elidézik,
akkor érezteti veliink, hogy fontosak
vagyunk a szdmdra, és hogy a veliink
valé kozosség fontos neki. Erezziik ez,
hisz nem is szakitana idSt rdnk ellen-
kezé esetben. Igy keletkezik benniink
az a tudat, hogy értékesek vagyunk, és
ez valasz egy vigyakozdsra. Ez a vigya-
kozis beteljesiil, amikor idét szakitunk
egymds szdmdra, és ezért keletkezik az
orém. Ez az 6rom nem a pillanat 6rome,
hanem ez olyan, mint egy alaphang a
lelkiinkben.

Képzeljenek el egy hdzaspdrt. Egyiitt
vannak. Egyikiink azt mondja: ,Gyere,
szitkségem van rdd!” Megfogjik egymds
kezét vagy dtkaroljak egymist, és csond-
ben dllnak. Nézik a Sztizanydt és a Sz{iz-
anya nézi 8ket. Ok ketten tudjék, hogy
fontosak egymds szdmdra, és csendes
6rom keletkezik benniik. Es ha ez min-
dennap megtorténik egyszer-kétszer, ak-
kor az 6rom alaphang lesz ebben a ko-
z0sségben, ez pedig kisugdrzik, megér-
zik a tobbiek. Ha valakivel taldlkozom,
akiben beliil 6rom van, akkor az 4tsz4ll
ram. Ezt jelenti, hogy 6romforrdssd le-
sziink. Az egymdsnal valé elid6zés az
orém embereivé tesz benniinket.

Ha gyakrabban elfogadom a tdrsa-
mat olyannak, amilyen — nem olyan-

nak, amilyennek lennie kellene, nem
ugy, hogy el8szor szeretném, hogy
megvéltozzon, hanem Ggy fogadom el,
amilyen —, ha megélem, hogy & elfogad
engem, akkor mdsokkal szemben is lét-
rejon bennem egy bizonyos magatartds.
A gyerekeim felé is igy fordulok. A gye-
rekeimnél is el tudok idézni. Taldn csak
egy egész rovid id6n 4t, taldn csak né-
hdny mdsodpercrél van szé, de elid6z6m
naluk, és belsé kapcsolatba keriilok ve-
liik. Igy bdnok a munkatérsaimmal vagy
a tobbi embertdrsammal. Ez jot tesz az
embereknek.

Vannak, akik ezt jél tudjak, és ezt be-
épitik a munkafolyamataikba. Biztosan
ismerik a McDonald’s céget. T6bb mint
tizezer tizletiik van, és van egy egészen
meghatdrozott stilusuk. Vannak bizo-
nyos termékek, melyek az egész vildgon
ugyanolyanok. Egy egész meghatdro-
zott sajat stilusuk is van. Példdul min-
dig tisztasdg uralkodik az tizletekben.
Ide tartozik az is, hogy minden vevére
ranéz az, aki 6t kiszolgdlja. Ez az, ami-
16l most éppen beszéliink. Az embernek
az az érzése egy rovid pillanatra, hogy
itt most valami értem van, itt most nd-
lam valaki elid8zik. Ez az, ami fontos
az egészben. Amit mi, mint médszert
kitaldlunk, mint a schonstatti csalddok
modszerét, az nagyon mélyen megfelel
az emberi természetnek. Ezt mdsok is
észrevették, és pénzt csindlnak ezzel. Ha
ezt naponta egymdsndl dtéljiik, akkor az
ranyomja a bélyegét a viselkedésiinkre.
Nem kell elhatéroznunk, hogy olyanok



lesziink, mint az eladé a McDonald’s-
ban. Nem kell szimolnunk, hogy 1-2-3,
amikor valakivel taldlkozunk. De ami-
kor valakivel taldlkozunk, elidéziink
gy, hogy a masiknak meglegyen az az
érzése, hogy ez most itt van ndlam. Ha
egymidssal gyakoroljuk ezt az elidézést,
akkor ez magatartdsunkkd valik. Akkor
a mésokkal valé taldlkozdsban is igy vi-
selkediink, és ezzel atadunk a tobbiek-
nek valamit a mi 6rémiinkbdl.

Vannak csatlakozdsi pontjaink: egy
tekintet, egy pillantds sokszor elég. Azt
szeretném, ha vildgos lenne szimunkra,
hogy ez nem id6 kérdése, hanem a taldl-
kozds mindségének a kérdése. Az 6rokké-
val6sdg egy mozzanata kertil be az idébe.
Két személyiség egybeolvad. Eggyé val-
nak anélkiil, hogy elveszitené az egyik
is és a mdsik is sajat magdt. Ez nagyon
rovid idé alatt, pl. egy bucstzkoddsnal
megtorténhet. Ezt az Istenemmel is csi-
nalhatom. Ha csorog a telefon, mondha-
tom azt, hogy ,,Atydm, Nalad vagyok”,
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és a kagyldhoz nytlok. Ez a sziv 6sszesze-
dettségének a kérdése. Ez csak egy pilla-
nat. Egész rovid kapcsolat. Szinte észre se
veszi az ember, mégis sokat szimit. Egy
miésfél mdsodpercnyi elidézés — egy kap-
csolat. Fontos az egymadssal valé taldlko-
z4s, kapcsolat mindsége szempontjibél.
Ha arrél van sz6, hogy idét szakit-
sunk egymds szdmadra, akkor lehetséges,
hogy ez neheziinkre esik. Ha ezt az 4l-
dozatot meghozzuk, akkor kereszt van
az életiinkben, és hasonlékka vilunk a
megfeszitett Krisztushoz. A keresztség
altal Krisztus a sziviinkben él. De nem
bontakozhat ki, mert az 6nzésiink aka-
ddlyozza, sajit magunkat keriilgetjiik,
sajit magunkat tartjuk fontosnak. Csak
ha készen vagyunk arra, hogy Krisz-
tussal a kereszten szenvedjiink, és Vele
egyiitt odaajindékozzuk magunkat az
Atydnak, csak akkor tud Krisztus élete
benniink kibontakozni. Igy volt a szen-
tek életében. A Krisztus szenvedésében
val6 részvétel dltal lettek képessé arra,
hogy Krisztus életének életteret adjanak.
Ha a Szlizanya azt mondja, hogy ajandé-
kozzil a kegyelmi t6kébe egy dldozatot,
akkor mds szavakkal ugyanazt mondja,
hogy adjdl Krisztusnak életteret a szi-
vedben, engedd meg neki, hogy benned
megismételje az életét, szenvedését. Azt
mondhatjuk, hogy azdltal, hogy a Sziiz-
anydnak egy dldozatot ajindékozunk a
kegyelmi t6kébe, Krisztus Gjrasziiletik a
sziviinkben. Ha mi szeretetben egymads-
nak ajdndékozzuk magunkat, és kozben
ez a szeretet f4j, akkor Krisztust Gjonnan
magunk kozé fogadjuk. Azt mondjuk,
hogy megengedjitk Krisztusnak, hogy
benniink djra végigélje a haldlos szenve-
dését. A szeretet fijhat. Ha a szeretet 4,
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és ezt odaajindékozzuk a Szlizanydnak,
akkor Krisztushoz lesziink hasonlékk4.
[gy Krisztus Gjrasziiletik kozottiink. Ezt
mi nem a cselekvésiinkkel hozzuk létre.
Nem mi hozzuk létre, hanem Krisztus
utjt egyengetjiik magunkhoz. A gya-
korlati életben erre nem kell mindig
kiilén gondolnunk. Egyszerlien oda-
ajandékozzuk dldozatainkat a Sztizanyd-
nak, kiilonosképpen azokat, amelyek a
hdzastdrsi kozosségiinkkel, egytittélé-
siinkkel jirnak. Ezdltal 4j ember szii-
letik benniink. Az az
ember, aki nem fut el
a kereszt és a szenvedés
elél, hanem szivesen
elfogadja, és a Sziiz-
anydnak ajindékozza
azt. Ez egy bizonyos
erdvel tolti el a sziviin-
ket. Nem keresiink pétkielégiiléseket,
nem futunk egyik embertdl a mésikhoz,
hogy ez is meg az is adjon egy kis si-
mogatdst, hanem erételjesen elfogadjuk
a keresztet, és a Szlizanydnak ajindé-
kozzuk. A Kolosszeieknek irt levél elsé
fejezetének 24. versében olvashatjuk:
,Kiegészitem, ami Krisztus szenvedé-
sébdl hidnyzik, testének, az Egyhdznak
javdra.” Szent Pdl meg van arrél gyd-
z8dve, hogy 6 a sajdt szenvedésével részt
vehet Krisztus szenvedésében az Egyhdz
javdra. Ez minden keresztény szdmdra
lehetséges. Mi, keresztények, imddkoz-
hatunk egymadsért, dldozatot hozhatunk
egymdsért, szenvedhetiink egymdsért.
Tehdt amikor egy dldozatot ajaindékozok
a Szlizanydnak a hdziszentélyben, akkor
tényleg tudok ezzel valamit tenni a hd-
zastdrsamért. Lehivom szdmdra a Jéisten
dlddsdt, mert Krisztus testében vagyok

A tdarsad szeret té-
ged véglegesen,
es en is szereftlek
tégedveglegesen.

egy tag, és Krisztus testének a tbbi tag-
ja szdmdra tehetek valamit. Ez kiilonos-
képpen vonatkozik a csalddtagjainkra.
A Szlizanyédnak ajandékozzuk magunkat
egymds szdmdra és a gyerekeink szdma-
ra. Ilyen médon forrdssd lesziink.

Eza jov6 Egyhdzdnak egy nagyon szép
képe. Mutatja nekiink a hdzaspdrokat,
akik a Szlizanydnak a hdziszentélyben
odaajindékozzdk az 4ldozataikat. Igy le-
hivjék Isten dld4sdt a hdzastarsukra, gyer-
mekeikre, barataikra és sok mds csalddra.
Az Egyhdz tehdt hdzak
kozossége, amely ko-
z6sségben az egyik a
misikért imddkozik és
dldozatot hoz. Az Egy-
hdz egy él6 szolidaritds
kozossége. Igy fog az
Egyhdzban Krisztus
Ujjdsziiletni. G}Ja fog sziiletni aziltal,
hogy sok keresztény vesz részt az O éle-
tében és szenvedésében, és igy lehivjak
Isten 4lddsit a testvéreikre.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Ujra
meg Ujra megéllunk a nap folyamdn,
és odadllunk a Szlizanya képe elé a
hdziszentélyben, vagy pedig lélekben
odazardndokolunk. Azt mondjuk a
Szlizanydnak arra vonatkozélag, amit
éppen csindlunk: ,Ezzel megajandékoz-
lak Téged.” Akkor a munkdnk a Sziiz-
anydnak adott ajindékka lesz. Ha éppen
f4j valami, akkor odazarindokolunk a
hdziszentélybe, és azt mondjuk: ,Neked
ajindékozom ezt a férjem, feleségem,
gyermekeim szdmdra. Neked ajindéko-
zom ezt azért a csalddért, amely éppen
nagy sziikségben van. Neked ajindéko-
zom ezt a plispokiinkért. Adj neki erét a
munkdjihoz.”



A hézassdg szentségében az egyesiilés
4ltal mond Jézus valamit: ,,Ugy, ahogy
férfi és né egymdsnak ajindékozza
magidt, Ugy ajindékozom magamat az
Egyhdznak. Igy ajindékozom magam
nektek, igy ajindékozom az Egyhdz-
ban magamat minden embernek”. Az
Eucharisztidban a kenyér és a bor a jel.
A hiézassdg szentségében a férfi és a né
a jel. E jelek dltal els6sorban magukat a
hdzasfeleket érinti meg, azutdn a gyere-
keket, de az egész Egyhdzat is.

E jelek 4ltal el¢szor magukat a hdzas-
feleket érinti meg. Azt mondja: ,Ugy,
ahogy ti egymdsnak ajéndékozzdtok
magatokat, Ugy ajindékozom maga-
mat nektek.” A hdzastdrsak egymdsnak
valé odaajéndékozdsa végleges, az igé-
nyiiket nem veszik vissza. Ez az oda-
adds akkor is megmarad, ha az egyik
fél hdzassdgot tor. [gy Jézus azt mondja:
LEn megtartom a htiséget akkor is, ha ti
megszegitek.” Jézus megtartja ezt a hd-
séget, mert szeret benniinket, és mert
a kereszthaldldval véglegesen nekiink
ajindékozta magdt. Istennek ajéndé-
kozta magdt, Istennek ajindékozta
magdt értiink, bindsokért. Nem azért
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ajindékozta magdt nekiink, mert mi
jok vagyunk, hanem értiink Istennek
ajandékozta magdt, hogy a biineinktdl
megvéltson benniinket. [gy ajindékoz-
zdak magukat egymdsnak a hdzastdrsak,
és ez az odaajindékozds végleges. A ha-
lilig érvényes, azért, mert Jézus oda-
addsa is végleges. A hdzastirsak egy-
mas iranti odaaddsa akkor is fennall,
érvényes, ha a blindssé vilik az egyik
is, mdsik is a masikkal szemben. Azt
mondjuk egymadsnak, hogy ,szeretlek,
és ez végleges”. Igy a hdzassigunk egy
képmids; Krisztus Egyhdz irdnti szere-
tetének a képmdsa. Krisztus jelen van
a hdzassdgban. A hdzassdg az emberek
kozotti jelenlétének a jelévé vilik. Jézus
a mi egymds irdnti szeretetiinket teljes-
sé teszi és jelen van ebben a mi egymads
irdnti szeretetiinkben. Ha engem meg-
érint a tdrsam, ha megajdndékoz a sze-
retetével, akkor egytttal Jézus Krisztus
is megérint engem. Azt mondja nekem:
LA tdrsad szeret téged véglegesen és én
is szeretlek téged véglegesen. Lehetnek
hibdid és gyengéid, ez nem akadilyoz
engem abban, hogy szeresselek. Nem
vonom vissza az irdntad vald szerelme-
met. Szeretlek akkor is, ha blinés vagy.
Annyira szeretlek, hogy a te blineidért
én feldldozom magam a kereszten a
Mennyei Atydnak.” Az egymds irdnti
szeretetiink Krisztus szeretetének jelévé
vélik, koztiink van jelen. A mi szerete-
tiink dltal O érinti meg a gyermekein-
ket. A gyermekeink megélik azt, hogy
mi szeretjitk egymadst.

(Részlet Tilmann atya: Megdllunk,
eliddziink, oromforrdssd vilunk c.
elbadds-kotetébdl, szerkesztett viltozat.)

Eletinkbdl

Gyermektelen szuldkent

ég egylittjdrdsunk sordn, aztdn ifji
hdzasként is ugy terveztiik, hogy
3-4 gyerekiink lesz.

2000-ben hédzasodtunk és egy na-
gyon pici lakdsban éltiink Ujpesten.
Ugy gondoltuk, 1-2 évet virunk a baba-
zéssal, mivel a feleségem akkor kezdett
tanitéként dolgozni, meg amuigy sem
hajt a tatdr. Aztdn a bardti kériinkben,
meg néhdny testvériinknél is sorra szii-
lettek a gyerekek. Mindenkivel egyiitt
oriiltiink. De nem voltunk egyediil a
vérakozdk csapatdban sem. Akkor még
nem éreztiik annyira égetdnek a hidnyt.
Boldogok voltunk, hogy egymdst meg-
taldltuk, hiszen sok olyan bardtunk is
volt, aki még pédrra sem lelt. Ugy érez-
titk, hogy szuper szerencsések vagyunk
egymdssal, még akkor is, ha eddig még
gyerek nélkiil. Aztdn szép lassan mdr
egyre jobban vigytunk rd. Féleg, mikor
azok is elkezdtek babdzni, akik addig
veliink egyiitt vdrtak. Mds bardtaink-
nak pedig iskoldskorba léptek a gyere-
kei. Kezdtiink kicsit szomortak, kicsit
tiirelmetlenek lenni. Mdr nem tudtunk
(bdr igyekeztiink) olyan felhdtleniil
oriilni mdsok 6rémének, mert mindig
elébukott aldla a kérdés: de nekiink mi-
ért nem?

Hosszu téva kozos terviink, vigyunk
egyértelmiien az volt, hogy gyerekeket
neveliink majd. Elkeserité volt a helyzet.
Persze tovabbra is éreztiik, hogy Isten
nagyon figyel rdnk. Bdr nem szivesen
idéztiink anndl a gondolatndl, hogy
esetleg mds tervei lennének veliink. Ugy

gondoltuk, hogy esti imdinkban ma-
gunkért, babdért imddkozni kicsinyes
dolog, mikor sok olyan ember is imdt
kért t8liink, akinek még tdrsa se volt.
Azért persze mégis sokat imddkoztunk
gyerekért.

Nagyon nagy segitség volt a kozos-
ségiink, amely nem volt mindig ilyen
tolerdns, de a keserd tapasztalat egy
kozosséget is odafigyelévé tud nevelni,
nem csak az egyént. Igy a hdzasparok
igyekeztek a beszélgetéseikkel, témdik-
kal nem kirekeszteni azokat, akiknek
még tdrsa sem volt. A gyerekesek pedig
ugy beszélgettek csak gyerekes témak-
16l, hogy azzal ne zdrjik ki a gyerekte-
leneket. Ezt — mint olyanok, akik pdrra
taldltak és most mér gyermekiik is van —
tudjuk, hogy nagyon nehéz volt megva-
16sitani, de nekik sikeriilt. J6, hogy egy
ilyen kozosségbe tartozhatunk.

Nem volt mindenben egyetértés koz-
tiink: felmeriilt, hogy fogadjunk 6rokbe,
de egyértelmi volt, hogy ez csak akkor
johet széba, ha mindketten szeretnénk.
Mivel nem ez volt a helyzet, nem erdl-
tettitk tovdbb a dolgot. A lombikot is
elvetettitk. Nem erkolesi megfontolds-
bdl (oddig nem is jutottunk, hogy abba
belegondoljuk), hanem mert ijesztének
tlint a sok hormonélis beavatkozds. Ugy
éreztiik, taldn nem éri meg az életiink
ilyen mértékd felboritdsa. Mivel nem
tudtunk testi akaddlyrél, nem akartuk
ennyire eréltetni a dolgot. Taldn attdl is
féleiink, hogy a lombikozds tdlsigosan
a problémdra tereli a figyelmiinket, és
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nem akartuk, hogy csak ekériil forog-
jon az életiink.

Teltek az évek és hdzastdrsként egy-
re jobban megismertiik egymadst, egy-
re inkdbb egymdsra hangolédtunk és
egy haron pendiiltiink. Tébbek kozott
ez annak is koszénhetd volt, hogy sok
pénzt tudtunk spérolni gyermektelen
életiinkkel és ezt elutazgattuk, mert tgy
tlnt, hogy ez egy kozos szeretetnyelv.

Ennek ellenére — ekkorra mar 9-10
éves hdzasok lehettiink — elérkezett azért
a mélypont, a kétségbeesés: 6regedtiink,
nem volt mdr eléttiink az egész élet, és
nagyon hidnyzott az életiinkbdl a gye-
rek. A mélypontokban csak egyetlen jé
dolog van: hogy onnan mdr csak felfelé
vezet az ut. Igy lett veliink is. A remény-
telenség olyan csapokat nyitott ki ben-
niink, amité] megoszthattunk annyira
mély érzéseket is, amiket kordbban nem.
Ebben a helyzetben fogalmazédott meg
benniink: nem térédiink bele, nem ad-
juk fel, de elfogadjuk, ha Istennek ez a
szandéka veliink.

Addigra mar sok mindent ldttunk:
megtort embereket, megromlott hd-
zassdgokat, és elhatdroztuk, hogy igen,

Eletinkbdl

fontos lenne nekiink a gyerek, de nem
létsziikség. Fontosabb nekiink a hdzassd-
gunk, szerelmiink, mint a vigyunk egy
gyermek utdn. Azt is elhatdroztuk, hogy
csindljuk tovédbb, amiben jék vagyunk —
hiszen valészintleg ez Isten akarata ve-
liink, és ezért nem ajindékoz meg min-
ket gyerekkel. Illetve azt is elhatdroztuk,
hogy csinéljuk tovabb, amiben egyiitt jok
vagyunk (pl. a vildgjdrdst). Megkerestiik
tehdt azokat a fogddzokat — leginkdbb a
hivatdst —, ami ha pétolni nem is tudta a
hidnyt, amit éreztiink, de értelmet adott
az életiinknek ahhoz, hogy ne adjuk fel:
se az életet, se egymast.

Onnantdl tényleg felfelé vezetett az
ut: jobb munkahelyek, ahol kiteljesed-
hettiink, tobb nyaralds, jobb lakds. El-
kezdtiik berendezni az életiinket erre az
izemmodra: ketten lesziink mostantdl,
de boldogok. Mdr nem ugy kerestiink
lakdst, hogy magdban hordozza egy gye-
rekszoba lehetSségét. Nem ezekkel a vd-
gyakkal a lelkiinkben néztiink a jovébe.
Elétte is sok idét toltottiink az unoka-
hagainkkal és unokadeséinkkel, de on-
nantdl ezt egy kicsit tudatosabba tettiik:
mi lesziink a jéfej nagynéni, nagybdcsi,
akik, mivel nincs sajdt gyerekiik, teljes
figyelemmel tudnak fordulni a rdjuk bi-
zott rokon porontyok felé.

Ez f8leg a mi harcunk, a mi elhatéro-
zasunk, a mi Istenben nyugvdsunk volt,
de azért sokat segitett bardtunk és es-
ketdnk is, aki kisebb botrdnyt is kavart
szentcsaldd vasdrnapi prédikicidjaval,
amiben — ellentétben a katolikus koz-
hangulattal — szent csaldidnak nevezte
nem csak a gyerektelen hdzaspdrokat,
de még a tdrsra se taldlt embereket is.
Azért is nagyon haldsak vagyunk, mert

Eletinkbl

tudjuk, éreztiik is mindig, hogy ren-
getegen imddkoztak értiink. Sokaktdl
csak utdlag tudtuk meg. Ez a tapintat
is kiilon jolesett. Mert egy id6 utdn mar
elég rosszul esett a kedves, jészandéku
érdeklddés is.

Nagyjabél egy hénappal azutdn, hogy
meg is fogalmaztuk, ki is mondtuk egy-
mdsnak, hogy mindketten el tudjuk
képzelni kozos életiinket gyerek nélkiil is
boldogan, de sok hénappal azutdn, hogy
elkezdtiink hozzdszokni a helyzethez, és
berendezkedtiink ehhez a kétszemélyes
~mégisboldogsdgra”, megtortént a csoda:
kisbabdnk fogant. Nehéz ezt mdsnak ne-
vezni, mint Isten viccének. Mi legaldbbis
igy éltiik meg. Hiszen egy csapdsra véget
ért a kis belakott, kényelmes életiink. Ki-
csi lett a lakds, elmaradtak (vagy dtalakul-
tak) a nyaraldsok, elbizonytalanodtunk,
hogy annyira jék lennénk a hivatdsunk-
ban, hiszen eddig azt gondoltuk, hogy
emiatt nem ad nekiink az Isten babit.
Emiatt, és persze f6leg a hihetetlen nagy
boldogsdg miatt éreztiik tgy, hogy Isten
megviccelt minket. Megsziiletett a flunk,
Tamds — és nem azért hivjak igy, mert
egy percre is elvesztettiik volna a hitiinket
(valéjdban Mérusz Tamds a véddszentje).
Na j6, azért azt be kell vallanunk, hogy
az elsé 12 hét végéig nem nagyon mer-
tiik elhinni, nehogy tdlsdgosan beleéljitk
magunkat, aztdn, ha mégsem... De eny-
nyi kételkedés 11 év varakozds utdn talin
még belefér.

Es persze nem csak az Isten, mi is sokat
viccelédtiink ezen. Mdr megtehettiik.
Mir nagyon boldogok és reményteliek
voltunk. De a viccet félretéve is sokat be-
szélgettiink, taldlgattuk, hogy mi is volt
Isten terve mindezzel — azon tdl persze,

hogy kozben meggondolta magdt, hogy
mégsem vagyunk olyan jok a hivatd-
sunkban... Es az egyik dolog az volt,
hogy mindketten nehéz esetek vagyunk,
és emiatt lehet, hogyha azonnal sziiletett
volna gyerekiink, akkor soha nem lett
volna idénk és lehetéségiink ennyire 6sz-
szeforrni, dsszeidomulni. A mésik dolog,
hogy j6 volt reményt adni. Még a gyerek-
vérds idészakdban tapasztaltuk meg azt,
hogy id8sebb ismerdsok, veliink egykort
bardtok, de még a fiatalok is csoddlattal
tekintettek erre az eseményre. Sokan is-
mertek minket, ismerték a hidnyunkat.
Sokan imddkoztak is értiink. Es ezek
az emberek egyszer csak megtapasztal-
hattdk, hogy csoda van itt. Megtortént.
Sok reménytelen, szomort bardt is meg-
ldtogatott minket és elmondta, hogy re-
ményt ad neki mindaz, ami veliink t6r-
tént. Nagyon j6 volt ezt megélni — azon
tul is, hogy a csoda veliink tortént, a mi
boldogsdgunkra.

Nyilvdn az élet nem lett konnyebb
Tamdssal. Olyan gondjaink lettek,
amikrél azt hittiik, nekiink sohasem
lesz. De éppen ezért minden ilyen gond
szomorusdg helyett 6rommel ol el
minket, mert a csoddra emlékeztet, ami
veliink tortént. Vicces példdul, hogy
azok a bardtaink, akik a korai idészak-
ban irigyeltek minket a sok nyaraldsért,
lassan elkezdenek kettesben nyaralni —
hdtrahagyva felcseperedett gyerekeiket.
Mi azonban mér nem vagyunk irigyek
rdjuk, hiszen mi azon mér tdl vagyunk.

A torténetiinkkel nem azt akarjuk
sugallni, hogy azoknak, akiknek nincs
gyereke, de nagyon szeretnének, hogy-
ha lemondanak réla, akkor majd lesz.
Ezt nem igérhetjiik. Sokkal inkdbb azt,



12

hogy amikor — megszenvedve — eljutot-
tunk oddig kozosen, hogy elfogadtuk a
gyerektelen dllapotunkat, onnantdl fel-
felé vezetett az utunk. Es ez akkor is igy

Eletinkbdl

lett volna, ha nem sziiletik gyerekiink.
Tehdt a legfontosabb tapasztalat az,
hogy a hdzassdg akkor is kozosség, ha
nincs benne gyerek.

A jotékonysag otthon kezdddik, de

otthonnem ér véget
(Teréz Anya II. rész )

gyszer Teréz Anydt megkérdezték,

hogyan tudja elldtni a koérulocte

1év6 rengeteg igényt, egyszerlien vé-

laszolt: ,,Felemelem az elsé embert,
akit Isten a ldbamhoz helyezett, és 6t
szeretem.”

Ismét Indidban jirunk. Ez a harma-
dik utam. Amiéta Teréz Anya zdrddji-
ban, a Haldokl6k Hédzdban és az drvdk
otthondban jértunk, eltelt 10 év.

Jaipurban, a turistdk 4ltal egyik leg-
ldtogatottabb vdrosban vagyunk. Egy
hullafiradtnak kinézg asszony, piszkos
szdriban pénzt kér tdliink. Egy csont és
bdr csecsemdt szorit magdhoz, aki valé-
szintileg nem fog sokdig élni. Furcsa, de
az asszony tud valamit angolul. Meglep-
ne, ha a gyerek a sajitja lenne. Nagy va-
16szintiséggel a né része a koldusmatha-
nak. Megrdzé a gyerek ldtvanya. Az egész
helyzet borzalmas. Ha pénzt adunk,
semmit nem oldunk meg, csak biztatdst
kapnak az ilyen tipust tizleteléshez.

A koldusmafhdban vannak ‘kéleson’
csecsemdk, és minél borzalmasabban
néznek ki, anndl nagyobb a valdszi-
niisége, hogy az embereket adakozdsra
birjik. Féleg a turistdkat, a sajndlatukra
apellilnak. Ennek a babdnak a ldtvinya

rendkiviil feldithit. Nem tudom, hogy
mit tegyek, a dithomet hova irdnyitsam,
hiszen a koldusné maga is dldozat. Az,
hogy adok pénzt vagy nem, a baba sorsit
nem befolydsolja. Azutdn észreveszek egy
fiatal férfit, aki figyeli, hogyan 6rl6dom
magamban. Valamivel kés6bb egy masik,
jol 6ltozott, ndlam magasabb fiatalember
utamat 4llja, amikor nyilvinvaléva vélik,
hogy tovébb indulnék. ,Magiban nincs
semmi szdnalom?” — timad rdm.

Ez a kérdés vdratlanul ér. Nem vagyok
benne biztos, mi fdj jobban: a kérdésbe
rejtett tdimadds, vagy a rettenetes dlla-
potban lév8 gyermek ldtvdnya. Nagyon
csabité az az dtlet, hogy el6hiizzak valami
pénzt, és kiszabaditsam magam ebbdl a
kényelmetlen helyzetbdl. Visszaemlék-
szem, hogy Teréz Anya zirddjiban a
névérek kifejezetten kérték, hogy ne ad-
junk pénzt a koldulé gyerekeknek. Na-
gyon egyszer(i az ok. Ha a gyerek tud igy
pénzt keresni, akkor a sziil6k nem kiildik
iskoldba. Teréz Anya névérei viszont ki-
mennek a szegény negyedekbe, segiteni
a nincsteleneken, mert 8k tudjék, hogy
azoknak mire van igazdn sziikségiik.

Szdmomra még kevésbé tlinik j6
megolddsnak pénzemmel a bilinozést
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és az emberek kihaszndldsdt tdimogat-
ni. Ennek a férfinek a mordlis zsarold-

sa, aki maga nem is probdl segiteni, to-
vabb noéveli dithémet. Annak ellenére,
hogy szeretnék beszélni mindkét férfi-
vel, nem szélok hozzdjuk, mert tudom,
csak veszekednénk, mert annyira dithos
vagyok. Valamivel késébb dobbenek
rd, hogy legaldbb az egyik, vagy vald-
szintleg mind a kettd részese ennek a
blinszovetkezetnek, a koldusmaffidnak,
nem csak egyszer(, fiiggetlen érdekléds,
mert senki nem szokott ilyesmibe bele-
sz6lni.

Ez az esemény mélyebb nyomot hagy
bennem, mint az Osszes kellemes él-
mény, amiben Indidban résziink volt, és
azok a kedves emberek, akikkel taldlkoz-
tunk utazdsunk sordn.

Piszkdl a lelkiismeretem. Azt még el
kell déntenem, hogy tulsigosan kritikus
a lelkiismeretem, amin csak tudl kell ten-
nem magam, vagy valéban hibdztam.
Az eseménnyel kapcsolatos kiilonféle le-
het8ségeket latolgatom: megnyugtatni
magam, hogy a lehetd legjobbat tettem,
és a mordlis problémdat masokra hagyom.
Végiil is az indiaiaknak maguknak kel-
lene a sajit embereiken segiteni. De ezzel
nem szabadulok meg a gyotrédéstdl.

Az drtatlanok életével val
visszaélés vildgszerte probléma.
Lehet, hogy Nyugaton a babdk
szerveivel valé kereskedelem zdrt
ajtok mogott torténik, de semmi-
vel sem rettenetesebb, mint amit
itt ldttam. Teréz Anya semmilyen
magyardzatot nem fogadott vol-
na el. ,Amikor egy szegény éhen

o vl hal, ez nem azért torténik, mert

Istent ez a személy nem érdekel-
te, hanem mert te vagy én nem adtuk
meg neki, amire sziitksége lett volna.”

Végiil is be kell ldtnom, hogy tob-
bet is tehettem volna. Azt nem tudom,
hogy pontosan hogyan vagy mennyi-
ben véltoztatott volna meg barmit, ha
mdshogyan cselekszem. De érzem, hogy
tehettem volna tobbet is. Elbuktam,
nem széntam rd még egy percet, hogy
megnyugodjak, és kitaldljam azt, hogy
mit kell tennem, és mit nem szabad ten-
nem. De elbuktam az érzelmi nyomads
alatt, ami ezt az dsszezavarodottsigot és
a kényelmetlenség érzést eredményezte.
Nyilvdnvald, hogy még nincs elég gya-
korlatom, ami révid idén beliil helyre
tudna dllitani egyenstlyomat olyankor,
amikor ilyen varatlan helyzettel taldlom
magam szemben. Teréz Anydnak igaza
van: ,Az emberek vagy 4lddsként, vagy
leckeként érkeznek életedbe.” Ok szd-
momra leckeként jottek.

»~Hivatdsunk Jézus szeretete” — mond-
ja Teréz Anya. Ez mindannyiunk hiva-
tdsa — tenném hozzd. De ehhez szigoru
fegyelemre, kitartdsra, batorsdgra és szel-
lemi békére van sziikség.

Teréz Anya haldlt kovetSen kiadtak
egy konyvet, amelyben gydntatéjahoz
irt levelei vannak. Ezek a levelek egy
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tisztuldsi folyamat, egy fejlédés tandi.
Azt bizonyitjak, hogy Teréz Anya na-
gyon jol tudta, hogy Jézust szeretni és
a J6tékonysdg Missziondriusinak len-
ni — ehhez a lélek megtisztuldsira van
sziikség. Ha valaki valéban szeretne
jol szeretni, rdjon, hogy Isten akaratdt
kell, hogy akarja. Azutdn megtanulja
biarmikor felismerni Isten akaratit, el
tudja azt fogadni, és annak értelmében
legjobb tuddsa szerint cselekedni. Isten
mindenkinek jét akar. Ezért azt akarja,
hogy segitsiik a szegényeket. Teréz Anya
ezt igy fogalmazta meg: ,,Csak a Menny-
orszdgban tudjuk majd meg, mennyivel
tartozunk a szegényeknek, amiért segi-
tettek nekiink Istent jobban szeretni”.
Amikor 10 évvel kordbban Kalkut-
taban, a Haldoklék Hdizdban forgat-
tunk, pontosan ennek voltunk tandi.
Az onkéntesek a reggeli mise utdn ve-
liink egyiitt érkeztek, hogy megkezdjék
munkdjukat. A nyilvdnvaléra gondolva
a kamerdt az egyik oszlopra szogezett
feliratra fékuszdltam. Ezen a keresztre
feszitett Jézus volt ezekkel a szavakkal:

Eletinkbdl

»Szomjazom”. Errdl a képrdl ranyitot-
tam a teremben gondosan elrendezett
dgyakra. Mindegyiken olyan ember fe-
kiidt, aki foldi ttjdnak utolsé dllomdsin
segitségre szorult. Az lizenetet igy Ossze-
geztem magamban: a haldokl6k megtort
testében Jézust kell szolgdlni.

Megprébélunk diszkréten a héttérbe
maradni a kamerdval, hogy senkinek se
kelljen szerepelni a kamera elétt, de ha
lehet, inkdbb felejtsék el, hogy mi ott va-
gyunk. Felfigyeliink egy csont és bér asz-
szonyra. Eppen befejezte reggelijét, ami-
vel egy eurépai 6nkéntes tiirelmesen etet-
te. Most ketten dsszedlelkeznek. Mind a
két arc f6ldon tali boldogsdgtdl fénylik.
Nem lehet megkiilonbéztetni, ki kit szol-
gdl. Amikor megkérdezziik az 6nkéntese-
ket, hogy miért jottek ide, nyilvdnvalévd
vélt, hogy azok, akik év-év utdn ismét
visszajonnek, pontosan tudjék ezt. Vala-
ki igy nyilatkozik: ,Mindennapi életem-
re jovok feltolteni magam. A Haldoklok
Hazéban er6t meritek az élethez! Mert
itt kozben egy olyan megviltds torténik,
ami kepéssé tesz az igazi szeretetre.”

Kire figyellnk, ha jél akarunk szeretni?

»A jo linyok a Mennybe keriilnek, a
rossz linyok viszont bdrhova eljutnak”.
Mintegy 20-25 évvel ezel6tt jelent meg
egy konyv ezzel a cimmel. A konyv iré-
janak az volt a célja, hogy megszabaditsa
a n6ket attdl az elterjedt keresztény onér-
tékeléstdl, amelyet idejétmultnak tekin-
tettek, és amely szerint a nék {izleti- és
maganéletében a siker korldtozott.

Sziileim nem voltak templomba jiré
emberek. De abban mély meggydz6dés-
sel hittek, hogy a linyoknak joknak kell
lenniiik. Az Egyhdzzal val6 viszonyukat
a helyi pappal kapcsolatos néhdny kelle-
metlen élmény negativan hatdrozta meg,.
Példdul sértének érezték, hogy annak a
kis falunak a plébdnosa, ahol laktak,

visszadobta a hiv6k kozé a perselypénzt,
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amikor gy érezte, hogy az 6sszeg meg-
szégyenitéen kevés.

Amikor sziileim hdtat forditottak az
Egyhdznak, hdtat forditottak annak az
Istennek is, akit a Biblidbdl ismertek.
Ennek ellenére sziileim erkolesi felfogd-
sa rendkiviil konzervativ volt, és ennek
értelmében meglehetdsen szigortian ne-
velték gyermekeiket. Amikor édesapdm
megengedte, hogy valahova elmenjek,
mindig hozzitette: ,De maradj tiszta!”
Es miutdn az én felfogisom és értelme-
zésem minden hdtsé gondolat értelme-
zése nélkiili volt, j6 ideig azt hittem,
hogy apdm a ruhdim dllapotdrdl beszél.

A meglehetdsen rossz pap utdn fa-
lucskdnkban egy szerény, j6 humort és
nagyon kedvelt atya lett a plébdnos.

Sajndlatos médon az 4j papnak sem
sikertilt
visszatériteni a temp-
lomba, de azt elérte,
hogy gyermekeiket
elkiildték a misékre.
Boldogan jirtam az
Istentiszteletre, mind-

sziileimet

vettem, hogy az id4s
nénik, amint kijottek a templombdl,
pletykdlni kezdtek mindenki mdsrdl. Ez
elgondolkodtatott: az Evangéliumnak
valéban van ereje az emberek életét meg-
véltoztatni? Ha megengedjiik valakinek,
hogy megbotrankoztasson benniinket,
azzal lelki 6ngyilkossdgot kovetiink el.
Amikor azutdn egyetemre egy mdsik
vdrosba mentem, megkezd8dott a valé-
di kotélhizds. Apim nagyon aggédott,
hogy esetleg nem tudok majd magamra
vigydzni. A kérdés az volt, hogy a "Vi-
ldg szelleme’ vagy sziileim befolydsa és

..ha valokit az or-
dognemtudrossz-
rabirni,akkor a joval
probadlja elcsabi-
addig, amig észre nem foni.

az engem az Egyhdzhoz fliz6 kotelékem
az erlsebb. A kapott konzervativ ha-
gyatékom elég erésnek bizonyul-e majd
mindaddig, amig nekem sikeriil kételye-
imet sajit magamban megoldanom?

Ennek a harcnak az egyik kiizd6te-
re az a kérdés volt, hogy hdzassig el6tt
szabad-e intim kapcsolatot létesiteni
valakivel. A sziileim felfogdsa az volt,
hogy: egy férfi és egy n6 6sszehdzasodik,
azutdn gyermekeik sziiletnek, végigkiiz-
dik az élet nehézségeit, és majd a haldl
vélasztja szét 8ket. De nem volt semmi
olyan érviik, ami allitdsukat aldtdmasz-
totta volna, kivéve, hogy az & sziileik
is igy élték le életiiket. Amikor kisldny
koromban megkérdeztem édesanydmat,
hogy lesz-e valaki, aki engem szeretni
fog és el fog venni feleségiil, ’igen, lesz’
— vilaszolta. Amikor
megkérdeztem, hogy
hol van ez a fig, hogy
talalkozhatnék vele, és
honnan tudndm, hogy
O az, anydm ezt vdla-
szolta: ’Ez az ember
mdr él valahol, fogsz
vele taldlkozni, és tud-
ni fogod, hogy Oaz igazi, a neked vald.
Vilasza, annak ellenére, hogy tetszett,
teljesen valészintitlennek és dbrandozé-
nak tiint, hacsak valaki nem hitte magit
a szerencse kedveltjének.

De a mi csalddunk nem volt szeren-
csés. Ennek egyik dlland6 emlékeztetdje
volt, hogy sziileimnek hetente nem si-
keriilt nyerni a lottén. Ha tehdt a sze-
rencse nem segit, akkor az embernek
hinnie kellett valamilyen erében, amely
elrendez eseményeket, torténéseket. De
sziileim ebben sem hittek. M4srészrél
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pedig ott volt a rossz linyok’ teéria, ami
szabadsdgot adott a nének. Nének lenni,
és azza valni, ami 6 lenni akar, birmi-
lyen képtelen keresztény elképzelés nél-
kiil vagy a szerencsében reménykedés
helyett. Tudnival6, hogy mindenki sajdt
boldogsdginak a szerzdje.

Egyetemi éveim alatt taldlkoztam
jo képességli, az egyetemistdkért fele-
16s papokkal, és bardtsigot kotottem
olyan didkokkal, akik komolyan vették
a Bibliat. De tobben voltak azok, akik
a visszafogott kapcsolatok felfogdsdt
idejétmultnak tartottdk. Rdjottem: ma-
gamnak kell eldonteni, hogy ,j6” vagy
,rossz” lany akarok-e lenni. Nyilvdnva-
l6an a ,jé liny” felé tenddltam. Amidta
élek, ez volt belém nevelve. Apdm azt
remélte, hogy mottéjdt sikeriil bennem
tovabbvinni, ami az volt: az embernek
nemesnek, jénak és mdsok szdmdra
hasznosnak, segit6késznek kell lennie.

Visszatekintve igy tudndm leginkabb
koriilirni, hogy mi tértént velem ezutdn:
ha valakit az 6rd6g nem tud rosszra bir-
ni, akkor a jéval prébdlja elcsibitani.
A felajinlott gyiimélcs Eva szdmdra jo-
nak ldtszott, és hasznosnak gondolta a
bolesesség elérésére. Eva megette az al-
madt, mert hitte, hogy ebbdl valami jé
szarmazik. Hasonléan, egy nap vdratla-
nul egy ismeretlen, de kivételesen kedves
valaki odalépett hozzdm és magyardzni
kezdte, hogy nagyon nemes cselekedet
embereken segiteni, hogy azok boldogok
legyenek. Végiil is az élet révid, és ha-
marosan a sirunkba estink tgyis. Ezért
fontos, hogy élvezziik az életet. Tehdt
mivel § mdr oly sok nét tett boldoggd, és
most erre neki lenne sziiksége, ebben én
segithetném. Azon gondolkoztam, hogy
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a homlokomra ldtja-e azt irva, hogy
hiilye vagyok, vagy mdr mérfoldekrsl
ldtszik, mennyire naiv a felfogdsom, és
ezért elég bdtor, hogy ilyen badarsdg-
gal prébal etetni. Es ennek ellenére volt
ebben a fiatalemberben valami nagyon
furcsa, csabit6 és megnyerd. Igy sikerilt
riabeszélnie, hogy taldlkozzunk ismét.
Osszezavarva és kényelmetleniil érez-
tem magam, mert anélkiil, hogy tudta
volna, olyasmirél beszélt, ami a vigyam
volt: j6 embernek lenni, mdsokon segi-
teni. Az egész nagyon zavard volt. Ugy
dontéttem, hogy itt az id6 a Biblidt ki-
probalni, tud-e hasznos tandcsot adni,
irdnyvonalat ajinlani a mai életre is.
Littam, amint a Biblidt szeretd barita-
im gyakran feliitétték a szentirdst, csak
egy fejezetet olvasni, abban bizva, hogy
az megadja majd arra a napra a megfe-
lel6 tandcsot. Kinyitottam tehdt a szent
konyvet, és szemem erre a részre tévedt:
»De aki megbotrankoztat csak egyet is
ezek koziil a kicsik koziil, akik hisznek
bennem, jobban jirna, ha malomkévet
kotnének a nyakdba, és a tenger fenekére
vetnék.” Igy azutdn, amikor a kovetkezd
alkalommal taldlkoztunk, megmond-
tam neki, hogy semmiképpen nem tu-
dok rajta segiteni. A gondolat azonban
bennem maradt, hogy valaki malomké-
vet kaphatna nyakdra, ha nem vagyok
elég éber, és el tud csdbitani. Ez félel-
metesnek tlint. Elhatiroztam: az biztos,
hogy ¢én ,j6 ldny” akarok maradni, és
nem csak sajit magam miatt.

Ezzel azonban még nem ért véget a
harcom. A kovetkezd fejezetnek azt a
cimet adhatndm: ,De azzal, hogy »jé
ldny« vagy nem tudsz sehova sem eljut-
ni, mert nincs Mennyorszdg”. Didk 1é-
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vén nem nagyon volt pénzem.
Ennek ellenére mindig megvet-
tem arra a kozlekedési eszkozre
a jegyet, amelyiket éppen hasz-
naltam, még olyan vérosrészek-
ben is, ahol soha nem jottek el-
lenérok. Az egyik nap azonban
nem miikoédott a jegyautomata,
és jegy nélkiil kellett utaznom.
Természetesen pont aznap jott
az ellenér. Nem hatotta meg
magyardzatom. Biintetést kel-
lett fizetnem.

Pocsék volt az egész napom,
mert egyre tobb igazsdgtalansdg
tortént velem. Amikor este ha-
zaértem, gy éreztem, hogy ezt kellene
tivoltenem: ,Ki fogja nekem mindezt
visszaadni?! Nem igazsdgos az élet, nincs
erdm magam megvédeni az igazsigta-
lansdggal szemben. Es senki sincs, aki
ezt nekem rendbe hoznd.” Csak az tar-
tott vissza a kiabdldstdl, hogy nem akar-
tam senkit felkelteni. Nagyon el voltam
keseredve, de miutdn megigértem egy
baritomnak, hogy felhivom, kerestem
egy nyilvinos telefonfiilkét, mivel ez
még a mobiltelefonok vildga el8tt tor-
tént. Amikor a fiilkéhez értem, megle-
petéssel ldttam, hogy valaki hagyott egy
kis pénzt a fiilkében. Mintegy 90%-4t
annak az dsszegnek, amit a biintetésre
kellett fizetnem. Pontosan emlékszem,
amint ezen a gondolaton morfondiroz-
tam: ,Dontsd el, hogy ez véletlen vagy
vélasz a kérdésedre”. Meglepédtem, de
miutdn az egész napom olyan rosszul
sikeriilt, kész voltam a veszekedésre.
A pénzre néztem, és gySzedelmesen le-
vontam a kovetkeztetést: ,,Ez nem igaz-
sdg. Ha lenne igazsdg, visszakaptam vol-

na az egész elveszitett 6sszeget.” Azutdn,
amikor a késziilék felé fordultam, hogy

tdrcsdzzak, észrevettem, hogy a kijelzd
mutatja, hogy még van bedobott pénz
a késziilékben. Hihetetlen! Amikor
megnéztem, ldttam, hogy pontosan az
a 10%, ami nekem hidnyzott! El8szor
eléntott a boldogsdg. Nem kell, hogy
aggddjak amiatt, hogy igazsigtalansig
torténik velem. Mert valahol, valahogy
visszakapom, amit elveszitettem. A ko-
vetkezd pillanatban azonban egy megle-
het8sen kijézanité gondolat torpeddzta
meg boldogsdgomat. ,Ha én ragaszko-
dom az igazsdghoz, akkor engem is igaz-
sdgosan kell, hogy elbirdljanak.” Nekem
is vélaszolnom kell, és meg kell térite-
nem mindazokat az igazsigtalansigo-
kat, amelyeket én kovettem el, és még
ezutén fogok elkdvetni. Rdébredtem,
hogy soha nem tudnidm kompenzdlni
azokat a szenvedéseket, amelyeket én
okoztam és még okozni fogok, és nem
tudndm jévétenni azokat a sértéseket,
amelyeket elkovettem. Megrézott a fel-
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ismerés, hogy mindenkinek, még azok-
nak is, akik megprébdlnak jok lenni,
szitkségiik van egy megmentdre, akinek
hatalma van, hogy megbocsdssa biinei-
ket. Cserében O arra kér, hogy tartsuk
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be parancsait. Nem azért, mert szeret-
né, hogy elkeseredettek legytink, hanem
azért, mert azt akarja, hogy biztonsdg-
ban legyiink, és maradjunk is biztonsig-
ban és boldogsdgban az O segitségével.

Hogyan tudomjol szeretni
id&s szileimet?

4t, nem tudom. Mit jelent jél szeret-

ni? Kinek jol? Nekik vagy nekem?

En csak azt tudhatom legfeljebb,

hogy én hogy szeretem &ket, de azt
nem, hogy ez nekik mennyire j6. Kapéra
jon a kérdés, mert napi szinten felmeriil.
En jot akarok nekik, de j6-e az nekik?
Fiatalok a sziileim (73 és 78 évesek), de
felnbttek az unokak, sziiletett mar ha-
rom dédunoka, és 6k hirtelen meggre-
gedtek. Eppen a minap szdmolgattam,
hogy édesanydm annyi
id&s volt, mint én most,
amikor megsziiletett a
9. unokdja a 10-bél. 52
éves. Nekiink egyelére
egy pici unokdnk van,
s a mdsodikat vdrjuk.
No, széval az én sziile-
im nagyon fiatal sziil6k
és nagyon fiatal nagy-
sziilék voltak. Mi voltunk az életiik, és
most, amikor elfogytak a feladatok ko-
riléteiink és az unokdk koriil, 8k szépen
lelassultak, lerobbantak, gyakorlatilag
gondoskoddsra szorulnak. Igen 4m, de
6k a gondoskoddst nem agy képzelik el,
ahogyan mi azt nekik meg tudjuk adni.

.0 szUlbk a lelkuk

melyén csak egy

dologra vagynak:

biztosan erezni o

gyermekeik szere-
tetet

Ketten vagyunk testvérek, kozépkortak,
térjjel, fiatal felndtt, hdzas és nem hdzas
gyermekekkel, immdr 6sszesen hdrom
unokdval. Sokfelé kell osztanunk erén-
ket, energidnkat, mi is szeretnénk ugyan-
ugy segiteni a gyermekeinknek, ahogyan
azt a sziileink is tették annak idején. Es
be kell osztani rendesen az idénket. Igy
aztdn, mint akik sok gyereket felnevel-
tek, és akik szdmdra a jo idébeosztds
mindig létkérdés volt, szépen igyekez-
tiink beosztani a szii-
leinket is a sorba. Ezt,
ezt, ezt megteszem,
megveszem, kitakari-
tom, elintézem, meg-
f6z6m, kivaltom, kicsit
beszélgetiink, és roha-
nok tovdbb. Vasdrnap
idénként elhozzuk ket
ebédre, féleg sziiletés
és névnapok kapcsin. Minden vasdrnap
egyszerien nem megy, hiszen most mar
a gyerekek is csak — j6 esetben — hétvé-
gén jonnek haza, szeretnénk veliik is sajdt
idét tolteni. Minden nap telefondlunk.
Az unokik tényleg nagyon rendesek, ha
tehetik, megldtogatjdk, felhivjdk &ket.
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Miéta nem tudnak egyediil elmen-
ni vasirnap misére, beosztjk, és 6k
viszik Sket. Széval, igazdn Ggy érez-
hetjiik, hogy minden t6liink telhet6t
megtesziink. De ezzel egyiitt ldtszik,
hogy ez, amit most megtesziink, nem
lesz elég hosszii tdvon. Mindenféle
lehetSséget felvdzoltunk, minden le-
hetséges megolddst felajinlottunk,
de a mi édes, drdga, szeret sziileink
egyszertien hallani sem akarnak sem-
mirél. Ok tgy gondoljik, j6 nekik ott,
ahol vannak, a hegy tetején a milli6
lépcsével, a dognehéz teraszajtdval, amit
naponta husszor kell ki-be hazogatni,
amikor Apa kimegy a teraszra dohdnyoz-
ni, és ilyenkor Anya minden alkalommal
négykézldb tomkaodi vissza a rongyokat,
hogy ne jojjon be a hideg. Hidba kér-
tiik, hogy tekintsiink elére. Hidba hivé
emberek. Edes, imddsdgos lelkek, akik
teljes szivitkkbdl szeretik Istent, egymdst
és minket. Semmiféle logika nem hat ra-
juk. Mi pedig hol diithosek, hol kétség-
beesettek, hol mélységesen szomortak
vagyunk miattuk. Féltjiik 8ket, és egy
kicsit magunkat is. De ebbdl nincs el6-
relépés. Tanultam én dm egy tanfolya-
mon, hogy mit jelent a ,,rdszorulé” mel-
lett dllni, hogyan kell , kisérni”, és hogy
nem az a feladatom, hogy megoldjam a
problémdjdt, hiszen nem is tudom, meg
az nem is segitség. A problémdjit min-
denkinek magénak kell megoldania. En
legfeljebb mellette dllhatok. De ebben
a helyzetben nem tudtam alkalmazni a
nagy tudomdnyt. Hiszen olyanok mar,
mint a gyerekek! Nem tudjik, mi lesz
jo nekik! Aha! Tényleg olyanok, mint
a gyerekek, de az a baj, hogy mégsem
azok. Es mi nem a sziileik vagyunk,

hanem a gyerekeik. Ha tetszik, ha nem,
tudomdsul kell venniink, hogy akaratuk
ellenében semmit nem kényszerithetiink
rdjuk. Még akkor sem, ha szdmolnunk
kell adott esetben a legrosszabbal: hogy
esetleg magukban vagy maguknak kért
okoznak. Persze a legnagyobb dilemma
mindig az, hogy megtettem-e mindent.
De hogy lehetne megtenni mindent?
Hiszen a minden az lenne, ha dllandéan
veliik lennék! De hdt azt nem lehet! Mert
véges az erénk és az id6nk.

A szimomra mérvadé szempontot az
avéd6nd adta, aki kisunokdnkhoz jott el
parszor az elsd két hétben. A kicsi sokat
sirt, és nem nagyon tudtunk rajta segi-
teni. Ehes-e, fizik-e, a hasa fdj-¢? Vagy a
yrossz élmények” — mér errdl is konyvek
sz6lnak, hogyan kell segiteni neki feldol-
gozni a méhben 4télt traumakat. A pa-
pdja szabdlyosan meg volt sértddve, hogy
hidba énekli mdr neki azt a dalt, amit
mindig énekelt neki, amikor még ott
bent volt, hidba ringatja, mégsem nyug-
szik meg. Széval, a sziilék (és a nagyszii-
186k) mindent megtettek, a gyerek még-
is lithatéan szenvedett. Miére? Nem
tudjuk. Igy szoktdk ezt a kisbabdk. Es
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akkor a védén6 mosolyogva azt mond-
ta: kedves sziil6k, kedves mérnok és
informatikus apukdk, anyukdk! Tessék
szépen tudomdsul venni, hogy a gyerek
nem egy projekt, nem egy megoldandé
feladat! Sajnos van olyan, hogy sir, nem
tudjuk, hogy miért, és nem tudunk rajta
segiteni. Sajnos. De ez nem a vildg vége!

Na, ez nekem segitett. Ez jut most
mdr eszembe a sziileimmel kapcsolat-
ban: nem megoldandé feladat. Nem
projekt, amit be lehet fejezni, be lehet
adni, ki lehet pipdlni. Nem tudom a kér-
dést egyszer s mindenkorra megoldani.
Nem tudom, hogy mit hoz a holnap, és
nem tudok elébe menni. Hanem teszem,
amit tudok, szeretettel, tisztelettel, tiire-
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lemmel. Sok-sok tiirelemmel! Ha nem
tokéletes a megoldds, akkor sem esek
kétségbe. Azt hiszem, a sziilék a lelkiik
mélyén csak egy dologra vigynak: biz-
tosan érezni a gyermekeik szeretetét. Ezt
meg tudom adni nekik. De tényleg csak
ugy, ha nagy-nagy tiirelemmel vagyok
irdntuk. Mert szdimukra nem az a fon-
tos, hogy kitakaritottam, megféztem,
megvettem-e, hanem hogy 4tdleltem-e
szeretettel, meghallgattam-e tiirelem-
mel. Ha ez nem megy, akkor hidba vet-
tem meg, tettem meg mindent. Az nem
elég. Csak a feltétel nélkiili szeretet elég.
Legyen elég a mdnak a maga baja. Higy-
gylink abban, hogy a holnapi nap majd
gondoskodik magarél.

Gordbg-magyar hdzassag

ogyan miikodik két teljesen mds nem-
zetiségli és kultiirdji ember hdzassd-

gas
Elef: Németorszdgban sziilettem,
gdrog ortodox valldsu a csaldidunk. Va-
sarnaponként, nagy tinnepeken elmen-
tiink a templomba, tartottuk a bojdt
is. FelnSttkoromra annyi maradt ebbél,
hogy tudtam, Isten létezik, ez bennem
volt mindig, de nem voltam gyakorl6 hi-
v8. Amikor Enikével megismerkedtiink,
6 sem volt az. Huszonévesen lazult meg
bennem a szokdsokhoz valé kotddés,
mert képmutatdsnak éreztem, hogy any-
nyira szémon tartottik a gorogok, ki jar
templomba, ki nem, és megsz6ltik egy-
miést. Azt mondtdk nem vagyok gordg,
mert nem jirok templomba... Ha ez a

gorogség, akkor inkdbb nem megyek —
gondoltam.

Enikd: Németorszdgban a munka-
helyemen taldlkoztunk. Ugyanabba a
bankfiékba keriiltiink. En még gyakor-
nok voltam, 6 pedig mdr kész munka-
tars. Amikor egy nap Elef megjelent, az
elsé pillantdsra beleszerettem. Rdm né-
zett, szétdradt bennem egy melegség, s
el kellett fordulnom. Ugy mosolygott és
nézett rim, hogy zavarba jottem.

Elef: Amikor megldttam Enikdt, tud-
tam, hogy 6 az igazi. Nekem volt akkor
kapcsolatom, de még aznap befejeztem,
mert tudtam, hogy igy nem folytatha-
tom, ha mdsba vagyok szerelmes.

Eniké: En meg férjnél voltam. Ezért
is kellett elfordulnom, amikor Eleffel
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elészor taldlkoztam, mert ahogy taldl-
kozott a pillantdsunk, abban tbb volt,
és én nem voltam szabad. De az a h4-
zassdg tobb sebbdl vérzett. Megvoltak
a lelki bajaink. A férjemnél nem volt
olyan, hogy ,mi”, csak ,én” és ,te”. Kii-
16n ment el nyaralni példdul. Amikor
bemutatkoztunk, rogton azzal kezdtem,
hogy férjnél vagyok, mert éreztem, hogy
tudnia kell. Tiszteletben is tartottuk,
hogy én hdzas vagyok. Aztin kiilén fi-
okba kertiltiink. A kovetkezd hénapok-
ban kb. hiromszor taldlkoztunk vélet-
leniil, dsszefutottunk a kozpontban, a
céges balon. Utébbirdl Elef vitt haza, és
ezutdn elkezdtiink egyiitt kdvézni jdrni.
Nagyon erds vonzddds volt koztiink, de
dmitottuk magunkat, hogy csak bara-
tok vagyunk. Elef pedig annak ellenére,
hogy tudta, hogy férjnél vagyok, szaki-
tott a bardtndjével.

Elef: Persze, hiszen éreztem, hogy
nincs rendben az, hogy valaki mdst
szeretek, mikézben van egy bardtném.
A hézassdga tabu volt nekem is.

Eniké: A hdzassigom a megismer-
kedésiinkkor mdar romokban hevert,
boldogtalan voltam, de még nem tud-
tam felragni. Az er8s érzéseim Elef
irdnt kicsit meg is ijesztettek, sokdig
nem tudtam, hogy mi a helyes. Eltelt
néhdny hénap, mire be tudtam fejezni
azt a kapcsolatot, és elkdltoztem egy
kis bérelt lakdsba. Ekkor mdr taldlkoz-
gattunk Eleffel. Aztdn egy szép mdjus
1-jén, 21 évvel ezelétt Elef elvitt arra a
rehabilitdcids klinikdra, ahol majdnem
egy évet ldbadozott egy sulyos balese-
te miatt. A névérek kérdezték, hogy a
bardtndje vagyok-e, mire mi mondtuk,
hogy nem. Kozben csak 4gy ragyogtunk

a szerelemtdl. Lesétdltunk a Rajna part-
jéhoz, és egyszer csak elcsattant az elsé
csok, és mdr egyértelm volt, hogy nem
csak bardtok vagyunk. Arra gondoltam,
hogy Isten is egymdsnak teremtett ben-
niinket. De nem értettem, miért jott ez
a szamra, hogy Isten, amikor nekem sem
k6zom nem volt Hozz4, sem ismeretem
nem volt Réla. Egyszerien nem értet-
tem miért, de azt éreztem, hogy Isten
teremtett minket egymdsnak. Azéta is
ezt gondolom, hogy Elef a masik felem.
Most mdr tudom, hogy Isten avatkozott
az életiinkbe.

Valahogy tudtuk, hogy mi egy par
vagyunk.

Végiil azt a hdzassigomat megsemmi-
sitették. Utélag voltak bennem kérdések,
hogy ez rendben van-e igy, mindenesetre
az egyértelmi volt, hogy én nem tud-
tam, mit teszek, amikor férjhez mentem.
Nekiink nem volt jegyesoktatdsunk, el-
maradt. Aztdn meg a férjem nem akart
gyereket, ami nagyon nagy probléma volt
koztiink. Eleinte csak azt mondta, hogy
még ne, még ne, aztin tulajdonképpen
egyaltalin ne. En meg annyira vigytam
gyerekre, hogy mdr akkor éreztem, hogy
el fogom hagyni. Nem volt jév6je annak
a hdzassdgnak. Eleffel egy id6 utdn ossze-
koltoztiink, egytitt éltiink. Nem voltam
hivé, engem nem zavart, hogy biinben
élek (ill. nem is tudtam réla).

Elef tgy nétt fel, hogy 6 majd egyszer
hazamegy Gorogorszdgba. Nekem meg
egyre nagyobb honvigyam lett Magyar-
orszdgra. Elhatdroztuk, hogy felmon-
dunk, és Gorogorszagba kolwziink. En
el tudtam magamat képzelni ott. Mindig
nagyon jol éreztem magam, amikor G6-
rogorszdgban nyaraltunk a rokonaindl.
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Sajnos nem tudtunk 4lldst és lakhatdst
szerezni, semmi nem jott 6ssze. Egyszer
csak Elef azt mondta, hogy menjiink
Magyarorszdgra. Leesett az dllam, hogy
tényleg eljopnne Magyarorszdgra? Haza-
jottiink, és 2-3 évet anyuékndl éltiink.
Akkor kezdtiink kiilén lakast nézni, ami-
kor mdr Elef is biztos volt benne, hogy
6 itt jol érzi magdt. Az, hogy Németor-
szdgban maradjunk, nehéz identitdsbeli
kérdéseket vetett volna fel. O gorog, én
magyar — Németorszdgban, akkor mik
lesznek a gyerekeink? Ennyi felé mar nem
lehet az identitdsukat 6rizni. Elég hamar
megéreztiik, hogy legaldbb az egyikiink
hazdjiban kellene élniink.

Szentendrére koltoztiink. Amikor a
legnagyobb linyunk pdr hénapos volt,
hivtak egy plébdniai baba-mama klub-
ba. Mindig volt valami hitbeli téma, a
gyerekeknek pedig bdbozds. Ez nagyon
tetszett. Irigykedtem, milyen jé nekik,
hogy 6k hisznek. En mindig is kerestem
valamit, soha nem éreztem magam tel-
jes embernek, éreztem, hogy valami hi-
dnyzik. Olvastam a buddhizmusrdl, de
nem jott be. Annyira keresgéltem, csak
nem ott, ahol az igazsdg volt. Az, hogy a
keresztény hit a szeretetrdl szdl, ez vala-
hogy nem jott 4t. Kézben az édesanyik
kozott szép lassan formdlédtam. Egy-
szer volt egy nagyon j6, nagyon szép be-
szélgetésem az ottani plébdnossal. Nem
akart engem meggydzni, és nyilvdn ez
a szabadsdg nagyon sokat segitett. Szép
lassan megtéregettem. Hossza-hosszu
folyamat volt, ami még mindig tart.
Egyszer aztdn otthon azt ajdnlottam,
hogy imddkozzunk evés elétt. Elef azért
a fébb tnnepeken eljirt az ortodox
templomba Pestre, ahova elkisértem.

%e’rﬂnkbél

Elef, hogyan alakult ki benned az a
nyitottsdg, hogy akdr Magyarorszdgra is
Johetnétek?

Elef: Nem akartam Németorszdgban
maradni. Amikor prébiltam Gorogor-
szdgban munkdt taldlni, ldttam, hogy ez
csak kapcsolatok révén megy. Arra gon-
doltam, miért ne mehetnénk Magyar-
orszdgra. Tudtam, hogy Eniké sziileinél
van sok hely, nem kell akkor lakdst bé-
relni, és tal tudom élni az elsé nehéz id6-
szakot. Nyelviskoldban dolgoztam, nem
volt sok érdim. Amig Eniké dolgozott, a
Dundndl kdvéztam. Olyan volt, mint-
ha Gérogorszagban lennék. Ez jé volt.
Mondtam Enikének, hogy Szentendrén
épitkezziink, ott a Duna, szép kdvézok. ..

Amikor Eniké virandés lett, komoly
gondok léptek fel. 7 hetes terhes volt, s
azt mondtdk, hogy nincs szivhang, tires
a petezsdk, elhalt a magzat, ki kell tiszti-
tani, nincs baba. De Eniké azt mondta,
hogy van baba. Két nap mulva kellett
bemenni a kérhdzba mitétre. Imad-
koztam végig a Miatydnkot. Mondtam
Istennek, hogy vedd el inkdbb az én éle-
tem, add a baba életét vissza. Mentiink
be a kérhdzba, még egy ultrahangot csi-
naltak. Volt szivhang, nem volt iires a
petezsik... Mondtam Enikének, hogy
én imddkoztam, de 6 nem tudta még
felfogni, hogy ez mit jelent.

Enikd: Nekem ez olyan volt, mint
egy babona; ha nem Iépek rd erre a kére,
akkor ez és ez torténik... Nem jelentett
semmit. Azért is érdekes ez a torténet,
mert évekkel késébb, amikor mar hi-
véként éltem, egyszer eszembe jutott
ez a torténet, és akkor leesett a tantusz,
hogy Elef imadkozott, és minden rend-
ben lett! Akkor ez nagyon j6 érzés volt.

@)Ie’r[]nkbél

A kisldnyunknak is elmondtuk, az 6
szintjén, hogy mennyire szereti 6t a
Jéisten! Attdl egy kicsit megijedtem,
hogy akkor Elef az életét felajinlotta.
Szoktam kérni Istent, hogy azért ezt
ne vegye olyan komolyan.

Enik8: Akkor mdr elmentiink ka-
tolikus misére. A kisldnyunkkal vol-
tunk, aki tdtott szdjjal hallgatta velem
egytitt. Azéta rendszeresen jarunk.

Elef: Aztdn jott az elsé egyhdzi ta-
bor, az Eurépa Bajnoksdg idején.

Eniké: Azért tudja, mert a gérogok
nyerték! ©

Elef: Ott kideriilt, hogy 4dldozha-
tok a katolikusokndl. Széval ezutdn
nem kellett bejirnom Pestre az orto-
dox templomba.

Meghivtak egy csalddos zsolozsma ko-
z0sségbe. Kéthetente taldlkoztunk, volt
vacsora, zsolozsmdzds, de ahogy sziilettek
sorban a gyerekek, mar nem fértiink el.
Ezért felvéltva tartottuk csak édesanyak,
majd csak édesapdk. Az anyukdsat kony-
ha zsolozsmdnak neveztiik, az apukdsat
meg kocsma zsolozsmédnak. Bekapcso-
l6dtunk egy hdzas hittanos csoportba
is, hat par vagyunk, mdr t6bb mint tiz
éve havonta taldlkozunk. Igy keriiltiink
nyakig bele a plébdniai életbe, volt bet-
lehemes, aztan Alfa kurzust inditottunk,
egymds utdn tobbet is.

Eniké: Kozben jirtam Gyorgy atya-
hoz katekézisre, és 2005-ben bérmil-
koztam.

Az hogy gorog—magyar pdr vagytok,
nem okozott kiilondsebb gondot koztetek,
mert Németorszdgban, egy koztes teriile-
ten taldlkoztatok. A mindennapi életben
sem iitittetek el egymdstol?

Elef: De azért voltak nehézségek. Pél-
ddul ha gyerek sziiletik, akkor ndlunk
40 napig nem szabad mds kezébe adni
a kisbabadt, és ldtogatni sem lehet. Csak
a legkozelebbi hozzdtartozék, unoka-
testvérek johetnek. 40 nap utdn az anya
elviszi a gyereket a templomba, a pap
megéldja ket, utdna lehet ldtogatni.

Ezt szépen elmagyardztam Enikd csa-
ladjinak, j6, mindenki megértette. Jovok
haza a munkdbdl, és latom 4m a szom-
szédasszony kezében a gyerek. Mondom
any6somnak: Mit csindl? Mint a furia
szaladtam neki. Hogy képzeli? Hit nem
értett meg? Miért adta a gyereket oda
a szomszédasszony kezébe? Mondta az
any6som, hogy nélunk nincs ilyen szo-
kas! De ndlunk meg van! — mondtam
én. Eniké szegény, mint egy biré mindig
koztiink volt, az anyésom és énkoztem.

Eniké: Ha veszekedtiink, vagy nem
értettitk meg egymdst, akkor is benniink
volt az a mély, belsé bizonyossdg, hogy mi
egymdsnak vagyunk teremtve. Mi egy-
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mis fejéhez tudjuk vigni a bandnt, mert
olyan a habitusunk, de aztin mindig el-
rohogjitk magunkat. Szerintem nekiink
a humor a kdz6s nevezdnk, azzal oldjuk
fel a problémainkat. Es
akdrmennyire harag-
szom r4, soha nem me-
riilt fel bennem, hogy
nélkiile... A kulturdlis
kiilonbségeket nézve az
én csaldidom nem olyan
hagyomdnytiszteld,
nekem nem volt olyan
erés oldalam, amit na-
gyon fol kellett volna
adnom. Az 8 csalddja
meg olyan szeretettel-
jes, hogy az elsé pillanattdl jél éreztem
magam veliik.

Elef: Az elején az volt a nehéz, hogy
még kevesebbet tudtam magyarul, és
nem mindig értették, amit mondtam.
Akkor még nem tudtam diplomatiku-
san kifejezni, hogy jé lenne, ha, vagy
ha igy volna, hanem azt mondtam, ugy
legyen! Es kész! Ok meg azt mondtdk,
hogy milyen udvariatlan vagyok. De ak-
kor még nem tudtam velitk mds nyelven
kommunikalni.

Eniké: Ugy vagyunk, hogy amikor
megyiink Gorégorszdgba nyaralni, ak-
kor altaliban én tovabb maradnék, mint
Elef. Héla Istennek jol érzi magdt itt,
szivesen jon haza. Most mér ez az ottho-
na. Németorszdgban nekem honvigyam
volt, § meg hontalan volt, mert ott § go-
rog volt, Gordgorszdgban meg német.
Magyarorszdg bevilt neki kézéputként
a gorog és német mentalitds kozott.

Elef: Amikor a sziileim nyugdijba

mentek, visszakoltoztek Gorogorszdg-

Ha veszekedtunk,
vagy nem éertettik
meg egymast, ak-
kor is bennunk volt
az amely, belsd bi-
zonyossag, hogy
mi egymasnak vo-
gyunk feremtfve.

Eletinkbdl

ba, épitettek egy hdzat a tengertsl 900
méterre. Elég nagy telket vettek, mert
az volt a terviik, hogy valamelyikiink a
négy fit koziil még tud ott épitkezni. De
egyikiink sem akart.
Mondtam édesapim-
nak, hogy ha valaki
kilfsldon ¢él, akkor
nem biztos, hogy gorog
felesége lesz.

Enik8: Azért Elef
sziileinek kellett egy
kis id8, hogy elfogad-
jak, hogy Magyaror-
szdgon éliink. De min-
den nydron megyiink
hozzdjuk, és néha 8k is
eljonnek hozzdnk. A gyerekek is nagyon
szeretik Sket, szivesen mennek hozzdjuk.
Elef testvéreivel is 6sszehangoljuk a nya-
raldsunkat, a gyerekeinknek is fontosak
az unokatestvéreik.

A gordg—magyar szokdsbeli kiilonbségek
nem okoztak problémdt koztetek?

Eniké: Nem. Elef nagyon szereti a
magyar konyhdt. Anydsomtél pedig
tanultam gorog recepteket. Nagyon sze-
retem a gordg ételeket, a gorog zenét, a
téncot. En sok mindent kaptam tdliik.
Es hogy mi egy misére jarunk templom-
ba, ez nagyon jé. Ez most torténetesen
a katolikus, de ha Gorogorszdgban él-
nénk, akkor az ortodox lenne. Lehet,
hogy ha pl. evangélikus lenne az egyi-
kiink, a masik katolikus, az nehezebb
lenne. Eleffel ugyanazok az imdink,
vannak kozds szentek, a Szlizanya tisz-
telet néluk is ugyanolyan erés.

Elef: A gyerekeinknek ortodox ke-
reszteldje volt. Ez Gjsziilott korban tor-
ténik. Addig nem is nevezik nevén a

Eletinkbdl

gyereket, addig csak ,baba”. Amig nincs
megkeresztelve, addig nincs neve. Ne-
kem is furcsa volt mondani, hogy Anna.
Mondtam a keresztsziil6knek a nevét, de
6k mondtdk, hogy baba, baba! Még nem
volt kereszteldje!

Az ortodox kereszteld azért is érdekes,
mert ott a bérmdlds szentségét is kiszol-
géltatjdk. Utdna pedig megdldoztatjik a
kisbabdkat. Egy kiskandl borba tesznek
kenyérmorzsdt, azzal dldoztatjdk meg.
3 lanyunk katolikus iskoldba jdr, és az
elsédldozds elStt azt beszéltiik meg az
atydval, hogy részt vesznek rajta a tob-
biekkel, csak nekik ez nem els64dldozas
volt, hanem egy tinnepélyes dldozds.
Szépen Ossze lehet ezeket egyeztetni.

Eniké: A gorogoknél a nagysziilék ne-
vét kapjik meg a gyerekek még manapsdg
is. Nekiink a legnagyobb linyunk ezért
Eléni, mert anyésomat igy hivjik. En-
nek van egy éréke, és nekem ez tetszett.
A miésodik linyunkat azért nem gondol-
tam, hogy anyurdl kéne elnevezni, mert
ez egy gorog szokds, igy mi vélasztottuk
neki az Anna nevet, mely magyarul is, go-
rogiil is ugyanaz. Utdna ezt megbdntam.
Egyik gyerekiinket elneveztiik anyésom-
r6l, akkor anyurdl is csak el kéne nevezni
valakit. Es akkor sziiletett Liza. Anyu
Erzsébet, de hogy Kiriakidis Erzsébet,
az mdr olyan fura. Ezért a gorog valtozat
lett: Elizabet. Es olyan érdekes, hogy Liza
anyukdmmal nagyon egy hiiron pendiil.
Ok annyira sszeillenek! Persze minden
unokdjdt szereti, de 8k valahogy nagyon
egytitt vannak. A fiunk meg azért lett
Klimis, mert apésomat gy hivjik. Ez
magyarul Kelemen. Erdekes volt, hogy
Elef 6cesének hamarabb lett fia, igy ott
mdr van egy Klimis. Tulajdonképpen

nekiink mdr nem kellett volna a fiunkat
Klimisnek nevezni. Még gondolkodtunk
is mds néven, mert magyarul furdn is
hangzik. Prébalgattunk mds neveket, de
valahogy nem, nem tudtunk rd mdsképp
gondolni, mint Klimis. O a mi negyedik
gyermekiink.

Voltak négydgydszati problémdim,
ezért a hdrom ldny utdn az orvosom ki
akarta venni a méhemet. Mir az csoda,
hogy ki tudtam hordani éket. A vérsze-
génységem a vérdtomlesztés hatdrdt sa-
rolta. En pedig nagyon nem akartam,
hogy megoperdljanak. Akkoriban taldl-
koztam egy hdzaspdrral, akik azt hajto-
gattdk, hogy imddkoznak értem, és én
mdr meg is gyégyultam, Jézus eloldozta
ezt. Nem éreztem jol magam koztik.
Ugy éreztem, mintha szétszednének.
Meggydgyultam-e, ahogy ez a hdzaspar
dllitotta, vagy operdljanak meg? Sok ne-
kem az, hogy ebben dontsek. Az orvo-
som konzulticiét szervezett a féorvossal,
az odafelé uton végig rézsaftizért imad-
koztam. Atadtam a Jéistennek az egé-
szet. Az orvosom tudta, hogy még gon-
dolkozunk egy koévetkezd gyermeken.
A féorvos megvizsgalt, és azt mondta:
,Villaljék a negyedik gyereket!” Olyan
melegség dradt szét bennem, minden
gondom-bajom elszdllt, és csak 6romet
éreztem. Utdna jott Klimis. De nem
azonnal.

Voltak szdrazabb idészakaink egy-
madssal is. Aztdn valahogy el tudtunk
kezdeni ujra egyiitt imddkozni min-
den este. Es akkor fogalmazédott meg
benniink, hogy igen, szeretnénk ezt a
negyedik babdt. Kértiik a Sziizanya-
t6l, és hogy fid legyen, azt is. Addig
soha nem kértiink ilyet, de akkor igen.
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Szeretnénk egy fitt, egy igazi belevald
csibész kisfiat. Mindent megkaptunk.
Es tényleg jote Klimis azonnal. Még a
pocakomban volt, mikor azt mondtuk
a Szlizanydnak: 6 a tied, Szlizanya, és
felajanlottuk Neki. Elefnek volt egy
bardtja, egy ortodox pap, aki Athoszrdl
hozott egy 6vet, melyet megszenteltek
azzal a Szlizanydnak tulajdonitott 6v-
vel, melyet Athosz szigetén driznek a
szerzetesek. Attdl kezdve én mindig ugy
aludtam, hogy az a hasamon volt. Mi6ta
Klimis megsziiletett, ott van a matraca
alatt. Széval megkaptuk a kis csibészt.
Azt hittiik, hogy jé sziilék vagyunk, a
hdrom ldnnyal minden simin ment,
Klimisszel viszont biicsut mondhattunk
a nyugalomnak. Viszont annyi mindent
tanultunk dltala, féleg magunkrdl és a
kicsinységiinkrél, hogy hdaldsak va-
gyunk a Szlizanydnak.

Elef: Obudaviron mindig nagyon
tetszett, hogy olyan elfogadé a légkér.
Egyszer verekedett ott a flam egy gye-
rekkel. Rdjuk széltam, hogy hagyjik
abba, de a mésik fid apja azt mondta,
nem, hagyjam, ha lesz a kezében valami,
raér akkor rdjuk szélni. Hi, mondom,
az elsé katolikus apa, aki ilyet mond.
A legjobb bardtok lettek a fitik.

Nekem is nagy 6rém volt a negyedik
gyerek, gondoltam, végre egy trén6ro-
kos. Fittestvéreim vannak, fitk kozott
néttem f6l. Németorszdgban, ahol gye-
rekkoromban éltiink, az egy vendég-
munkds kornyék volt. Tudtuk, hogy ha
kimegytink az utcdra, akkor meg kell
verni a tobbieket. En ott jél éreztem
magam, tok buli volt. Eltek ott gorogok,
kurdok, olaszok, spanyolok és torokok.

@)Iemnkbél

Régen még az apai nagysziileim t6rok
teriileten laktak, és otthon torékiil be-
széltek, ha nem akartdk, hogy a gyerek
megértse. Az apdm igy idével megta-
nult torokil. A t6rok apdk az ablakbél
nézték a gyerekeket, onnan biztattdk
Sket, hogy prébéld eltaldlni az orrit!
Apdm pedig mondta nekiink németiil,
hogy na, béke, gyerekek. De nekem meg
mondta gorogiil, hogy Elef, prébald ke-
ményebben. Nekem ez nem volt abnor-
madlis, mert mindenki ilyen volt. Sokat
verekedtiink, csintalankodtunk, nem
volt hiperaktivitds. Mikor nagyobbak
lettiink, bardtokkd valtunk, és mindig
szamithattunk egymdsra. Amikor Eni-
kével Németorszdgbdl koltozksdtiink,
kamiont rendeltiink Magyarorszagrdl, s
ez fél nappal kordbban érkezett, mi meg
ott dlltunk segiték nélkiil. Elmentem
oda, ahol régen laktam, és a régi fink
koziil, akit taldltam, mondtam: szallj be!
Kérdezték, hova megyiink, mondtam ne
kérdezd. Jott 3-4 ember. Kérdezték, mit
csindlunk. Mondom, kéltozni fogunk.
Erre 6k: soha nem hivsz meg kdvézni,
csak koltozni. Széval jéban voltunk,
mdr 15-16 évesen legjobb bardtok vol-
tunk, nem volt semmi gond. Enikének
ez nagyon mds vildg volt.

Eniké: Nekiink operabérletiink volt.
A csalddomnak a kulturdle viselkedés
volt a legfontosabb, de til merevek vol-
tak érzelmi szempontbdl. Elefnek a koz-
vetlensége, az egyszerlisége, nyitottsiga
olyan dolgokat penditett meg bennem,
ami bellem hidnyzott. Es forditva is.
Ezért szerettiink egymdsba. De azért
szinhdzba eljdrunk.

Elef: De operdba nem!
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Apasagom

inek ne okozna fejtorést, hogy

jol neveli-e a gyermekeit? Féleg

Schénstattban, ahol amugy is

az dtlagembernél t6bbszér jon
szembe az 6nnevelés és az Snmagit ne-
veld neveld gondolata.

En is sokat gondolkodom ezen. Apa-
ként taldn még fontosabbnak érzem,
mert tudom: egész viselkedésemmel,
szeretetem ,tipusdval” meghatdrozom
gyermekeim Istenképét. Huh! Ez 4m
feladat. Végletes ember vagyok, igy 4l-
taldban két pSlus kozoee hizok néha er-
re, néha arra. Az egyik oldal a tiirelem,
szakadatlan mosolygé szeretet oldala
(bevallom ez a ritkdbb), a masik a szigo-
1, ellentmonddst nem trd fegyelem és
rend oldala. Ez nekem mindig is jobban
tetszett. Egyrészt mert én vagyok az apa,
akinek az anyai engedékenyebb oldalt
ellenstlyoznia ,kell”, masrészt pedig ki-
rdz a hideg a mai, nagyrészt évodai/isko-
lai extraliberdlisan nevelt visszabeszéld,
értékeelen, tartdstalan gyerekanyagtdl.
»Az én gyerekem nem
lesz ilyen!” — szélal meg
rengetegszer a hang,
és folytatom minden-
nap a konzervativ ér-
tékek csepegtetését a
szigort keretek kozott.
Megvannak a sémdim,
hogy hogyan viselkedik,
gondolkodik egy ,j6”
gyerek. Es én ezt el is
varom. Persze nem kell
megijedni, ez nem jelen-

ti, hogy ne jdtszanék a gyermekeimmel,
vagy ne olvasnék nekik esti mesét. Pon-
tosan tudjik, hogy szeretem Oket. De a
korldtokat soha nem hagyom lebomlani.
Semmilyen koriilmények kozott.

Viszont sokat gondolkodtam, hogy
milyen szeretet ez. J6 nekik? Igy helyes?
Valéban ezzel adom nekik a legjobb ala-
pot? Meg fogjak ebbél tudni, hogy mi-
lyen az Isten? Hogy valéjdban milyen?
Van nekem jogom eldénteni, hogy mi-
lyen az Isten, és ezt elhitetni azt a gyer-
mekeimmel?

Mondtam mdr, hogy végletes vagyok.
Igy mindig visszajutottam oda, hogy
nincs mds Ut, és nem hagyom, hogy ,.el-
ziilljenek”.

Aztdn persze jottek mindenféle je-
lek. Nem tudom pontosan leirni, de
valahogy kétségeim lettek: azt éreztem
rajuk, hogy nem dllnak két ldbbal a
foldon. Mintha bizonytalanok lenné-
nek. Nem értettem, nem tudtam mit
kezdeni ezzel.
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Elkezdett foglalkoztatni egy 4j jovo-
kép: Szeretném, ha a gyermekeimmel
kamaszkorukban 8szintén, baritilag
tudnék beszélgetni, azaz oda tudndnak
jonni hozzdm, és elhinnék, hogy velem/
veliink, a sziileikkel mindent megbeszél-
hetnek... ezt nagyon szeretném.

Es akkor érdekes dolgok torténtek.
Eszembe jutott egy bardti hdzaspir a
CSAK-16l, ahol a férj mesélte, hogy O
is ilyen szigorral kezdte, de ez megeny-
hillt benne. Mdsnap megnéztem, hogy
beszélnek vele a gyermekei: tetszett, amit
littam. Aztdn nemrég megldtogattunk a
CSAK-1dl a taldn legkedvesebb bardta-
inkat. Ndluk toltottiink egy éjszakit is.
Volt j6 kis délutdn, természetesen kozos
esti ima, hajnalig tarté borozgatds, dlmos
reggeli, és az indulds szomor pillanata.
Viszont hatalmas élményekkel tértem
haza: hihetetleniil er8sen hatott rdm az
apa hozzdillisa a gyermekeihez. Nem
gondoltam, hogy a tiirelmes hozz4allds
lehet ilyen apai és egyben erds kép is. Ami
végképp meggydzott. Az egész CSAK fo-
lyamdn csoddltam az apa és a gyermekei
kozti kapesolatot. Most pedig beleldthat-
tam a hétterébe is. Hatalmas erét adott.
Mintha valami egy perc alatt kicseréls-
dott volna bennem. Teljesen mdsképp
tudok azéta viselkedni a gyermekeim-
mel, és jobban tetszik, azt hiszem, nem
csak nekem. Szeretném egy kicsit jobban
megmagyardzni, leirni, s hogy ezt ilyen
jol meg tudom fogalmazni, megint csak
egy baridti beszélgetés segitett hozza.

A jelsz6 az ellendrzé-lista (check-list).
Ezen voltak a sziiléi kritériumaim, ami-
ket a gyermeknél ellendrizni kell. Mint a
repiilégépen felszallds elétt. Ha a szdzbdl
egy nincs rendben, a gép tulajdonképpen
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hasznavehetetlen, a gyermek analégis-
ra leforditva: a gyermek elveszett. Pont.
Kész. Vége. Na, ezt csindltam én.

Fogtam a listimat, és a napi torténé-
sek, események sordn folyton azt figyel-
tem, hogy minden kritérium mellett z5l-
den vildgit-e a liampa. Ha nem, azonnali
javitds, kiilonben vildgvége.

Ezzel az egésszel az volt a baj, mint a
bariti beszélgetésbdl kideriilt szimom-
ra: hidba jdtszok, mesélek, vagyok vele,
ha a lét mogott mindig csak ez az el-
lendrz8, folytonos radarozd, hibakeresd
apai funkcié miikodik.

Egy bardtunk utélag jott rd, hogy
igy nétt fel. Azt mesélte: fogalma sincs,
hogy milyen emberek is a sziilei, hogy
mi van benniik, de a sziileinek sincs fo-
galma, hogy ki is . Mindig csak az volt
a fontos a sziilék szimdra, hogy be van-e
tartva a lista, de az egyéni igények, érzé-
sek sohasem voltak fontosak.

Széval dontdttem: felcserélem a szigo-
rasdgot a tiirelemre. A check-listet kicse-
rélem érzékelés-kapcsolatra, az értékeket,
meg minden mdst pedig rabizok a Sziiz-
anydra. Szeretném megismerni a gyer-
mekeimet, és szeretném, ha 8k is megis-
merhetnének. Szeretném, ha él6 kapcso-
latunk lehetne. A lista helyett igyekezni
fogok azt figyelni, hogy kik is Ok, mire
van sziikségiik t6lem és az AtyatSl. Ehhez
a Szlizanya segitségét kérem, és remélem
sikertil. Sok bardttal, élménnyel, beszél-
getéssel kovezte ki az iddig vezetd utat,
és hdldsan koszéném az én csodds Felesé-
gemnek, hogy tiirelemmel kisért ezen az
Gton, s hogy most mar egyiitt jarhatunk
rajta. Végszonak Kentenich atya gondo-
lata: ,A gyermek vendég a csalddban”, és
természetesen: MHC!
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Az ima és az dldozat ereje
szeretteink életében

isszaemlékezem unokatestvéremre,

aki tiz évvel idésebb nilam. Akkor

Németorszdgban élt és nevelkedett,

sziilei révén t6bbszor jart Lourdes-

ban, mély kapcsolatot dpolhatott a
Szlizanyéval.

Szép torténet, ahogy a holland férje
egy templomban reggeli misén litta meg
Monit, és els ldtdsra eldéntotte, hogy ez
a lany lesz a felesége. (Ezt csak késébb
mesélte el Méninak, mert az unokatest-
vérem elészor nem vett réla tudomdst,
és hosszan elutasitotta 6t.) Aztin Méni
mégis megismerte és megszerette. Elje-
gyezték egymist.

A vélegény tengerésztiszt volt, eskii-
v6 elétt még igy dolgozott. Méni leen-
d§ férjéért aggddva egy féléven keresz-
tiil minden pénteken kenyéren és vizen
bojtolt, hogy valéban 6ssze tudjanak
hdzasodni és a vélegényének ne legyen
a szolgdlata alatt semmi baja.

Azéta hat gyermekiik sziiletett, és
Hollandidban élnek. A gyerekeik nagy
része mar hdszon éves.

A jegyességiik alatt megérintett, hogy
valaki a jévendd férjéére bojtol, igen, ez
az igazi szeretet. Mdr akkor is igy gon-
doltam, bdr sajit magamrél nem tud-
tam volna elképzelni, hogy megtegyem.
Akkor én még hitben sokkal tdvolabb
dlltam Istentdl.

Ma mir én is gy ldtom, hogy a jé
szeretet ezzel kezdddik: gyermekeinket,
férjiinket, csalddunkat akkor tudjuk
jol szeretni, ha képesek vagyunk 4ldo-

zatokat hozni értitk. Esetenként nagy
dldozatokat. Legaldbb akkor, ha bajban
vagyunk, de j6 ezt elére begyakorolni.
Misét mondatni értiik, bojtolni, kiils-
nosen akkor, ha egy gyermekiink vagy
férjiink rossz utra téved, és rozsafiizért
imddkozni.

Par aprébb példa a mi életiinkbél.
Beszélgettem egy anyukdval hdrom év-
vel ezelétt. O mondta, hogy sok min-
dent nem tehetiink a gyermekeink ha-
zassdgdért, hdzastdrsiért, de mdr most
imddkozhatunk értitk. Nagyon oriil-
tem ennek a gondolatnak, és azdta is
gyakorlom. Gyakran tudok hétkéznap
is misére jarni. Urfelmutatiskor és az
dldaskor mindig, ha a csalddomat oda-
teszem a paténdra, a gyerekek jovendd
hédzastdrsait is odahelyezem, azzal a ki-
egészitéssel, ha valamelyikiik papi vagy
szerzetesi hivatdst kapna, akkor az a
jovendd hdzastdrsinak kegyelmeit sajdt
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maga kapja meg. Ily médon dupldn ré-
szesedjen kegyelmekben, mert duplin
sziitksége lesz rd.

Az egyik gyermekiinknek tudatlan-
sagbdl, illetve valldsos ismeretségi kor-
ben folytatott beszélgetés kapcsin meg-
engedtiik egy olyan ifjisdgi regény ol-
vasdsdt, amit azdéta mdr megbdntunk.
Nagyon sajndltam, hogy nem néztiink
jobban utdna a kényvnek és nem tdjé-
kozédtunk elég alaposan.

Ugy gondolom, hibdt kévettiink el,
ezért elhatdroztam, hogy ezért a gyerme-
kért egy szentdldozis kilencedet végzek,
ezzel engesztelek. Ezt a gyermekemmel
is megbeszéltem, és megkértem, hogy
legaldbb egyszer jojjon el velem misére
engesztelésiil. Szép volt, hogy megér-
tette a szdndékomat, és bele is egyezett.
Szerintem fontos, hogy a nevelés mellett
ne hanyagoljuk el a konkrét imdkat, 4l-
dozatokat, mert ezekre is nagy sziikség
van, ezek nélkiil a legjobb nevelés is ku-
darcba fulladhat. Kérjitkk a Sztizanydt!
Nem mindig tudom pontosan, mire van
szitksége a gyermekemnek, de Te tudod.
Kérlek, azt add meg neki! Nekem meg a
tiirelmet, hogy kibirjam!

Nemrégiben egy reformdtus bardt-
némmel beszélgettem. Megkérdeztem,
szerinte hogy lehetne a fiataloknak segi-
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teni, hogy j6 hdzassdguk legyen, hogy ki
tudjanak tartani egymds mellett joban,
rosszban. O mesélte, hogy annak idején,
még menyasszony kordban egy napot
keményen bojtolt és végig imddkozott a
férjéért. Es azt gondolja, hogy az 6 hi-
zassdga, bdr nagyon sokszor nehézségeik
vannak, ezért tud mikodni, mert akkor
& ezt megtette, és kérte Istent, hogy dldja
meg a hdzassdgukat.

Anyukdmtdl azt tanultam, egy jé fe-
leség j6 hdtteret biztosit a férjének. En
elég hatdrozott és erés akaratd ember
vagyok, de ezt mindig igyekszem szem
elétt tartani. Halds vagyok azért, hogy
ebben a nevelésben részesiiltem. J6é vég-
zettségem van, de mégis Gigy gondolom,
hogy egy édesanya akkor teheti a leg-
tobb szolgdlatot, ha a gyermekeivel van,
jelen van az életiikben, amig lehetséges,
és nyugodt htteret biztosit a csalddnak.
Nem ,.csak” imddkozom, hanem jelen
vagyok az életiikben. De minél jobban
elmeriilok az Istennel valé kapcsolatban
a Szlizanya édesanyai kozvetitésével, an-
ndl ink4bb felfedezem az ima és dldozat-
hozatal fontossdgdt. Imaval és dldozattal
hegyeket mozdithatunk meg. Es ami
emberi erével elképzelhetetlen, Istenre
bizva, Mdridval jdrva, szeretetben elhor-
dozhaté.

Ime az 6ra, melyen keresztiil a Sziizanya
tizen. (Az el6z8 szdm Mdsodperche Himzett
Cikk-cakk cimi irdsabol technikai probléma
miatt kimaradt kép.)

~

)
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Minden kegyelem

mikor tizenkét éves gyerekiink je-
lezte, hogy 6 mdr 7. osztélytdl sze-
retne abba a bentlakdsos iskoldba
jrni, amit batyjai csak 9. osztdly-
ban kezdtek el, zsigerbdl jott a nemleges
vélasz résziinkrél: sz6 sem lehet réla.
Mindig is az volt a hatdrozott vélemé-
nyem, hogy 12 évesen tdl korai egy gye-
reknek elhagynia a csalddi fészket, pldne
egy olyan didkotthonba, amelybél csak
havonta egyszer johetnek haza! De az is
hatdrozott véleményem, hogy a hatdro-
zott vélemények kevés teret engednek az
onvizsgélatnak, a rugalmassignak.
Szembesiiltiink azzal, hogy ez a har-
madik gyermekiink a testvéreitdl egész
eltér6 médon érik. Nagyon kordn és
hirtelen lett kamasz beléle, sokkal nyi-
tottabb az emberi kapcsolatokra, ersen
jellemzd ra, hogy igényeit j6l meg tudja
fogalmazni, és tobbszor is érez-
tem, hogy kreativitdsdnak, ér-
dekl8désének a mi lakdhelyiin-
kon nem tudunk elegendd teret
biztositani a kibontakozdshoz.
Ennek ellenére nem tudtam
elképzelni, hogy j6 lehet az, ha
ilyen hamar elmegy itthonrdl.
Nem tudott 6nélléan jol ta-
nulni, iskolai dolgaira vigydzni,
rengeteg dologra kellett figyel-
meztetni, példdul, hogy itt a tél
és vegyen meleg ruhi, illetve
itt a tavasz és mdr ne hordjon
annyi meleg ruht. Edesapja jo
pedagdgiai érzékkel a gyakorla-
tias végérdl fogta meg a dolgot,

és feltételekhez szabta a felvételizést. Azt
mondta, ha kijavitja a jegyeit, nem lesz
tobb gond a hdzi feladatok elmaraddsa
miatt, és minden héten kitolt egy régi
felvételi tesztet, akkor beszélhetiink réla.

S ldss csoddt, j6 eszli, de szétszértsé-
ga és hanyagsdga folytdn sokszor rossz
jegyeket hozé gyerekiink rend(szer)be
szedte magdt: ragyogé félévi bizonyit-
vénya lett, rendszeresen nyomtatta és
toledtte ki a matek és magyar felvételi
feladatsorokat, latszott, hogy abszolut
komolyan veszi a kihivdst.

En mindenféle érveket hoztam,
mennyi elénye lenne, ha itt maradna:
egyediil 6vé lehetne a szoba, amit a béty-
jaival kell megosztania, hétvégenként 6
vélaszthatna filmet a csalddi mozizis-
hoz, végre kicsit jobban az 6 kedvtelése-
ihez igazithatndnk a csalddi programo-
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kat, stb. Aztdn leiiltiink, és listdt irtunk
két rubrikdval, mi szél az iskola ellen és
mellett.

régi osztilydt, bardtait is szereti, s azok
is ragaszkodnak 6hozzd. Megbeszéltiik,

A szeretet megtisztitdsa’

Az volt — tobbek kozott — a jé ebben
az id6szakban, hogy tudtuk érzékeltetni
vele, hogy mennyire komolyan vessziitk
6t és igényeit, és hogy hdttérbe tudjuk
tartani a sajit — f6leg az én anyai — vé-
gyainkat. Ez egészen mds, mint amikor
csecsemdkorban gyakorlatilag minden
igényiink (alvds, evés, szabadidé...) hdt-
térbe szorul, hiszen akkor ott van cse-
rébe az, hogy tdldradé médon élhetjitk
meg a szeretetiinket, egészen a miénk
lehet a gyerekiink. Ez viszont mar fel-
késziilés volt a nagy elengedésre, ami
sokkal fdjdalmasabb, mint a kisbabakori
lemonddsok.

A mi szertelen, rendetlen, iskoliban
unatkozd, természetjiré, titokzatos fi-
unk nagyon j6 felvételit irt, a szébelin
j6 benyomdst tett a tandrokra, és termé-
szetesen felvették. Mikor mdr sikeriilt
megbardtkoznom a gondolattal, sét, el
is fogadtam, hogy 8sztél téle is meg kell
vélnunk, akkor jott az Gjabb csavar: 6
kezdett elbizonytalanodni. Révid idén
beliill azon kaptuk magunkat, hogy
mdr mi soroljuk az érveket, miért lenne
mégis j6 azt az iskoldt vdlasztani, s et-
t6l nagyon furcsdn éreztiik magunkat.
Ekkor aztdn bekapcsoltuk végre komo-
lyabban a hdziszentélyiinket is, betettiik
a korsdba is ezt a kérdést, és a kegyel-
mi t8két is torekedtiink gyarapitani. S
kozben igyekeztiink figyelni 6t, megta-
ldlni, hogy mi okozta ndla a véltozdst.
Ugy éreztiik, hogy 6 menne, de ennyi
idésen tul nehéz egy ekkora dontés su-
lyat hordozni, kiilonésen gy, hogy a

hogy akkor a végsé dontést mi fogjuk
meghozni, de nem magunkban, hanem
az égiecket bevonva. Ugy dontoctiink,
hogy elengedjiik 6t, de mivel bizonyta-
lansdgaink azért nem tiintek el teljesen,
arra gondoltunk, hogy ebben a helyzet-
ben élesben gyakorolhatjuk, mit jelent
fiunkat Mdridra bizni.

Az elsé félév utdn visszatekintve el-
mondhatjuk, hogy az Gj kezdés minden
elképzelésiinket feltilmulta. Mikor meg-
jott a negyedévi értesités, teljesen elké-
pedtiink és jét nevettiink, hogy nem
csak a vdrtndl jobb eredményt ért el,
hanem még az dltaldnos iskolai jegyeit
is jécskdn talszdrnyalta ebben az erds-
nek szdmité iskoldban. De ami ennél
fontosabb: itt tud madaraszkodni, szer-
torndzni, heti kétszer moziba mennek,
lelkesen viv, szivesen ldtogatja a péntek
esti eléaddsokat, és telefonban példdul
filozéfiai értekezéssel traktdl minket
a hallottak alapjdn, végre nem unja a
természetismereti 6rikat, hiszen szintre
keriilt, a fidtdrsasdgot meg ugy éli meg,
mintha egy hosszdra nyult schonstatti
fiitdborban lenne.

Biztos lesznek nehezebb id8szakok is
ebben a hat évben, de nagyon jé érzés,
hogy a kezdet ennyire hihetetleniil szé-
pen alakul. S ennél is jobb a tudat, hogy
bar sok mindent megtettiink annak ér-
dekében, hogy okos dontést hozzunk,
elsésorban nem azt éljitkk meg, hogy ké-
pesek voltunk jé dontést hozni, hanem
az orémet, hogy az iskolaviltds sordn
megtapasztalhattuk az eréfeszitéseink
koré biztos hdloként szovédé kegyelmet.

ét egymadst szeretd ember a sze-
retet-jaték bdrmely fokozatdban
egyetlen konnyen felismerhetd
és konnyen megtanulhaté jdwék-
szabélyhoz tartja magdt. Természetesen
foltéve, hogy mindkét felet valédi igaz
szeretet kapcsolja a mdsikhoz. Ez pedig
egymds 4llandé, kolcsonds keresése és
megtaldldsa. Egy ldtszolagos menekiilés
és elrejtdzés egymads eldl, hogy anndl ben-
sOségesebben djra egymdsra taldljanak és
tobbé el ne tdvolodjanak egymdstdl.

Sok4 tart, amig a szeretetben vald lel-
ki egyesiilés minden 6nz8 mellékzorejt,
minden makacssdgot, gorcsot, bosszu-
sagot eltdvolit. Mindezek a hatalom-,
birtoklds- és élvezetvigyd én hamis
igényeibdl szdrmaznak. Sokd tart, amig
kialakul a boldog kettds egység, és uj-
jongva igy kidlthatunk: ,,A szerelmesem
enyém és én az ovél” (En 2,16) Mé4r nem
annyira a javait keresem, mar nem ma-
gamat, hanem 6t magat keresem.

Az ezzel kapcsolatos tisztuldsi folya-
mat nagyon fdjdalmas lehet, de egyttal
mélyen boldogg4 is tesz. A benne kibon-
takozé szeretet-jaték sok fesziiltséget te-
remt, lélegzetelallitd és dtlelkesitd.

»Mondd — panaszolja az Enekek Ene-
ke menyasszonya —, mondd csak Te, akit
szeret az én lelkem, merre legeltetsz, hol pi-
hensz délben, hogy ne kelljen tdrsaid nydja
maogott dsszevissza tévelyegnem.” (En 1,7)

»Felkelek és bejarom a vdrost, az uta-
kon é utcdkban keresem Ot, akit szeret a
lellemn. Keresem, de nem lelem. Rim ta-

! Forrds: Kentenich Kis Egyetem szovegei 3.2.10.

ldlnak az érok, akik a vdrost drzik... Alig
hogy tovdbbmentem, végre megtaldltam
Ot, akit szeret az én lelkem. Megragadtam
és nem akarom elengedni, amig anydm
hdzdba nem vittem.” (En 3,2 ff)

Alighogy ily médon egymdsra taldltak,
ismét szétvélik az ttjuk. A v8legény hirte-
len djra elhagyja a menyasszonyt. A kiilsd
tdvolsdg ismét felébreszti a belsd vigyat
az egyiittlét, az egység utdn. A menyasz-
szony sokdig mindenekel8tt azért keresi a
vblegényt, hogy gazdagodjon dltala, hogy
a birtoklds dltal tokéletesedjen. A fesziilt
szerelmi jatékban djra és Gjra az elétérbe
dllitja magdt, érdekeit, kivinsdgait, ajin-
dékait, szépségét, és finoman elrejtett
onteltséggel s onzéssel hivatkozik rdjuk.
A kedvese e gyengeségeket megértd nyu-
galommal fogadja, és dtmenetileg tgy
tesz, mintha nem litnd a benniik levd
primitiv én-kdézpontisigot. Engedi, hogy
mindig Gjra és Gjra rdtaldljon, hogy aztin
rovid idé malva Gjra visszahtizédjon. Egé-
szen addig tart ez, amig a lélek minden
onzéstdl megtisztitja szeretetét, és 6t csak
onmagaért keresi és szereti. Csak ekkor ér
célhoz a gondos szeretetre nevelés.

Ki ne ismerne magdra, Isten felé tart6
utjdra és Istennek kozeledésére ebben a
fesziilt kolcsonos szeretet-jatékban? Kit
ne nyugtatnanak meg az Enekek Eneke
képei, melyek az Isten- és az Onszeretet
kozt folyd sajét kiizdelmiink ragyogd
esélyeit mutatjadk? Mert az istenszeretet
egyetlen, szivos és sokfelé szétdgazddott
ellenfele az dnszeretet.



negyvennapos késziileti idében mi,

keresztények arra kapunk meghi-

vést, hogy Jézus nyomdba [épjiink,

és Isten orszdgdnak erejével meg-
harcoljuk lelki harcunkat a gonosszal.
Nem a magunk szavéval, az semmit
sem ér. Isten szavdval: annak van meg
az ereje a sitdn legy6zéséhez. Ehhez
meghitt kapcsolatba kell keriilniink a
Szentirdssal: olvasni gyakran, elmél-
kedni, magunkba épiteni. A Biblia
Isten szavét foglalja magdban, amely
mindig id8szer(i és hatékony. Valaki azt
mondta: mi t6rténne, ha gy binniank
a Szentirdssal, ahogyan a mobiltelefo-
nunkkal binunk? Ha mindig magunk-
ndl tartandnk, vagy legaldbb egy kis
evangéliumos konyvet, mi térténne? Ha
visszaszaladndnk, ha ott-
felejtettitk valahol?— Ha
megfeledkezel a telefo-
nodrél: ,O, nincs nalam,
vissza kell mennem érte!”
— Ha t8bbszér is fellapoz-
ndnk a nap folyamdn?
Ha Istennek a Szentirds-
ban taldlhaté iizeneteit
ugy olvasndnk, ahogy a
telefon sms-eit, mi tor-
ténne? Vildgos, hogy a
parhuzam sdntit, de érde-
mes elgondolkodni rajta.
Ha ugyanis Isten szava
mindiga sziviinkben él-
ne, semmilyen kisértés
nem tudna eltdvolitani

pépéro figyellink

A PApara figyellnk

minket Istentdl, és semmilyen akaddly
nem téritene le minket a j6 atrél; le tud-
nank gy6zni a benniink és koralottiink
miikddd rossz mindennapos csabitdsait;
jobban tudndnk a Lélek szempontjdbél
eredményes életet élni azdltal, hogy
elfogadjuk és szeretjiik testvéreinket,
kiilénosen a leggyengébbeket és a leg-
nagyobb sziikséget szenveddket, de az
ellenségeinket is.

Szliz Miria, az Istennek val6 engedel-
messég és az § akaratdban valé feltétlen
bizalom tokéletes ikonja tdimogasson
minket negyvennapos utunkon, hogy
tanulékonyan hallgassuk Isten szavit,
és igy sziviink valéban megtérjen.

forrds: Magyar Kurir

I’&oronézés

Az UjElet Kirdlyndje

jubileumi évben

nagy lelkesedéssel

wltote el miket a

hir, hogy mozgal-
munk a Szlizanya meg-
korondzdsira késziil, és
orommel mondtunk
igent a lehetSségre, hogy
a Szlizanya korondjit ott-
honunkban is fogadjuk.
Egy id§ utdn az a vigy
is megsziiletett benniink,
hogy mi mint csaldd a
sajat hdziszentélytinkben
is megkorondzzuk a Szlizanyit, és Kiraly-
nénknek fogadjuk el Ot. Kiilonssen fog-
lalkoztatott minket az a gondolat, amit
akkoriban olvastunk, hogy keressiik az
életiinkben azokat a teriileteket, ahol ne-
hézségeket, problémdkat, hidnyt éliink
meg, és hivjuk meg a Szlizanyt, hogy O
legyen ezen iigyeink Kirdlyndje, pétolja
ki, javitsa meg, virdgoztassa fel mindazt,
ami nekiink nem megy.

2015 februdrjdban, héziszentélyiink
szentelésének évforduléjdn aztdn egy kis
liturgia keretében tinnepélyesen megko-
rondztuk otthonunkban a Szlizanyit.
Sok kegyelmet, ajindékot éltiink meg
ezutdn, Hdromszor Csoddlatos Edes-
anydnk, Neveléndénk és Kirdlynénk je-
lenlétét nap mint nap megtapasztalhat-
tuk. Az év végén részt vettiink a Héla-
napokon Obudaviron, ahol egy kedves
csaldd beszdmoldjinak hatdsdra tovébb
gondoltuk, hogy mit is jelent szimunkra
a korondzds. Ahogy telik az id8, nove-

kednek a gyermekeink,
véltozik az élethelyze-
tiink, mindig Gjabb és
Gjabb teriileteken éljiik
meg, hogy milyen kicsik
és gyengék vagyunk, és
mennyire rdszorulunk
Kirdlynénk hathatés
kozbenjdrdsira. Ezért
miért is ne korondzhat-
nink meg Szlizanyin-
kat Gjra és tjra? gy arra
az elhatdrozdsra jutot-
tunk, hogy mostantdl
a hdziszentélyiink szentelésének évfor-
duléjin minden évben szeretnénk ujra
megkorondzni Egi Edesanydnkat.

Janudrban gyermekeinkkel elkezd-
tiink tudatosan késziilni, kozosen ke-
restiik a Szlizanya ,titulusdt”, hogy
minek a kirdlynéjévé korondzzuk. Sok
szép és tartalmas beszélgetés sordn arra
jutottunk, hogy két teriileten szeretnénk
az O kozbenjardsat kérni. Egyrészt egy
Uj, nagyobb otthon végya fogalmazé-
dott meg a sziviinkben, mert a mostani
hdzunkat mér kindttiik, ahogy sorban
jottek a gyerekek, fgy mdir egy ideje
keresgéltiik azt a telket, ahol épitkezni
tudndnk. Mdsrészt régdta vagyakoz-
tunk arra, hogy a J6 Isten egy tj élettel
ajandékozzon meg minket, a gyerekek is
dllandéan mondogattik, hogy szeretné-
nek még kistestvért, de a vigyott kisba-
ba nem akart jonni. Ezért a Szlizanyit
az Uj Elet és az Uj Otthon Kiralyngjévé
korondztuk.
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Néhdny héten belil rdtaldltunk ar-
ra a telekre, ami idedlisnak bizonyult
védgyainkhoz és terveinkhez, és amit
végiil meg is tudtunk vdsdrolni. Ami
kiilonosen szép ebben, hogy az utcit,
ahol ez a telek taldlhaté, Mdria utca-
nak hivjik. Az Gj Elet is hamarosan
kopogtatott, és tizenegy hénappal az-
utdn, hogy a Szlizanydt az Uj Elet Ki-

Korondzds

ralynéjévé korondztuk — egy nagyon
boldog és szép vdranddssigot kovets-
en — megsziiletett csalddunk legifjabb
tagja. Kentenich atydval egyiitt mi is
megtapasztalhattuk, hogy ,a Szlizanya
kozbenjdrd segitségét és anyai szivét
egészen egyediildllé médon a rendel-
kezéstinkre bocsdtotta”. Sziviink ezért
csordultig héldval van tele!

Miertjo a Szlzanyaval
kapcsolatba keruini?

a kegyelemmel teljes ember. Az § men-
talitdsa, gondolkoddsmddja hatdssal
van rank, ha kapcsolatban vagyunk
vele. Részesiiliink az 6 hitébdl, alaza-

tibdl. Megtanit imddkozni, ha kérjiik.
Igazin, bels6 igent mondani Isten rdnk
vonatkozé tervére, akaratdra. Megtanit
olvasni a Gondviseld Isten jeleibél.

Isten szdndéka szerint mi, emberek
eszkozok vagyunk egymdsnak a Hozzd
vezetd uton. A Szlizanya Isten legjobb
eszkoze.

A SzGZANYA KIRALYNO
A Szenthdromsdg Isten korondzta meg
6t a mennyben. Részesitette 6t hatalma-
bol és dics6ségébdl. A mi emberi gesz-
tusunk (megkorondzzuk &t) a héla és a
szolgélatkészség kifejezése.

Miria Isten gydzelmi jele. O a zdszl6-
ra tlizdte cél. Ilyennek gondolta el Isten
az embert a teremtéskor. Az & életében
teljes harménidban van az emberi és az
isteni tevékenység. O nem egy ajtatos-
sdg, hanem a hit és az élet egysége. O
a kiteljesedett emberi méltésdg, akiben
Isten akarata teljesen érvényre jut.

Al4zata miatt 6 a legnagyobb szent az
emberek kozott. Isten-képisége ragyog a
korondban. O a Mennyorszig ajtaja. Mi
is ezt a kiildetést kapjuk: legyiink ttjel-
z8k mdsok szdmdra a mennyorszdgba
vezetd uton.

Az Egyhdzban a II. szdzadtdl kezdve
Miridt korondval dbrdzoljk, kirdlynd-
ként emlegetik. 1717-ben pl. Lengyelor-
szdgban korondztak meg. Igy idén hatal-
mas nemzeti iinnep van Lengyelorszdg-

Korondzds

ban: 300 éves a chestohowa-i kegykép
korondja. A magyar pélos rend csatlako-
zik ehhez az tinnephez ,Légy Maria é16
korongja” cimmel. (Erdemes megnézni a
palos.hu honlapot!)

A schonstatti lelkiségben is komoly
hagyomdnya és jelentSsége van a ko-
rondzdsnak. Kentenich atya a II. vi-
lighdbora kitorésekor a névérek egy
csoportjdval vilaszként a politikai hely-
zetre teljesen a Szlizanya vezetésére bizta
magdt, és megkorondztdk a Hiromszor
Csodalatos Anyit (Id. I1. alapité okirat).
Ezen az tinnepi alkalmon elmondott be-
szédében idézi Kentenich atya a magyar
nemeseket, most nem Mdria Terézidhoz,
hanem a Sziizanydhoz intézve szavait:
Eletiinket és vériinket a kirdlynénkért!

Kés6bb a dachau-i koncentrécids tdbor-
ba keriilve 1944-ben Kentenich atya tdr-
saival egytitt tobbszor is megkorondzta a
Szlizanydt mint a ldger és az egész vildg ki-
ralyndjét. A legnagyobb sziikségben a leg-
nagyobb bizalommal fordult Méridhoz.

A Szlizanya megkorondzdsdval a
haziszentélyiink az § tronusdvd valtozik.
A mi életiink is komoly méltésdgot kap,
ha ezt a gesztust megtessziik.

»Hercegek és hercegnék lesziink
egy olyan korban, amikor mindeniitt
kéjsévar rabszolgdk szaladgalnak ko-
riiloteiink.” — mondta Kentenich atya.
A korondt mi is megkapjuk azzal, hogy
a Szlizanya az eszményiink, és téle kap-
juk a megbizatdsainkat. Az 8 szolgilo,
engedelmes lovagjaivd szeretnénk vilni.

Elsésorban a hdzastdrsamon keresz-
til tudom a Kirdlynémet szolgdlni.
A hdzastdrsam irdnti tisztelet, figyel-
messég, engedelmesség az, amit 6 ki-
van.

Ebben a szolgédlatban megkapjuk a
lelki dtalakulds, az otthonossdg és az
apostoli gylimolcs6z8ség ajandékdt.

Miria megkorondzdsdval kifejezzitk
szolgdlatkészségiinket, amit a schonstatti
lelkiségben bianké felhatalmazdsnak
is neveziink. Teljes bizalommal szabad
kezet adok a Szlizanydnak a sajit neve-
lésemet illetden. Elfogadok a kezébdl
bdrmit, 6romet és nehézséget, mert &
mindig az tidvosséghez akar segiteni.

A SzGZANYA A LEGKOMOLYABB HARCOS
ELLENFELE A GONOSZNAK
,Hozz létre ott Paradicsomot
magadnak,
a sdrkdnyt pedig tdmlocben tartsad.
Napasszony, lépj elé vildgosan,

emelked; fel a déli magasba.

Epits innen olyan vildgot,
amilyen tetszik az Atydnak,
amilyenért az Udvozité imdban

konyorgott buzgd fohdszkoddsokkal.

Mindig uralkodjon ott a szeretet,
igazsdg és igazsdgossdg legyen,

egység, mely nem vélik tomeggé,
nem vezet rabszolga-lelkiilethez.”

(Egfelé imakionyv,
Tartsd a jogart, 134. 0.)

A Servus Mariae, Mdria szolgdja az
igazdn szabad ember. Isten akaratdban
gyokerezik, semmi mds tdmeghatds nem
téritheti el céljcdl.

A mi kirdlynénk az Elet Kirdlyné-
je, aki ismeri az élet 6romeeli és aggo-
dalommal, fdjdalommal, nélkiil6zéssel
teli oldaldt is. Forduljunk hozzd nagy
bizalommal, és tegyiik meg 6t éltiink
kirdlyngjévé!




lhangzott mdrc. 2-dn dr. Szemerédi
Katalin temetésén

Kedves Kati! Kedves Gyuri! Kedves
gydszolé Hozzédtartozdk! Tisztelt Jézsef
atya! Tisztelt Bardtok, [smerésok, Mun-
katdrsak!

Kati rendkiviili ember volt, és egy
kiilonleges ember egyéniségét, életatjt
az dtlag — olyan, mint én — nem tudja
egészében dtfogni. Ezért Kati, tartalmas
életednek egy részletét szeretném itt fel-
idézni, és mindenkivel megosztani. Azt
a részét, amelyet Kati, Te fontosnak tar-
tottdl, amelyre férjed, Gyuri is erre kért
fel, és amelyet feleségemmel egyiitt is
megéltiink, beszélhetiink réla, ma mar
mint tantk.

Kati mdr hdzassdguk korai szakaszi-
ban felfedezte azt, hogy nemcsak a tudo-
mdnyban, a szakméban kell elmélyedni,
frissiteni, hanem a hdzassigban is, az 6n-
nevelésben is, a csalddi életben is.

Kati és Gyuri rétaldltak és elindultak
azon az Gton, amely a hdzassigépitésben
izgalmas irdnyfényeket mutatott. Idézek
néhdnyat ezek koziil:

»A sikeres hdzassdg nem szerencse
dolga, hanem kitart6 munka eredmé-
nye; a tarsunk elfogaddsinak folyama-
tat tanulni lehet; az a hdzaspdr a leg-
nagyobb, akik egymadssal rendszeresen
beszélgetnek; a bocsdnatkérés, megbo-
csdtds kuleardjae ki lehet alakitani; a ké-
nyeztetés felnétt korra kiizdésképtelen-
né teszi gyermekeinket...”

EmlékezzUlnk

Bagdy Kati
(dr. SzemerédiKatalin)

Ezen az tton Kati nem csak Gyurira
és 6nmagdra gondolt: igyekezett meg-
ismerni, mdédszeresen kutatni a hdzas-
sdgépitd uat létrehozdjdnak, Kentenich
Jozsef atydnak az életét, irdsait. Sét,
amit hdzassigukban elértek, ismeretben
feltartak, tobb éven 4t tovabb is adtdk.
Hdzaspdroknak eléaddsokat tartottak,
évek alatt tobb szdznak. Jelenleg is éven-
te 5-10 hdzaspdrnak adtik/adjék tovabb
a hdzassdgépités csoddlatos adottsigait.
Ezért nagyon sokan tekintik Katit és
Gyurit szellemi sziildiknek. Sokak ne-
vében koszonet érte!

°
Kedves Kati! K&szonjiik, hogy Te a ne-
hézségek idején is mindig dertildt6 és gya-
korlatias timasza voltal kozosségiinknek!

Szdmos elfoglaltsigotok ellenére kész-
ségesen szolgdltitok (férjeddel, Gyu-
rival) a hdzaspdrokat el6addsaitokkal.
Batoritva és tavlatokat adva szimukra,

Emlékezzink

hogyan lehet a hdzastdrsak kiilonb6z6-
ségeit az egységiik javdra forditani.

Minden feladatot nagyon komolyan
vettél, és igy profi médon valdsitottad
meg.

Jézus édesanyjdt, Sztiz Mdridt a hu-
mdnerdforrds tanitémesterének tekin-
tetted, és ezzel a legjobb tanitvinybdl a
legjobb tanité lettél.

Amikor egyszer egyiitt voltunk ka-
rdcsony és Ujév kozott azon az eléadd-
képzdén, amin csak hdrom hdzaspdr vett
részt, ennek is mindjdrt a pozitiv oldaldt
littad meg, és 6riiltél ennek, ellentétben
masokkal, akik bosszankodtak azon,
hogy ezért dldoztdk fel a driga idejiiket.

Emléksziink arra, hogy a szalldshe-
lyetekre szdnt fekvéhely még az udvaron
alle — kissé behavazva — de Ti Gyurival
nevetve lesoportétek és kalandszeretd
modon a szobdt lakhatéva tettéeek!

Rendszeresen otthont adtdl a kisebb
kozosségnek a kozos tinneplésekre. Ilyen
alkalmakkor a korcsolydzdsbél megér-
kezd vizes gyerekcsapatnak egy-kettére
szdraz ruhdval szolgaltdl.

A betegséggel valé hossza kiizde-
lemben is példdt adtdl nekiink, a hitre,
tiirelemre, optimizmusra, a toretlen sze-
retetre.

Nyitottsdg, lényegldtds, optimizmus,
nagylelkiiség, profizmus jellemzi gazdag
személyiségedet, mellyel tdmasza voltdl
kozosségiinknek, de hitiink szerint a je-
lenben és a jovében is szimitunk Rad!

Néhdny napja Gyuritél kaptam a
megerdsitést, hogy a hdzassdgépités mi-
lyen eleven érték volt szimodra: amikor
mdr nem tudtdl beszélni, Gyuri felidézett
Neked sok élményt az életedbdl, az éle-
tetekbdl, kozte azt is, amikor Tilmann

atya hozzdtok fordulva kedvesen, humo-
rosan, de mélységre torekvéen kérdezte:
”Bardtaim, szeretik még egymadst?” Es Te,
kilépve a szenvedés, a halal szoritdsdbdl —
Gyurira nézve — elmosolyodtal!

Arra kériink, Kati, hogy derts, bolcs
egyéniségeddel, jé stratégaként az Isten
orszdgiban, a mennyorszdgban szer-
vez6d8 schonstatti csalddcsoportban
szorits helyet Gyurinak, kedves hozzd-
tartozdidnak és nekiink, valamennyi
jelenlévSknek!

Koszonjiik, hogy ismerhettiink! Hala
Erted!

.
Bagdy Gyuri és Kati a magyar schonstatti
csalddmozgalom alapité nemzedékének
tagjai. Ha Katira gondolunk, kettdjiiket
mindig egyiitt ldtjuk. Emlékezésiil né-
hédny életképet szeretnénk felvillantani a
velitk valé taldlkozdsokbdl.

AKkilencvenes évek elején tortént, ami-
kor Tilmann atya kardcsony és szilvesz-
ter kozott tartotta a jelmondatkibonté
napokat. A koriilmények Obudavéron a
maihoz nem voltak hasonlithaték. Ré-
bert és Rita nyilvin mindent megtett,
hogy megfeleld dllapotok fogadjik a csa-
lddokat, de nem jutottak a végére. Mi
hdrom gyerekkel az 6reg MHC hdz elsé
szobdjdban kaptunk helyet, a flitést egy
hagyomdnyos vaskdlyha szolgéltatta.
Kati és Gyuri gyerekek nélkiil jottek, 6k
a hdtsé szobdt kaptdk, és az esti érkezé-
siinkkor az dgyaik a matraccal még kinn
voltak az udvaron a szdlling6z6 héesés-
ben. A kélyhdjuk egy flirészporos kédlyha
volt, melyben ftiteni kiilén tudomdny,
valamint nagy gyakorlatot is igényel, hdt
nem is sikeriilt nekik. A fiist6lgé beren-
dezést végiil is kivitték az udvarra. Sap-
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kaban, kabatban feloltozve, halézsikban
aludtak, de a deri nem hagyta el Sket.
Kentenich atya szavaival ,ldgerképesek”
voltak.

Néhdny évvel késébb a csalddnapos
hét kozepén a reggeli szentmisére késziil-
tiink, vartuk Tilmann atydt. Ekkor jott
Kati, megallt az ajtdban, és bejelentette,
hogy Gyurinak kezdéd§ retina levéldsa
van, haladéktalanul kérhazba kell keriil-
nie. Gyuri és a csomagok mdr az autéban
voltak. Roviden, tdrgyilagosan és hatdro-
zottan mondta el a tiineteket és veszélye-
ket, felsorolva a teendéket a kétségbeesés
legaprébb jele nélkiil. Ezek a tulajdonsd-
gai tették a hivatdsdban is j6 vezet6vé.

Alapité tagjai voltak a Csalddok a
Csalddért Egyesiiletnek. J6l emléksziink
a 2011 tavaszdn tartott egyesiileti koz-
gytilésre, ahogy viddman, kipirult arccal
beléptek az iroddba. Eljsigolték, hogy
mdr déleldtt megérkeztek Obudavirra,
végigjartdk a Hézaspdrok utjdt, menet
kozben piknikeztek, kihaszndlva az al-
kalmat a kozgytlés el6tt. Lelkesen me-
sélték, hogy milyen szép napjuk volt.
Tilmann atya visszatéré kérdése jut
esziinkbe: ,, Szeretik még egymdst?” Bizo-
nydra mindig igen volt a vilasz, de az
ember ha rdjuk nézett, ez ldtszott is.

Ha Katira gondolunk, egy csillogé
szem fiatalasszonyt litunk, aki mindig
mosolyog, és finom érdeklédéssel fordul
az emberek felé. Készonjiik, hogy ismer-
hettiik.

Katit kénny volt szeretni, de nagyon
nehéz irni réla! Amikor taldlkoztunk,
Sszintén oriilt, azért kérdezett, mert ér-
dekelte a vilaszom, meghallgatott, ha
visszakérdeztem, 8szintén vilaszolt. Nyu-
godt volt, derts, és bizott a Jéistenben!

Emlékezzunk

Tartottunk egyiitt csalddnapokat.
Egyszer eljottek hozzdnk, hogy megbe-
széljiik az el6addsok témadjit. A gyereke-
ink egy id6é utdn tiirelmetlenek lettek,
azt szerették volna, hogy végre velitk
foglalkozzunk, és akkor Kati levette az
6rdjat, odaadta valamelyik fianak, és
kérte, hogy figyelje a mutatét: ,ha erre a
pontra ér, szdlj”, akkor be fogjuk fejezni
a beszélgetést. Ezzel nyertiink egy békés
negyedorit.

Egy midsik alkalommal a budakald-
szi templomkertben taldlkoztunk, és
beszélgettiink a szentmise utdn. Gyuri
késébb csatlakozott hozzink, elmond-
ta, hogy a plébdnos atydnak segitett
megoldani egy problémdt. Kati 8szinte
orommel és lelkesedéssel dicsérte meg a
férjét ezért. Belém ivédott ez a jelenet:
ynagynak ldtom a tdrsamat, és meg is
mondom neki”!

Taldn ez volt az egyik karizmadja:
nagynak ldtta az embereket, akikkel
kapcsolatba kertiilt, bizott benniik, és ezt
tudtukra is adta.

[ ]
Kati szempontjai értekezletre
Jol esik felidézni Kati csinos megjelené-
sét, finoman hatdrozott megnyilvdnuld-
sait. Az emlékek koziil egy emlék, ami
késébb fontos segitémmé, mankémm4
valt, feltiinden tolakszik elétérbe. Ta-
lin egy jelmondatkibonté lehetett... a
témdra mdr rég nem emlékszem, csak a
harom megfontolandé pontra, amit Kati
elmondott nekiink, amelyeket § szokott
alkalmazni értekezleteken valé megsz6-
lalds, ill. meg nem szélalds eldontésére: a
mondandd igaz-e, fontos-e, halaszthatat-
lan-e. Azéta, ha tilok egy értekezleten, és
elbizonytalanodom, nem tudom eldén-

Tedd konnydve...

teni, hogy felszdlaljak-e, elmondjam-e,
amit gondolok, akkor végigveszem Kati
pontjait. Igaz-e, amit mondani akarok?
Valéban tgy gondolom-e, vagy valami
mds — valami mogottes szindék — miatt
akarok kardoskodni? Valéban az élet és
nem csak valami hamis elképzelés 4ll
mondandém mégott? Fontos-e és ha-
laszthatatlan-e annyira, hogy amikor so-
kan csak az értekezlet végét virjak, még

Eletiink tdnca

Hizassig Hetéhez kapcsolédé-

an mdr harmadszor szerveztiink

programokat a budadrsi pdrok-

nak a Szerelmi 7proba keretében,
amely hét kapcsolatépitd/szépitd felada-
tot tartalmaz. Ezek egyike idén egy kap-
csolaterdsitd tangd volt. Csak néztem a
parokat, akik nem a klasszikus lépéseket
gyakoroltdk elsdsorban, hanem inkdbb
az egymadsra figyelés miivészetét. Mdr a
ldtvény is mélyen hatott rdim, de késébb
kettesben mi magunk is kiprébaltuk
férjemmel, nem is egyszer. A gondolatok
kavarogtak bennem, és sok parhuzamot
véltem felfedezni a tangé és a hdzassdg
kozott:

A hézassdg egy tdnc, amelyet az évek
folyamdn tokéletesitiink. Es most nem a
kacsatdncra, és a techno zenére t6reénd
rangatézdsra gondolok, hanem amikor
lassti zenére vagy a tangéra dsszekapasz-
kodik egy par.

Egymissal szemben 4llunk, miel8tt
elkezdjiik a tdncot. Bér szinte biztosan
tudjuk a vilaszt, mégis megkérdezziik:

én is elmondjam a véleményem, esetleg
elédlljak valamivel, ami biztosan Gjabb
megjegyzéseket, talin hossza beszélgetd
koroket von maga utdn? Kati segitsé-
gével igy el tudom donteni, hogy jobb
hallgatni vagy inkdbb fel kell vdllalni a

véleményemet.

Koszonjiik a koszoramegvaltdsként az
Egyesiilet szdmdra nyujtott timogatdst!

szabad egy tdncra? Tisz-
teljitk egymds személyi-
ségét, szabad akaratdt akkor is, ha

mér Osszetartozunk. Ha a vdlasz igen,
akkor kapaszkodunk egymdsba.

Hasonlé torténik a hdzassdgkotéskor
is. Mindketten igent mondunk egymads-
ra, és ezzel megkezdddik életiink kozos
tinca, a teljes egymdsra hagyatkozds,
osszeforrds egy életre.

A kérdés maga is felér egy vallomds-
sal. A vélasz egy elhatdrozds, igen, veled
akarom végigtincolni az életem tdncdt.

Ahogy most a tdncban, az eskiivén-
kon is osszekapaszkodunk. A TE és az
EN MI-vé vilik. Ezentdl egyek lesziink
egy életre. Bdrmi, amit ezutdn tesziink,
az a MI terveink, a MI problémdnk, a
MI tgyiink.

Az, hogy egylitt tdncolunk, nem je-
lenti azt, hogy azonnal megtaldljuk az
osszhangot. Id8be keriil, mig megtanul-
juk a hdzassdg lépéseit, mig harmoénidba
keriiliink a tdrsunkkal. A nagy tdnco-
sok is csetlettek-botlottak kezdetben, de
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Ujra és Gjra elkezdeék, gyakoroltdk. Mi
sem adjuk fel, tudjuk, sok id8, mig meg-
tanulunk egyiitt forogni, egyiitt emel-
kedni és siillyedni a tincban, mig ki
merjiik prébdlni a komolyabb figurdkat.
Vannak figurdk, amelyekre én bizto-
san nem mernék vallalkozni, és vannak
olyanok, amelyek tdrsam szdmdra idege-
nek. A hdzassigunkban is mds és mds a
kockdzatt(ird képességiink, a véllalkozd
kedviink, a prioritdsaink. Hogy harmé-
nidban tudjunk az életiink kozos zenéjé-
re rezdiilni, mindkettdnknek egymdsra
kell figyelnie, elfogadni a mdasik korldta-
it, és egymashoz kell hangolnia a lépése-
it, hogy folyamatosan tudjunk haladni,
és mozogni a kozos zene ritmusdra.
Tanc kdzben az idg lelassul, eleinte
szamoljuk az titemeket, aztdn mdr nincs
erre sziikség, magdval ragad a ritmus,
kialakul a flow 4llapota, amikor szinte
szdrnyalunk. Hasonlét éltiink meg ak-
kor, amikor egymdsba szerettiink, el-
feledkeztiink magunkrél, megsztint tér
és id6, és azt kivantuk, bdrcsak soha ne
érne véget. Csak & volt és én, és éreztiik,
Isten raink mosolyog. Az életben is sze-
retnénk sokszor ebbe az 4llapotba keriil-

Tedd konnylve...

ni. Azt tapasztaljuk, hogy a deriilt égbdl
ritkdn pottyan rink ,csak gy magdt6l”
egy ilyen dllapot, tudatosan tenniink
kell érte, hogy olyan alkalmakat szervez-
ziink, amikor elfeledkeziink a kotelessé-
gekrél, feladatokrdl, és feloldédhatunk a
jelen pillanatban.

Gyakran egymds ldbdra taposunk.
Kezdetben nem toérédiink vele, neve-
tiink rajta, aztdn taldn egyre dithoseb-
bek lesziink, hogy lehet tdrsunk ilyen
tgyetlen. Egyetlen ember sem tokéletes,
én sem, és ha csak a hidnyossdgokra f6-
kuszilok, megkeseredem, és nem tudom
élvezni a kozos tdncunkat, és sajnos nem
tudunk fejlédni sem. Ezért irgalmas va-
gyok hozzdd, megbocsdtok neked, ha
rosszul 1épsz az életben, ha véletleniil a
labamra lépsz, ha nem tudsz azonnal egy
ritmusra hangolédni velem.

Van, hogy szorosan tartjuk egymist,
olyan kozelséget éliink meg, hogy szinte
eggyé valik a testiink. Majd egymds ke-
zét tartva hdtralépiink mindketten, agy
mozgunk, hogy bdr ldtjuk egymadst, de
mds 1épéseket kovetiink, eltdvolodva for-
gunk. Az is lehet, hogy tdvolabb Iép t6-
liink a tdrsunk, elengedjiik egymds kezét,
de magdnyosan tdncolva is tudjuk, hogy
visszatér. Kibirjuk az elengedést. Kibir-
juk, hogy egy ideig nem 6lel. De a kozos
zenénket mégis hallja, s ha eljon az ideje,
visszatér, és egyiitt forgunk tovabb.

Valakinek vezetnie kell, és valakinek
le kell kovetni a mozgdst. Ha ketten
egyszerre vezetiink, abbdl ringatds lesz,
senki nem érzi j6l magdt, nem tudunk
jol haladni. A valédi tdncban dltaldban a
férf vezet, a hdzassdg tdncdban ma mar
felvaltva vezet a férfi és a né. Vezetni
nem koénnyd. Tudni kell, honnan ho-
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va akarunk eljutni. Gyengéd jelzéseket
adunk, enyhe nyomds a hdton, melyik
irdnyba haladjunk, finom kézszoritds,
most forgds kovetkezik.

A téncban, ahogy a hdzassigban is,
az a jo, ha a férfi férfias lehet, aki erds,
magabiztos, akire tdmaszkodni lehet,
akinek van tartdsa. A nd pedig igazin
megélheti ndiességét, hogy bar 6 is ké-
pes vezetni, a férfi biztonsdgban tartja
6t, felemeli, kirdlyndként kezeli, aki
megtartja, ha kibillen az egyensulydbdl.

Az igazi tdnc szenvedélyes, attdl
igazdn forrd, hogy a partnerek tudjik
uralni, késleltetni a vdgyaikat, és a be-
teljesedést egymadstdl varjék. Figyelnek
minden apré rezdiilésre, egymds testbe-
szédére.

Lehetiink akdr profi tdncosok is, de ha
csak a megszokott rutint kovetjiik, unal-
massd vilik minden. Sziikségiink van dj

Kutyu vagy nem kdtyu
-ezitt akérdés...

essék, mdr az sem igaz, amit kér-
dezek — hiszen a valédi kérdés nem

is az: engedjitkk-e gyermekeinknek a
gépezést, vagy tiltjuk. Ha tetszik, ha
nem, a kiitylik életiik s életiink részét
képezik, és ha elvetnénk 8ket, életelle-
nesek lennénk, nem pedig az élet szak-
értdi, ahogyan Kentenich atydnk djra s
yjra figyelmeztet rd'. Tehdt nem féleg a
mit a kérdés, hanem a hogyan. Sok sziil§
vagy teljesen kontroll és segitség nélkiil

U Az élet szakértbivé kell lenniink!”

figurdkra, j kihivdsokra, 4j élmények-
re. Ilyenkor 4j fényben ldtjuk egymdst.
Sok hiitlenség mogott az az alapélmény
all, hogy a csdbité fél ,agy nézett, figyelt
rim, ahogyan a tdrsam mdr rég nem”.

Elvezziik a tdncot! Elsésorban mi
ketten tincoljuk. A hdzassig nem csak
a gyerekek felnevelését jelenti. A gyere-
keink belépnek kozos életiinkbe, és ak-
kor érzik biztonsigban, boldogsigban,
védettségben magukat, ha mi szeretjitk
egymdst. Ha olyan dolgokat is tesziink,
amelyek a kapcsolatunkat erdsitik, ame-
lyek jot tesznek mindketténknek, ha
nem engedjitk kikopni a szenvedélyt, ha
élvezni tudjuk egymads tdrsasdgt.

Mindennap mondjunk igent a mdsik-
ra. A gyerekeink haldsak lesznek, hogy
megmutatjuk nekik, hogyan kell mél-
tosdgteljesen tdncolni a hdzassig tdncit.

Ragadd meg a partnered, tartsd szo-
rosan, és soha ne add fel!

rahagyja a gyerekekre, hadd gépezzenek
szabadon, vagy tiltja a gépezést: a fiata-
lok pedig a tiltdst megvetik, ,8skoviilet”
sziileiket szégyellik, s el6bb-utébb ki-
jatsszak. Egyik sem tlinik j6 megoldds-
nak!

Rdaddsul az az érdekes és ujszer(i
helyzet allt el8, hogy fiataljaink e te-
rilleten 4ltaldban sokkal jératosabbak,
hozzéértébbek nilunk, és nekiink igy
kell(ene) 8ket vezetniink...
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Mit is illetiink a ,kiityii” 6sszefogla-
16 névvel? Nehéz kimeritd listdt adni a
szerkentykrél, hardverekrdl és szoftve-
rekr6l — meg sem prébdlom hét. Csak
nagyon vdzlatosan: ide sorolhaté a tévé-
2és (ez elére kivilasztott filmek szdmi-
tégépen vald nézését és az tdvirdnyitd-
val valé ,lovoldozést” egyardnt jelenti),
szamitégép (internethaszndlat), laptop,
tablet, okostelefon, szimitdgépes jaté-
kok, virtudlis kozosségi terek, virtudlis
jatékok hasznilata stb. (A ,stb.” tdn a
leghosszabb tétel.)

A kiityiik dradata villimgyorsan elon-
totte életiinket — sokrétdien haszndljuk
6ket, mindeniitt jelenvalok. Az elméleti
hattérben sincs hidny, st egyre tobb ku-
tatds sziiletik a kiityiik hatdsairdl, veszé-
lyeirél. Akdr divatosnak is mondhatjuk
a témdt, bdr még taldlébb az ,égetben
id8szerd” kifejezés. E cikk irdsakor ren-
geteg érdekes és j6 anyagot taldltam a
neten pér perc alatt: agykutatdk, viselke-
déspszicholdgusok, tdrsadalomkutatok
taldlé és elgondolkodtaté irdsait’* néme-
lyiknél az volt az érzésem, hogy maga
Kentenich atya is élvezné! Ami hidnyos,
az a tudatos ritekintés. A gyakorlat és az
elmélet kozelitése az, ami még nagyon
kevéssé kidolgozott, és tobb tudatossd-
got igényel. Schonstattban djra meg vj-
ra folbukkan a téma, legutébb Tilmann
atya lizenetét olvashattuk a hirlevélben
az onzés és a szamitdgépezés Osszeflig-
géseirdl’, vagy az idei csalddnapos fiizet-
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ben* is el8keriil pedagdgiai szempontd,
jol haszndlhaté feldolgozdsa.

Kozhely, hogy az oktatds milyen ke-
véssé idomul a gyerekek valds dllapotd-
hoz és igényeihez, sokszor nem szdmit-
hatunk az iskola segitségére, sét inkdbb
még annak rossz hatdsait is ellenstlyoz-
nunk kell, ezért a csalidban megkétsze-
rezett energidt igényel a kiizdelem.

Mir ha marad egydltalin energidnk
valamire is a sok kiitytizéstdl... Itt fo-
kozottan igaz a Kentenich-pedagégia
alaptétele, miszerint csak a nevelt nevel§
tud mdsokra hatni. Tehdt 6nmagunkat
neveljiik arra, hogy szabad emberként
mi haszndljuk a gépeinket — és ne azok
minket. Ha magunknak sikeriil ebbe az
irdnyba haladnunk, akkor van esélyiink
arra, hogy a gyerekeinknek is sikeriiljon.
A puszta prédikicié itt aztin tényleg ha-
tastalan.

Melyek is a virtudlis vilig legnagyobb
veszélyei? Alkozosségek az elmaginyo-
soddssal pirhuzamosan, annak a hamis
érzése, hogy mindenki mds boldogabb
és sikeresebb életet él ndlunk, figye-
lemzavar és hiperaktivitds, hozzdszokds
ahhoz, hogy ne dolgozzuk fel a rdnk
zuditott informdcidkat, és elfelejesitk
foltenni a miérteket — csak pdr cimszé
az irdsokbdl, amit neurobiolégusok, vi-
selkedés-kutatdk, tdrsadalomszociolégu-
sok tettek kozzé.

A kutatdsok 4ltal megalapozott ijesztd
tényeket olvasva kedvem lett volna visz-

2 htep://www.kontrollblog.com/2014/01/mi-zajlik-gyerekek-agyaban-ha-teveznek.html interju
Gerald Hither agykutatéval hteps://peworld.hu/kozosseg/az-internet-tarsadalmi-hatasai-online-

nemzedek-153352.htm

3 Tilmann atya vilaszol, 2017. mdrcius 5.

# Irgalmas tekintetedtdl djjésziiletek, Csalddnapok 2016, 33-38. o.
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szavinni a szenet a bdnydba (Kentenich
atya szavait kélcsonvéve), vagyis nosztal-
gia fogott el a kiityii-mentes ,régi szép
idék” irdnt. De ahogy rd tudtam pillan-
tani sajit helyzetemre egy picit, ahogy
épp irom ezt a cikket, ki is nevettem
magamat! Elfoglalt édesanyaként mikor
is kényvtdrazhattam volna, hogy hozzd-
jussak ezekhez az anyagokhoz? Hény-
szor is kellene jragépelnem irdsomat
szovegszerkesztd program nélkiil? Ho-
gyan és mikor is vinném el a kész sz6-
veget a szerkesztségbe e-mail nélkil?
(S mit szélna a szerkesztd...)

Es mar tudtam is: a rudatositds és
a hdla lesz az els§ két eszkdz abban a
kiizdelemben, amit a kiityiik viligdnak
megkereszteléséért folytatunk! Nem drt
egyszer listidba szedniink magunkban,
mi mindenhez segitenek hozzd minket
a kiitytiink! Mi, az ,dtmeneti kor” ge-
nerécidja, akik még emléksziink, milyen
(szép és nehéz) is volt a kiitylimentes
élet, tudatosan 4télhetjitk az 6romot,
amit Isten ezen ajindékai dltal kapunk.

Eppen igy érdemes persze a hdtrinya-
ikat, kdros hatdsaikat, veszélyeiket lis-
tdznunk magunknak, mdr csak azért is,
hogy ha nekiink szegezi a kérdést valaki
(mondjuk a sajit gyerekiink), hogy ,miért
is ne gépezzek?”, akkor ne csak azt tudjuk
vélaszolni, hogy ,azért mert csak!”...

Persze feltétleniil sziikségiink
van egy kis fejlédés-lélektani isme-
retre: mekkora is az a gyerek vagy
fiatal, akinek a kiityii-viszonyait
terelgetjiik. Egy hasonlatot alkal-
mazva, a géphasznalat olyan, mint
a kozlekedés: sok helyre gyorsan
eljuthatunk, de igen bonyolult és
roppant veszélyeket is rejt. A koz-
lekedési eszkozoket nem tiltjuk a gyere-
keinknek — ehelyett folvértezziik Sket,
megtanitjuk a biztonsdgos és fokozatosan
mind 6ndllébb hasznélatukra, elényeik
élvezetére segitjiik Sket.

Persze ahogy kisiskolds kordig nem
kozlekedhet 6nélldan, épplgy nem is
gépezhet. A kisgyerekek fejlédésére a
szamitégépezésnek (és dltaldban a kész
képeknek, kiilonésen a mozgd képek-
nek) szinte csakis kdros hatdsai vannak:
blokkolja az életfontossigi fantdzia
kialakuldsit és hatékony hasznilatat.
Mivel magdnyos tevékenység, a tdrsas
kapcsolatokra valé alkalmassdgot és fo-
gékonysdgot nem fejleszti ki. Ha sok vir-
tudlis és kevesebb valédi tapasztalatban,
kalandban van része, a testtudat nem
kielégitéen alakul ki (a pedagégusok
szerint ezért is hidnyzik egyre tobb gye-
reknek egyre tobb részképessége). Ezért
a kisgyerek j6, ha egydltalin nem ki-
tytizik, vagy legaldbbis minél keveseb-
bet. De itt is igaz az, hogy mérlegeljitk
a helyzetet, és ezt az idedlt egy nagyobb
j6 érdekében néha esetleg foladjuk. Ha
egy nagy csalddi kozos filmnézés és be-
szélgetés a program, dm nézzen tévét 6
is, ha a sziilék hullafdradtak vagy sziik-
ségiik van egy kis nytzdsmentes kozos
idére, hét leiiltethetjiik egyszer-egyszer
a villanypdsztor” elé a gyerekeket.
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Aztdn ahogy a kisiskoldsnak eleinte
elengedjitk a kezét, majd rovid tdvot 4t
szallds nélkiill mér egyediil is megtehet,
lassacskdn egyre tobbet kiitytizhet is.
A kiitytizés novekvé ideje — amely altals-
ban persze kevesebb lesz, mint amennyit
szeretne — egyiitt jar a veszélyek és buk-
tat6k szaporoddsdval. Lehet, hogy egy fit
az iskola utdn azért kezd régton gépezni,
mert frusztrdlt, nem érzi sajt hatékony-
sdgdt, nem sikeres, és egy netes jiték erre
kindlhat pétszert, itt 8 lehet a ,kirdly.”
Vagy egy ldny taldn azért kapcsolddik
fol rogton a kozosségi oldalra azokkal
az osztalytdrsaival, akikkel egész délelétt
egyiitt volt, és nézi meg tizpercenként a
telefonjdt, mert fél, hogy ,aki kimarad,
lemarad”— egyébként egy folmérés szerint
val6jdban a fiatalok 36 szdzaléka teszi ezt.
Fuiggdség alakulhat ki, amely jjeszt§ mé-
reteket olthet széltében-hosszaban, errél
szamos elrettentd példdt tudna hozni
barmelyik schonstatti
felndtt. Orvossdgként
a jol bevélt receptet
alkalmazhatjuk: a
megfigyelést, az eleven
érzékeléskapcsolatot.
Beszélgetiink, meg-
figyeljiik, visszakér-
deziink. Miért akar
gépezni? Csak szérako-
z4sbdl? Vagy frusztrilt,
rossz élménye, kudarca
volt? Vagy mar fiiggévé valt? Vagy unat-
kozik? Vagy fél, hogy kikozositik, hogy
nem tud mdsnap hozzdszélni a beszélge-
tésekhez? Ha lehet, az inditékot, az okot
kell orvosolnunk. Persze mindezeket
nem direkt kérdésekkel, és nem rogton
fogjuk megtudni, s6t nem is biztos, hogy

.0 fudafositas és
ahdlalesz az elsd
kéteszkdz abbana
kUzdelemben, amitf
a kutyuk vilkbganak
megkeresztelése-
ert folytatunk.
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kinyomozhaték és kinyomozanddék. De
milyen szép, ha valamiben, akdr csak egy
aprésigban is én tudok segiteni, és nem
egy kiityil!

A kityiik nagy idézabdlok, és amig
kialakul e téren is az 6nfegyelem, elen-
gedhetetlen idékorldtot szabni. Ez akkor
igazdn hatékony, ha valamilyen egyéb ér-
telmes tevékenységhez kotote (pl. annyi
percet jtszhat a gépen, ahdnyat el6tte
foglalkozott a testvérével, vagy ha spor-
tolt, vagy dolgozott a kertben a szabad
levegén), vagy pedig érdemes kozdsen
meghatdrozott idStartamot szabni, nem
csak kihirdetni hatalmi széval.

Ajanlatos, ha érettségtdl fiiggben 14-
16 éves kor alatt a gyerek nem rendelke-
zik sajit géppel, a meglévét pedig jol lat-
haté, kozosen haszndle térbe helyezziik,
semmiképp sem eldugott sarokba, vagy
a gyerekszobdba. Sok technikai segitség
is létezik ma mdr arra, hogy a gyerme-
keink 4ltal haszndlt
net-tartalmakat sziirjitk
vagy ellenérizziik, talin
érdemes ezekben is td-
jékozottnak lenniink.
Létezik program, amely
lekorldtozza a géphasz-
ndlat idejét, rogziti,
hogy gyermekiink mi-
lyen tevékenységeket
folytatott a gépen, mi-
lyen programokat hasz-
nalt, mely internetes oldalakat ldtogatta.

Azoknak a serdiil§ gyerekeknek és fi-
ataloknak a kiitytizésébe még nehezebb
beleavatkozni, besegiteni/beledrtani ma-
gunkat, akiknek mdr van sajit gépiik,
akik kettesben maradhatnak veliik...
Ekkorra mir érdemes kialakitanunk a
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kereteket. De a nagy adudsz mindig be-
vethetd: az elmagdnyosodds ellen a leg-
jobb szer egy €16 kozosség. Taldn ezért
(is) partoljuk annyira a fiatalok Schon-
statt-mozgalmart?

Amint mdr oly sokszor megéllapi-
tottuk, a példa hatdsos igazdn (persze a
midsik tés fegyver utdn, ami mindent
legy6z: az ima). Gondoljunk arra, aho-
gyan Gertrad-Mdria névér jegyzetel:
bdmulatos és kovetésre csabité! Jar a
keze a laptopjin, minden véleményiink-
re, életpéldinkra emlékszik, és rogton
beépiti szavaiba, mégis ott a szeme a
beszélén, teljes a figyelme. Megtette a
gyakran hidnyzé [épést, megtanult va-
kon gépelni!llyen aprésdgokbdl 4ll Gssze
a mindennapi életszentségiink.

Sok-sok apré tritkk 4ll rendelkezé-
siinkre, és igazdn gyonyoriséges kidol-
gozni egy sajdt, eredeti tritkkét. Egy
kisiskoldsoknak sz4l6, vicces kis regény
hozta meg az étvidgyamat erre, Igaz D6-
ra: Nydr, nagyi, net cimii konyvecskéje.
Ebben egy szivben gazdag nagymama
cseles utakat taldl ahhoz, hogy netfiig-
g6 unokdjdt visszavezesse a valédi vildg
dolgainak élvezetéhez. Kedvem nyilt
folytatni azt, hogy vonzé alternativdt
kindljak a kiityiik ellenében, és ne csak
izombdl tiltsam 6ket.

Minden tevékenységnek elképzel-
hetd a rossz és kevésbé rossz véltozata.
A rossz viltozatban a gyerek virtudlis
jatékot jatszik, (agresszivet, pornograf
tartalmakkal vagy mds médon félelem-
keltét) vagy egy hajszdlnyit kevésbé ar-
talmasan ,csak” szorfozget a neten, és
futnak az érak. Egy fokkal jobb ennél is,
ha kettesben jdtszik egy tdrsdval példdul
virtudlis sakkot. De még jobb, ha online

beszélik meg roviden, hol és mikor taldl-
koznak! Valéjaban csak azok az online
kapcsolatok miikddhetnek jol, amelyek

egyszerre léteznek az offline vildgban is.

Nem tdl j6 idegen képeket, fényképe-
ket bimulni céltalanul. De az mdr jobb,
ha a szdmitégépiink képernydvédsjén
bejové random fényképek kozos emlé-
keink folidézésére késztetnek s beszélge-
tésre inditanak! S még ennél is jobb, ha
a nagyinak kinyomtatjuk a kozos fény-
képeket, hiszen egy csomé nagyi banata,
hogy nincs a kezében papirkép, amivel
eldicsekedhetne a bardtndinek... Vagy
taldn az unokdk meg is tanithatndk a
nagyit (édesanydt?) a net alapjaira!

Végiil pedig elmondom, mi volt szd-
momra a legnagyobb ajiéndéka ennek
a cikknek. Amikor meginterjivoltam
a csalddomat a témdval kapcsolatban,
hosszti idé 6ta elészor sikeriile surld-
ddsmentesen beszélgetnem egyik viha-
rosan serdiilé gyermekemmel. Ez a té-
ma igazdn érdekelte &t, kompetens volt
benne, és engem is nagyon érdekelt az
elsékézbél jov6 véleménye! Csak még azt
nem doéntdttem el, mi jobb: egy céduldt
csempészni holnap az uzsonndjéba ,jé
fej vagy” vagy irni neki egy sms-t?
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izévesen még a hiszonéveseket is
oregnek tartottam. Hasz koriil pe-
dig szinte mindenkit, aki nem volt ve-

lem egykord. Most pedig? Mar csak a
kilencvenéveseket.

Edesanydm ajéndékba kérte néhdny
évvel nyugdijba vonuldsa utdn Jékai
Anna: Ne féljetek cim(i konyvét. Na-
gyon el akarta olvasni. Akkoriban mér
kezdtiink kozelebb keriilni egyméshoz,
ezért gy gondoltam, mdr csak miatta is
érdemes elolvasnom ezt a konyvet, miért
is volt olyan fontos ezt megszerezni neki.
Erdekes volt, és nagyon megérintett. Ezt
a konyvet mindenkinek a kezébe adndm,
akinek élnek a sziilei, nagysziilei. Hogy
jobban tudjuk 8ket szeretni. Hogy meg-
értsitk 8ket. Hogy elfogadjuk furcsasi-
gaikat. Hogy bétrabban és gyakrabban
kozeledjiink hozzdjuk, és hiségesebben
tartsuk be nekik tett igéreteinket. Hogy
ugy dpoljuk velitk a kapcsolatot, hogy
kevésbé legyiink a terhiikre. Hogy ész-
revegyiik, amikor bétoritd, j6 széra van
szitkségiik, vagy egyszertien csak arra,
hogy mellettiik legytink. Hogy gyakrab-
ban vegyiik észre, amikor sziikségiik van
a segitségiinkre.

Jokai Anna regénye 20 éven 4t kdveti
két par életét, villandsnyi gondolatokban,
képekben. A nyugdijba vonulds meg-
konnyebbiilt dertjétdl a végsd bicsuig.
A szereplékkel egyiitt multba nézhetiink,
(dr)éreékelhetjitk dontéseinket, és felké-
sziilhetiink a rdnk vdré keresztttra is. 10
évvel ezelStt még az volt fontos a regény

utdn, hogy jobban figyeljek a kapcsola-

tok dpoldsdra sziileimmel és elésegitsem
az unokdk kotddését nagysziileikhez, de
ma mir egy kicsit (igy nagybéjtben) az
eléttem 4116 életkeresztatra vald késziilés
is fontossd vélt e konyv kapcsan.

Néhdny részlet a regénybdl:, Minden
olyan gyorsan tortént. Az is, hogy ti-
zenhat éves lettem, az is, hogy o6tven.
Nemrég még anyuka a hdtamat mosta
és behajolt a kddba... Annyi mindent
meg kellett volna téle kérdeznem. Elfo-
gadtam, haszndltam az § szeretetét, de
ismeretem-e 6t2”

Az Bsszel szedett, télen 4t szdritott
magvakat a fel-feltdimadé szélben, jobb
kézzel dtpergeti, a pelyva elszillong, a
mag a tdlkdba visszahull... a legkisebb
szél is elég, hogy szétvilassza. Csak az
ember dolgdban tapad a j6 és a rossz
olyan makacsul 6ssze, hogy Istennek a
sziveket drétkefével kell megtisztitania.”

»Magot nevelni a hervaddsban csak
a novénynek egyszeri. Nekiink nagyon
nehéz! A fiatal lehet szétszért és a maga
szintjén mégis eredményes — az dregnek
azonban sziintelentil 8sszpontositania
kell. Az 6regség nem nyugalom, hanem
megfeszitett akarat... Ahova nem raj-
tunk all. A miért az Isten titka. A hogyan
a mi szabadsidgunk.”

Nem koénnyd, mégis lebilincseléen
érdekes olvasmdny Jokai Anna ,Ne fél-
jetek” cimi regénye. Nemcsak a cime
bibliai, hanem a torténeteket is 4t- és
dtszovik Jézus tanitdsai, igy akdr elmél-
kedésként is olvashatjuk ezt a felkavaré
és szeretetre, megértésre hivé regényt.

2 Eletiink rovatban olvashattdtok
az interjut Eleffel és Enikédvel, Go-
rdg—magyar hdzassdg cimmel. Itt
pedig kovetkezzen egy kis izelité a
(magyarositott) gorog konyhdbdl.

GOROG HUSGOMBOCLEVES
(GYUVERLOSZUPA)

Hozzévalék: 30 dkg dardlthus (erede-
tileg marha, de lehet sertés vagy csirke
is), 10 dkg rizs, olivaolaj, s4, bors, piros-
paprika, oregdnd, esetleg kapor, 3 tojds,
1 citrom, olivaolaj, alaplé, esetleg egy
kevés ételizesitd

Elkészités: A 1,5 | alaplét/vizet étel-
izesitével odatesziink a tlizre egy loty-
tyintés olivaolajjal. Amig forrni kezd,
osszedllitjuk a husgombdcokat: a darale
hashoz keveriink 5 dkg rizst, 1 tojést,
s6t, borsot, kevés pirospaprikdt, béven
oregdndt, egy lottyintés olivaolajat. Kis-
méreti gombdcokat formdzunk vizes
kézzel, és a levesbe tesszitk. Ha félig

megfdttek a husgombdcok (kb. 10 perc),

a maradék rizst is beleszérjuk a levesbe.
Ha minden megfétt, elzdrjuk a tiizet.
2 tojast felveriink egy nagyobb tdlban,
és merdkanalanként hozz46ntiink a to-
jisokhoz a leves levébél, kozben kever-
getjitk, és merjitk hozzd folyamatosan a
levest. Az egészet visszadntjitk a mara-
dék levesbe. Ilyen médon elkeriilhetjiik,
hogy a tojds kicsapddjon, a végeredmény
pedig egy selymes, krémes leves éllag
lesz. Végiil izlés szerint ¥2-1 citrom le-
vét is beleontjiik. Aki szereti a kaprot,
nagyon jol illik az ize ebbe a savanykds
levesbe.

SULT PAPRIKA SALATA
(SALATATIGANITESPIPERIES)
Hozzédval6k: 4-5 kdpia paprika, oliva-

olaj, balzsamecet, s6, fokhagyma

Elkészités: A piros kdpia paprikdk
minden oldaldt a gdztlizhelyen, vasla-
pon megsiitjiik (nydron grillen, télen
vaslap hidnydban siit6ben). A héj meg-
feketedik, de ez nem baj, a lényeg, hogy
a paprika megpuhuljon. Még forrén
par percre betesszitk a paprikdkat egy
nejlonzacskéba, hogy konnyebb legyen
lehtzni a héjit. Ez a legmacerdsabb, de
megéri. Kicsumdzzuk, a magoktdl meg-
szabaditjuk, majd csikokra tépkedjitk
Sket. Johet az izesités. J6 mindségl oli-
vaolajjal, balzsamecettel meglocsoljuk,
durvdra vdgott fokhagymadval és séval
osszeforgatjuk. Kis pihentetés utdn —
hogy az izek osszeérjenek — tdlaljuk.
A hiités kifejezetten jot tesz neki, jobban
érvényesiil a saldta aromdja.
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GOROG DARALT HUSOS RAKOTT TESZTA
(PASTITSIO)

Hozzdvalék 6 fére: 500 g darélt sertés-
lapocka, 500 g penne tészta, 1 kozepes
hagyma, s6, bors, pirospaprika, babér-
levél, oregané, kakukkft, 6rolt rozma-
ring, 6rolt kardamom (vagy gyros flszer
az egyes fliszerek helyett), 1 tk stritett
paradicsom, olivaolaj, 3 dkg feta, 50 dkg
sajt (trappista, eiddmi vagy gouda)

Ez a recept any6som viltozata, bir
egy kicsit magyarositottam a hagyma
hozzdtételével. (Aki szeretne hagyomd-
nyos pastitiot késziteni, mindenképpen
marhahtisbél és makarénibél készitse,
a flszereket egészitse ki kaporral és egy
kis fahéjjal, a tetejére pedig sajt helyett
tojdssal gazdagitott vastag besamell ré-
teg keriiljon.)

Elkészités: A finomra vigott hagy-
mat olivaolajon megdinszteljiik. Rétesz-
sziik a dardle hust, és pirulds kozben a
fakandllal morzsalékosra nyomkodjuk
szét. Sézzuk, borsozzuk, tesziink ra
pirospaprikdt, béven oregdnét és ka-
kukkfivet, késhegynyi rozmaringot és
kardamomot, a siritett paradicsomot
és egy babérlevelet. Kozben a tésztdt ki-
fézziik. Egy magas fala kozepes tepsibe
ontjiik a tészta felét, rétesszitk a dardlt
hist, raimorzsoljuk a fetdt, és a kevés oli-
vaolajjal elkevert maradék tésztdt. A te-
tejére reszeljiik a sajtot, és 200 °C-on 25-
30 percig siitjitkk vigydzva, hogy a tetején
a sajt ne keményedjen meg. Tzatzikit,
fetdt és z6ld saldtdt esziink hozz4.

(GYORS TZATZIKI
Hozzévalék: 1 nagy pohdr gordg jog-
hurt, 1 nagy pohdr tejfsl, 1 kigyéubor-
ka, s6, par csepp 10%-os ecet, fokhagy-

Odzis konyha

ma, 1 dl j6 minéségi extrasziiz olivaolaj,
esetleg kapor

Elkészités: Az uborka kivételével
mindent Osszekeveriink, az uborkit na-
gyon kis kockdkra vgjuk (reszelve tobb
levet enged), 6vatosan sézzuk és Gsszeke-
verjiik a joghurtos krémmel.

@

Egy gyors siitit valasztottam, 10 perc
az egész, bdr utdna dllnia kell. Nélunk
nincs Huasvét enélkiil:

FATORZS (KORMOS)
Hozzédval6k: 25 dkg vajas keksz, 25 dkg
vaj, 1 csésze (2,5 dl) didbél, 3/4 csésze
porcukor, 1 csapott ek holland kakad-
por, 1 tojds, 1 ek metaxa vagy mds szesz,
csokolddé- és kékuszreszelék a szérdshoz

Elkészités: Kikészitiink egy siits-
papirt az asztalra, és téglalap alakban
rdszérunk csoki- és kékuszreszeléket.
A vajaskekszet egy tdlban sszenyom-
kodjuk kicsit 6kollel, hogy kb. negyedé-
re torjenek 6ssze. Hozzdkeverjiik a puha
vajat, a didbelet (nem kell 6sszevdgni), a
porcukrot, kakadt, tojdst és az alkoholt.
A kész masszit hosszikds alakban a sii-
t8papirra halmozzuk, kezet mosunk, és
megszérjuk még csoki- és kékuszresze-
lékkel. A két hosszikds oldalra rahajtjuk
a papirt, a végeket aldhajtjuk és fatorzs
formdra nyomkodjuk tigyesen, hogy ne
legyenek lyukak a siitiben. Betessziik a
hiitébe, és talaldsig ott is taroljuk. Na-
gyon fontos, hogy legaldbb 12 érar 4ll-
jon a siiti, hogy a keksz megpuhuljon,
és Osszeérjenck az izek. Eles késsel ujjnyi
szeleteket vigunk.

Jo6 étvagyat!

Van/Nincs boruk!

Van boruk

Haldt adunk a Jéistennek és a Szlizanyd-

nak:

% csalddunkért, hdzastdrsunkére, gyer-
mekeinkért, rokonainkért

% Gertriid-Mdria névérért

% vezetdink dldozatkész munkdjaére,
akik el8segitik mozgalmunk miiks-
dését

% csalddnapokat tarté hdzaspdrjainkért

% az 6budaviri zsinatért, az 4j jelmon-
datére , Kirdlyndnk, Veled 6rommel”

% a Csalddakadémidt végzett hdzaspa-
rok gyiimoélcs6z6 munkdjdére, vala-
mint az dsszes szovetségi és apostoli
évfolyamokért

% Péter atyaért

% azokért a testvéreinkére, akik példit
adnak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelk(i
felajinldsival a Szlizanya kegyelmi
t6kéjébe

+% a fiatalok budapesti Kozosségi Helyé-
ért

% a mdr megsziiletett, és megsziiletendd
gyermekeinkért

% a CSAK 12 kiildetésiinnepéért, a
vizsgaeladdsokért

% a Csalddakadémia 20 éves jubileumi
tinnepéért és az ott kapott kegyelme-
kért

% az Gjonnan szeretetszovetséget kot
hdzaspdrokért

% hogy létrejott egy ondllé Korondzé
honlap.

Nincs boruk )

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyidt

 hogy legyen bétorsigunk az Elet Ki-
ralynéjére bizni magunkat

% hogy mozgalmunk 4j vezetSivel szol-
gélni tudjuk Ot

% hogy csalddnapjaink gyiimolesozdek
legyenek

% hogy Szentélylink korséja, sziniiltig
teljen meg dldozataink vizével

% hogy a Jdisten és egymads irdnti szere-
tetiink megerds6djon

% hogy mindig meg tudjunk bocsitani

% betegeinkért és az ket dpolé csaldd-
tagokért, a lelki betegekért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen

% hogy gyermekeink, fiataljaink egy-
re kozelebb keriiljenek Istenhez és a
Szlizanydhoz

% hogy oltalmazza meg és tartsa meg
tisztdn gyermekeink testi és lelki tisz-
tasdgdt hdzassdgukig

% hogy egyre tobb szivet megérintsen a
rézsafiizér imdra valé nyitottsdg. ..

% Gertrad-Mdria ndvérért, Péter atyé-
ért, Klara Miria névérére,

% Paldsthy Gergéért aki Paraguayban
elkezdi a novicidtust

% hogy fiataljaink megtaldljak csalddos,
papi vagy szerzetesi hivatdsukat

% hogy az ébudaviri kézpont miikodé-
séhez sziikséges feltételek tovdbbra is
biztositottak legyenek és a szennyviz-
elvezetés megoldédjon

% a CSAK 13 retorika képzéséért.



Kisfiam a kddban iil, és hiv engem, aki
a divanyon fekszem.

— Gyere, Mamil!

— Nem tudok, lerobbant a motorom!
— mondom neki firadtan.

— De virj... akkor mit csindljak, be-

bikdzzalak?

Egy pékségben eszegetiink a gyerekek-
kel.

— Jovére menjiink el kettesben sielni
par napra! — mondom dlmodozva fér-
jemnek.

— De akkor hova fogtok lepasszolni
engem? — kérdezi aggddva kisfiam.

7

Virdg nevetgél a f6ldon ilve. Albert
megszdlal:

— Nézd, Mami, tele van a szdja ne-
vetéssel!

@

A kisfiammal gyakran beszéliink arrdl,
és énekekben is hallja, hogy mit hozott
a harom kirdly a Kisjézusnak. Az O ver-
zidja:

— Hoztak a kirdlyok rdgesdt, sajtot és

mirhat!

Kisfiam érdeklédik:
— Mit esziink ebédre, rizses husit ton-

na hallal?

I@\\

Gyerekszdj

/
/
O RlASl aprésagok

(gyerekszdj)

Esti imdt mondunk. Albert mindig csak
,koszon” (4ltaldban azt, hogy sokat au-
tozott veliink és a Kisvirdggal, fiigget-
leniil attdl, hogy ez valéban igy volt-e),
sosem ,kér”. Biztatjuk:

— Es mit kérsz a Jistentd]?

— Jah... hdt egy vonatot!

" _ 7

Kisfiam segit az ebédfdzésben. Megdi-
csérem érte, helyesel:

— Igen Mami, nagyon segit$ készlet
vagyok! (=segit6kész)

Kisfiam a konyhdban rajzol, rim néz és
igy sz6l:
—J6 a frizud Mami!
4
(f\\.
Kisfiam megkdstolta a hdzi miizlit, amit
siitottem.

— Na, milyen? — kérdezem.
— Nem vészes, izlik! — feleli.

Kisfiam valami rosszat csinalt, raszélok,
hogy ilyet tobbet ne tegyen.

Igy védekezik:
— De Mami, a Jéisten elveszi a bii-
neimet! \@3
9e

Kisfiamnak mutattam egy mécsestartét,
amit a bdtydm 1ézer-vdgdgéppel vagott
ki. A nagysziil6knek eltjsdgolja a dolgot:

— Ezt a mécsestartét a linzervagd gép-

pel vagtdk!

Hirek
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2017. els8 negyedévében 19 hétvégi rendezvénynek adott otthont az Obudaviri

Schénstatt Kozpont.
BTN

Kiilon emlitést érdemel a Pérkapcsolati Szerelem Mihely, mely jegyesoktat6k szdma-
ra biztositott lehetdséget tapasztalatcserére és (jj médszerek megismerésére.
PITES

Uj kezdeményezés az eléadéképzd, mely egy hétvégi programmal vette kezdetét, és
egynapos munkataldlkozékkal folytatédik.
<o

Eztton is szeretnénk megkdszonni az adomdnyozdéknak a nagylelkl tdmogatdsukat.
E-mailben kiildtiink kdszonetet és egy kis beszdmolét szdmukra. Itt dlljon csak egy
rovid idézet a 2016. évi kdzhasznisdgi jelentésiinkbdl:

»Egyesiiletiink kdzhasznt tevékenysége 2016-ban:

Képzések: egyhetes csalddpedagdgiai képzés hdzasparoknak gyerekfoglalkozta-

tassal: 16 hét, 1038 £8 és 256 £8 onkéntes részvételével.

Animdtor képzés: 27 hétvége, 1080 £ és 243 6nkéntes részvételével

Fiatalok csalddi életre nevelése: 10 hétvége, 410 8 részevevd

Hailbzatépités és miikddés segitése csalddok kozoer: 340 csaldd

Nagyrendezvények szervezése: 2 rendezvény 762 f8 résztvevd

Zarédndokok fogaddsa a Hdzaspdrok utjdn: 3 csoport 84 8 résztvevd

Kiaddi tevékenység: Csalddpedagégiai kiadvanyok, Odzis Ujsdg 4 x 1100 pl.”

A teljes kozhasznisdgi jelentés hamarosan megtekinthetd az OBH oldalén.
htep://birosag.hu/allampolgaroknak/civil-szervezetek/civil-szervezetek-nevjegyzeke-
kereses

Kérjiik szépen tovébbi timogatdsukat, hogy tovabbra is segithessiink a hdzaspé-
roknak megszentelt, 6romeeli csalddi életet élni.

o

Nagy segitség szimunkra, ha az adébevalldskor az 1% felajdnldst a Csalddok a Csa-
ladért Egyesiilet (addszdm: 19265836-1-19) javéra teszik meg. Koszonjiik szépen, ha

erre mésok figyelmét is felhivjdk.
o

Orémmel adjuk hiriil, hogy létrejott egy 6ndllé
Korondzé honlap: http://koronazas.schoenstatt.hu/
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Mi tortent februdr 18-an?

chonstatti naptdrunkban 18-dra min-
dig be van irva: a Szovetség Napja.
Kentenich atya a schonstatti fitkkal
oktéber 18-4n kotott Szeretetszovet-
séget a Szlizanydval.

Februdr 18-dn otodik szovetségi év-
folyamunk éppen Obudaviron volt, és
egy nagyon szép gondolat meriilt fel.
Schonstattban, a szentélyeknél ezeken a
napokon szoktdk elégetni a korsok tar-
talmdt. Mi lenne, ha mi is az esti ima
keretében megtennénk ezt?

Gyorsan cselekedtiink. Ttzszeré-
szek, néhdny ,gyidjtés”, egy fémrics...
és mdris a kdpolna el6tt voltunk a gye-
rekekkel egyiitt.

Tiizet raktunk, kicsit... Aztan kici-
pelték a korsot, és vigydzva tdpléltuk a
kis tiizet a kiilonféle méretti céduldkkal.
Hideg volt mdr ezen a februdri estén,
lassan be is sotétedett, de a tliz koriil
nem. Tépléltuk a tiizet az dldozatokkal,

a kérésekkel. Sokdig tartott. Enekel-
tiink, csendben voltunk, hildt adtunk,
kértiink, felvdltva. Még mindig szinte
tele volt a korsé. Aztin egyre mélyebbre
hajoltak a tiizet taplalok, végiil kidntot-
titk az utolsé papirokat.

A tliz hol er8sen, hol gyengébben, né-
ha fistésen, néha lingolén égett. Talin
gy, mint benniink, amikor végiggondol-
tuk, hdny és hdny cetlit dobtunk a kor-
s6ba. Néhdnyra konkrétan emléksziink
—de jé, hogy sikeriilt valami! Vagy eset-
leg felesleges volt a kérés? Mi lett a torek-
véseinkbdl? Fiistté véltak, vagy ldngolva
égnek még mindig a sziviinkben?

Ha olvassatok ezeket a sorokat, most
dlljatok meg egy percre! Gondoljatok
a kérésekre, felajinldsokra, amiket ir-
tatok az utébbi években! Menjetek a
hdziszentélybe, kdszonjétek meg, hogy
mennyi viz vdltozott borrd az életetek-
ben!

Fiatalok Odzisa

A hdzassag eldtti tisztasagrol

za cikk egyszertien abbdl sziiletett,
hogy egy (kozdsségiinkhoz tarto-

z6) ifja kifakadt: ,Mindenki azt
mondja, hogy ne fekiidjiink le egy-
massal az eskiivd elétt, de a miértek-

re nem kapunk vélaszt!” Hdt, ime, egy
vilasz-gytjtemény sokunktdl, akik mdr
tavlatokbdl ldtjuk a kérdést. Fogadjitok
sok szeretettel (és kérdezzetek maskor is

batran!) ©
4

Mi Palival mindketten tisztdn mentiink
a hdzassigba. Nekem rengeteg pasim
volt 8eldtte. Persze mindegyik prébdl-
kozott, és én sem voltam kébdl, bizo-
nyos jétékokba belementem. Sajnos. Az
volt ebben a szar, hogy mindig nekem
kellett észnél lennem! Miért? H4t nem
a nd feje a férfi2??? Hogy bizhatndm
igy rd magamat valakire, ha nem tud
jol iranyitani? En meg akartam tartani
magamat EGY valakinek! Hogy CSAK
az 6vé lehessek!!! Mert ez az igazi ajin-
dék! Odaadni magamat! Széval mindig
nekem kellett észnél lennem és éreztem,
hogy valami iszonyd nagy erd segit en-
gem ebben. Hat kidertilt, hogy Pali éve-
ken 4t imddkozott azért a ldnyére, aki
majd a felesége lesz. Vagyis értem imdd-
kozott. Es ez a rengeteg ima megvédett
engem Neki! Ezt jol elrendezte a J6isten!

Meg nem tudtam volna senki szemébe
nézni, ha én lefekiidtem volna valakivel
hdzassdg elétt! Ez — gondolom — a nevel-
tetés. Ja, és az egyik bardtném tobbszor
mondta, ha valami bajom volt, hogy ,ne-
ked kéne egy jé szex!” Hét én ebben nem

hittem! Mert ldttam 6t, amint ugyandgy
véltogatja a pasijait, mint én, de sokkal
rosszabbul van. Mert & ki lett hasznal-
va. En meg akartam mutarni a vilignak,
hogy lehet igy is! Taldn sikeriilt néhdny
embernek. Nem akartam, hogy az le-
gyen, hogy a majdani férjemet 6sszeha-
sonlitom egy kordbbi pasimmal, mert
vele jobb volt az 4gyban. Ez milyen mdr?
Hogy tudndm &t akkor feltétel nélkil
szeretni, ha folyton hasonlitgatom? Persze
bennem is felmeriilt a kérdés, mikor az
eskiivdre késziilddtiink, hogy ,de milyen
lesz vele?” Arra jutottam, hogy biztosan j6
lesz! Mert ha az Isten egymdsnak terem-
tett minket, akkor nekem csak jét akar!
Akkor azt is akarja, hogy jo legyen vele
az dgyban! Akkor CSAK j6 lehet vele!!!
Akkor & lesz a mérce! Es sajdt magdhoz
fogom hasonlitani. Ez egész mds! Tehdt
ribiztam magamat a Jéistenre! Szerintem
Ot nem lehet ebbdl kihagyni!

Es a mai napig hélds vagyok érte,
hogy 6 az EGYETLEN, akié vagyok! Ez
igy van rendjén. Mindenkinek Egy pdrja
van. Es az, hogy ki nem az én pdrom,
mids dolgokbdl is remekiil kidertil!

Hit ennyi.

Néhdny pontban osszefoglalndm, sze-

rintem miért j6 a ldnyoknak:

* Kiprébdlhatjék, mennyire tiirelmes a
parjuk, van-e fizikai kisértések kozott
is akaratereje (ebbdl az is latszik, hogy
mennyire viselik majd j6l az 6nmeg-
tartoztatdst késébb, pl. sziilés el6tt/
utan, hosszabb tdvollét esetén stb.)
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* a fizikai kapcsolat erds sszekotd ereje
nélkiil redlisabban meg tudjik itélni,
tényleg a megfelel par van-e mellettitk

* nem kell a kordn jott terhesség miatt
aggddni, és igy az egyiittlétet sem 4r-
nyékolja be a félelem, ami elég fontos
szempont ahhoz, hogy el tudja magit
engedni valaki...

* a pérja (ha igazdn érett tdrs) tisztelni
fogja ezért (ezt tobb it is megerdsitet-
te mar), hogy nem adja olyan konnyen
oda magit

* az eskiivén hitelesnek érezheti magdt
a fehér ruhdban, és a ndszéjszaka sem
egy rutinos esemény lesz, egy a sok k-
ziil, hanem kivételes alkalom

* ha netdn mégsem az a fii lesz a férje,
akivel kapcsolatban ez a kérdés el8szor
felmertil, akkor nagyon halds lesz érte,
hogy nem adta oda magdt neki, hanem
aleendd férjének tartogatta (de ez ugye
csak az eskiivé utdin mondhaté el bizto-
san). Most hirtelen ennyi jutott eszem-
be, ez mind személyes tapasztalat.

v

A hdzassdgig a tisztasdgunkat megdrizni
nagyon-nagyon nehéz volt. Nagyon. De
ha djra kezdenénk is, csakis igy csindl-
ndm. Hatalmas gazdagsdgot hozott a
kapcsolatunkba.

Fiatalok Odzisa

Egyfeldl rengeteg mindent csindltunk
egylitt, mert bar voltak dtcs6kolézott dél-
utdnok-esték, de igyekeztiink mindig ki-
taldlni valamit, hogy birjuk cérndval. So-
kat kirdndultunk, sétdltunk éjjel és nap-
pal is, utaztunk, bicikliztiink, eveztiink,
korcsolydztunk, hdzibulikba jdrtunk,
gyerekeket tdboroztattunk, rengeteg ko-
z6s élményt szereztiink. Megtanultuk
szdz meg szdz médon kifejezni a szerel-
miinket: szavakkal, apré ajindékokkal,
meglepetésekkel stb. Mdig emlékszem
egy olyan hajnalra, ahol a kedvesem csak
egy szerelmeslevél kézbesitése miatt dt-
utazta a vdrost. Iszonyatosan sokat be-
szélgettiink, ami nagyon kellett nekiink,
hogy a kapcsolatunk 6 konfliktusait ala-
posan dtrdgjuk, hogy az egymds melletti
dontésiink teljes legyen. Ha akkor a kony-
nyebb ellendllds és a kozos testi 6romok
felé megytink, akkor kénnyen a szényeg
ald spartiik volna 8ket. Igy viszont, tgy
érzem, mindent ,kipucoltunk”, rendbe
szedtiink a hdzassigunk elétt.

Oriilok, hogy ez mindketténkben egy
egyértelmi elhatdrozds volt, nem kellett
gy6zkddni egymadst. Ez volt taldn az elsé
olyan komolyabb kozos cél, amiért egyiitt
kiizdottiink, amiére vallvetve mindketten
harcoltunk. Mert néha kemény harc volt.

Szép volt megélni azt, hogy csak mi-
kor mir lelkileg egyek vagyunk a hdzas-
sdgban, akkor vilunk testileg is eggyé.
Iszonyatosan mély élmény volt az els§
testi egytittlét, hatalmas csoda, hihe-
tetlen 6rom és boldogsdg, mert az egész
személyiségiinkkel kapcsolédtunk Gssze
akkor. A teljes elfogadis, a kiteljesedés
megélése. Persze technikailag még sokat
csiszolédtunk, de erre van béven id6 egy
orok életre sz016 hdzassdgban. (folytatjuk)

Fiatalok Odzisa

Féldlomban meglepetés!

allottam mdr sok embert na-

gyon szépen beszélni a pdrjirdl,

gyermekérdl. Mégis mikor sajdt

élménnyé valik, olyan hihetetlen
és felbecstilhetetlen érzés!

Kozosen jétszottunk egy szindarab-
ban, és még aznap este megiinnepeltiik,
hogy nagyon jél szerepeltiink, pedig ez
volt az elsd fellépésiink. A siker mdmo-
riban tsztunk, és én csak arra tudtam
gondolni, hogy O milyen t6kéletes is
volt a szinpadon, pedig csak a hittérbél
a hangjit hallgattam. Csak az utolsé
jelenetben volt kozos résziink. En mér
nagyon vdrtam a pillanatot, hogy mikor
olelhetem meg, mikor lehetiink végre ki-
csit kettesben, és beszélhetjitk meg a nap
tapasztalatait, de Ddvid még a tobbiek-
kel szeretett volna beszélgetni. En gyer-
mek médon elsirtam magam neki, hogy
szeretném most madr kissé kisajdtitani,
de O megolelt, felemelte a fejemet, és a
szemembe nézve kérdezte, hogy esetleg
nem kothetnénk-e kompromisszumot.
En a kérdés stilydnak és értelmezésének
felocstiddsa kdzben mondtam, hogy de.
Felsorolt hdrom opciét, én pedig koz-
ben azon gondolkodtam, vajon miért is
vagyok ilyen vele, hiszen semmi rosszat
nem tett, csak éppen nem volt minden
pillanatban a kézelemben és ennek ha-
tdsdra nagyon hidnyzott. Mire én a gon-
dolataimat végigfutattam, 6 végzett a
hdrom opci6 felsoroldsdval. A harmadi-
kat vélasztottam. Azt, hogy nem zdrom
el teljesen a csapatunktdl, mert tudtam,
hogy ez fontos neki és persze szimomra

is, hogy minél jobban a kis szinjdtsz6 k-
riinkhoz tartozzam, tartozzunk. Enged-
tem, hogy megigyon még egy sort, hogy
tovibb beszélgessen. Taldn meg sem ér-
demlem, amit ezért cserébe kaptam.
Végiil csak Tibi, David és én marad-
tunk. Szép kényelmesen elhelyezkedtem
Diévid 6lében, mig 8k ketten beszélget-
tek. A szemeim majd leragadtak a fi-
radtsdgtdl, de mégis érdemes volt ket
nyitva tartanom. Tibi taldin még keve-
sebb 6nbizalommal van megéldva, mint
én, de Ddvid, ahogy engem is Gjra és tjra
képes onbizalommal megtélteni, hatdsos
médszerét most Tibin alkalmazta. Es
nem is akdrhogy. Engem haszndlt pél-
ddnak. Felsorolta az dsszes erdsségemet
és hozzitette, hogy én ezeket soha nem
hiszem el, pedig igenis mennyire ilyen
vagyok, kiizdé és a céljaiért mindent
megtevd, harcold, gyonyord teremtés,
aki mindig eléri a céljait, még ha elészor
nem is hiszi el, hogy sikeriilhet neki.
Szinte mér angyali magassigokba emelt
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engem. Szegény Tibi értetleniil nézett
Dévidra, nem értette, hogy mit keres-
nek ezek a szavak ebben a kornyezetben.
Es hogy én mit csindltam ekézben? En
csak fekiidtem és hallgattam, hallgattam
minden egyes szavdt mélyen a szivembe
vésve. Arra gondoltam, hogy egész éle-
temben erre virtam. Ugyan forditott
helyzetben, én szerettem volna az 4lta-
lam vilasztott férfirdl ilyen szépséggel,
szeretettel beszélni. Es a meglepetést
éppen Téle kaptam nem vért, nem t5-
kéletes helyzetben, nem egy lanykérés
alkalmaval, csak egy egyszeri esti be-

Fiatalok Odzisa

szélgetés alatt, amiben én alig vettem
részt, nagyrészt csak hallgatéként.

Ha nem kovetkezett volna az éjjel
tovébbi részében a féldlomban lefolyta-
tott beszélgetés, akkor is tudtam volna
és biztossd valt volna szimomra, hogy
O nagyon szeret engem. Még biztosabba
vélt bennem, hogy a kordbban a Jéisten-
8l kapott kincs igazdn nagyon értékes,
és hogy ezt az ajindékot soha tobbé nem
akarom elvesziteni, hogy ezért az estéért
én 6rokké halds leszek Neki. Mert fél-
dlomban, firadtan, mdssal beszélgetve is
képes rim figyelni, engem szeretni.

Elégjo, ha szeretik”

Huszonéves fiatalok gondolatai a szeretetrdl

1. Elfogadni a mdsikat, szeretni az em-
bereket 6nmagukért gyényorii dolog, de
jusson esziinkbe a csilé villa esete. Azért,
mert kiilonleges vagy, nem biztos, hogy
hasznos is. Egy mdsik szempont pedig a
mai politikailag korrekt viligban, hogy
a legtobb ilyen, kiilonleges” ember el-
kezdte rder8szakolni magdt és az idedit
a vildgra. Az elfogadds akkor mikodik,
ha kétirdnyt. Te elfogadsz engem, én
elfogadlak téged, és kompromisszumra
jutunk. Csiszolédunk, tobbek, haszno-
sabbak lesziink, és egyesitve erdinket
lavirozunk az élet kacskaringds ttjain.
A bardtaim példdul az elmalt hénapok-
ban rengeteg olyan dologra rimutattak,
amiben fejlddni tudok. Altalam &k is
észrevettek javithaté dolgokat, mint a
lustasdg, tulzott cinikus hozzdillds, ese-
tek talizguldsa. Egytitt prébédlunk fej-

18dni, néha gyorsabban, néha tiirelem-
mel tipegve, de mindannyian haladunk.

Félreértés ne essék, nem akarok senkit
béntani, akinek szélséségesebb az izlé-
se, és e miatt szenvedett mar az életben.
Igen, merjiink 6nmagunk lenni, de azt
is tanuljuk meg, hogy ezt mikor, hogyan
és féleg kinek prezentdljuk.

2. A szeretet akkor a legigazibb, ha
feltétel nélkiili.

Pér hénappal ezel8tt azt mondta ne-
kem a bardtom: nincs olyan, hogy felté-
tel nélkiili szeretet! Emberek kozott ez
egyszeriien lehetetlen. Csodélkozva néz-
tem rd, és rd kellett jonndém, hogy valé-
szintileg 6 ezt tényleg sosem tapasztalta
meg a sajdt csalddjiban. Ezért minden-
féle egyéb pétlékkal prébdlta megtraldl-
ni az igazi szeretetet, mint pl. szex...stb.
Ismerjiik ezeket.

Fiatalok Odzisa

Az, hogy kinek milyen képe alakul
ki a szeretetrdl, igenis a csalddban dél
el, illetve ha nem is csak ott, ebben a
csalddnak minden bizonnyal kulcsfon-
tossdgu szerepe van.

Ha a csalddban dgymond megvan
a bédzisunk, tudjuk, hogy ott szeretnek
és elfogadnak minket, akkor onnantdl
kezdve meriink nyitni a kiilvildg felé is.

Ha ezt nem kapjuk meg a csalddban,
akkor hidnyozni fog, és csak faradsdgos
munka sordn tudjuk majd késébb meg-
szerezni.

Mindenkinek csak az elég j6, ha sze-
retik — olvastam egyszer egy imdban.
A szeretet egy icipicit olyannd tesz ben-
niinket, mint Krisztus. Beenged az &
isteni miitermébe, és képessé tesz arra,
hogy jét alkossunk a vildgban. Lehets-
vé teszi, hogy élettel tdpldljuk a mdsik
embert szimpldn azzal, hogy szeretiink,

gy, hogy jobban szeretem a mdsikat,
mint sajit magamat.

Arra, hogy létezik ilyen, j6 példa egy
bardtom esete, akit nagyon tisztelek is
azért, mert szivét lelkéc kiteszi valakiére,

mindenben tdimogatja, gy hogy a mésik
nem tudja mindezt viszonozni neki. O
mégis kitartéan teszi ezt mdr egy j6 ideje.

’Az 6rom, amelyet kisugdrzol, szived-
be visszaszall.

TavaszilLanyhétvege

2017. marcius10-12., Obudavir

z egy életre sz616 gondolat, meg-
tapasztalds és feladat. Hogyan
taldlom meg, hogyan tdpldlom az
6rémot a masik életében, és ezal-
tal a sajit életemben is? Ez valt hétvégénk
kulcsgondolatavd. Egytitt fedeztiik fel az
oréomot az egytittlétben, a kdpolndban,
a kozos zenélésben, festésben, imdban,
napstitésben és csapatversenyben.

Am ez a hétkéznapokban nem min-
dig konnyd. Gyakran elérnek minket
negativ érzések, mint szomorusdg, fi-
radsdg, csalédottsdg, elkeseredés és
ilyenkor a felhék eltakarjék az égen

a napot. Pedig tudvalevd, hogy a Nap
mindig siit. Akkor is, ha esik az es6, ha
fuj a szél, ha gomolyfelhdk kasznak el
felettiink, jusson esziinkbe, hogy mind-
ezen tul a Nap siit, a Jéisten ott van, l4t,
szeret benniinket, és szitksége van rank!

Kozel negyven 10-14 év kozotti ldny-
nyal indultunk el ezen az Gton mdrci-
us kozepén. Gertrid-Mdria névér azt
mondta, hogy ami 6romet kisugdrzunk,
az a sziviinkbe visszaszdll. Ez a mondat
immadr hetekkel késébb még mindig a
filemben cseng és tudom, hogy soka-
ig fogja utamat kisérni. A hétvége kol-
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csonds 6rom addsa és vétele volt. Ha én
oriiltem, a mdsik is 6riilt, ha meggleltem,
elmosolyodott, ha répillantottam, meg-
csillant a szeme, és igy a szivek 6romre
leltek. Ezek a pillanatnyi taldlkozdsok
teremtik meg azt a légkort, amelybe a
Szlizanya szivesen letelepszik. Az a vigy
volt benniink, hogy megteremtsiik a l4-
nyoknak azt a helyet, ahol megélhetik
a Szlizanya jelenlétét, a kozosség segitd
és 66 erejét, az egymds irdnt novelhetd
szeretetet és azt, hogy mindennap j-
rakezdhetiink, és apré gyakorlatokkal,
mint példdul az 6rém keresésével no-
vekszik személyiségiink.

Ez a hétvége engem ismét radob-
bentett arra, hogy mennyire felel6sek
vagyunk a felnové generdciéére, és
hogy minden tuddsunkkal és tudat-
lansdgunkkal kisérniink kell a ndlunk
fiatalabbakat ezen a schonstatti tton.
A képolndban éreztem azt a szomju-
sagot magunkban, amit csak a Joisten
szeretete tud csillapitani. Akkor ezt

ﬁ;io’rolok Odzisa

énekeltiink: ,Uram Tehozzidd futok, é16
vizre szomjazok...”, abban a pillanatban
rdjottem arra, hogy az ott az igazi for-
rds, amit a hétkéznapokban néha vakon
kerestink, pedig mindig ott van, dm
ahhoz, hogy réleljiink, mégis egymdsra
van szitkségiink. Sokszor 4ltalunk szdl
a Joisten! A gyerekek dltal, akik olykor
nalunk tobbet és tisztibban latnak, akik
kimondjik a mdsikban ldtott jot, és ki-
fejezik a szeretetet, mert érzik, hogy ez
ordmforrds, amely éltet.

[gy hét mérhetetleniil halds vagyok
a sziil6knek, akik elhoztdk ldnyaikat,
minden szervezdnek, akik annyi energi-
dval, otletekkel és nagy szivvel dolgoz-
tak oOssze, és mindenekel6tt a ldnyoknak,
akik megtoltoteék a kis schonstatti kd-
polndnkat zeneszéval, imdikkal, jésd-
gukkal és viddm jelenlétiikkel. gy égi
Edesanyank éreztette veliink jelenlété:
»~Amikor a kdpolndban voltunk, én érez-
tem, hogy ott volt a Sz{izanya.” — mond-
ta a hazatton egyikdjiik.

Eio’rolok Odzisa

Szeretetszovetség-taldlkozd

gy fdraszté hét utdn az egye-
temen, amikor még mindig
legaldbb egy egész hérvégényi
tanulnivalé vdr, nem is vigytam
semmire jobban, mint egy kicsit ezt elfe-
lejteni, valamivel foglalkozni, ami kicsit
nemcsak az agyamat mozgatja meg, ha-
nem lelkileg is tud tobbletet adni. Ezért
jott ki jél igy, mércius elején a Szeretet-
szdvetség-taldlkozé.

Heten jottiink 6ssze a szombati nap-
ra a budapesti Kozosségi Helyen, hogy
a beszélgetésekbél, szovegekbdl kapott
gondolatainkkal tovibb tudjuk épiteni
szeretetszOvetségiinket a Szlizanydval.
Szerencsére a szervez8k arra is gondol-
tak, hogy ne csak a sziirkedllomdnyunk
aktivizdljuk Kentenich atya szavainak

értelmezésével, hanem a tokéletes iddzi-
téssel beiktatott pihendk, jatékok, ételek
kombindciéjdval pihentetévé és igazin
épitévé vardzsoljdk a folyamatot. Az
ebédet eldre megigéreék, de azért még-
is csoddlkoztam a hatalmas adag spa-
gettin, ami mintha a semmibél keriilt
volna elénk hirtelen, mint a siiti, vagy
a délutdni puding-uzsonna is. Es persze
a hangulatot is nagyon jéva vardzsoltdk
a csapat tagjai, a j6 id6 és a kotetlen
idék kombindciéja. Mintha nem is a
févéros egyik legforgalmasabb terétdl
tiltiink volna 140 méterre, gy sikeriilt
kicsit kilépni hangulatban a vdrosbdl, és
fokuszalni arra, hogy milyen tt vezethet
minket tovdbb a szovetség megélésében.

Guld Péter

Lanytaborok

Kedves Lényok és Csalddok!

Sok szeretettel kozoljiik a 2017-es ldny-
taborok id8pontjdt.

Kérjiik, hogy a Linymozgalom face-
book oldalit is kovessétek esetleges vél-
tozésok és b6vebb informdciok végett.

Jelentkezni majd az Adatbazison ke-
resztiil lehet. A viltoztatds jogdt fenn-
tartjuk.

Kiszonettel, a Vezetdség

Téboraink:

6-9 évesek: augusztus 13-19., Obudavér

9-12 évesek: julius 9-15., Celldomolk

13-15 évesek: jalius 15-21., Obudavér

16-18 évesek: junius 23-28., Balaton-
csicso

Ifjasdgi taldlkozé: szeptember 1-3.

Tovébbi informécidk:
schonstatt.lanymozgalom@gmail.com
http://schoenstatt.hu/lanymozgalom
facebook.com/magyarschlany
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Kedves Fiuk és Ferfiak!

dén nydron is szeretettel varunk Ben-
neteket a Fidmozgalom tdboraiban!
Most is a megszokott nomdd mdédon:
a vildg zajatdl tdvol az erdd kozepén,
de 4j helyszinen: az Odon-forrasnal ver-
juk fel sdtrainkat. Természetesen nem
maradhat el a rengeteg jéték sem, de a
szdmhdabordzds, focizds, métdzds mel-
lett sok 0j kreativ és izgalmas jaték var
ratok! Fantasztikus szakdcsaink idén is
gondoskodnak arrdl, hogy egy ,j6lesd”
nagytira utdn ne zsiros kenyérrel kell-
jen beérniink, hanem malac, kakas vagy
éppen nyulporkélt gézologjon a ropo-
g6 tibortliz felett. Es hogy ne mindig
ugyanazokkal a tdborvezetSkkel taldl-
kozz, idén sok 0j remek fiatal segiti az
eddigiek munkdjdt!

Erdé, foci, esti ima, akaddlyverseny,
tabortliz, nagytura, éjszakai drség,
,szalonnaiz(i” tea, Szlizanya! Nem vé-
letleniil ,,j666 a hangulat ndlunk™!

Jelentkezz a Neked megfeleld tdborba az
Adatbézison keresztiil!

(db.schoenstatt.hu) JJ#\_
Idépontok: "f

jalius 1-8. Felsds tdbor
(tdborvezetd: Fehér G4bor)

jalius 9-15. Alsés tébor
(tdborvezetd: Mészdros Istvin)

jalius 16-23. Kozépiskolds allotabor
(tdborvezetd: Guld Péter)

augusztus 14-18. Doglesztd
(tdborvezetd: Hegediis Csaba)

Helyszin (minden tdboré):
Odén-forris,
Ganna és Débronte kornyékén

Részvételi dij:

Felsds, kozépiskolds tdbor: 16000 Ft
Alsés tébor: 15000 Ft

Daglesztd: 10000 Fe

Biztosan emlékszel még, hogy milyen
nagyszer(i volt a tavalyi tibor! Szeret-
nél Gjra taldlkozni a bardtaiddal! Re-
mek lenne djra teljesen 6ndllénak és
onelldtonak lenni! Bdtran véllalni az
egyenetlen talaj viszontagsigait! Es
idén nyéron is 4télni, hogy milyen egy
viddm és él§ kozosséghez tartozni!

Vigj bele! Jelentkezz most! Mi szd-
mitunk R4d!

Juliusban taldlkozunk!

Bardti iidvozlettel:
A Fivimozgalom Vezetdsége

FiGtaborok 2017

Magyar Schonstatti Flumozgalom @

0 Odén-forras (Dobronte, Bakony)

0 El kﬁzﬁsséghen celjaid fele!”

6 Fiuk.Schoenstatt.hu/Fiutaborok2017

#alsoOs

#felsOs

#kozépiskolas

#doglesztd



Koronazas

Urném és Anyam!

Szeretnélek Téged, Jézus édesanyjat az Elet Kirdlyn&jévé koronazni. Gyermeki biza-
lommal vetem ald magam akaratodnak. Orizz meg, oltalmazz, és hasznalj, hogy apos-
toli lelkllettel szolgaljam az életet, és Szent Fiad szdmara megnyerjem a sziveket! Ezen
elhatarozasomhoz, kérlek, adj tisztanlatast, hogy Isten szemével lassak, és az O szivé-
vel szeressek. Adj személyre sz6l6 Utmutatast, nyitott szivet és eleven életet! Kérlek,
segits, hogy onnevelésemben részesiilhessek Kentenich atya karizmajaban, Tilmann
atya példajan keresztill. Sz(izanyam, Te vagy az Elet Kirdlynéje. Kérlek, add, hogy
csalddom, schonstatti kozosségiink, és Magyarorszag szamara eszk6zod lehessek.

Amen
Korondzo zsinat imdja

A magyar Schonstatt Csalad az 6budavari szentélyben 1évé MTA kegykép megko-
rondzasara készul.

Kovacs Erzsébet és Zoltan Gy6z6 otvosmlivészek altal készitett magyar szent-
korona Tilmann atya szandéka szerint megldtogatta a csalddok és a fiatalok
haziszentélyeit. Ezzel a korondval szeretnénk Téged, Jézus édesanyjat az élet ki-
ralynéjévé koronazni.

koronazas.schoenstatt.hu

Rajz-, mvészeti, dal- és fotdpalyazatok a korondzasra vald felkésziilésre:
http://koronazas.schoenstatt.hu




