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@ekészén’ré

Az Olvasdhoz

zeretettel koszontiink mindenkit, aki

kozosséget érez a Schonstatt mozga-

lommal, lelkiséggel és Gjsigunkkal.

Amikor a szerkeszt8ségi munka-
tarsakkal egyiitt osszegytjtottiik véla-
szainkat arra a kérdésre, hogy milyen a
mi Odzisunk, egy olyan lap képe bonta-
kozott ki, amely messze tdlmutat azon,
ami az ,0jsdg” sz6 kapcsdn szokdsosan
esziinkbe juthat.
A mi Odzisunk, mint a magyarorszdgi
Schénstatt mozgalom lapja, reményteli,
6szinte, letisztult, hiteles, megerdsitd,
kozosségi, csalddias és mindig aktudlis
lelki tapldlék, mely a lelki novekedés
és a schonstatti lelkiségi tudds forrdsa,
ahol tdrsakra taldlunk. Nekiink szdl, a
mi kérdéseinkre vélaszol. Két ldbbal 4ll
a foldon, praktikus, életkdzeli, Isten felé
vezet. Otthonos, ,vildgos szind”, szines,
dit8, mély és vagdny, az ,igen” lapja.

Elethelyzetekbdl indul ki, érzékel,
megfigyel, alkalmaz...

Schonstatti stilusban, tabuk nélkiil
sz0l az életrd], példdkat mutat, Istennel
val6 kapcsolatunkban nem keriili meg a
nehézségeket sem. Tartésan magas szin-

ar
oL

vonalon torekszik a lényegre 6sszpontosi-
tani, Tilmann atydt idézve rovid, tdmor
fogalmazdsmdéddal, az 6romvaddszattal,
azzal, hogy az életben, az élet 4ltal keresi
a valaszt valamennyitink kérdéseire.

Amikor az Ujsdg hasdbjain keresz-
tiil kozdsen megajandékozzuk egymadst
gondolatainkkal, éromeinkkel és ne-
hézségeinkkel, kiizdelmeinkkel és re-
ményiinkkel, akkor nem feledjiik, hogy
mozgalmi csalddunk egy nagyobb csa-
l4d, az Egyhdz része, melyben tudato-
san munkdlkodunk sajdtos karizmdnk
szerint, és kozben figyeliink rd. Célunk
az, hogy az Gjsdg is hozzdjiruljon ahhoz,
hogy a Haromszor Csoddlatos Anyéval
valé bensdséges kapcsolatunk 4ltal szi-
viink egyre jobban megnyiljon Isten
felé.

Kérjiik a Kedves Olvasét, hogy olva-
s6ként, terjeszt8ként és iroként is timo-
gasson minket torekvéseinkben, mun-
kinkban, és tartson veliink lapszdmrdl
lapszdmra a koz6s Gton.

Dancsok Tamds és Edina
[foszerkesztik
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Esszé

Kedves Csaladok!

a a csalddunkrol beszéliink, arrdl

a helyrél, ahol az 6rém uralkodik,

felmeriil egy gyakorlati kérdés. Az

orémet meg lehet zavarni, a han-
gulat elromolhat. Mi a teend§ ilyenkor?
Milyen képet alkotunk az 6rom csaldd-
4rol?

Sziikségiink van egy vildgos képre!
Ha az 6rom elhomalyosodik, természe-
tesen azt szeretnénk, hogy visszatérjen.
Lehet, hogy valami még fdj, de az 6rém
visszatérhet. Prébaljdk ki!

Példdul, ha valamelyik gyerekiik
bosszantja Onoket, akkor az 6rom el-
szdll. Ekkor forduljon a gyerekéhez
és szeresse! Egyszer csak lehet érezni,
ahogy az 6rom visszatér. Vagy a tdrsam
bosszant. ,,Ezt is rosszul csindlta, azt is
rosszul tette és méghozzd milyen po-
fikat vdg!... Nem lehet vele beszélni!
Mindig igaza van!” Es az 6rém elszllr.
Mit tesziink? Most szeretjitk 8t. Kisé-
reljék meg: szeressenek egy olyan em-
bert, aki bardtsdgtalan, bosszds arcot
vég! Ilyenkor mosolyogni kell — nem
is lehet mdsképp —, s az 6rom visszatér.
Ha valakinek mindig igaza van, elszdll
az 6rom. Akkor 6t szeretni kell! Nem
hangosan, de ezt kell mondani: ,Jdisten,
ez egy kis buta, de szeretem 6t!” Szeretni
annyit jelent, hogy vissza tudom hozni
az Oromot.

Ha nagy nehézséget éliink meg a
munkdnk sordn — akkor egyszertien sze-
retjiik egymadst. Ez azt jelenti, térténhet
bdrmi, mi egymdsért vagyunk. Az 6rém
visszatér.

Gondot okoz a benniinket koriilve-
v6 vildg. Nem tudjuk, hogyan alakul
a gazdasdgi élet, az Egyhdz iigyei. De
szeretjiitk a népiinket — és az 6rom visz-
szatér. Szeretjitk a gondokkal, hibdkkal
kiiszkodd Egyhdzunkat — és az 6rom
visszatér. Szeretni, és az 6rom visszatér!
Ez a mi schonstatti utunk.

Szeretni annyit jelent, hogy vissza tu-
dom hozni az dromet.

Itt van egy probléma: az, hogy gyak-
ran azt akarjuk, hogy igazunk legyen, és
ragaszkodunk az igazunkhoz. A szeretet
azonban néha erésebb, mint az ember
igaza!

Ez a kovetkez8képpen toreénik. Be-
jott a férjem, és az 4j, fehér padlészé-
nyegen végigment a cementes ldbaival.
Kezdddik a vita... Ezdltal a vita dltal
nem fog eltlinni a folt a sz8nyegrdl, de
nekem igazam van! A férjem védekezik,
8 Ugy érzi, neki van igaza... De a kosz
még mindig ott van a sz8nyegen. Az
orém meg schol, messze szdllt. A meg-
oldds: a férj nem trédik az igazdval,
mikor a feleség mondja neki: ,Milyen
piszkot csindledl!” Azt mondja: ,Ne ha-
ragudj, szeretlek!” Lehet agy is, hogy a
feleség enged az igazdbdl. Lehetdséget
ad a férjének arra, hogy letisztitsa a ci-
pojét és kozben szépeket mond neki,
példdul: ,Tetszel nekem, de az nem tet-
szik!” Ereztetem vele, hogy szeretem, és
ezzel mozgatom a vildgot, a végén pedig
betér az 6rém! A foltot akdr egyiitt is
feltisztithatjuk. Nem az a lényeg, hogy
ki tisztitja fel, hanem az, hogy a konf-



liktushelyzetekben szeretiink, és akkor

az Orom visszatér.

Gyakran vitatkozunk és harcolunk az
igazsdgért. Ez j6? Ha egy 6rdn keresztiil
vitatkozunk egymdssal, akkor sem le-
sziink okosabbak. Ha valakit szeretek,
akkor gyakran engedek. De az igazsig
igazsdg marad! A bensé magatartds igy
néz ki: ,Igazam van, de szeretlek, ezért
nem harcolok most, hanem a szeretetben
taldlkozunk egymdssal, és akkor megta-
ldljuk egytitt, mi a helyes.” A feladatunk
az, hogy 6romet hozzunk! A médszer
abban 4ll, hogy ha valamilyen nehézség
ranehezedik a hangulatra, akkor egysze-
rlen szeretiink. Ez akkor is érvényes, ha
magunkban vagyunk és csalédottak va-
gyunk. Ez veliink, magyarokkal gyak-
ran megtorténik. ,Szomord a szivem, jaj
de fgj...!” S akkor szomortak vagyunk.
Az elején még tudtuk, miért szomorko-
dunk, de aztdn elfelejettiik, és akkor
midr csak szomortak vagyunk. Hogyan
lehet ebbél kitaldlni? Szeretiink! Szomo-
ra vagyok... (Késébb) Szomoru vagyok,
de szeretek! Es az 6rém visszajon.

Esszé

Nem szabad megmaradni egyediil,
és magdnyos szomorutsdgba burkol6zni!
Oda kell fordulni a masikhoz, és mon-
danunk kell, hogy szeretlek! Nem a ve-
szekedésrdl beszélek most, hanem arrél,
amikor egyszerlien mélyen szomort va-
gyok. Lehet, hogy van valami, ami ki-
véltotta a szomorusigomat, de az igazi
kivalté ok magam vagyok.

Hogyan lehetiink drrd a szomoru-
sagunkon? Nem beszéliink réla, ha-
nem szeretiink valakit. A szeretet a mi
eszkoziink arra, hogy visszanyerjiik az
oromet. Ez az 6rom azonban lehet na-
gyon csendes is. Példdul azt mondom:
,Oriilok, hogy vagy nekem!” Hagyjik
a tobbieket harcolni! Mi, schonstattiak,
nem harcolunk, hanem szeretiink! Ez
természetesen a mi harci utunk is.

Ha el akarunk érni valamit, akkor
megnyerjiik a sziveket. De itt természe-
tesen sériilékenyek is vagyunk. A szere-
tetet vissza is lehet utasitani, mint egy
targyilagos érvet. J6 azonban tudni,
4ltalaban tobbet lehet elérni, ha egy em-
bert megnyeriink. Orém ott jon létre,
ahol nehéz helyzetben djra és djra sze-
retiink.

Nincsenek olyan élethelyzetek nd-
lunk, amikor az 6rom elvész? Hogyan
reagilok erre? Ha példdul a TV-ben l4-
tok egy hirt, ami fdj nekem; a politikust
természetesen nem olelhetem 4t, de a
hazastirsamat, aki ott van mellettem és
elérhetd, szeretem! Ezt kell megprébdl-
niuk és gyakorolniuk. Es a végén tud-
juk: az 6romiink megmaradt, és nem is
hagyjuk elvenni!

Tilmann atya,

1992. dprilis 24.

Oromvaddszat /Eletinkbdl

Orémmel fordulok feléd -

dromvaddszat a hétkdznapokiban

zakéreként, foglalkozdsvezetdként
sok helyen megfordulok az orszdg-
ban. Aznap éppen egy dél-magyar-
orszdgi kis kozség iskoldjéba lto-
gattam el, ahol néhdny hénapja nagyon
j6 hangulatt 6rét tartottunk a harma-
dikosoknak. Sok nehéz sorst gyermek
tanul itt, akiket neveldsziil6k nevelnek,
vagy mds miatt terhelt a csalddi hdtte-
ritk.

Ahogy belépek az el6térbe a kapun,
az aznapi feladatokon jdr az eszem, vé-
ratlanul egy kisfitt csopp karja kulcsol
4t: ,Szia, Juli néni!” Bdr a fiticskdnak a
nevét sem tudom, és inkdbb csak sejtem,

Isten drédmmel fordul felénk

ilyen érdekes, hogy Isten, a

mi Mennyei Atydnk egy irott

konyvben, irott szavak 4ltal is

sz6l hozzdnk! Milyen érdekes,
ha azt mondom, hogy amit olvasok,
hallok ebbdl a kényvbdl, az Isten szava,
és ha ezek szerint az igék szerint élek,
boldog lesz az életem, eljutok az tidvos-
ségre, és szinrdl szinre lithatom a mi
Isteniinket!

Amikor megsziilettem, édesanydm
hasdra tettek. Sokat aludtam, de éppen
azért tudtam olyan kénnyen megnyu-
godni, mert éreztem, hogy édesanydm

hogy ismerem, mert nem emlékszem rd,
mégis otthonossdg, melegség ot el.
Milyen j6, hogy valaki igy oriil nekem!
M¢ég fel sem ocsidok ebbdl a vératlan,
kedves fogadtatdsbél, amikor nyolcadi-
kos nagyldny [ép oda bardtndgjével, és sii-
teménnyel kindl. Ma van a sziilinapja, és
szeretné, ha én is vele iinnepelnék. Meg-
hat a kedvessége, bearanyozza a napom.
Most is mosolygok ezen a reggelen,
ahogy ezeket a sorokat irom, emléke
mélyen belém vésédodet. Milyen j6, hogy
Isten kozel jon hozzénk nap mint nap!
Egy szép taldlkozdsban, egy Sszinte ole-
lésben, egy falat finom stiteményben.

szive értem dobog. A kis-

baba mdr az anyaméhben

is hallja anyukdja szivverését, ezért ez az
a hang, ami a legjobban megnyugtatja,
békével tolti be.

Igy vagyok a mi Teremt8, Gondviseld
Isteniinkkel is: O a szivére helyezett en-
gem, a legfontosabb, amit el akar mon-
dani nekem, hogy ve-led va-gyok. Isten
minden egyes szivdobbandsa visszhang-
zik az ereimben, ldtom az élet ajdindéka-
ban. Még akkor is, amikor sotétségben
vagyok, bizhatok ebben a szlinni nem
akaré dobogdsban és szeretetben.



Amikor kezdtem felnovekedni, egy-
szeri szavakkal vigasztaltak a sziileim:
ha fdjt a pocakom, vagy éjszaka felriad-
tam, ott voltak és suttogtak a fiilembe,
vagy egy-egy kedves dallamot énekeltek.
Isten, a mi mennyei Atydnk is ilyen gyen-
géd szeretettel vesz koriil benniinket.
Isten gyengéd szavai azok a dallamok,
amiket Isten dddol szdmukra, ott lak-
nak a sziviink mélyén, belénk ivédtak, a
tudatalattinkban élnek. Igy hangoznak:
Szeretlek téged, velem biztonsigban
vagy, mindig szdmithatsz rdm. Ezt a
bensé hangot hivjuk lelkiismeretnek.

Aztdn a sziil6k megtanitottak jdrni.
Fogtik a két kezemet, hogy egyik ldba-
mat a mdsik elé tudjam helyezni. .. aztdn
elengedték a kezemet: tdmaszkodom a
butorokon, mignem aztin elengedem,
és egyediil teszem meg a par [épést édes-
anydmtol az édesapdmig. Hiszen a sziil$
feladata nem az, hogy mindig az 6lében
tartsa a gyermekét, hanem hogy segitse
abban, hogy megtanuljon egyediil jarni!

Aztin kiilonféle feladatokkal és ka-
landokkal megtanitottak mindenféle
jora: fira mdszni, focizni, szni, egyiitt
jatszani mds gyerekekkel... Mert a szii-

Eletinkbdl

l6nek nem az a feladata, hogy otthon
tartsa a négy fal kozott az § legféltet-
tebb kincsét, hanem hogy kiengedje,
és az megismerje a vildgot: hogy boldog
legyen, hogy megldssa azt a szdz cso-
ddt, amit 6k, a sziileik épitettek férad-
sdgos munkdval. Persze elkeriilhetetlen,
hogy ilyenkor elessek, leessek a férdl,
eltorjon egy-két csontom, hogy sirjak
olykor-olykor. Ezek a konnyek segite-
nek megérteni, mennyit is ér az élet,
milyen drdga is a mi boldogsdgunk.

Ezért olyan nagy dolog szdimomra,
hogy Isten megtestesiilt Jézus Krisztus-
ban: ez pontosan olyan, mint amikor az
édesapa, aki egyébként hidépité mérnok
és ¢éjt nappalld téve dolgozik, lefekszik
leg6zni a gyermeke mellé...

Aztén eljbtt a kamaszkor. Es minden
a feje tetejére allt: kezdetben sziiléként
oriiltem minden szénak, amit kimon-
dott a gyermek, ha kérdezett valamit,
ha feldllt, ha elkezdett jarni. Most pedig
nem gy6zzitk mondogatni neki, hogy
,ilj le, maradj csendben, ne kérdezz
annyit, ne vélaszolj annyit”... Es eljon
az id8, amikor elkezd tivolabbi iskoldba
jrni, és a sziviink telve aggodalommal:
mikor jén, mikor megy, elérte-e a buszt,
kivel taldlkozik? Mert annak a sok firad-
sigos munkdnak, amit a gyermekiink
nevelésébe fektetiink, hogy 6nalld, érett
és szabad személyiség legyen beldle, az
eredménye igen hamar megmutatkozik.
Ilyenkor jon el az id6, hogy a hiitére ra-
gasztott, vagy a szoba kozepére kihelye-
zett cetliken kommunikalunk egymads-
sal: hol vagyunk, hol taldlsz meg, mire
szdmithatsz, mi lesz, vagy mi volt. Es
mindig: hogy szeretlek, hogy vigydzz
magadra. Egy-egy SMS, hogy tudd,

Eletinkbl

hogy hol vagyok, hogy gondolok Réd,
hogy érezd, hogy mindennél fontosabb
vagy nekem...

Es nem véletlen az, hogy Isten szavait
az § gyermekei, az 6 kamasz gyermekei
irtdk le, 6k gytjtotték konyvbe Sket:
olyan ez, mint egy emlékkonyv, ami-
be beragasztottuk Isten hiitén hagyott
tizeneteit! Az Osszes mozijegyet, ahova
egyttt mentiink. A muizeumi leirdso-
kat, a kozos kirdnduldsaink Gtvonalait.
Mert minden fontossd valik, kiilonésen
az id6, amit egyiitt toltottiink. Mert
fontos a kapcsolat, fontos, hogy mindig
kéznél legyen, fontos, hogy tjraolvassuk,
és Orizziik Sket!

Isten is Ggy gondolta, hogy az &
ondlld, érett és szabad gyermekeinek
nem csak a szivdobogdsdt, nem csak a
szivitkben visszhangzé becézd szavait,
nem csak a példdjit hagyja rank... és
nem csak a vacsordt hagyja a hiitében.
Hanem szavakat, leirt, papirra vésett,
orokre megmaradé szavakat, szereteté-

nek jeleit adja tovdbb. Es természetesen,
hogy hol taldlod a vacsorit.

Itt hagyja, nekem, nekiink, hogy
mindig rdjuk pillanthassunk, belenéz-
hessiink az O szeretetének mélységes
kutjiba.

A minap éjjel autéztam, és a rididban
Polcz Alaine és Mészoly Mikl6s levelezé-
sét olvastik fel: iizeneteket, levélviltaso-
kat, apré morzsdkat..., és lassan kirajzo-
l6dott egy zaklatott, rendkiviili szenve-
délyességgel megélt hdzassdg torténete. ..
és konny szokott a szemembe: hogy én
beleldthatok egy mdsik ember életébe,
gondolataiba, szindékaiba és érzéseibe. ..
egészen megrenditd élmény volt.

Ilyen szimomra a Szentirds is: beleldt-
hatok Isten irdntunk érzett szenvedélyes,
olykor zaklatott szeretetébe, az O bensé
életébe, gondolataiba, szdndékaiba és
érzéseibe.

Ha az életen 4t ,autdzva” beleolvasok
vagy belehallgatok, egészen megrenditd
élménnyé vélik majd szimomra.

Egy szlletés csoddja

drom nagyobb gyermekiink utin
kilenc évvel Gjra babdt vdrtunk.
Rendkiviil nagy 6rom volt ez az
iddszak. Ugy éreztem, a kamaszok
megszelidiiltek. Olyan témadk keriiltek
elé veliik (fogantatds, hdzassig el6tt
sziiletett gyerekek, nem vidrt terhesség),
amiket nem tudtunk volna csak agy elé-
hozni, és beszélgetni réla.
Szeptember 12-ére volt igérve a szii-
letés idépontja. A tanévet junius végéig

még befejeztem, és Ugy, ahogy remél-
tem, szép nyugalmas nydr vdrt rdnk.
Meglatogattuk a bardtainkat Ausztrid-
ban és a keresztapdmat Erdélyben, majd
augusztus kozepén hdzigazdaként egy
csoddlatos hetet Obudavéron tsltot-
tiink. Tobb ismerésiinknek gy fogal-
maztam: ,megkezdddik az iskola, nem
lesznek otthon a nagyok, és én mar csak
azt fogom varni, mikor sziiletik a test-
vériik.”

s
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Szeptember 1-jén elkezdédott a tan-
év, ebéd utdn hazajohettek a linyok, és
a nagyobbiknak még a bardtndje is meg-
litogatott minket. A délutdn folyamdn
férjem elvitte a nagyfiunkar Obudavir-
ra, az Ifjasdgi Taldlkozéra (neki csak
3-dn kezddédott az iskola, és a hétvégée
ott toltdtte). Mdr tgy bicstztunk téle:
»érzem, hogy valami t6rténni fog ma éj-
jel, majd frunk sms-t, ha megsziiletett!”

Mielétt odaértek volna Obudavirra,
hivtam a férjemet, ne beszélgessen senki-
vel, csak induljon haza, mert megint ér-
zek valamit! Kozben kékuszgolyét gyir-
tunk, és felhivtam a linyom bardtndjének
anyukdjit, hogy j6jjon el hamarabb, mert
mér Ggy érzem, ma este be kell menniink
a kérhdzba: érkezik a baba. Nekildttam
ebédet fézni, gondolvdn, ha mdsnap mar
nélkiilem lesznek, legyen mit enni itthon.
Meg-megilltam egy-egy fdjdsnal. Eddigi
gyermekeink éjjel sziilettek. Gondoltam,
még azt megvirja ez a baba, hogy rink
esteledjen teljesen, és persze, hogy haza-
érjen az édesapja, akinek a jelenlétére na-
gyon-nagyon szamitottam a kérhdzban.

A ldnyokat mdr kordbban felkiildtem
a tet6térbe filmet nézni, régtén mentek,
érezték, hogy most elsére hallgatni kell
rdm. A férjem mdr a hazafelé Gton tar-
tott jécskdn, mikor djra hivtam: , légyszi,
nagyon siess, mert most volt az elsé eget-
rengetd fdjis, mdr biztos vagyok benne,
hogy érkezik a baba!” Megnyugtatott: fél
ora és itt lesz, de hivjak 4t addig is va-
lakit! Athivtam egy ismerés négy gyer-
mekes anyukdt az utcabdl. Kértem tdle,
hogy csak beszélgessen velem fél érit,
mert amint hazaér a férjem, indulunk a
kérhdzba. A kévetkezé hisz perc felgyor-
sult eseményei alatt — mindenféle jjedtség
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nélkiil (mert nem volt id6 megijedni) —
kibujt a baba kobakja. Mivel arccal lefelé
nézett az dgy felé, a bardtném megfogta a
kis fejecskéjét, és érezte, hogy a kicsi meg-
nyugtatéan szuszog. Ekkor érkezett meg
a férjem, megpuszilgatott, és — ahogy
szokta — kitord 6rommel fogadta az elé
taruld helyzetet. Egy perc mulva megjott
a mentd, amit id6kozben a bardtném fér-
je hivott. (A mentédpold ismerds apuka
az ovibdl, mdris meg volt alapozva a jé-
kedv.) A ment6tiszt leiilt mellém és lelke-
sen biztatott: ,Itt egy nyomds és kinn a
baba!” Sejtettem, hogy ez az én gondom
lesz, mindenesetre egy perc, és kibukkant
Salamon. Odajéttek a ldnyok is és csak
csoddlkoztunk, gyonydrkodtiink és or-
vendeztiink.

A mentdsok még megmutattdk a
mozdulatot, amivel a baba nyakdra te-
keredett koldokzsindrt le kell tekerni, ha
legkdzelebb ilyen helyzetbe keriiliink. ©
Abban a pici szobdban, ahol Salamon
sziiletett, nem volt elég vildgitds, igy
félhomdlyban maradtunk. J6 ideig ott
pihegtiink, a mentésok nem siirgettek,
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nem kapkodtak, rendkiviil kedvesek
voltak. Kicsit tanakodtak, mivel kiilon
mentd kéne a babdnak és az anyukdnak,
de végiil ettdl eltekintettek, és a hasa-
mon fekve utazott Salamon a kérhdzig.

Sokat beszélgettiink a bardtnémmel
errdl a kiilonleges sziiletésrdl, micsoda
hatalmas ajandékot kaptunk a Mennyei

Atyétél! Ami legjobban meghat mind-
ketténket, hogy pont 6 volt ott, egy élet
kezdetekor, az elsd pillanatndl 8 lehetett
jelen! Orsinak 6t éve daganatos beteg-
ségben halt meg a férje, egyediil maradt
négy kicsi gyerekiikkel. Akkor a férjének
utolsé pillanatdig fogta a kezét, most Sa-
lamonnak az élete elsé percétdl fogja.

Amiért érdemes szombaton felkelni

iatalabb koromban, még hdzassé-
gunk elején szenvedélyes késén keld
voltam: bizony eléfordult, hogy akar
11-ig is aludtam. Aztdn a gyerekek ér-
keztével a korai kelés is megérkezett; de
persze a vigy megmaradt: ,majd djra so-
kdig alhatok, amikor megnének...” Hit
megndttek! Hétkdznapokon természete-
sen hajnalban kel az egész csaldd az iskola
miatt, és a vasdrnapi szentmise is megéri
a korai kelést — na de ott a szombat, és
immar ,elvannak”, amig én 11-ig heve-
részek. ..

Ezek utdn kénnyen beldthatd, hogy
valami nagyon értékes kincs kellett ah-
hoz, hogy ezt az oly édes szombati alvist
jo néhdny alkalommal bedldozzam...
Mi is ez, lassuk!

Az év eleje 6ta az Apor Vilmos Ka-
tolikus Féiskola ,pécsirita-kurzusdra”
jarok (hivatalos nevén Organikus Pe-
dagégia) Kentenich-pedagégidt tanul-
ni. Vagy még inkdbb: gjratanulni, 4j-
raizlelni mindazt a schonstatti vildgot,
amelyben évtizedek 6ta igyeksziink
megmeritkezni minden ébudavari vagy
csalddcsoportos alkalommal. Nem

gyokeresen 4j dolgok hangoznak el itt
— legaldbbis a szép szdmmal jelen 1évé
schonstatti tagok szdmdra nem djdon-
sdg —, hanem azokat az ismert sarkalatos
témdkat jirjuk korbe alaposan, tekint-
juk 4t részletesen, Gsszefiiggésekben és
egységbe foglalva, melyek a Kentenich
atydt kévetd utunkon eddig is el6keriil-
tek. Ugyan pedagégia a neve, de tud-
juk, hogy 6 nemcsak a gyerekek, hanem
a felndttek nevelésére, sé6t még inkabb:
onnevelésére vonatkoztatta! Ezért nem-
csak minden neveléssel foglalkozé (ta-
ndr, sziil6) részére, hanem tulajdonkép-
pen minden olyan ember szimdra erd-
sen ajinlhatd, aki mds emberekkel vagy
onmagdaval keriil kapcsolatba — ebbe a
kategéridba meg ugye mindnydjan bele-
tartozunk, igy vagy dgy...

A csalddnapos heteken gyakran hang-
zott el: ,ez a pénteki gyereknevelds té-
ma Ggy érdekel minket, miért nincs
tobb neveléssel foglalkozé el6adds a hé-
ten?!” Hdt most van, tdményen, j6jjon,
aki akar! Kulon hab a tortdn, hogy itt
tobb id6 dll rendelkezésre, mint egy 45
perces eléaddsban: olyan mélységekbe

11
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is bele lehet meriilni, amik eddig csak a
végyainkban szerepeltek!

Nagyon szép, hogy épp az idei jel-
mondatunk égisze alatt sziiletett meg ez
a szakirdnyud tovdbbképzés, hisz Rita is
nagy 6rommel fordul mind a tananyag,
mind hallgatéi fel¢, és arra tanit, hogy
ezt az 6romet adjuk tovdbb a neveltje-
inknek. A kurzus (értsd: lelkigyakorlat)
erejét jelentSsen ndveli az a misszids tiiz,
amivel Rita az el6addsait tartja — alig va-
rom egy-egy nap végén, hogy immdr a
gyakorlatban alkalmazhassam a tanulta-
kat: hol van végre egy gyerek, akit igy és
ilyen nagy orémre nevelhetek?

Es persze nem csak a rossz vicc valésul
meg (,Aki tudja, az csindlja. Aki nem —
az tanitja.”), mert Rita nemcsak tanitja,
de meg is valésitja a bizalompedagdgidt
(vizsga helyett beszélgetési lehetdség, ,hi-
szem, hogy el fogod kiildeni a kérdésekre
a valaszaidat, még ha a hatdridé utdn is”),
vagy azt, hogy élmények dltal tanulunk,
nem csak a fejiinkben. Példdul hogy a ze-
nét nem tablara irt kottabdl kell tanitani,
hanem a zene hallgatdsa és élvezete dltal,

Eletinkbdl

abb¢l tanulhattuk meg egy életre, hogy
nekiink is behivott az 6rdra egy zongora-
miivész-énekes hdzaspdrt — aki torténe-
tesen az & fia és menye volt! A teremben
még a kis unoka is ott csoddlta a darabot
a buiszke nagypapa 6lébdl — mi meg a szép
csalddi egységiiket is... Van-e olyan, aki
ezt az élményt elfelejti? Vagy azt a csaldd-
ra nevel mondatot, amellyel meg szokta
koszonni az otthon , hdtterez$” férjeknek,
hogy a feleségiik eljohetett arra a napra?
A kurzus egyébként a vici iskola Buda-
pestre kihelyezett 4j kampuszdn kapott
helyet: egy igényesen feldjitott, szép épii-
letben, ahol a nagy eléadéteremben elfér
mind a csaknem hetven hallgaté és a sok
»csak érdeklédd” is. Har igen, kicsit el-
dugott helyen van — mindenki mdsnak
rajtam kiviil... Itt szeretnék eldicseked-
ni azzal a kiilon kiséré-ajandékkal, amit
szdmomra az Uristen egybecsomagolt az
Organikus Pedagégia nagy ajindékéval:
ugyanis az otthonomtdl par buszmegall6-
ravan ez a pesterzsébeti iskolaépiilet! Sz6-
val mégsem kell azokon a bizonyos szom-
batokon olyan nagyon kordn kelnem...

Visszatérés Istenhez

zt szoktdk mondani, hogy az ember
nem véletleniil kapja a megoldandé
feladatokat, nehézségeket Istentdl.
Most, tiz év tdvlatdbdl én mdr sej-
tem: azért kaptuk Istentdl az eréprébit,
hogy visszataldljunk hitiinkhoz, hogy
Gjra megerdsodjon hitiink Benne.
Nem sziilettem klasszikus katolikus
csalddba. Bdr én és testvérem is egyhdzi

iskoldba jértunk, ennek inkdbb az isko-
la oktatdsi szinvonala, mint hitbéli okai
voltak. M4r kiskamasz voltam, amikor
elkezdtem hittanra jdrni, amikor rend-
szeresekké véltak a vasdrnapi szentmisék
a csalddomban. Nem kaptam tehdr kicsi
koromtél Isten-kdzpontt nevelést.
Amikor tiz éve az orvos kimondta:
fiunknak rosszindulatd daganata van,
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megfordult veliink a vildg. Fel sem fog-
tuk, csak sodrédtunk az eseményekkel.
Koézben cikdztak benniink a kérdések:
miért? miért veliink torténik? ha mdr
veliink, miért a fiunkkal — helyettiink?
— Persze akkor még nem hallottuk meg
a valaszokat.

Aztén szépen ,beleszoktunk” a hely-
zetbe, mindig csak a kévetkezd 1épésre
gondoltunk: kezelés, rosszullét, 1dz, ke-
zelés, mutét, kezelés, rosszullét... ezek
véltakoztak napjainkban egy éven ke-
resztiil. Kozosségbe nem mehetett a mi
addig mindig pajtdsokkal jétszé fiunk,
ez is kihivést jelentett. Szerencsém volt,
mert épp ldinyommal voltam gyesen, te-
hit otthon tudtam lenni veliik, de nehéz
volt egy éven dt a kemoterdpidval kom-
patibilis programokat kitalalni.

Hogy mi tartotta benniink a lelket?
Fiunk ereje. Mindig viddm volt, és soha-
sem balhézott, hogy elege van, nem csi-
ndlja tovdbb. Szerintem tudta, hogy ha
végigesindlja, meggydgyul. Hogy hon-
nan tudta, nem tudom. Vagyis sejtem.
Es szerintem 6 pontosan tudja.

A gyé6gyulds és a mdr majdnem tiz
év tiinetmentes idészak mellett a leg-
nagyobb ajindéka a mi téreénetiink-
nek, hogy visszataldltunk, eltaldltunk
Istenhez. Fiam a gydgyuldsdt kovetden
koriilbeliil egy évvel kezdett el minist-
ralni, volt idészak, hogy minden nap
ment. Hogy mi hajtotta? Nem mi. Soha
nem mondtuk neki, magdtdl kezdett el
misére jarni, és természetes lett, hogy mi
is eljarunk vele. Aztin mdr nemcsak el-
jartunk vele, hanem nekiink is fontossd
valtak ezek az alkalmak, az Istennel valé
taldlkozdsok. Megtanultam imddkozni —
amennyire foldi létiink alatt meg lehet
tanulni, hiszen a betegség elején nem
tudtunk, inkdbb kétségbeesett konyor-
géseink voltak. Nem csak megtanultam,
de mindennapjaim részévé vilt. ,En-
gedjétek hozzdm a gyermekeket” — ez a
sokat idézett mondata Jézusnak ndlunk
sokszorosan értelmet nyert. Engedtiik, és
az 6 vezetésével mi is eltaldltunk Hozz4.
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Belsd utak kore

ég nem volt példa arra, hogy egy he-
tet egyediil nyaraljak. Nem is volt r4
igényem, késébb, ahogy sziilettek a
gyerekek, lehetdségem sem. Most
is ugy volt, hogy kettesben lesziink a fér-
jemmel egy hétig a Balatonon. Nagyon
vértam ezt a hetet, tervezgettiik a progra-
mokat. Végiil egy varatlan helyzet miatt,
férjem mégsem tudott eljénni nyaralni.
En pedig nem szerettem volna kihagyni
a pihenés lehetdségét. Dontottem: elme-
gyek egyediil is.

Hosszasan 4lltam a kényvespolc
elétt, és mohén szedegettem le az elol-
vasdsra var6 szépirodalmi konyveket.
Osszekészitettem a szakmai anyagokat
is, remélve, hogy a pihenés kézben jol
fog esni egy kis munka, no meg a hatdr-
id8k is megjelentek lelki szemeim el6tt.

Nehéz év van mégottem. Sok mun-
kat vallaltam be, amibdl év kozben nem
lehetett kiszéllni. Ezek mind szellemi

munkdk, mellette — még ha mir keve-
sebb elfoglaltsdgot is igényel — ott volt
a csaldd.

Oréommel t6ltdm veliik az idét, de
mégis mindig ,adni kell”. Most viszont
egy olyan hétre volt kildtds, ahol nem
kell figyelnem mdsokra, nem kell alkal-
mazkodnom senkihez, és csak magamat
kell ell4tni.

Elkezdédott tehdt a ,,szabad élet”. Az
elsd napot azért nem toltdttem tétleniil,
még nem tudtam 4tdllni a porgésbél.
Tervbe vettem, hogy felkeresem a kovet-
kez8 év nyiri tdborhelyszinét. Bringdra
pattantam, és irdny Tihany! Szeretek a
Balaton partjdn biciklizni. Megcsodd-
lom a tdjat, a nyaraldkat, elképzelem,
melyikben laknék szivesen, melyiknek a
teraszdn ticsorognék bardtokkal, melyik
udvaron lennének el jol az unokak, stb.

Tihanyba komppal mentem 4t. Cso-
ddlatos napsiitésben gyonyorkodtem a
fodrozédé viztiikorben. Amikor kiseb-
bek voltak a gyerekek, ritkdn engedhet-
titk meg magunknak az ilyen utazdst.
J6 érzés volt, hogy — készonhetSen a sok
munkdnak — ezt most megengedhettem
magamnak. Tihanyban a szdlldshelyet,
mely az erdd kozepén volt a Bels6-tonal,
nehezen taldltam meg. Mdr majdnem
feladtam, hisz sokat bolyongtam isme-
retlen helyeken, szdntéfoldek és sz816-
sorok kozott. Rdaddsul egyediil voltam,
ha valami baja lesz a kerékpdromnak,
nem tudtam volna megjavitani. Arrdl
nem is beszélve, hogy ha velem torté-
nik valami, akkor nem biztos, hogy rim
taldlnak, rdaddsul a mobilom is leme-
riil6ben volt. Végiil — telefonos segitség
mellett — sikerrel jartam. Ez a visszatt-
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hoz nagy energidkat adott, a kompe-
tenciaérzésemet novelte. H4lds voltam
a j6 Istennek, hogy velem volt, vigydzott
rdm. Ez a kis tara kézel 100 km-es volt.
Idében kevesebbre terveztem, ezt nehéz
volt az elején elengednem, hogy mis-
ként alakul a délutdinom emiatt. Estére
értem csak haza.

A midsnapomat pihenéssel és olvasds-
sal toltottem. Jé volt beleolvasgatni a
hozott kényvekbe, csak agy, szabadon.
Volt, amit elkezdtem olvasni, de tetszett
a sokszinliség — mifaji, tartalmi — és a
hatdrtalan id6, amit olvasdssal tolcthetek.
El is hatdroztam, hogy mdsnap meg-
prébdlom a balatoni bringakért — egy
nap alatt. Férjemmel t6bb év 6ta szinte
minden évben korbetekerjiik a Balcsit,
ismertem az uGtvonalat, a nehézségeit.
Amikor otthon emlitettem a csalddnak,
ismerdsoknek, hogy tervezem akdr egye-
diil is a korbetekerést, tobben féltettek
t6le. Gondolom amiatt is, hogy egy éve
volt balesetem bringdval, itt a bringa-
tton. Cstnydn fejre dlltam, de egy év
elteltével rendbe jottem — a baleset utdn
el kellett telnie kis idének, mire Gjra bi-
ciklire tudtam iilni —, mdr a félelmem
is elszéllt. Csak az 6vatossigom maradt.

Atgondolva a mdsnapi utat, Ossze-
késziiltem, bedllitottam az ébresztét, a
napfelkeltével terveztem az induldst. Es-
te viszont nem tudtam elaludni. Lehet,
hogy a telihold volt az oka, nem tudom.
Folyton az jirt a fejemben, hogy képes
leszek-e valéban egyediil megtennia 210
km-t, mi lesz, ha gond lesz a bringéval,
vagy ismét balesetem lesz? Végiil any-
nyira foglalkoztattak ezek a dolgok, és
még mindig nem tudtam elaludni, sét
kifejezetten kezdtem rosszul lenni, hogy

elengedtem a tervem, és kikapcsoltam az
ébresztét. Rdbiztam a dontést a Jdisten-
re, ha mennem kell, akkor ébreszté nél-
kiil is felébredek. Ettél fuggetleniil még
sokdig nem tudtam elaludni. 4:59-kor,
maddrcsicsergésre ébredtem. Aggédtam,
hogy kevés alvds utdn ekkora fizikai
igénybevételbe belevigjak-e, végiil don-
tottem: indulok. Mindent djra dtgondol-
tam, reggelit készitettem, csomagoltam,
és hat koriil indultam.

Miar vildgos volt, kicsit fajt a szél, de
feloltozve nem volt hideg. Elhatdroz-
tam, hogy 6vatos leszek, ne legyen bal-
eset. A fejemben djra és Gjra megszdlald
aggdd6 mondatokra — , Egyediil mész?”
— jott a valasz: ,Miért, a gyermekeink
is egyediil mentek, mennek erasmus ke-
retében kiilfoldre tanulni?!” A balatoni
korutat rdaddsul j6l ismerem, nydron
sokan haszndljik, ha baj lenne, el6bb-
utébb rdm taldlna valaki.

Nem tudom, ki kerekezett mar nap-
felkeltekor a Balaton partjin, de azt a
ldtvanyt nehezen lehet leirni. A viz sima
titkrét ahogy megsiiti a napsugdr, min-
den nyugodt, csak a madarak cserregé-
sét lehet idénként hallani. A bringaut
mentén lévé nyaralék udvardba belesve
még latni az el6z8 nap jitékait szétszor-
va, vagy a teraszon az asztalon hagyott
poharakat, tivegeket, az éjszakdba nytlé
iszogatdsnak a nyomait. Mindegyik nya-
raléndl mds-mds kimerevitett pillanat
ad okot a fantdzia szdrnyaldsira, hogy
fejben megirjuk a kis novelldkat hozz4.

Igy volt ez ezen a reggelen is. Mér
éjszaka, mikor elterveztem az utat, dt-
gondoltam, hogy melyik szakasz az, ahol
ilyen kordn még nem jdr senki, igy azt a
szakaszt a miititon tettem meg, ha netdn
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tényleg baj torténne. Valdban senkivel,
még futdkkal sem taldlkoztam. Erdekes
megfigyelni, hogyan ébred a Balaton
népe. A helybéliek bringdval igyekeznek
a munkahelyre. A nyaralé turistdk még
alszanak ilyenkor. A t6part is sima és
érintetlen. Keszthelyen, ahol reggeliz-
tem, beldtni a tavat hosszdban, nyugat-
keleti irdnyban.

Az északi parton gyakran fij a szél,
igy volt ez a mostani tardn is. Ez id6n-
ként nehezitette a megfeleld tempdban
toreénd haladdst. Mdskor jobban kedve-
met szokta szegni ez a koriilmény, most
valahogy nyugodtan viseltem. Tudtam,
hogy sok van hdtra az 4tbdl, nem szabad
az elején negativ gondolatoknak helyet
adni.

Ahogy haladtam eldre, a terdpia sz6
jutott eszembe, hogy ez az Ut egy terd-
pia. Hogy most hajtom ki magambdl
az elmilt év nehézségeit, fesziiltségeit.
Lehet, hogy nehéz, de j6 lesz. Ereztem.
Mielétt otthonrdl eljottem, férjemmel is
voltak nézeteltéréseink a munkdja miatt,
s bennem is volt egy kis bizonytalansag,
hogy j6-e, ha most eljévok egyediil nya-
ralni. Indulds el8tt hiztam a Kentenich

@)Iemnkbél

kartyak koziil és ez volt rajta: ,Tudom,
te szeretsz engem — mondja Jézus.” Ez
nagyon megnyugtatott, hogy minden
hibdm, esenddségem ellenére Isten ldt-
ja az igyekezetemet. Erét is adott, hogy
6 mindig bizik bennem, 6 mindig van
nekem. Ez a kis kdrtya sokszor eszembe
jutott az Gt sordn. Annyira, hogy egy-
szer csak elkezdtem énekelni a ,Nem
lesz egyediil a szivem tobbé, velem az én
uram mind6rokké, gléri alleluja” c. dal.
Ez sokszor adott energidt, és tobbszor
felcsendiilt bennem. Kordbban emlitet-
tem, hogy eszembe jutottak és motivdl-
tak gyermekeink, akik szintén ,egye-
dul” vdgnak neki a vilignak. Ami még
erét adott a nehézségek elviselésében,
az legkisebb gyermekiink Gjabb, kézeli
miitétje volt. Sok miitéten van tdl, amit
példamutaté nyugalommal visel. Fel-
ajdnlottam a nehezebb utszakaszokat
érte, hogy a kegyelmi t6kébe forgassa
be a Sz(izanya. [gy a bringatt mar nem
csak terdpia volt, hanem dtalakult lelki-
gyakorlattd. Amikor ez a sz6 tudatosult
bennem, elkezdtem a rézsafiizért imad-
kozni. Idénként hangosan énckeltem a
Magpificatot. Ezek mind-mind erét ad-
tak a kilométerek megtételéhez.
Paradox médon a kiilsé sebesség mel-
lett beliil lelassitottak. Egy hosszabb,
napstitéses Utszakasz utdn hdldt adtam,
ha drnyékos rész kovetkezett. Kontrolldl-
ni tudtam a sebességet, nem hajtottam
magam, nem a teljesitmény volt a cél,
hanem az Gt maga. A tavalyi balesetemre
visszagondolva ott az jirt a gondolatom-
ban, hogy — mivel esett az es§ — minél
hamarabb hazaérjek, ebédeljek, meleg
vizben letusoljak. Nem az aktudlis pil-
lanatra figyeltem, hanem jéval elérébb

&)Ie’r[]nkbél

jartam gondolatban, hajszoltam magam.
Emiatt is tértént a baleset, gyors temp6-
ban mentem rd egy aknafedlapra.

Most j6 volt a belsé lassitds. Megélni a
pillanatot, nem a j6vét tervezni kozben.
Megtanitott elengedni a sajit belsé el-
véarasaimat. Eszrevettem, hogy ha fejben
nem vagyok ott tekerés kdzben, akkor
esetleg belemegyek egy kdtytba vagy
nem veszek észre kikeriilendd rossz ut-
burkolatot. Megtanultam tehdt a jelen-
ben élni. A kisérté gondolatokat — még
milyen sok kilométer van hdtra, ha igy
haladok, éjjel érek csak haza, milyen me-
leg van, miért ezen a napon indultam e
nak, miért fdj ennyire a szél, amikor az
elérejelzés szerint ma hdtszélre lehetett
szdmitani — elengedtem, a jelenre figyel-
tem. Arra, hogy most
milyen j6l megy a teke-
rés, hogy ,az én igdm
... konnyd”, hogy ujra
és ujra felajinlhatom
a nehézségeimet. A tdj
szépségeire, egy-egy
felajitott  dtszakasz
oromére. Kis célokat
tiztem ki, ha oddig eljutok, eszem,
iszom, lesz kavé. Elengedtem a teljesit-
ménykényszert is, hogy mennyi legyen a
csticsiddm. Megengedtem a lehetdséget
is magamnak, hogy feladjam. Tudtam,
hol vannak azok a telepiilések, ahol még
dtmehetek hajéval, komppal vagy fe-
lilhetek egy vonatra, ha nem birndm.

Elengedés, jelenben élés, felajanlds
és hdlaadds. Még magamnak is feltint,
hogy sokkal t6bb ,kis csoddt” veszek
észre. Példdul egy olyan erdds részhez
érve, ahol tartottam egyediil dttekerni,
egy kisebb csapat épp akkor ért oda, igy

.amikor nehez-
ség van es meg-
szokasbol fe-
szunk dolgokat, oz
meqis visz elére...

nem voltam egyediil. Vagy az a szakasz
a vége felé, ami mdskor mdr az athibak
miatt is nagyon nehéz, nemcsak a mé-
gottiink 1évé kilométerek miatt, most
az Uj aszfaltozdsnak koszonhetéen sima
volt, és emiatt konnyebb volt rajta te-
kerni.

Ennek ellenére voltak olyan szaka-
szok, amikor nehéz volt, és megszo-
kdsbol tekertem. Kicsit olyan ez, mint
az imdnk vagy a hitiink, hogy amikor
nehézség van és megszokdsbdl tesziink
dolgokat, az mégis visz elére, még ha
mindségben nem is olyan.

Végiil nagyon féradtan, de épségben
hazaértem. Nem gy6ztem haldt adni ér-
te Istennek és a Sziizanydnak. Lelkigya-
korlatos tekerés, belsé utak kore.

Amikor este sorra
beszéltem szeretteim-
mel, a fiam mondta,
hogy na, majd vele és
apdval djra korbeteker-
hetem a Balcsit, ugy
voltam vele, hogy nem
vigyom egy ideig djra
bringdra tilni.

Ma, kipihenve magamat és a vizpar-
ton iildégélve mar nem is tiint olyan ré-
misztd Stletnek. Megerésédtem az it so-
rin. Ma gy éreztem, hogy félmaratont
is tudnék futni. Most kertmoziba készii-
lok az irds utdn.

J6 ez arekredcid! Istennek legyen héla
érte! Kilépni a megszokott kérnyezetbdl,
egy kis idére hdtra hagyni szeretteinket
és onmagunkkal lenni, hisz sokszor mi
magunk fogjuk a legszigoribban ma-
gunkat. Engedjiik meg ezt magunk-
nak idénként, s ha jél figyeliink, nem
lesziink egyedul!
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A Mennyei Atya kezében

letiinkben csoddljuk Isten id8zité-
sét. Minden a legjobbkor torténik
veliink, még a legrosszabb dolgok is.
Elészér vagyat ébresztett a szi-
viinkben, hogy kutassunk egy kicsit
Kentenich atydndl és Tilmann atydndl,
hogyan gondolkodtak 8k a korséba tett
dldozatokrél. Majd ebbél tartottunk
egy kis el6addst, amelybdl sziiletett
egy kis irds. Oriiltiink, hogy kész, de
mieldtt elfelejthettiik volna, Jézus meg-
hivott benniinket, hogy most véltsuk
is életre.

Hja, de konny( megirni egy eléadist,
és hajh de nehéz életre véltani! Pedig
Isten, a mi szeretd
Atydnk, pontosan ezt
kéri téliink.

El8szor is meghivott
benniinket (hdrom-
szor, hdrom hdzaspi-
ron keresztiil!) Marga-
ritha névér egyik gyo-
gyité lelkigyakorlatdra.
Sajnos elég kicsi a fiiliink, igy csak nagy
sokdra hallottuk meg a Szentlélek hang-
jat: Ezt nektek készitem! Végiil igent
mondtunk. Oké, elmegyiink, de nem
tudjuk, minek.

Ot hénap milva mdr tsbbet értet-
tiink. Férjemnél gyomorrakot diagnosz-
tizdltak. Prébaltdk a gyomrdt eltdvolita-
ni, de a mitdorvos ugy itélte meg, hogy
ez sajnos mdr nem segit. A kornyezd
szerveket mdr annyira beszétte a rék,
hogy nem lehet azt maradéktalanul el-
tavolitani. Igy kemoterdpidt javasoltak,

Mindennap ha-
latelt szivvel eb-
redink, hogy ma
megqg ift lehetunk
egymasnak.

és a rak 6sszehdzéddsa utdn mitétet és
utdna tovibbi kemoterdpiat.

Harom véros onkoldgiai kdzpontjéba
ldtogattunk el, de sehol nem éreztiik azt,
hogy lelki békével tudndnk igent mon-
dani a kezelésre. Az orvosi vélemények
elkeseritéek voltak, depressziot, kétség-
beesést okoztak, és kétségeket ébresztet-
tek benniink. Egyediil Isten jésdgdba, ir-
galmdba és gyégyit6 hatalmdba tudtunk
belekapaszkodni, ami teljes lelki békét
adott.

Otthonunkba ekkor koltézott be
a haldl témdja. Eletiink részévé vilt.
Kimondtuk, hogy mindenrél egészen
nyiltan akarunk be-
szélni, csalddunkban
nincsenek tabutémak.
Ebben sokat segitett
nekiink az eléttiink ji-
16, hasonl6 nehézsége-
ket mdar 4téle csalddok
példdja.

Kozben egy bari-
tunk segitségével eljutottunk Margaritha
névér — a tervezettnél kordbbi — lelkigya-
korlatdra. Isten és a Szlizanya kiilonleges
ajandékaként éltitk ezt meg. Vélaszokat
kaptunk a benniinket feszité kérdések-
re, ert és utmutatast a késébbi donté-
seinkhez, régi terheinket letehettiik, és
hdzassigi kapcsolatunk 4j szint kapott.
Rd4addsul a Szentlélek Isten életiinkre
draddsit is megélhettiik, amelynek hatd-
sdt a mai napig élvezziik. Férjem a lelki-
gyakorlat sordn jobban lett, és a gyogyu-
lds atjdra lépett.
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A lelkigyakorlat utdn rengeteg SMS-t,
e-mailt, telefont, személyes taldlkozdst
kaptunk, amelyben mindannyian imdi-
tok és kiilonféle dldozatok felajinldsdrdl
biztositottatok benniinket. Méltatlan-
nak és meg nem érdemeltnek éreztitk
ezeket, és csak sirtunk, ha ilyen hirt
kaptunk. Isten megmutatta nekiink ez-
zel, hogy a schonstatti vagy bardti sze-
retethdlén keresztiil milyen erd, szeretet
és gazdagsdg drad felénk. Igyeksziink
visszajuttatni ebbdl felétek a felajanlott
szenvedések és imdk dltal. Megéltiik,
hogy nagyon-nagyon gazdagok va-
gyunk, amit alapiténknak, Kentenich
atydnak, taniténknak Tilmann atydnak
és NEKTEK szivbél kdszoniink.

Férjem betegsége dltal Isten id6t ajin-
dékozott szimunkra.

Idét egymds szdmdra, gyerekeink
szamdra és minden litogaté szdmdra.
Hiszen az addig oly fontos, siirg8s és
halaszthatatlan munkdk elveszitették
jelentéségiiket. A napi 2-4 rézsafiizér
elimddkozdsa, a napi szentmise, a Szent-
irds olvasdsa és az dllapotbeli kotelessé-
giink teljesitése lett életiink kézéppontja.

Mindennap halatelt szivvel ébrediink,
hogy ma még itt lehetiink egymdsnak.
Haldsak vagyunk minden hdzastdrsi
olelésért, a nydri balatoni firdézésért,
a Matrdban tett csalddi kiranduldsére, a
szines 6szi levelekért, a kozos szentmi-
sékért, mert nem tudjuk, nem épp ez
lesz-e az utolsé.

A nyir 6ta férjem édllapota sokat rom-
lott. Nagy fdjdalmakkal kiizd. Nem tu-
dunk madst tenni, mint imadkozni, és a
kegyelmi t6kébe tenni nehézségeinket.
De Szlizanydnk nagyon gyengéd és josd-
gos, mert mindig kiild egy kis vigaszta-

ldst, egy orvost, egy telefont, egy SMS-t,
egy jo tandcsot.

Példdul amikor héziorvosunk négy-
szeres adagban irta fel az egyik orvossd-
got, Isten mdsnap kiildétt egy érdeklédé
telefont, az illetd épp orvos volt, és igy
kideriilt a tévedés, még miel6tt nagy baj
lett volna.

Azbta is, ha elkeserediink, elbizony-
talanodunk, ha kérdések vagy kétségek
meriilnek fel benniink, Isten mindig
vélaszol. Vilaszol embereken, prédiké-
cidkon, tanusdgtételeken, olvasmdnyo-
kon, a Szentirison keresztiil. Erdekes
megtapasztaldsunk, hogy mindig csak a
kovetkezd lépést mutatja meg nekiink.
Nem ldtjuk az egész utat, csak a most
éppen megoldandé problémét. Mindig
kiild egy embert hozzdnk, aki segit.

Ugyanakkor természetesen megéljitk
az itt maradds és az elkoltozés fijdalmdt
is. Ilyenkor osszeolelkeziink és sirunk.
Beszélgetiink és sirunk egymds kozt és
gyermekeinkkel. Az inszkripciéba ka-
paszkodunk, hogy Isten sokkal jobban
tudja, mire van sziikségiink az idvossé-
giink eléréséhez. Ebben hisziink. Mert
a rak el tudja venni az egészségiinket és
foldi életiinket, de nem tudja elvenni a
hitiinket és a lelki békénket.
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A Mennyorszag kdzelebb van
Beszélgetés a MenTA kor tagjaival

Tudtam, hallottam réluk, de a személyes
taldlkozds az mds. A kisugdrzds és az élet,
amely ezeket az asszonyokat eltilti, dtha-
t6bb a fijdalomndl és a nehézségeknél. Je-
lek 6k, akiknek a jelenléte és élete reményt
és erdt ad mindenkinek. A MenTA kor
tagjaival beszélgettem, akiknek mdr a ne-
viik is beszédes — MenTA, MTA, Mater
Ter Admirabilis, Haromszor Csoddlatos
Anya.

Agi: 12 éve maradtam 6zvegyen, 3 led-
nyunkkal, akik azéta felndteek.

Imri: Férjem, Csaba 10 éve hunyt el, 5
gyermekiink van, a legkisebb van még
otthon, 19 éves.

Vali: 7 éve halt meg Janos, 6 gyerekkel
maradtunk itt, és ment el 6 oda.

Rozi: Pétert 2013. oktédber 2-an, Szent
Orz8angyalok napjan vitték a Mennyor-
szdgba. 5 gyermekiink van, és tanuljuk
az utat, kapcsolatot vele és egymadssal
ebben az életdllapotban.

Ildi: a Shonstatt mozgalomhoz kériilbe-
liil 25 éve tartozunk mdr, 4 gyermekiink
van, Pécsett éliink, mdrcius 15-én lesz 5
éve, hogy férjemet elvesztettem, és 6 az
égi hazdba koltozott. Azéta is az ad erdt,
hogy érzem, nap mint nap figyel rénk és
veliink van. Segit benniinket, és érzem
az Isten kegyelmét. Ez nagyon jé érzés
és erét ado.

Kezdjiik az elején, e kozisségnek a kiin-
dulé pontjdan, hogyan is alakult? Milyen
otlettdl, kegyelemtdl vezérelve indult el a
MenTA kozisség?

Rozi: Nem sokkal Péter elmenetele utdn
bennem elég kordn megfogalmazédott,
hogy nagyon jé lenne sszefogni, tudva,
hogy mdr vannak, akik ezen az Gton jdr-
nak. Aztdn jott a hdritds, hogy nem, én
nem ezt az édllapotot akarom élni, nem
akarok 6zvegy lenni. Akkor nagyon friss
volt még az egész. Es elkezdédétt ben-
nem egy ut. Aztdn ahogy az id6 gy6gyi-
totta és gydgyitja azdta is a sebeket, egy-
szer eljutottam egy olyan pontra, amikor
mar érdeklédtem a névérnél, hogy van-e
ilyen tapasztalat Németorszdgban, bar-
hol. Megigérte, hogy nagyon szivesen
tdmogat minket. O ugyan nem vezet
ilyen csoportot, de van egy névér Né-
metorszdgban, aki ozvegyekkel valé ta-
lalkozdsokat vezet, igy vannak tapaszta-
latok. Ezen felbuzdulva szélitottam meg
azokat, akik a schénstatti dton egyiitt
jartak kedves parjukkal. Most mdr mds
dimenzi6ban jérjuk ezt az utat egyiitt, és
nem akarunk ettél az attdl eltérni.

Mikor volt az elsé talilkozo?
Rozi: 2016 tavaszan.

Es akkor elhivtad ket Obudavirra.

Rozi: Igen, mivel Gertrid Méria névér a
tdimpontunk. Megigérte, hgoy azokon a
héevégéken, amikor valamelyik szovetsé-
gi évfolyammal egyiitt van, rank is szdn
idét. Igy alakult ki, hogy a névér veliink
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is van, de kicsit magunk is vagyunk.
Mind a ketté nagyon-nagyon kell.

Hogy reagdltatok Rozi hivdsdra? Bennetek
is volt tartézkodds, esetleg taldn hdritds,
hogy »Ez nem az én utam”, aztin vala-
hogy mégis csak csatlakoztatok a kizisség-
hez? Vagy egybél azt mondtdtok, ,Ez jé
otlet, gyeriink!”?

Imri: Az én helyzetem egy kicsit kiilon-
bozik a tobbiekétdl, mert én szorosabb
kozosségben vagyok Rozival és még egy
ozvegytdrssal, Rozi felvetése igy hamar
eljutott hozzink. Oriiltiink a hivésnak,
mert éreztiitk, hogy ozvegy élethely-
zetiink olyan, amit ott tudunk igazdn
elrendezni magunkban, ott tudjuk a
gondjainkat megosztani, er6t meriteni,
ahol hasonlé helyzetben 1év8k vannak.
Vali: Amikor el8szor dsszejottek, én nem
tudtam elmenni, mert helyzetiinkbdl fa-
kadéan sok feladatunk van, és egyszert-
en nem fért bele. Most is néha eléfordul,
hogy igy jir egyikiink-mdsikunk. Elétte
egy gyaszfeldolgozo csoportba jartam 8sz-
t6l tavaszig, és azt gondoltam, hogy nem
is biztos, hogy kell ez nekem. Amikor a
fejem folott Osszecsaptak a hullimok, és
oriiltem, hogy minden feladatot kériilbe-
liil el tudok végezni, akkor azt gondol-
tam, hogy még egy ilyen rendszeres kor
mér nem fog beleférni az életembe. Es
akkor a kévetkezére eljéttem, ami viszont
egy fantasztikus élmény volt. Egy olyan
Sszinte, tiszta légkor, egy olyan egymdsra
figyelés, sorstdrsi kozosség volt itt, ahol
Oszintén lehetett beszélni, mert mindenki
értette, mirdl beszélek. Nagyon érdekes
helyzet, hogy koériilbeliil egykoruak va-
gyunk, a hdzassigunk kériilbeliil egyko-
rd, a gyerekeink koriilbeliil egykortak,

és majdhogynem egyszerre keriiltiink
Schonstattba. Pir év kiilonbséggel érke-
zett mindenki Obudavirra, és marad-
tunk itt, és volt a sziviigylink Schéntatt,
és mindannyian azért dolgoztunk. Tehdt
volt egy nagyon komoly alapunk és elko-
telez8désiink. Ez hihetetlen volt.

Aztdn 4 évvel Janos haldla utdn ugy
érzékeltem, hogy mindenki elvirja t8-
lem, hogy jol legyek, és ne beszéljek
r6la, meg ne bégjek, és oldjam meg a
gondjaimat. Nem akar errdl tudni dlta-
ldban a vildg, hogy mi hogy vagyunk.
Itt ebben a kérben beszélhettem, és ki-
deriilt, hogy mindenkinek kériilbeliil
ugyanazok a nehézségei. Mert pl. a gye-
rekeink iszonyt sokat szenvednek ettdl
a helyzettdl. Egy erds, okos, bélcs apa,
akire lehet szamitani, akire fel lehet néz-
ni, az egyik pillanatrél a mésikra, vagy
egyik hénaprél a mdsikra, nincs tobbé.
Taldn az volt nekem a legnagyobb ajin-
dék, hogy a mai napig tudjuk egymadst
erdsiteni abban, hogy az én gyerekem is
megkiizddtte ezt a harcot, és neki mar
sikeriilt. Mindenki megéli, megkiizdi az
életet, és nagyon szépen talpra dllnak.
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[\gi: Nekem jokor jott a megszélitds,
mert kordbban nem tudtam errél mds-
sal beszélni. Eltelt sok év, és aztin mdr
meg tudtam szdlalni és azéta is — gy
gondolom — haza jarunk. Nyaranta itt
vagyok egy hétig, és
minden alkalommal
ez olyan élmény, mint
amikor az ember lent-
16l, a part feldl feljon
a magaslatra, maga
mogott hagyja azt,
ami kitolti a minden-
napjait, és valami mds
légkdrben van egyiitt a
sorstarsakkal is, meg az
Uristennel is. J6é lenne
itt maradni, de vissza kell menni a min-
dennapokba. Ez itt hihetetlen eréforras.
Lehet, hogy tdl er8s a parhuzam, de ne-
kem mindig a Tdbor-hegy jut eszembe,
hogy itt Obudavéron olyan ,jé itt Veled
lenni, Uram”, meg egyiitt lenni is jé.
Azon tul, hogy itt kisirjuk magunkat,
elmondjuk, hogy ki hol tart, mint tart,
egyitt tudunk 6riilni, hdldt adni sok
mindenért, és aztdn megyiink vissza. Ez
kitart nagyjabdl a kovetkezd alkalomig.
Ha meg nem, akkor prébdlunk segitsé-
get taldlni, aztdn virjuk, hogy ujra ta-
lalkozzunk.

A gyerckek észreveszik a hatdst, amit egy
ilyen MenTA-kozisség okoz?

Rozi: Ezt igy nem tudom, de oriilnek,
hogy tartozunk valahova. Eddig is
tartoztunk, mert 4dltaldban a helyi ko-
z6sség, plébdniai kozosség is ott van,
de — én legaldbbis azt tapasztalom, hogy
— oriilnek, hogy tartozunk egy hasonlé
életdllapotban 1év6 kérbe, ami a sziviink

..mindenki elvar-
ja télem, hogy jol
legyek, és ne be-
szeljekrolo,megne
b&gjek, és oldjam
meg o gondjaimat.
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végydval 6sszeér, és reméljiik, hogy vala-
hol ebbél 6k is kapnak. Ez nem igazdn
mérhetd, de biztos vagyok benne, hogy
ez j6. Ez mér valahol a létapostolkodds,
a legsziikebb korben, a gyerekeink felé.
Oriilnek, aggédnak is
éreiink mindig. Abszo-
lat mésfajta figyelem,
amit t8lik kapunk,
hordoznak és aggdd-
nak természetesen. De
oriilnek.

Agi: Azt is értékelik,
ha kicsi lépésekben
elérébb jutunk. En ka-
pok olyan dicséreteket,
hogy ,Jél van, anya,
lazulsz”. Szdmukra is megnyugtaté az,
hogy ha ldtjék rajtunk, hogy gyégyu-
lunk. Akkor nekik is konnyebb.

Ha konkrétan néziink egy alkalmat, van-e
példiaul kizis ima, beszélgetés, vagy in-
kdbb tanitds? Milyen elemei vannak?
Rozi: Minden van ezekbél. Altaliban
egy évben kétszer tudunk taldlkozni —
mindenkinek van sok egyéb sajdt elkote-
lezettsége, csoportja. Egy taldlkozds dlta-
laban egy hétvége, péntektd] vasirnapig,.
Elétte, ahogy Schénstattban tanultuk, az
érzékelés kapcsolatot prébaljuk felvenni.
E-mailben beszélgetiink, hogy kivel mi
volt mostandban, ki mire keres valaszt,
és akkor ezt én egy kis csokorban 6ssze-
foglalva a névérnek elkiildsm. O meg j6
anyaként prébdl ehhez tdpldlékot keresni
Kentenich atydnal, és a legszebb az, hogy
mindig azt taldlja meg, ami nekiink ép-
pen kell. Szokott lenni ndlunk is meg-
érkez kor: ki, hogyan, honnan, milyen
életéllapotbdl, mibdl érkezett.
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Vali: Ilyenkor mindig itt van a névér,
hogy érzékeljen benniinket. Fontos neki,
hogy jelen legyen ilyenkor.

Rozi: Aztdn, hogy hogyan alakul egy 6sz-
szejovetel...? Mi nagyon rugalmasak va-
gyunk, alkalmazkodunk ahhoz, ahogy a
névér id6t tud veliink tolteni. Ez az egyik
f6 csapas, illetve, hogy mikor szeretnénk
a kdpolndba menni, mikor szeretnénk ki-
menni az emlékféhoz kedves tdrsainkat
kicsit koriilszeretgetni, takaritani, szépit-
getni a kornyezetet, egyiitt imddkozni,
virdgot iiltetni, énekelni. Mindenképpen
mindig oriiliink, hogy egyiitt kimehe-
tiink, mozoghatunk, sétdlunk a szép kor-
nyezetben. A szentmise egy kiilén ajin-
dék. Van nekiink egy alapanyagokban és
Stletekben gazdag Imrink meg Agink,
akik fantasztikusak, és igy valamilyen
kézmiiveskedds formdt mindig taldlunk,
keresiink magunknak.

Ezt hazaviszitek, vagy az oltdrra teszitek?
Rozi: Attdl fiigg, mirdl van sz6. A hé-
ziszentélybe vagy az emlékfihoz keriil.
Agi: Es igyeksziink egymdst is kényez-
tetni, mindenki hoz valami figyelmessé-
get. Kis gondoskodads, édesség, hogy kel-
lemes legyen egyiitt lenni masképpen is.
Rozi: Ez azért is fontos, mert nekiink
ezt a formdt is meg kell taldlni. En nem
tudok akdrkivel elborozgatni, ellazulni.
Es ebben az életallapotban is élhetd ez.
Mi miért ne koccintsunk, miért ne sii-
tizziink egy kicsit? Ide diéta, oda egész-
ségligyi szempont. Igen, szabad élvezni
az életet ebben az életdllapotban is.

A kizds alkalmaknak dltaliban egyik
lényeges tulajdonsdga, hogy erdsitjiik egy-

mdst. Konkrétumok nélkiil, de azért mégis

valamit felvillantva az olvasonak, mi az,
amiben leginkdbb sziikségetek van meg-
erdsitésre, illetve hogyan torténik ez az
egymds dltal, a névér dltal vagy éppen a
Sziizanya dltal torténd megerdsités?
Vali: Ma példdul nagy élmény volt ne-
kiink az Atya-tanulmdny. Mindig van
Atya-tanulmdny, amit a névér hoz ne-
kiink, hogy Kentenich atydtdl kozvet-
leniil kapjunk er6sitést. Az egyik, ami
most kapdsbdl eszembe jutott, az a betle-
hemi istdllé. Nagyon sok a feladatunk —
mint mondtam —, sokszor osszecsapnak
a fejiink felett a hullimok. Mi marad el?
Hit a rend, a tisztasdg — a hdzimunka.
Es akkor kiirjuk az ajtéra, hogy ,bet-
lehemi istdllé a mi otthonunk”, és in-
nentdl kezdve nincs az a kényszer, hogy
ott rendbe kell tenni barmit is. A légkor
a fontos, hogy ott imddhatjuk Or.
Agi: Nincs egyforma vilasz. A goreseink
igy is oldédnak, nagyon sokféleképpen.
Ildi: Szerintem az is nagyon nagy ajin-
dék, hogy ismertitk egymds hdzastdrsit
és nem kell dllandéan magyardzkod-
nunk, hogy ,tudod...”, és hogy vele mi
tortént, mi az, ami fdj, hanem rdnéziink
egymdsra, és tudjuk, hogy mit gondol a
misik. Ez egy nagyon szép ajindék, ami
tulajdonképpen sorskozosség. Hogy ezt
a Szlizanya hogy rendezte, hogy egy-
szerlien vagyunk egymds szimdra, erd-
sitjitk egymdst, és a férjeink is valahol
bsszefoghatnak és egyiite lehetnek. Es
amikor nehéz helyzetben vagyunk, ak-
kor egymds férjéhez is szoktunk szdlni,
igy egyiitt kérjitk az & kdzbenjardsukat
is. Szimomra otthon, a hédziszentély egy
nagyon fontos dllomds, én ott rendszere-
sen, minden nap jovet-menet letérdelek,
és ugy megyek el, hogy kérem Isten 4l-
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ddsdt, a Szilizanya 4lddsdt, és ez nagyon
megerdsité a mindennapokban.

A férjeddel a beszélgetés — érzed, hogy ki-
zel van. Az & jelenléte, az ¢ oroksége, az &
szava benned hogyan visszhangzik?

Ildi: Nagyon kiilénleges dolog, hogy a
hdziszentély mellett ott van az 6 A4-es
nagysdgu mosolygos, szines képe. Nem
fekete szegély(, hanem piros, hogy ne az
az érzésem legyen, hogy ,Jaj!”, hanem,
hogy itt van, jelen van. Amikor Istenhez
fordulok, akkor 6t mindig magamhoz
olelem. Volt egy olyan idészak — az ole-
lés mindig nagyon hidnyzik —, amikor
nagyon fdjdalmasan éltem meg ezt a hi-
anyt. Igy kezdtem utdna odafordulni a
képéhez. Nem csak akkor beszélek vele,
amikor a képet dtolelem. Szdmtalan-
szor észrevessziik, a gyerekeink is, hogy
olyan szavakat ejtiink ki, olyan gondo-
latokat, amiket Istvin mondott. Mintha
& tizenne, vagy mintha § mondand. En
is csoddlkozom, hogy ,Hdt ez hogy jott
a szimra?” Hogy szdmdra ez mennyire
fontos volt. Ezek megmagyarazhatatlan
dolgok, és azt hiszem, hogy igy tudunk
erdt kapni, hogy érezziik, hogy az a vildg
valahol kézelebb van hozzénk.

Hitiink szerint 6k is a kizosségiinkbe tar-
toznak, nem keriiltek teljesen tudatun-
kon és ldtéhatdrunkon kiviil,
igy méltin bizhatunk abban,
hogy valahogy, valamilyen ti-
tokzatos mddon a veliik valé
kapesolatot fenn tudjuk tarta-
ni. Kinek mi a tapasztalata?
Vali: Ez nem is titokzatos,
ez szinte természetes. ler-
mészetes, hogy kapcsolatban

Eletinkbdl

vagyunk velitk. Amikor meghalt Jdnos,
azt utélag egy kegyelmi dllapotnak élem
meg, mert minden dologban segitett.
Hirtelen halt meg, az egyik pillanatrél a
misikra ttnt el. Volt olyan péld4ul, hogy
avallalkozdsdt intézve nem tudtam, hogy
egy szerz8dést hol keressek, fogalmam
nem volt, mit hol tart. Es nem kellett
fél 6rt, tiz percet — mint magam utdn —
keresgélni a holmikat. Odanytltam, ott
volt. Ilyen szinten vezetett minden pilla-
natban. Most is sokszor kérem. Ha ttra
kelek, mindig Szent Mihdly ima és Jdnos.
Perlekedni is szoktam vele, mert néha
azért torténnek kemény dolgok, és j6 len-
ne, ha ott lenne mellettem, vagy ott tilne
az asztalndl. J6 lenne a fizikai jelenléte.

Van-e olyan tapasztalat, hogy a Jéistennel
egyiitt, egy dldozdsndl, egy mély ima-él-
ménynél vildgosodik meg valami, amit az
ember 1igy gondol, hogy a hitét, a reményét
és az elkotelezettségét emelheti? Valami,
ami nem sziintetheti meg a jelen dllapotot,
de mégis vigasz.

Rozi: Nekem a legesodélatosabb, ami-
ben érzem Péterrel a kozosséget a Jbiste-
nen keresztiil, amikor az Oltdriszentség
eléte térdelek a szentségimddésban. Er-
zem és tudom, hogy 6 néz a masik oldal-
r6l. Ugyanazt imddja, Akit én errél az
oldalrél. Itt vagyunk a legszorosabban
egylitt, és ez Oridsi ajandék. Azt gondo-
lom, ez a szeretet-kapcsolatunknak, az
érzelmeimnek is megerdsitése, nem csak
a tudatomnak. O otr €I, mégis egyek
vagyunk. A Jéistenért és Ovele egyiitt
vagyunk az Oltdriszentség elétt. Ez egy
dobbenet. Hatalmas eréforrds. Tilmann
atya mondta régen, hogy egy hdzaspar
soha nincs olyan kozel egymdshoz, mint

Eletinkbdl

amikor egyiitt vesz részt a szentdldozds-
ban. Amikor még egyiitt voltunk, igye-
keztiink ezt megélni, és egymds kezét
fogva prébéltuk ezt egy kicsit izlelgetni.
De ez a mostani megtapasztalds, ez most
is megddbbent, micsoda nagy ajindék.

Ildi: Vigasztaldst akkor kapok, amikor
szentdldozds utdn az Oltdriszentséggel
dtitatva letérdelek, egy mellékoltdrhoz
elvonulok, és kijonnek a kénnyeim, dt-
adom a hétkoznapok minden nehézsé-
gét, amit egyediil kellett megvivnom.
Ott kapok erét a tovdbbiakra. Akkor
megint egy hétig nagyon erés vagyok.
Utdna megint teljes gyengeség és dtadds.
Nehéz, de mégis kiilonleges dolog ez.
Valamikor még tizenetet is érzek ma-
gamban. A Szlizanya dltal, vagy a csaldd
dltal, ez a nehézségben erdt ad.

Rozi: Nagyon fontos nekiink, és any-
nyira jo az, hogy mi itt az élet része
vagyunk, a shonstatti élet része is, és
a fizikai dllapotbdl fakaddan, mindig
csapédunk valahovd, nem érezziik azt,
hogy ki lennénk szakadva, mert ugyan-
gy ott vannak a gyerekek, ott vagytok
ti, hdzaspdrok is. Ugyanigy az élet része
vagyunk, és egymdsra mosolygunk vagy
beszéliink — kapcsolatban vagyunk. Ez
fantasztikus. Nem vagyunk utszélre 4l-
litva.

Ildi: Hiéldsak vagyunk Rozinak, hogy
kitaldlta a Sziizanya égi segitségével ezt
a MenTA kort. Es olyan jé, hogy a névér
mellénk 4llt és timogat benniinket, segit
és egyenget a lelkivezetésben!

Az interjiit készitette: Dancsok Tamids

Miért pont Ozsvari Csaba?

Jéisten akaratdbdl sok nagyszer(i

és szentéletd schonstatti tdrsunk

emlékét dpolhatjuk. Gazdagok

vagyunk ebbél
a szempontbdl. Csupa
nagyszert, élet kozeli,
elkotelezett ember, aki
megkiizdotte a maga
harcit, és odaajdnlotta
az életét, amelyet Is-
tentdl kapott, a Szliz-
anydnak. Fontos, hogy
ebbél az elénk élt kin-
csestarbdl meritsiink.
Ehhez nagyszer( segitség az 6budaviri
emlékoszlop az egy-egy mondattal,

kisége

..az Egyhdz tani-
tdsa és torvenye
megismerhetdk
es megelhetdek,
es Schonstatt lel-
bevalf..

amely jellemzi, felvillantja elhunytjaink
személyiségét, eszményét, lizenetét.

A most szentté avatott Newman bi-
boros mondta: ma-
napsdg a keresztények
élete az egyetlen Bib-
lia, amit az emberek
olvasnak. Tartsuk élet-
ben, emlékezziink sze-
retteink, példaképeink
életmtvére!

A boldoggd avatis-
ra valé kijelolés vi-
szont Isten privilégi-
uma. Nem mindenkit avatnak boldog-
gd, szentté, aki arra mélté és érdemes.
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Ez nem kitilintetés, hanem kiilonleges
feladat, kiildetés. A kiemelés a sorbdl
nem rangsoroldst jelent. Nem az ille-
t6 személynek van rd sziiksége, hanem
nekiink, a foldi, dton levd, kiizdé Egy-
hdznak. A boldoggd avatds lelkipdsztori
eszkoz.

Idérél idére Isten kijelsl az Egyhdz
dltal olyan személyeket, akiknek az éle-
tével lizenni szeretne valamit.

Nagy lehetéség szimunkra, hogy
kiilsé megkeresések inditdsira ugy értel-
mezhettiik Ozsvari Csaba Obudavéron,
a szentély mellett hirtelen bekévetkezett
haldldt, mint Isten figyelemfelhivé, ki-
jelold gesztusdt. Tobb személy is meg-
keresett benniinket Csaba temetése,
majd késébbi kidllitdsa utdn, hogy a
Schénstatt kezdeményezhetné a boldog-
gd avatdsi eljardst az egész Egyhdz javdra.
A vizsgélat és a Csaba életére val vissza-
tekintés sordn gyony6rien kirajzolédik
tobb mély tizenet és Gtmutatds a XXI.
szdzadi laikus, csalddos emberek és papi
személyek szdmadra is. Csaba életének és
életmivének nemcsak a kozosségiink,
hanem szélesebb korben, az egész Egy-
hdz szimdra van mondanivaléja.

Csaba hiteles képviseldje, ,kovete”
Schénstatt lelkiségének is. Nagy ajdn-
dék az, hogy kozosségiink tagja az a
csalddapa, akire az Egyhdz nyilvdnossa-
ga felfigyelt, hogy boldogga avatdsinak
lehetdsége felmeriil. Aki 6réla olvas, ér-
deklédik, egyben Schénstattrdl is tudo-
mist szerez. Csaba élete figyelemfelhivds
arra, hogy az Egyhdz tanitdsa és torvé-
nyei megismerhetéek és megélhetdek,
és Schonstatt lelkisége bevalt, alkalmas
segitség a hétkoznapi életszentség meg-
valésitdsira. Csaba egy a schonstatti

@)Ie’r[]nkbél

Tygane

csalddapdk és férjek koziil, akik ezen
az uton igyekeztek a mennyei haza felé.
Egy azok koziil, akik szeretetszovetséget
kotottek, otthon héziszentélyt létesitet-
tek, torekedtek a kegyelmi t6ke gyarapi-
tdsdra csalddjuk és Egyhdzuk szolgdla-
tdra. Csaba bemutatdsa a nyilvdnossdg
el6tt felemeli a tobbiek életdldozatdt is.

A nemzetkozi Schonstactbdl is érkez-
tek komoly megerdsitd jelzések: Luis
Jose Cora atya, aki Costa Ricdban és
még két dél-amerikai orszdgban dol-
gozik, kért Csabdrdl anyagokat. Képét
kitette az ottani Schonstatt kdzpontba,
azok kozé a személyek kozé, akik laikus-
ként, hdzassdgban élve lehetnek példa-
képek az életszentség Gtjén. Csaba ot
vosmiivész volt, és ez lehetdvé teszi, hogy
az életén, papirra vetett gondolatain, a
vele késziilt riportokon kiviil az alkoti-
sai is tiikrozzék Isten irdnti szenvedé-
lyes elkotelezettségét és egyhdzhiségét.
A miivészvildgban szinte egyediildllé az
aldzata, a hitelessége, amellyel az élete és
a munkdi egységet képeznek. O a miivé-
szet vildgdban is irdnymutatd.

A szentek nem azt vérjék tSlink,
hogy megtapsoljuk, hanem hogy kéves-
siik Sket.

@)Iemnkbél

A szentek, boldogok példdja, tizene-
te akkor is hat, ha személyesen nem is-
mertiik 8ket. Ha azt mondod: ,En nem
ismertem Csabdt”, akkor buzditunk,
hogy ismerd meg, olvass réla, nézd meg
az alkotdsait, hallgasd meg a vele késziilt
interjikat. Istenhez és a Schonstatthoz
vezet kdzelebb téged.

Természetesen az is lehet, hogy nem
érint meg kiilondsebben az 8 iizenete.
Egyedil Isten kimerithetetlen gazdag-
sdga az, amely ellendllhatatlanul rokon-
szenves. Van, akit Assisi Szent Ferenc,

van, akit Loyolai Szent Igndc ragad meg,.
Egy-egy ember, még ha szent életet élt
is, csak ember a maga toredékességében.

Viszont az esélyt a kapcsolatfelvétel-
re mindenki megadhatja Csabdnak. Ha
Isten szdndéka az, hogy Csabdt eszkoziil
hasznélja a mi lelki fejléddéstinkben, ak-
kor meg fogja mutatni ezt nekiink, ha
nyitottak vagyunk ra.

Torok Péter és Orsi,
az Ozsvdri bizottsdg
schonstatti delegdltjai

A Szentlélek ott fUj, ahol akar

saba haldldnak, ill. mennyorszdg-
ba valé dtlépésének 10. évforduls-
ja alkalmabdl szervezddott a hiiség
zarandoklata. Mivel ez alatt a tiz
év alatt Csabdval kapcsolatban elséd-
legesen ez az érték kristdlyosodott ki,
ez lett a zardndoklat mottdja: hiség az
Egyhdzhoz, a hdzastdrshoz, a hazdhoz,
hiiség a hivatdshoz mint ahhoz a terv-
hez, amit rélam Isten elgondolt.
Engem nagyon erésen megszdlitott
ez a mottd, és nagyon hdlds vagyok a
csalddomnak, hogy lehet6vé tette szé-
momra a részvételt. Szeretek egyediil
lenni, egyediil gyalogolni, persze ma-
sokkal egyiitt is, de a lelki elmélyiilés-
hez csendre van sziikségem. Ezért azzal
az elhatdrozdssal indultam el, hogy az
elsd szakaszon mindenképpen szeret-
nék csondben haladni, hogy kicsit ren-
dezgessem a gondolataimat, és mindent
és mindenkit, amit és akit magammal

vittem, Isten szent kezébe helyezzek.
Ez azonban nem sokdig sikeriilt, mert
mellém lépett egyik zardndok tdrsam,
akit régéta ismerek, de régéta nem ta-
ldlkoztunk, és beszélgetni kezdtiink.
Nem utasitottam el a kozeledését, igye-
keztem tgy fogadni, mint az Atya lize-
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netét. Kentenich atya arra tanit, hogy a
kortlmények 4ltal, a koriiloetiink 1évok
dltal is szélhat hozzdnk Isten. Mivel szd-
momra konnyebb egyediil lenni Isten-
nel, mint kozdsségben, arra gondoltam,
hogy a zardndoklat sordn helyet akarok
adni a kozelebbi taldlkozdsoknak is,
melyre a hossztl kozos gyaloglds lehets-
séget nyujt. Prébaltam ugy felfogni az
egészet, hogy helye van a maginynak és
helye van az egyiittlétnek, helye a csen-
des és helye a k6z6s imddsdgnak, és ezt
nem feltétleniil én szabilyozom, hanem
igyekszem nyitott lenni nemcsak Isten,
hanem a tdrsaim szdmdra s, és elfogadni
azt, ami adédik. Bar szivem szerint az
egész utat csendes imddsdgban tettem
volna meg.

Visszatekintve arra a par csodélatos
napra, szeretnék hdldt adni elssorban
az Uristennek, aki mindig megtaldl-
ja a médjit annak, hogy megérintsen
akkor is, amikor szimomra ez szinte
elképzelhetetlen. Megérintsen éppen
ott, ahol nagyon fdj, és az érintése gy6-

Eletinkbdl

gyitson. Hélds vagyok mindazoknak,
akik lehetévé tették szdmomra és za-
rindoktdrsaim szdmdra, hogy ne kelljen
az Gton ,foldi dolgokkal” t6rédniink,
mert olyan alaposan megszervezték azt,
hogy mindig élelemhez jussunk (Gtkoz-
ben is gyakran teritett asztallal vartak a
megélléhelyeinken), gondoskodtak lelki
taplalékrol és szalldsrél, vezetésrdl, hogy
ne tévessziik el az utat. Koszoném a ta-
lalkozésokat, a beszélgetéseket, a kozos
imddsdgokat és a magdny lehetéségét.

Obudavir és Zugliget az én életem-
nek, illetve a mi életiinknek két nagyon
fontos szinhelye, Csaba pedig nagyon
fontos személy az életiinkben. Kosz6-
ném a hdségedet, Csaba! Koszonom,
hogy tanitasz minket, és kérlek, hogy
konyorogj értiink! Konyorogj azére,
hogy mindig hiségesek tudjunk lenni
a hdzastdrsunkhoz, az Egyhdzunkhoz, a
hazinkhoz, és ahhoz a hivatdshoz, me-
lyet az Atya nekiink szdnt!

Schumickyné Konyves 16th Ildiké

Kortyérzet, habtartdssag

egbeszéltiik, és a schonstatti sza-

badsdg jegyében nem villaltuk.

Ezt udvariasan, de hatirozottan

meg is mondtuk. Kis sziinet ...

és ott ldtjuk magunkat az egyik nydri

csalddnapok eléaddi asztalkdjénak a tdl-
oldaldn.

Az ajindék, amit kaptunk a hétért

és a fent dtugrottakért, minden kép-

zeletiinket feltilmulta. Most ezt is dt-

ugorjuk, pedig egyiitt vannak benne a
hét résztvevdi, a Jdisten és a Szlizanya,
eléadétdrsaink és a hdzigazddk, a bdto-
rité bardti hdzaspdrok, akik még otthon
megldtogattak minket, gyerekeink, vala-
mint a sziileink, akik egytict imddkoztak
a hétért.

Ezek utdn még hab a ... sorén, amit
egy obudaviri hétvégén kaptunk hozzd.
A gesztusnak is nagyon oriiltiink, meg

Eletinkbl

hogy sok hénappal elére beirhattuk a
naptirunkba. Mint idén el8szor els-
adok, azt hittiik, hogy hagyomdny ez az
eléadoi lelki wellness hétvége, majd meg-
tudtuk, hogy hagyomdny ... lesz.

Azt nem tudjuk, hogy a sérkdstolds
is a hagyomdny része marad-e, de a
cimben szerepld kifejezéseket itt izlel-
gethettiik ... és nemcsak a kifejezése-
ket. Ez valami olyan élmény volt, amit
az aratdsban tobben kiemeltek, s6t még
az a résztvevd is lelkesiilten emlegette,
aki pedig a miénknél sokkal sorésebb
orszagbdl jott: Gertrud Maria névér!
Meghatottan vettiik észre, hogy most 6
kifejezetten értiink robogott ide, hogy
(szintén meghatottan) hallgathassuk
el6addsiban a hdilds koszonetet tdle,
és hogy Madria 6riil nekiink! Hogy az
,Orommel fordulok feléd”-et — amit
nyéron oly sokfel8l prébédltunk koriil-
jarni — most a Szizanya mondja nekiink!

Bar a program cime ,lelki” wellness
volt, mégis, ahogy a Schénstattban szin-
te minden, ez is az egész emberrdl, igy
a testiinkrdl is szélt. Ennek ékes jele a
Lkortyérzet” és a ,habtartdssdg” megta-
pasztaldsa, a természet csodaszép szinei-
nek és simogatdsinak az 4télése, és emel-
lett mindaz, amit Kentenich aty4tdl a pi-
henésrél hallhattunk. Nekiink pont régi
kérdésiink volt, hogy hogyan pihenjiink.
Hogy ilyenkor teljesen elengedijiik, elen-
gedhetjitk-e magunkat, vagy azt azért
mégse. Es tapasztalat is, hogy a pihenés
nem feltétlen pihentetd, még ha nagyon
ellazulunk is. Ezzel szemben Mdzes sds
kosarit mutatta a névér az eléaddsiban.
Akkor piheniink, ha visszataldlunk ide,
ami a sajit kézéppontunkat jelenti. Az
igazdn pihentetd pihenésben visszatald-

lok ide, ahol a helyem van. Itt j6 beléle-
gezni mindent, ami erdsit, és kilélegezni
a félelmeinket, és mindent, ami zavar,
ami nyugtalansigot okoz. Ez egyben fel-
adat is: megtaldlni, hogy hol van az én
kozepem, sdskosaram; hol van a mi sds-
kosarunk. Itt aztén alaposabban, akdr az
életiink szintjén is érdemes koriilnézni:
mit szeretnénk megkoszoénni, illetve mit
szeretnénk megbocsdtani. Es ide tarto-
zik még egy dtgondoland6 kérdés: hol
tapasztaltam Mdria kozelségét, és mit
szeretnék 6rd bizni.

A program menetén visszafelé halad-
va elériink a cstcshoz, az indité szent-
ségimdddshoz. A kdpolndban gydltiink
mindenekelStt dssze, ahol csend volt, és
Krisztus maga. Veliink.

Mi csak éppen belekortyoltunk, és
mdr meg is kaptuk a kortyélményt, ami
nagyon vonzd. A hab és a tapasztalat
meg tartos.



30

Eletinkbdl

Alig tiz éve fordulok drommel feléd

gencsak meglepddtiink, amikor meg-
lattuk, milyen héten lesziink hdzi-
gazddk. Erre a tematikus hétre azok
jelentkezését vartuk, akik hdzassiguk
elsé tiz évében jarnak. Mivel mi is éppen
csak tal vagyunk az elsd X-en, kivdncsi-
an vértuk, kiket fuj ossze a Szentlélek
erre a napsiitéses meleg augusztusi hétre.

A Jéisten igen kiilonleges ajindéka-
ként éltiik meg, hogy tobb résztvevd
hdzasparral még gyerekként egyiitt jat-
szottunk Obudavéron, fiatalként egytitt
banddztunk. Mintha tegnap lett volna,
most meg mar kisgyerekekkel a ldbunk
koriil, csalddostul joviink dssze és ve-
sziink részt csalddnapon. A Sziizanya
nemcsak magdhoz vonzotta, hanem ott
is tartotta az ifja sziveket!

A Szlizanya csoddlatosan elrendezte,
hogy a 20-25 éve hdzas eléaddk — bdr
sok nagy gyermekiik is van, egy-egy
1-2 éves babdt is nevelnek, igy 6k is nap
mint nap bériikén érzik a kisgyerekes
élet 6rémei mellett annak kihivdsait is.

Az eléaddsokban sok apré praktikdt
kaptunk, amivel 6romtelibbé tehetjitk
hétkoznapjainkat is. Elgondolkodtunk
rajta, hogy kiért és miért haszndlédunk
el nap nap utdn... Inkdbb vessitk bele
magunkat az oromteli elhaszndléddsba!
A faradt kisbabds napokban is fontos,
hogy ne hagyjuk a robotpilétat bekap-
csolni! Sokunk ko6zds torekvésévé vilt,
hogy a pillanatban éljiink, és kisz(irjiik a
mellékzorejeket. Még egy ,igazi” eskiivé-
nek is szemtanui lehettiink, ami el6szor
nagy nevetésbe, majd nagy elmélyiilésbe
torkollott — elmondtuk egymdsnak djra
az eskiivén tett igéretiinket!

A vacsora utdn a sok kisgyereknek
a nap fénypontja az esti ima volt, sok-
sok hangszerrel, énekléssel, tdncoldssal,
oromkereséssel.

Hila a szép jelmondatnak, nagyon
oromeeli légkor uralkodott végig, az esti
beszélgetéseken pedig mindenki meg-
ajandékozta a csapatot 8szinteségével.
Az el6addsokat és egymds személyes
torténeteit tovabbflizve esténként re-
mek hangulatban folytattunk mély
beszélgetéseket. Nagyon gazdag volt
a hétvégi aratds, melybdl csak egy
gondolatot szeretnénk kiemelni, mi-
szerint a csalddi asztalnal 1évé j6 han-
gulat, az asztal j6 légko-
rének megteremtése a
kisgyermekes sziilék
szdmdra kiilondsen
motivalé gondolat.

Bartal Orsi és Gergd

Kentenich atya tanitdsabl

Ordmre nevelés'

ondoljunk énmagunkra: Nélunk
honnan ered sokszor az tigybuzgé
siirgés-forgds? A teljesitményeink
miért mind kifelé irdnyulnak?
Nemde nagyrészt onnan, hogy tgy tud-
juk — és ezt a kozvélemény is tdimogatja
—, hogy sajdt jellemiink és mdsok lelké-
nek formdldsiban lényeges eredmény
nem virhaté, ezért dtvaltunk az tigybuz-
g6 stirgés-forgdsra, mds teriileteken valé
egyéb teljesitmények és mindig djabb
eredmények hajszoldsira? Ezt litjuk a
puritinokndl és mds emberek gyereke-
inél is. Osszefiiggést litunk a kapita-
lizmussal: mennyire komolyan keresik
ott a sikereket a teljesitmények alapjdn;
majd késébb — a hatékony siker-éhség
miatt — mdr teljesitmények nélkiil akar-
jék a sikereket. Nemde igy van ez ma is?
Nemde siker az ismérve a helyesnek és
az egészségesnek? Nem érzik, mennyire
fontos lenne, hogy egy kicsit dtéllitsuk
magunkat itt, ezen a teriileten?

Nem kell-e a teljesitmény és a siker
utdni torekvésiinket visszaforditani, és
a sajdt, illetve mdsok lelkének 4tisteni-
tésére és erkolecsel val6 dthatdsira kon-
centralni, ha igaz az, amit tegnap este
mondtunk: Aki ma segiteni akar a vildg
legy6zésében, az Istentdl és erkolestdl
atjart ember kell, hogy legyen.

De ha elrabolom az emberektdl a
teljesitmény feletti 6romet; ha a kove-

telményeket til magasra sréfolom, ha
mindig Gjra korholom az embert, akkor
a teljesitményre valé mélyrehatd torek-
vése ki fog siklani egy mdsik irdnyba.
Biztosan allithatom, hogy ebben az eset-
ben a sajdt lélek és mds lelkek karakter-
forméldsdnak lendiilete egyre jobban el
fog lanyhulni.

Tudjdk, hogy hova akarok kilyukad-
ni? Igen nagy jelentésége van azon fdra-
dozdsunknak, hogy 6romet plantdljunk
a tevékenységiinkbe, hogy 6romre nevel-
jiink mindenhol, ahol erre csak lehetd-
ségiink van!

Engedtessék meg most gyorsan levon-
ni a tanulsigot az 4ldds és a menekiilés
e kettds dramlatdbdl. Azt kell monda-
nom: Ahol mélyrehaté médon dpoljak
az éromet, és erre nevelnek, ott varhatd,
hogy megvan a mindségi munkavégzés
és a teljesitmény biztositéka. Nemde ez
a helyzet: ahol 6rommel eveznek, ott a
munkavégzéshez hozzdkapcsolédik az a
gondolat is: végezziink mindségi mun-
kat! De vizsgiljak meg, mennyiben td-
masztja ezt ald a tapasztalat!

Azt is mondhatjuk, hogy az orvoslds-
ban az 6rém elismert gydgyité szer: Ha
az orom szdrnyakat ad a léleknek, meg-
szlinik a lélekre és a szervekre haté erds
nyomds. Igen, minden bizonnyal mond-
hatjuk, megérné a fdradsigot, hogy az
orémre nevelést mint gy6gyité tényezdt,

I Részlet: J. Kentenich (1934): Vollkommene Lebensfreude; Priesterexerzitien. Dritter Vor-
trag: II. WERT UND WESEN DER FREUDE, Vallendar-Schénstatt 1984, 476 S. Nr.:
1934\10081f03; Forditas: Soésné dr. Dezsé Zsuzsanna
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Kentenich atya tanitasdabdl

szélesebb korok szimdra is hozzaférhe-

t6vé tegyiik. Nemde sajdt tapasztalatbdl
is ismerjiik ezt? Ha nagy 6ré6m van ben-
niink, akkor ez az egészségi allapotunk-
nak egészen kiiléndsen jot tesz.

Es végiil: Az 6romteli alapbedllitottsdg
kules az emberek szivéhez. Egy ilyen
embernek a zsebében van a szivek kul-
csa. Egy ilyen ember olyan, mint egy él6
vardzspdlca, aki mdsok lelkében mély ti-
tokzatos (6rom)forrdst fakaszt, nemcsak
a lényével, hanem a szava, a beszéde és a
cselekedetei dltal is.

Az 6rom hidnya pedig, a szomort
ember — csak nagyon nehezen képes
minéségi munkdt végezni. Mily erésen
akaddlyozza a szomortsdg, ha hosszabb
ideig tart, a gyégyulasi folyamatot! Es a
szomoru ember az dtmeneti befolydsdt is
elvesziti embertdrsaira.

Hallgassanak meg néhdny példdt az
elmondottak illusztrdldsdra:

Zucchi® atydrdl mesélik, hogy lelki-
pasztori tevékenységének egyik fontos
feladatdt abban ldtta, hogy a rdbizot-
takat oromre nevelje. Egy nap az atyit

egy beteg szerzetesn6hoz hivedk, hogy
elékészitse a haldlra. De a névér meg-
gyogyult. Evek milva ez a névér ismét
haldlos 4gydn fekiidt, és eljott hozzd is-
mét Zucchi atya. A névér megismerte,
és ezt mondta: Fétisztelends Ur, amit
On nekem évekkel ezelétt mondott: hogy
minden oromomet az Urban keressem,
nagyon nagy fordulatot hozott a hivatd-
somban. Es meg kell mondanom Onnek,
hogy habdr nem lettem szent, az sromben
és az orombil vald élet egészen nagy dtala-
kuldst hozott...

Néhdny év 6ta gyakrabban fordulok
meg Dél-Németorszdgban. Az ottani
lelkigyakorlatos hdz igazgatéja erede-
ti ember. Ugyanazokat a tréfdit meséli
egész évben. Példdul hogy egyszer levelet
kapott egy asszonytdl, melyben ez dllt:
, Fétisztelendé Ur, On annyira csinya!” —
és a kovetkezd mondat: ,, De ha mosolyog,
akkor gyonyorii szép ferfil...”

Az 6romre valéd nevelés ezért kell,
hogy jelentds helyet foglaljon el a teljes
nevelés rendszerében.

Vizsgéljdk meg, hogy 4tiité volt-e
a bizonyitds. Igaz-e, hogy az 6rém, az
orém-osztoén az emberi természet egyik
Os-0sztone? Itt és ott a hatdsok, az 4ldds
és az dtok nagyon mélyrehatéak. Ha ko-
vették a gondolatmeneteimet és idSt sza-
kitanak az elmélytilésre, nem lesz nehéz,
hogy sok kudarcot, sok betegséget a sajdt
életiikben és a lelkipdsztorkoddsban az
orém-hidnyra, az 6rom-nevelés hidnydra
vezessenek vissza. Ezért a jelmondat:

Neveld magadat és mdsokat egyre in-
k4bb az 6réomre!

2 P. Niccol$ Zucchi ], (1586-1670) olasz jezsuita, fizikus, csillagdsz, t8le van az Gn. Kis szentelési

ima is.

Papara figyellnk

A keresztény 6rom
a szivbekéje

»Legyiink az 6rom és a béke emberei
és ne engedjiik, hogy érdekek foglyaivd
véljunk.”

Az 6rom a keresztény ember lélegzete,
az igazi béke adta 6réom nem csal meg,
miként a mai kultdra kindlata, mely
ezernyi dolgot taldl ki, hogy szérakoz-
tasson benniinket, hogy végeérhetetlen
életorom darabkdkkal ldsson el. Ferenc
pdpa beszélt a keresztény ember egyik
megkiilonboztetd jegyérdl, ami az 6rom,
minden prébatétel és nehézség ellenére.

Az 6r6m a keresztény

ember lélegzete
A pdpa a Mirk evangélium szovegébdl
indult ki, mely a gazdag ifjd torténetét
mondja el. Az ifjinak nagy vagyona
volt, ezért nem tudott lemondani sajdt
érdekeirdl. Ferenc pdpa ennek kapcsin
jegyezte meg, hogy az igazi keresztény
nem lehet sotét (dbrdzatd) vagy szomo-
rd. Az 6rdm emberét az jellemzi, hogy
a béke és a vigasztalds embere. A nem
oromteli keresztény nem jé keresztény —
vélekedett a pdpa. A keresztény ember
lélegzete, kifejezési médja az 6rém. Nem
az az 6rom, amit adnak-vesznek, de az
sem, amit er6bdl teremtenek meg, mert
az 6rom a Szentlélek gyiimolese. Aki
megodrvendezteti az ember szivét, maga
a Szentlélek.

Az 6r6m elsd 1épése a béke
Az er6s szikla, amire a keresztény 6rom
épiil, az emlékezet — mutatott rd a pdpa.

Nem feledhetjiik el, amit az Ur tett ve-
liink, amikor egy j életre Gjjateremtett
minket. Mdsfel6l annak a reményét sem
feledhetjiik, ami rdnk vdr. Az emléke-
zet és a reménység teszi lehetévé, hogy
a keresztény ember 6romben éljen, tud-
va, hogy ennek az 6romnek elsd 1épése a
béke. Az 6rom nem nevetéssel teli élet.
Az 6rém nem szérakoztat. Mdst miivel.
A keresztény 6rém a béke — hangsulyoz-
ta Ferenc pdpa. A béke a gyokerekben
rejlik, a sziv békéje, amit egyediil csak az
Isten adhat meg nekiink. Nem kénnyt
meg0rizni ezt az dromet.

Eletorom darabkdk kultirdja

A kortdrs mai vildg sajnos megelégszik
a nem o6rémteli kultdrdval — folytatta a
papa. Ebben a kultirdban egy sereg dol-
got kitaldlnak, hogy elszérakoztassanak
benniinket megannyi életérom darab-
kaval, melyek igazdbdl nem elégitik ki
a vdgyainkat. Az 6romet ugyanis nem
lehet boltban venni, mert az a Szentlé-
lek ajindéka, ami tovébb él még a zavar
és a prébatétel pillanataiban is. Van jé-
féle nyugtalansdg és van, ami nem jo.
Ez utébbi mindenfelé biztonsdgot keres,
hogy 6rémet taldljon bédrhol. Az evan-
géliumi gazdag ifja atedl féle, hogy ha
elhagyja mindenét, nem marad boldog.
Az 6r6m és a megvigasztaldds a mi ke-
resztény lélegzetiink — zdrta homilidjdc
Ferenc papa.

Forrds: Vatican News, 2018. mdjus 28.



em elég passzivan meghallgatni
valakit. Azt is ki kell hallanom a
beszédébél, hogy a lelke mit akar
mondani. Linyokndl® ez rendki-

viil fontos. Ne feled-
kezzenek meg réla,
hogy egy igazi ng so-
hasem tudja kifejezni
és formaba onteni azt,
amit benséleg 4tél...
Ezért mindjirt az
elején nagy gondban
van: ,Mondtam vala-
mit, de nem fejezi ki azt, amit mondani
akarok. Amint beszélni kezdek, mindjdrt
érzem, hogy ez mdr megint nemaz.” (...)
Egy lagy néi lélek, egy mélyen érzd ndi
lélek egyszertien képtelen kifejezni belsé
rezdiiléseit, lelke mozgdsait. Mert amint
megprébalja szavakba onteni, rogton ér-
zi, hogy megint nem az. Ez nem fejezi ki
azt, amit akarok. Mi segithet itt? Nem a
beszé16 kifejez8készségének javuldsa, ha-
nem a hallgaté lassan novekvd tudata,
mellyel megérzi, hogy mit akarok mon-
dani: ez a lelkek kidraddsdnak, egymdsba
omlésének titka. Ezért nem kell nyugta-
lankodni, hanem szildrdan kitartani az
alapelv mellett: megprébdlok egyszertien
nyitott maradni. Ha valakinek a lelke-
met mar tobbszor feltdrtam, akkor & mar

..szildrdan kitar-
tfani az alapelv
mellett: megpro-
bdalok egyszerl-
en nyifott maradni.

Gyermekndvelde

A kihallds mivészete

sokkal jobban megérti, hogy mi van ben-
nem, akkor is, ha nem tudom magamat
jol kifejezni. Eleinte azonban ez nagy
fijdalmat jelent. A megnyilds nagy fel-
szabaduldsdbél ugyanis
nem élek 4t semmit a
fijdalom miatt: hogy
ez nem fejezi ki azt,
amit mondani akarok.
Ez teljesen normilis. —
Es aztén eljon a pilla-
nat, amikor a két lélek
egészséges mddon ki-
drad és egymdsba 6mlik. Es akkor gyak-
ran azt éljiik 4t, hogy ha mi ketten egyiitt
vagyunk, a belsé gétldsaink fellazulnak
és feloldédnak. Nyilvanvald, hogy ezt az
ajandékot csak egy idére kapjuk meg. Es
ez is j6 dolog. Kellenek olyan id8szakok
is, amikor a lélek gy érzi, hogy nem ér-
tik meg, jéllehet megértik. Ha ez nem
igy lenne, akkor a lélek hosszi tévon el-
veszitené a mélységet. Ha pedig ez a mély
megértés nem jon magatol, akkor a jé ve-
zet$ ezt kiimddkozza. Mdr volt sok ilyen
eset. De vigydzat, ezekhez a dolgokhoz
nem szabad durva kézzel nydlni! Ez ki-
16n6s, de fontos vildg. Ennek ismerete
nélkiil kontdrok maradunk a nevelésben.
Miben 4ll a kihallds m{vészete? Most
valami megfoghatébbat, mérhetSbbet

3 Tartsuk szem el6tt, hogy Kentenich atya ebben az eléadédssorozatdban elsésorban a ldny-neve-

1ésrél beszél tanarnék szdmdra. Habdr az itt kiemelt teriileteken sok esetben a néi természet a

férfiével szemben jelentds tobblettel rendelkezik, mégis sok minden a férfire is hasonléképpen
vonatkozik. Nemde a férfi érzései néha még kimondhatatlanabbak, mint a néé?

Gyermekndvelde

\
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akarok mondani. Ki kell hallanom  jor
abbél, amit a mésik tesz vagy mond. Es
ez nagyon fontos. A j6 ,magot” (a szemé-
lyiség j6 magjdt) kell mindig kihallani.
Tegyiik fel, hogy valaki elmondja ne-
kem, hogy 6 mennyire biiszke, indulatos,
hogy mekkora erdvel érvényesiti az aka-
ratdt, hogy semmi sem tudja megnyerni
a tetszését. Milyen j6 magot tudok ebben
az 6sztonben felfedezni a kihallds miivé-
szetével? A személyiség erételjes noveke-
dését. Ezt el is ismerhetem, de nem min-
dig, mert visszafelé siilhet el. Megkivin-
ja éppen a bizalom-pedagdgia, melynek
személy szerint fanatikus hive vagyok,
hogy néha erés fdjdalmat is okozzak. Ez
lényeges. Ahol nincs (meg ez a bizalom),
ott az egész (nevelés) csak jarék. Tehdt a
nevelés sordn mindig ki kell hallanom a
jot a mdsik lelkébdl.

A hittérben ott kell dllnia a hitnek:
mindezzel az objektiv vildgot keressiik.
Vagyis a tetteinket, viselkedésiinket egy
objektiv mércéhez: Isten rdnk vonat-
kozé tervéhez igazitjuk. Erre azonban
képtelenek vagyunk, ha nem vilunk

onzetlenné egészen az ujjunk hegyéig.
Onzetlenség nélkiil nem lehet j6 neveld
az ember. Legaldbbis térekedniink kell
az onzetlenségre. Ha csak magam ko-
riil keringek és olyan igényeim vannak,
amilyeneknek nem kellene lenniiik, ak-
kor vége a nevelésnek...

Tehdt a jot kihallani. De nem kell
ezt mindig kimondani, kiilénben puhd-
nyokat neveliink. Példdul itt van egy pi-
masz fiatal. Nyugodtan tudatosithatjuk
magunkban, hogy a pimaszsig mogott
az ifjui lélek azon torekvése 4ll, hogy ki-
csit erésebbé viljon. Most kell azonban
jonnie a hosszan elnyujtott ,de’-nek:
de mégiscsak firadoznom kellene azon,
hogy a szélsGségességeit lenyesegessem.
Vegyék észre, hogy ily médon tudnak
megragadni minden nemes lelk(i em-
bert. Ezt azonban nem foghatjuk fel
rossz értelemben. A mdsik megragada-
sanak a személyiségembdl kell erednie.
Ezért szoktuk azt mondani, hogy nem
ember-idomdrok” lesziink.

Ugy is mondhatjuk — de 4ltaldban
nem akarjuk ezt tenni — ,Most megldt-
juk, hogy ki az Gr a hdzban!” Ha ezt tdl
gyakran mondjik, sohasem lesznek dar-
rd. Akkor 6sszepakolhatnak, mert a 1ét-
renddel szélltak szembe. Akkor minden
szavuk ellentmonddst ébreszt. Es nem
j6, ha a fiatalban egy érzelemtdl flitotee
szenvedély beindul... Tehdt ne mondjdk
ki tal kénnyen: ,, Most megmutatom ne-
ked, hogy ki az Gr a hdzban!” Itt vagy
ott néha helyénvalé lehet, de dltaldban
mégis inkdbb a mdsik médszert kell
hangstlyoznunk: vagyis az odahallga-
tds és a kihallds m{ivészetét. Minden
(lelki) tendencidbdl, folyamatbdl ki kell

hallanunk és ki kell emelniink a jét, de
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a mdsik oldalnak, (a széls6ségességek le-
nyesésének) is hangot kell adnunk.

Vagy nézziink egy mdsik hasonlé
dolgot: a kamaszkori tilzott érzékeny-
séget. Egy egészséges liny mindig ér-
zékeny. Ennek az a lélektani alapja,
hogy bizonytalan 6nmagdban. Mivel
tobbféle ,én” is mozgolédik benne, bi-
zonytalan, és tdmasz utdn tapogatézik.
Szeretné a sziiletésben levd énjée kicsit
felruhdzni. A sziiletés-dtalakulds kinja
dltaliban mindenkit elkisér a sirig. Es
mindig djra ismétlédik. De a serdiils-
korban kiilénésen is erds, mert ekkor
kell megtaldlnunk a kézéppontunkat.
A nevelSnek egyrészt nagy megértéssel
kell lennie, amit azonban kifelé nem kell
mindig kimondani és mutatni. Ez nem
lenne okos dolog. Benséleg azonban
meg kell érteniink, hogy ez a fokozott
érzékenység egészséges és normadlis do-
log, mely azt jelzi, hogy a személyiség
kialakuléban van.

Gyermekndvelde

A fatal érzékenykedéssel védekezik
az igazsdgtalansig ellen. Es gyakran
igazsdgtalansdgnak érzékeli személyi-
sége kozpontjanak megérintését. Mi a
teendénk ebben az esetben? Elnézziik
neki? Csak ne tdl kénnyen! Néha, egy-
szer-egyszer igen, de inkdbb beszélgetni
érdemes vele, és kiemelni, hogy ez és ez
j6 benne, — ahogy az el6bb mondtam:
ez a személyiség alakuléban levé koz-
pontjdnak 6sztonds védekezése. Miben
all itc az elnydjtott ,de”? A tilzdsra, a
fondk érzékenységre, a tilzott érzékeny-
kedésre valé rdmutatdsban: ,Nyugodj
meg, senki sem akar bantani!” Elészor
mindig elismerjiitk a jét, majd utdna
meghutzzuk a hatdrokat. (...) A lélek
rezdiiléseit figyelve az Istentd] szdrma-
z6 mozgisok mogott magdval Istennel
taldlkozhatunk.

»Ethos und Ideal”,

1933, elbaddssorozat tandrndk szdmdra

Kedves Barataink!

Akit mdr megérintett Kentenich atya karizmdja: hogyan tud az élet megele-
venedni bennem, és dltalam a kirnyezetemben és a rdm bizottakban —, annak
ajanljuk ezt az egy éves kurzust. Garantédltan véltozni fog, aki részt vesz rajta!
A Kentenich atya szemiivegével valé ldtds dralakit.
Mindenki szdmdra nyitott a képzés! Vendéghallgatoként, jéval kisebb kélt-
séggel azoknak is, akiknek nincs a bejelentkezéshez sziikséges végzettsége.
Minddssze 11 szombat! Hissziik, hogy a Szlizanya kindlja fel ezt a lehetdsé-

get, éljiink vele, amig lehet!

Szeretettel varunk Benneteket!
Uzsalyné Pécsi Rita

ORGANIKUS PEDAGOGIA

SZAKIRANYU TOVABBKEPZES

Csak itt tanulhatd!
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»Kules a neveléshez” KATOLIKUS FOISKOLA
Egy felekezetkozi, keresztény értékrendii, érzelmi intelligencidra alapozé
(de vildgnézeti szempontbdl Gn. semleges kornyezetben is hatékony)
pedagégiai szemléletméd

Képzési idd és forma: 2 félév, levelezd, felndttképzés

A jelentkezés feltétele: pedagdgiai, bolcsészeti, orvosi és egészségtudomdnyi vagy
hitéleti képzési teriiletek valamelyikén legalibb alapképzésben szerzett diploma (aki
nem rendelkezik ilyen végzettséggel, az vendéghallgatéként vehet részt)

Az oktatés helyszine: Apor Vilmos Katolikus Féiskola
1201 Budapest, Torok Fléris utca 227-229.
A képzés dnkoltsége: 120 000 Fe/félév

Jelentkezési hatdrid8: 2020. janudr 13.

A képzésril és a jelentkezésril bévebben: hitp:/avkf.hu/index.php/kepzesek/szakiranyu-
tovabbkepzes/organikus-pedagogia-szakiranyu-tovabbkepzesi-szak/

Szakvezet8: Uzsalyné Pécsi Rita, PhD
neveléskutatd, az AVKF docense
pecsi.rita@avkf.hu

Miért organikus?

A természetben tapasztalhaté élet noveke-
dését tekinti mintdnak. Minden ecljdrdsiban
ezt az elevenséget, az egész személyiség kitelje-
sedésér szolgilja. FErzékelés-kapcsolator tart
a legfontosabb életfolyamatokkal, és ezekbdl
kiindulva a szerves novekedést tdmogatja.
Nem siirget, nem kényszerit, hanem a keretek-
kel és a vezetéssel is a beliilrdl fakadd, sajdc
tempéja kibontakozist gondozza.




Asztalt teritesz

Miért hatékony?
— korszert, de nem korhoz ragadt;
— profetikus és zsenidlisan egyszer(;

December akonyhdban

— tapasztalatokon nyugszik ES a legmodernebb kutatdsok eredményée 6vozi;
— sz0hoz jutnak a nagy nevel6k, a szentek és a Lélek egyardng

— szemléletmédot nyjt, az Gjkori élet 4j problémdira vélaszol; ) o 3 _ ) .
h, azok a kardcsonyi elétti hetek, magozott, toltetlen olajbogyé, 1 kévés-

napok... A szemek megtelnek  kandl morzsolt bazsalikom, 1 késhegy-

csillogdssal, az arcok mosollyal, a  nyi 6rélt feketebors, 1 dl olivaolaj, 0,5 dl

szivek pedig vdrakozdssal. A kony-  vorosborecet, 1 db 2 decis befSttesiiveg.
hik pedig még tobb élettel: késziilnek
a mézeskaldcsok, apro siitik, habcsékok A csaldd szdmdra pedig — ha finom fa-
a taldlkozokra, ahovd sokszor egy kis  latokon gondolkodunk az egyiitt elksl-
ajandékkal is késziiliink, mint péld4ul tott ebédekre, vacsordkra —, ezt ajdnljuk:
a kovetkezd ételekkel. kezdhetjiik a koz8s tinnepi étkezést egy
karakteres, das 1z téli levessel!

— az emberben 1évé eredeti személyiséget formalja ki;
— vildgnézettdl fiiggetleniil eredményes, ugyanakkor mélyen keresztény gydkerd;
— hosszi tdvii nevelési célokat valésit meg, mégis itz és most elérhetd eszkoztdrat kindl.

Hogyan hasznosithaté ez a tudds?

— ;Ilapdip|0mzir6| Fiigg(")cn barmely életkora gycrmckck, fiatalok, feln6trek intéz-
ményrendszeren beliili, illetve azon kiviil t6rténé oktatdsa-nevelése sordn;

— az érzelmi intelligencidc alkalmazo, az egész fejlédési folyamatot dtfogd szakmai
koncepcidk kidolgozdsara;

— az organikus pedagdgiai el6addsokra épiil6 szemindriumok szervezésére, vezetésére;

— mentordldsra, a tartalmak lebontdsdra a héckéznapi élet helyzeteire, tantestiilet- ROZMARINGOS, KORTES

ZELLERKREMLEVES

J6 kis leves megrogzott zellerkedvelSk-

nek. Kezdd probilkozds zellerellenzdk-

nek. Haladé zellergytlsléknek. Leves

zellerutdlat ellen. Onmaga’ban a zeller

A klasszikus kardcsonyi gasztroajindék, taldn valéban kissé durva, tal vad, ro-

amivel nem lehet melléfogni. busztus iz(, de ha ellenstlyozzuk vala-

Az olajban eltett sajt olyan nagyszer(i  mivel és ligyitjuk egy picit, akkor cso-
ajandék, aminek biztos, hogy mindenki  ddkat lehet vele mdvelni.
oriil. Egyszer(i, de kiilonleges sajtokat 20 dkg zeller (kb. fél kdzepes gumd)

ben, iskoliban, évoddban, sziiléi korben;
— ratermettség és elhivatottsdg esetén — megbizdssal — organikus pedagégiai el6-
addsok megtartdsdra.

Kinek ajanljuk? Mindazoknak, akik szeretnék...

— a rdjuk bizottak érzelmi intelligencidjdt fejleszteni;

— J. Kentenich pedagégiai rendszerét — egy keresztény szellemiségli nevelést —
a gyakorlatban alkalmazni;

— a személyiséget az életkorral jaré belsé mozgdsokra tdmaszkodva fejleszteni;

— a mivészeti hatdsmechanizmusokat a személyiség és a kozosség fejlesztésében

alkalmazni; is valaszthatunk. Sokan szeretik a juh-,  finomra reszelve, 2 kozepes krumpli le-

— szakmai programok, tananyagok és eljirdsok organikus szemlélet(i, érzelmi incel- és kecskesajtokat, amelyeket felkockdz-  reszelve, 1 nagy korte meghdmozva, fe?—
ligencia kézpontd tovabbfejlesztését a sajdt szakeeriiletiikon mentordlni. va, fuszerekkel egyiitt egy szép tivegbe  kockdzva, fél hagyma, felapritva, 1 kis
pakolva, pillanatok alatt elkészithetiink. dg friss rozmaring, 11 hdsleves, 1 dl

A képzés keresztfélévben, februdrban indul megfeleld szami jelentkezés esetén, tejszin, 5 dkg vaj, s6, bors, csipet sze-

és az oktatas csak szombati napokat érint, félévenként 5-6 alkalommal.

Szeretettel varjuk jelentkezését a képzésre, és kérjiik, hogy kollégdinak,
baritainak is széljon errdl a kiilonleges lehet8ségrél.

TEREMTSUNK OAZISOKAT!

Alakitsuk 4t a magyar pedagégiai kézgondolkoddst
a csalddjainkban és az intézményeinkben!

ROZMARINGOS, KAKUKKFUVES
KECSKESAJT
15 dkg ldgyabb kecskesajt, 1 dg friss roz-
maring, 2 g friss kakukkft, 2 kis gerezd
fokhagyma, 8-10 szem szines bors, kb.
1,5 dl olivaolaj, 1 db 2 decis befSttesiiveg.

LILAHAGYMAS, OLAJBOGYOS JUHSAJT
15 dkg kemény juhsajt, 2 kisebb lilahagy-
ma, 1 kis gerezd fokhagyma, 10 szem

recsendid.

Elkészités: Egy libasban megolvasz-
tom a vajat, beleteszem a rozmaring
dgat, és a hagymdt iivegesre pdrolom.
Réddobom a lereszelt zellert és krumplit,
dtforgatom. Felontom a huslevessel, s6-
zom, borsozom, hozzdadom a kockizott
kortét. Fed§ alatt, kozepes lingon kb. 15
percig f6z6m, amig a zoldségek megpu-
hulnak. Botmixerrel piirésitem, szitin
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dtpasszirozom, hogy teljesen sima legyen.
Beleontdm a tejszint, sszerottyantom,
végiil épp egy leheletnyi frissen reszelt
szerecsendidval izesitem.

Egészen egyszer(, de nagyon mutatds és
izletes tinnepi fogds lehet a

ROZSABORSOS KARAJ

80 dkg sertéskaraj, sé, 1 ek. mustdr,
1 ek. durvdra 6rolt borskeverék, 2 ek.
rézsabors, 1 csokor petrezselyem, olaj.

Elkészités: A karajrél levigjuk a
hdrtydt, megsézzuk, bedérzsoljik a
mustdrral, megszérjuk a felapritott pet-
rezselyemmel és a durvdra 6rolt borske-
verékkel. 1 6rdt hagyjuk dllni a hiitében.
A hust magas fala tepsibe tessziik, meg-
locsoljuk olajjal és 1,5 dl vizet 6ntiink
ald. Aluféligval lefedve 120 °C-ra el6-
melegitett siitében stjitk 2 érdt. Ekkor
levessziik a félidt, és tovdbbi 20 percig
stitjik 180 °C-on. Kivessziik, végiil
meghempergetjitk az enyhén megtort
rézsaborsban. Immunerdsitd fliszerek-
kel (gyombér, kakukkfd, kurkuma,
rozmaring) még kiilonlegesebbé és télie-
sebbé tehetjiik. Koretnek vajas kelbim-
bét, hercegnd burgonydt vagy piritott
z6ldségeket kindlhatunk.

VEGERE
Desszertnek is beillik, de az édes és ra-
érés reggeleken (és estéken) a forré csoki
szinte mindig jélesik.

Asztalt teritesz

A TOKELETES FORRO CSOKI
4 dl tej (2,8%-0s), 80 gramm étcsoki
(70%-o0s), 20 gramm tejcsoki, 1 dl tej-
szin, 1 csipet s6, barmelyik izesité: Nu-
tella, ftszerek, vanilia, gyombér, karda-
mom, szerecsendid, fahéj, narancshéj/
aroma.

HABCSOKOS DIOSGUBA TORTA
A tésztdhoz: 6,5 dkg porcukor, 25 dkg fi-
nomliszt, 1 csipet s6, 250 ml habtejszin,
1 db tojdssdrgdja.

Elkészités: Ezeket az alapanyagokat
gyurjuk 6ssze, kevés hiités utdn nyajtsuk
ki, és helyezziik el egy kivajazott, liszte-
zett formdban, 4-5 evékanil szilvalek-
vérral kenjitk meg.

A gubdhoz: 5 db vajas kiflit karikdz-
zunk fel, és picit piritsuk meg siitében.
15 dkg diét keverjiink bele az elézéleg
felforralt 4 dl tej, 4 ek cukor, 3 db to-
jdssdrgdja, fél rad vanilia keverékébe,
és ontsiik a kiflire, majd keverjitk dt az
egészet, halmozzuk a pite tésztdra, és
175 °C-ra elémelegitett siit6ben siissiitk
30-35 percig.

A tetejét dids vagy sima habcsékokkal
diszitsiik:

HABCSOK
4 tojasfehérje, 20 dkg cukor, adalékok
lehetnek: darilt dié, kékuszreszelék,
citromlé/héj, narancshéj, fahéj. 10 perc
stités, 10-20 perc szarités.

BORAJANLO

Duzsi Tamas, Merlot, 2016.

A fahorddban érlelt nemes vérésbor ki-
véléan illik nehezebb ételekhez, sajtok-
hoz, csokolddés, dids desszertekhez.

Van/Nincs boruk!

Van boruk

Haldt adunk a Jéistennek és a Sziizanyd-

nak:

% csalddunkért, hdzastdrsunkért, gyer-
mekeinkért, rokonainkért

% a vezetdségért

% Péter atyaért

% Gertrad Mdria névér magyar csali-
dokért végzett tevékenységéért

% az Odzis minden eddigi és jovenddbe-
li munkatdrsinak dldozatos munkd-
jéért, az eddigi fészerkeszté hazaspdr
munkdjiére

% a csalddakadémidt végzett hdzaspdrok
gylimoélcs6z6 munkdjdére, valamint
az osszes szovetségi és apostoli évfo-
lyamért

% a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért

% mindazok 4ldozatkész munkdjéért,
akik el8segitik mozgalmunk miko-
dését

% a nydri hetek el6ad6iért és hdzigazdai-
ért

% a végzett CSAK 14 és 15 évfolyamok
hdzaspdrjaiért és az ket kisérokért

% azokért a testvéreinkért, akik példdc
adnak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkii
felajinldsdval a Szlizanya kegyelmi
tSkéjébe

% azokért, akik imdikkal
is tdmogatjak a Sz(iz-
anya Szepldtelen Szivé-
nek szdndékait

% azokért, akik rejtettség-
ben imddsigukkal td-
mogatjék a mozgalmat.

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Sziizanyit,

% hogy a Jéisten és az egymds irdnti sze-
retetiink megerésodjon

% hogy mindig meg tudjunk bocsdtani
héazastirsunknak, rokonainknak

% betegeinkért és az 8ket dpold csaldd-
tagokért, a betegségben szenveddkért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

% a gyermektelen hdzaspdrokért (hogy
8k is megélhessék az Isten dicsdségét
életiikben!)

% papi és szerzetesi hivatdsokért, és pap-
jainkért, szerzeteseinkért

% Paldsthy Gergelyért és Gdl Orsiért,
hogy mindig megkapjdk a sziikséges
kegyelmeket hivatdsukban

% az Odzis Gjsdg Uj, lelkes szerkesztébi-
zottsdgaért

< a CSAK 16, a CSAK 17 és a CSAK
18 évfolyamokért

% hogy a szennyvizelvezetés megold6d-
jon a kézpontban

% kozosségiink tagjainak testi-lelki gy6-
gyuldsdért

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen

% hogy gyermekeink, fiataljaink egy-
re kozelebb keriiljenek Istenhez és a
Szlizanydhoz

% hogy oltalmazza meg és tartsa meg
gyermekeink testi és lelki tisztasdgdt
hdzassigukig

% az Egyhdz megujuldsdére, hogy a
Szentlélek betoltson minden embert,
és egyre tobben mondjanak igent Is-
ten kopogtatdsdra az életiikben.



Mit iinnepeliink? — Gdl Szilvi

és Laci beszdmoléja
orde vdrosaban 1919. augusztusdban
24 fiatal fig jott Ossze azzal a céllal,
hogy megalapitsik a vildgi apostoli
szovetséget.

Céljuk az volt, hogy Schonstattot
elterjesszék az egész vildgon, a sziviik-
ben 1évé linggal mdsok szivét is ldngra
gyujtsak. A fikat 1épésrél-lépésre vezet-
te a Szlizanya a Gondviselés Gtjdn.

Uj ajiék nyiltak ebben az idében
Schonstatt szimdra. Németorszdgban,
az elsd vildghdbort utdn, lelkileg ossze-
tort emberek tértek vissza a hiborubdl,
nagy volt a munkanélkiiliség és polgdr-
haboru 4llt a kiiszéboén.

Ezt ldtva Kentenich atya azt mond-
ta: ,,A régi médszerekkel nem lehet mdr
tovabbmenni, a modern ember kérdé-
seire valaszt kell adnunk, életérzésiikre
reagdlnunk kell. Reformra van sziikség,
mert 4j idék jarnak.”

Kentenich atya hirdette, hogy Sziiz
Midria 4j embertipust tud formadlni,

Hirek

Horde Taldlkozd 2019 -
Krisztus szeretete slrget minket!

olyan embert, aki képes a vildg fiaihoz
sz6lni, és kérdéseire valaszokat adni. Els
és legfontosabb feladatunk tehdt az 6n-
nevelés. Mdria azonban csak ott tudja
nevel6i munkdjdt kifejteni, ahol az em-
berek a szivitket megnyitjdk Isten el6tt,
és egytittmiikodnek a Szentlélekkel.

A laikusok képzésével fog tovabbha-
ladni az Egyhdz — mondta Kentenich
atya. Feladatunk apostolokkd valni, a tdr-
sadalomban apostoli médon miikédni!
Kovdssza lenni, és a keresztségben kapott
kegyelmeket aktivizdlni! Eszkozokké
lenni Isten kezében, és nem 6nmagunk
koriil forogni! Ebben segit benniinket
a személyes eszményiink megtaldldsa.

Ontudatos, kiildetéstudatos, teljes
odaaddsra képes emberekre van ma
szitkség. A Horde tipust ember 4ldo-
zatkész, apostoli ember, aki 6rommel,
lelkesen tesz magdtdl valamit Isten ked-
véére. A Horde tipust ember beliilrél
form4l mdsokat.

Feladatunk: koncentrélni a belsd éle-
tiinkre, és ezzel el6késziteni a Szentlélek
miikodését. Azt keresni, ten-
ni, amit Isten akar. Személyes
életpélddnk 4ltal tudjuk meg-
véltoztatni a vildgot. Példdnk
magukkal ragad majd mdso-
kat. Formdlni akarja rajtunk
keresztiil Isten a vildgot. Is-
tennek sziiksége van rdnk,
ugy, ahogy vagyunk.

Hoérdében egy kis egye-
siiletbdl indult el és valésult

Hirek

meg egy vildgszinti mozgalom. Ma
is fontos, hogy érzékenyek legyiink a
Szentlélek mikodésére. Ehhez nagy
filre van sziikségiink, hogy meghalljuk
Ot, és nagy szivre, hogy befogadjuk O,
és megtegyiik azt, amire indit.

Ezen az Gton tud ma is tovabb nove-
kedni Schonstatt!

Rajta Andi és Laci
élménybeszdmoléja

agyon mozgalmas és tartalmas

napokat toltdttiink Schénstattban

2019. augusztus 16-tél 20-ig.

Mir el6z8 délutdn elindultunk
Gdl Szilvihez és Lacihoz, hogy ndluk
toltsiik az estét, illetve egyiitt tudjunk
utazni a taldlkozéra. Még az este folya-
mén megérkezett Kata ldnyuk és férje,
Balint, akik idén nydron voltak elészor
résztvevék (hdzaspdrként) Obudavi-
ron. Nagyon oriiltiink az egyiitt toltott
estének, beszélgetésnek és a rézsafiizér
imddsignak. Mdsnap kora hajnalban
keltiink fel és indultunk Schonstattba.
Szép, nyugodt és imddsdgos utunk volt,
délutdn 16 6rdra meg is érkeztiink a fo-
gaddhelyre, és ,éppen” taldlkoztunk
Gertrad Mdria névérrel. Bejelentkez-
tiink és elfoglaltuk a Tdbor-hegyi szl-
ldsunkat. Késébb este megérkezett a
Bogddnyi csaldd, igy kiegésziilt a ,kiil-
doteség” teljes 1étszdmra.

Tartalmas és intenziv napok kévet-
keztek, sok nagyon szép bemutatkozds-
sal, eléaddssal. Mi, magyarok az elsé
este egy népdalcsokorral mutatkoztunk
be, amihez az ,éppen” kint [év§ ot f6s

ldnycsapat is csatlakozott. Szdmunkra
a legmeghatdrozébbak a taldlkozdsok
voltak. Igazdn szép és mély szentmisé-
ket élhettiink 4t a Schonstatt-hegyen
az Orokimddds templomban. Nagyon
nagy lelki élmény volt a teli templomban
lenni, énekelni, imddkozni, egytitt ,1é-
legezni” a tobbiekkel, akik ugyanahhoz
a vildigméretli mozgalomhoz tartoznak.
A szentmise német, angol, spanyol nyel-
ven folyt, de a Szentlélek ugyanazon a
nyelven dramlott.

Nagyon meghatdrozéak voltak a
személyes beszélgetések, erre alkalmat
adott a szombat esti ,Lehetdségek pia-
ca’, ahol mi a Kentenich kisegyetemet és
az el6addképz6t mutattuk be a Bogddnyi
hdzaspdr segitségével. A felmeriile kér-
désekre adott vélaszok mellett sikeriilt
személyes kapcsolatokat is kialakitani
hdzaspdrokkal, atyakkal, ngvérekkel.

Hétfén és kedden mér részekre osz-
tédtunk szovetségenként (csalddok,
anydk, asszonyok, atydk és férfiak). Na-
gyon sokszin(, élettel teli, vidim szovet-
ségi csalddokat ismertiink meg a vildg
minden tdjarél. Mi a rendelkezésre 4116
idét egy kisfilm bemutatdsdnak szentel-
titk, ami mind a hat szovetségi évfolya-
munkat megmutatta (felvillantotta).

Az aznapi szentmisét a ,Bundeshei-
ligtum”-ban (szdvetségi szentélyben)
tinnepeltiik, stilszer(ien. A prédikdciét
egy Costa Rica-i atya mondta, és egy-
szer csak arra kaptuk fel a fejiinket, hogy
mintha Ozsvéri Csaba nevét hallottuk
volna. Es tényleg 6t emlitette az atya
mint a szdvetségi 1ét egyik példdjdt.

A vacsora utdni id6ben a szdvetségi
csalddok folytattdk az elsé napi bemu-
tatkozdst, kiilon szérakoztaté progra-
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mok keretében. Tancoltak, énekeltek,
egy-egy torténetet adtak el8. Az utolsé
délelStton a szovetségi csalddok az Os-
szentélyhez vonultak, megujitottuk a
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Szeretetszovetségiinket a Szlizanydval,
majd a legvégén ismét egy magyar ének
csendiilt fel: ,Oldani Uram, s oldédni
viagyom...” — Gdl Laci gitdrkiséretével.

Oréminnep

018-ban voltunk el8szér hizigazddk

Obudaviron, és abbél fakadé tapasz-

talataink arra sarkaltak benniinket,

hogy djra jelentkezziink erre a meg-
tiszteld feladatra. A lecke fel volt adva, hi-
szen elsé résztvevds csalddok hetére irtuk
be magunkat. Atérezve ugyan a feladat
tobblet felel8sségét, az élethelyzetiinkbdl
fakadéan meglehetésen fradtan, de tele
vérakozdssal érkeztiink meg Obudavirra.
Biér voltak kétségeink a felkésziiltségiink-
kel kapcsolatban, tudtuk, hogy a Szliz-
anya szervezdtdrsként ugyantigy mellénk
fog szeg8dni, ahogy az el6z6 évben is. Ezt
az anyai gondoskoddst mdr az elsé este
megtapasztaltuk, hiszen a bemutatkozé
kor sordn éreztiik a hdzaspdrok nyitott-
sdgdt, vdrakozdsit és egymds irdnti ki-
véancsisdgdt. Az esti szolid, kotetlen be-
szélgetések sordn a nevek mogiil feltdrulé
személyiségek megismerése nagy élményt
jelentett, mely a bels6 6rém egyik tovibbi
forrdsavd vale a héten.

Aztin elkezdddote a hét ,munkds”
része is. A két el6adé hdzaspar mér az
elsé el6addsokkal megragadta a figyel-
met, melyet a hét folyamin folyama-
tosan fenn tudtak tartani. Ahogy kell,
elgondolkodtattak, inspirdltak, beszél-
getésre Osztondztek. Nagy élményt je-

lentettek az esti megosztdsok is, ame-
lyekben a hdzastdrsak felidézték megis-
merkedésiik torténetét. Jé volt hallani,
ahogyan visszaemlékeztek kozos életitk
kezdeti szakaszdra, a sokszor esetlen,
olykor-olykor csetld-botld, vagy ma
mir megmosolyogtaté kozeledésekre,
reakcidkra. Hallhattunk emellett mé-
lyebb, elgondolkodtatébb térténeteket
is, azonban j6 volt felfedezni mindezek
mogott a Jéisten segitd, egyengetd ke-
zét is. A hét sordn igy megnyugvdssal
tapasztaltuk, hogy a csalddok kezdenek
kozosséget formdlni, melyben a gyere-
keknek és a gyermekfoglalkoztatéknak
is jelentds szerepiik volt.

Az ,6budaviri légkor” magdval raga-
dé és semmihez sem hasonlithatd ereje
végigkisérte a hetiinket, igy mind a ki-
randulds, mind a hdzastdrsi beszélgeté-
sek, mind pedig az aratds a belsé 6r6m
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és a hdzaspdrok egymds felé forduldsa-
nak szinterévé vdlhatott.

Mindezt egy oldott, felszabadult pén-
tek esti (6rom)iinnep zdrta, amelyben
nagy szerepe volt egyrészt a csalddok
mosolyt fakaszté el6addsainak, mdsrészt
az esemény levezénylésében otthonosan
mozgé apukdnak.

J6 érzés volt létni, hogy a csalddok
igazi lelki feltoltddést élhettek meg a hét

sordn, az 6rom és az egymds-, valamint
a Joisten felé valé odafordulds segitségé-
vel. A hétvége mili6jét mi sem szemlél-
teti jobban, mint az a visszajelzés a csa-
ladok részérél, hogy bar el6szor jottek
Obudavirra, szeretnének ide visszatérni
jové nydron is, és ha méd van rd, akkor
ugyanebben a korben. ..

Horvith Kriszta és Péter

CSAK 15 nyar

ovember 23-4n a kiildetésiinnep-

pel ért véget az a kétéves csaldd-

trénerképzés, amelyet a Kapos-

véri Egyhdzmegye is jelentdsen
tdmogatott. Az {innep részeként Varga
Lészl6é piispok atya oklevéllel ismerte el
a hdzaspdrok kitarté munkdjit. A szer-
vez8k célkitlizése az volt, hogy a részt-
vevd hdzasparok kapcsolatukban meg-
er8sodjencek és a plébdnosukkal egytitt-
miikodve, a plébdniai csalddpasztoricié
motorjaivé véljanak.

Az egyik résztvevd hdzaspdrpdr, Gla-
vék Csaba és Ciilla igy ir a kozosen el-
toledee nydri héerdl:

Izgalommal virtuk a CSAKI5 év-
folyam mdsodik nydri tdbordt, egy-
részt azért, mert nagyon jé volt az egy
évvel ezeltti, mdsrészt azért, mert ez
alkalommal mi adtunk elé egymds-
nak. A kaposszentbenedeki Porta Pacis
Lelkigyakorlatos Hdz adott otthont té-
borunknak. A szép kornyezetben sok
jatékra volt lehet8ségiik a gyerekeknek.
A veliik foglalkozé fiatalok a nyarukbdl

egy hetet ajindékoztak a kicsiknek, a
sziil6k nagy romére.

Az elsd esténken a vacsora és a be-
szélgetd kor lehetdséget adott arra, hogy
— hdtrahagyva a hétkéznapi gondokat —
igazdn megérkezziink. Az elmilt majd-
nem két év alatt igazi kozosséggé valtunk,
j6 volt Gjra elmeriilni a szeretetteljes lég-
korben. A kotott programok utdn, aki
még ébren tudott maradni, folytathatta
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a beszélgetést ¢jszakdba nytléan. Ezek a
kotetlen beszélgetések nagyon vidimak
és tartalmasak voltak, megérte dldozni
kicsit az alvdsra szdnt idgbél.

Misnap médr munkdval kezd8dott
a nap. Déleléttonként két eldaddst is
meghallgattunk, amelyeket a résztvevd
hdzaspdrok adtak eld. Az el6addst min-
dig pdros beszélgetés, majd megosztds
kovette, ahogy azt mdr megszokhattuk.
Minden pér a ,szivtémdjit” bontotta ki,
azt, ami a leginkdbb foglalkoztatta, vagy
amivel a legtobb kiizdelme volt. Tobb
eléadds szolt a hazassdg krizishelyzetei-
nek megolddsdrdl, az ,ujratervezésrél”,
arrél, hogy ,mindig van kiat”, hogy az
erds hdzassigokat az kiilonbozteti meg a
véldssal végz6doktdl, hogy 6k djra és Gjra
fel akarnak és fel is tudnak dllni egy-egy
nehézség, valsdg utdn, hogy megerdsddve
menjenek tovabb. De hallottunk remek
eléaddst arrél, hogy tudni kell nemet
mondani a kevésbé fontos dolgokra, sét,
néha még a fontosakra is, hogy az iga-

rI\Tlll'rek

zan lényegeseket ne veszitsitk el. Volt
sz6 a férj-feleség, apa-anya szerepekrdl a
hézassigban, a j6, tinnepi csalddi légkor
kialakitdsdnak fontossdgdrdl. Arrél, hogy
a hdzastdrsak Isten ajindékai egymads sza-
mdra, és a gyermeknevelés nehézségeirél,
szépségeirdl is. Bar minden hdzaspdrban
volt némi izgalom, kétely, hogy vajon si-
kertilni fog-e gy dtadni a mondandéjit
a tobbieknek, ahogy szeretné, elmond-
hatjuk, hogy egytdl egyig szinvonalas és
gazdag eléaddsok sziilettek, amelyekkel
kolcsondsen megerdsitettitk egymadst.

Majdnem minden nap szentmisén is
részt vehettiink, amiért koszonet illeti
a minket megldtogaté atydkat és piis-
pok atydt. A misék tinnepélyességéhez
nagyban hozzdjirult a gyerekekbdl és
sziill6kbdl 6sszedllt zenekar is. Nagyon
felemeld volt egyiitt énekelni, dicsiteni,
tinnepelni.

Déluténonként pihenésre, szabad
programokra, focizdsra is volt lehetd-
ség, utols6 este pedig tdbortliz mellett
gylltiink 6ssze egy kis jatékra,
tancra, éneklésre, beszélgetésre.

Nagyon gyorsan elréppent
ez a hét, ismét belekdstolhat-
tunk abba a Tdbor-hegy él-
ménybe, amiben tavaly nydron
is résziink volt: nagyon j6 igy
egylitt nekiink, kir, hogy vissza
kell menni a vildgba. De kiilde-
tésiink van, és ehhez a kiilde-
téshez a csalddakadémia meg-
adott nekiink mindent, amire
szitkségiink lehet. Ideje most
mar tovabbadni a kincseinket,
nem tarthatjuk meg azokat ma-
gunknak!

‘h[—ll’rek

Bardtaim, a hdzassdg munka”

Csalddakadémia képzés indult Gy6rben

agy izgalommal tiltiink a kérben a
legelsd taldlkozds alkalmadval, mint
a kis elsdsok az iskolapadban. Ren-
geteg kérdéssel, kivancsisiggal,
hogy mit fogunk tanulni, kik lesznek
az osztalytdrsak, tandraink, és mi is lesz
ez egyaltaldin. Még nem tudjuk ponto-
san, csak azt érezziik, hogy valami nagy
eseménynek vagyunk részesei. Hogy ez
a pillanat, a taldlkozds pillanata, a kép-
zés megkezdésének pillanata taldn csak
évek, évtizedek multdn visszatekintve
kap mélységes értelmet.

Nagy 6romiinkre egy régdta benniink
1év6 vagy vile valéra: Gyérben elindule
a Schonstatti kozosséghez kothetd Csa-
lddakadémia képzés 18. évfolyama azok-
kal, akik tuddsukat, lelkesedésiiket sze-
retnék az Egyhdz, és kiilonosen a helyi
plébdnidk szolgdlataba dllitani.

Azt tapasztalhatjuk, hogy az egyetlen
Biblia, amit a mai ember olvas, az a val-
ldsos ember élete. Ezért is tartjuk fon-
tosnak, hogy kilépve a hétkdznapokba,
torekedjiink magunkat is folyamatosan
nevelni-névelni, és az értékeinket felmu-
tatni. Ldtjuk, hogy a mai személytelen,
elidegenitd vildg erds csalddok utdn ki-
alt, onallo, szildrd jellemi gyermekekre,
ehhez pedig erds sziil6kre, erds hdzas-
sdgokra van sziikség. Sokan tudjak azt,
hogy ez j6 lenne, de sokkal kevesebben
azt, hogy ezt a folyamatos novekedést
tanulni lehet. Ha pedig ezt a fontos dol-
got tanulni lehet, akkor tanitani is kell.
A Schénstatti kozosség dltal szervezett
Csalddakadémia kezdeményezdi rd-

dobbentek erre, és olyan szakembereket
akarnak képezni, akik tanitani tudjik
mindazt, amire a hdzasparoknak sziik-
ségiik van ehhez.

Azt tanultuk, hogy ,a jé hdzassdg
nem szerencse kérdése, hanem két em-
ber megfeszitett munkdjinak gytiimol-
cse”. Az erre a lelki munkdra jelentke-
zett kilenc lelkes hdzaspar részvételével
kezd8dott meg az elsd gydri csalddaka-
démiai évfolyam, melyet két hdzaspdr
kisér.

Az elsé év {6 témdja értékeink tu-
datositdsa, felismerése a mai vildg fé-
nyében, a hdzassigunk elmélyitése,
erdsitése. Ehhez képzett eladok adnak
municidt, rengeteg véltozatos témadt fel-
vonultatva. A médsodik év ezen értékek
tovédbbaddsdnak gyakorldsa koriil forog.
Fontosnak tartjuk, hogy a mai vildg ad-
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ta kihivdsokra taldljuk meg a vilaszt,
és azt az életiinkbe beépitsitk. Ahogy a
cimben szerepld idézet is mondja, mely
Tilmann Beller schonstatti atydtdl szdr-
mazik, a hdzassig munka. Ezzel a két
éves felkésziiléssel, munkdval a hdzaspa-
rok megerésddnek, hogy a sajat maguk
éreékeit felismerve ki tudjanak lépni a
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nagyviligba, és egyre jobban meg tud-
jak valésitani a csalddakadémia jelmon-
datdt:

»Er6s csalddok — erds gyerekek a meg-
Gjulé6 Magyarorszagért”

Bartal Gergé és Orsi

szervezd hdzaspdr

Csoportvezetditaldlkozo

kedber médsodik hérvégéjén eredmé-
nyekben gazdagon zajlott le az el-

s6, terv szerint hagyomdnyteremtd
csoportvezetdi hétvége Obudaviaron.

A Dabdczi és a Sods hdzaspdr meghivé-
sdra tizenhdrom csaldd gy(ilt ossze Jozsef
atya miséjére szombaton kora este. Az
atya a kdpolna négy ablakdt az Istenhez
val6 fordulds kiilonbozé médjaihoz ha-
sonlitotta, imddsdgos lelkiiletet adva ez-
zel a hétvégének. A hdzigazda Horvith
hazasparnak koszonhettiik tobbek kozt
a jol megszervezett gyermekfoglalkoz-
tatdst, igy a kisebbek is remekiil érezeék
magukat, mialatt mi, feln8e

tek egymds tapasztalatai-
bdl és a schonstatti ta-
nitdsbdl merithettiik.
Az orszdg legkiilon-
b6z8bb  pontjairdl
érkezd hdzaspdrok a
bemutatkozé kérben
csoportjuk specidlis
jellemzdit is felvd-
zoltdk. Oromteli
és lelkesitd volt,
hogy tobb év-

tizede 1étezd csoportok vezetdi is meg-
tisztelték az alkalmat jelenlétiikkel, az
6 beszdmoldik kiilonosen tanulsdgosak
voltak a fiatalabbak szdmdra. Vasdrnap
délelStt Sods Viktor és Zsuzsi el@add-
sabdl dttekintést kaptunk az éves me-
netrendrd), illetve a magyar schonstatti
csalddok orszdgos eloszldsdrdl. Az elma-
radhatatlan kévésziinet utin a Csermdk
hdzaspir az Atya-szemindrium mdd-
szerével segitett feldolgozni Gdddny
Rébert és Rita részletes tanulménydt a
csalddcsoportok miikodésérdl. Ezutdn
mindenki megoszthatta pozitiv tapasz-
talatait, a vezetésben alkalmazott és jél
bevélt médszereit. A kévetkezd korben
megfogalmaztuk felmeriild kérdésein-
ket, problémdinkat, amelyekre a kozel
hdrom évtizede ugyanazon csoportot
vezetd Ther hdzaspdr reagdle dtfogd és
lényegre t6r8 médon. Szeretettel ajanljuk
minden vezetd hdzaspirnak a legkdze-
lebbi taldlkozdt, hogy tapasztalatainkkal
gazdagithassuk egymadst, és csoportjaink
még gytimolesoz8bben miikddhessenek.

Balog Péter és Balogné Judit
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H&zasparok Utja Plispokszentldszlon

014 4prilisiban Madriagy(idre szer-
vezett mini csalddhétvégére az egyik
csaldd elhozta az ébudaviri Hézas-
parok dtjdnak fotdit, és felerdsitet-
te a templom koriili fékra, hogy barki
bejdrhassa azt. Csak ezt kovetden deriilt
ki, hogy Gertrud-Maria névér — aki a
hétvége eladdja volt — a Hdzaspdrok
utjdra flizte fel gondolatait. A Hdzaspi-
rok dtjdnak jelenléte akkora élmény volt
mindenkinek, hogy elhatdroztuk, hogy
dllandé6 Hdzaspdrok utjdt szeretnénk
Miriagy(idon, amit az akkori helyi plé-
bénos is nagy lelkesedéssel fogadott.
Ekkor megindult a tervezgetés majd’
négy évig tartd folyamata, amiben tbb
csaldd vett részt valtozé lelkesedéssel.
A Szlizanya nem siirgetett minket. Meg-
tapasztalhattuk a ,semmit nélkiiled,
semmit nélkiiliink” jelmondat értelmét.
Déntentink kellett a helyszinrdl,
a konkrét utvonalrél, az 4llomdsok
anyagdrdl és grafikdjardl, a kivitelezés
moédjardl és a finanszirozasrdl is. 1d6-
kozben jeleztiik szdindékunkat Udvardy
Gyorgy megyés plispokiinknek is, aki
szintén nagy ordmmel tdmogatta az
tigyet, s6t a helyszin kivélasztdsiban és
az Utvonal bejdrdsdval is segitett. Hosz-
sz0 vajidds utdn a helyszin dthelyezd-
dott a Hosszdhetény melletti kis faluba,
Puispokszentldszlora, a plispoki kastély
feletti erdéteriiletre. (Mdriagy(idon saj-
nos nem taldltunk megfelel ttvonalat).
A tébldk és padok organikus jellegtick
lettek, és az 4llomdsok fatdbldira az
Obudaviron is szerepld szovegek mellé

Simon Andrés grafikusmivész ,egyvo-
nalas” rajzai lézergravirozdssal keriiltek
bevésésre. A Mecsekerdd Zrt. is 6rom-
mel tdmogatta a tervet, és magukra vél-
laltdk az dtvonal geodéziai kimérését és
engedélyeztetését. Ezzel jelentés admi-
nisztrativ tehertél mentesitettek minket.
A koltségek eléteremtésére is tobb lehe-
t6ség kindlkozott. Végiil ugy dontot-
tiink, hogy egy-egy dllomdst schonstatti
és mds lelkiségi csoportok hizaspdrjai
fogadnak 6rokbe, segitve ezzel annak
szélesebb korben valé megismerését és
a kozosségek személyes kapesolatainak
épitését, tdimogatva ezzel az dllomdsok
koleségeit is.

A résztvevd és timogatd hdzaspdrok-
nak szervezett hétvégi kozos munkdk
idején a hdzaspdrok fizikailag is hor-
doztik az 4dllomdsokat, amikor azok
alkotéelemeit a sokszor nehéz terepen
a telepitési helysziniikre vitték. Az ide
tervezett Hézaspdrok uatja logé az Gtvo-
nal jelolésére a fikon végig felfestésre
keriilt.
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ELETET-ADUNK,
ELETET KAPUNK

Ak befogad egy gyermeket az
énnevemben, engem fogad be.
Mk 9,37/

Gondoljunk testi, lelki gyerme-
kiinkre; Befogadlak a szivembe!

A 2019. szeptember 7-ére kitlizott
megaldds idépontjdra megyéspiispo-
kiinket veszprémi érseknek nevezték
ki, ezért a megdlddson mar nem tudott
részt venni, igy az egyhdzmegye csaldd-
referensét, Bacsmai Ldszl6 esperest kérte
fel helyettesitésére. Az esemény bdséges
égi dlddsban is részesiilt, de a hatalmas
esé sem szegte a csalddok kedvét, hogy
elinduljanak az dton, amit a Szlizanya
délutdn verdéfényes napsiitéssel jutal-
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mazott. Jé6 hangulatd kozos agapéval
tinnepeltiink egyiitt. Tervezziik, hogy
minden évben ezen a napon megtartjuk
a Hézaspdrok utjdnak tinnepét.

Oriiliink, hogy Tilmann Beller atya
elképzelésének megvaldsitdsiban részt
vehettiink, hiszen azt mondta: ,szép
volna, ha a templomok, kidpolndk ko-
riil nemcsak keresztat lenne, hanem az
élet bolesbjének, a hdzassgnak is lenne
atja”.

KATTARS

dén szeptember 28-29-én DPécsett

keriilt megrendezésre a Katolikus

Tarsadalmi Napok orszdgos rendez-

vénye. A Pécsi Piispokség és a szerve-
z8bizottsdg fontosnak tartotta, hogy az
egyhdzmegyében mikods kozosségek,
lelkiségek minél nagyobb szdmban tud-
jak képviseltetni magukart, ezzel is meg-
mutatva a Pécsi Egyhdzmegye kincseit,
sokszin(iségét.

A pécsi régids schonstatti csalddokkal
egyeztetve probéltuk dtgondolni, hogy

mi mivel tudndnk hozzdjarulni a rendez-
vényhez, hogyan tudndnk megmutatni
sajat értékeinket, schonstattisigunkat.
Mivel idén &sszel valésult meg régi 4l-
munk: Plispokszentldszlén felszenteltitk
az evangelizdcids célzattal és a hdzassd-
gok megerdsitése céljabdl kialakitott
Hazaspérok utjde, igy ennek az Gtnak az
4llomdsait mutattuk be a KATTARS-
on. Erre az alkalomra paravdnokra ki-
helyezhetd ,mobil” Hézaspdrok utjdc
készittettiink, és egy rovid leirdst tar-
talmazé képeslap méreti széréanyagot
adtunk az érdeklddéknek. A Pécsi Nem-
zeti Szinhdz el8tti téren, mds hdzas-ko-
z0sségekkel, szerzetesrendekkel kozos
szolgdlatban, nagyon jé hangulatban
telt el ez a varosmissziés nap. Volt, aki
siiteménnyel kedveskedett a szolgélatot
teljesitd csalddoknak. A hétvégén kul-
turélis és zenei programokkal szinesitett
rendezvények, tudomdnyos és szakmai
eléaddsok, innepi szentmise tette teljes-
sé az linnepet.

Zsinat 2019

BeszAmold a 2019-es zsinatrdl &

ellemes napsiitéses &szi idében,

aranyl6 lombok kozétt zajlott az

idei zsinatunk Obudavaron. A zsi-

nattal pirhuzamosan a MenTA

kor résztvevéi taldlkoztak, mind erds,

sugdrzé asszonyok, akiknek férjitk mdr

az Istennél van. A zsinati program ré-

szeként tartott reggeli és esti szentség-

imddd4sokon és az étkezések alkalmadval
egylitt lehettiink mindannyian.

Szombat délelétt mindenki kézhez
kapta az 6sszegyjtott zsinati beszdémo-
l6kat, amelyek az elmdlt év eseményei-
16l és lelki folyamatairdl széltak. Széban
mér nem kellett a teljességre torekedni,
elegendd volt az életfolyamatokat, a ta-
pasztalhatd szellemi, lelki jelenségeket,
jellemzd élethelyzeteket érzékeltetni és
érzékelni.

[gy kora délutinra elég pontosan ki-
rajzolédott a kép: kevés a szabadon fel-
haszndlhaté id8, hidba van gyors auténk,
internetiink, ezzel forditott ardnyban az
idénk egyre kevesebb. Mindenki hiteles-
ségre, hiteles emberekre vigyik a magin-
életben és a kozéletben egyardnt. Nagy
hidny van a hiiségbdl a hdzassdgokban és
a hivatdsokban, a kotelességek teriiletén.
Van ,hideg hdzassdgtorés” is, amikor
egymds mellett élnek, de nem egymadssal.
(A hiiségbdl hiisség lesz — Léw Péter ©)
A hézassigban megdrzott tisztasdg a hd-
ség zdloga. A tisztasdg a fiatalok életében
nagy, sulyos kérdés. Sok betegség, gydsz
van jelen az életiinkben. Mégis, akinek a
legnehezebb a batyuja, annak ajkdrdl sza-
kad fel legmélyebbrél a hila és a dicséités,

mert megtapasztalja, hogy milyen kozel
van az Isten, kiilonosen a nehézség idején.
A rézsafizér a mi hatékony fegyveriink.

Nagyon erésnek érzékeljitk a zold
mozgalmak jelenlétét a kozbeszédben.
Itt fontos odafigyelni a megkiilonbozte-
tésre: politikai, ideolégiai kontosben sok-
szor a kornyezettudatossig mds hamis
tartalmakkal egyiitt jelenik meg. Mi a
Teremtdvel egységben szeretnénk védeni
a teremtett vildgot, és az Altala megsza-
bott erkolcsi rendnek megfeleléen rang-
sorolni. A teremtésvédelem a mi utunk.

Kentenich atya vilaszait keresve réta-
ldltunk arra, hogy ha a személyiségiink
kozéppontjiba, a személyes eszmé-
nytinkbe visszatériink, akkor lesziink
hitelesek, hiiségesek. Ha egységben va-
gyunk az Istennel és a veliink kapcsola-
tos tervével, akkor tudunk j6 valaszokat
adni, j6 dontéseket hozni. Kifejeztiik,
hogy Kentenich atya szavaival fordu-
lunk a Sziizanydhoz: ,A viligban pél-
ddd szerint jérjunk”. Minden alkalmas
arra, hogy Krisztussal val6 kapcsolatun-
kat épitse. A Krisztusssal val6 egységen
keresztiil lehet elindulni a hédzastdrsi
egység felé. Krisztus szemével nézem
a tdrsamat. Az egységet megéljitk, ha
kozos sziviigylink van. Az egység nem
feltétleniil egyformasdgot jelent: agy is
épithetjiik, hogy kiegészitjiik egymast.

Szeretnénk, hogy a Schonstatt kozos-
sége az Egyhdzzal egységben tinnepelje
az Eucharisztikus Kongresszust, és az
Oltdriszentség erejébdl megajuljon, to-
vébb erdsodjon.



A fiatalok évek 6ta érlelddd vigya és
imaszdndéka egy Budapesten létrejove
Schénstatt szentély megval6suldsa. Eb-
ben a kérdésben nagy 6sszefogdsra és
egylittmikodésre van sziikség a fid-, a
ldny- és a csalidmozgalom kozott, mind
gyakorlati, mind lelki szempontbdl.

Zsinat 2019

A jelmondat vasirnap délel6ee 10
ordra sziiletett meg: Egységben Veled.
Ebben a két széban, témondatban 6sz-
szefoglalva ldttuk a fenti kérdésekre a
Szentlélek és a Szlizanya vélaszait.

Kiilongsen szép volt, hogy szombat
este egylitt énekelve, imddkozva égettiik
el a kdpolnabeli nagy korsé tartalmat: a
sok kis papirt, amelyek tartalmazzdk a
kéréseket, felajanldsokat, hdlaaddsokat.

Vasdrnap bucstzéul a MenTA-koros
asszonyokkal egyiitt dlltuk kérbe az em-
lékoszlopot, és a mennybéli testvéreink-
kel egységben adtunk héldt a Mennyei
Atydnak és a Szlizanydnak mindenért.

Torok Péter és Orsi

Zsinati aratas

dlds vagyok, mert sokan nagy dl-

dozatot hoztak, hogy kozosségiik

képviselve legyen a zsinaton, és

elistrek Obudavarra. Mindig nagy
élmény a zsinat, mert igazi nagycsalddi
légkore van: egyiitt imddkozik és be-
szélget, munkdlkodik tobb generdcid.
A mennyorszdg is valahogy ilyesmi
lesz, fejfjds, firadtsdg, talhajszoltsdg
nélkiil.

Nagy tantsdgtétel szdmomra, hogy
Gdl Laci és Szilvi is eljott, agy, hogy
Laci nincsen jél, és valahdnyszor meg-
szblaltak a kérben, mindig a hilaadds
fontossdgarol beszéltek. Akinek a legne-
hezebb teher jutott, az érzi legerésebben,
milyen koézel van az Isten a fijdalomban,
bizonytalansdgban.

Szép élmény volt a MenTA-korrel,
kozosségiink dzvegyeivel egyiitt imad-
kozni, és latni a beliilrél sugdrzéd szép-
ségiiket, erejiiket, amelyet a Mennyei
Atydtdl kapnak az egyediillétiikben.
Tudtuk, hogy imdban hordozzik a zsi-
natot, amikor nem egyiitt zajlott a prog-
ramunk, akkor is.

Egyre jobban tetszik a jelmondat,
egyre gazdagabb a jelentése szimomra.
Az életiink legszebb, legfontosabb pilla-
natai, amikor 4ldozunk, a communio.
Teljes egységben Jézussal. Ez az egység
formalja a csalddunkat és a kozosségiin-
ket is kerek egésszé. Csoddlatos, hogy
ennek része lehetek! Istennek legyen
mindezért hila!

T6rék Orsi
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Gimnazista filtalalkozd

székesfehérvdri Bory vdrban szer-

veztitk meg a taldlkozét. Pénte-

ken, suli utdn utaztunk kozosen a

gydri fidcsoporttal. Péter atya mdr
meleg tedval vdrt minket (janudrban
volt az alkalom, emlékszem, igencsak
faztunk).

Szép lassan megérkezett a tobbi részt-
vevd is. Koriilbeliil 15-en lehettiink 6sz-
szesen. Elsé este a szokdsos ismerkedds
jatékok voltak. Emlékszem, hogy mdr itt
nagyon j6 légkor uralkodott a tdrsasdg-
ban. Nem csoda, hiszen szinte minden-
ki ismert mindenkit a nydron kdzdsen
elesleote kozépiskolds fitiedborbél. J6 vole
Gjra ldtni a rég nem ldtott bardtokat. Na-
gyon jol esett, hogy a kozvetlenség meg-
maradyt, és ugyanonnan tudtuk folytatni
a mély beszélgetéseket, ahol abbahagy-
tuk nydron, a tdbor végén.

Szombaton kozés focival folytattuk
a programot a kozeli sportcsarnokban
a helyiekkel. Délben magunk féztitk az
ebédet (el lehet képzelni, mit mivelt 15

fia), délutin kozds, j6 hangulatd szdm-
haborut jitszottunk a szép kastély falai
kozott, mely hécsatdba torkollott a végén.

Estefelé jott a lelki program. Péter
atya hozott anyagokat, témdkat, azokrdl
beszélgettiink. Nagyon mély beszélgetés
alakult ki koztiink.

Schénstattban médr megszoktam,
hogy mennyire nyiltan, koézvetleniil
tudok bérkivel beszélgetni. De itt kii-
16n6sen ricsoddlkoztam a témdk és az
emberek mélységére. Nagyon élveztem
a taldlkozét, és biztatom a fiatalabb ge-
nerdciot, hogy szervezzenek tovédbbra is
ilyen remek programokat.

Vértezd

izenhdrom fiatal férfi, aki az Ur
Gtjdt jdrja, akik er6sodni szeretnének
mind testben, mind lélekben.

A februdrban elindult Vértezd
alatt médr szdmtalan ko6z6s élményben
lehetett résziink: az évfolyamindité
Megérkezés magdval ragadé hangulata,
a KH-n ltote ¢jszakdk férfias kényel-
metlensége, az dbudaviri szentély ott-

honos légkore, a nagymarosi napfelkelte
csoddja — mind-mind felejthetetlen él-
ményként kapcsolnak 6ssze benniinket.
Megtapasztaltuk, hogy milyen ereje van
egy erds férfikozosségnek az imddsdg-
ban, a sportban és a jatékokban. Mert
egymdsnak példdi és tanitéi vagyunk.
Hiszen mindannyiunknak mdshol
vannak az erdsségei, és mindannyian
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midsra vagyunk hivva. Ezt feje-
zi ki jelmondatunk is: ,, Kules a
vértben, kezeink szabadok”— igy
téve szabaddd magunkat arra
a feladatra, amire az Ur szélit
benniinket. Hogy mi ez a fel-
adat? Arrdl szél az elkovetkezd
id8szak, hogy megtaldljuk, mi
az, amiben kozdsségiink és a
vildg szolgdlatdra lehetiink.
Szabad, szilird, ondllé — erés

férfiként!

Apo-hétvége

bben az évben dprilis 12. és 14. ko-

zott, hatodik alkalommal szervez-

te meg a Fiimozgalom az immadr
hagyomdnyossd valé Apa-hétvégét.

Az Ssszesen hdrom napot feldlels ese-
mény — rovidsége ellenére is — sokrétd,
tartalmas programmal szolgdlta a jelen
1év6 édesapdk kikapcsoldddsdt a gon-
dokkal terhelt mindennapok vildgabdl,
illetve bekapcsoldddsdt abba a valésig-
ba, ahonnan djra és Gjra erét merithet-
nek hivatdsuk mélyebb megéléséhez.

A hétvége sordn nemcsak az édesapdk
gazdagodhattak lelki javakban azdltal,
hogy hasonlé élethelyzetben 1évé apa-
tarsaik életpélddjdt és személyiségét ko-
zelebbrdl megismerhették, hanem a Fiu-
mozgalom tagjai is. Ok szervezd, illetve
segité munkdjukkal gondoskodtak ar-
16l, hogy a résztvevd édesapdknak ezen
a hétvégén semmire ne legyen gondjuk,
és valéban testileg-lelkileg feltoltédve
térjenek vissza csalddjaikhoz.

Péntek este rogton keresztut jdrdssal
kezdtitk meg a programot. Az
idénként igencsak heves esd-
zés ellenére egy felvéltva cipelt
nagy kereszttel végigjrtuk a
Baldzs-romokig vezetd utun-
kat. A Nagybojt ,finisében”,
amikor az idei Apa-hétvégét
tartottuk, egyértelmtien kife-
jezésre jutott az édesapdk bel-
s6 igénye az elmélyiilésre és
az Onvizsgilatra. J6l mutatja
ezt, hogy a szombat esti szent-
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misénk el6tt a tobb mint 40 résztvevd
csaknem mindegyikének kiszolgdltatta
Mogyorési Anyos tihanyi bencés atya a
blinbocsdnat szentségét.

Az Apa-hétvége j6 alkalmat szolgdltat
arra is, hogy az édesapdk megismerjék a
Fitmozgalom munkdjit. Fehér Gabor,
a hétvége szervezdje, illetve Guld Pé-
ter, a Fidmozgalom elndke prezentdcié
keretében izelit6t adott az édesapaknak
mindazon programokbdl, amelyeket a

gy szép éprilisi péntek este az or-
szdg minden tdjdrdl fiak érkeztek
Obudavirra, hogy részt vegyenek
a Fit-hétvégén. A lepakolds és a
vacsora utdn néhdny révid bemutat-
kozé jarék kovetkezett, majd kezdetét
vette az éjszakai méka. Fejlimpakkal
felszerelkezve kivonultunk a focipé-
lydra, majd kovetkezett az 4llati sor-
verseny. A csapatok kénnyedén vették
az elsé néhdny akadalyt: a jol ismert pok,
rak, féka, nyul, sinta réka mindenkinek
ment. Kecskeként és halként is még el-
boldogultak, de a csigajards utdn kévet-
kez§ sasrepiilés utdnzdsa mdr csak keve-
seknek sikeriilt.

Az allatian” jél sikeriilt verseny végén
az er6 kiilonb6zé formdirdl, megnyilvé-
nuldsairdl beszélgettiink, az esti iméban
pedig Jézus tetteit, erejét szemléltiik.

A délelétti érakban kisiitote a nap,
igy foci, méta, szdmhdbord, pingpong
és rekeszmdszds szolgdltatta a progra-
mot. Délutdn pétoltuk az elmaradt ta-
rdt, igy a naplementét, almdr és kekszet

mozgalom aktiv tagjai megvaldsitanak
az év folyamdn, hogy ezdltal is bevonjuk
Sket a szimunkra fontos tigyekbe.

A hétvége folyamdn koézremiikods
segitéként ugy litom, hogy a hétvé-
ge abszolat pozitiv mérleggel zdrult.
Minderrél tantskodik, hogy sok édes-
apa rendszeres visszatérének szdmit, de
szinte mindenki lelkesen és haldlkodva,
az egy év mulva esedékes viszontldtds re-
ményében vett bucstit Obudavartdl.

majszolva, csoddlhattuk a kildt6bdl.
A legerésebbek még egy futdversenyre
is vallalkoztak, igy a tdbort(iz kozbeni
el6addsok, tortaevés és esti ima utdn
mindenki hamar dlomba szenderiilt.

Jézsef atydnak héla, vasdrnap a kdpol-
naban tinnepelhettiink szentmisét, majd
az aratds és csoportkép készités utdn ha-
zaindultunk.

J6 ldtni, hogy évrél évre mennyi fiatal
jon el a Fia-hétvégére. Az elmdlt évek
tendencidja, hogy mig a kozépiskolds
korosztdly szinte teljesen eltlint, addig
az als6s fidtdbor résztvevdinek jelentds
része felbukkan a hétvégén.
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Alsos fidtdbor

6z6s misével kezdtiik a hetet, aztin
pedig autdkba iiltiink, és kimentiink a
Széles-forrdshoz.

Sok fitinak ez volt az elsé tdbo-
ra, és olyan is akadt, aki még soha nem
toltdtt ennyi idét tavol a csalddjitsl. Ez
néha nagy feladat elé dllitotta a vezetd-
séget, de erre felkésziiltiink.

Hétfén nagy tiardra indultunk, kb.
20-22 km-t gyalogoltunk a hegyesdi
varhoz. Erdekes volt litni, ahogy a sré-
cok megtapasztaljak a hatdraikat, nem-
csak fizikailag, de lelki értelemben is.
Nagyon biiszkék voltunk rdjuk.

A keddi nap mindig egy kicsit la-
z4bb, tdbori nap. Ilyenkor sok beszélge-
tésre, jatékra van lehetéség. Mindenki
ismerkedik a természettel, és kicsit sajit
magdra is rdcsoddlkozik. Erdekes ltni,
hogyan viltoznak a fitk naprél-napra.

Fejlédik az onéllésdguk, a csapatmunka,
megtanuljak haszndlni a tdbori élet esz-
kozeit, a faragdsban kiilénésen is tigye-
sek voltak.

Esténként a mesélés és a tdbortiiz
koriili egytictlét nagyon fontos eleme a
tibornak. Végiggondoljuk a napunkat,
és ilyenkor mindig van lehetéség az esti
ima keretein beliil egy kicsit beszélni a
fitknak.

Csiitortokon volt a mar emlitett aka-
dalyverseny. Ez réviden annyit jelent,
hogy az erdében elrejtiink 6-8 levelet,
amit a fidknak térkép segitségével kell
megkeresniiik. Minden levél tartalmaz
valamilyen feladatot, amit megesindlnak,
és az esti tabortiiznél beszdmolnak réla.
Itt teljesen megélhetik, hogy mire képe-
sek. A fiak szoktik szeretni, mondhatni
ezatabor egyik legjobban vért programja.

Pénteken sportnapot rendeztiink,
ilyenkor a csapatok egymads ellen ver-
senyeznek. Sokszor van valami nagy
kozos ,tett”, idén felhdztunk egy autét
a hegyre. Délutdn kezdddott a tdbor
cstcspontja, mise és a szeretetszovetség
kotés (alsésokndl lovagi). Utdna pedig az
egész tdbor megkorondzdsa: tébortliz, a
csaptok el8addsai, vicc mesélés, régi td-
bori torténetek.

Szombat reggel megérkeztek a sziilék,
ez nagyon szép pillanat volt. Létni a fi-
tk és a sziilék arcdn az egy heti mesél-
nivalét és élményt. Koszonjiik minden
résztvevének és sziilének a bizalmat,
reméljiik, jovére is taldlkozunk a 30. ju-
bileumi tdborunkban.

ﬁio’rolok Odzisa

Gimnazista fidtabor

tabor szombaton kezdédote, tabor-
tlzzel és jarékokkal.
Vasdrnap lementiink a helyi
szentmisére, és a szentbeszéd elétt
volt egy kis fejtagitds, illetve ,,rapocsalds”
Schénstattrél. Minden évben apostol-
kodunk, idén ennek keretében kihiv-
tuk a helyi srécokat egy focimeccsre.
Ezutdn a fibe fekiidve alakitottunk egy
Schonstatt logot, amit Jakab le is fotdzott
egy villanyoszloprdl. Valészintleg jové-
re ez a kép lesz a fitmozgalom pdléjin.
Midsnap Péter atya napfelkeltés misét
szervezett, amiért az egész tabor 6tkor
kelt. Ezutdn Feriék vezetésével torony-
irdnt indultunk a Balaton felé. J6zsi egy
ponton a hdtralévé tdvot ,,10-20 perc
gyalogldsra” tippelte, ami mindenkinek
sok erdt adott a kovetkezd 2,5 éra ke-
mény meneteléshez.
A kovetkezd nap fénypontja a zsirdf-
épités volt, ahovd minden technikai tu-

ddsunk bevetésével
sikeriilt kb. 1 liter
vizet vezetniink
6ranként.

Vacsoraiddben,
még vildgosban be-
lebotlottunk a kis-
linytdborosok ¢j-
szakai tirdjdba. Este szentségimddds volt
Péter atydval a kdpolndban. A sportnapon
iszonyatos meleg volt, csakis Ormandi Ja-
kab tartotta benniink a lelket.

Utolsé nap megvolt a szovetségkotés
egy remek szertartds keretében, utdna
pedig tinnepi vacsordval, nyullal és mds
hisokkal 6rvendeztették meg szakd-
csaink a hasevéket, de a vega menii is
kivalé volt. Tabortliznél tehetségkutatd
misort rendeztiink.

Misnap mindannyian hazamentiink,
és otthon mindenki banatosan sikalta le
magdrél a fidtabori mocsok nagy részét.

SChETA-2.0

avaly szeptemberben rajtolt a
SchETA eléadéssorozat masodik éva-
da, amely arra hivatott, hogy a buda-
pesti schonstatti fiatalok és bardtaik

szamdra lehetéséget teremtsen lelki fejls-
désre, taldlkozdsra, beszélgetésre, kotet-
lenebb kapcsoléddsra a Mozgalomhoz.
A program mottdja: ,frissit6 dllomdsok
a szentté valds utjdn”. A Schonstatt,
Eletszentség, Tudatossdg, Alkalmak ki-
fejezésekbél kialakult SChETA mozaik-

sz6 fejezi ki szimunkra legpontosabban,
hogy a Krisztushoz vezetd életszentség
utjdn megtartd erd lehet a kdzdsségben
vald ,,schétdlds”.

A két félév sordn 6t el6addst hallgat-
hattunk meg a K6z6sségi Helyen. Az idei
tanév témdja: Uton az életszentség felé.
Az alkalmak szerény agapéval sszekotote
szabad beszélgetéssel folytatédtak, melye-
ken sokan ott maradtak (akdr ¢jszakdba
nyuldan). Elséként Dr. T6rok Péter jott el
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hozzank, aki a schonstatti dnnevelési esz-
kozokrdl (mint személyes eszmény, j6 fel-
tételek, stb.) beszélt nekiink. November
elején Papp Miklés gorog katolikus pap
Eletdontések c. elgondolkodtaté eléadi-
sat néztitk meg vide6n. A mésodik félév-
ben, mérciusban dr. Pécsi Rita izgalmas
eléaddsit hallhattuk az 6nbecsiilésrél,
onértékelésrdl. Utolsé alkalomra Csdny
Miartont kértiik fel el6adni, hogy a szen-
tek életébd] meritve ldssunk példdkat az
életszentség megélésére. O Boldog Sin-
dor Istvédn (szalézi pap) életét hozta kozel
hozzink, akinek a boldoggd avatdsihoz,
ereklyéinek megtaldldsihoz nagymérték-
ben hozzdjirult kutatdsaival.

Idén folytatjuk az eléaddssorozatot
»Schéta az imddsdg 6svényein” cimmel,
amely imakurzusnak is tekinthetd, és
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amit a ,Fényedben élni — gyakorlati
bevezetd a schonstatti elmélkedés mii-
vészetébe” c. konyv ihletett. Az év sordn
kiilonbozé lelkiségek, szerzetesrendek
képviselSit kérjiik fel egy-egy alkalom
megtartdsira, hogy bevezessenek min-
ket a lelkiségiik, imddsdgaik, elmélke-
déseik, szemlélédésiik mivészetébe, né-
hdny gyakorlattal fiiszerezve. Az alkal-
mak végén egy felkért schonstatti el6adé
szdmol be roviden ennek schonstatti
megfelel8jérédl, szemléletérdl.

Reméljiik, év végén sokakkal egyiitt
orommel vehetjitk majd 4t a kurzus telje-
sitését igazolé elismerd oklevelet, és ami
még fontosabb, hogy a schétik alkalmain
keresztiil az imaéletiink mélytilni és gya-
rapodni fog. Készonjitk a Lany- és Fia-
mozgalom vezetSségének tdmogatdsit!

Paros napok

tavalyi tanév mdsodik felében in-

ditottuk el a Pdros napot, mely

egy téli és egy tavaszi szombaton

keriilt megrendezésre. Ezek az
alkalmak teljesen kiilondlléak, egy-
mistdl figgetlenek. Olyan keresztény
parokat szeretnénk megszélitani, akik
(még) nem hdzasok, és nyitottak az
onismeretiik fejlesztésére, illetve szeret-
nék tudatosan élni a k6z6és mindenna-
pokat. Arra koncentrdlunk ezeken az
alkalmakon, hogy a rohané minden-
napokbdl kilépve lehetéségiik legyen a
szerelmeseknek egymdssal beszélgetni,
egymdsra hangolédni. A mi szerepiink
az volt, hogy ehhez megfelel$ témit és
légkort biztositsunk. Nem volt nehéz

dolgunk az alkalmak tervezésekor, hi-
szen mi négyen, a szervezSk is egy-egy
part alkotunk.

Hatalmas élmény volt ldtni, ahogy a
parok Gjabb és Gjabb kincsekkel gazda-
godtak a nap végére. Olyan témdkrél volt
lehetéség beszélgetni, amik a hétkozna-
pokban nem, vagy nem ilyen direkt mé-
don jonnek széba. Sokszor gy éreztiik,
barmennyi idét adtunk volna egy-egy
témdra, jitékos feladatra a pdroknak,
nem lett volna elegendd, hiszen a fiatalok
szive percrdl percre jobban megnyilt egy-
mis felé, és jobban elmélyiiltek egymads
megismerésében. A kozos ebéd kozben
pedig lehetSség nyilt a tobbieket is job-
ban megismerni.

Fiatalok Odzisa

Rendkiviil hasznos visszajelzéseket
kaptunk, melyeket a jévében minden-
képp figyelembe vesziink. Igy t6bb
olyan jdtékot, beszélgetést szeretnénk
beiktatni, amelyek segitenek megismer-

Ujelndkség

bben az évben, a t6bbi schonstatti
mozgalmi dggal egyiitemikodve,
szeretnénk hdrom igen nagy célc
elérni, hogy a fitmozgalom tovabb
novekedjen a Jéisten kegyelmében.
Szeretnénk egy oltart hozni a kozds-
ségi helyre, és erre szeretnénk testileg és
lelkileg is felkésziilni. Tehdt sziikség van
a KH épitésére is, de nem szabad megfe-
ledkezniink a lelki felkésziilés és az ima-
hédteér fontossdgdrdl sem. Szeretnénk
megszervezni egy jubileumi nagytdbort,
melynek sordn ismét egyiitt téborozhat-
na a fiimozgalom minden korosztdlya.
Szeretnénk bekapcsolédni a Nem-
zetkozi Eucharisztikus Kongresszusba,
hiszen a Karolikus Egyhdz részeként ez
az esemény szdmunkra is nagy tinnep.
Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérjiik,
szitkség van egy Uj, hatékony egyiittm(i-
kodési formdra a fitmozgalmon beliil
és a mozgalmi dgak kozote is. Azt hi-
szem, hogy ha sikeresen megvaldsitjuk
a terviinket, akkor ennek a legnagyobb
elénye (a kegyelmi ajindékokon tul, me-
lyekkel Anydnk eldraszt benniinket) az
lesz a fitmozgalom szdmdra, hogy meg-
tanulunk ilyen nagy méret(i projekteket
hatékonyan kivitelezni, és megtanulunk
még hatékonyabban egytittm(ikédni a
tobbi mozgalmi dggal.

ni a t6bbi pdr gondolkoddsdt is, illetve
az imddsdg is kozpontibb szerepet kap,
tovébbd fontos, hogy az egyiittléteken
jobban meggéljiik keresztény hitiinket.

A

—

—_—

Idén 8sszel lekoszont eddigi elnd-
kiink, Guld Péter, aki két éven keresztiil
vezette a fliimozgalmat. Nagyon hdlds
vagyok a munkdjdére, és biztosan 4l-
litom, hogy személyében mind vildgi,
mind pedig lelki értelemben nagyon
jo vezetdt kaptunk a Jdistentdl. Téle
én (Tempfli Gellért) vettem 4t az elno-
ki pozicidt, illetve elkezdtitk az elnoki
struktira fejlesztését, azzal a céllal, hogy
a miikodésiinket projeke alapon szer-
vezzitk meg. Krdmli Benedek vallalta a
nagytdbor megszervezését, és Paulovics
Zoli véllalta a Khdpolna tigyének 6ssze-
fogdsdt. Mindkettdjiiknek nagyon ké-
sz6nom ez, és az eddigi sok-sok munkd-
jukat, amelyet a mozgalomért végeztek.
Rajtuk kiviil még Paldsthy Isti keriilt be
a szliken értelmezett vezetdségbe, mint
a Vértezd egyik kiséréje. Bédr eddig errdl
nem esett sz6, a Vértezdt is az egyik leg-
nagyobb és legfontosabb projektiinknek
tartjuk. Négyiink felel8ssége, hogy eze-
ket a projekteket menedzseljiik és dssze-
hangoljuk, hogy az év sordn azok szerves
egészet alkossanak. Természetesen a fid-
mozgalom tdgan értelmezett vezetSsége
tovédbbra is megmaradt, és nekik to-
vébbra is felel8sséggel tartozunk, hiszen
nélkiiliik képtelenek lennénk vezetni a
mozgalmat.
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Kislanytdbor / 6-9 éveseknek

019. jalius 21-26-ig kislinytdbort

szerveztiink Obudavéron. Ebben az

évben is sok kisldny gyfilt 6ssze, akik

viddman lépték 4t a tdbor kapuit, bar
volt, akinek ez volt az elsd hosszabb id§3-
szak a csalddja, anyukdja nélkiil.

A tébor folyamin sok feladat és ja-
ték vart a ldnyokra, példdul reggeli tor-
na, vizi csata, éjszakai tdra. A csapatok
kozotti sorverseny a kiizdeni tuddst se-
gitette. Nagyon élvezték a kislinyok a
Pilos romokhoz tett kirdnduldst, és az

azt kovetd szentmisére vald késziilddést,
mivel 6k diszithették fel az erdei oltdrt
virdgokkal, falevelekkel és zold dgakkal.
A héten tobbszér is kézmiiveskedhettek:
készitettek batikolt pdlét, papirsdrkdnyt,
és volt, hogy az dltalunk el6adott Noé
bérkdjihoz rajzoltak, szineztek dllatokat,
hogy be tudjuk népesiteni a Foldet. Soés
Zsuzsi el6addsdnak is oriiltek, lelkesen
vélaszoltak minden feltett kérdésre.
Napjaink fénypontja az esti hdlaadds
volt. Elhelyeztiink a kdpolndban egy
akvariumot, melyben vizet gyijtottiink.
Nap végén mindenki megkdszonhette
élményeit egy-egy pohdr viz akvdrium-
ba ontésével. A tdbor végén j6 volt ldeni
a szinte teli akvdriumot, hiszen az 6r6-
meinket gydjeoetiik benne.

A tdbor végén nehéz volt az elvilds,
mert nagyon megszerettilk egymdst a
taborlakékkal.

Koszonjiitk a Szizanydnak, hogy ki-
tartdst és ordmet adott a szervezéshez,
hogy végig veliink volt a tdbor folyamén!

Lanytabor /13-15 éveseknek

e jo, mér csak 1 hénap! Szdmolgat-
tam a napokat a ldnytdborig.
Nagyon vartam mdr, hiszen a ta-
valyi tdborbél rengeteg bardt vért ott
ram, akikkel azéta nem is taldlkoztam.
De most végre eljott ez a nap is, és Gjra
létom 8ket!
Megérkezésiinkkor a mdr jol ismert
vezetSk fogadtak minket. Nagy nevetés

és oromkoénnyek kozote koszontoeeiik a
régi bardtainkat, és nagy érdekl8déssel
fordultunk az 4j ldnyok felé is. A hét so-
rdn tobb alkalmunk is volt még jobban
megismerni egymadst a kozs esti beszél-
getéseknek koszénhetSen.

Vezet8ink, Csenge, Luca, Séri, Ilus
és Kldri az egész hét folyamdn kiilonos
odafigyeléssel gondoskodtak a mi testi

;Eio’rolok Odzisa

és lelki ”jolétiinkrél”. Voltak mar meg-
szokott, mégis mindannyiunk szimdra
kedves elemei a tédbornak. Ilyen volt a
reggeli torna, mellyel minden reggel a
napot kezdtiik, vagy a sok-sok 6nfe-
ledt jaték, hiszen dltaluk viccesebb lett
a kozosen eltoltott idS. A nagy meleg
természetesen minket is lecsdbitott a
kozeli Balatonhoz, igy kedden az egész
napunkat lent toltottiik a strandon.
Legnagyobb meglepetésiinkre péntek
hajnalban gyalogosan kirdndultunk el a
kozeli Szent Baldzs hegyre, ahol kiilénos-
sen izgalmas volt a felkelé nap sugardnal
reggelizni és imddkozni.

Taldn mindannyiunk szdmdra sok
lelki tartalmat, feltélt6dést adtak a

Lanytabor /
16-18 éveseknek

16-18-as ldnytdbor idén is nagy

élményt nyujtott szdmunkra.

Taldlkoztunk, beszélgettiink

a régebb 6ta ismert bardtaink-
kal és megismerhettiink mdsokat, 4j
bardtsdgok sziilettek. Felemeld érzés
volt megélni a mély beszélgetéseket,
imdkat. A Szlzanydval valé Szere-
tetszovetség megkotésére is lehetdség
volt. Sokak szdmdra ez hatalmas elé-
relépést jelentett a hititk megélésében.
Hildsak vagyunk Gertrad-Midria
névérnek a beszélgetésekért és a bé-
toritdsért. Koszonjiik a vezetdinknek
(Marisnak és Johanndnak), hogy
ilyen felejthetetlen tdbort szerveztek
nekiink.

déleléeti eldaddsok. Az itt elhangzot-
tak még sokdig munkdlkodnak a lel-
kiinkben, és nagy segitséget nyudjtanak
a mindennapok harcaiban. Ezeknek a
tartalmas és mély lelki programoknak,
valamint Obudavir kegyelmi kisugdr-
zdsdnak, és az esti szentségimaddsoknak
is koszonhetd, hogy a tdbor végén tobb
lany is kiildetésének érezte, hogy meg-
kosse a Bardtsdg- vagy Szeretszovetségét
a Szlizanyéval.

Mind a 33 ldny nevében készoném
a vezet$ ldnyok tiirelmét, jokedvét és
odafigyelését, melynek koszonhetden
egy sokdig emlékezetes, mindannyiunk
szamadra felejthetetlen héttel ajandékoz-
tak meg minket.
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Ifjusagi Taldlkozd 2019

019. szeptember 6. és 8. kdzdtt részt

vettem az Obudavéri Ifjasdgi Talal-

kozén. Mdr a regisztréciondl szivélyes

fogadtatdsban volt részem, mellyel
megalapoztdk az egész hétvégém jé
hangulatdt. A lelki programok mellett
a szervezGk hangsulyt fektettek arra is,
hogy a résztvevék jobban megismerjék
egymist. Igy kiscsoportok alakultak,
melyeknek tagjai a hétvégén megosztot-
tik egymds kozott gondolataikat, és él-
ményeiket. Szombaton, az el6adds utdn
volt ez a legérezhet8bb, hisz mindenkit
nagyon mélyen érintettek az eléadé

Linytiborok 2020

¥ 6-8 évesek

£x 9-11 évesek

¥ 12-14 évesek

T} 14-16 évesek

T} 17-18 évesek
(biciklis tdbor)

T 18+

szervezés alatt
jal. 27. — aug. 2.
aug. 10-16.
szervezés alatt
jal. 26. — aug. 1.

aug. 23-27.

atya szavai. A délutdni versenyek min-
denkibél kihoztik a maximumot, és a
szdmhdboru alatt a nagyobbak is 6nfe-
ledten jdtszhattak csapataikért. Késébb
a mosétdl a zuhogd esében felszaladva
egy misén vettiink részt, ami azért volt
rendhagyd, mert a prédikdcichoz Péter
atya az Oroszldnkirdly cim(i mesébdl
hozott egy részletet. Az este is nagyon
jol alakult, hisz a tdnchdzban egymdst
valtottdk a jobbndl jobb zenék. Ezalatt
az étkez8ben teahdz és siiti verseny folyt.
Vasdrnap bucsut vettiink egymdstdl, re-
mélve, hogy joévére Gjra talilkozunk.

Bayer Helga

Téth Rezi, Kovdcs Lili
Szili Panni

Gyuk Csenge
Schumicky Maris,
Gamper Johanna
Szelestei Hanna, Hodovian M4ria

Tovabbi események (Részletekkel késébb jelentkeziink!)

Hivatdshétvége jan. 31. — feb. 2.

Anya-linya hétvége midrc. 27-29.

Nagyliny hétvége  dpr. 3-5.
(14—16 éveseknek)

Rajta Zsohf, Czigdnyik Lidi
Schumicky Maris

Gyuk Csenge,

Hodovin Ilona

Lénycsoportok (Részletekért bitran keressétek a vezetdket!)

Sopron minden 2. szombaton G4l Anna

Gy6r kedd, 17 6ra Papp Bordka

Budapest minden 2. hétfén Kondorosy Blanka
(egyetemistdknak)

Budapest minden 2. szerddn Szili Bogldrka

:x...

I| |

A

!

,,Csaba, halala el6tt,
felajanlotta életét Magyar-
orszag lelki megujulasaért.
Most ez megvalosul abban,
hogy a Misszi6skereszt
végigjarja Magyarorszagot,
a hataron tuli teruleteket is,
hogy langra gytjtsa

a lelkeket.”

Molndr Alajos atya,
a Missgidskeres3t ors3agjardsa

egyik alkalmaval.
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A Schonstatt Csalad
2020-a8 jelmondata:

Egységben Veled




