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A kiado és a szerkeszto oldala 3

Kedves Olvaso!

Kedves Asszonyok! Ugye, tudjatok, hogy a férjeink nem ,,normalisak”?!
Vajon normalis-¢ manapsag, hogy tobbévi hazassag utan még mindig a fér-
jink, és nem kereste a maga boldogsagat a hétkdznapok taposomalmaban ki-
abrandulva ,,almai asszonyabol” néhany nagyobb ,tanyércsorrenés” utan. Sot
az sem normalis, hogy szabadsagat felaldozta értiink, és elkotelezte magat
,hehéz szerelemre”, nem csapong, mint egy pillangéd egyik illatos viragrol a
masikra. Normalis dolog-e, hogy elfogadta a tobb ¢hes és hangos szaju gyer-
meket, akikkel hazassagunkat megajandékozta a Joisten, és elfogadta az ezzel
jaro nehézségeket, feleldsséget, kotottségeket, hattérbe szorulast. Talan nor-
malis dolog munka utan haza sietni, hogy feliidiiljon a gyerekzsivajban egy
enyhén lestrapalt feleség mellett, és hogy a munkahelyi gondok utan a csalad-
jaét is nyakaba vegye, ahelyett hogy néhany haverral egy hangulatos pubban
[s6ro6z6ben] locsolgatnak a torkukat?! Talan az sem normalis, hogy szabadide-
jében lelki dolgokrol beszélget kis feleségével, aki részletesen beszamol neki
a nap eseményeirdl, és azokrol a bonyolult dolgokrol, amelyek egy né lelké-
ben zajlanak, pedig ehelyett egy film hdsével azonosulva egy ora alatt tizszer
megmenthetné a vilagot a teljes pusztulastol vagy netan a napi gondokat hat-
rahagyva, édesdeden alhatna is. Az mar végképp nem normalis, hogy olyan
megfoghatatlan ,,hiabavalosagokkal” tolt id6t, mint az ima vagy a szentmisén
val6 részvétel, ehelyett szorfolhetne is az interneten vagy vadvizi evezésre
mehetne. Raadasul nyaron egy egész hetet tolt azzal, hogy a legragyogobb
idében egy kis faluban egy fiilledt teremben eléadasokat hallgat az Istennek
tetsz6 hazassagrol, pedig csokibarnan is heverhetne a plazson [vizparton] a
szemét hizlalgatva.

Szoval a férjeink valoban nem ,,normalisak”. Legalabbis a vilag szemé-
ben. Es ezért mi nagyon halasak vagyunk és megkoszonjiik Nekik, és arra kér-
jiik Oket, maradjanak mindig ilyenek.

Kovetkezo szamunk cime: SZENTELYUNK, MARIA HAZA. Lapzarta: nov. 15.

,Mit varunk a hamarosan elkésziilé szentélybe koltdozni szandékozod
Edesanyanktol és mit ajandékozunk neki?”

Tovéabbra is varjuk irasaitokat nem csak a megadott témaval kapcsolat-
ban, ha csaladotokban vagy kornyezetetekben tapasztalt élményeitekkel
meg szeretnétek ajandékozni mésokat: P .
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Csaladi élet és szakma
harmoniaban

Aranylag sokat hallunk ma arrél, hogy ke-
resztény édesanyak szamara milyen sok lemon-
dast jelent az anyai hivatas, hogy a szakmajukat gyakran fel kell aldozniuk.
Ez bizony igy is van. A csillogd szakmai sikerek a legtobbszor nem a sok-
gyerekes édesanyaknak jutnak osztalyrésziil. Igaz, cserébe egy sokkal na-
gyobb értéket kapnak. Vajon hogyan néz ez ki a kereszténységiiket komo-
lyan vevO édesapak szamara?

Kedves édesapak, rossz hirem van. Egy csaladjaval is torodo férj
ugyanugy hatranyban van a munkahelyén, mint a felesége. Nem tud olyan
szép szakmai sikereket elérni, mint kollégai, nem tud olyan pozicioba ke-
rilni, mint gyakran tehetségtelenebb munkatarsai. Hogy miért? A valasz
egyszerl. Egy napban 6sszesen 24 6ra van. Ha a munkara forditott id6 ke-
vesebb, akkor abbdl ugyanakkora hatékonysagot feltételezve kisebb telje-
sitmény kovetkezik. Kevesebb eredményt tudunk felmutatni, mint aggle-
gény kollégaink, vagy azok, akik a szakmai sikerekre tették fel az életiiket.
M¢ég ha szép eredményeket tudhatunk is magunkénak, tobb munkaval még
tobbre vihettiik volna. Raadasul a mai vildgban egy né szamara a szép csa-
lad a kiilvilag szemében is jelenthet sikert, bar sajnos ez is egyre kevésbé
jellemz6. Minket, férfiakat azonban ez alapjan egyaltalan nem ismernek el.
Ha valakivel talalkozunk, az els6é kérdésiik az, hogyan megy a munkank.
Egy kicsit is ambiciézusabb férjnek ez nem kis lemondas. Kedves felesé-
gek, ezt becsiiljétek meg! Ezt az aldozatot értetek, és a gyerekekért hozza
meg férjetek.

Mi annak idején a hazassagra késziilve azt tanultuk, hogy a helyes ér-
téksorrendben legeldl van a Joisten, kdzvetleniil utana a hazastarsunk kap
helyet, majd a gyerekek. A szakmank csak ezutan kdvetkezhet, még ha azt
bizonyos foglalkozasok esetén hivatasnak is nevezziik. Egy csalados ember
szamara a hivatas a hazassaga ¢s a csaladja. Ez még akkor is igy van, ha or-
vosok vagy tanarok vagyunk. Ezt az érté¢ksorrendet altalaban el is fogadjuk,
legalabbis az esziinkkel. Azt, hogy a Joisten legyen az els6 helyen, ritkan
kérdojelezziik meg, még ha a tetteinkbdl nem is mindig latszik ez rogton.
Az, hogy a hazassagunk fontosabb hivatas, mint a gyerekeink, néha mar el-
vileg is gondot okoz. Pedig ez igy van. Itt mi férjek vagyunk veszélyben,
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hiszen az anyai ragaszkodas és gondoskodasi vagy nagyon mély 6szton a
feleséglinkben, mely magéban rejti azt a veszelyt, hogy parkol6 palyara ke-
riiljiink.

Minket, férjeket tipikusan nem a gyermekiink iranti szeretet von el a fe-
leségiinkkel vald kapcsolattol, hanem sokkal inkabb a szakmank. Sét, in-
kabb sokkal altalanosabban fogalmazok. Olyan tevékenységek vonnak el,
amelyekben a kiilvilag szamara jol mérhetd sikereket érhetiink el. Ennek
egyik szintere a szakmank. A kiilvildg folyamatosan tiikrot tart elénk, és
mér minket. Aszerint mér, hogy az aktualis tdrsadalmi konszenzus alapjan
mi szdmit értéknek. Ma az un. nyugati civilizaciokban, igy Magyarorsza-
gon is sajnos az egyik legfobb érték a siker, az onkiteljestiilés, amit pénzben
és pozicioban tudunk mérni. Valljuk be, hogy mindkét fajta siker nagyon
kellemes érzés. Nem is baj, ha tudunk oriilni szakmai sikereinknek. A gond
ott van, ha ez hajt minket. Nem hiszem, hogy haldlunkkor azt fogjak meg-
kérdezni tdliink, hogy sikeriilt-e végiil eljutnunk a munkahelyi ranglétran
egy bizonyos pozicidba, vagy hogy egyéni vagy tarsas vallalkozasunknak
milyen orszagos vagy nemzetkozi presztizst szereztiink. A kérdés, amire
majd valaszt kell adnunk, ugy szdl, hogy hliségesek voltunk-e a kiildeté-
siinkhoz. Es kiildetésiink elsésorban a Joisten felé van, majd a hazastarsunk
¢és gyermekeink felé. Kiildetéslink van a tdgabb kornyezetiink (rokonaink,
szomszédaink, egyhazkdzségiink, munkahelyiink, tarsadalmunk) felé is, de
nem mindegy, hogy valamit azért tesziink, mert a Joistentdl kaptunk egy
feladatot, vagy azért, mert egyéni ambicioink hajtanak. Semmiképp sem
szeretném azt mondani, hogy ne véllaljunk el fontos tdrsadalmi vagy szak-
mai pozicidkat. Részt kell venniink a kdzéletben, és feleldsséget kell vallal-
nunk a munkahelyilinkén. De mindezt akkor és ott tegyiik, ahol tigy gondol-
juk, hogy a Joisten varja el tdliink, és nem a kornyezetiink.

Amikor belefeledkeziink a szakmankba, késon ériink haza a munka-
helyrél, gyakran mentegetdziink sajat magunk el6tt is azzal, hogy a mai vi-
lagban nem lehet csak ugy ugralni, gyorsan az utcara keriil az ember, meg
hogy a csaladunk szdmara biztositjuk a megélhetést. Ez igy is van sokszor.
De talan nem olyan sokszor, mint ahogy azt gondoljuk. Vizsgaljuk meg a
sajat motivacionkat, és néha rajoviink, hogy bizony szamunkra is fontos a
munkahelyi pozici6 és nem mindig a sziikségleteknek megfelelé mértékben
halmozzuk fel a pénzt.

Egy masik gyakori probléma, hogy aki megbizhatd, j6 munkaerd, azt
talterhelik. Gyakran mondjuk, hogy a fénokeinktdl kaptuk a feladatot, és
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nem lehet ellenkezni, mert elveszitjilk az allasunkat. A csaladunk anyagi
biztonsagaért valoban feleldsséggel tartozunk. De szamos pozitiv példat
lattam kornyezetlinkben, ahol az értéksorrendet nem csak elméletben tudo,
hanem gyakorlatban is ¢I6 férj a csaladja érdekében keriilt 6sszeiitkozésbe
a fonodkeivel, és nem tortént semmi tragédia. Kell tudnunk nemet is monda-
ni, és megkilizdeni értékeinkért.

Nagyon sok teriileten van feladatunk, kiildetésiink, és ezeket harmonia-
ban kell teljesitsiik. Ezt a harméniat a munkahelyiink gyakran megbontja
ugy, hogy teljes embert kovetel kizardlagosan maganak. Marpedig mi ennél
tobbre kaptunk hivatast. Nem sikerekben gazdag, hanem hiiséges életet ki-
vanok mindannyiotoknak!

/ , Aki csak egyet is biinre csabit a bennem hivé kicsinyek koziil, \
jobban jarna, ha malomkovet kotnének a nyakara és a tengerbe dobnak.”
(Mt 18,6)

Kedves Apak! Ugy gondolom, hogy erre gyakran emlékeztetni kelle-
ne magunkat! A bensdnkben ma sokféle brutélis szenvedély forr. A rossz
példak, a kornyezet hatasai eltépik gyokereinket és egy vérengzd vadal-
lat n6 fel bensdénkben: talan az iszakossag, vagy a hazassagtorés, vagy a
féktelen harag, vagy valami mas... Emlékeztessiik gyakrabban magunkat
Jézus szavaira: ,, Aki egyet is megbotrankoztat...” Tudjék, hogy mit jelent
ez? Aki biin-alkalomma lesz a szdmukra. ,, Jobban jarna, ha malomkévet
kétnének a nyakara és a tengerbe dobnak.” Az eredeti szoveg még szi-
gorubb. Nemcsak egyszerlien a tengerbe dobasrol, hanem a tenger mé-
lyébe valo siillyesztésrol beszél. Ez tehat a negativ szankcio, az 6rok,
boles neveld atka, mellyel védi gyermekei méltosagat. Arra kellene en-
nek bennilinket 6sztondznie, hogy allanddan készenlétben legylink és a
legkomolyabb kovetelményeket allitsuk magunk elé. A vilag koriilottiink
beszélhet, amit akar, a mi sziviinkben ¢és fiiliinkben egy masfajta ének
hangzik. Minden mast egyszertien félretolunk.

Ugyanakkor Jézus jutalmat is kilatasba helyezett. Ilyen nagyra érté-
keli a gyermekek méltosagat. Hallgassuk csak meg, hogy mennyi 6rom,
mennyi bens6ség arad szavaibol:

., Aki befogad egy ilyen gyermeket az én nevemben, engem fogad be.
Aki pedig befogad engem, nem engem fogad be, hanem azt, aki kiildott.”

(Mk 9,37)
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Félo férfiak?

A kovetkezo cikk egy orvosoknak szolé weblapon
(Webdoki.hu) jelent meg:

»Magyarorszagon tobb kozépkoru férfi és csalad-
fenntarté ndé hal meg ma, mint a masodik vilaghaboru-

: ban vagy az antibiotikumok felfedezése eldtt. Elveszit-
jik az orszag ereje teljében 1évo férfi lakosainak jelentés részét, mert akik
kiesnek a munkaerdpiacrol, lemaradnak a javakért kiizdok tarsadalmi ver-
senyében, azok Onbecsiilésiiket vesztve szorongasos betegségek aldozataiva
valnak. Minden masodik 65 év alatti halalozasért a stressz okozta betegsé-
gek okolhatok. Kopp Maria, a Semmelweis Egyetem Magatartas-tudoma-
nyi Intézetének vezetdje évek ota figyelmeztet erre, am valodi megoldast
nem tud mutatni sem 6, sem mas.

Tucatnyi ismerésom van, ahol a kdzépkoru férfi az egyetlen keres6 a
csaladban. Neki még van munkahelye. Rosszul fizetik ugyan, gyakorlatilag
nincsenek jogai a munkahelyén, még amit a jogszabalyok leirnak, azt sem
képes érvényesiteni. A kdzépkoru férfiaknak rendszerint fiatal feln6tt gye-
rekeik vannak, akik mar palyakezddként sem talalnak allast. (Azt még nem
vizsgalta senki, hany éves koraban fog meghalni az, aki ugy kezdi a felnott
¢letét, hogy eleve be sem keriil a munkaerépiacra.) A kozépkora férfi, bar
tiirtdzteti magat, elfojtott indulatot érez a munkaképes, felndtt gyerekei
irant, akik otthon henyélnek, akdrmilyen iskolat végeztek is el, mert nincs
szliiksége rajuk a munkaerdpiacnak. Ugyanakkor folényt is érez velilk
szemben: mégiscsak 0 a csaladfenntartd, ha senkinek nem sikeril is ott
semmi, azért 6 még helytall. A kozépkort férfi, aki hamarosan id¢ eldtt
meghal a stressztél, mar akkor is szorong, amikor még lehet dnbecsiilése,
mert van munkahelye, és képes betdlteni a téle elvart funkciokat, hiszen at-
tol fél, hogy mindezt elveszitheti. Még er6sebben szorong azonban, amikor
a rettegett esemény bekovetkezik, kiesik a munkaerépiacrol, €s ,,lemarad a
javakért kiizdok tarsadalmi versenyében”. Hiaba érzi Uigy, hogy személy
szerint nem hibas azért, ami bekovetkezett, azt is pontosan tudja, hogy a
kornyezete igenis 6t okolja, amiért nem képes tobbé helytallni.

Mit tud tanacsolni az alsagos tarsadalom? Valtoztasd meg az életed, le-
gyél te is dinamikus, sikeres? Ugyan, hogyan? Képezd at magad, vegyél ;)
ruhat, ha allasinterjura mész, tegyél ugy, hogy kezed-labad torod mas hasz-
naért? Vagy mondd holnaptol azt, hogy nem érdekel az uralkodé értékrend,
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nem érdekelnek a ,,javak”? De ezt csak addig mondhatod, mig megjonnek
a kozmiiszamlak, elromlik a tévéd, leszakad a farmernadrag a gyerekedrdl.

Nem csoda, hogy Kopp Madria professzor asszony nem tud megoldast:
egy tarsadalomban vagy van biztonsag, ¢s akkor kevés a szorongés, vagy
nincs. Ha nincs biztonsag, akkor logikus az ut a kannds borig, a napi két
doboz olcsé cigarettdig, a tiidérakig és a majzsugorig. Ahol korlatok nélkii-
li, kiméletlen a verseny, ott kodolva van a kudarcos életek sokasaga.”

Eddig tart az idézet. Az ,,alsdgos tarsadalom” nem tud tanacsot adni. Mi
tudunk? Igen, a mi valaszunk a gondviselésbe vetett gyakorlati hit. Az,
hogy tudjuk, van Valaki, akinek gondja van rank és minden tigyiinkre. Isten
gondoskodasa a mi biztonsagunk.

Aki megadja nekiink a sziikségeset, ha az O orszagat keressiik, az O
torvényei szerint €liink (legaldbbis igyeksziink), ami nem mas, mint a sze-
retet parancsa. A dolgok, persze, nem mindig tigy alakulnak, ahogy elkép-
zeltiik, ahogy mi szeretnénk. Sokszor van olyan érzésiink, mintha ég és fold
kozott egy kotélbe kapaszkodva himbaléznank. Viszont tudjuk, hogy ez a
kotél erds és Isten tartja a kezében. Tudjuk, hogy az a feladatunk, hogy erd-
sen kapaszkodjunk, hogy le ne zuhanjunk. Nagy feladat, férfimunka, erd-
sebbek lesziink, ha végigesinaljuk.

Segit még, ha tudatositjuk, hogy hivatasunk nem egyediil a munkahe-
lytinkre korlatozddik, otthon kezdddik igazdn. A munkahelyi nehézséget
segit feldolgozni az otthoni jo légkor. A végképp kikeriilhetetlen értelmet-
len munkénak is értelmet ad a tudat, a csaladomért teszem, ezzel megvalto-
zik a hozzéaallasom. Amiben biztosak lehetiink, az otthoni munkahelyiin-
kon, az apai és férji hivatdsunkban, soha nem leszlink munkanélkiiliek, még
akkor sem, ha a gyerekek , kirepiiltek”.

&

Karrier munkanélkiiliként

En, egy apa, akinek az egyik legfontosabb feladatom az lenne, hogy el-
tartsam a csaladomat, egyszer csak elveszitettem az allasom. Az utobbi idében
sokan jarnak igy, nincs ebben semmi kiilonos, mégis nagyon fajt. Elveszi-
tettem azt a biztonsagot, megbecsiilést, megélhetést, helyszint, kozdsséget,
ahol a nap huszonnégy orajanak majd felét toltéttem. Mi lesz ezutan? Tala-
lok-e mas helyet, hasonlé munkakort? Mi lesz a csaladdommal?

Egy dologban biztos voltam. Nem szabad kétségbeesni. Feleségem erds ta-
masz volt, és tudtuk, a Gondviselés nem hagy cserben. Isten kezében vagyunk.
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Hogyan ¢ljiik a hétkoznapokat, hogy nekem nem kell munkéba siet-
nem? Arra gondoltam, milyen nagy ajandék, hogy tobbet lehetek a csala-
dommal. Megtehetek bizonyos dolgokat, amire eddig nem jutott idOm.
Reggelente egyiitt reggeliztiink, micsoda élmény! En vittem a gyerekeket
6vodaba, iskolaba, én indithattam Gket. Utkézben kérdeztem 6ket, kiért,
miért imadkozzam. Hazafelé uton konydrogtem jo jegyért, a baratnd kien-
geszteléséért, hogy kisfiamat bevegyék a focicsapatba, a sikeres rajzverse-
nyért, hogy ne szedjék be az olvasdnaplot... Napkozben, amellett, hogy fo-
lyamatosan allast kerestem, jutott idOm az elmaradt hdz koriili munkak
elvégzésére is. Szarufakat, ablakkereteket, keritést mazoltam, kifestettem
az egész hazat (rég rafért), gipszkartonoztam a tet6térben, nagy vetemé-
nyest alakitottam... Kiszamoltuk, milyen sok pénzt sporoltunk meg ezzel,
hogy nem kellett mestereket hivnunk (munka mellett egyszeriien nem jutot-
tam hozza). Délutan, ahogy hazajottek a gyerekek, jelen voltam. Nézték,
mit csinalok, beszélgettink, néha segitettek. Epitettink egy tarolot,
melynek padlasrészt is alakitottunk, nagyszerii buvohely lett a kolykoknek,
kotélhagesoval lehet felmenni, az ablakdbodl facsuszdan lecsuszni.

Szerényebben éltink. Atgondoltabban vasaroltunk és ezt nem éltiik
meg kiilondsebb nehézségként. R4jottiink, mennyivel kevesebb dologgal is
elvagyunk. A feleségem régi, finom, egyszert ételeket készitett, mint nagy-
anyaink is. Kedvenciink lett a puliszka, édesen, s6san, mennyei! Vagy a
fokhagymas, csirkemajas zsiroskenyér paradicsommal, savanyu kaposzta-
val, uborkaval... A feleségem ,,alkotott” a konyhaban is.

Lassan elfogyott a haz koriil a munka. Nem akartam tétlen maradni,
mert nem birtam volna elviselni. Persze tovabb kerestem allast, de emellett
egyre inkabb foglalkoztatott valami. A templomudvar. Nem nagy tertilet,
foltos, kiszaradt fii, néhany fa, bokor. Lehangol6 latvany, pedig milyen szép
lehetne. Milyen jo lenne mise utdn itt id6zni, beszélgetni, vagy a katolikus
iskolabol hazatarté didkoknak itt taldlkozgatni. A gondolatot tett kdvette,
egyeztettem a plébanossal és megengedte, hogy felassam a kertet. Néha-
nyan lattak, hogy mit dolgozgatok, és beélltak 6k is segiteni. Nyugdijas fér-
fiak. Hétvégeken egy-egy ismerds ¢€s a fiaink is. Kdzben az asszonyok hoz-
tak virdgtoveket, egy virdgboltos kertészmérndk hivé megtervezte és
novényadomannyal tdmogatta a parkot. Fiivesitettlink, cserjéket, éveldket
iiltettiink. Az atya is fellelkesiilt. Vasarolt tiz padot, néhany kandeldbert
(hogy eltizziik a sotétséget) és egy egyszerti ontdzoérendszert (hogy ki ne
szaradjon ez a szép kezdeményezés).
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Elkésziilt a templomkert. Eppen mar dugték ki fejiiket a zsenge fiisza-
lak, mikor 1j allast talaltam. Nagy k6 esett le a szivemrol. Most kezdek be-
lerazoédni az 10j kerékvagasba. Nagyjabol ugyanannyi pénz ¢€s talan keve-
sebb és eldéretervezhetObb munkaidd, mint az el6z6é helyemen volt.

J6, hogy tijra van munkahelyem. De szép volt a munkanélkiili idészak
is. Tehettem valami hasznosat a k6zosségért, jo l1atni az eredményt. Ami a
legjobb, hogy a gyerekek és feleségem is visszasirjak ezt az idoszakot. Egy
kicsit én is. Sok iddt lehettem a csalddommal, jobban megismertem Oket,
még inkdbb részese lehettem az ¢€letiiknek. Ezért ezt az idOszakot ugy te-
kintem, mint édesapai karrierem egyik csucspontjat. Ez a karrier szamomra
legalabb annyira fontos, mint a szakmai.

&
Recept (egy) jo Edesapahoz

Vegyliink egy fiut (legyen Pistike), akit sziilei istenfélelemre, vasfegye-
lemre, jamborsagra, munkabirasra, jotanuldsra, mindenevésre neveltek. Ad-
junk hozza szigoru és hires iskoldkat, természetesen jo eredménnyel. Kell
hozza még egy kozosség, ami kicsit farag a radikalizmusbol, de ndveli a
természetességet, rugalmassagot, keleszti a humort (de még hogy!) és egy-
altalan nem utolso sorban felkinal egy tokéletes partnert.

Ez utébbi nélkiil ne is kezdjiink hozza az egészhez!

Ha megcsiptiik Pistikénknek a Tokéletest, nyert iigyiink van. O — a ma-
ga der(ijével és angelus de la terra (EZ MI MAGYARUL?) természetével — ki-
hozza alanyunkbol a Férjet. Ezzel kész az alap.

Ehhez kell még egy csipetnyi gond, késhegynyi idegesség, bé marokkal
mért munkabiras illetve néhany plusz diploma — izlés szerint.

Es ekkor, végre hozzaadhatjuk a varva vart Gyermekeket!

Onmagéban azonban — apaként — még izetlen lenne frissensiilt csaladfonk.

Sziikséges szamos inyenc fliszer, hogy Pistikénkbdl Istvan legyen, s apasaga sa-
va-borsa megnyilatkozzon: az almatlan fakir, a maradékon €l6 hazi malac, a mélyen
szunnyad6 kolto, iro, a (talan fel sem fedezett) ezermester, a kétlabon jard nagylexi-
kon, teologiai kézikdnyv és vilagatlasz, salamoni bolcsesség, angol diplomacia és ola-
szos humor. Nem art egy kis plébaniai és kozéleti szerepvallalas, persze magas fokon.

Mindehhez — ha profit akarunk — sziikséges egy csaladmozgalom, mely
a tekintélyelvii apabol nyitott édesapat csiszol, de olyat, hogy gyermekei
felnovén, farkasnak nevelve is baranyként, igy fohaszkodnak:

Szép lenne, ha 6rokkeé éltetnéd, Urunk!



Mindennapjaink 11

Egy boldog apa panaszai

Gyonyorih nagycsaladunk van. Feleségem kedves, melegszivii, mély
lelkiéletet él0 asszony. Igazi anya és emellett a kozosség lelke. Jol 1oz,
rendben tartja baratsagos otthonunkat. Olyan feleség, amilyen sok nd sze-
retne lenni. Tiszta szivbél mondom, nagyon szeretem Ot is és gyermekein-
ket is. Biiszke vagyok Rajuk.

Ha mindez igy van, akkor miért van panaszkodas a cimben, kérdezhe-
titek joggal. Azért gondoltam, hogy irok nehézségeinkrdl, mert tobb férfi-
tarsammal beszélgetve kideriilt, hogy nekik is vannak hasonlé gondjaik.

Mi is ugy kezdtiik kozos €letiinket, hogy Isten utan els6 a hazastarsunk,
¢és utana jonnek a gyerekek. A legnagyobb ajandék, amit a gyerekeknek ad-
hatunk, ha szeretjiik egymast és ezzel egy biztonsagos, szeretd csaladi hat-
teret nyujtunk életiikh6z. Ma is ezt valljuk, de Ugy tiinik, a feleségeknek ezt
nagyon nehéz megvaldsitani. Ahogy sziiletnek sorra az altalunk — apak al-
tal — is varva vart gyerekek, egyre inkabb a hattérbe szorulunk, ami egy bi-
zonyos fokig normalis, egészséges és természetes jelenség. A gyerekeket
kiilonorakra vissziik, tanulni kell veliik, a kamaszokkal gyakran éjszakaba
nyuldan kell lelkiéletet €lni, mindez sok id6ét vesz el. A kicsit altatni kell,
¢jjelre az agyunkba engedni, (ha egyaltalan mellénk fekszik még felesé-
giink és nem a gyerekekkel alszik). Népes a tagabb nagycsaladunk is, aki-
ket rendszeresen ¢és igymond kotelezéen végig kell jarnunk, és hat itt a
kozosség is, amelytdl olyan sokat kaptunk, szeretnénk valamennyit viszo-
nozni is. A végeredmény: szinte nincs id0, eré egymasra. A végeredmény:
a gondoskodas, a szeretet személyes kifejezédése szinte kizardlag a finom
étel, tiszta ruha, rendes lakas eldteremtésében mutatkozik meg, ami igazan
nagy dolog, de mégis kevés. Kevés, mert elvész a melegség a kapcsola-
tunkbol, mert egyre eltavolodunk Iélekben, mert egyre kevésbé értjik egy-
mast, mert egyre tobb a kiilon at... (Hal’ Istennek a szamitogéphez nem ért
a feleségem és megmaradt rendszeres kozos egyiittlétnek ez a program,
amikor is a kapott leveleket elrendezziik, megvalaszoljuk!)

Tilmann atya szokta mondani, a férfiak legalabb annyit koltsenek fele-
ségiikre, mint az autojukra. En azt kérném, a feleségem legalabb annyi sze-
retetet, gyengédséget pazaroljon ram, mint egyre a gyermekeink koziil.

Mi lehetne a megoldas?! Ezen toprengek most, mert nem lenne szép, ha
csupan ugymond himsoviniszta mddra panaszkodom, sajnaltatom ma-
gam/magunkat, széttarom kezem és azt mondom: En itt tehetetlen vagyok,
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neki kell megvaltoznia. Most hogy leirtam szivfajdalmamat, kezd kdrvona-
laz6édni a megoldas is. Mi az, amivel én segithetnék?! Semmiképpen sem
azzal, hogy valjak én is gyerekké, ugy viselkedjek, ahogy a mieink is szok-
tak, vagyis: legyenek problémaim, nehézségeim, balhézzak, és akkor bizto-
san figyelnek ram. (Régebben mar probalkoztam ezzel. Kétes sikerrel. Ne-
gativ figyelmet sikertilt kicsikarnom.) Ilyen viselkedéssel azonban tovabbi
sulyt raknék feleségem igy is nagy terheket cipeld vallara. Emellett maga-
mat sem szivesen latom ebben a szerepben. Talan egy férfias megolddssal
tobbre lehet menni: ujra meg kell hdditani a feleségemet, mint régen. Vi-
raggal, kedvességekkel, figyelmességekkel. Elrabolni otthonrol néhany 6ra-
ra. Kedvesen, de hatarozottan ki kell kovetelnem, ami jar nekem is. Mert
,megérdemlem”. Mert megérdemli.
&

Apaként nem egyediil

Ifji koromban idegesitettek a gyerekek. Kiilondsen a nyafogasuk, a hisztijiik, a
sz6fogadatlansaguk. De hat még olyan messze volt, hogy nekem is sajatom legyen!

Teltek az évek, megismerkedtem leendd feleségemmel, hdzassagon
gondolkoztunk, amelybe természetesen a gyermek is beletartozik. Majd
most én megmutatom, hogyan kell gyereket nevelni — persze a feleségem-
mel egytitt! Mas szemmel néztem az ismerdsok gyerekeit, mint eddig, otle-
teim voltak, mit tennék masként a sziileik helyében, jobban, mint 6k. Saj-
naltam a gyerekeket, hogy nem én vagyok az apjuk, milyen jol tudnam
nevelni 6ket. Majd én megnevelném dket! De ahhoz, hogy apak legyiink,
kell (legaldbb) egy gyerek.

Aztan megsziilettek a sajat gyermekeink. Szép lassan sokasodtunk. Es
mi a legjobb belatasunk szerint neveltiik 6ket. Es neveltiik magunkat. Es a
gyerekek is minket. A legfontosabb, amire megtanitottak, az alazat. Szalljunk
le a magas 1orol. Barmennyire is szeretjiik 6ket, barmilyen sokat tesziink ér-
tik, a legnagyobb igyekezetiink ellenére, szamos baklovést kovetiink el a
gyereknevelésben is. Igen, nagyon fontos, hogy képezziik magunkat, de még-
is sokat hibdzunk, nem mentegetésként, de szamtalan okunk van ra.

Megtanultam, hogy apai hivatdisomban nem vagyok egyediil. Tamogat ha-
rom anya, a Szlizanya, aki csalddjainkban ,,magahoz vonzza az ifji sziveket”,
a feleségem és édesanyam. Es segit hdrom apa, a Mennyei Atya, Szent Jozsef,
akihez gyakran fohaszkodom és édesapam, akitdl sokat tanultam. Legalabb he-
ten hordozzuk a terheket, nincs olyan nagy vész, ha néha-néha cs6dét mondok.
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Apa a munkahelyen is

Egyszer Tilmann atya nalunk jart ,,csaladlatogatason”, és tobbek kozott
az apasagrol, a hivatasomrol is beszélgettiink. Egyszer csak lehajtotta a fe-
jét, hosszl percekig csondben volt (mar-mar azt hittiik, elaludt, mert na-
gyon faradt volt), majd hirtelen megszolalt. Nem csupan az a fontos, hogy
otthon jo apa legyen a férfi, hanem a munkahelyen is apanak kell lennie.
Mit jelent ez? Felel6snek kell lennie a tobbiekért, hordoznia kell dket, segi-
teni, elfogadni, szeretni a tarsait. Persze a munkatarsak tobbsége nem kony-
nyen szerethetd, van, aki lusta, van, aki nem jé szakember, van, aki nem fo-
gadja el a segitséget... Nem erdszakolhatjuk rd magunkat senkire. Mit
tehetiink ilyenkor? Csak azt, amit apaként is tesziink. Biztos pont vagyunk,
aki megszolithato, aki megbizhatd, aki odafigyel, aki a zsinérmérték. Erre
toreksziink.

Ujnak éreztiik ezt a gondolatot, bar a munkatarsakkal valé jo viszony
fontos volt nekem is. A legtobb kollégammal kiegyensulyozott volt a kap-
csolatom, és ezért megdolgoztam, ez nem ment magatol. De hogy apjuk
lennék?! Nem tilzas ez egy kicsit?!

Aztan elkezdtem Oket egy kicsit atyai szemmel is nézni, jobban érdek-
16dni a maganéletiik irant, egy-egy kicsuszott szora rakérdezni, és hagyni,
hogy ,.kibukjon” egy-egy nehézség. Es elkezdtem rendszeresen imadkozni
értiikk. Ez a fajta ,,gondoskodas” a szivemet is kicsit jobban kinyitotta felé-
juk, irgalmasabban tekintettem rajuk.

Egy id6 utan furcsanak éreztem, hogy ezek a lelki ,,gyerekek” nem a fe-
leségemtdl vannak. Minden gyermekiinknek 6 kell, hogy az anyja legyen!
Igy 6t is bevontam ebbe az jdonsiilt sziildi szerepbe. Elmesélem neki, amit
6k mesélnek, megbeszéljiik, elmondja a meglatasait, és egylitt imadkozunk
értik.

Nem sikeriil mindig jo sziilének lenniink, mint ahogy otthon sem, de
nem adjuk fel. Ez kemény feladat, kicsit meghalunk kdzben, de nem baj,
feltdmadunk.

., Minden neveld hivatdasa, hogy az eszmény megtestesitojeként a

Mennyei Atya visszfénye legyen” (Kentenich J.)
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Négy férfi egy EMBER

Ismerek egy feérfit. Magas, joképli. A tekintete nyilt, a kézfogasa erds.
Soha nem hazudik. Megiili a lovat, tud banni a fegyverrel, nem ijed meg a
sajat arnyekatol. Van humorérzéke, de nem beszél feleslegesen. Nem szere-
ti a nyavalygast, de egyiitt érzd, és segitdkész a raszorulokhoz. O egy ka-
landfilm hds.

Ismerek egy férfit. Sokat tanult, mtivelt. A munkahelyén felelosségtel-
jes munkat végez. Altaliban tud banni az emberekkel. Hajland6 éjszakakat
virrasztani, hogy elvégezze, ami a munkanapjaba nem fér bele. J6 munka-
tars, ha modjaban all, részt vesz a kozos bulikon. Elismerik teljesitményét,
és rendesen megfizetik (természetesen magyar arfolyamon). O egy sikeres
ember.

Ismerek egy férfit. Szilardan hisz Istenben. Minden vasarnap ott van a
szentmisén. Ha sziikséges, felolvas, segit a kormeneteken, ministral. Hiisé-
ges a feleségéhez, hitben neveli a gyerekeit. O az egyhaz tamasza.

Ismerek egy férfit. Eltart egy csaladot. Felépit egy hazat, nem ijed meg
semmilyen munkatol. Meghallgatja a feleségét, biiszke a gyerekeire, oko-
san neveli 6ket. Hacsak nem olyan faradt, hogy egy iilt6 helyében elalszik,
mesél nekik esténként. Tudja, hogyan kell pelenkazni, tud beteget apolni,
érdeklddéssel fordul az idds sziilok felé. Persze gyakran ingertilt, kiabal,
veszekszik, a kakan is csomot keres. Nem hajlamos a bocsanatkérésre, leg-
feljebb nagyon sulyos esetben. Nincs kiilonosebb érzéke a mélylélektani
problémak irant. De mindig jelen van. O egy csaladapa.

Ez eddig négy férfi. Az ebbdl a négy férfibdl dsszealld egy EMBER a Jo-
isten kegyelmébdl évtizedek oOta a férjem. A gyerekeim apja. Lelki-testi tar-
sam, a legjobb baratom.

Kérlek Istenem, adj neki er6t, egészséget, hogy még sokaig jarhassuk
egyiitt az életlink utjat. és add, hogy majd Nalad is egyiitt lehessiink.

\

Az apa kezében, fejében és egész lényében kell, hogy erd, szilard-
sag, valtozatlansag legyen. Mindennek mély tisztelettel kell paro-
sulnia. Olyan tisztelettel, mely onzetleniil szolgalja a gyermek
Jjavat. Tisztelet, mely ki akarja bontakoztatni a gyermekben rejlo
valamennyi alkotoerdt.” (Kentenich J.)
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A tokéletes férj

Kedves Férfiak! Bizonyara szeretnétek feleségeteket boldogga tenni.
Talan tanacstalanok vagytok, mi az, amire sziikségiik van. Féliink, esetleg
azért nem vagytok tokéletes férjek, mert nem tudjatok, milyeneknek kellene
lennetek. Hogy ne tapogatdzzatok a bizonytalansag kodében, ime a segitség.

Fontos, hogy a ferj egy személyben legyen:

1. hitves, 2. lelki barat, 3. tars joban, rosszban, 4. gyengéd szeretd, 4.
apa, 5. fivér, 6. tanar, 7. neveld, 8. gyontatopap ¢és a csalad papja, 9. alkal-
manként szakacs, 10. autdjavito, 11. ezermester, 12. sofér, 13. hordar, 14.
lakaj, 15. épitész, 16. kertész, 17. pszichologus, 18. teologus, 19. polihisztor.

A természete is fontos. A férj legyen:

1. imadsagos lelki, 2. szorgalmas, 3. gyakorlatias, 4. gyermekszereto,
de nem gyermeteg, 5. kedves, 6. sportos, 7. okos, 8. szerény, 9. erds, 10.
gyengéd, 11. hatarozott, 12. jolnevelt, 13. érzékeny, 14. romantikus, 15. fér-
fias, 16. vidam, 17. komoly, 18. bator, 19. dvatos, 20. energikus, 21. nyu-
godt, 22. gondoskodo, 23. iigyes, 20. aldozatkész, 21. megértd, 22. elegans,
23. kiszamithato, 24. titokzatos, 25. szeretetteljes, 26. hidegvéri, 27. szen-
vedélyes, 28. engedékeny, 29. hatarozott, 30. becsiiletes, 31. adakozo, 32.
takarékos, 33. igazsagos, 34. sarmos [elbiivold], 35. hliséges, 36. almodozo,
37. hivatasszeret6, 38. otthonszeretd, 39. megbizhato, 41. tekintélyes, 42.
alazatos, 43. feleldsségteljes (pl. ne vezessen feleldtleniil).

Nem szabad elfelejtenie:

. a feleség sziiletésnapjat,

. névnapjat,

. a hazassagi évforduldjukat,

. az els6 csok évforduldjat,

. a gyerekek ebédbefizetésének és a konyvtari konyvek visszaadasa-
nak hatéridejét,

. megismerkedésetek egyetlen pillanatat sem,

. melyik sziilés hogy zajlott,

8. szamlak befizetésének hataridejét, kiilonds tekintettel a telefonszam-
lakra. (Kibirhatatlan csapas lenne, ha néhany napra kikapcsolnak, és
neje nem beszélhetne!)

Tovabba:
a) Legyen a férj kicsit féltekeny, de ne vigye talzasba.
b) Jojjon ki a feleség rokonaival, de ne t6ltson veliik tobb id6ét, mint Vele.
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c) Tisztelje sziileit, gondoskodjon idds napjaikrol, de ne meséljen édes-
anyjanak tobbet, mint feleségének.

d) Adjon a nének szabadsdgot, de mégis mindig érdeklédjon, hol és ki-
vel volt.

e) Oltdzzon elegansan, de legyen kész mindig a hatan hazacipelni nejét
térdig sarban, majd bemdszni az erkélyen, ha otthon felejtette a kulcsat.

f) Legyen kész elkapni és megverni a tolvajt, aki ellopta nejétdl a ridi-
kiiljét, amiben olyan fontos dolgok voltak, mint a tiikor és ajakrtzs.

g) Munkébol hazaérve, az elsé utja ne a hiitészekrényhez vezessen, ha-
nem nézzen mélyen a szemébe és mondja: ,,Sokszor eszembe jutottal.” Ak-
kor jo igazan, ha valoban igy is volt.

h) Ha azt kérdezi: ,,Nem veszel észre rajtam valamit, dragam?!”, ké-
szlljon fel, hogy dicséretet var a frizurdjat, uj ruhdjat, sminkjét illeten.
Barmilyen bizonytalan arckifejezés, tétova kérdés: ,,Mit kéne latnom?”,
tonkreteszi a né onértékelését.

1) Vendégségben ne probalja masok eldtt ravenni, hogy kérje el a vacso-
ra receptjét, mert ilyen jot régen evett.

j) Legyen jo véleménnyel a feleség baratndje irant, de ne tegyen olyan
megjegyzéseket, amelybdl az deriilne ki, hogy valamit nejénél jobban csinal.

k) Ne tegyen bantd megjegyzéseket, ha a felesége a tervezett indulds
elott 6t perccel kezd hajat mosni, Ggyis hidba. Inkabb keresse eld a hajsza-
ritot vagy dicsérje a mostani divatot, milyen trendi a sz¢l fajta frizura (igy
jo idoben csak az autd Gsszes ablakat kell letekerni).

1) Akér a szemhéjak kipockolése aran is, legyen mindig kész akar az éj-
szaka kozepén is lelkiéletet élni a feleségével.

A teljesség igénye nélkiil ennyi csupan az egész. Ugye, egy férfi sem
gondolja, hogy mindezek megvaldsitasa lehetetlen?! Hiszen egy igazi férfi
szamara nincs lehetetlen. Ha hitvesed elnézi neked, hogy esetleg a fentebb
leirt néhany jé tulajdonsag némelyikével nem rendelkezel, adj halat az Ur-
nak, mert igazi j6 schonstatti feleséged van.

., Mivel nincsenek igazi apak, ezért van csak kétségbeejtéen kevés
vallasos gyermek. A gyermek észtonosen atviszi a foldi apaképét a Meny-
nyei Atydra. A mai emberiségnek az a betegsége, hogy képtelen Isten
koriil osszegyiilni, koriilotte keringeni. Ez nagy részben azzal kapcso-
latos, hogy a foldi apadk oly kevéssé hasonlitanak a Mennyei Atyara.”

(Kentenich J.)




EIG haziszentély 17

El6 haziszentély

Haziszentélyilink torténete 1996-ra nyulik vissza.
Ebben az évben voltunk elszor Obudavéron csalad-
napokon. A képet mar hazaérkezésiink utan kitettiik
otthonunkba, haziszentélylink pedig 1999-ben szii-
letett, amikor is szeretetszOvetséget kotottiink a
Sziizanyaval. A szentély kozos igényként jelentke-
zett, mindenki 6rommel fogadta. Kerestiik szama-
ra a legjobb helyet, és néhany probalkozas utan —
ugy érezziik — megtalaltuk.

A szentély megsziiletése utani masodik napon
valdsagos csodaval koszontott minket a Sziizanya: Kisfiink elsd este — mi-
utan elmagyaraztuk, mi mit jelent, miért helyeztiik oda — egy kérést dobott
be a korsoba. Iskolaba késziilt els6 osztalyba, €s nagyon vagyott egy bizo-
nyos markaji, szind, fazonu iskolatdskara, amit mi akkor nem tudtunk
megvenni neki. O mégse tett le rola és Maridhoz fordult. Masnap az 1j
szomszédunk megkérdezte, nincs-e sziikséglink egy iskolataskara, amit a
kisfia egy évig hordott. Pontosan az a taska volt, amire gyermekiink va-
gyott. Teljesen ugyanaz. Megtapasztaltuk annak igazsagat, hogy ,,el6szor
magamhoz vonzom a gyermeki lelkeket”.

Nem csak 6k, mi is sokat tanultunk ebbdl a ,,bekdszontébol”. Ha a
Sziizanya ilyen figyelmes a kis dolgokban, ha ennyire fontosak szamara
szivbol jovo, gyermeki hitbdl fakado kéréseink, mennyire bizhatunk Benne
minden tigylinkben! Szép volt ezt megtapasztalni.

Azota is elé helyezziik iigyeinket, bizva gondoskodasaban, prébaljuk
mi is megajandékozni Ot a kegyelmi tokébe (sajnos messze lemaradva
mogotte).

Erezziik, hogy viszonyulasunk a
haziszentélyhez fokrol fokra alakul,
mélyiil. Lassan-lassan sejtjiik, hogyan
szeretne vezetni benniinket a Szliz-
anya, mi pedig toreksziink arra, hogy a
szentély ne csak egy sajatosan beren-
dezett szeglete, hanem ¢I6 forrasa le-
gyen otthonunknak.
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A negyedik parancsolat:
Tiszteld atyadat és anyadat!

15. A tizparancsolat negyedik paran-
csolata a csaladra vonatkozik teljes dssze-
tettségében; azt is mondhatnank, a maga
szolidaritasaban.

Maga a szoveg kifejezetten nem emli-
ti a csaladot, valojaban azonban pontosan réla szol. A nemzedékek kozotti
kozosség kifejezésére az isteni Torvényhozo nem talalt ennél alkalmasabb
szot: ,,Tiszteld!”... A csalad személyek — hazastarsak, sziilok és gyerme-
kek, illetve nemzedékek — kozotti, kiilondsen intenziv kapcsolatok egyiitte-
se. Olyan egyiittes, melynek kiilonleges biztositéka van, €s Isten nem talalt
jobb biztositékot, mint ezt: ,, Tiszteld”.

,»liszteld atyadat és anyadat”, mert szamodra bizonyos értelemben Ok
az Ur képviseldi, akik életet adtak neked, akik bevezettek az emberi 1étbe:
egy torzsbe, népbe, kultiraba. Isten utan 6k a te elsé jotevoid. Ha Isten
egyediil jo, s6t O maga a Jo, a sziilok kiilonleges modon részesiilnek ebben
a legfelsd Josagban. Tiszteld tehat a sziileidet! Ez a tisztelet analog az Is-
tent megilleto tisztelettel.

A negyedik parancsolat szoros kapcsolatban all a szeretet parancsaval.
A ,tiszteld” és a ,,szeresd” kozott mély Osszefliggés van. A tisztelet [énye-
ge az igazsagossag erénychez kotodik, de ez nem tud tokéletesen kibonta-
kozni a szeretettel, az Isten €s a felebarat iranti szeretettel valdo kapcsolat
nélkiil. S vajon van-e kozelebbi felebarat a csaladtagoknal, a sziil6knél és a
gyermekeknél?

Nem egyoldalu-e az a személyes kapcsolatokbol allo rendszer, mely a
negyedik parancsolatban lathatd, hiszen csak a sziilok iranti tiszteletre ko-
telez? Ha a szdveget szo szerint értjiik, valoban egyoldalu. Kozvetve azon-
ban beszélhetiink arrdl a tiszteletrdl is, amellyel a sziilok tartoznak a gyer-
mekeknek. A ,tiszteld” azt jelenti: ismerd el!... Azt is mondhatnank, hogy a
személy 6szinte ajandékozasa a személynek, s ilyen értelemben a tisztelet
talalkozik a szeretettel. A negyedik parancsolat az atya €s az anya tisztele-
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tét koveteli, de tekintetbe veszi a csalad javat is, s éppen ezért igényeket ta-
maszt a sziilskkel szemben is. Ugy tiinik, az isteni parancs emlékezteti
Oket: sziilok, ugy viselkedjetek, hogy tiszteletet és szeretetet érdemeljetek
gyermekeitektdl! Ne hagyjatok, hogy tiszteletetek isteni kovetelménye ,,er-
kolesi tirbe” hulljon! Lényegében tehat kélcsonds tiszteletrél van szod. A
»tiszteld atyadat és anyadat” parancsolat kdzvetve mondja a sziiloknek:
tiszteljétek fiaitokat és leanyaitokat. Megérdemlik, mert 1éteznek, mert
azok, akik: s ez fogantatasuk pillanatatol fogva érvényben van. igy ez a pa-
rancsolat, mikozben kifejezi a csaldd belsé kotelékét, megvilagitja a csalad
Osszetettségének alapjat.

Isten tervében a csaldd az emberi 1€t elsd iskolaja. Légy ember! Ezt a
parancsot a csalad kozvetiti: 1égy ember, mint a haza fia, mint az allam pol-
gara, s ahogyan ma mondanak: mint a vilag polgara. O, aki az emberiség-
nek adta a negyedik parancsolatot, az ember irant ,,jéakarata” Isten (filanth-
roposz, ,.emberszeretd”, mondtdk a gordgdk). A mindenség Teremtdje a
szeretet €s az ¢let Istene. Azt akarja, hogy az embernek élete legyen és bo-
ségben legyen, miként Krisztus hirdeti: hogy mindenekel6tt a csaladnak
koszonhetden legyen élete.

Ezen a ponton vilagosan latszik, hogy a ,,szeretet civilizacidja” szoro-
san kapcsolddik a csaladhoz. Sokaknak a szeretet civilizacioja ma puszta
utépidnak ldatszik. Ugy gondoljék, a szeretetet senki nem kovetelheti és sen-
ki nem kotelezhetd ra: szabad valasztas targya, amit az emberek szabadon
elfogadhatnak vagy elutasithatnak.

Mindebben van valami igazsdg. Mindazonaltal a tény all, hogy Jézus
Krisztus rank hagyta a szeretet parancsat, ugy, ahogy Isten a Sinai-hegyen
elrendelte: , tiszteld atyadat és anyadat”. A szeretet tehat nem utopia: hanem
az emberre rott feladat, amit isteni kegyelem segitségével kell megoldania.

Az egyhazatyak a keresztény hagyomanyban a csaladrol tigy beszéltek,
mint ,,csaladi egyhazrdl”, ,.kicsi egyhazrol”. A szeretet civilizdciojara hi-
vatkoztak, mint az élet és az ,,emberi” egyiittélés lehetséges rendszerére. A
csaladi ,egylittlétre”, az egymdsért valo 1étre, a kozosségi tér megteremté-
sére minden egyes ember szamara.

A szeretet civilizacioja lehetséges, nem utopia. De csak azaltal lehetsé-
ges, hogy allandod és eleven kapcsolatban vagyunk ,,a mi Urunk Jézus
Krisztus Istenével és Atyjaval, akitél szarmazik minden atyasag (és anya-
sag) a vilagban, akitdl minden emberi csalad szarmazik™.

(IL. Janos Pél papa Levelébél a Csaladokhoz 1994-ben, a Csalad Evében)
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Egy modern mult szazadi
Alapitd Atyank aktualis gondolatai
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Természetgyogyaszat
felséfokon!

Szalézi Szent Ferenc fiatalon nagy krizisbe
esett?: Abban a korban élt, amikor a kivalasztott-
sag gondolata rendkiviil erésen foglalkoztatta a
kozvéleményt. Létkérdés volt a szamara: ,En a ki-
valasztottak koz¢ tartozom-e? Meghivast kaptam-e
nemcsak a kegyelemre, hanem a dicsdségbe is?”
Annyira belebetegedett ebbe a belsé nehézségbe,
hogy csaknem a haldlan volt. Tudjak, hogy szabadult meg ettdl a betegse-
gét61? Epp az altalam tanitott inszkripcié altal. Odament egy Maria-kép elé
¢és igy imadkozott: ,,Istenem, ha azt akarod, hogy a pokolba jussak, akkor
kiildj a pokolba, csak engedd, hogy amig itt vagyok, szerethesselek Téged!”

Ertik a médszert? Semmit sem akarok magamnak megtartani. Az Uris-
ten jatszhat velem mint egy labdaval, mint egy kugligolyoval, ahogy neki
tetszik.

Isten nem rabszolgatart6. Es csak akkor engedi meg, hogy a gyerme-
kem az ¢letét nyomorékként hordozza egy életen at, ha a gyermek szamara
ez a legjobb. Igy tehat én sem akarom, hogy a gyermekem egészséges le-
gyen, ha Isten nem akarja. Nem kell semmi mast tennem, mint az akarato-
mat teljesen Isten akaratdval Gsszehangolni, egyesiteni... Senki sem gon-
doskodik ugy a gyermekemrdl, mint a Mennyei Atya. Hiszen 6 maga a
szeretet. (1Jn 4,8.16)

Az akaratomat csak akkor tudom ilyen, tisztan természetfeletti modon
egyesiteni a Mennyei Atya akaratdval, ha ugy fordulok Fel¢je, mint egysze-
ri gyermek. Masképp ez nem megy. Ezért az akaratnak ilyen aktusa rend-
kivill mély szabadsagot feltételez, tovabbad még nagyobb szabadsaggal
ajandékoz meg.

1 Részletek P. J. Kentenich: 47. Vortrag des Brasilien-Terziats in: Brasilien-Terziat. Terziat
der Pallottinerpatres in Santa Maria/Brasilien vom 16.2. - 5.3. 1952. 3. Band: Vortrige 34-
51, Schonstatt 1975, 138-152; Nr.: 1952\0229bt47

2 Hildegard Waach: Franz von Sales, Das Leben eines Heiligen, Eichstitt/Wien 1962, S.
91-101 (Die grosse Krise).
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Merészkedjiink még tovabb! Aki misztikus beallitottsagt, természete-
sen minden lehetdségre gondol. Tehat arra is, hogy a Joisten tervszeriien
megengedi, hogy blinbe essem. Kérem, ne értsenek félre! Természetesen
soha sem fogom azt mondani: ,,Istenem, ha ez a Te akaratod, akkor engedd,
hogy vétkezzek!” Mert Isten egyetlen biint sem akar. De szabad-e igy imad-
koznom: ,,Istenem, ha abban a mély megalaztatasban akarsz részesiteni,
ami a biinben van, akkor kérem?” Ilyesmin csak a misztikus beéllitottsagu
emberek problémaznak, egy normalis embernek nincsenek ilyen gondjai.

Az viszont mindenkire igaz marad, hogy teljesen ki kell szolgéltatnunk
magunkat Istennek; semmit sem megtartva, mindent Neki adva.

Egyik legjobb munkatarsam, novicius koraban az Oriiltek hazaba keriilt.
Minden elképzelhetd dolgot végigesinaltak vele, kényszerzubbonyt is huztak
rd, semmi sem segitett. De abban a pillanatban, amikor benséleg eljutott az
inszkripcidhoz és kimondta: ,,Ha azt akarod, hogy megbolonduljak, akkor
bolond akarok lenni!”, abban a pillanatban meggydgyult. Kijohetett az Oriil-
tek hdzabol, és ma az egyik legjobb schonstatti pap. Ezért tehat az inszkrip-
cid gyogyszere minden idegességnek és minden lelki bajnak. S6t, igen, ez a
legjobb altatoszer is. Minden helyzetre csak egyetlen szert ismerek — legyek
beteg vagy egészséges — csak az inszkripciot, masra nincs sziikségem. Mit
csinalok, amikor nem tudok aludni? Nem azt mondom: ,,Most aludni aka-
rok!” Ha ezt er6ltetem, nem tudok elaludni. Hanem atadom magamat a gon-
dolatnak: Istenem, ha azt akarod, hogy az egész ¢éjszakat dlmatlanul toltsem,
akkor egész ¢jjel ébren akarok maradni. Probaljak ki egyszer! Ha ma nem si-
keriil, holnap biztosan bevalik. Nem engedek teret magamban az ellenkezésnek.

/,,Jb’jj el, Szentlélek, az én hitem faradt és elnyiitt. Néha meglatom Istent életen}
eseményei mogott, de nem jutok el a taldalkozasig. Hallom, ahogy Isten hozzam be-
szél a prédikacio szavai altal, de elakadok a feliiletes észlelésnél. Nincs erom, hogy
Mennyei Atyam hivasat igazan befogadjam. Jojj el, Szentlélek! Olyan fontosnak
tartom magam. Ugy gondolom, hogy a dolgok kizardlag rajtam midnak. Kentenich
atyaval ellentétben nem szamitok életem Istenére. Jarj at engem, Szentlélek, vilago-
sits meg, hogy bizzak Mennyei Atyamban és valoban beszéljek vele. Tulértékelem
az emberit és alulértékelem az istenit. Jojj el, Szentlélek, és engedd, hogy atjarjon
a fény, ahogy Kentenich atyanak ajandékoztad. Jojj el, Szentlélek és jard at a lel-
kem mélységeit, hogy a sotét és nehéz orakban is Jézussal tudjam mondani: Atyam,
legyen meg a Te akaratod. Szentlélek, add meg nekem az oromot. Az oromaot abban,

hogy Isten vezet engem és hogy terve van az életemmel.” (P. Beller Tilmann) ’
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Kerdés: Egy hive embernek dertisnek,
bizakodonak, kiegyensulyozottnak kellene
lenni. En hiszek, tapasztaltam is Isten végte-
len szeretetét, mégis nagyon gyakran rossz-
kedvii, csiiggedt vagyok. Mi a baj velem?
Lehet ezen a rossz hangulaton urrad lenni?

Valasz: Ha rossz az altalanos hangula-
tom, ettdl a rossz hangulattél novekednek a
rossz gondolataim. Altaldban azt gondoljuk,
egy masik ember miatt érzem rosszul ma-
gam, mert ez az ember valami olyat tett, ami
engem sért, és 6 a hibas, €s 0 a hibas és ¢ a hibas... Ez nem igy van. A po-
csék hangulat, a rossz gondolataink beldliink, a lelkiinkb6l szarmaznak. Ha
rossz az altalanos hangulatom, mindent feketén latok.

Mit tesziink, ha rossz érzésiink van? Az elsd: megallapitjuk, hogy ez igy
van: rossz a kedvem, jaj de kar. A masodik: megnézem ezt a rossz hangula-
tot, elfogadom, és odaajandékozom a Szlizanyanak a kegyelmi t6kébe. Azt
mondom neki, hogy ez a rossz hangulat addig maradhat, ameddig Te akarod.

Szeretnék egy kicsit a kémiarol magyarazni. Gyakran a testiink kémiai
haztartasat érezziik. Nagyon leegyszeriisitve mondom. Hormonok vannak a
testiinkben. Olyan anyagok, amik kémiailag leirhatok, és allanddan érezziik
hatasukat. En most két hormonrél beszélek: elészor a szomatotrop hormon-
rol. [Novekedési hormon, az agyalapi mirigy eliilsé lebenyének a szervezet,
féleg a csontok ndvekedését szabalyozo €s a fehérjehaztartasban is kozre-
miikddé hormonja.] Ha ez a vériinkben van, jol érezziik magunkat. Masod-
szor az adreno-kortikotrop hormonrél beszélek. [A mellékvesekéreg hor-
montermelését szabalyozd, az agyalapi mirigy eliilsé lebenyében termel6do
hormon.] Es ha ez van a vérben, akkor rosszul érezziik magunkat. Az
agyunknak egy része, a hipofizis iranyitja ezeket a hormonokat. Hogyha a
hipofizis a test vagy lélek ellen tdmadast érzékel, akkor riadot fij: ezt meg
kell mondanom az embernek. Es adreno-kortikotrop hormont kiild a vérbe.
Akkor az ember vacakul érzi magat, és ha tud, megtesz mindent, hogy a
kellemetlen helyzetet elkeriilje. A masik oldal: ha az embert kellemes hata-
sok érik, akkor a hipofizis szomatotrop hormont kiild a vérbe, €s ilyenkor
szeretnénk elidézni ebben az allapotban.
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Mondok egy példat: talalkozom egy emberrel, egy Istennek szentelt
,mérges pokkal”, aki megvet engem. Gyanakodva méreget mar megint!
Mindjart tesz valami kellemetlen megjegyzést. Es akkor a hipofizisem azt
gondolja, hogy most valami rossz torténik, és a vérbe kiildi az adreno-kor-
tikotrop hormont. Most kezdddik el a mi harcunk: ,,Szlizanyam, tudod,
hogy szeretlek, de ez az Istennek szentelt ,,mérges pok™ késziil belém csip-
ni. Ezt nem birom elviselni.” Majd csikorgé foggal azt mondjuk: ,,En most
azt a feladatot kapom Tédled, hogy elviseljem ezt az embert, sét talan vala-
mi kedveset tudjak mondani neki. A kellemetlenséget, amit az 6 jelenléte
okoz, odaajandékozom neked a kegyelmi tokébe.”

Akkor az én hipofizisem gondolja, jaj de jo, jaj de jo a helyzetiink! Ha
a kegyelmi t6kérdl hall a hipofizis, oriil, és sok szomatotrop hormont kiild
a vérbe. Aki a kegyelmi toke felé fordul, annak is mindig fajhat valami. Ez
tény. De ténylegesen kdnnyebb az élete.

Tehat nem engedjiik meg magunknak a tagaddst. A negativumokon va-
16 csamcsogds joizii! Sok ujsag ¢l a negativum élvezetébdl. Ha egy férfi hii-
séges harminc évig, mit lehet arr6l irni?”” De ha egy férj kidobja a feleségét
az 0todik emeletrdl, az mar érdekes.

Kisértésben vagyunk, hogy a negativumot élvezziik. Ez veszélyes, mert
a tagadas rombol. Hogyan dontjiik el, hogy éppen ezt tessziik-e? Vessziik
az adott helyzetet: pl. szomora vagyok, mert valaki félre értett, rosszat fel-
tételezett rolam, és ezt tobb embernek is hiriil adta. Ha a gondolataim ako-
ril forognak, hogyan oldjam meg ezt a helyzetet, tisztdzzam-e magam,
vagy hagyjam a csudadba az egészet, akkor ez nem élvezkedés. Ez a gondol-
kodas eldre visz, esetleg tettre sarkall, és végiil belenyugszom. Ez a topren-
gés tobbszor is megtorténhet, természetesen nem tudunk mindig azonnal
donteni. Ez j6. Ha viszont jra és Ujra izlelgetem a gondolatot: ,,Milyen
igazsagtalan, rosszindulata volt a masik, pedig EN...”, és ismételten ma-
gam koril forgok, ez nem visz eldre. Ez a tagadas haragba, gytiloletbe for-
dul, mérgezi az embert.

Tehat nem engediink meg magunknak negativ gondolatokat, hanem el-
viseljiik a rossz hangulatot, és ami a Iélekben faj, azt a Szlizanydnak ajan-
dékozzuk a kegyelmi tokébe. Ez egyfajta vértantisag. Lemondok a negati-
vumok ,.élvezetérol” azért, hogy szeretni tudjak. Es mi mar megszoktuk,
hogy a szeretet fajhat. Ez a keresztényi életmdd, mert ilyen modon a ke-
gyelmi tékéért Jézussal egylitt vagyunk. Jézussal a keresztfan. Vele mond-
juk: ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.”
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ezt a nehéz hiiséget”
(Jozsef Attila)

A vonzo no

A férjek vagynak arra, hogy feleségiik vonzo legyen. Egy apakrol szolo
ujsagban a férfiaknak szeretnénk kedveskedni azzal, hogy arrol érdeklo-
diink, milyen a vonzo no férfiszemmel. Talan ez segit minket is, asszonyo-
kat, hogy ujra és ujra meghoditsuk férjiinket, ez legyen a mi ajandékunk
szamukra. Mennyire szamitanak a kiilséségek?

Manapsag sok emberrel keriiliink felszines kapcsolatba, amikor nincs
id6 és lehetoség arra, hogy a masik ember személyiségébe bepillanthas-
sunk, ezért valljuk be, szamitanak a kiilséségek, mert ez az, ami gyorsan
»szemet szar”, ez adja a legelsd benyomast. Persze késébb, ha moédunk van
arra, hogy jobban megismerhessiik a masik embert, korrigalhatjuk a réla ki-
alakult képet.

Nem a csinos pofi vagy a bombazo alkat, amire a kiils6ségekkel kap-
csolatban gondolok, hanem ami kozhely, de amire talan egyre kevesebben
figyelnek, a tekintet. A meleg, a figyelmes, értelmes tekintet. Ritkan latni
érdeklédd, nem felszines, nem idegesen Ossze-visszacsapongd szemparokat.

Elgondolkoztato volt hallani egy radiomiisorban, amikor fiatalokat kér-
deztek errdl a temardl, a legtobb fiv azt mondta, a lany alakjat veszik elo-
szOr szemiigyre és csak azutan az arcat.

Ez is azt mutatja, hogy a testiség nagyobb szerepet jatszik a kapcsola-
tokban, mint a szellem és az érzelem, melyet az arc, a szem tiikkr6z. Raada-
sul a jo alak mulando, és ha egy kapcsolat erre épiil, szintén mualando lehet.

Ugy gondolom, negyven éves kor folott felelések vagyunk az arcun-
kért. A kialakuld rancok, reddk tiikrozik leggyakoribb arckifejezéseinket,
melyek jellemeznek minket.

A masik, ami szemet szlr, az apolatlansag. A zsiros, csapzott, fésiilet-
len haj, elmaszatolddott festék, gylrott ruha... Vagyis vonzo ennek az el-
lentéte, az apolt kiils6. Jol tudom, hogy egy sokgyerekes anyanak a reggeli
iskolaba induldsra nem kis mutatvany, hogy apoltta varazsolja magat. Pedig
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a noknek is fontos ez, jobb kedviivé, magabiztosabba valnak ettél. Példaul
feleségem tiz perccel a gyerekek eldtt kel fel, hogy magat rendbe szedve,
kicsit felfrissitve tudja dket ébreszteni. Késdbb nem jutna ra ideje. Itt a férj
segitségére is sziikség lehet. En példdul még elétte ébredek és dgyba vi-
szem neki a kavét, hogy egyaltalan fel tudjon kelni, és amig 6 késziilddik,
megteritek a reggelihez.

Végiil, amit fontosnak tartok, az dnismeret. Ez a kiilsdségekben is meg-
nyilvanul. Hogy fel tudja mérni, milyen adottsagai vannak (melyek javaré-
szér6l nem tehet vagy nem az 6 érdeme), és annak megfeleléen 61tozkod-
jon. Szanalmas, amikor egy id6s6dé nd ugy 6ltdzik, mint egy tini lany,
vagy egy teltebb n6, mintha karcst alakja lenne: cicanadragot hord és kida-
gadnak idomai a feszes ruhdkbol. Személy szerint nekem nagyon tetszenek
a szép hosszu szoknyak, ruhdk, de a mindennapokban, tudom, kényelme-
sebb egy nadragot felkapni.

Hogy a feleségem vonzo legyen, rajtam is mulik. A feleségemre (és azok-
ra az asszonyokra se, akik az ismeretségi koriinkben vannak), nem az a jellem-
70, hogy szorja a pénzt ruhakra, ezért biztatnom kell, hogy magara is koltson.
Arra viszont senkit nem biztatnék, hogy maga vegyen ruhat a nejének, szinte
lehetetlen, hogy megfeleld legyen. Viszont meglephetjiik egy-egy sz€p nyak-
lanccal, karkotovel vagy finom kozmetikummal, parflimmel, miutdn memori-
zaltuk a korabbi vasarlasok, nézelddések kozben elejtett félmondatait. (Olyan
is volt, hogy a gyerekeket vontam be, faggassak ki, mit szeretne.)

A kedves, figyelmes arc, az apolt kiilsé és az onismeret fliggetlen a tes-
ti adottsagoktol, a jellembdl nének ki, de hogy valoban kifejlddhessenek,
rajtunk, a férjeken is mulik. Tamogatjuk és segitjiik dket, erdsitjiik dnbizal-
mukat, figyeliink, hogy észrevegyiik, ha nagy nehezen eljutott fodraszhoz
vagy kozmetikushoz. Nem tesziink sérté megjegyzéseket kinézetiikre. Es
mi is toreksziink arra, hogy amit tdliik elvarunk, magunk is megvaldsitsuk.
Vagyis mi is legylink figyelmesek, apoltak és legyen meg a sajat stilusunk.

,Ha a gyermeket az egész vonalon tonkre akarjuk tenni, \
akkor az apat és az anyat szembe kell egymassal allitani, hogy
legalabbis a gyermek elott ellentmondjanak egymdasnak.”
., Minél inkabb elotérbe dallitja az anya az apat, annal egysége-
sebb a csalad, annal inkabb gondoskodni fog az apa,hogy az
anya ismét a kézéppontba keriiljon.” (Kentenich J.)
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8. Oszm6

Egy nyugdijas tanarndt kérdeztem, miben masok ma a fiatalok, mint az
0 ifjukoraban voltak:

A mi generacionk a haboru utani években volt fiatal. Lattuk, hova ve-
zet az ostobasag és a gytlodlet. Lattuk, hogy orszagunk romokban hever, és
ezt az orszagot fel kell épiteni. Lazadtunk az akkori rendszer ellen, 6ssze-
fogtunk, egymasba kapaszkodtunk, tele voltunk reménnyel, hogy lesz 0j vi-
lag, és nekiink ezért tenniink kell. Manapsag a fiatalok tobbségén a remény-
telenség és a tehetetlenség uralkodik. Készen kapnak mindent, vagy ha
nem, frusztraltak, mert nincs meg valamilyiik, ami nekik igymond jarna.
Frusztraltak, mert nem élhetnek gy, ahogy szeretnének. Nekifesziilni egy
feladatnak, tenni, dolgozni, ez sokaknak erét meghalad6 probatétel. ,,Nincs
kedvem hozza. Unom.” — Altalanos hozzaallés.

Régebben megvoltak az egylittélés szabalyai, amihez alkalmazkodni le-
hetett, ha valaki nem tette, a k6zdsség kizarta. Manapsag a ,,rendbontok”, a
perverzek, a ,,masok” a sztarok, a példaképek. Létezik Emberjogi Charta,
de nem létezik Emberi Kotelességek Chartaja, pedig erre is nagy sziikség
lenne, mert az isteni torvények szép lassan kikopnak a lelkiismeretbdl.

Kérded, mit tehetiink most. Vetiink és jra vetiink, szorjuk a magokat.
Barmennyire is csiiggeszto a helyzet, mégsem reménytelen. Ezek az elhanya-
golt szivek hianybetegségekben szenvednek, és készek befogadni az értéket.
Nekiink pedig készeknek kell lenni arra, hogy vonzoéan mutassuk be, amit mi
érteknek tartunk. Meg kell mutatunk, hogy a jo és a kellemes nem ugyanazt
jelenti, mint ahogy a rossz és a nehéz sem ugyanaz a fogalom. A jo6 az, ami
épit, a rossz pedig rombol: lelket, kapcsolatokat, kdzosséget, hazat. Igen, a
legfontosabb, hogy segitsiink nekik kiilonbséget tenni jo és rossz kozott.

/ A f6ld karunkra var még, vetetlen nem maradhat \
Z01diilo tiszta szandék, mit oriznek a magvak.

Azt hiszed, fagy csupan, jeges halalba dermed?

En ezt latom: a tavaszt szomjazzak mar a lelkek,

Hat vetni kell sziinetlen, viharban, hoesésben,

Tiszta szot, mint a buzat, toretlen, jo reményben.

Mert nem veszhet el semmi, hulljon bar dermedt rogre

Kihajt, ha O akarja, s virdgzik mindérékre.”

\ (Kozma Laszlo) ‘
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Otthonra talaltunk

Az egyik obudavari csaladnapo-
kon elsé résztvevos csaladok vasar-
nap este szokas szerint mesélnek,
milyen élethelyzetbdl érkeztek. Az
egyik hazaspar arrol beszél, hogy ép-
pen lakasvasarlas kozben vannak. A
szamukra megfelel6, nagyobb lakast

mar megtalaltak — ezt két hétig tartjak fenn nekik —, a jelenlegi kicsit pedig
még nem tudtak eladni. Azt remélték — mivel meghirdették a lakasukat —,
hogy itt, Obudavaron is tudjik majd fogadni az érdeklddé hivasokat. Most
szembesiiltek a szomoru ténnyel, hogy itt nincs térerd.

A hét kdzepén szentély koriili munkat hirdetett meg a hazigazda hazas-
par. Mivel a résztvevok szinte semmit sem tudtak még a Szentélyrdl, nem
volt illazidja a hazigazdaknak a munkara jelentkezék szamat illetéen. Az
els6 kellemes meglepetés az volt, hogy mégis kb. 8 férj jott dolgozni. A
masodik meglepetés pedig az volt, amikor téglapakolas kdzben egyszer
csak megszolalt a fenti férj mobiltelefonja — hisz csak a szentély helyén van
térerd, de ezt 6 nem tudta — és bejelentkezett a legkomolyabb vevo, aki
készpénzben, egy Osszegben meg akarta venni a lakasat!

A Gondviselésnek hala, azéta mar meg is vette. [gy mindannyian meg-
tapasztalhattuk, aki szentélyt épit, sajat otthont is épit. MHC (Mater
Habebit Curam — Az Anya gondoskodni fog).

/ Micsoda semmi alkatrészek A sikerek és csalodasok \
Letépett fii, par ag, fakéreg Percei, pettyezett tojasok
Es maris elkésziilt a fészek. Elmondani: a Te csodad volt...
Ahogy elnézem meghatottan Micsoda semmi alkatrészek
Két nap alatt az ablakomba Melyekben mégis ott a lényeg
Az apro rigo osszehordta. A megsziileté madarfészek. ‘/_‘5
Micsoda semmi alkatrészek Mérnoki modon korberakta &
Par kénnycsepp, banat, nevetések  Es kapcsolodik a darabka T;
S egyszerre dsszeall az élet. A haszontalan hasznosabbra. g
De rakhatok-e olyan fészket Lehet-e sorsom célja ennyi Q
Tojas-kikolto melegének Zoldellé reménnyel teremni,
\_ Mélyébdl felszarnyal az ének? Egyszer egy madarfészek lenni? ‘
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Gyermeknovelde

GYEREKNOVELDE

»ltt az ideje, hogy kettesben el-
menjiink valahova!” — mondtam fe-
leségemnek, mikor ugy éreztem,
mar nem birom tovabb az allando-
sulni latszo veszekedéseket, hiszté-
rikus jeleneteket a gyerekek kozott,
és ettol a fesziilt légkortdl sokszor
mar szinte robbanni tudtam volna.
Ilyen hangulatban mar egymadssal is
alig tudtunk ingeriiltség, vadasko-
das nélkil beszélni. Mar nem szive-
sen jartam haza. El kell menni, ki
kell kapcsolni, meg kell allni, mert,
mint egy lathatatlan spirdlon, csu-
szik a csaladi boldogsagunk egyre
lefelé. Ennek nem szabad igy foly-
tatodnia.

»lgen, tenniink kell valamit, de
hova menjiink? — kérdezte felesé-
gem. ,,Az teljesen mindegy, csak
csond legyen. Es mennyi idére?”
Kis gondolkodas utan életem parja
ravagta: ,,Hat napra!” ,Miért pont
hatra, miért nem egy hétre?” — igy
én. ,,Egy nap kell, hogy kipihenjiik
az elso gyerekiinket, még egy, hogy
a masodikat, még egy, hogy a har-
madikat...” ,,De hat 6t gyerekiink
van!” — ‘értetlenkedtem. ,,Az az
igazsag, hogy az se baj, ha Téged is
kipihenlek.” ,En meg téged!”
vagtam vissza a tisztesség kedvéért.

Végiil is mégiscsak egy hétre
mentiink el, mert az egy hét az
olyan ,teljes”, meg mert az olyan

szép mesebeli
szam, meg
hogy legyen
egy nap raadas.
Azonban fele-
ségem bogarat
iltetett a fiilem-
be azzal a hat
nappal. Elhata-
roztuk,  hogy
egy napot szen-
teliink minden
gyermekiinknek,
azon a napon
rola  beszélge-
tiink, ragondo-
lunk ¢és érte
imadkozunk.
Az elsé napot
azonban egymasnak szantuk, a ne-
hézségeinknek, és felfedtiink olyan
fekete foltokat is, amelyekrdl a ma-
sik nem tudott. Nem mintha ezek
titkolnivald események, helyzetek,
kapcsolatok, emberek lettek volna,
csupan nem maradt az otthoni verk-
li mellett erre 1d6.

Sokat adott ez a hét nekiink. El-
tavolodtunk térben az otthoni gon-
doktol, mas szinben lattuk a gyere-
keinket, jobban raéreztiink, kinek,
miben van sziiksége valtoztatasra,
segitségre, kiméletre, megértésre.
Felismertiik, hogy nagyfiink els6-
sorban azért agressziv, mert a sok




Gyermeknovelde

29

kiilonora mellett nincs ideje mozog-
ni (a sakk bar sport, de mégsem
mozgas). Es, ugye, javaban moco-
rognak mar a hormonok, jo, ha
sporttal le tudja vezetni a fesziiltsé-
get. Nagylanyunk olyannyira nehe-
zen ¢€li meg, hogy az iskolaban sem
talal jo baratnét, akinek nem a pa-
sik, és ,,jaj, mekkora fenekem van!”
tipust gondok a f6 beszélgetési té-
mai, hogy kin minden iskolaval
kapcsolatos tevékenységre ravenni,
beleértve a tanuldst és egyéb ren-
dezvényeket is. Rossz hangulata ra-
galyos. A kisebb fiunkat a szamito-
gép ejtette rabsagba, orokké ezen
jér az esze. (Rajta a sakk és a ping-
pong szakkor segitett.) Kicsi la-
nyunk a nyaron sok id6t toltott a
nagymamanal, ahol sokat tévézett
¢s mindent rahagytak, neki nehéz
atallni az otthoni kovetkezetesebb
életmodra, és lefoglalnia magat. Ki-
csi fiank pedig haragszik ram (bar
nem mondja), mert nyaron, munkam
miatt tobb hetet vidéken toltott szin-
tén a nagymamanal. O éjszaka folsir,
nappal tobbszor bepisil, nem fogad
sz6t, hajmeresztd dolgokat tesz.
Utols6 nap pedig csak ugy ,.el-
voltunk”, mint a bef6tt. Persze az
el6z6 napokat se ugy képzeljétek,
hogy a szobaban asztal mellett ta-

nacskoztunk, hanem kirandultunk,
nézelddtiink, nagyokat aludtunk,
néha étteremben ettiink. Es iméad-
koztunk, ticsorogtiink.

Tapasztaljuk persze, hogy sok-
szor tevllegesen segiteni nem tu-
dunk, vagy ha tudunk is, nem min-
dig veszik 6rommel. Ha viszont
érzik, megértjiik oket, mar az is
nagy elérelépés, mert utat nyit felé-
jiik. Erzik, hogy nincsenek egyediil
gondjaikkal, és ez valéban jo ottho-
ni légkdrt eredményez, az ,elfogad-
lak” légkorét. Pedig cikaznak ott-
hon a villamok igy is, dorog a
»mennybolt”, csapddnak az ajtok,
zajlanak a latvanyos sértddési jele-
netek, de tudjuk, vagy inkabb sejt-
jik, mi zajlik benniik, milyen csatat
vivnak elsésorban magukkal. igy
sem konnyt, de kdnnyebb elviselni.

A mindennapjainkban nem lat-
tuk a fatdl az erdét. Kicsit tdvolabb-
rol néztiink vissza és tisztabb lett a
kép. A hajtasban, a menetrendszert
rohanasban elmosddtak a koriilot-
tiink 1évok vonasai, meg kellett all-
nunk, hogy mélyebbre lassunk. Jo
lenne feleségemmel talan a minden-
napokban is, esetleg egy-egy esti
séta vagy borozgatas erejéig lélek-
ben elidézni valamelyikiinknél.
Egye fene, akar ndlam is!

Ha elkeseredetten gyermekeink bukasai felett bankodunk,
Jjusson esziinkbe a tapasztalt neveld keserii szava:
,,8zdz biintetd botiitésbol 99-et a neveld érdemel.” (Kentenich J.)
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Filmajanlo
IV., befejezo rész

Vigyazni kell a kritikdkkal is. Sok tjsag a filmgyartok tulajdona, ezért
az altaluk készitett filmeket az egekig dicsérik (lasd: Cinema). De azért
vannak olyan lapok, amelyek nem reklamozni akarnak. Javaslom a Filmvi-
lag ciml havonta megjelend magazin forgatasat, gyakorlatilag a legtobb
moziban jatszott filmrél szoktak rovidebb-hosszabb kritikat irni, és sok
elemzd, osszefoglald irast kozdlnek.

Egy iranymutatd azért lenne: ha méasodszor néziink meg egy filmet (par
nap v. hét utan), és jobban tetszik, mint el6szor, tobb bontakozik ki a torté-
net mogiil, akkor talan hordoz értékeket. Ha csak a puszta torténetmesélés
van, akkor masodszorra kezd unalmas lenni, mert nem tud jat mutatni, a
»Sztorit” mar ismerjik.

Tehat hajra. Irany a konyvtar, eld a filmmivészet és a filmtorténeti
konyvekkel és a ,,jo” — igazi értéket hordozd — filmekkel. fgérem az ut a
kezdeti nehézségek utdn egyre konnyebb lesz, és sok szépség fog kitarul-
kozni.

Merre érdemes tapogatozni? Sajnos a rendezdk életének és akar csak a
fobb filmjeik ismertetésre itt most nincs lehetdség. Ezért csak parat felso-
rolni tudok — kdzel sem a teljesség igényével — azokbdl az alkotokbodl és
fébb miiveikbdl, akik mindenképpen az altaldnos miiveltség és a filmtorté-
net részei, és persze nekiink, hivd embereknek is megfeleld értékrendet ko-
z61. (Altalaban ez a kettd egybeesik, mert nincs két abszolit értékrend.)

A teljesen kezddknek is élvezhetd filmeket alahtiztam.

Michelangelo Antonioni (1912—, olasz) A kaland (1959), Az ¢&jszaka
(1960), A napfogyatkozas (1961), Vords sivatag (1963), (Ez a négy filmje
— a tetralogia — Osszetartozik), Nagyitas (1966), Zabriskie point (1969), Tul
a felhokon (1994)

Frederico Fellini (1920-1993, olasz) Orszaguton (1954), Amarkord
(1974), Réma (1972), Bohocok (1970), Casanova (1976)

Ingmar Bergman (1918—, svéd) Vigydzat, csak haladoknak! Trilogia:
Tiikor altal homalyosan (1960), Urvacsora (1962), Csend (1962), Hetedik
pecsét (1956), Persona (1967), Suttogasok és sikolyok (1972), Erintés
(1970), Oszi szonata, Jelenetek egy hazassagbol (1972), Fanny és Alexan-
der (1982)
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Bille August (norvég) Jeruzsalem (1996)

Andrej Tarkovszkij (1932-1986, orosz) Vigyazat, csak haladdknak! Ivan
gyermekkora (1962), Andrej Rubljov (1965), Solaris (1972), Tiikor (1974),
Stalker (1978), Nosztalgia (1983), Aldozathozatal (1986)

Krzystof Kieslowski (1941-1996, lengyel) Véletlen (1981), Tizparancso-
lat (1988) (Két o6nalld filmként szerepld része: Rovidfilm a gyilkossagrol,
Rovidfilm a szerelemrdl), Veronika kettds élete (1991), Harom szin: Kék,
Fehér, Piros (1993-94)

Jirzi Mencel (1938-) Sorgyari capriccio (1980), Ivan Csonkin (1993), Az
én kis falum (1986), Hovirdgiinnep (1983)

Akira Kuroszava (1910—, japan) A vihar kapujaban (1951), A hét sza-
murdj (1954)

Luis Buniuel (1900-1983, spanyol) Andalaziai kutya (1928), Aranykor
(1930), A burzsuazia diszkrét baja (1972), A szabadsag fantomja (1974), A
vagy titokzatos targya (1977)

Francois Truffaut (1932-1984, francia) Jules és Jim (1961), Négyszaz
csapas (1959)

Robert Bresson (francia) Vigydzat, csak haladoknak! Egy falusi plébanos
napldja (1950), Talan az 6rdog (1976), A pénz (1978)

Orson Welles (1915-1985, amerikai) Aranypolgar (1941)

Frank Capra (amerikai) Az élet csodaszép (1949), Az utca embere, Lady
egy napra (1937)

Hal Hartley (amerikai) Hihetetlen igazsag (1989), A vagy tovabb ¢l (1992)
Robert Zemekis (amerikai) Forrest Gump (1994), A kapcsolat

Jim Jarmus (1953—, amerikai) Florida, a paradicsom (1984), Mystery
Train (1989), Ejszaka a fo1don (1991)

Széts Istvan (1912-2001, magyar) Emberek a havason (1942), Enek a
buzamezdokrdl (1947), Melyiket a kilenc koziil (1957)

Huszarik Zoltan (1931-1981, magyar) Szindbad (1971), Csontvary (1980),
Elégia (1965)

Fabri Zoltan (1917-1994, magyar) Korhinta (1955), Hannibal tanar r
(1956), Edes Anna (1958), Két félidé a pokolban (1961), Isten hozta ér-
nagy ur (1969), Otodik pecsét, Pal utcai fiuk (1968)

Enyedi Ildiké (1955—, magyar) Az én XX. Szdzadom (1989), Biivos
vadasz (1994), Simon magus (1998)

Bédy Gabor (1946-1985, magyar) Vigydzat, csak haladoknak! Psyché
(1980), A kutya ¢ji dala (1983)




32

Nincs boruk! Van Boruk!

Nincs boruk!

(Imaszandékok:
kérjiik csaladjainknak
a kanai menyegz6 csodajat!)
Irjatok meg, ha nehéz helyzetben
vagytok, hogy tudjuk hordozni egy-
mast. Lehet névvel, de név nélkiil
is. Ha megkdészonni valotok van,
itt azt is megtehetitek.

Konyorgiink a Joistenhez és Sziiz-

anyankhoz:

— Cséanyi Agiért és csaladjaért,

— egy nagyon beteg kisfiuért és csa-
ladjaért,

— az arvan maradt csaladokért,

— ¢épild kapolnankért,

— a Csaladakadémia 0j évfolyamaiért,

— kamaszodo gyermekeinkért,

—nehézséggel és megélhetési gon-
dokkal kiizd6 csaladjainkért,

—azokért a csaladokért, amelyek-
nek nincs sajat otthonuk,

— gyermekeinkért, hogy legyen ere-
jik a tanévet becsiilettel végig ta-
nulni, s esetleg még oromiik is le-
gyen abban, hogy megismerik a
teremtett vilagot,

— Tilmann atyéért, aki egy fix pont,
ezért elfelejtiink érte imadkozni,
— azért a hatalmas munkaért, ame-
lyet Pécsi Rita végez annak érde-
kében, hogy Kentenich atya peda-
tegye,

— e szamunk fészerepl6iért, az édes-
apakeért.

Van boruk!

Halat adunk Istennek és a Szliz-

anyanak

— a tetd alatt 1évO kapolnankért,

—az elmult nyar ajandékaiért, ke-
gyelmeiért,

— csaladjainkért,

— mindazokért, akik a hatukon és
sziviikon hordozzak a Schonstatt-
csaladmozgalmat,

— Kozma Andras testvériink foldi
életéért, és imadkozunk mennyei
boldogsagaért.

,, Wan csillag, mely fennen azért ragyog,
hogy csillogtassa az alazatot.

Es van csillag, amely a Messze Ur
Nevét azzal iinnepli, hogy lehull.”
(Horvath Imre)
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Golyahir

Isten hozott Benneteket!

., Eleted piroslé vércseppjét
Annak adtad, kit nem ismersz még.
A benned élo Isten-almot:
vilagra hoztad a vilagot.”

Kozma Laszlo

»~Amikor egy kis angyal Foldre
szall...” cimmel, 2004. julius 28-an
ELLA MAGDOLNA fOszereplésével
(2850 g, 48 cm) 1j fejezet kezdo-
dott csaladi életiink filmjében.
Rendezd: Joisten
Rendezd munkatdrsa: Sziizanya
Tovabbi szereplok:

Németh Zoltan és Nora
Statisztak: Németh Benedek,

Gellért és Lorinc
Helyszin: Harka

Halas szivvel adjuk hiriil, hogy
julius 2-an, Sarlés Boldogasszony
innepén, megsziiletett harmadik
gyermekiink, REKA.

Balics Istvan ¢és Zsofi
Budaors

Nagy orommel tudatjuk, hogy
2004. janius 26-an hajnalban meg-
sziiletett Rita lanyunk. Mindenki
egészséges, minden ugy tortént,
»ahogy a nagykdnyvben meg van
irva”. (Azéta mar 6,5 kg).

Kota Péter és Judit

Ha szeretnétek az 6romhirt az
ujsagban megjelentetni, kérjiik, jut-
tassatok el a szerkesztoségbe!

ORIASI aprésagok
(gyerekszaj)

J6zsi (3 éves) bolcs mondasai:
— Azért sirok, mert folyik a kdnnyem!
— Ne imadkozzunk, nem fiist6] a leves!
— Az én nagyfiam, a Mari! (egyéves
htgat dicséri)
— Miért Ggy nézel ki, mint egy mér-
ges papi?
— Téged is megontottek, amikor ki-
csi voltal? (megkereszteltek?)
©
— Miért oriilsz annak, hogy sok test-
véred van?
— Mert minden ruhat én kapok meg.
— Minden ruhat?!
— Igen, amit a testvéreim kindttek.
©
Harom és fél éves kisfitink
most kezdett dvodaba jarni. Az els6
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napokat konnyedén vette, hésiesen
vonult be a csoportszobaba. Elérke-
zett a hétvége és 6 ugy képzelte, ez-
zel teljesitette az dvodai kotelezettsé-
geket, tobbé nem kell jarnia. Hétfén
reggel, amikor tudatosult benne,
hogy tujra kell mennie, foldre vetet-
te magat, sirt, kapaldzott, amikor az
autdba iiltettem, végigzokogta az
egész utat, hogy forduljunk vissza.
Megértéen viselkedtem vele, de nem
tagitottam. Ereztem, ha most enge-
dek, nem lesz megallas, masnap is
ujra kezddédik elolrdl. Megalltunk
az ovi elétt, kinyitottam az autot. O
egy pillanat alatt abbahagyta a visi-
tast és ontudatosan bement a terem-
be. Ebéd utan, amikor kérdeztem
téle, hogyhogy ilyen szépen abba
tudta hagyni a sirdst az ovinal, kis-
fiank szemlesiitve azt mondta: En
csak anyanak szeretek sirni!
©

Csaladi vasarlas alkalméaval ép-
pen kerti székek mellett sétaltunk,
ahol egy bacsi kedélyesen ticsor-
gott. Valoszintileg ugy elcsodalko-
zott arra vonul6 ,kis” csoportun-
kon, hogy ,.,tdtva maradt a szdja” és
kiesett a protézise... Legkisebb la-
nyunk készségesen ugrott, folvette
a foldrdl és odanytjtotta a bacsinak
a fogsorat.

©

Egyik este 6t éves kislanyunk
mellett fekiidtem, altattam, beszél-
gettiink. Megfogalmazta kis vagyat:

,Milyen jo volna, ha lenne egy kii-
16n kis kuckém!”, majd felélénkiil-
ve hozzafizte: ,,Tudom mar, mit
csindljunk, mama: hivjunk el egy
falaszt!”

©

4 és 5 éves gyermekeink har-
man jatszanak a flirdokadban. Fel-
tinden csendesek ¢és rendezettek,
ezért hallgatom Oket, mit csinalnak.
Egymaés hatara rajzolgattak betiiket,
szamokat, sot meglepetésemre iigye-
sen ki is talalgatjak a feladvanyo-
kat. Egyszer aztan elakadnak:

— Na, mit rajzoltam?

— Nem tudom...

— Tényleg nem tudod? Gondol-
kozz!

Még egyszer lerajzolja, a masik
most sem tudja.

— Hat még mindig nem tudod?
Akkor megmondom: Jézus a ke-
reszten!

©

Veronika lanyunk nagyon nyu-
zott valamiért. Mar nem emlék-
szem, mi volt, ami annyira kellett
neki, taldn valami édesség nem
megfeleld idében. Eleinte ellenall-
tam, végiil elgyengiiltem és odaad-
tam neki azt a valamit, csak hagy-
jon mar békén.

Kovetkezd nap aztan igy szol
hozzam:

— Tudod mama, amikor tegnap
kinyuztalak...

©
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Motto: A fozés szent cselekmény:
a taplalék elkészitése és minden konyhai munka, amely az emberi étkezés
szolgalataban all, a szentmisével rokon. Ahogyan az ostya és a bor atalakul
Krisztus testévé és véréveé, ugy a taplalék, amit az asszony készit, atalakul
szeretteinek husava, vérévé, érzelem, gondolat és szellem lesz, szeretet lesz. ..

Egyiptomi csirke
Rendkiviil egyszerii és finom, omlos étel. Margarinnal kikeniink egy
tlizallo talat. Az étkezésre szant ledblitett rizs felét belesimitjuk. Rafektet-
jik a csirkehtsokat, majd a maradék rizzsel befedjiik. Annyi tejet Ontiink
ra, hogy dupla magassagig érjen, mint a rizs ¢és a hus. Néhany leveskockat
dobunk bele és egy kevés sot. 200 fokra elomelegitett siitoben siit-
jik.Amikor a tej felforrt, 150 fokra csokkentjiik a hoémérsékletet. Kb. 1,5-2
oOra alatt késziil el. Ha a teteje nagyon barnul, aluféliaval letakarjuk. (Fok-
hagymat vagy fliszerndvényeket is szorhatunk a tejbe, de an¢lkiil is nagyon
finom.)
Csokoladés bukta

Hozzéavalok 12 darabhoz: Vajjal kikent edénybe szorosan egy-

Tésztahoz: mas mell¢ fektetjiik dket.
* 25 dkg liszt Egy kavéscsészényi tejet meg-
* 4 dkg vaj langyositunk, beledobunk egy di6-
* 5 evOkanal cukor nyi margarint és megkenjiik, meg-
* 1 tojas locsoljuk vele a buktakat. Hideg
o 1 dl tej stitébe tessziik és 200 fokon vagy

* 2 dkg élesztd

* fél citrom reszelt héja
Toltelék:

* 1 tabla csoki

A cukros tejben megfuttatott
¢lesztével és a tobbi hozzavaloval
kelt tésztat készittink. Kb. fél orat
kelesztjiik. Ezutan atgyurjuk, kb. 30
cm hosszil hengerré sodorjuk. 12
részre vagjuk, és kozepiikbe (izlés
szerint) 1-3 csokikockat nyomunk.

3-as fokozaton kb. 30-35 percig
siitjik. (Nem kell elomelegiteni,
kozben megkel.)

Vanilids Ontetet is adhatunk
mellé (pl.: 1 liter tejbol és 1 zacsko
pudingporbol fézve).

J6 étvagyat kivanunk!
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;\IK4 55 Csaladakadémia hiradé
k Szeptember 24-26 kozott Obudavéron 9 csalad
*m\- 7

Y J@ i _ részvételével intenziv (12 eldadas) Kentenich atya

pedagdgiaja c. képzésen vettlink részt. A téma

ﬁ r szakavatott eldadoja: Uzsalyné Dr. Pécsi Rita volt,

Hina DO aki faradhatatlan lelkesedéssel avatott be minket az
AL érdekesebbnél érdekesebb nevelési kérdésekbe.

Az 6sz folyaman a Mariagyldi Csaladtréner-képzos csoport, CSAK 3.
(CSAK=Csaladakadémia) vizsgaeléadasai hangzanak el, kiilonb6z6 hely-
szineken ¢és eldadokkal. A hat végzds hazaspar eldadasai eddig jok voltak.
Igényesen kidolgoztak témaikat, melyek masok szdmara is gylimolcsozoek!

Kikrdl is van sz6?

— Kovats Tibor és Zsuzsi Holtomiglan holtodiglan cimii eléadasa Buda-
pesten szeptember 11-én,

— Abai Tibor és Zsuzsi A pillanat megragaddasa cimii eloadasa Pécsen
szeptember 24-én hangzott el.

»Szeptember 24-én pénteken este
otthonunkban tartotta Abai Zsuzsi és
Tibi a CSAK 3 keretében elbadasat,
amelyben a MOST-rdl, a pillanat meg-
ragadasarol osztottak meg veliink gon-
dolataikat. Kiilon 6rém volt szamunk-
ra, hogy Csermak Alice és Kalman is
ellatogatott hozzank erre az alkalomra. i

Szinte mind a hat meghivott hazaspar gy érezte, hogy most nagyon
nekik szoltak Zsuzsi és Tibi mondatai: ne csak muljék, hanem inkabb teljék
az 1d6; rohano vilagunkban hogyan tudjuk mélyebben atélni életiink min-
den pillanatat, hogyan kellene mindent
odaado szertettel tenniink.

A vége felé a rovid ,,aratas” utan
kotetlen beszélgetés alakult ki az egy-
mast nem ismerd hazasparok kozott is.
Ugy valtunk el mindannyiuktél, hogy
szivesen jonnének legkdzelebb is egy
chhez hasonl6 tartalmas estére.

(Varnagy Zita és Péter)
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— Guld Jozsef és Monika Betegség a csaladban ciml eldaddsa Pécsen
szeptember 25-én hangzott el.

A meghivottak olyan parok voltak, akiket kozvetleniil is érint élethely-
zetiik miatt ez a téma. Osszesen 10 hazaspér voltunk egyiitt, idésebbek és
fiatalabbak egyarant. A gondosan felépitett, hiteles eldadés utan rovid ,,sus-
torgas” volt, halk zene mellett. Ezutdn mindenki elmondhatta, mi érintette
meg, mi volt az eléadasban, ami igazan neki sz6lt. Személyes, dszinte han-
gulatban zajlott az este. Végiil pogacsa és tea mellett beszélgettiink még to-
vabbgondolva az este témdjat. Koszonjiik, mindannyian gazdagodtunk.

(Abai Tibor és Zsuzsi)

— Oszoli Dénes és Marti Bizalom cimii el6adasa Hosszihetényben ok-
tober 22-én,

— Herbert Tamas és Andrea Az élteté orom cimu eldaddsa Pécsen okto-
ber 23-an,

— Varnagy Péter és Zita Természetszeretet — emberszeretet — Istenszere-
tet cimii eléadasa Pécsen oktober 23-an hangzik majd el.

A CSAK 3. csoport kiildetésiinnepe december 4-én szombaton 11 ora-
kor a pécsi Székesegyhazban lesz.

Oktdber 2-4n Obudavaron kezdte
munkdjat a CSAK 4., a Csaladakadé-
mia veszprémi egyhazmegyei cso-
portja hat hazaspdarral, akiket Folly
Pal és Eva és Szelestei Péter és Ildi
vezetnek.

November 6-an Iszkaszentgyor-
gyon indul a kétéves képzés az Esz-
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ésiinnep:2003-ban

tergom-Budapesti és a Fehérvari Egy-
hazmegye csaladjai részvételével. A
kurzust Bartos Gellért és Agota és
Csermak Kalman és Alice vezetik.

Kiilon koszonet a Nyitrai csalad
lelkesedésének, akik nélkiil ez az év-
folyam nem indult volna el. K&zben a
| Joisten nagyobb feladatot kiildott
nekik...
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SCHONSTATT-HIREK

Kentenich-menedzsment
szeminarium Budapesten...

Kedves Csaladok! 2003 novemberében Németorszagban részt vettiink
egy un. Kentenich-menedzsment szeminariumon, élményeinkrdl az Odazis
2004. februari szamaban olvashattatok. (XIV. évf. 1. (36.) szam, 39-42. oldal.)

Ha véletleniil nem talalod a fent emlitett Odzis szamot, akkor az inter-
neten megtaldlhatd a http://www.schoenstatt.hu/Oazis oldalon (méret: 951
kB), vagy kérésre elkiildjiik e-mailben vagy hagyomanyos levélben.

Felmeriilt, hogy a budapesti régio szervezne egy Kentenich-menedzsment
szeminariumot a német eldadok bevonasaval. A meghivasra Christine és Erwin
igent mondtak, az egyetlen aggalyuk az volt, hogy nem beszélnek magyarul. ©

Kiknek szol? Németorszagban a szeminariumot tagan értelmezett veze-
toknek tartjak: mindenki, aki féallasban, vagy tarsadalmi munkaban masok
iranyitasaval vagy szervezéssel foglalkozik. Javasoljuk a budapesti szemi-
nariumot mindenkinek, aki a ,,csaladjanal tobbeket vezet”, ill. barmilyen
szervezémunkat végez a csaladon kiviil.

Mirdl szol? Az alapgondolatot az adja, hogy miként kapcsolodik Ken-
tenich Jozsef szabadsag-elmélete a vezetéshez. Ha ez tul elvontnak tiinik,
akkor gondolj arra, milyen jo lenne, ha tobbeket sikeriilne aktivizalni a
mozgalom hétkdznapjaiban. ..

Mikor? Terveink szerint a szeminarium egy egész hétvégét venne
igénybe, valamikor a 2004/2005-0s tanévben. Iddpontjavaslatunk még
nincs, mert az alkalmas helyszint is keressiik, és az eléadok idei idobeosz-
tasat sem ismerjiikk még.

Hol? Jelenleg nem tudjuk. Otleteket mindenkit8l varunk, a pontosabb
kereséshez azt is tudnunk kell, hogy kb. hany résztvevore szamithatunk.

Amennyiben ugy gondolod, hogy érdekel a téma és részt vennél egy
budapesti Kentenich-menedzsment szeminariumon vagy tovabbi informaci-
ora van sziikséged, a kdvetkezo elérhetdségeken jelezheted szandékodat:

Horvath Zsolt — Vigassy Ildiko,
tel.: 1/364-2585, e-mail: horvath.zsolt@tvnetwork.hu
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A Szentélyrol

Kedves Csaladok! Kedves Fiatalok! Aldozataitokbol a Szentély jovo
tavaszra megépiil! Szentelése 2005. aprilis 2-an 15 orakor lesz, melyre
mindenkit szeretettel varunk!

Az épitkezés és a szentély belsd berendezéseinek munkalatai is jol ha-
ladnak. Jelenleg a palatetd felrakasa van folyamatban. Hianyzik még:

— A szentély épitéséhez 2.000.000 Ft;

— A belsé berendezésekhez 4-5.000.000 Ft;

— A kozmiivek kiépitéséhez (elsdsorban villany, viz) 6-8.000.000 Ft.

(Ez utobbi mar a Schonstatt-kdzpont teljes kozmépitését is tartalmazza!)

A kovetkezo oldalon 1évo tablazatban olvashatd a szentélybelsé mun-
kafolyamatainak kifizetését még fel nem vallalt (szabad!) tételek is.

Akik szivesen vallalnanak ezekbdl a kifizetésekbol — akar csak kisebb
részt is — kérjik, jelezzék Mészaros Zsuzsanal (tel.: 87/479-026)!

De megnevezés nélkiil is a fenti célokra 6rommel fogadunk befizetéseket:

Schonstatt-szentélyt Alapitvany (kozhasznu)
73200031-11252201 szamlaszamara.
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A szentély épitésére eddig befizetett nagylelkii adoményaitokat eziton
koszonjiik meg a kozosség nevében!

Ok a kovetkez6k voltak: Antal hp., Aquilla névér, Bagdy G.+M.,
Bagdy Gy.+K., Bartos hp., Beller Tilmann atya, Borlay hp., Czett hp., Csa-
bai hp., Csalddakadémia, Csermék hp. Cziganyik hp., Dorman hp., Edoc-
sény hp., Endrédy Gébor, Fehér hp., Fleischer hp., Gamper hp., Gdbor Mik-
16s, Gal hp. (soproni régid), Guld hp., Gédany hp., Heiszer hp., Hodovan

A kapolnabelsé munkafolvamatai
munkadarab darab [ﬂ:rr]__ 0 Megjegyzés

1. | ajiokeret 300
2. | kapudisz 1500 |elkelt
3. | ajio kovacsoltvas kellékkel egyiin 2000 | elkelt
4. | Dobogd 196x186x12 ¢cm 100 | elkelt
5. | oltdrasztal hitsd rész 300 | elkelt
6. | oltiraszial elsd rész 6l | elkelt
7. | kthzépsh oltarrész: 1. oltirtest 400 | elkelt
7. | 2. Taberndkulum ajtd 24db 300 | elkelt
7. | 3. Indamintas oldaldisz 2 db (150e) 300 elkelt
8. | kereset ,diszes barlang™
8. | 1. Haz 250
8. | 2. Kolonial oszlop 2 db (80e) 1600 elkelt
9, | 2. Felsd disz 2 db (6e) 1200 elkeli
10, | felsd oltdrrész
10, | 1. Oltartest 0 | elkelt
10. | 2. Faragott oldalminta 2 db (80e) 160 elkelt
11. | oltér jobb- és baloldali oszlopai
11. | 1. Alsd oszloprész 2 db (250¢) 300
11. | 2. Kolonidl oszlop 2 db (150e) 300
11. | 3. Felsd oszlop fgj 2 db (250e) 00
12. | Elvalasziorész ajid 2 db (250¢) 300
13. | 1. Tartdszerkezet 2 db (300¢) GO0
13. | 2. Faragoti betét 2 db (150e) Al
13, | 3. Esztergdlt, faragott oszlop 10db(6le) | o600  |elkelt 4 db
14. | Sarokallvany 2 db (250¢) 00
15. | pad-térdepld 2 db (250¢) 00
16. | Padok 6 db (300¢) | 1800 elkelt 3 db
17. | oltirkép kerete 0 | elkelt

Gsszesen: 10,700
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hp., Horvath hp. (zugloi), Horvath 1.+K. (tihanyi), Jagicza hp., Kiss hp. (bu-
dakalészi), Komaromi hp., Koncsik hp., Kovacs hp. (pécsi), Kostyal hp.,
Kormendi hp., Kuslits hp., Kramli hp., Litkei hp., Locsmandi hp., Lé6w hp.,
Mako hp. (budapesti), Mako hp. (karmacsi), Mester hp., Mészaros hp., Mo-
nostori hp., Németh gyerekek (harkai), Nyitrai hp., Olah hp., Oszoli hp. al-
tal vezetett csoport, Osvath hp., Papp hp. (keszthelyi), Perei hp., Pfitzner
hp., Pér hp., Rabai hp., Radnai hp., Ramocsai hp., Reményi hp., Sallai hp.,
Schumiczky hp. és patyi csoportjuk, Solymos hp., Stagl hp., Stéger hp.,
Schonstatti Lanyok, Szabd hp. (zugldi), Szabd hp. (6budavari), Szelestei
G.+M,, id. Szelestei Tamas, Taller hp., Teleki hp., Tiffan hp., Toth hp. (pé-
csi), Torok hp., Uzsaly hp., Varga hp. (budadrsi), Varga hp. (soproni), Wan-
gler hp., Vértesaljai hp., Weiperth hp., Zajkas hp., Zoltan hp.

Ezen kiviil koszonjiik a név nélkiil adomanyozok felajanlasait, az imad-
kozo és aldozatokat gyiijt6 csaladok, fiatalok hozzajaruldsat!

Es nem utolsé sorban az idejiiket, szellemi, és fizikai munkajukat fel-
ajanloé hazasparok, kiilonosen a Szalanczi hp., Ther hp., Gregorich hp., Vér-
tesaljai hp., Gamper hp. és a tobbi csaladok nagylelkiiségét!

,Mindenki ugy adjon, ahogyan eldre eldontdtte szivében..., mert a jo-
kedvili adakozo6t szereti az Isten.” (2Kor 9,7)

Amennyiben az eldre felajanlott 6sszeg kifizetése — varatlan akadaly
miatt — nehézségbe litkozik, kérjiik, batran jelezzétek!

Koszonettel és szeretettel: Endrédy hazaspar

Tervezett csaladnapok 2005-ben

1. virdgvasarnap elOtti szombattol (vagy: tavaszi sziinet kezdetétdl)

nagypéntekig (vagy mas) tobbedszeri résztvevoknek
2. junius 19. —  Junius 25. szovetségi 1. évf.
3. junius 26. — julius 2. szovetségi 3. évf.
4. jalius 3 — julius 9. szovetségi 2. évf.
5. julius 10. — julius 16. tobbedszeri résztvevoknek
6. julius 17. — julius 23. tobbedszeri résztvevoknek
7. julius 24. — julius 30. tobbedszeri résztvevoknek
8. julius 31. — augusztus 6.  tobbedszeri résztvevoknek
9. augusztus 7. — augusztus 13. tdbbedszeri résztvevoknek
10. augusztus 14. — augusztus 20. tobbedszeri résztvevoknek
11. augusztus 21. — augusztus 27. el6szor résztvevoknek

12. augusztus 28. — szeptember 3. el6szor résztvevoknek
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Noi lelkinap

Karizmad van: Vedd észre a kiilonlegeset!
El6ado: M. Gertraud Evanzin schonstatti Maria-névér

Az elb6adas két részbdl all,
melyek kozott lesz id6 a véleménycserére
vagy a személyes megfontolasra.
Olyan 20 év feletti néket varunk, akik nyitottak arra,
hogy felfedezzék a keresztény hitet, mint segitséget a mindennapi €lethez.

Az emberek olyanok, mint az évszakok,

Egyes emberek frissitden és spontanul hatnak masokra, tele életerével,
mint a természet tavasszal.

Masok egy meleg, pihentetd nyari nap fesztelen érzését kozvetitik ki-
egyensulyozottsaguk és nyugalmuk altal.

Megint masok energikus és harcos természetiikkel az 6szi viharok erejére
emlékeztetnek, amely minden korhadtat elragad. Ok visznek benniinket elére.

Es végiil vannak olyanok is, akik mélyrehat6 alapossaganak olyan a ha-
tasa, mint egy téli tajnak, mely titokzatos és éppen ez altal vonzo.

Valaki ezt az évszakot szereti, valaki a masikat, de minden évszaknak
megvan a maga sajatos vonzereje.

Igy van ez veliink, emberekkel is. Mindenkinek van valami kiilénleges-
sége, mindenki vonzd és szEép a maga nemében.

Egy né, aki kifejleszti magaban, hogy észrevegye a kiilonlegességnek
ezt a ragyogasat, kozvetit valamit Isten 6romébol, amit minden ember je-
lent Neki. Ez az 6rom sziveket €s arcokat valtoztat meg, atvaltoztatja a vi-
lag arculatat.

A 2004. évi Néi lelki nap 0sztonzéseket kinal, hogy magunkat és maso-
kat ebben a fényben lassuk.

Aki személyes meghivot nem kapott, de szivesen eljonne, a kovetkezo
elérhetségeken érdeklédhet. Az eldadasok helye és id6pontjai:

2004. oktober 18. Pécs (Oszoliné Marti: 72/313-392)

oktober 22. Kispest (Endrédy Cili: 1/282-3875)
oktober 23. Obudavar (Godany Rita: 87/479-014)
oktober 24. Budadrs (Varga Erika: 23/416-139)
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Bakelit — Elit Bakok Egyesiilete
avagy schonstatti apakor

Az asszonyok példaja nyoman (asszonykdr) a dél-budapesti és kdrnyé-
ki férjek is kezdték érezni, hogy vannak olyan dolgok, amelyeket j6 volna
egymas kozt megbeszélni, egymadst erdsiteni. Ebbdl az 6tletbdl forrdsozva
jott létre az els6 talalkozd, amelyet rendszerteleniil, de kb. negyedévente
kovetett a tobbi. Mivel a férfiak munkéakkal jobban le vannak terhelve, ko-
moly lelki el6késziilet nem szokott lenni, inkdbb a spontan beszélgetés tol-
totte ki az estéket. Ez viszont legtobbszor nagyon vidamra sikeredett, mar a
bemutatkozasnal, ahol ki-ki felsorolta gyermekei szdmat és néhany sz6 es-
ett a TCST (természetes csaladtervezés) praktikus oldalarol is. Ezeken az
estéken imadkoztunk is, ahogy érzékeltiik, hogy egyikiink-masikunk nagy
sziikségben van. Szeretnénk még tobb lelki tartalommal megtolteni ezeket
a taldlkozasokat, ezért még keressiik a megfeleld format, hogy ezek az
egylittlétek feltdltsenek minket és erét adjanak apai hivatasunkhoz.

K F
Ha ugy érezzik, gazdagodunk ettdl az Ujsagtol, bélyeg
miért ne ajandékozhatnank meg vele masokat is?! helye
ElGallitasi kéltsege szamonként 300 Ft, egy évre
1200 Ft, melyet a mellékelt csekken is be lehet

fizetni ,0azis” megjeldléssel. Megrendelhetd tele-
fonon (87/479-002), faxon (87/479-026), e-mailen

(schoenst@axelero.hu) vagy levélben.
Szeretnénk megrendelni az Oazis c. Ujsagot ...... ‘g% Csaladok a Csaladért
példanyban! p § Egyesﬁ let
NEV: Lo f
MY e § Obudavar
TEL et g Féu. 11.
DAtUM: e g
AlGITAS: ..o
http://lwww.schoenstatt.hu/oazis 8 2 7 2
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Vers

Magassagos, 1é tudod: nehéz az apasag,
Amit az én szegény vallamra tettél.
Apja volnék, — és mégsem az vagyok.
Ez a gyermek... ha szemébe tekintek,
Benne ragyognak nap, hold, csillagok.
Anyja szemei s a Te szemeid.
Istenem, a Te szemeid azok.
Gyédnydriiséges és szornyii szemek,
Oly ismerdsek s oly idegenek...

Mit tehettem érte? ...mit tehetek?
En tanitottam fogni a szerszdmot,

Meégis ra fogjak majd a kalapacsot.

Ugy félek: mi lesz? \
Most is ki tudja, merre koborog,
Tekintetétol tiizet fog a mithely,
Tiizet a vilag, s egyszer ellobog...
Vezetném és O vezet engemet.
Csak azt tudom, a Te utadon jar,
Magassagos. De ki tudja a Te
osvenyedet?
Te vagy az atyja, — én senki vagyok,
Az Evangéliumban hallgatok,
S hallgat rolam az Evangélium.
(Reményik Sandor)
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