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kinek van valakije, az értelemszeriien nincs egyediil, nem érzi

magat elhagyottnak, éppen azért, mert van valaki, akire azt

mondhatja, hogy ,,velem van”. Abbol a szempontbdl, hogy mit

hoz az illetének az 6 valakije, 1ényeges, hogy kicsoda az a vala-
ki. A hozomany lehet gazdagodas, elomenetel, miveltség és hasonlok,
vagy éppen valami egészen mas. Kinek milyen hozomany a fontos — fonto-
sabb, netan legfontosabb —, az jellemzi 6t.

Mint Kentenich atya tanitvanyainak, aki az Ur Jézus hiiséges tanitva-
nyainak egyike, az van a tudatunkban és a sziviinkben, hogy a Sziizanya,
Maria, Jézus anyja vellink van. A gondolatmenet egyszeri €s vilagos: 7e-
remto, Megvalto és Megszentelo Isteniink legjellemzobb lényege a szeretet,
ami a hozzank valo viszonyulasaban azt jelenti: veliink van, értiink van,
egészen kozel van hozzank. Maria a legteljesebb igent mondja a Joistenre
és a Joistennek, mint ember a legteljesebben azonosul az Istennel, az 0]
szandékaival, akarataval. Ebbol az igenbdl és azonosuldasbol fakadoan for-
dul ide hozzank anyai, nevelondi, kiralyndi szeretetével.

Ki is van veliink, amikor Maria veliink van? A Szentiras vilagos képet
fest nekiink rola. Amikor elolvassuk és az evangéliumok tanitdsanak egé-
szébe helyezve értjiik a Mariarol szolo szentirasi helyeket (Mk 3,31-35; Lk
1,26-38; 1,39-56; 2,34-35; 11,27-28; Jn 2,1-12; 19,25-27, ApCsel 1,12-14),
kirajzolodik eldttiink ez a kép: Jézus megvaltdé miive Maridban készséges
befogadora talalt.

Jézus a keresztfan egymasra bizott benniinket (Jn 19,25-27): ,,Nézd, 6 a
te fiad!” ... ,,Nézd, 6 a te anyad!”. Jézus mintegy végrendeletileg megbizta
anyjat, hogy t6r6djon veliink. Ez a tér6dés nem volt idegen a Szlizanyatol.
A kanai menyegz0 torténete (Jn 2,1-12) ugy mutatja be Mariat, mint aki
minden gondunkat észleli. Nyitott szemmel €s szivvel volt ott a nasznép
korében. Eszrevette a bajt, a zavart, ami keletkezett, és tudta, mit kell ten-
nie. Ma is szivesen elvezet benniinket a megoldas kulcsahoz: Jézushoz.

Hogyan ¢éljiik meg, hogy Maria veliink van? Meg¢ljiik, amikor azzal a
hittel tekintiink az aprilis 2-an felszentelt kapolnajara vagy a haziszenté-
lyiinkre, hogy 6 ott letelepedett, hogy gondol rank, veliink érez, néz rank,
nevelni szeretne benniinket, segiteni szeretne nekiink.Az ezzel kapcsolatos
megtapasztalasainkat megosztjuk egymassal €s igy segitjiik, neveljik, ,,sze-

retgetjiik” egymast. %‘ /%f w 4 i
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y
< Y 7, 00 {
2040 Budaors, Oszirozsa u. 15.
e-mail: oazis@schoenstatt.hu, tel.: 23/421088

Tme, az Ur szolgilolednya vagyok,

ki a mai helyzetet és a rank vard jovot komolyan akarja venni,

annak a Maria-tisztelet nemcsak egy a vallasos formak koziil,

hanem egy sajatos, magaval ragadd formalo elv nevelésiink és

onnevelésiink szamara. Manapsag itt kezdodik a gyengeség!

Akik nehéz sorsuk miatt elkezdenek maridsan gondolkodni, hamar felad-

jak. Nem telik el sok idd, és a mariassagot a sarokba allitjak, a limlomok

kozé dobjak. Megprobalkoznak vele, és mivel nem mikodik azonnal, mar

el is vetik. Ez a mai kor, a filmember, az ¢lmény-ember tragédiaja! Mindent
kiprobal, de semmi sem ver benne gyokeret...

Ha a marids lelkiilet iranti érzékiinket megerdsitettiik, akkor talpon

maradni annyit jelent, mint allanddéan azon faradozni, hogy marias em-

bereket neveljiink; hogy a tanitvadnyokat ebbe egyre mélyebbre vezessiik,
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magunk pedig a marids ember eszményét mutassuk. Az egész nevelési
folyamatnak nemcsak néha, hanem dallandéan maridsnak, bensdségesen
marias szinezetlinek kell lennie! Minden beszédnek marids kicsengése
legyen; minden személyes jo tandcs Mariara utaljon! Ez legyen a ,,ceterum
censeo™*’-nk!

Minél betegebb, szétesettebb a mai emberi természet; minél
érzéketlenebbé valt az isteni irdnt, annal tudatosabban kell ezeket a gyo-
gyulas lehetdségét magukban rejté modszereket alkalmaznunk.

A mariassdg megajandékoz benniinket:

* az isteni iradnti személyes nyitottsaggal, az értékek irdnti
fogékonysaggal és érzékenységgel,

* egy nagy objektiv eszménnyel, mely valaszt ad a mai kor antropolo-
giai nehézségeire,

* fegyverrel, mellyel megvalosithatjuk ezt a nagy eszményt.

Az isteni iranti nyitottsag

A Szlizanya tgy all eldttiink, mint maga a személlyé valt, az isteni irant
tanusitott nyitottsag; felruhdzva azzal a karizmaval, hogy mindeniitt - ahol
beengedik 6t és elkotelezddnek az allandd marids nevelés mellett - adjon
ebbdl az isteni iranti nyitottsagabol.

Valoban ugy all O eléttiink, mint a megszemélyesiilt nyitottsag? Az
Ujszovetség két né parbeszédével kezdddik. ,,4 férfi hallgat!” - mondja
Szent Ambrus. (Zakariasban hallgat a férfi, a proféta. Az Ujszovetségben
eleinte egy szot sem szolt, megnémult. Az Oszovetség megtelt férfias
értetlenséggel. A férfias tettvagy segiteni akart a vilag megvaltasaban. Es
itt, Zakarias személyében — mondja Szent Ambrus — hallgat a férfi.) Es ki
az, aki beszélni kezd? O, aki ,,aldott az asszonyok kozott” és Erzsébet.
Maria megnyilatkozasaban nem az erkélcsi-, hanem a természetfeletti alap-
beallitottsaga érdekel benniinket. Ez az alap-bedllitottsaga az egész
teremtésnek, a férfinak is, az 6rok Istennel szemben. Maria nem azt mond-
ja, hogy ,,akarom”, hanem passzivan ¢€s teljesen ndiesen: ,,Ecce ancilla do-
mini, fiat mihi secundum verbum tuum.” (Lk 1,38) (Ime, az Ur szol-
galdleanya vagyok, legyen nekem a te igéd szerint.) Itt a kozmosz odaadd
Osztone testesiilt meg, talalt kifejezddési formara. Ez a személlyé lett ,,po-
tentia obedientialis” (engedelmeskedd képesség), emberi megszolithatosag,

“Ceterum censeo (carthaginem esse delendam) [Egyébként az a véleményem, (hogy Carthagot el kell pusztitani)]; az
id6sb. Cato, romai szenator (Kr.e. 160 koriil) ezzel a mondattal fejezte be minden felszolalasat a szenatusban, akar-
mirdl is volt szo. Itt példabeszédszertien hasznalatos kifejezés a siirgds sziikségesség, a legfontosabb feladat jelzésére.
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az isteni, az 6rokkévald iranti nyitottsag. Az imadkozd Maria jelképe ennek
a nyitottsagnak. O az iires edény; a gyertya, aki azt akarja, hogy fentrél
meggyujtsak. ,,Ecce ancilla domini!” Egy példanélkiili, természetfeletti,
teljes nyitottsag az isteni, az orokkévalo felé.

Az évezredek alatt sok stlyos szo, imadsag is elhangzott. A leg-
fontosabb szd azonban, amelyet emberi szaj kimondott, az egyszeri
nazareti szolgaldlany disztelen szava. Ebb6l nemcsak erkdlcsi en-
gedelmesség, szofogadas sugarzik felénk. Nem! A teremtés és az ember
egész természetfelettisége ragyog fel elodttink: ,,Ecce ancilla domini!” A
férfi lelkének is ilyen néi, gyermeki modon nyitottnak kell lennie Isten
elott. Félre az onkényes férfiassaggal! Amikor Istennel szembesiiliink,
akkor csak a kozmosz odaadd vagya illik hozzank. ,,Ecce ancilla domini!”
— ezt a szOt kdveti a masik erdteljes, teremtd sz0, az atvaltoztatas szava: ,,et
verbum caro factum est.” (Jn 1,14) (Es az Ige testté lett.)

Igy van ez a mi életiinkben is: ha gyermekien megnyilunk az isteni, az
orokkévalo elott, akkor atvitt értelemben benniink is valosagga valik az
igazsag: et verbum caro factum est.” (Jn 1,14) Ekkor minden isteni szo
alakot, format nyer benniink. Ezt az Istennel szembeni nyitottsagot koveti
az Istennel és az istenivel valo toltekezés, betoltottség. Eppen ez az, amire
gyermekeinknél oly forron és bensdségesen toreksziink.

Szent Bernat mondja: ,,Non erigitur vir nisi per feminam!” (A férfi csak
a né altal részesiil a megvaltasban.) Ezzel azt akarja mondani: ahogy Eva
altal esett biinbe Adam, ugy magatél értetédden a férfi is csak az aldott né
kozremiikodése altal részesiil a megvaltasban.

Egy masik értelmezés szerint: a mai férfi is (altalaban) csak a megval-
tott no altal részesiil a megvaltasban. Ez mélyen ramutat leanyaink ¢és asz-
szonyaink nevelésének értelmére. Ha sikeriil Maria-alakokat nevelniink és
kiildeniink a vilagba, akkor gyakorlatilag a ,,férfiak megvaltoi” vagyunk.

A Jelenések konyvében olvassuk: ,,a foldre taszitottak (az 6rdogot). ..
¢és ildozni kezdte az asszonyt...” (Jel 12, 9 és 13) Nézzék csak, az 6rdog a
tamadasat ma mindeniitt — ahogy a Paradicsomban is — az asszonyra
Osszpontositja, hogy aztan rajta keresztiil 1épre csalja és tévutra vezesse a
férfit.

A harmadik értelmezés szerint a férfi csak tigy részesiil a megvaltasban,
ha apolja magaban a ndi elemet, a ndiesen befogadd nyitottsagot Istennel
szemben. (P. Kentenich Jozsef: Személyes eszmény, kiilonleges jofeltétel,
lelkinapirend; 53-57. o., Csaladakadémia-Obudavar, 2005)
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Koszontiink, Mdria!
/

prilis 2-an hajnalban akartunk indulni
Obudavarra, hogy minél tobbet segit-
hessiink a kapolnaszentelés elokészi-
tésében. El6z6 este kideriilt, jo lenne,
ha még egy satort is hoznank magunkkal a biz-
tonsag kedvéért. Be is pakoltuk a satrat és a tob-
bi sziikséges holmit, de amikor a legféltettebb ,,Szent kiralyi csalad” nagy-
méretli szobrara keriilt a sor, kideriilt, hogy igy nem fériink be az autoba.

Egyre idegesebben varidltuk a csomagokat, mig végiill mi magunk is
szoborra merevedve Utnak indultunk. Sebességvaltaskor mindharmunknak
egyszerre kellett meghatarozott iranyba elmozdulnunk. ,,Igen, Sziizanyank!
Sziikséged van az aldozatokra! A haldokld Szentatya is bdségesen adja.
Koszonjiik!”

Az 1d0 jonak igérkezett, de hat aprilisban sohasem lehet tudni. A két
héttel ezel6tti havas, saros domboldal kiviragozott latvanya fogadott ben-
niinket.

Egy hazaspar az alapkoletételkor elég nagy 0sszegii (kb. haromhavi fi-
zetésnek megfeleld) adomanyt adott a szentély épitésére akkor, amikor a
férj mar friss munkanélkiili volt. Azt mondtak, félnek, hogy ebben a hely-
zetben elkoltenék, és megbeszélték a Sziizanyaval hogy O majd gondosko-
dik réluk, ezért batran lemondanak err6l a pénzrél. Teltek-multak a hona-
pok, de nem talaltak allast. Aggddd kérdésiinkre azt valaszoltak: a
Szlizanya biztos a szentelésre tartogatja a valaszt.

A szentelésen, amikor idvozoltik egymast, a feleség azzal fogadott,
hogy két napja a férje megkapta a varva vart allast. ,,Szlizanyank! Koszon-
jiik!” — szakadt fel lelkemben a hala és a bizonyossag afel6l, hogy O mar itt
van!




8 Mindennapjaink
Kdpolnaszentelési emlékek,

schonstatti szentélyiink szentelésének idOpontja tavaly 0sz ota

szerepel naptarunkban. Mindig jol esett olvasni az Interneten ér-

kez6 beszamolokat az épitkezésrdl... A meghivora 6rommel je-

leztiik vissza: igen, szeretnénk egész csaladunkkal ott lenni a
nagy alkalmon. J6 volt hallani, hogy schonstatti munkatarsam is fontosnak
tartotta, hogy ott legyenek... Erésitettiik egymast.

A tihanyi kompon ismét talalkoztunk. Késésben voltunk. Gydnydri
napfény fogadott. A Balaton vizének szinei csodalatosak voltak... A tiha-
nyi hegyen vagtunk at. Felpillantottunk az apatsagi templomra, nagy volt a
nyiizsgés koriilotte, de most bencés diakként is idegenebbnek éreztem, mint
a mi kis képolnéankat... Sietniink kellett. A térképet otthon felejtettiik. 5 éve
nem jartunk Obudavaron. Odatalalunk egyaltalan? Gyors telefon az ttvonal
pontositasara. Kozel két ora volt, és még nem ebédeltiink. A sajkodi Arpad-
kori kapolnanal alltunk meg. Az id6s falakon, a roman kori kis ablaknyila-
sokon keresztiil érezni lehetett a torténelmet...

Két 6ra utan érkeztiink Obudavarra. A nagy mezén mar tobb mint 150
autdt szamoltunk meg hamarjaban. A nagy teriileten eloszolva nem is tiin-
tiink olyan soknak... Mennyi :
kiilfoldi! Alig volt ismerds!
Egyediil lesziink?

A szentmise kezdetére mar
sikeriilt a gyermekeinknek is
ismer6soket talalni. Jo volt 14t-
ni a menetet, mely hozta a
hegyre fel a Szlizanya képét, a ; LN
korsot... A sok kdszontés azt mutatta meg, hogy mennyien ereztek fontos—
nak, hogy épiiljon 0j szentély Magyarorszagon. Az érsekatya szavai még
ma is benniink csengnek, nem csak azért, mert beszédét Gjra és tjra olvas-
hatjuk (nem az utolsé pillanatban irta a szentbeszédét — nem Ggy, mint mi
az eldadasainkat, nyomtatasban megkaptuk eldre). A benniink laké Szent-
lélek temploma vagyunk — tehat mobil templomok vagyunk mindannyian.
Milyen talalo hasonlat a mai mobiltelefonos vilagban!

A szentmise utan rovid talalkozasok, nem sietiink, nem akarunk az el-
sOk kozott a szentélybe menni, megvar benniinket a Sziizanya.
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Vajon milyen lesz beliilr6l a Szentély? Nagy-Britanniaban jartunk mind
a manchesteri, mind a skdciai szentélyben. A manchesteri kapolnat lehet
latni a varost koriiloleld autopalya-gytriirdl, foleg este kivilagitott jel a va-
ros, az utazok szamara. A skociai szentély el van rejtve egy kis volgyben,
tavol a helyi autouttdl is, és csak a ndvérek kertjében, tobb szaz métert ha-
ladva lehet megpillantani. Es a miénket? Milyen jel szerepe lesz?

Lassan indulnunk kell. Bedllunk a kdpolna megtekintésére, imadsagra
varakozok soraba. Néhany perc mulva mar benn is vagyunk. J6 térdet haj-
tani a Sziizanya eldtt. Az oltar vilagosabbnak latszik. A fa erezete jobban
attlinik, de maga az oltar megjelenése teljesen hasonld, mint ott tdvol a ko-
dos Albionban. Ott is segitettél minket Szlizanyank!

Rovid fohajtas utan mar at is adjuk helylinket az utdnunk jovoknek!
Vissza fogunk ide jonni Hozzad, MTA (Mater Ter Admirabilis — Harom-
szor Csodalatos Anya).

Eljutunk-e valaha az dsszentélybe, Schonstattba?

Lélekben egyszer biztos... Ugy legyen.

2005. aprilis 21-én — hazassagunk 15. évforduldjan.

&
De jo, hogy itt vagy Sziizanya!

z elsd érzésiink: Jo volt egyiitt dolgozni az eldkésziileti munka—

latok soran (szovetségi cso- i

portunk diszitette a terepet a

kéapolna koriil). Majd jott az
orom, hogy ,,célba értiink”. De jo, hogy
itt vagy Sziizanya! Célba értiink, de va-
lami 0j kezdddott.

A szentelés napjan meghalt II. Ja-
nos Pal papa. Halala napja egybe esik a
szentelés napjaval. Halala el6tt felajan-
lotta a vilagot a Szlizanyanak. Mit je-
lent ez nekiink, magyaroknak? .

Az utolsd érzésiink: a felelésség. S
Feleldsek vagyunk a nagy Schonstatt-csaladért, a szentelybe beterokert Va-
jon lesz-e mit kivenniiik a Sziizanya kors6jabol? Csak ki ne tiriiljon! Csak
el ne feledkezziink rola!
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Gyijteni a Sziizanydnak,

/

prilis 2-an, az elsé ma-
gyar Schonstatt-szentély
felszentelésén mindany-
nyian nagy 6rommel ad-
tunk halat a Joistennek azért, hogy
elfogadta azt a sok aldozatot, ami-
bol felépiilhetett a szent€ly. Jo volt _
ott egy kicsit megallni és elidézni a W
Sztizanyanal. ;

Most azonban tovabb kell foly- Hs
tatnunk a felajanlasok, lemondasok
— no és a forintok gyljtogetését, =
hogy felépiilhessen a képzod kdzpont is. Mikozben ez iranyt buzgdsagunkat
¢lesztgetjiik, talan nem haszontalan felidézni egy ,,régi” emlékiinket:

Amikor a Tihanyban megtartott 2001. évi zsinaton arrol (is) tanakod-
tunk, hogy miként tudnank a szentély épitéséhez sziikséges pénzt Ossze-
gyljteni, a sok jo oOtlet kozott felvetddott, hogy példaul a csaladi kasszaba
a tervezetteken feliil varatlanul befoly6 0sszegek bizonyos hanyada is fel-
ajanlhat6 a Szlizanyéanak erre a célra. Magunkban akkor mindketten moso-
lyogtunk: Varatlanul befoly6 6sszegek? Nalunk? Ugyan! Ilyen nem szokott
vellink eléfordulni, és nagyon valoszinii, hogy ezutan sem fogunk nyerni a
lottén (hiszen nem is lottézunk!). A Szilizanya azonban még aznap elma-
gyarazta nekiink, hogyan kell érteni ezt a gondolatot.

Késobb indultunk haza a zsinatrdl és a népgytilésrol, mint ahogy szeret-
tiink volna, és ezért mar nem is gondoltunk arra, hogy a tihanyi révvel at-
kelhetnénk a Balatonon — pedig ez igen leroviditette volna a menetiddt ha-
zaig. A velink egyiitt utaz6 hazaspar azonban jol ismerte a komp
menetrendjét, igy kidertilt, hogy 2 perc mulva indul az utols6 jarat. Nagyon
siettiink a kikotobe, egy hajszallal azonban mégis lekéstiik a komp indula-
sat: mar legalabb 10-15 méterre volt a parttol, amikor autonkkal megalltunk
ott. Egyszer csak — nem hittiink a szemiinknek — latjuk, hogy a komp meg-
all, és visszajon! Ujra kikotott, leengedték a feljarot, és intettek, hogy tes-
sék parancsolni felhajtani! A Sziizanya gy akarta, hogy hamarabb hazaér-
junk...
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Amikor megalltunk font a kompon, gyorsan kiszalltam, és megkdszon-
tem a révészeknek jotettiiket. Ki akartam fizetni a viteldijat, de kozolték,
hogy mar nem tudok fizetni, mert lezartak a kasszat, és én ne is foglalkoz-
zak ezzel. SOt — ijabb csoda! — borravalot sem voltak hajlandok elfogadni!

Visszaiiltem az autoba, és akkor radobbentiink, hogy az az 6sszeg, amit
sem viteldij cimén, sem borravaloként nem kellett kiadnunk, hat az bizony
»hem vart bevétel” lett. El is hataroztuk, hogy az egészet a szentély €pité-
sére ajanljuk, ezzel is megkdszonve a Sziizanyanak, hogy visszaforditotta a
kompot. Bizonnyal jo dontés lehetett ez, mert a Sziizanya még megtoldotta
az Osszeget. Kis id6 mulva az egyik révész kopogott az autd ablakan:
,,Uram, ezek az elobb kiestek a zsebébdl” — mondta, és beadott harom da-
rab kétszaz forintos bankjegyet. Zavartan megkoszontem, de amikor el
akartam tenni, kideriilt hogy a pénztarcdmbol nem hianyzik egy fillér sem,
igy egészen biztos, hogy nem én vesztettem el. Ujabb ,,nem vart bevétel” a
szentélyépités szdmlajan!

Jo lecke volt: megtanultuk, hogy szentélyt (és képzokozpontot) nem
boltban vesz az ember lottonyereménybdl, hanem apré kdvekbdl épiti fel.

Hordozni
a Kegyhelyet

ép ¢lmény

volt szamunk-

ra a szovetsé-

gi  csaladok

ormenete, ahogy atkisértiik a

nagyterembdl a Szlizanyat a ka-

polnaba. Jol szemléltette sza-

munkra a feladatot és feleldssé-

get, hogy hordoznunk kell ezt a

kegyhelyet. A Sziizanya sziinte-

len munkat, felajanlasokat var t6-

liink a kegyelmi t6kébe, hogy ez

a kis kapolna a csaladok eréforra-
sa legyen.
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A Sziizanya
mindeniitt és mindenKgr megsegit!

z 6todik osztaly végén baratndm meghivott egy taborba Obuda-
varra. Mikor igent mondtam a meghivasra, még nem sejtettem,
hogy ez a tabor meghatarozza majd életem tovabbi alakulasat.
Azo6ta minden esztendOben elmentem, és igy eljuthattam Schon-
stattba is a Sziizanyahoz. Igy egyre kozelebb keriiltem Mariahoz és altala
az Urhoz. Két évvel ezeldtt megkotottem a Szeretetszovetség elsd fokoza-
tat, mely Osszekot Vele.
Mit is jelent szamomra ez a szovetség Mariaval?
— O a legjobb anya.
— O a legjobb baratnd.
— Képes vagyok letenni a kezébe nehézségeimet, fajdalmaimat és telje-
sen ra hagyatkozni.
Hagyni, hogy O vigye az Ur
Szobatdrsaim izgatottan szine elé mindenemet, és jarjon

. . , ., kozben értem az Urnal.
€5 ][e &&m [ ’Uﬂftﬂ&} A Sziizanya mérhetetlen sze-

mﬁ’tegu@t, mig én wégig retetét Setem folyamin mindig

megtapasztalhattam. Egy ilyen

ﬂ% 58{255%21‘ ta}’mm[' torténetet mondanék most el:
tam, mert e'rezte,n} tud-'tm 2004 tavaszan eld6lt, hogy

.. meg kell mlteni az orrom, mert

ﬁoﬂ}/ mm Ue@m van! nem kapok rendesen levegdt, és

ezt csak egy komplikalt mitéttel

lehetséges korrigalni. igy majusban elmentiink az orvoshoz, aki azt mond-

ta, par hét mulva elvégzik az operaciot. Reménykedtem benne, hogy a da-

tum nem iitkézik majd az osztalykirandulaséval, de az Ur masképp akarta.

Eppen akkorra adtak idét, amikor az osztalyom elutazott. Bar nagyon ké-
sziiltem ra, mégsem mehettem el velik.

Napokig imadkoztam és kértem a Szent Sziiz kozbenjarasat az Urnal,
hogy segitsen és erdsitsen meg, mivel nem tudtam, pontosan mi var majd
ram. Mikor eljott a nap, nyugodt 1¢élekkel fekiidtem be a korhazba. Békésen
jatszottam, kartyaztam, barataimnak karkotot fliztem még a mutét elotti 1-2
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ordban is. Szobatdrsaim izgatottan és félelemmel vartak mutétjiiket, mig én
végig nagy békességet tapasztaltam, mert éreztem, tudtam, hogy Maria ve-
lem van!

Miért is mondom el mindezt? Mert hiszem, hogy nemcsak a feln6tt em-
ber tudja életét atadni, nehézségeit letenni Istennek és Marianak, hanem mi
is: a gyerekek!

Ugy fekiidtem be a korhazba, hogy elétte odahelyeztem a Sziizanya ke-
zébe a miitétemet, leendd fajdalmaimat, félelmeimet. igy O eljott és érzé-
kelhetd modon — bar lathatatlanul — megfogta kezem, és ott {ilt agyam mel-
lett még akkor is, mikor sziileimen, rokonaimon kiviil senki sem jott el
hozzam. Mégsem esett ez rosszul, mert a ,,legjobb baratndm”, Maria ott
volt velem ¢és ez a tudat mérhetetlen boldogsaggal toltott el. Nem voltam
egyediil!

Hiszem, hogy Maria senki kérését, imajat nem utasitja vissza, ezért bar-
ki bizalommal fordulhat hozza

problémajaval. Engem mindenfé- ﬂz.szem, ﬁoﬂ_’/ nemcsa& a

le modon megsegitett abban a 10

napban. Példaul olyan orvos ke- ](eﬁlol,tt ember tll(_lﬁl életét
zeibe adott, aki a vilag egyik leg- dtﬂtﬁti, neﬁézségeit letenni

jobb szakorvosa, Hollandidbol

jott el, csak hogy itt is segitsen. .‘Zstenne,{ és Mﬂéﬂa@, ha-

Talan torténetem masokat is P 2o /
nemmiis: a ere,(e l
segit abban, hogy ne féljen leten- g-y (’

ni életét, atadni gondjait a Sziizanyanak, mert azok az O kezében a lehetd
legjobb helyen vannak.

Zarasként pedig el szeretném mondani, hogy tavaly nyaron kotottem
meg a Szovetség mdasodik fokat (mely a munkatarsi) és idén szeretném
megkdtni a harmadik fokat is.

,Mater perfectam habebit curam!”
., Anyank tokéletesen gondoskodik mindenrsl!” (MPHC)

7
2

S
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Eqy emléKezetes szilletésnap

avaly nyaron Horvatorszagban nyaralt csalddunk. Nem gyo6z-
tiink flirdeni, buvarkodni, rakokat ¢és csigakat gytijteni, hajokaz-
ni. Elveztiik a forro délszaki napsiitést, annal is inkabb, mert
itthon hiivds, esds nyar volt. Csodaltuk a palmafakat is, a kopar

hegyeket, az eldttiink elteriilé tengerdbloket és

szigeteket. Esténként a hajokikotében elve- ////// 21 Wﬂﬂo Q)

gyliltiink a sokszinli embertomegben, vagy ép- a,‘\ W -

pen egyedill koszaltunk fagylaltot nyalogatva

az 6don, sziik sikatorokban. Egyszoval remekiil ,/M.\,

teltek napjaink, otthoni életiinket és hétkdznap- =i [ I

jainkat tavol hagytuk. Igen, még Egi Edesanyankat is hanyagoltuk gondo-

latban, imadsagban, figyelmes szeretete azonban ott is jelen volt kdzottiink.

Férjem sziiletésnapja pont a nyaralds idejére esett, s mivel a tortan kiviil

nem volt semmi ajandékom szdmara, gondolkodtam, hogyan lehetne emlé-

kezetessé tenni szdmara ezt a kerek negyvenest. Igy eszembe jutott Medju-

gorje, ahova mar régota vagyakozott.

Hat ora autdzas utan végre megérkeztiink. Kevesen voltak a zarandok-
helyen, nagyrészt falubeliek. Sokan szoltak hozzank egy-egy kedves szot.
Bementiink a templomba, majd elindultunk a keresztuton folfelé. Két éran
keresztlil masztunk a sziklakon a gyerekekkel, kik részben a nyakunkban
ltek. A hegytetdn, ég és fold kozott, megérintett minket a Béke Kiralynd-
je. Vagyakozni kezdtiink jelenlétére otthonunkban is. Arra, hogy O mindig
veliink legyen, nemcsak rosszban, de joban is kisérjen. Ne csak O legyen
veliink, hanem mi is Vele. Mert milyen j6 tudni, hogy O létezik. Méar nem
az O0szovetségi idoben ¢éliink egy haragos és torvényhozo Isten vezetése
alatt, hanem a Szent Csalad légkorében, egy szereté Edesanyaval, ki segit-
ségiinkre van az otthonteremtésben, napi nehézségeinkben. Egy Istengyer-
mekkel, kirél gyermekeink vehetnek példat, és egy josadgos Szent Jozseffel,
a bator accsal. De jo is nekiink Veliik!

Hazaérve a Medjugorjébol hozott Maria képet a keresztuton gy(ijtott
kovekkel egylitt a halészobankban helyeztiik el. Aztan levetitettiik a nagy-
szliloknek a videofelvételt zajos tengerparti nyaralasunkrol. A keresztuti
részhez érve csodalkozva jegyezte meg egyikiik: “De csendben vagytok!”
— Igen. Maria csendjében...
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Megtapasztaltuk Isten gondviseld szeretetét

ddigi ¢életiinkben sokszor felfedezhettiik: a Joisten mindig gon-

doskodik arrol, hogy minden nehézség a javunkra valjék (vo.

Rém 8,28). Hazassagkdotésiink ota kiillondsen eleven benniink

ez a tapasztalat, hiszen a veliink megtortént eseményekrdl ket-
tesben beszélgetve sokkal kdnnyebben meglathatjuk életiink fordulataiban
a Gondviselés miikodéseét.

Férj: Nyolc éves hazasok voltunk, amikor 1991-ben negyedik gyerme-
kiink megsziiletésére és 0j otthonunk felépiilésére vartunk. Ekkor egy meg-
fazas utdni rutin laborvizsgalat soran deriilt ki, hogy visszafordithatatlan
betegség tamadta meg mindkét vesémet.

Ebben_ 4" torténetben mar rogton itt, az.elején tudhattukyolna, hogy az
igy jelentkezd bajban is a Joistenkisér benniinket. Orvos feleségem ugyan-
is azért vehette észre-betegségemet idejekoran, mert egy, szuggesztiv, erejli
tanaranak hatdsara’~nyilvan-nem/is sejtve-a, jovot — mindig nagy gondot
forditott arra, hogy banalis'betegségek utan is ellendrizzeia vesek allapotat.

Korhazi kiyizsgalas=€rdsitette meg, feleségem. aggodalmait. Ekkor tgy
latszott, hogy folyamatosan sorvado veséim kezelés mellett ,,akar még” 5
¢évigis képesek lesznek/tobbéskevésbé ellatni-feladatukat, ¢z utan pedig
muvese-kezelésseli(dializissel) ¢lhetek tovabb. Akkoriban azonban nagyon
kevés volt a‘dializalo késziilék, és a sorban allo vesebetegek nem mind-
egyike érte meg azt, hogy hozzajusson dializishez. [gy fennallt anhak a le-
hetdsége, hogy — hawarra Kexdil a sor + csak protekciot k€resves masok elé
furakodva, sot talan valakit kilitve a 'sorbodl juthatn€k hozza az életemet
fenntarto kezelésekhez, mar ha-hozzajuthatek egyaltalan:

Feleség: A helyzetet kilatastalannak lattam;”s a Joistenhez fordulva
rendszeresen, kitartdan csodaért imadkoztam. Kértem, oldja meg a problé-
mat, mutasson utat és gyogyitsa meg a férjemet.

Férj: Kozben rendszeresen jartam vesegondozasra, szedtem a gyogy-
szereket és probaltam (!) tartani az eldirt szigoru diétat. Egymas utdn mul-
tak el az évek, és — noha tudtam, hogy a betegség lefolyasa nem allithatd
meg — tudat alatt egyre inkdbb a tavoli jovobe helyeztem annak a lehet6sé-
gét, hogy majd valamikor egy gép fogja potolni veséimet. Egy id6 utan mar
kezdtem azt hinni, hogy betegen ugyan, de valahogy majd csak ,.kihtizok”
néhany évtizedet. gy aztan annal megrenditébb volt, amikor 11 évvel a kor
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jelentkezése utan kritikus gyorsasdggal romlott az dllapotom, és rakertilt a
kérlapomra az a két szd, hogy ,,végstadiumui veseelégtelenség”.

Ebben a nehéz iddszak-

q gyerme&g@rt a /idzaspdr, mint ban azonban ismét, és tobb-

, szOrosen is talalkozhattunk a

oy test, ﬁz&lbs Ebben az YUYE Jsisten gondviseld szereteté-

vilt testben van Két egészséges vese, Vel
; ¢ /s Mér 6nmagaban is nagy
ami eloszthatd (mivel egy ember egy aisnqek volt az a hat év, amit

vesével is teﬁes életet e’ﬂiet) X az eredetileg becsiilt 6t éven
feliil_kaptunk. Raadasul eza-

latt az id6 alatt hozzaférhetévé valt a vesepotlo kezelés, €s.ma mar minden-
kit el tudnak latni, akinek erre sziiksége van. Ugyanakkor meghonosodott
egy Uj dializalo Kezelési‘modszer is, melyhez nem sziikséges.gépet hasznal-
ni, és igy otthon is alkalmazhato.

Amikor allapotomkritikusra fordult, kezeldorvosom a mar sokkal ko-
rabban beosztott szabadsagolasi rend szerint-megkezdte\nyari szabadsagat.
A Klinika iranti minden bizalmam ‘ellenére nem;tartottam megnyugtatonak
ezt a helyzetet.

Aggodalmaim ellenére a.@Gondviselés ezt is javamra forditotta. Orvoso-
mat ugyanis egy schonstatti baratunk helyettesitette, aki nagy empéatiaval for-
dult felém, ‘€s sok id6t szanva ram sokat segitett szorongasaim lekiizdésében.

Ekkor mar ‘egyértelmi volt, hogy nem halaszthatd tevabb a /dializis
megkezdése, és elikellett donteni, hogy a felajanlott Két modszer koziil me-
lyiket valasszam. Az.otthonwis végezhetd eljaras mellett“dontdttem, és igy
nem kellett masnaponként,3-4 6rat a dializis-allomason toltenem. Ez a ke-
zelés azonban naponta 4-szer fél orat igényelt, ami nagykotottségnek bizo-
nyult, és er6sen korlatozta pregramjainkat, utazésainkat.

Hamar kidertilt, hogy ez nem csak kotdttség, de nagy ajandék is. Eze-
ket a ,,visszavonultan” eltoltott félorakat ugyanis kivaldan lehetett haszno-
sitani olvasasra, imara, elmélkedésre — és nem utolsé sorban — hazastarsi
beszélgetésekre. Igy nem csak a testnek, de a szellemnek és a léleknek is
hasznara véltak ezek az id6szakok.

Azt mar a kezelések megkezdésekor is tudtuk, hogy veseatiiltetéssel
sokkal jobban potolhatd a sajat vesék kiesett funkcidja, mint dializissel.
Ezért — mint a legtobb vesebeteg — én is kértem, hogy vegyenek fel az un.
transzplantacios varolistara. Ez a lista nem sorszam szerint halad, ugyanis ha
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akad egy atiiltetésre alkalmas vese, akkor azt az a beteg kapja meg, aki im-
munologiai szempontbol a legkdzelebb 4ll az elhunythoz. Ezért a varakozas
ideje egyrészt kiszamithatatlan, masrészt a donorra valo tekintettel, bizarr
lett volna im&dkozni a mieldbbi sorra keriilésért. Kétévi dializis utan viszont
bizonyos jelek arra mutattak, hogy jo lenne, ha miel6bb kaphatnék vesét.

Feleség: Mar a betegség kezdetekor reméltem, hogy azonos vércsopor-
tunk miatt egyszer majd odaadhatom vesémet férjemnek. O azonban — félt-
ve engem — mereven elzarkozott ettdl. Késobb tisztazodott, hogy a tudo-
many fejlodése €és a torvényi szabdlyozds valtozasa ma mdar valdban
lehetové teszi hazastarsak szamadra is a szervajandékozast, ha egyébként en-
nek biologiai feltételei adottak. De vajon vallalhatjuk-e az ezzel jard Osszes
kockazatot, mikozben-felelésséget érziink gyermekeinkért.is? Imadkoztunk
a bolcsesség adomanyaert, hogy jo dontést tudjunk hozni, Egy.alkalommal
lehetdséglink nyilott-arra;-hogy Tilmann atyd tandcsat is kérjiik, aki imad-
sdg utan’valaszolt: Istentdl valo gendolatnak latta ezt a lehet6séget, Arra a
szempontra irdnyitotta’a figyelmiinket, hogy a gyermekekért a‘thazaspar,
mint egy/test, felelos! Ebbensaz.eggyé valt testben van két egészséges vese,
ami eloszthatoé (mivel egy ember egy vesével is teljes eletet élhet). Majd
hozzétette: ha pedig a Jéisten mast akar, akkor ugyis masképp fognak jala-
kulni a dolgok: (pl. varatlanul-érkezik egy-idegen vese, vagy a transzplanta-
cidt megeldzd, kiyizsgaldsok sordn deriil ki valamilyen akadaly). Ezek a
gondolatokthozzéasegitettek benniinkettahhoz, hogy odaajandékozzam egyik
vesémet, férjemnek, 6 pedig el tudja fogadni azt.

Abban,a tudatban hazasodtunk*dssze, hogy a Joisten egymasnak terem-
tett benniinket. Most.mar azért is halat adhatunk/nekis"hogy hajdan nem
csak bensénket)wde testiinket is“j,egymashoz igazitotta”, és-alkalmassa tett
benniinket erre a mitétre. Halat-adunk az emberiség tudomanyanak és tech-
nikdjanak fejlodéséért is, hiszen akar esak ot-tiz-€évvel ezel6tt is sokkal ko-
riilményesebb volt a transzplantacié, mint-ta. Es azt is koszonjiik a Jois-
tennek, hogy egy nehéz dontési helyzetben mellettiink 4llt, és megmutatta,
mit kell tenniink.

Mindketten: Nem sok ember tudott dontésiinkrél, a mitét eldtti napok-
ban azonban mégis futdtiizként terjedt el barataink €s ismerdseink korében,
hogy mire késziiliink. Sok ember — koztiik az egész magyar schonstatti csa-
lad — szeretete és im4ja kisért benniinket a korhdzban. A betegek szentségé-
nek felvétele és sokak im4ja olyan kegyelmi allapotot teremtett benniink és
korilottiink, melyet hatarozottan éreztiink, megtapasztaltunk, de szavakba
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onteni azdta sem tudunk. Ez az id6észak meghatarozd élménnyé valt sza-
munkra, és a kapott kegyelmek nyilvanvaléan nagyban hozzajarultak mind-
kettonk mutétének sikeréhez, és zavartalan felépiilésiinkhdz. Kdszonjiik ezt
elsOsorban Isteniinknek, de mindazoknak is, akik szeretetiikkel és imaikkal
veliink voltak azokban a napokban.

Eveken at csodaért imadkoztunk — remélve, hogy természetfeletti mo-
don mégiscsak visszafordul az egyébként megfordithatatlannak ismert be-
tegség — ekozben a csodak sorozata tortént meg veliink. Kértiink, és kap-
tunk — nem gy, ahogy azt mi elképzeltiik, de ugy alakult minden, ahogy a
leginkabb a javunkat szolgalta.

Dicsdség és hala neked, Isteniink!

Az emmauszi tton

csaladnapok zar6 szentmiséje ,,emmausz-jarassal” kezdddott.

Ez azt jelenti, hogy felmentiink az erdei szentélyhez, ott elhang-

zott az Evangélium ,,Emmauszbol”, majd a hazasparok kettes-

ben sétalhattak vissza a szentmisére. A gyerekeket pedig a gye-
rekfoglalkoztatok vittek. Lehetdségiik volt a paroknak, hogy utkdzben
talalkozzanak Jézussal egymasban, a gondolataikban.

Oriiltem az 6tletnek. Péntekre két kisgyermekiink mar nagyon elfaradt,
fiink a dackorszak kdzepén, lanyunk az egyéves hatalmas akaraterejével
harcolt velem. Annyira ,,gonoszak” voltak, hogy tonkretetté¢k a lelki tolte-
kezésemet! De a ,,gonoszsaguk” nem mult el délutanra sem... Nem lehetett
Oket a nagylanyokra bizni. ,,Na tessék, 16ttek az emmausz-jarasunknak!” —
gondoltam mérgesen, és elindultunk négyesben a sor végén. igy nem lehet
Jézussal talalkozni! Vagyis, igy nem lehet Jézussal talalkozni?! ,,Aki befo-
gad...”, ,Ha olyanok nem lesztek...”, ,,Amit a legkisebbel tesztek...”, ,,En-
gedjétek hozzam...!”, ,,Annyi id6 ota veletek vagyok, és nem ismertél meg
engem, Filop?”

,»Ne haragudj Jézus, valéban nem ismertelek meg. De most mar talal-
koztunk. Gyermekeim szivében laksz, és én
ezt sokszor elfelejtem. Segits, hogy ugy sze-
ressem Oket, ahogy téged szeretnélek szeret-
ni!” Es folytattuk az utat Emmauszbél Jeru-
zsalembe. Igy lehet Jézussal talalkozni!
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gy sz€p 06szi napon Debre-

cenbe kellett utazni diploma-

osztora Budapestrol. A fér-

jem kapta az MBA diplomat,
s a gyerekek is meg akartdk nézni a ,,va-
razsloruhdban”. Izgultunk, hogy jol fog-
nak-e viselkedni vagy ki kell menni veliik az esemenyrol Mas nem is hoz-
ta gyermekét, igy irigykedve nézték ,.kis” csaladunkat. Aput kérdezgették,
hogy mindegyik gyermek az 6vé-e, s 6 biiszkén mondta: igen. Minden jol
alakult. Amikor felolvastak férjem nevét, hogy atvegye a diplomat, a kis 6t-
éves felkialtott: ,,Az én apukdm!”, s biiszkén korbenézett. Majd a végén
odaszaladtak az apjukhoz és megpusziltak. Ez még a diplomanal is sokkal
jobban esett.

Ennek a napnak a délutanjara terveztiik a dédipapa-nagypapa meglato-
gatasat. Mivel nagyon messze lakik, még nem tudtak talalkozni vele gyer-
mekeink. A nagycsalddbol a csalad tobbi tagja figyelmeztetett, hogy feles-
leges menni, mivel senkit sem ismer fel a papa. Még azt a lanyat sem, aki
mindennap jar hozza.

A papa 94 éves. Fizikailag teljesen jol van, de szellemileg sajnos az id6
fogott rajta. Elcsodalkoztunk a rokonokon, hogy le akarnak minket beszél-
ni a latogatasrol, de szent elhatarozésra jutottunk: megyiink. Azért dontot-
tiink igy, mert Gigy gondoljuk: a szellem bar nem tud mindig vilagosan gon-
dolkodni — ez barkire all! —, de a lélek a szeretetbOl él. Ez a szeretetaram
fontos iddsnek, fiatalnak egyarant.

Izgatottan vartuk a talalkozast. Férjemmel mar idén 6sszel talalkoztunk
a papaval, s akkor olyanokat mondott, amelyek arra utaltak, hogy nem is-
mer meg minket. A hdrom gyermek: egy 12 éves lany, a 8 és 5 éves fiu be-
sorakoztak a papa elé. Elore felkészitettilk Oket, hogy lehet, hogy furcsa
dolgokat mond majd, de lehetdleg ne nevessék ki. Sorban szépen bemutat-
koztak, megsimogattik a papat, megpusziltdk. O az egy szem dédi. Lattak,
hogy nagyon oreg. Mikor megkérdezte: ,,Akkor harom fiu?”, szépen vala-
szoltak a gyerekek: ,,Nem, egy lany, két fia”. Erre megkérdezte: ,,Harom
lany?”. ,Nem, egy lany, két fiu.” Ekkor a papa a nagylanyt megkérdezte:
»1e vagy az anyjuk?”. S a gyerekek tiirelmesen magyaraztak, hogy nem, 6
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csak a nagylany és eléreengedtek engem, az anyjukat. A talalkozas végén
puszival tdvoztunk, megerésdodve abban, jo, hogy eljottiink.

Ugy éreztiik, a gyermekeink nagyszeri emberek, s bar még kicsik,
megértették, hogy itt volt a helyiink. Megbeszéltiik, hogy mi is lehetiink
ilyenek, ha megoregsziink, és oriilni fogunk minden latogatasnak — ha meg-
érjiikk ezt a kort. A Iélek a szeretetbdl taplalkozik, s a szeretet igazan a je-
lenlétben valik érzékelhetové. Az ut Budapestig sokdig tartott, de boldog-
sagban telt el, mert éreztiik, helyesen cselekedtiink.

Kerek gy Kishabse”

armadik gyermekiink sziiletése el6tti idoszakban a két na-

gyobb gyerekiink honapokig nagy testvérvaras-lazban égett.

Folyton nyaggattak benniinket kérdéseikkel, mikor jon a kis-

baba. Kiilondsen nagyobb lanyunk volt tlirelmetlen e téren,
aki azt szerette volna, ha tizen lesznek testvérek, 6 maga is egy tucat gye-
rekrdl almodott. Mar odaig fajult a dolog, hogy elkezdte terjeszteni széles
korben (ovi, rokonsag, szomszédsag), hogy az anya pocakjaban né a kisba-
ba. Mindez akkoriban tortént, amikor Budapestrdl Sopronba koltoztiink. Az
esti imaikban rendszeress¢ valtak a ,, Joistenem, kériink szépen kistestvért!”
fohaszok, ami annal szivfacsarobb volt, hiszen teljesen a sziviikbol jott.
Egyik alkalommal igy fakadt ki a szenvedélyesebb gyerkdciink: ,,Joiste-
nem, én mdr annyira unom, hogy nincs kistestvériink!”

Telt-mult az id6, s a gyerekeink jol dsszemelegedtek az alig egyéves
unokatestvériikkel, vele jatszottak, ha csak tehették. Ott alltak vigyazzallas-
ban a pelenkazdja mellett, nézték, hogyan fiirdeti, eteti, altatja az édesany-
ja. Még a szoptatast is néhanyszor ahitatosan megszemlélték. Egy este az-
tan elmaradtak a kistestvéres fohdszok. Akkor mar harmadik hénapban
1évén, érdekelt az oka a hallgatasnak, mert nem nagyon hittem, hogy csak
elfelejtették. Kérdésemre nagyobbik gyermekiink felelt: ,, Mar nem is kell a
kistestver, itt van nekiink a kis Géza, majd 6 lesz a testvériink.” Egy kicsit
mellbevago a gyerek ontudatlan reakcidja: ha a Joisten nem ad nekem test-
vért, majd én szerzek magamnak egyet.

Nem ilyenek vagyunk mi is sok-
szor, amikor képtelenek vagyunk le-
tenni gondjainkat ¢és mi akarunk
mindenre megoldast talalni?
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iatal hazas korunkban hét évig a nagy-
mamamnal laktunk egy pici szobaban. A
nagyi mélyen hivé katolikus asszony
volt, engem is igy nevelt. Amikor elke-
rlltem tdle, megszakadt ez a kotddés. A férjem nem is
érezte ennek sziikségét, nem ugy nevelték.
Szegény nagyit rengeteget bosszantottuk nagyképt hi-
tetlenségiinkkel. Vitatkozott veliink, de végiil rank hagyta. Elszomorodott,
de nem keseredett el. Biztosak vagyunk benne, hogy sokat imadkozott ér-
tiink, és most oriil, hogy nem hiaba. Csendes hite észrevétleniil is nyomot
hagyott benniink. Ahogy elnézziik a haziszentélyiinket, latjuk, hogy a tdle
orokolt szekrényen rendeztiik be, 6 himezte a teritdt, amivel diszitjiik, és a
Sziizanya képe az ¢ keretébdl néz rank.

Most a tények. Ugy alakult schonstatti palyafutisunk, hogy mér két éve
jartunk csaladcsoport-osszejovetelekre, mire eldszor csaladnapokon vet-
tiink részt. Bar nem késziiltiink rd, de a hét végére vildgossa valt, hogy
»Schonstatt” a mi utunk és szorosabb kapcsolatba akarunk keriilni a Szliz-
anyaval. 1996. junius 16-an Tilmann atya szentelte fel kis tinnepség kereté-
ben a haziszentélyiinket. Az étkezdben talaltunk szamara helyet, igy mindig
az ¢életiink szerves része. Mégis két tovabbi csaladhéten vettiink részt, mire
kialakult hasznalatanak modja.

Esténkeént a férjemmel itt imadkozunk, tinnepi alkalmaknak is ez a mél-
to helye, és nehézségek idején itt talalunk nyugalmas menedékre. A szen-

tély minden targya kedves nekiink.

Van, amit mi vettiink, van, amit a

gyerekeinkt6l vagy a baratainktol
= kaptunk. Annak idején a szentelési
imankban megfogalmaztuk csala-
dunk vagyat, hogy otthonunk a
szeretet fészke és a fény forrasa
legyen. Erezziik, a Sziizanya eh-
hez minden segitséget megad, de
nekiink még bdségesen van mit
tenniink.
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Istenhez vezetd nyitott ajto

Olyan kotetlenséggel beszélhetiink vele,
olyan gyermeki kéréssel és bizalommal fordulha-
tunk hozza, amilyennel az ember magahoz Krisz-
tushoz gyakran nem mer. A sziv beszéde ez.
(284. 0.)

,ime, az Ur szolgalolanya.” Nos, 6 megtanul-
ta a félelem nélkiiliséget. Minthogy az egész
Szentirasban azt latjuk, akar a pasztoroknal, vagy
a tanitvanyoknal, hogy ha az ember Isten kozelé-
ben taldlja magat, félelem fogja el. Megismeri kicsinységét, megretten Isten
dics6seégétol és szentségétol, mivel egyszeriien felismeri az 6 mérhetetlen-
ségét. Itt ez a ,,Ne félj!” az evangélium els6 szavai kozott jelenik meg. Az
Isten nem azért jon, hogy félelmet keltsen benniink, hanem hogy nagysaga-
ban kicsiny legyen. Nem kelt félelmet, mert azért jon, hogy tidvosséget
hozzon.

II. Janos Pal pépa elsd papai beszédében ujra idézte a ,,Ne féljetek, ne
féljetek Krisztustol!” mondatot. Azt mondanam, ennek most valdban at kell
hatnia az egész kereszténységet. Nem kell ettdl az Istentd] félniink, mintha
elvenne tdliink valamit, fenyegetne benniinket, mivel éppen az a védelem
szarmazik t6le, amely a halalt is legy6zi.

Maria alakja kiilonds modon érintette meg az emberek szivét. Egyfeldl
az asszonyok szivét, akik benne értik meg onmagukat, és Mariat egészen
kozelinek érzik, de a férfiak szivét is, akik nem vesztették el az anya és a
szliz iranti érzékiiket. A marioldgia keltette a kereszténység szivhangjait.
Az emberek kozvetleniil a bizalom, a bizakodas vallasaként élhetik meg a
kereszténységet. Ezek az egészen 6si, egyszerli imdk, melyek a népi valla-
sossagban keletkeztek, sohasem vesztették el frissességiiket, aktualitdsukat,
az embereket megdrizték hitiikben, mivel Isten anyja révén oly kozelinek
talaljak Istent, hogy a vallds tobbé mar nem teher, hanem bizalom és segit-
ség ahhoz, hogy az élet nehézségeivel megbirkdzzanak. S gondoljunk csak
a tobbi imara — ,,Te, legjosagosabb anya, allj mellettem” —, melyekbdl
mélységes bizalom arad. (276. o.)

Joseph Ratzinger: Isten és a vilag cimii konyvébol valogattuk.
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P. Werner M. Kuller atya levele

Kedves magyar schonstatti csalddok!
Nagy orommel gratulalok, szentélyik, felszen-
telésehez. Csoddlattal téltott el, amifor a talil-
KozdsoK alkalmdval megismertem mozgalmuk fele-
pitéset, és tapasztaltam Haromszor Csodalatos
Anyank, Kezzelfoghato hatdsit a ,szomszédsig-
ban”. Nagy mil sziiletett, amely meguvdltoztatja az
Onok orszagat.

Azt Kivanom OnoKnek — sajnos csak a tavolbol —,
hogy az 1j szentélyiiKbpen mélyen megtapasztaljik a
Sziizanya jelenletet, onnan gazdag {egye[em olyam
dradjon az orszdguKia, és a lelKeKre nagy hatdssal
legyen. Kivinom, hogy valamennyien boven
reszesedjenek, Atydnk es Alapitonk (Zrizﬂuy'dﬁd[,
aki a Szizanya utjat az Onok, orszdgdba i
eloKeszitette, %gy betilthesse Kiildetéset Magyar
orszdgon.

Mar eldre orillok és varom, hogy megldtogas-
sam  szentélyiiket. KéreK OnikKneK és minden
résztvevonek ezen a nagy innepnapon boldog és dl-
dott iinneplést ennél a forrdsndl, amely most mind-
annyiuanz drad.

LéleKpen eqybeKapcsolodva imdimmal Kisére
és iidvizlom Ondket:

2005. fuisvétjan

P UL . o RR s
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Velem vagy — Veled vagyok,

Isésorban nem arrdl van szo6, hogy

hatat forditok-e neki, hanem hogy

¢letemben folyamatosan épitek ra,

vele egységben tervezek és haladok
tovabb. Az egységiink csak gy tud megmaradni,
ha folyamatosan 1j tartalommal toltjiik meg, ha
rendszeresen megujitjuk és épitjiik. Ellenkez6
esetben lassan kitiresedik és felszinessé, formalis-
sa valik. Akkor a mult emlékei kozott mindenki
kiilon-kiilon a sajat ¢életét ¢li. A tarsunkhoz, a ko-
z0sségiinkhdz, az obudavari szentélyhez, az egyhazunkhoz vald hiiség is
mind valami ilyesmit jelent.

!
;
4
4

Kentenich atya példaja és tanitasa

Amikor Kentenich Jozsef atyat kinevezték a schonstatti kollégium
lelkivezetdjéve, a kinevezését, mint a Joisten akaratat fogadta el, és dnma-
ga teljes bevetésével valaszolt. Mar az elsé eldadasaban ennek hangot is
adott: ,, Ezennel allando rendelkezésetekre bocsatom magamat mindazzal
egyiitt, ami vagyok és amim csak van: Tuddsomat és tudatlansagomat, te-
hetségemet és tehetetlenségemet, de mindenekeldtt a szivemet.”

Kentenich atya mind a meghirdetett programhoz, mind a felajanladsdhoz
¢élete végéig hli maradt. Maria eszkozeként Schonstatt felépitésében teljesen
ovéiért €lt és mindig a rendelkezésiikre allt. Odaadéasa gyakran emberfelet-
ti er6feszitést és aldozatot kivant téle.

Mi, hazasparok, mit ajandékozunk a Szlizanyanknak a szentélylinkben?
Neki ajandékozzuk a hiiségiinket. Ez a mai id6kben természetesen nagy
ajandék, mert manapsag a hiiség a hazassagban nem altaldnos. Sokszor ha-
zastarsat valtanak. Sok hazassag tonkremegy. Gyakran a hazastars mellett
van még mas kapcsolat is.

Mit lehet itt tenni? Hliségesek vagyunk.

Azt mondjuk csendben: A szivem a Tiéd! A Tied vagyok és a Tied ma-
radok, barmi is lesz! Nalunk a szentélyben egy 1j vildg kezdddik. Ebben az
Uj vildgban ugy tapasztaljuk meg a hazassagot, mint egy szentélyt; mint
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egy szent helyet, ahol Krisztus lakik. Amikor azt mondjuk a tarsunknak:
Tied vagyok, akkor Jézus koztiink lakik.

Van még valami mds is. Nemcsak koztiink lakik Krisztus, hanem no-
vekszik a szeretetlink is. A nehézségben novekszik a szeretet.

2

»Ko0szontiink Maria

Egy emlékezetes
nagy ratalalas-élménnyel
kezdédott. Ugy éreztiik,
hogy megtalaltuk, amit
kerestiink.

Az 1d6 mulasaval az-
tan egyre jobban megis-
mertlik egymast. A kap-
csolatunkba hibaink,
blineink zavar6 felhan-
gokat kevertek. Mar nem
bizunk annyira egymas-

: . ““ ban. Ezenkiviil mas fon-
tos dolgok is jottek az életiinkbe. Itt vannak a gyerekek, a munka, a kozélet,
a megélhetés, az életszinvonal gondjai stb. Bizonyos praktikus munkameg-
osztassal megkezdddott az eltavolodas. Most pedig mar csak tavolrdl inte-
getiink egymasnak. Milyen jo is lenne ujra atélni az egységnek, a bizalom-
nak az els6 szép élményeit! Amikor azt mondtuk: , Teljesen a
rendelkezésedre bocsatom magamat. Ugy tekintek Rad, mint a Joisten
gondviseld kezére az életemben. Bizom Benned, mert bizom a Joistenben,
aki vezet minket.”

Szinte sz szerint elmondhatjuk ugyanezt a hazastarsunknak, a Sziiz-
anyanak, a kozosségiinknek is.

A Joisten tudja, hogy kegyelmi segitség nélkiil nem tudunk hiiségesen
kitartani. Ezért kiildi a Sziizanyat a szentélybe, hogy ossza a kegyelem kin-
cseit. Ha meg akarjuk Gjitani hiiségiinket, egységiinket, odamegyiink hozza:
,,K0szontiink Maria!” — mondjuk. Felajanljuk Neked az egységiinkért hozott
erofeszitéseinket. Kériink, ajandékozz meg a megujuld hiiség csodajaval!

Te mindig veliink vagy — mi is szeretnénk mindig Veled lenni!

Részlet: P. Beller Tilmann: ,,Kiildd el nekiink Udvoziténk lelkét, az erd
lelkét”, Csaladakadémia, Obudavar 1998
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Beszéljetés Gertriid-Miria novérrel
B Most kezdett magyarul tanulni és maris milyen jol beszél!
= Tavaly februarban kezdtem. El0szor kazettakat hallgattam,
aztan tanfolyamokat is végeztem. Gondoltam, kicsit tanu-
lom a nyelvet, miel6tt nyaron Magyarorszagra jovok.
& Mi az, amit szeret és mi az, ami furcsa itt nalunk?

Nagy hatassal van ram a magyarok vendégszeretete. Az emberek na-
gyon kedvesek. Sokan beszélnek idegen nyelveket. Az iizletben is angolul
valaszolnak. Sajnos, igy kevesebb alkalmam van, hogy a nyelvet gyakorol-
hassam. M¢ély benyomast tettek-rdm_ a_gyerekek. Vasarnaponként egy ot-
gyerekes csaladhoz hivtak meg, ivolt koztitk-serdiil6 és egész kicsi is. Azt
tapasztaltam, hogy a gyengédség nagyon fontos a csaladokban.

A magyarok vallasossaga is mélyen megérintett. Jarok misére Budapes-
ten. Minden nap harom, vasarnap.négy szentmise van, ahol mindenféle kor-
osztalyt latni. Ez soknak szamit német viszonylatban. Az a benyomasom,
hogy a magyarok a sziviikkel hisznek.

Van-e valami, ami szokatlan nalunk?

A szdvetségi csoport-Osszejoveteleken tapasztaltam, hogy a magyarok
halk szavuak és visszafogottak. A németek tobbet harcolnak.

Meséljen egy kicsit magarol, arrdl, amit fontosnak tart?

Hat éve dolgozom-csalddokkal a német-esaladszovetségben. Nagyon
nagy orommel teszem ezt. El6tte évekig az ifjisagi mozgalomban dolgoz-
tam Schonstattban, szintén nagyon” szivesen. Mikor megkérdezték, hogy
szeretnék-e a csaladmozgalomban dolgozni, ez egyik szemem sirt, a masik
nevetett. De most mar teljes szivemmel a csaladokkal vagyok.

Mi a konkrét feladata a szovetségi csaladokkal?

Diplomas pedagogus. vagyok. A feladatom rugalmas, elsdsorban a
schonstatti szellemiséget kell, biztositanom:” A csaladnapokat csoportban
készitjiik eld és kisérjiik. Szemelyes feladatom a fiatalabb szovetségi évfo-
lyamokhoz kotddik: 6t évig kisérem azokat a csaladokat, amelyek a szente-
lésre késziilnek. Az elokésziiletben is egy csapat vagyunk.

Hogyan ismerkedett meg Schonstatt-tal, mi vonzotta a lelkiséghez?

Sajatos utat adott nekem a Joisten. Iskola utan lehetéségem volt mas or-
szagokba menni. Fiatalként sok kérdésem volt. Kaptam schonstatti irodal-
mat, olvastam ¢s valaszokat kaptam. A Szlizanya az egész szivemet meg-
hoditotta. Nem telt el egy ¢€v, Schonstattba mentem és beléptem a
Maria-névérek kozosségébe.

grafika: Simon Andras
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Hogyan érezte meg, hogy a szerzetesi életre hivja a Joisten?

Miel6tt megismertem Schonstattot, nem gondoltam arra, hogy ndévér le-
gyek. Schonstatt betorés volt az életembe. Akkor gyorsan vilagossa valt,
hogy ez az én utam.

Volt valami megfoghato pillanat?

Kis épitdkovek voltak, amelyeket szavakkal nehéz kifejezni.

Hogyan zajlik altaldban az On és a Maria-névérek napja?

Az életem nagyon mozgalmas. Gyakoriak az olyan csalddnapok, mint
amit a szovetségi csalddokkal toltok itt. Az imaéletemet ehhez kell igazita-
nom. Amikor otthon vagyok a kdzdsségben, kozos napirendiink van. K6zds
imaid6k és magan imaiddk. Kozos étkezések. Szép kozosségi életet éliink.
Szépen linnepeliink. Csoportordink isivannak, melyeken sajnos, nem tudok
gyakran részt venni.

A napirend melyik részét szereti a legjobban?

A szabadiddt, mert akkor magyarul-tanulok. Nagyon szeretem a nyelve-
ket. A munkam nagy Osszeszedettséget kivan, a szabadidémben viszont el-
engedem magam, és akkor magyarul tanulok.

Milyen a szobdja, lehetnek-e ott személyes targyai?

A szobam nem nagy. Legfontosabb benne a hdziszentély. Nagyon szeretem.

Ez minden névérnek egyforma?

Nem. A személyes kiildetésiink a hdziszentélyben kifejezési format
nyer. Ahogy egy csalddnak megvan a személyes haziszentélye, ami kapcso-
latban all a csaldd/kiildetésével, igy»az enyém is, tiikkrozi az én személyes
kiildetésemet. Nincsenek szigoru-€ldirasok, de van'egy irdnyelv: egyszeri-
en probaljuk berendezni a szobat. Baratsagos-legyen, de egyszerti.

Volt egy irodam, ahol fiatalokkal dolgoztam, azt masként rendeztem be:
sok képpel, poszterrel."Ahogy az az ifjisagnak tetszik.

Mi ad erdt, tapasztalatot ahhoz, hogy egyediilallokeént csaladokkal fog-
lalkozzon?

Nagyon sok erdt és ajandékot kapok a kozosségemtol. Osszességében
és egyesektSl. A tapasztalatom tobb osszetevoboél all. En is csaladbol érkez-
tem. Tapasztalatom van a kozosségi életrél. Ennek magassagairol és mély-
ségeir6l. Emberekrol, akikkel szivesen vagyok egyiitt és akikkel kevésbé.
Nagyon szorosan egyiitt éliink.

Sok csaladot ismerek és latogatok. Ismerem a problémaikat. Sok min-
dent hallok. Kisérem a csaladokat, igy tapasztalatokra teszek szert. Tanul-
tam, hogyan figyelhetem meg alaposabban az embereket és az életet.
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Tébb lanynak nagyon sokat jelent az, hogy On most itt van. Nagyon ér-
dekli a gyerekeket, hogy milyen egy szerzetesnover élete. Sok a tudatlansag
és a félelem is ezzel kapcsolatban. A sziil6 fél attol, hogy elveszti a gyerme-
keét, ha szerzetesnek megy. Ez igy van?

Nem, nem. A német csalddoknal, ahol dolgozom, sokakrol tudok, akik
imadkoznak azért, hogy a gyerekeik koziil valaki szerzetes legyen. Oriilnek
annak, ha valaki erre az utra talal. Nem veszitik el a gyerekeiket, bar kez-
detben nem lehet annyi kiilsédleges kapcsolatot tartani.

Szivesen foglalkoznék a fiatalokkal és a gyerekekkel is, mesélnék ne-
kik ezekrol is, de most nem volt,ra.idém.

Mit tudna tandcsolni azoknak a sziiloknek, akiknek a gyermeke hivatast
érez? Ahol még kicsik a gyerekek, hogyan lehet ezt a hivatdst megéreztetni
veliik. Lehet ezt valahogyan eldsegiteni?

Kentenich Atya egy fiatal nonek, aki mérlegelte, hogy mi szeretne len-
ni, egy fohdszt mondott: ,, Kedves Anydm, vezess engem oda, ahol a leg-
kedvesebb vagyok neked.” Konyordghetnek a sziildk is azért, hogy a gye-
rekek megtalaljak azt az utat, amit Isten szeretne nekik: akar a szerzetesit,
akar a hazastarsit.

Egy csaladnal jartam latogatdban, ahol egy egész estés beszélgetés utan
meghivtak a hazaspar imdjdhoz. Mély benyomast tett rim, ahogy Ok ketten
a gyermekeikért imadkoztak. Mondtak egy. konyorgést, amit Kentenich
Atya irt: ,,Udvozlégy Maria, a Te tisztasagod tisztitsa meg az én testemet és
lelkemet. Nyisd meg nekem a sajat szivedet és fiad szivét. Adj nekem mé-
ly Onismeretet, és ‘a halalig-kitartd hiiség kegyelmét.” Ezt a konyorgést a
gyermekeikért mondtak.

Az élet a haziszentélyben, a jo baratok, a szerzetességgel kapcsolatos és
az egyhazi kozosségben megélt élmények elokészitést adhatnak. A kiildeté-
sért semmit nem lehet tenni, de 1égkort terémthetiink hozza.

Mi lesz a néveér feladata Magyarorszagon?

A magyar csaladszovetséggel dolgozom majd. Oriilok neki, hogy a ha-
rom évfolyamot a nyaron megismerhetem. Hogy pontosan mi lesz a mun-
kam, majd meglatjuk.

Mennyi idot tolt majd Magyarorszagon?

Evente harom hetet a szvetségi csaladokkal, a tobbit még nem tudom.

Van-e valami, amiben mi segithetiink a novérnek?

Ko6szondm. Ha sziikségem lesz valamire, akkor szolok. Szeretnék Oa-
zist kapni!
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GyereKnivelde

A fiit iszik — az apa fél
Hol van az erd?

fit hazajon. Ivott. Egy kamaszfii. Mindig

jo fia volt, és most ivott. Az apa latja ezt.

Fesziilt és haragszik. Mindig jo apa volt.

Es most fesziilt és haragszik. Haragszik
még napokon at.

Nézziikk meg a két szivet. Az apa fél, mert az 6
jol nevelt fia ivott. A fia fél az apatol, aki még min-
dig fesziilt és még mindig mérges. Mindketten gyen-
g¢k, mert mindketten félnek.

Mit lehet tenni?

Er6t adni! Most gyenge az apa. Hogyan kaphat 1j
er6t? Uj er6t kap, ha a fiunak bizalmat ajandékoz. A
fiara tekint €s azt mondja: O az én fiam. O erds.
Még sokszor hibazik, de erés. Bizom benne.” A biza-
lom az apa szivébdl a fiu felé dramlik, és ez erét ad
az apanak. Naggya teszi 0t. Aki bizalmat ad, ndvekszik. Hol van az er¢? —
3 Az apa szivében.

A fiut megérinti ez a bizalom, amit az ap-
jatél kapott. Hol van az 0j er6? A fia szivé-
ben.

Természetesen a fidt még ezutan is sok-
szor hibazik. De ha megtapasztalta az apja bi-
zalmat, konnyebben visszatér majd.

A tékozlo fiu torténetében az apa nem
mondta: ,,Ezentil mindig itthon légy!” Csak
bizalmat adott a fianak, és ez elég volt.

Tilmann atya
Batran tegyétek fel kérdeseiteket barmilyen
téemaban — akar név nélkiil is! Az Atya ujsa-
gunkban valaszt ad.
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® 126 szempontok vezetnek, hogy a haldlhoz vezet6 utrdl és a ha-
gyomanyokrol beszéljek. Beszélek réla, mert életem végéhez
kozeledem ¢és szeretnék szépen, szeretteim korében elmenni.
Beszélek rola, mert manapsadg mintha tabu lenne errdl szolni, és
mert mintha sokan ugy gondolkoznanak a halalrél, hogy masokkal lehet,
hogy megesik, csak velem nem. Beszélek rdla, mert a halottak napja
maradt joszerével az egyetlen koz6sségi gyaszszertartas. Marpedig a halal-
lal val6é szembesiilés fajdalma és az elvesztett szeretteinkkel kapcsolatos
gyasz nehezen dolgozhato fel szertartasok nélkiil.

Hogyan volt ez régen?

Ha megtudtuk, hogy kozeledik a vég, hazahivtuk a kozeli hozzatar-
tozokat, hogy a haldokl6 maga mellett tudja azokat, akiket szeretetett, akik
fontosak voltak neki. Tettiik ezt azért, hogy elbucstizhassunk egymastol,
hogy erésitsiik egymast. A megosztott fajdalmat konnyebb -elviselni.
Beosztottuk, mikor ki imadkozik, virraszt betegiink mellett. A gyermekek
elott is ,,nyitva volt az ajt6”, 6k is veliink lehettek, és .a jo baratok is mel-
Iénk alltak. Lattuk, hogy betegilinknek egyre nehezebb és.fajdalmasabbraz
élet, ez segitett abban, hogy tudjuk elengedni 6t. A haldokloval
kiengesztelddtiink, kolcsondsen bocsanatot kértiink egymastol, megkdn-
nyebbiilt a lelkiink, és az 6vé is. A halal bedlltakor lezartuk'a szemét, a
kezét Osszekulcsolva a mellére helyeztiik. Megallitottuk” az, 6rat, ami
jelezte, most szdmara megallt az id6 €s majd egy 11j iddszak kezdddik a mi
¢életiinkben is szeretett halottunk nélkiil. A testet megmosdattuk, iin-
nepléruhdba Sltoztettiik. Nagyon fajdalmas volt ezt megtenni, de segitett el-
bucsuzni a halott testét6l. Ra figyeltiink ekkor, nem a sajat fajdalmunk volt
a kozéppontban.

Manapsag a haldoklasnal és a halal utan nincs feladatunk, az intézmény
elvégez mindent helyettiink. Szerettiink tobbnyire idegenek, intézményi
keretek kozott egyediil vivija meg utolsé ,,csatajat”, minket pedig telefonon, -
taviratban ér a szomoru hir. Azt hissziik, ez konnyebbség, pedig a régi
szertartasok segitették a fokozatos elszakadast a tavozénak és az itt
maradoknak egyarant. '

Lépjiink vissza a multba: a halottat felravataloztuk a tisztaszobaban,
virrasztottunk, imadkoztunk mellette. Kisirtuk magunkat. Nem kellett erds-
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nek latszani, Ggy tenni, mintha mi sem tortént volna. Nem voltunk egyediil,
jottek a rokonok, baratok, szomszédok, ismerdsok is elbucstzni, egyiitt-
érzésiiket kifejezni, segiteni.

A temetés utan halotti tort {iltiink. Elhunytunkrdl beszélgettiink, fel-
idéztiik a szép emlékeket. A gyaszruha nem volt felesleges ,,latszatholmi”.
Jelezte a kiilvilag felé, hogy fajdalmunk van, kiméletre szorulunk.

A gyaszévben nagyobb linnepeken (husvétkor, karacsonykor, sziiletés-
és névnapokon) az asztalnal szeretett halottunk helyére nem {ilt senki, tet-
tiink oda teritéket, gyertyat gyujtottunk, hogy emlékét egy kicsit visz-
szaidézziik kozénk.

A veszteséggel mindig nehéz megbékélni. Igy volt ez régen és igy van
most is. A halal természetes. Igy volt régen, de ma mar nincs igy. Féliink a
halottél, a kozépkoruak tobbsége sohasem latott még megholt embert.
Feszengiink, elzarkozunk, nem fogadjuk a személyes részvétnyilvanitast,
latszolag gyorsan til tessziik magunkat rajta. A 1élek viszont haborog: van-
nak, akik nem tudnak elszakadni a halottél, a hamvakat urnaban hazavi-
szik, vagy €kszerbe foglaljak, st mar internetes temetorol is meséltek gye-
rekeim, ahol barmikor meg lehet latogatni a virtualis sirhelyet.

Hogyan tovabb nélkiile?! — a gyasz soran ezzel a kérdéssel kiizd a gya-
szol6. A gyasz folyamatat segiti a tiszta lelkiismeret, hogy
kiengesztelddtiink és hogy minden t6liink telhett megtettiink. Es segitik a
szertartasok, hogy fokozatosan elengedjiik 6t, tudjunk élni nélkiile. Az

Nem tugy kivanom a halalt, mint
aki jatszik / vele csupan, hanem
nagyon-nagyon igazan, / ugy, ahogy
egy babat a kisleany.

Te tudod, Istenem, hogy valami
hianyzik / abbol, amit az ember
boldogsagnak nevez, / s hogy nincs
is ilyen, s nincs dics6ség egészen /
teljes, se szerelem, se virag nincs hi-
batlan, / s egy csipet fekete mindig
van a fehérben...
De add, Uram, hogy szép legyen s
tiszta a nap, / midén — igy vagyom
én, békés kolté — az agyam / koriil

majd nagyszeri gyermekek rajat
lassam: / ¢jszemu fiukat, égszemii
lanyokat...

Konnyek nélkiil alljak koril a
fekhelyem, / s a komolysagra, mely
betolti arcvonasom, / hassa at Oket
egy édes-mély sejtelem, / amelyben
kegyelemnek tlinik majd a halalom.
Uram, add, hogy haldlom szép és
tiszta legyen, / kezem pihenjen a
gyermekeim kezében, / mint a derék
gazdaé a La Fontaine-mesében, / s
igy haljak meg, nagy békével a
szivemen. (Francis Jammes)



32 Tedd konnytivé...

oTelt Koyl rnchem

ezta &g
(Jozsef Attila)
a pdrom?!

hazassagok kritikus pontjai a veszekedések. Vajon van-e olyan

par, aki soha, semmiért nem veszekedett?! Igazan ,,unalmas” le-

het! Annal tobb ,,izgalmas” hazassagot latok a kozelemben. Két

ember, szinte két kiilon kultara, szokasrendszer talalkozasanal
torvényszeriiek és természetesek a surlodasok. A parnak 6ssze kell csiszo-
lodnia, mig egyiitt, kdzdsen alkotnak majd egy csillogd csaladi ékszert. A
surlodas pedig fajdalmas. Sokan beletdrnek ebbe, és feladjak. Szamtalan
ilyen helyzetet latunk magunk koriil. Ok méar nem hisznek abban a gyé-
mantban, amit csalddnak neveznek. Es a gyermekeik vajon hisznek-e majd
benne? Mi okozza a torést? Miért vész el oly sok gyémant?

Kezdjiik a torténetet az elején: Isten megteremtette a Foldet... na jo, la-
pozzunk, de ne sokat. Isten, mikor megalkotta az embert, szabad akaratot
adott neki. Az elsé (rossz) dontést Adam és Eva hozta meg. Szabad akarat-
bol tették, jollehet némi agymosasban a kigyonak is része volt. Azota is
donthetiink jo és rossz kozott. Szabad akarattal! Ezt a képességet senki és
semmi nem veszi ¢s nem is veheti el t6liink. Nincs tehat nekiink sem hatal-
munk, hogy elvegyiik azt masoktol. Bortonbe zarhatunk vagy meglopha-
tunk bérkit, a szabad akaratdt nem vehetjiik el. Es igy van ez a parunkkal is.

Sokan évtizedekig tarto hidbavalo kiizdelem utan feladjak, hogy meg-
valtoztassak a parjukat. Masok elérik, hogy az papucs modjara megvaltoz-
zon. Mind a kettd idomitas csupan, lassuk be. Hiszen mind a ketté a masik
szabad akaratat veszi el!

Mennyivel boldogabb vagyok, miota nem akarom megvaltoztatni a pa-
rom! Mennyire mas, ha csak egyszerlien elfogadom olyannak, amilyen — és
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a végén kiderill, hogy milyen csodalatos. Mennyivel konnyebb ugy élni,
hogy nem kell hiabavaléan er6lkodndm! Ha megvaltozik: jo; de ha nem:
akkor is jo! Ez a szabadsag igazan felemeld! Nem kell tobbé energidt be-
fektetnem abba, amire valojaban sosem volt hatalmam! O milyen konnyi
igy lélegezni!

Es a masik iranti feleldsség? Engedjem el? Engedjem szabadjara, ki-
szolgaltatva az 6sztoneinek? Ha ver, ha iszik, ha lop? Ne akarjam megval-
toztatni? Még azt sem, akivel az életemet kell leélnem?

A blinben nem vallalhatok kdzosséget a masikkal. Utat mutathatok ne-
ki, de ne akarjam megvaltoztatni! Szeretni akarjam! Ugyanis ez az egyetlen
Gt! Es ez az ut az O orszégaba vezet. Nem konnyt, de szabad és szép. Es
akkor fény gyulhat a s6tétségben. Elfogadas feltétel nélkiil. Csodalatos do-
log. Csak akkor vagyok képes ra, ha szabadda tettem magam az elvarasok-
tol, elditéletektdl. Olyan koloncoktol, melyek kovekként nehezedtek az éle-
temre. Belatom, nincs hatalmam a masik felett! Csak arra van hatalmam,
hogy szeressem!

Pal apostol latszélag balgasagokat ir a Szeretet himnuszaban. Ugyan ki
tud mindent elhinni és mindent elviselni? Normalis ember nem! De ami a
vilagnak normalis, az Istennek lehet, hogy nem! Ha megtalalom a valaszt,
akkor mar tisztan latok! Ha megértem a szeretet himnuszat, s el is hiszem
ami benne van, akkor valoban szabad lettem a szeretetre! De ma még tiikor
altal, homalyosan latunk...

é\?’@ Nem titKolom, hogy gyengeébb vagyok anndl, %

Kit vak bizalmad remélt tamaszul,
és nem szeretném, ha vaknak maradndl,
s nem ldtndd: szegény fejem rad szorul.

Hat ldss olyannak, amilyen valoban
vagyok, Nem én hazudtam, ha szemed
csak a részt litta bennem, és a joban,
mely részem, ismerni vélt engemet...
Nem biztatlak, hogy probald letagadni
vétKeim, nem mondom, hogy ne perelj,
de csak egészen tudom magam adni

P
'§ fogad] mindenestiil egészen el... &
AL (Szabédi Liszlo) OR
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Ep [elek ép testben legyen!

ddig olyan dolgokra figyeltiink, melyek az imaéletiinket for-

maljak, most pedig azokra is, melyek az egészségiinkkel kap-

csolatosak.

A testedzésnek a napirendhez kell tartoznia. Szeretném, ha a
csaladban sokkal jobban iigyelnének erre: az apostolkoddshoz sziikség van
egeszsegiink megorzésére. Valakinek gondoskodnia kell (a csaladban vagy
akar egy szerzeteskozosséegben — A szerk.) az egészségrol. Mi az, ami
haszndl, és ami dart; mi az, ami még megteheto és mire kell nemet mondani?
Sokkal tobbet kell tenniink egészségiinkert. Egészséges testre van sziik-
ségiink, ha dolgozni akarunk. Nincs jogunk tonkretenni magunkat. Aki
sokat dolgozik, ujra és ujra tegye fel a kérdést: megtettem-e a legsziiksége-
sebbet az egészségemert? (P. Kentenich Jozsef: Személyes eszmény,
kiilonleges jofeltétel, lelkinapirend; 51-52. o., Csaladakadémia, 2005)

apjainkban sokat hallhatunk, olvashatunk arrél, hogy a

mozgasnak, sportnak milyen jo hatasa van sziviinkre, ke-

ringési rendszeriinkre, alakunkra, és a testgyakorlas fia-

talsagunk megodrzésének is legjobb modja. Sajnos sokan
mar tulzasokba is esnek, és csak testiik egészségével, ﬁttsegevel foglalkoz-
nak, ez van életiik kozéppontjaban. En most in-
kabb arrél szeretnék beszamolni, hogy a sport-
nak — és itt elsdsorban az  aerob
tevékenységekre (pl. futas, kerékparozas, iszas,
aerobik) gondolok, milyen hatdsa van az ember
lelkére. Nehéz ezt elhinni annak, aki nem pro-
balta ki a gyakorlatban. Kiprobalni és rendsze-
ressé tenni az életiinkben barmilyen mozgast, ha
még csak tempos gyaloglasrol, tarazasrol van is
sz0, nagyon fontos lenne.

A rendszerességen nagy hangsuly van, mert
havi 2-3 alkalom nem elég az emberi szervezet
megedzddéséhez. Idealis lehet a heti 3-4 nap,
amikor kicsit a pulzusszamunkat 100-150-en
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tartjuk legalabb 20-30 percig. A bemelegitéssel és nytjtassal egyiitt ez nem
tobb 45 percnél.

Nagyon rovid tavokkal kezdtem, és nagyon lassan kocogtam eleinte, mert
semmi edzettségem nem volt, de mar ez a kis mozgas is folfrissitett. Ma mar az
1d6t novelve le tudok futni 5-6 km-t gy, hogy nem meriilok ki a végére. Azt
azért nem mondom, hogy verejték és lihegés nélkiil lazan futkarozom.

Le kell gy6zném Onmagamat, a lustasdgomat ahhoz, hogy egyaltalan
elinduljak — esetleg korabban felkeljek —, de ha sikertil, és teljesitettem a ta-
vot, jo érzés, €és nd az dnbecsiilésem is. Kozben erdt kell venni magamon,
hogy ne alljak meg, hogy még a kis dombra is folfussak, mert esetleg f4j a
légcsovem, a labam, nem kapok leveg6t stb. Kemény probatétel ez az aka-
raterdnek is nap mint nap, de az életben rengeteg olyan helyzet adédik,
amikor konnyebb taljutnunk a ,.kis dombokon”, ha edzett az akaratunk. A
sport jol megtanit az onfegyelemre, a koncentralasra, a kitartasra.

A mi csaladi sportunk a tajfutas. Tobb versenyen is megméretjiik ma-
gunkat. Persze legtobbszor csak tapasztalatot nyeriink, de eljutunk az or-
szag sok szép tajara és valtozatos terepeken, erdokben futunk.

En azért szerettem meg ezt a sportot, mert a természetben, a szabadban
lehetek, érzem az erd¢ illatat, hallom a madarak csiripelését. Istent érzem
kozel magamhoz. Félelem sincs bennem. Ha futok a viragos réten vagy a
z061diilé erddben, a tiiddmbe szivom a friss levegdt, mintha a lelkemet is ki-
tisztitana. Tavasszal a legjobb. A szines viragok, a bokrok, a fak latvanya a
téli szlirkeség utan a szemnek 1idité. Na és az illatok! Tudom, merre fussak,
ha az orgona vagy az akac nyilik, szinte elvonja a figyelmemet a faradtsag-
rol. Lesem, virdgzik-e mar a kedvenc tulipanfdm vagy a rozsak. Annyira
feltolt6dom a természetben, hogy utana egész nap tiirelmesebb vagyok a
gyerekekkel, a férjemmel és mdasokkal. Van olyan nap, hogy munka utan
megyek el futni. Néha nem konnytli, mert faradtnak érzem magam, vagy ép-
pen csaladi vita van, fesziiltség, idegesség, veszekedés. Erzem, hogy ki kell
szell6ztetni a fejemet. Ilyenkor egész masképp érek haza. Megnyugszom,
felfrissiilok, méashogy allok a vitas kérdéshez, kisebbnek ldtom a problémat.

Sokszor egyiitt megyiink a gyerekekkel kicsit kocogni, futkarozni, bi-
ciklizni: A 1ényeg, hogy kicsit megizzadjunk és az ¢ rengeteg energidjukat
lekosstik. Probaljuk a sportot jatékosan megszerettetni veliik, észrevétlentil
az ¢letiik részévé tenni, és talan ha a gyerekek is a példat latjadk maguk
elott, észreveszik, hogy érdemes erdt venni magunkon és elkezdeni...
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mottd: A fdzés szent cseleKmény...
Pulischy - eleink cledele

égi népmesek, erdélyi utak,

Funtineli boszorkany és még
mi minden felidézddik, ha
ezt a nalunk méltatlanul

mellozott magyar ételt készitjiik és fogyasztjuk. A szegények kenyér
helyett is ezt ették: ha frissen késziilt, hideg tejjel, ha kihiilt, meleg tejjel.
Sokféleképpen el lehet késziteni, koretként is talalhatjuk porkoltek mellé
ezt az izletes, egészséges, olcso és konnyen elkészithetd ételt. Talan nem
megy feledésbe:
Alaprecept: 6 személyre
Hozzavalok: 30 dkg kukoricadara, 8 dl viz, s6

A vizet feltesszilkk melegedni, enyhén megsozzuk. Amikor forr,
folytonos kavargatas mellett beleszorjuk a kukoricadarat, és nem til
keményre f6zziik (kb. 5 perc). Vigyazzunk, a vége felé pofékel.
Juhturds puliszka
Hozzavalok: 10 dkg juhturo, 20 dkg tehénturo, 10 dkg husos szalonna, so

Szalonnaval kikeniink egy tiizallo talat. A zsirjat kisiitjik, és felvaltva
az edénybe rétegezziik a puliszkat, a turdkat és a szalonnaporcot. Betessziik
a siitébe annyi idore, amig a turé megolvad.
Sajtos puliszka
Hozzavalok: 15 dkg (trappista) sajt, 5 dkg fiistolt sajt, 10 dkg sonka, so,
bors, 2 dl tejfol

A megfétt, forrd puliszkdhoz adjuk a reszelt sajtokat, egy keveset
félretesziink a tetejére. Egy siitdedényt kiolajozunk, belekanalazzuk a
masszat. A sonkat vékony csikokra vagjuk, az olajon megpiritjuk és a
puliszkara szorjuk. Végiil az egészet meghinjiik a maradék reszelt sajttal és
a tejfollel. Forro siitdben siitjiikk, mig a sajt meg nem pirul a tetején.
Makos, lekvaros puliszka

Cukrot vagy mézet keveriink a puliszkaba, a rétegeket meghintjiik
makkal vagy szilvalekvart keniink ra.
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Kérjiik a Sziizanya kozbenjarasat:
— Oszoli Zso6fi szemeinek gyo-
gyulasaért,

— Papp Sanyi bacsiért,

— Csanyi Agiért és csaladjaért,

— Ny. Petiért, akin csontveldatiil-
tetést végeztek,

— egy schonstatti csaladért, akik
hét gyermekiik mellé egy beteg
kisbabat fogadtak orokbe,

— egy nagycsalados édesapaért, aki
elveszitette a szeme vilagat és
ezzel egylitt a munkajat is,

— kisebb-nagyobb, de féleg kamasz
gyermekeinkért,

— Schonstatt mozgalmunkeért, kiilo-
nos tekintettel az er6sodo fiu- és
lanymozgalomra,

— a Csaladakadémia évfolyamaiért,
— nehézségekkel és betegségekkel
kiizd6 csaladjainkért,

— hazankért,

— hogy Kentenich atyat szentté
avassak.

Mdr van boruk!

Halasan kdszonjiik:
— a kapolna kegyelmeit, a betérd
zarandokokat,

— az elézsinatokat, )
— mindennapi taldlkozdsainkat a

Joistennel.

éﬂ{‘mfl aprdsdgok,
(yerekszdj)
©

Népmesén felnovo Gellért fiink
jatszik a szobaban. Mellette Bori a
baratndjével Bibliai-totot jatszik.
Bori kérdezi a baratngjét:
— Na, mit éreztek a Haromkiralyok,
amikor a kis Jézus el6tt hodoltak?
— Emberszagot éreztek! — szdl bele
jatéka folott Gellért a totoba.

©
Beszélgetiink a teremtésrol:
— Isten a fold porabdl teremtette
Adamot.
— Igen, és Evat is — mondja Bende-
guz (8).
— Nem, nem, 6t Adam oldalborda-
jabol — javitjuk ki.
— Klénozta?

©
Eloszor siitottem vargabélest. Ben-
deguz nagyon megdicsér:
— Anya! Ez olyan finom, semmi-
lyen ize nincs.

©
Vasarnapi ebéd utan Bors6 (Boro-
ka) nyaggatja az apjat, jatszani hiv-
ja.
— Varj egy kicsit, amig iilepedik az
ebéd! — inti tiirelemre apa.
— Az meg mi? — kérdi az 6téves.
— Hat amig leér az étel...
— Apa, azt gy hivjak: emésztés!
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Egy kis ovissal beszélgetek:
— De jo neked, hogy a nagyinal vol-
tal! Ugye, szeretsz ott lenni?
— Igen, csak képzeld, mindig meg-
vernek.
— Es mit szol ehhez az anya és az
apa?
— Hat, 6k is megvernek.
— Miért vernek meg?
— Mert rossz vagyok.
— Es ha megvernek, akkor méar nem
vagy rossz?
— De, csak ugy csinalom, hogy ne
vegy¢k észre, hogy rossz vagyok.
©
Bendegiz 2 évesen el6szor lat
szendvicssiitot. Szalad be: “Apa sii-
ti a vasaloban a szendvicset!”
©
Bendegtiz 4-5 évesen biiszke volt
ra, hogy jo megérzései vannak, s
ezt elmesélte egy baratjanak:
— Tudod, David, vannak olyan em-
berek, akiknek mindig igazuk van,
¢és ¢én ilyen vagyok.
©
Gyermekeink a
nagysziilloknél
nyaralva az allat-
kertben is latoga-
tast tettek. Mag-
di lanyunk az
esti telefonos ¢él-
ménybeszamolo-
ban  boldogan
mesélte:

— Apu, képzeld, lattunk az allatkert-
ben egy nagyobb majmot, mint te
vagy!

©
Esténként Benedek Elek népmeséi-
bol olvasunk fel. Egyik este férjem
bejelenti, hogy elmegy 3 napra,
majd siissek az utra pogacsat. Erre
Misi megkérdezi: “Hova mész apa,
feleséget keresni?”

©
Budapestre mentiink egy eskiivore.
A Gellért térre érve, a Dunan lat-
tunk egy nagy hajot. A foldmunka-
gépekhez szokott kb. harom éves
Ferikénk felkialtott az utaz6kdzon-
ség nagy Oromére: “Nézzétek, ott
uszik egy kombajn!”

©
— Magdika, folyik az orrod!
— Nem baj, én igy is tetszem!

©
Az o6vodai hittanon beszélgettek a
gyerekek a hitoktatoval, hogy az Is-
tent imadjuk, s ez mit is jelent.
Magdika egyszer itthon felkialt:
— En csak a jo Istent imadom és a
szalonnat!

©
Vadaszatrol beszélgetiink:
— ...&s mi van akkor, ha veszett a ro-
ka?
— Akkor megkeresem!

©
— Taldltam az udvaron egy fél-
meztelen csigat! — ujjong kisfitink.
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Tihany, 2005. jalius 8-10.

Gyonyorl napsiités, alattunk teljes szélességé-
ben a Balaton kéklo hullamai, s mi ketten {iliink
az apatsag koOparkdnyan. Keziinkben toll, hatal-
mas papir. Néha odakapunk, hogy a sz¢él el ne fij-
ja.

Mi érintett meg? Mi a tapasztalatunk errdl?
Mi a kérdésiink... Torjik a fejlinket, agyunkat,
németiil és magyarul valtakoznak a mondatok.
Majd folvonulunk a tetotérbe, ahol 5 osztrak, 1 német €s 8 magyar csalad
kozdsen probalunk tapasztalatot cserélni a retorikarol.

Hitetlenkedve nézziik a programot: ,,csak ennyi?” Egy eldadas a tekin-
télyrdl, egy ora hazasparos felkésziilés, majd 5 percben a beszdmolok a ha-
rom kérdésrdl... Ezért keltiink utra, ki 100, ki 1000 km tavolsagbol?

Ahogy telnek a percek, az 6rak, megbizonyosodunk afeldl, hogy egy-
mastol tanulhatunk a legtobbet. Megteliink onbizalommal, s egyre na-
gyobbra értékeljik Kentenich atya modszerét, az életrdl vald beszédet.
Szarnyakat kapunk, s ennek gylimoélcseit — reméljiik — a csaladnapok részt-
vevoi élvezhetik.

Kentenich-pedagégia kurzus

Augusztus 15-17-én Pécsett folytatodott az eredetileg két hétvégére
tervezett, de még mindig nem befejezett Kentenich atya altal kidolgozott
pedagogia ismertetése. Az eldadasok az ebéd- és vacsorasziinet kivételével
reggeltdl estig tartottak. Nehéz lenne eldonteni, hogy ki faradt el jobban, a
hihetetlen energiakkal eld-
add Uzsalyné Pécsi Rita —
vagy a hallgatdsag. A har-
madik nap végén szellemi-
leg ¢s fizikailag egy kissé
megprobalt allapotban, de
annal langolobb szivvel
hagytuk el Pécset.

Mit hallgattok ti tulaj-
donképpen ilyen tomé-
nyen? — kérdezte egyik is-
merdsink, torodott voltun-
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kat latvan. Tényleg, mit is? Mi az, ami odabilincsel minket a székhez ora-
kon, s6t napokon keresztiil?

Az, hogy tigy érezziik, kincset talaltunk. Kentenich atya el6adasai alap-
jan Hug atya az egész schonstatti pedagogiat egységes szerkezetbe foglalta
0ssze.

Lenylig6zd, hogy amit eddig tanultunk, ennyire dsszefiiggd rendszert
alkot. Obudavaron hallottunk mar eldadast a dolgokhoz valé kotédésrél, a
szeretetszovetségrol vagy az eszményiink keresésérdl. S ezek mind ugyan-
annak a pedagdgiai miinek egymast szolgald, egymassal szervesen 0ssze-
fliggd részei. Egészen korszerii pedagdgiarol van szd. Olyan kincs van a
keziinkben, amelynek segitségével magunkbol és gyermekeinkbdl nem-
hogy a mai szétesett vilagban ellenallo, de kiizdeni, Istenhez vezetni tudo
személyeket nevelhetiink. Ne gondoljatok, hogy ezt csak a talzott lelkese-
dés mondatja veliink! Mert az egész pedagogia lényege a Sziizanyaval, az
Istennel kotott szovetségen alapul. Ebben a nehéz, emberi erénket megha-
lado feladatban van egy nagy szovetségesiink. Munkank tehat itt kezdodik:
szdvetségiink elmélyitésén.

Es hogyan tovabb? Kincset talaltunk, és mi lesz vele? Vagy él a szivek-
ben, hogy mindezt tovabb kell adni. Még csak keressiik az utat. De talan
bontakozdoban van mar egy gyermeknevelésrdl sz0lo eléadassorozat, amely
a kisgyermekkortol a kamaszkorig targyalja a nevelési elveket.

Augusztus 21-23. Csaladakadémia — Sopron

Harom szép napot toltdttiink Sopronban a CSAK 6 induld csoportjanak
meglatogatasaval. Minden csaladot szerettunk volna személyesen megls—
merni, elbeszélgetni veliik -
arrdl, mire is vallalkoz-
tak, amikor erre a 2 éves
képzésre jelentkeztek.

Gal Laci és Szilvi
gondos elokészitését ek-
kor tapasztaltuk meg iga-
zan! Németh Nori és Zo-
li  (naluk laktunk 5
gyerekkel...!) mar csak
nevetett rajtunk, mikor
minden este azzal tértiink




CSAK hirek 4]

haza: ,,Ma is csodalatos, aranyos csaladokat ismertiink meg!” Minden ha-
zaspar felkésziiltnek tiint arra, hogy nekivagjon a csaladtréner-képzésnek.
Kisebb csoda folytan még az egyetlen Bécsben €16 résztvevo-csaladdal is
sikeriilt talalkoznunk.

A latogatas sorat Gy6rben zartuk Papai Lajos plispok atyanal, aki tamo-
gatasarol biztositotta csoportunkat, mi pedig szép emlékekkel érkeztiink ha-
za soproni utunkrol.

2005. augusztus — Iszkaszentgyorgy

Izgatottan keésziiltink a CSAK 5 nyari egy hetére. Biztosak voltunk
benne, hogy mas lesz mint az 6budavari csaladnapok, hiszen itt a résztvevo
csaladok mar az évkozi hétvégékbdl kifolyolag ismerik egymast. Vartuk
azért is, mert az ¢vkozi hétvégék oly rovidek, oly gyorsan eltelnek.

Az ismer0s csaladok ¢és az ismerds helyszin ellenére is voltak meglepe-
tések. Nem tudtuk kik lesznek az el6adok és milyen témak keriilnek elé. A
megosztasok soran érzékelhetd volt, hogy minden eldadas kapcsan volt
tobb csalad is, akit az adott eldadas mélyen/érzékenyen érintett, és a jovore
nézve pozitiv elhatarozdsokra sarkallt. Koszonet érte az eldadoknak: az
Olah hazasparnak (akik a hiiségrol beszéltek), a Gal hazasparnak (akik ar-
16l beszéltek, hogy a szeretetben mindig ndvekediink), a Guld hazasparnak
(akik témaja a hiiség a betegségben volt) és végiil Herbertéknek (akik az
oromrol beszéltek).

Az egy hét lazabb programja tobb lehetdséget adott arra, hogy a csala-
dok is jobban megismerjék egymast. Jol sikeriilt kozds program volt példa-
ul a Bory-var meglatogatasa, ahol Csermak %t_ﬂ ) &
Kéalméant szakavatott idegenvezeténkként - = ) =
is megismerhettiik.

A hét kozepére az apukak egy részén a
kifaradas jelei mutatkoztak, amin egy jol
sikertilt focimeccsel sikeriilt atlendiilni. Az
idé nem volt tal jo, mert kicsit szitalt az
esd, de Kristek Andréas harsog6 buzditasa-
nak senki sem tudott ellenallni. A kifaradt
csapatokat a meccs utan — a helyi kiskocs-
maban tett rovid felfrissiilés utdn — a fele-
ségek forralt borral vartak.
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Schonstatt hirek,

A 2005-6s csaladnapokon 125 csalad vett
részt a szovetségi csaladokkal egyiitt. Elso
résztvevo 13 csalad volt.

Hazigazdak a szovetségi heteken kiviil:
Stagl Laszl6 és Szilvia, Horvath Zsolt és II-
diko, Vissi Géza és Edit, Vértesaljai Janos
¢és Vali, Hodovan Péter és Margit, Pap Zol-
tan és Gabi, Reményi Laszl6 és Judit, Perei Gabor és Nora, Gyulai Agos-
ton és Hajnal voltak. El6adék: Ther Antal és Agi, Bagdy Gyorgy és Kati,
Olah Istvan és Eva, Komaromi Ferenc és Mari, Pfitzner Tibor és Agota,
Bartos Gellért és Agota, Endrédy Istvan és Cili, Varga Jozsef és Kata, Abai
Tibor és Zsuzsa, Fleischer Zoltan és Andrea, és a Godany hazaspar (6k tobb-
szOrOsen) voltak.

Az el6adasok témaja a barkat épitiink, eredetiség-hivatastudat, gyengesé-
geinkbdl 1) erd, a hiiség, a kozosségeink megujulasa és az otthonossag volt.

A csaladnapokon sok pozitiv visszajelzés volt az atyatanulmanyokra.
M¢élyen megérintette a csaladokat az a tartalmi gazdagsag, életfakaszto
igazsag, amely a szovegekbdl aradt. Az alkalmazott mddszer is jo vissz-
hangra talalt.

Koszonet mindenkinek!!!
* Szeptember 10-én a csaladnapok hazigazdai tartottak talalkozét Obuda-
varon.
* A képolna bejaratatol balra és jobbra levo faliszekrények 11j arcot kaptak
tolgyfabol. A baloldalinak a kiils¢ feliilete kiadvanyok elhelyezésére szol-
gal.
* Az 1) MHC-haz melletti épiilet tetd alatt van, oktober 3-an kertiltek be az
ablakok, elkezdodhet a vakolas és a burkolas.
* Oktober 4-én a kahlenbergi (Ausztria, Bécs) schonstatti Maria-ndvérek
zarandoklatra érkeztek Obudavérra.
* Kedves budapesti és Budapest-kornyéki schonstatti lanyok! November
4-6-ig lanyhétvége lesz a 15 éven feliili lanyoknak!!! A hétvége péntek
délutantol vasarnap délig tart, Bobe ndvér tartja.
Helyszin: 2040. Budaors Rakoczi utca 26.
Jelentkezés: vorsil4@citromail.hu, 23/416-139
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KepeseK vagyunK rd, hogy testiinkben Kiegészitsik azt,
ami Krisztus testebol mey hidnyzik.” (Kol 1,24)
Schinstatti Ifjisdgi VildgtalilKozo

Augusztus 6. és 11. kozott Magyarorszagrol koriilbeliil nyolcvanan
Schonstattban voltunk, hogy egyiitt iinnepeljiink a viladg fiataljaival. Tobb
okunk is volt az inneplésre: 2005-ben Németorszag adott otthont az Ifjusa-
gi Vilagtaladlkozonak. Ennek volt elérendezvénye a schonstatti talalkozo.
Ugyanakkor ez volt a schonstatti fiatalok eddigi legnagyobb talalkozdja:
haromezren vettiik birtokba a vallendari dombokat. Eurdpabol és Dél-
Amerikabol voltunk a legtobben, de jottek Afrikdbol és Azsiabol is
néhanyan. Kezdetben babeli ziirzavar uralkodott, melyet csak nagy nehezen
enyhitett a németek kivaldo angol és spanyol nyelvtuddsa. A nyelvi sok-
szinliség természetesen (szerencsére) késobb sem valtozott, csak mi, a
résztvevok tanultunk meg kommunikalni egymassal — ahogy tudtunk, a-
hogy jott. Igazabol jol megértettiik egymast szavak nélkiil is. A kedvcsinald
mondatok utan arrdl szeretnék beszélni, hogyan talaltuk meg mi, magyarok
a helytinket ebben a nagy ,,csaladban”.

A kiutazast szellemesen oldottak meg a szervezok: 18 fiu és 19 lany
(plusz Miklos, Laszlo atya, Olah Istvan és Perey Gabor apukak) o6t kis-
busszal indult neki a majdnem 1200 km-es utnak. A lanyok nagyobb része
Aenn ndvér szervezésében jott osztrak és erdélyi lanyokkal egyiitt. En a
kisbuszos utazasr6l tudok beszamolni, amit réviden egy magyar koz-
mondassal foglalnék Ossze: Aki mer, az nyer. Gond nélkiil kijutottunk
Németorszagba, a faradtsaggal €s a kisebb miiszaki problémakkal mit sem
torodve. Hatodikan este indultunk, s hetedikén délben mar a fiuknak ki-
jelolt koblenzi tornateremben aludtunk, persze csak mi, fiak. A lanyoknak az
utca masik oldalan volt a szallasuk, melyet én ugyan nem lattam, csak any-
nyit hallottam roéla, hogy nem volt rossz... Persze a miénk sem. Schonstat-
ti névérek fogadtak minket a kapuban. Egy picit megilletddottnek tlintek,
de aztan megkonnyebbiiltek, amikor felhangzott az elsé ,,Guten Tag”
valamelyikiinktol.

Az els6 nap pihenéssel telt, elvégre id6 kellett, mire mindenki felveszi
a ritmust (pl. nem csak magyarul kell beszélni, fel kell fedezni a fesztival
helyszineit, el kell késziteni a kotelezé fotokat (Osszentély stb.) és nem
utolso6 sorban meg kell ismerkedni egymassal), és tilteszi magat azon, hogy
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ilve aludt az éjszaka, mar ha aludt egyaltalan. Azért a pihenésen kiviil
tortént rengeteg érdekes és fontos dolog: misén vettiink részt az Osszen-
télyben, ahol tobb mint kilencven éve szeretetszovetséget kotottek a Maria-
kongregécio tagjai a Szlizanyaval. Felsétaltunk a Schonstatt-hegyre, ahol a
Maria-névérek laknak, akik Kentenich atya dachaui fogsaganak kezdetén
fogadalmat tettek, hogy szabaduldsakor templomot épitenek. Fogadalmukat
be is tartottdk, felépiilt az Orokimadas-templom, amely a schonstatti
épiiletek legszebbike és legnagyobbika: igazi élmény volt ide belépni, és
latni, ahogy a templom tele van fiatalokkal. Kentenich atya sirjdhoz alig
lehetett odaférni, mindenki szamara ez volt a zarandoklat egyik 6 célal-
lomésa. Az este a nyitoéiinnepséggel zarult, amely egy igazan profi show-
misor volt. Jo volt a hangulat: nemigen tudom, hogyan, de az este végére
lent talaltuk magunkat a szinpadon, amint dnfeledten tancolunk a fesztival
dalara. (Ezt a dalt egyébként mar az elsé nap annyit énekeltették veliink,
hogy mindenkinek ment kiviilrél a refrén, pedig négy nyelven énekeltiik.)

Az els6 nap misével indult, meg rossz idovel. Azért a mise végén elallt
az es0, ¢és mindenki levehette magardl az es6kabatot, meg Osszecsukhatta
az esernyét: Ujra egymads szemébe lehetett nézni. Mi magyarok énekeltiink
aldozas kozben. Felhangzott hogy: ,,Ne félj, mert megvaltottalak...”. Jol
szolt, jo érzés volt haromezer embernek énekelni, akiknek a tobbsége vala-
hova Afrika és Eurdpa hatarara helyezi az orszagunkat. Délutan egy beszél-
getésen vettlink részt, ahol Schonstatt kiilonb6zé mozgalmaiban részt vevo
emberek (koztilk Csermdk Péter) mondtak el, mit jelent nekik Schonstatt.
Erdekes azt latni, hogy a schonstatti eszme valdban miikodik az élet
egészen eltérd szakaszaiban (fiatalkor, oregkor) és helyzeteiben (szer-
zetesség, papsdg, csalad, felndttmozgalmak stb.) Az este ugyanugy
végzOdott mint az eldz6, vagyis majdnem: Varga Orsi sajnos kificamitotta
a bokajat. Emiatt megjartuk a neuwiedi korhazat, de szerencsére Orsi
viddm maradt.

A masodik nap a fiu- és a lanymozgalomnak kiilon kezdddott: a
fiuszentély el6tt rengeteg pad. Epp annyi, amennyin elfér sok szaz fin. A
program a programado beszéddel kezdddik, melynek lényege: Aliados! —
Osszetartozunk! Ez csak jo fél ora utdn esett le (igazabol a magyarazatok-
bol kovetkeztettiink a jelentésre), mivel koziiliink senki sem tudott spanyo-
lul. Eddigre azonban mar legalabb tizszer kialtottuk a hiis német reggelbe:
Aliados! Ezutan az orszagok képviseldi dbécésorrendben (jo kérdés persze,
hogy melyik abécé szerint; mar nem emlékszem, hogy mi a Hungary, a
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Hungria vagy az Ungarn szerint keriiltiink-e sorra) kivonultak a mikrofon-
hoz, és roviden bemutattdk az otthoni fitmozgalmat. Csermak Péter ezt
meg is tette. Ekes németséggel kicsikart belSliink egy Ria-ria Hungériat,
hogy megmutassa a tobbieknek, hol is iilnek a magyarok (minden orszag
valami csatakidltdssal mutatkozik be: pl. Ecuador! Ecuador!, vagy Chi Chi
Chi, le le le, Viva Chile! stb.). Az egész Stefan Strecker atya kivalo
beszédével zarult. O felelés a fitmozgalomért Schonstattban. Délutan min-
den orszag kiilon programon vett részt. JO alkalom nekiink is, hogy bemu-
tatkozzunk egymasnak: a fi- és a ldnymozgalom. Kis csoportokban is
beszélgettiink: késébb mindenki lelkesedéssel emlékezik erre az alkalomra.
Az este virrasztassal zarult: kiillonb6z6 helyszineken szétszorédva minden-
ki az Osszentély felé kozeledett. Mi magyarok a legtobben Engling Jozse-
fért virrasztottunk nem messze az Osszentélytél, egy masik kapolnanal.
Mire besététedett, az Osszentély melletti mez6 megtelt emberekkel. Mind-
egyik csapat egy schonstatti jellemért virrasztott: mindegyik képét kiallitot-
tak egy emelvény elé, szam szerint tizet. Néhany rovid ima €s a szeretet-
szovetség megujitasa utan elindultunk haza.

A harmadik reggel nehezen indult: mindenkin latszott a kialvatlansag.
No de semmirél sem akartunk lemaradni. Eléadas volt reggel, melyen
Schonstatt mutatkozott be a schonstattiaknak. En példaul dél-amerikai fia-
talokat hallgattam, 6k hogyan miikodnek az egyetemen schonstatti szellem-
ben: misére jarnak egyiitt, hittant szerveznek, beszélnek Schonstattrol. Az
utols6 délutén is talalt mindenki maganak programot, vagy egyszertien csak
sétalgatott, imdadkozott, beszélgetett,
vasarolt. Koraeste Osszegytltiink az
Osszentély mellett, hogy megkdssiik a
szeretetszovetséget a vildg fiataljaiért.
Ennek jele egy medal, mely magaban
foglalja a szentély régi palafedésének
egy szilankjat: ezt magasba emelve
— mondtuk a szovetségkotés szovegét. A
~ meddlt ezutdn el kellett cserélni

- valakivel: lehetSleg mas nemzetiségii-
-« vel. Azutdn mindenki a zaroprogramra
~ « | sereglett az amfitedtrumba (ez egy

% hegyoldalba vagott lelato; itt voltak

~~ mindig az esti programok). Ujabb
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show, zsenialis részletekkel, ha lehet még jobb, mint az elsé este. A végén
tlizijaték.

Reggel bucsuzni kellett. A vendéglatoktol, egymastol. A lanyok egy
része Kolnbe ment, az Ifjusagi Vilagtalalkozéra. Tizkor az Osszentélyben
még részt vettiink egy misén, ezutdn mar tényleg vége. Itt Schonstattban,
egy id6re. Es otthon? Otthon kezdddik valami.

z
Ifjisdgi taldlKozd Obudavdron

Idén nyaron Eurdopaban, Kolnben kertlt megrendezésre a XX.
Vilagifjusagi Talalkozé. Oriasi el6késziiletek el6zték meg, mind lelki, mind
szellemi, mind anyagi tekintetben. Rengeteg fiatal zardndokolt Német-
orszagba, hogy részt vegyen a nagyszabasi eseményen, vagy annak
valamelyik eldtalalkozdjan. A résztvevok szamara orokre — de legalabbis
biztosan nagyon sokaig — meghatarozo élmény marad a papa jelenléte, a
személyesen a mi korosztalyunknak szo6l6 szavak, melyeket 6 és a tobbi
pliispok mondott, az egyhdz megtapasztalhatd fiatalsaga, aktualitasa, a
hatalmas tomeg lelkesitd egysége, imdjanak érezhetd ereje, a kolniek
vendégszeretete, s biztosan még sok minden mas is. De vajon lesz-¢ a
talalkozonak érezhetd hatdsa mindennapi életiinkben — a tanulas, a munka
er6feszitései kozott —, vagy éppen a szorakozas onfeledt pillanataiban?
Tudunk-e kovasz, s6 és fény lenni ott, ahol éliink, ahol sziiksége van rank
a Joistennek és az O egyhazanak? Részt vesziink-e az Isten orszaganak
épitésében, vagy valasz nélkiil hagyjuk azokat a kegyelmeket, amelyeket
kaptunk? Ugyanezeket a kérdéseket feltehetjiilk a Schonstattban rendezett
eldtalalkozo kapesan is.

2005. szeptember 24-én koriilbeliil 6tven 15 és 23 éves kor kozotti fi-
atal utazott Obudavarra az orszag tobb pontjardl, Budapestrdl, a Balaton
kornyékérdl, Sopronbol, Pécsrdl, hogy csak a nagyobb ,,régiokat” emlit-
sem. Az Osszejovetel apropdjaul a Schonstattban atéltek felidézése, az ott
kotott ismeretségek, baratsagok felelevenitése, apolasa szolgalt, de az
egylittléten részt vehettek olyanok is, akik nem voltak Schonstattban. Mas-
részt azonban megprobaltuk azt is megvitatni, hogyan lehetne a ma-
gyarorszagi schonstatti ifjusag életét felpezsditeni, egyes helyeken egyal-
talan beinditani.

A program ennek a kettds célkitizésnek megfeleléen alakult. Meg-
néztiik a Schonstattban késziilt képeket, mindenki szornyiilkddhetett sajat
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,ortlt” (valdjaban természetes és vidam...) kiilsején, illetve schonstatti és
kolni élménybeszamolodkat hallhattunk mind a fiuk, mind a lanyok részérdl.
A gitar — ahogy Németorszagban is — szinte minden oraban eldkertilt, az
egyébkeént elfoglaltsag nélkiili perceket kozds éneklés vagy jaték toltotte ki.
Szombat este a kapolnaban szentmisén vettiink részt, majd lehet6ség nyilott
mindenki szdmara az éjszakai szentségimadasra.

Az ifjisagi mozgalom rendezését, megszervezését is tobb program
szolgalta. Godany Robert bacsitol és Rita nénitél nagyon érdekes és
valdban tanulsagos torténeteket hallhattunk arrél, hogyan keriilt Schonstatt
(veliik) Magyarorszagra, hogyan taldlkozott Robert bacsi (éloben!) Ken-
tenich atydval, hogyan miikodik életiinkben Isten és Maria gondviselése,
mindent elrendezé és jora forditd szeretete. fgéretet kaptunk olyan mag-
néfelvételek meghallgatisara is, amelyen maga Kentenich atya beszél, s
szerintem mar csak ezért is érdemes lesz tjra Obudavérra menni... De azt
is remélem, megvaldsul a sok szép célkitlizés, otlet, amelyek a kiscsoportos
beszélgetés soran fogalmazdodtak meg benniink. Kivanom, hogy mindenki
meg tudja szervezni vagy talalni otthon a kiscsoportjat, mert — ahogy el is
hangzott — csak ugy lehetiink erds és szabad egyéniségek, ha tudatosan, ak-
tiv munkaval fejlesztjiilk, gondozzuk Istennel vald kapcsolatunkat, bizunk
Anyéank kozbenjarasaban, és ajtot nyitunk magunkban masok, a kdzosség
felé. Partizdnharcosként, egyediil sokkal nehezebb boldogulnunk, mint
kozosen, egymast tdmogatva, segitve. Ha hajlandok vagyunk mi is tenni
valamit, akar csak egy kis 1épést, bizhatunk Isten segitségében!

Minden résztvevd nevében koszondm a szervezok nagy elismerésre
méltd munkajat, a kony-
haban dolgozdk segit-
ségét, a szakacsok finom
(tényleg az volt!)
bors6fozelékét, a lanyok-
@ nak a remek siitiket, a
fitknak az  innivalot,
mindenkinek az ottlétét,
a Joistennek pedig ko-
szonjik a szép, meleg
1dot, a szerencsés haza-
érkezést — s egyaltalan,
egymast!




Miria, néha igy elkényelmesedink;, hogy elfelediezink a sotétségben
tapogatdzo embereKiol, akik vigynak arra, hogy ldssdk a megudlids jelét.
Ne legyen tobb félelem, feledéKenyséy, lustasdg bennink!

Mostantol Te és Fiad jelenléte a Schinstatt-szentélyiinkben

erdt és irdnyt ad neKink ahhoz, hogy a sajdt életiinket
Isten jelenlétének jelévé tegyik,
ImdinKkl, tetteinkkel
és bdtorsdgqunkial
megmutatjuk, a vilignak,

a Jézushoz vezetd utat.
Bizonyitsuk pe,
hogy Komolyan
vessziik a
szovetséginket!
Szeretetink,
bizonyitéKaként
magasra tartjuk,
(impdsainkgt, gy
| messzirdl ldthassaK dket,
¢s igy eljusson hozzdjuk,
az oromhir:

Isten emberként
KazénK jott a foldre.
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