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+,,A nyugodt lelkesedést kell
megdriznetek.”

¢ A tolerancia, mely Istent
csak maganvéleményként
engedi meg, a kozéletbdl
azonban kizérja, nem tole-
rancia, hanem képmutatas.

., ,Ahany sz6t valtok az
emberekkel, annyiszor
szézat valtok az Istennel.”

¢ A szeretetnek tiirelmesen és
joséagosan at kell dlelnie
azokat i1s, akik az
ellenfeleink.

+»Jégcsappal nem lehet tiizet
gyujtani!

Az imank megnyit egy
csatornat, melyen 4t Isten
szeretete eléri az § szivét.
— ha hagyja.

+»Igen, Veled! — mondjuk ¢s a
kezét fogva utnak indulunk.

“,,Add, 6 Istenem, hogy azal-
tal dicsérjelek, hogy sugar-
zok és vilagitok a kortilot-
tem levdk lelkére!”

Megszentelfik vildgunKat

Fot6: Kuslits Levente
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A kiado és a szerkeszto oldala 3

Sziikség van Istenben gyikeresd lnyiinre

Kolozsvar f6tere... nagyvarosi nyiizsgés, mindenki rohan... Mi is... Sze-
retnénk Székelyfoldrdl hazafelé jovet legalabb egy percre meglatogatni An-
na nénit, idGs szocialis testvér baratunkat, aki nagyon kozel all sziviinkhdz.
Alacsony termetével, sziirke ruhdjaban, mosolygds arccal fogad minket a
kapuban. A f6tér nylizsgésébdl egy feltiinGen csinos, vords haji, kalapos
lany veliink egyszerre ér oda... ,,Mar harmadszor kereslek...” — sz6l Anna
nénihez. ,,Vendégeim vannak! Negyed 6ra mulva gyere vissza...” Kideriilt,
hogy a lany sziilei éppen az érettségije el6tt valtak el, igy nem sikeriilt a

crcr

Egy 1d6s, sziirke ruhas szocialis testvér, s a csinos, kalapos lany... Milyen
nagy sziikség van ra! Ha 6 nem lenne, ki szentelné meg e lany életét?

Csaladakadémias vizsga-eldadas... zardkor. .. kit mi érintett meg? A kor-
ben 1l néhany hazaspar, akik most hallottak el§szor ilyesmir6l, nem voltak
még kozosségben. Mindenkit mélyen megérintett a téma, szép, szivbdl
jovo, életet érintd visszajelzések hangzottak el. Az jdonsiilt eléaddkhoz
keriil a sz6: ,,Most, hogy titeket hallgatlak, megtapasztaltam, hogy az én
szavamnak is hatalma van, ha ennyi minden elindult bennetek eléadasunk
hatasara, érzem, nem folosleges, amit csinalunk.” — mondtak. Az 0j hazas-
parok is remekiil érezték magukat.

Mit tettiink? Beszéltiink keresztény csaladi életiinkrél, s kozben ezaltal
megszenteltiik kérnyezetiinket. ..

Kéthetente szerda délel6ttonként talalkozunk 15-25 asszony, s otthon 1é-
v6 kisgyerekeink... Imadkozunk, megbeszéliink egy-egy témat, s igyek-
sziink figyelemmel kisérni egymas életét, segiteni egymast tapaszta-
latainkkal. Barkit szivesen latunk, aki jonni szeretne... Most mindnyajunk
szamara egy a fontos, minden mas eltorpiil: édes hazank. Egy 1élekkel
imadkozzuk a — kivételesen — teljes rozsaflizért. S vissziik napunkba, csala-
dunkba, kornyezetiinkbe az ebbdl fakaddé megszenteld nyugalmat.

Sziiksége van Istenben gyodkerezd 1énylinkre a vilagunknak! Merjlink esz-
kozok lenni kedves Szlizanyank kezében, hogy megszentelhessiik a korii-

16ttiink 1év6 kisebb-nagyobb vilagot! . .
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A iz erejének a jég
nem tud sokifig ellendlini

(Isten munKgtdrsakent
a halhatatlan lelieK iidvéért)

o z Udvozitd azt mondja magardl: ,,En vagyok a vilag vilagossaga.”
y A vilag, a nem-keresztény vilag is, nem sejti, mit veszit, ha ezt a
vilagossagot kioltjak. ,,Krisztuson kiviil — mondja Pascal — nem tudjuk se
azt, mi az életiink, se azt, hogy mi a halalunk, azt sem tudjuk, hogy mi az Is-
ten, se azt, hogy mi vagyunk mi magunk.”

7 inden keresztény... legyen vildgossagga, €s vigyen vilagossagot a
i sotét vilagba felvilagosito, éltetd és biztaté szavaval.

fgy volt ez az 3segyhazban is. Péter — elsG papaként — igy int kérleve-

1ében: ,,Urunkat, Krisztust szentiil tiszteljétek szivetekben, legyetek mindig
készen ra, hogy mindenkinek megfeleljetek, aki csak kérdezi, mi az alapja
reményeteknek.” (1Pét 3,15)
A népek apostola ugyanazt mondja: ,,A kiviilallokkal valo érintkezésben
legyetek okosak. Az idot jol hasznaljatok fel. Beszédetek legyen mindig
szives, soval izes, akkor majd helyesen meg tudtok felelni mindenkinek.”
(Kol 4,5-6)

A mai korilmények szamtalan alkalmat adnak arra, hogy szdéval hir-
dessiik Krisztust: a munkahelyen, a csaladban és az utcan. ,,4 vildgossag
vildgit a sotétségben, de a sotétség nem ismerte fol.”

Krisztust, a kereszténységet és annak allapotat illetden ijesztSen nagy a
tudatlansag még keresztény kordkben is Ggy bel- mint kiilfoldon, itthon és
a missziokban egyarant.
hétkdznapok szentje az életével még nagyobb hatést ér el, mint a
szavaival. Maga az Udvozitd figyelmeztetett ra: ,,a ti vildgossdgo-
tok is vilagitson az embereknek, hogy jotetteiteket latva dicsoitsék mennyei
Atydtokat.” (Mt 5,16) A melegség, mely belSle arad, sokakat vonz és visz-
szavezeti Oket a meleg, €16 keresztény életbe. Jégcsappal nem lehet tiizet
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gytjtani! Ez igy igaz. Eppoly igaz a kovetkezd is: A tiiz erejének a jég sem
tud sokaig ellenallni.

A j6 példa hatalma minden korban nagy és magaval ragadd volt. Nem
lehet elég nagyra becsiilni egy olyan korszakban, amelyik az apostolkodas
oly sok mas moédjat teszi hatastalanna vagy lehetetlenné. Vannak emberek,
akiknek megjelenése tigy hat kdrnyezetiikben, mint egy népmisszio.

Ha Reichensperger ¢lne még, sokakra alkalmazna a ,katolikus Piep-
meier” kemény jelzdjét. Fél keresztényeket ért ezalatt, akik még csak pisz-
szenni se mernek, ha timadas éri Krisztust vagy az O Egyhazat. A Szent-
atya azt szeretné, ha minél tobb nagykoru és diaszporaképes katolikust
nevelnénk, akik példajukkal potoljak a kozéletben hianyzo katolikus lég-
kort, és kornyezetiiket magukkal emelik. A kovetkez6 torténet elmondja,
hogyan képzeli el Assisi Szent Ferenc a jo példa hatasmodjat:

Eljott a szenthez a hittudomadnyok egyik doktora és kerdést tett fel neki:
,Ha te nem figyelmezteted, nem beszélsz neki, hogy letéritsd a gonoszt go-
nosz utjarol... vérét téled kérem szamon” (Ez 3,18). En bizony, sok haldlos
biinben levit ismerek, akiket nem figyelmeztetek istentelenségiikre. A lelkii-
ket ezért rajtam fogjak szamon kerni?

Alazatosan azt valaszolta boldog Ferenc: ,,Ha nagy daltalanossagban ért-
Jiik az Irast, igy fogom fol: Isten szolgdja drasszon élete és életszentsége dl-
tal olyan vilagossagot, hogy példajanak fényével és életvitelének beszédes
nyelvével szemrehdnyds legyen az istenteleneknek. Igy élete ragyogdsaval
és életszentségének illataval figyelmeztet mindenkit istentelenségere.”

Newman biboros igy imadkozik: ,,Add, o Istenem, hogy azaltal dicsér-
jelek, hogy sugarzok és vilagitok a koriilottem levok lelkére!”

Kilonos sulyt fektet a Szentiras a példaadasra és a szeretetszolgalat altal
torténd apostolkodasra.
leggyiimdlcs6z&bb apostolkodas azonban az imadkozas és az al-
dozathozatal, mert Isten az O josdgaban és bolcsességében ugy
hatarozott, hogy az egyesek ne részesiiljenek Krisztus megvalté kegyel-
mében emberi kdzremiikodés nélkiil. Ez f8leg az ima utjan torténik. Ezért
irja Pal Timoéteusnak: ,,Mindenekelott arra kérlek, tehat tartsatok ko-
nyorgeseket, imadsagokat, esedezeseket és halaaddasokat minden embereért,
a kiralyokért és az osszes eloljarokért... Ez jo és kedves iidvozito Istentink
szemében, aki azt akarja, hogy minden ember iidvoziiljon és eljusson az
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igazsag ismeretére” (1Tim 2,1-4). Pazzi Magdolna arra intette lelki le-
anyait: ,, Annyi lelket kérjiink Istentol, ahany lépést tesziink a kolostorban.
Kérjiik Istent, hogy teritsen meg annyi lelket, ahany szot kimondunk,
amikor imadkozunk, vagy ahany tiszurast végziink varras kézben.”

Egy szerzetes testvér nagyon tigyesen tudott lelkeket megnyerni Istennek.
A modszere felol kérdezték. Egyszerlien valaszolt: ,, Ahdny szot valtok az
emberekkel, annyiszor szazat valtok az Istennel.”

Az imadsag hatasa nagyobb lesz, ha szenvedéshez és aldozathoz kapcso-
lodik. Azt, ami az egyhaztorténelem soran szamtalanszor beigazolodott,
Tertullianus igy fogalmazta meg: ,, 4 vértanuk véere az a mag, melybdl uj
keresztények nonek ki.”

Kiilonbséget szoktak tenni véres és vértelen martiromsag kozott. Mind-
kettd altal részt vesz a kegyelem allapotaban levd Iélek Krisztus szenve-
désében, aki éppen ezzel valtotta meg a vilagot.

Fernandez, Xavéri Szent Ferenc egyik munkatarsa Japanban nagy tomeg
el6tt tanitott egy koztéren. Egyik hallgatdja hirtelen arcul kopte a hittéritot.
O sz6 nélkiil letorolte az arcat és nyugodtan folytatta a tanitast. Ez olyan
mély benyomast tett a japanokra, hogy egy tekintélyes tuddés hamarosan
megkeresztelkedett.
ent Ambrus a lelkekért valo buzgodsagot a szeretet parazsanak

& 4 nevezi. Szeretet nélkiil nem létezik a lelkekért vald buzgdsag; és
a lelkekert vald buzgosag nélkiil nem létezik igazi szeretet. Vagy el tudunk
képzelni egy langolé tiizet parazs nélkiil? igy mélyrehato Isten iranti sze-
retet sincs a lelkekért valo buzgalom nélkiil.

Parizsi Vilmos a lelkekért valé buzgdsagot lobogéd langnak nevezi, mely
az isteni tlizhelynél gyullad ki, atjarja a szivet, majd Ojra felcsap beldle,
hogy a tobbi szivet is langra lobbantsa.

Ahhoz, hogy masokat megnyerjiink az isteni szeretetre, nem szabad
csupan csatornanak lenniink, amely atengedi az igazsag, a szeretet és a
kegyelem vizét, hanem tartalyoknak is kell lenniink, hogy talaradé mérték-
ben sajatunknak mondhassuk azt, amit tovabbadhatunk.

(Késziilt Nailis: Szentség a hétkoznapokban c. konyve 242-250 o.
alapjan, mely konyvet a szerz6 Kentenich atya eldadasaibol szerkesztette.)
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Melegen meyg Kell szivlelniink, hogy semminek sincs olyan ereje, mint a
szeretetnek, hogy megeérlelje a tanito tevéKenyséq remélt gyiimoleset, hogy
Krisztus alakuljon Ki mindenKiben, mert nem a foldrengésben van az Ur.

Hidbavalo azt remelni, hogy szigorit fellepessel mey lehet nyerni a szi-
veKet Istennek, Sot, néha tobb Kirt oKz, mint hasznot, ha Kemény szemre-
hinydsokKal utasitjuk vissza a tévedéseKet, és til élesen biraljuk a hibiKat.
Timdteust arra intette ugyan az apostol:

,Ervelj, ints, buzdits” — de hozzd is fiizte: ,nagy tiirelemmel”. — Biztos,
hogy itt Krisztus a példakepiink. ,Gyertek — mondja az Irds —, gyertek fioz-
zdm mindnydjan, akik elfaradtatok,, s aKiK terfet hordoztoK — én megKony-
nyitlek titeKet.” Az elfdradtak és terhet hordozoK alatt nem értett mast,
mint azoKat, akik a biin és a tévedes beKlyoit hordozzak,

Mennyi szelidség van az isteni Tanitoban! Milyen gyengedseg, milyen
irgalom van benne a szorongatott helyzetben levokKel szemben. Annak a
szive ez, aKineK Kepet Tzajds a KovetKezd szavakkal rajzolta mey: ,Kidrasz-
tom 1 lelkemet... Nem Kidlt majd, s nem emeli fol a hangjdt, szava se hal-
latsziK az utcdKon. A megtirt nddszdlat nem tori dssze, a pislikolo mécs-
belet nem oltja Ki.” — Ennek a szeretetnek tiirelmesen és josigosan dt Kell
dlelnie azoKgt is, akik ellenfeleink, vagy ellenségesen iildoznek benniinKet.
»Gyaldznak minket, mi pedig aldunk — vallja magdrol Pal —, iildoznek, mi
pediy eltirjik, Kgromolnak, mi pediy imddKozunK.” Taldn rosszabbnak ldt-
szanak, mint amilyenek, A tdrsasdy, eloitéletek, rdbeszéles, mdsoK példdja,
végiil a csibito emberfelelem az istentelenek tdbordba vezette oKet. Az
aKgratuk mégse romlott meg annyira, mint ahogy szeretnék azt elhitetni.
Ne reméljiik, hogy a Keresztény szeretet langja el fogja tizni lelKiKrol a so-
tetseget, és elhozza neKik Isten vildgossigat és bekgjet?

MunKdnK gyiimolcse neha talin sokgig virat magdra. De a szeretet soha-
se farad el a KesleKedes miatt; tudja, hogy Isten a jutalmat nem a firadozds
gytimolcsenek,, hanem a _]oa@mmaﬁcherte meg. (X. Pius papa)
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A Miatyank els6 kérése ez: ,,szenteltessék
\ /¢, meg a Te neved...”
.. o 2 m ¢ A mi nagy vagyunk, hogy a mi Atyank neve

” = szent legyen itt a f5ldon. Hogy mindenben O
dics6iiljon meg.

;,/ Mit jelent ez a vagy a magunk szamara?
/;'—_{- p // Talan azt, hogy sokat imadkozzunk és sok
= 4 jocselekedet tegyiink? Igen, ezt is.

Hogy sokat dolgozzunk Isten orszagéaért a plébanian vagy a mozgalmak-
ban? Igen, ezt is. De méginkabb akkor szentel6dik meg az Atya itt a f6ldon,
ha teljesiil az a kérés is, hogy ,,amint a mennyben, Gigy a f6ldon is”, azaz ha
Osszhangban van/lesz az isten- és emberszeretetiink.

Ha ugyanolyan hodolattal tudunk megallni egy ember — mint Isten kép-
masa — el6tt, mint ahogy a kereszt el5tt megallunk. Es ezen beliil is minél
szerencsétlenebb, minél kitaszitottabb valaki, annal inkabb szeretjiik benne
Jézust. Hiszen annal inkabb hasonlit is a kereszten fligg6hoz: ,,megvetett
volt, a fajdalmak férfia”.

— Ha oriilni tudunk annak, amikor gyermekiink az osztalyban nem a
legjobb tanuldval, hanem egy lenézett, rosszul tanuld diakkal baratkozik.

— Ha 06riilni tudunk annak, amikor nincs minden porcica eltavolitva a
lakasbdl, mert a feleségiink egy maganyos asszonnyal beszélgetett nap-
kozben.

— Ha 0riilni tudunk annak, amikor férjiink egy alkoholistava valt baratja-
nak igyekszik visszaadni dnbecsiilését.

— Ha este faradtan készségesen meg-
teszem, ha megkér valamire a tarsam.

— Ha olyan odaadassal tudunk gon-
dolni legalabb a koriilottiink él6kre, de
leginkabb a hazastarsunkra, mint ami-
lyen odaadassal mondjuk az aldozas
utani szent pillanatokban, hogy ,,oda-
adjuk magunkat neked, Jézusom”.
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— Ha megteszem a fénokomnek,
még ha valami butasagra kér is meg.

— Ha érdeklédve nézegetem gyer-
mekem matricaalbumat, amikor leg-
szivesebben bekapcsolnam a tévét és
innék egy tiveg sort, mert hulla fa-
radt vagyok.

Megszentelem a vilagot, ha az is-
ten- és emberszeretetemet minden
adodo csatornan keresztiil megmutatom az embereknek. Vagyis egyszerlien
és természetesen mesélek rola nekik. Elmesélem:

— milyen jol érzi magat nalunk gyermekem egy mell6zott osztalytarsa

— biiszke vagyok, hogy a feleségem életkedvet adott egy asszonytarsanak

— a férjem nem fordult el a baratjatol akkor sem, amikor az alkoholista
lett

— milyen hosszan nézegettiik este gyermekem matricaalbumat, és még
egy jot beszélgettiink is kozben

Es ha mindezt olyan légkorben
tesszitkk — nem kihivoan, hanem ter-
mészetesen és valdoban atélt orom-
mel —, ahol pont az ellenkezd érté-
kek uralkodnak, akkor ez olyan Iehet
szamukra, mintha egy fiilledt szo-
baban kinyitnak az ablakot és beéra-
molna a friss levegd.

Es akkor megszentelem a vilagot.

Szitsd fel szivedben napKozben tobbszor is
a Korilotted levd embereK felé azt a lelKiletet,
ami Jézus irdnt él benned.

Nézz rdjuk is gy, mintha Jézusra néznel.
Szolj hozzdjuk is tigy, mintha Jézushoz szolndl.
Szeresd oKet is tgy, mint ahogy Jeézust szeretnéd, ha melletted lenne. )

ARKor megvalosul Koriltted Tsten orszdga.
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gy megszentelt utazds

— Szoktak ilyenkor imadkozni? — érdeklddott.

Egy ének utan belekezdtiink tizediinkbe, majd halat adtunk a hét szépsé-
geiért. Csak a hatul il6 legkisebb fiunk nem akart megszoélalni. Tilmann
atya megnézte maganak az § ,,szigort” tekintetével. A konyorgések végén
6 is feloldodott, és az atya sugarz6 mosolyaval biztatta. Megkdszonte, hogy
sz&p volt az imadsagunk.

Beszélgetésbe kezdett, de mielStt kérdezett valamit, lathatéan, érezhetéen
Osszeszedetten imadkozott. A mi gondolatainkat mindig figyelmesen
meghallgatta.

Egy kis pihend utan tovabb utazva valami isteni erd, kegyelem énekel-
tetett benniinket. A taizei énekek jottek sorra, majd Aldjad én lelkem az
Urat, melyre Tilmann atya megje-
gyezte, ezt 6 is nagyon szereti. Ujra
meg Gjra el kellett énekelni.

Ilyen éneklds, aldott lelkiilettel —
melyet érezhet6en Maria ajandékozott
nekiink — kozeledtiink otthonunk felé.
Amikor kiszalltunk Tilmann atya igy
bulicsuzott: — Nagyon sz€p utazas volt!

A lobogo lelKesedes mellett van eqy nyugodt, csondes lelkesedes is, ami et-
tol mey igazi lelKesedes. Ezt mindig meg Kell orizni, vigydzni Kell rd, szitani és
tdplalni Kell. Ha tjra Kezdodik a nehez napi munka, a borzaszto hétkoznap, mely
néha olyan, de olyan nehéz — mert bizony egydltalin nem Kiséri Kolteszet és lo-
bogo lelKesedes —, akor ezt a nyugodt lelKesedest Kell megoriznetek, Ez a tiizes
cseleKvés és a csendes tilz igaz titkg. Ez a nagy nehézség, de — ezt ti nagyon jol
tudjatok — a nagy sziiKségszeriiséq is az életben: A nyugodt tiz és a tiizes nyu-

galom. (X1. Pius)
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A vilag megszentelését dnma-
gamon kell kezdenem. Kiilonben
minden, amit teszek szinpadias.
Szerepjatékot jatszom.

Egyszer felveszem az alarcot
és eljatszom a szeretd hazastar-
sat, a p¢ldas csaladanyat, -apat, a
jo keresztényt. Egy masik kdzeg-
ben ,ecleresztem magam”, leki-
csinyl6en nyilatkozom szeretteimrél, érzéketleniil kritizalok masokat, pa-
naszkodom, nyugtalansagot, békétlenséget hintek magam koré.

Ha nincs meg bennem az erds ¢€s kitartd torekvés, hogy a kiilvilagnak
szant és a rejtekben levé énemet imaval, aldozatvallalassal, Snmagamrdl el-
feledkezni akarassal 6sszhangba hozzam, a vonzoénak tiing kiils6 énem altal
rombolok is: Lehet, hogy akik alig ismernek, akik csak a ,,mazat” latjak, azt
hiszik, hogy az valddi és rajtuk a példam akar segithet is.

Akik viszont az alarc mogé is bepillantanak, azok a példam hatasara be-
csapva €rzik magukat és levonjak az altalanos kovetkeztetést: Ezek nevezik
magukat keresztényeknek?! Nincs is kiilonbség koztiik és a hitetlenek ko-
zott! Viszont leginkabb magamat rombolom. Elhitetem magammal, hogy az
alarc én vagyok. Sajat maszkom el6tt hodolok, igy lehet6ségem sincs, hogy
valtozzak.

Még ha erds is a torekvésem, akkor is beszélek olykor lekicsinylen, in-
geriilten, vetem a sarkanyfogakat... Viszont nem hagyhatom, hogy rossz
beidegzddéseimben kényelmesen érezzem magamat, mint a kicsi gyerek a
teli pelenkdban, hanem igyekszem miel6bb ,tisztdba tenni magamat’.
Akkor a vagy ¢és a valdsag egy kicsit megint kozeledett egymashoz.

Vegiilis Isten gyoz, o mindig gyoz.
Mi csak olyan mérteKpen lesziink gydztes tirsai,
amennyire engedjiik, hogy Isten gyozzon bennink, (Kentenich atya)
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Otletet lopni szabad

itka nyugodt pillanat. Uldk az uszodaban a medence szélén
és nézel6dom. Gyermekeink — férjemmel — éppen a biifé-
ben ,,tankolnak”.

Epp elbocsatam lelkem ringatézni (Arany utin szaba-
don), mikor nem messze t6lem figyelmes leszek egy 3-4 éves fiucskara,
akivel anyukaja igyekszik megszerettetni a vizet — meglehetOsen alacsony
hatasfokkal. A kicsi hevesen tiltakozik, mikor a viz kdzelit orrocskajahoz,
szeméhez. Anyukaja kedvesen és kitartoan biztatja: milyen jo lesz, hama-
rosan ugy uszik majd, mint a delfinek a természet-csatornan. A kisfia sza-
mara ez a jovokép nem bir olyan vonzerdvel, hogy lekiizdje a vizzel kap-
csolatos ellenérzését. Az anyuka nem adja fel: az Uszastanar dicsérete, a
tobbi gyerek amulata, egy tabla csoki — mint Iehetséges csabitas — mind fel-
bukkan a kozeljové horizontjan. Eredményteleniil: a kicsi ki akar menni a
medencébdl.

Eszembe jut, par évvel ezel6tt nekem is nagy fantaziara és vaskos
kotélidegekre volt sziikségem, hogy egyik gyermekiink vizzel kapcsolatos
ellenszenvét fel tudjam oldani. A fél medence (de lehet, hogy alabecsiilom)
minket figyelt, olyan ariat produkalt egyik lanyunk a parton, mert nem
akarta, hogy a viz rafroccsenjen a pofikajara. Zordon pillantasok kisértek,
mikor — mivel semmilyen sz€p sz6 nem hatott — felkaptam hirtelen gumi-
tornassza valtozott miivésznénket és szorosan magamhoz dlelve a rettent6
habokba vittem, ahol néhany nap alatt felfedezte, hogy ezt a borzaszto
kozeget még €lvezni is lehet.

A régi emlékeken elmélkedem, mikor ram froccsen a viz. Nem néhany
csepp — alaposan beteritett. Megérkezett édes férjem édes gyermekeinkkel
egylitt, akik ujult erével belevetették magukat a vizbe — holott tabla hirde-

ti: Vizbe ugrani tilos! Bizonyara az

7 W, 4 eldbb emlitett kisfitt is elboritottik

Z 73 a hulldmok, de ezfttal elmarad az
orditas. Eleinte megszeppenve, majd
érdeklddve figyeli lanyaink és fiunk
show-miisorat, akik kézen allnak,

)«
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ugralnak, dobaljak egymast nagy hanggal, nagy élvezettel, versenyeznek,
ki tud tovabb lenn maradni... Hamarosan a kisfit is elkezdi paskolni a vi-
zet, szajat bedugja, bugyborékol, hagyja, hogy anyukaja ugraltassa, le-
bukik... mindezt olyan nagy hanggal, hogy lanyaink felfigyelnek ra, jat-
szanak vele, batoritjak.

Mikor szedeldzkodiink, az anyuka hozzam 1ép. Oriil, hogy kisfia a gye-
rekeinket latva felfedezte, milyen jo moka a nagy viz — nem fél mar olyan
nagyon. Jarnak szasoktatasra — mondja —, de fia olyan jeleneteket rendez,
hogy szégyelli, ezért is hozta el most tanitason kiviil, hogy szoktassa, ba-
toritsa.

En is 6riilok, mert de sokszor megtapasztaltam magam is, mennyit segit
masok példaja — tobbet, mint az elméletek, az eléadasok! Nem lenne ennyi
gyerekiink, ha nem lattuk volna, a nagycsalad szépen is ,,miikodhet”. De
er6t ad a szinte mindig rendetlen kamrank kitakaritasdhoz is, ha latom ba-
ratnémékét, ahol példas rendben sorakoznak a befSttesiivegek. Es milyen
er6t ad az is, amikor — kozosségilinkben, de az iskolaban, munkahelyen is —
meséliink egymasnak, mit hogyan éltiink meg.

Lehet jot tanulni azoktol is, akik t6liink latszolag tavol allnak vilag-
nézetben, gondolkodasban, életvitelben..., — ha nem zarjuk be a sziviinket.
fgy nekik is adunk arra lehetSséget, hogy 8k is tanuljanak téliink.

Szabad — s6t fontos! — Gtleteket lopni egymastol. Az a jo, hogy ettdl sen-
ki sem lesz szegényebb. Mindannyian gazdagodunk ezaltal — az egész tar-
sadalom is —, mert fontos minden aprosag, amely azt eredményezi, hogy jol
érezzilk magunkat ebben a vilagban. Ebbe beletartozik a finom recept
megosztasa, a lakberendezési oOtletek, csaladi életiink masok szamara is
szembetind milyensége, szokasaink, munkamoralunk... Ha életiink példa —
nem intés —, legalabbis erre toreksziink, akkor hozzajarulunk ahhoz, hogy
megszenteljiik vilagunkat.

KimeneKiilni a mai Kor romhalmazdbol szamunKra annyit jelent:
Korondzd mey a Sziizanydt!
Ha Maridt mint Kiralynot az egesz vildy elismeri, akKor
1ij élet Koltozik Eurdpa tetemébe, az egesz vildgba,
a felbomlasztott és szétzildlt tarsadalmi rendbe. (Kentenich atya)
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Szilletik eqy Kis szeretet

hata id6s... Vastagon festett, szabados fiatal... Tragar be-
széd... Ha ezeket latom az utcéan, Gigy érzem, segithetek. Nem gyogyit-
hatom meg a beteget, nem tudok vonzo kiils6t varazsolni, békiteni, megne-
velni, de tudok mondani egy fohaszt: Istenem, segitsd meg és aldd meg
Oket! Tobbre altalaban nincs lehetéségem, de ezt — alig hallhatéan akar —
kimondom. Ha csaladom velem van pl. az autdban, hangosan teszem, igy
mar Ok is gyakran maguktél fohaszkodnak.

Milyen jo lesz, ha meghalunk, és ez a sok ismeretlen ember hozzank jon
és megkdszoni, hogy a mi imanknak kdszénhetoen Isten megsegitette (talan
nem éppen abban a pillanatban, de bizonyosan), megaldotta 6t — néha
ezzel az 6nzd szemponttal szoktam megerdsiteni gyerekeimben a szokasun-
kat.

Egyszer az egyikiik megkérdezte: Miért, anya, ha mi nem kerjiik, akkor
az Isten nem latja, hogy bajban van, nem segiti, nem dldja meg 6t?

Tényleg, mit is mondjak erre, hiszen Isten valoban egyediil is tud
segiteni, aldani. Azonban Isten szeretetét elsGsorban a mi szeretetiinkon
keresztiil tapasztaljak meg az emberek. Az imank megnyit egy csatornat,
melyen at Isten szeretete eléri az § szivét — ha hagyja.

Azt hiszem, ezekre a fohaszokra els6sorban nekiink magunknak van
sziikségilink. Azzal, hogy tettiink valamit, hogy imadkoztunk (persze nem a
konkrétan adodo segités helyett), nem kesergiink, bosszankodunk a latottak
miatt, sziiletik benniink valami: egy kis szeretet. Es ez a kis szeretet minket
is szeret6bbé és szerethetdbbé tesz, €s — reméljiikk — masokra is kisugarzik.
T6bb lesz a szeretet a foldon, ezéltal kisebb lesz a tere a gonosznak. Es
akkor egy kicsit jobb lesz a vilag.

Ha tobb Keresztény lenne, aKi — ahelyett, hogy a visszdssagoK és eltévelyedések,
miatt haborog — a hdttérben Komolyan, okosan, erdteljesen és Krisztussal

egyesiilve vezekelne, jobb lenne a mai Kereszténysey dllapota. (Kentenich atya)
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Gondviseld szeretet

sten gondviseld szeretetének koszonhetGen édesapam most 71 éves.
Tiz évvel ezelbtt az § ajandékaként hozzaépitett hazrésziink geren-
dazasa kozben stlyos balesetet szenvedett. Egy vas bakba esett és
szétzuzta az egyik veséjét. A torténteket mégis ajandékként élte meg, halat
adott, hogy nem egy létfontossagh szervét érte végzetes sériilés.

Nagy elkeseredésiinkben Kentenich atya kilencedébe kezdtiink (Kockaz-
tatni bator). A hosszu miitét utan az intenziv osztalyon kezelték, ahonnan
instrukciokkal latott el benniinket, hiszen az épitkezés nem allhatott le. A
tizedik napon engedték haza.

Csodalatos gyogyulésa utan azonban jottek még nem vart sz6védmények.
Bordasériilései miatt folyadékkal telt fel a tiideje és emboliara gyanakodtak
az orvosok. Nagy ijedtemben papot akartam hivni hozza, amit § még csak
¢ledezd megtérésével nagy sértésnek vett. Csak nem azt gondolom, hogy 6
madr bevégeztetett? Alig gy6ztem megnyugtatni és magamat okolni tal-
buzgosagomért. Az 6 egészsége — hala Istennek ¢és Kentenich atya kdzben-
jérasanak — hamarosan visszatért. Két honap mulva mar az 6szi munkakat
végezte a kertben.

Evek multak el. Az évforduldkat mindig megtartotta, azokat Gjjasziiletése
napjanak nevezte el. Edesanydmmal tjra kezdtek szentmisére jarni. Az idén
a 10. évforduld kapcsan érdeklddtek, hét kozben hol lehet szentgyonashoz
jarulni. A szivem nagy halaval telt meg.

A Szlizanya a kegyelmi t6kébe felajanlott imadsagokat meghallgatta,
elfogadta. Evekig melengette a sziveket. A kérések teljesitése nem Ggy és
akkor torténik, ahogy azt mi emberek tokéletleniil elgondoljuk.

Az elmult vasarap édesanyam sziiletésnapjan titokzatosan elébb indul-
tak szentmisére. Aldozaskor paradicsomi boldogsag volt latni sziileimet,
ahogy magukhoz veszik Jézus Krisztus testét a szentostyaban. Istennek
legyen hala!

Csak az eérti mey a viligtorteénelem értelmét, aki szereti a Keresztet.
A Kereszt megold minden életrejtvényt.
(Kentenich atya)
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96 Kivinsdg

izonyara mindenki ismeri a mesét a harom kivansagrol,
mikor az oreg favagd megy az erddben és talalkozik a faba
szorult tiindérrel. Akkor még nem gyanakszik, pedig a tiindér
harom kivansagot igér a szabadsagaért cserébe. Vajon miért
nem tudja kiszabaditani magat? Az oreg favago hiszi is, meg nem is. igy
hat miutan jotett helyébe jot varj, kiszabaditotta a tiindért, hiszem, ha latom
alapon elindul hazafelé. Ahogy asztalhoz telepedik, hat probat tesz: kivan
egy tal kolbaszt. S még maga is meglep&dik, mikor az ott terem. De még
hogy csodalkozik az asszony! Honnan az elemozsia? S mikor megtudja, mi
a helyzet, bosszusan sohajt: Hogy nétt volna az orrodra! Ez pedig nem mu-
tatott jol az Oreg favagd amugy is rancos arcan. S mivel a korabeli sebészi
eljarasok nem voltak oly tokéletesek, a harmadik kivansagot kénytelenek
voltak a kolbasz levételére pazarolni. S ekkor mar a kolbasz ize sem volt az
igazi.

Mint minden mesének, ennek is nagy tanulsaga van szamunkra. De mie-
16tt levonnank a konzekvenciakat, nézziik meg a Szentirast! Maté a 7,7—-11-
ben ezt irja: ,, Kérjetek és adnak nektek, keressetek és taldlni fogtok, zorges-
setek és ajtot nyitnak nektek. Mert mindenki, aki ker, kap, aki keres, taldl,
és a zorgetonek ajtot nyitnak. Vagy ki az koziiletek, aki ha a fia kenyeret ker
tole, kovet ad neki? Vagy ha halat keér, talan kigyot ad neki? Ha tehat ti,
akik gonoszak vagytok, tudtok jo ajandekokat adni gyermekeiteknek, meny-
nyivel inkabb fog a ti Atyatok, aki a mennyekben van jo dolgokat adni azok-
nak, akik kerik 6t?”

Isten is olyan, mint a jo tlindér a mesében? Teljesiti a kivansagainkat? Ha
az igét megnézziik, megértjiik, hogy Isten csak a jo kivansagokat teljesiti!
S a mese alapjan értjiik meg igazan azt is, hogy miért. Mert a mese megmu-
tatja, hova vezetne az, ha az embernek minden kivansaga teljesiilne.

A mese még humorosan is fogalmaz, mert az emberek ilyet ritkan kivan-
nak egymasnak. Inkabb egyéb modon mindsitik a masikat. Ha az asszony
azt mondta volna, hogy ,,Bolondultal volna meg!”, akkor a gyermeki vilag
kevésbé értené, hogy mi folyik valdjaban. Es az a legkevesebb, hogy nehéz
helyzetekben bolondnak mindsitjiilk egymast. Elhangzanak ennél joval
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keményebb szavak is. Milyen jo, hogy nem teljesiilnek! Foghatnank a fe-
jinket utana! De milyen jo, hogy kivansagra nem nyeriink a lotton, vagy
nem mi lesziink a miniszterek! Mert ahogy a toporzékold gyermek kove-
telésére sem adja oda neki a sziil§ a
lancfiirészt, a mi mennyei Atyank
sem ad olyat, ami nem szolgalna iid-
vosségiinkre. Csak olyan dolgokat
ad meg, ami az O orszagahoz vezetd
uton tart minket.

Az ellenség éppen a forditottjan
dolgozik! Mi pedig azt latjuk csak
sokszor, hogy imaink nem taldlnak
meghallgatasra. Elkeseredhetiink ezen, de a mese azt mutatja nekiink, hogy
ortiljiink! Isten nem noveszti a kolbaszt az orrunkra, barhogy kivanja is
valaki. De ha lidvosségre vezet a jo kérés, akkor milyen 6rommel adja meg
azt! Mas dolgokkal pedig csak varakoztat minket. Hogy felndjiink a kéré-
seinkhez. Megkapjuk a lancflirészt is, ha elég nagyok vagyunk ahhoz, hogy
baleset nélkiil hasznalni tudjuk. De elébb nem!

Imadsagos kéréseinknek két haszna is van hat. Ha teljesiilnek, tudjuk,
hogy Isten aldasa van rajtuk. Ha pedig nem, akkor tudjuk, hogy anélkiil is
bejuthatunk az O orszagaba, s lehet hogy az a dolog, amit szerettiink volna
csak karunkra lenne itt és most. Kérjlink hat bizalommal az Aty4atol! Min-
denképpen jol jarunk vele. S neveljilk hitre gyermekeinket tovabbra is
épitd, tanulsagos mesékkel, hogy annak idején majd egészséges lelkii fel-
nétt valjek beldliik.

Egqy Konnyelmii didK Kapott eqy joindulatii bardtjitol eqy Szentirdst. Eldszor
el akgrta dobni, de aztin cigaretta sodrisira haszndlta az egyes lapokgt. Azt
mondta tréfasan: ,Fiistbe megy az Isten szava!” Egyik lapot a mdsik utdn fiistolte
el. Mité evangéliumdt, Market, LuKdcset és Janosenak eqy részét mdr a fiistbe
eresztette. Aztdn egyik nap az jutott eszébe, hogy elolvas egy lapot. fppen a 10.
fejezetre talilt, és ott ezt olvasta: , En vag_yo@z jO pdsztor. A jo pdsztor életét ad-
Jja jukaiért.” Ez nagyon megragadta. Es csak olvasta és olvasta eqyre tovdbb.

Kinyiltak a szemei, és attol Kezdve egészen mds ember lett.



18 Mindennapjaink

Az dlethiajs

indannyian, amikor megsziiletiink, kapunk egy hajot. Egy
gyOnyorii vitorlas hajot, magas arboccal, szépen varrt vitor-
laval, jol kezelhetd kormanylapattal, formas hajotesttel.
Sziiletésiinkkel elrugaszkodunk a szarazfoldt6l és nekiva-
gunk életiink hajojaval az élet tengerének.

Dagad a vitorla és suhanunk a viz szinén. Tetszik, hogy megmarkolhatjuk
a kormanylapatot és arra iranyithatjuk hajonkat, amerre akarjuk. Csoda-
latosan siit a nap, lobog a hajunk a szélben, és teleszivhatjuk tiidénket friss
levegével. Minden szép és jo, de egyszer csak elall a sz¢&l. Hiaba van a ke-
ziink a kormanylapaton, hajonk meg sem moccan, pedig mar nagyon meg-
szoktuk a sebességet, a szelet és azt, hogy cikazhatunk az élet tengerén.

Aztan egyszerre ujbdl foltamad a szél, olyan érzésiink van: minden a ré-
gi. Ujbol mi kormanyozzuk életiink hajojat, mignem ugy felerésodik a szél,
hogy a vitorla nem bir vele, s a kormanyzasnak nincs értelme. Ezt a folya-
matot mar nem mi iranyitjuk. Levont vitorlaval hanykodunk a tajtékzo hul-
lamokon. De ennek is vége szakad és kisebb javitasok, kiigazitasok utan
masnap ujbol szelhetjiik a vizet. Szaguldozhatunk.

Szaguldozhatunk??? Megfeleld a szél, keziinkben a kormanylapat, csak-
hogy nem ugy halad mar életiink hajdja, mint régen, s6t egyre inkabb las-
sul. Minden kiilsé feltétel adott, a hajonk viszont cammog, majdhogynem
all.

Es egyszer csak letévediink a hajofenékre. Megdobbenve tapasztaljuk,
nyakig ér a viz (torkig vagyunk). Valahol beszivargott ez a sok viz, ami
teher, és emiatt nem haladunk mar sehova. A hajotest fabol van, kié ke-
ménybdl, ki¢ puhabbol és kikezdte a viz. A fa nem orokéletd, egy id6 utan
korhadasnak indul. Vannak rajta nagyobb repedések, mert mig iigyesen
cikaztunk a viz felszinén lathato szirtek kozott, nem vettiik észre a szik-
lakat, amelyek a viz felszine alatt rejtéztek. Persze a lathatokat kikeriiltiik,
de amiket nem lattunk, kisebb-nagyobb sériiléseket okoztak.

Aki soha nem megy le a hajotestbe, azt sem latja, hogy ez a mai tempo
mar nem a tegnapi. Azon kapja magat a fedélzeten, hogy bokaig ér a viz, és
mar siillyed is a hajo.
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A mi hajonk nem szivarog? Lenéztliink mar a hajotestbe? Nem mardos a
magany, még ha vannak is koriilottiink? Biztos, hogy nincs haragosunk és
biztos, hogy nincs senki, akit alig allhatunk ki? Biztos, hogy nem az anya-
giaktol varjuk a boldogsagot? Biztos, hogy a munkank, szérakozasunk nem
menekiilés? Biztos, hogy a szegénységiink nem nyomorasag? Biztos, hogy
kettétort kapcsolatainknak csak a masik volt az oka? Biztos, hogy nem
folyik el az életiink hasztalan? Biztosak lehetiink az egészségilinkben? Biz-
tos, hogy hianytalan azok szama, akik szerettek? Biztos, hogy szeretek igaz
szeretettel?

Es ekkor vessziik észre, hogy van egy ttitarsunk, aki végig veliink volt,
csak mi nem vettiink rola tudomast. A hajonk orran is ott il O, az acs, aki
most éppen hajoacs, és csak arra var, hogy hozza forduljunk: Kerlek, ja-
vitsd meg életem hajojat!

Ha kérem, O megteszi, mert haldlosan komolyan veszi életem dolgait.
Alamertil, befoltozza a lyukakat, megsziinteti a szivargast, még a sok vizet
ki is szivattytizza . Igy folytathatjuk életutunkat, kiilonben a nyilt tengeren
ugy siillyednénk el, hogy azt senki sem veszi észre.

Csak Ovele, Jézus Krisztussal élhetjiik tl ezt az utazast. {gy, amikor ha-
jokazasunk immar célirdnyossa valt, hatrahagyva a tovabbcikazok taborat,
észrevessziik, hogy egy hatalmas flotta tagjaként tartunk a tlsé part felé: a
Mennyei Atyahoz.

... €s ezt a kijavitott
hajét most mar nem mi
kormanyozzuk, hanem
Isten Lelke.

Teljes szivembdl kiva-
nok mindannyiunknak jo
,hajoutat”.
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A pdpdra figyelink,

Keresztény életiink savanyil ecet
vagy jo bor?

W FFTANNTE. |

z Ur ezt mondja: ,,Sajat képemre és hasonlatossagomra

-"-—J teremtettelek. En magam vagyok a szeretet, és te oly mér-

tékben vagy képmasom, amilyen mértékben felragyog

= benned a szeretet, amilyen mértékben szeretettel valaszolsz

nekem.” Isten var benniinket. Azt akarja, hogy szeressiik Ot... O elénk si-

et, elém siet. Valaszolunk-e neki? Vagy az torténik veliink is, mint a

sz016vel, amelyrdl Isten Izajas szavaival ezt mondja: ,, Azt varta, hogy

sz616t teremjen, de csak vadsz8l6t hozott?” Keresztény életiink gyakran

nem sokkal inkabb ecet-e, semmint bor; Onsajnalkozas, konfliktus és
kozony?

... az ember kudarcot vallott. Isten gondosan kivalasztott sz616t {iltetett,
am vadsz6l6 termett. Mit jelent a vadsz6l6? A proféta szerint az Isten altal
remélt jo sz616 az igazsagossag és az igazsag lett volna. A vadsz6l6 viszont

. az igazsagtalansdgok sulya alatt szenveddé emberiséget jelenti. Az
Evangéliumban megvaltozik a kép: a sz616 jo termést hoz, 4m a bérl6k nem
hajlanddk azt atadni a jogos tulajdonosanak, hanem maguknak tartjak meg.
Megverik és megolik a gazda kiildotteit, s6t Fiat is megolik.

Inditékuk egészen egyszeri: 6k akarnak tulajdonosok lenni, elveszik azt,
ami nem az 0vék... a bérl6k nem tlirnek el gazdat maguk felett. Ezek a bér-
16k tiikrot tartanak elénk is. Mi emberek, akiknek a gondjaira Isten a
teremtést bizta, kihasznaljuk azt. Els6 személyben mi magunk akarunk a
gazdak lenni, uralkodni akarunk a vilag és sajat életiink felett, mindenféle
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korlatozas nélkiil. Isten egyszer(ien utunkban all. Vagy elintézziik 6t jambor
fohasszal, vagy teljesen megtagadjuk és kirekesztjiik a kdzéletbSl. Az a to-
lerancia, amely Istent csak maganvéleményként engedi meg, a kdzéletbol
azonban kizarja, nem tolerancia, hanem képmutatas. Ott, ahol az ember a
vilag egyediili gazdajava és onmaga egyediili tulajdonosava teszi meg ma-
gat, ott nem létezhet igazsagossag. Ott egyediil a hatalom és az érdekek
onkénye uralkodik. Természetesen ki lehet dobni a sz616bdl €s meg lehet
Olni Isten Fiat, hogy 6nz6 modon egyediil élvezziik a fold gylimdleseit, am
akkor a sz816 igen hamar parlagga valik, amelyet az erd6 vadjai taposnak
(v0. Zs 79,14).

... Az Ur — az O- ¢és az Ujszovetségben egyarant — itéletet hirdet a hiitlen
sz6l6skert felett. ... Az Ur ... hozzank is intézi a Jelenések konyvében az
efezusi egyhazhoz szo6ld figyelmeztetést: ,,Ha nem tartasz bilinbanatot,
elmegyek, és elmozditom helyér§l gyertyatartodat.” (2,5) Az Ur t6liink is
elveheti a vilagossagot, és jol tessziik, ha lelkiinkben teljes komolysagaban
visszhangozni engedjiik a figyelmeztetést, s ugyanakkor az Urhoz kidltunk:
»Segits minket, hogy megtérjiink! Add meg mindannyiunknak az igazi
megujuléds kegyelmét! Ne engedd, hogy vilagossagod kihunyjon kdzottiink!
Te er6sitsd meg hitlinket, reménytiinket és szeretetiinket, hogy jo gyiimol-
csOt teremhessiink!”

Ezen a ponton azonban felmeriil a kérdés: ... nincs semmiféle vigasz? A
fenyegetésé az utols6 sz6? Nem, nem igy van! Ott az igéret, s azé az utol-
s6 sz0, a leglényegesebb szo. Az evangélium el6tti versben halljuk, amely
idézet Szent Janos evangéliumabol: ,En = #74 :
vagyok a sz8l6td és ti a sz6l6vesszdk. Aki A, Y
bennem marad és én Sbenne, az b6 termést | ‘\;f\ ‘
hoz” (Jn 15,5)... Ha egységben maradunk
vele, akkor mi is termést hozunk, akkor be-
16link sem az Onteltség és az Istennel és
teremtésével szembeni elégedetlenség sa-
vanyu ecete erjed majd, hanem bor, az Is-
tenben vald ordm és a testvérek iranti sze-
retet j6 bora.

(Részletek XVI. Benedek papa 2005. ok-
tober 2-an mondott homiliajabal.)
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Bdrka — vildgos irdmyvonallal

Vagyodunk egy olyan vilag utan, melynek
értelme van, ahol rend van és ahol nem kell fél-
ni; amelyben nem manipulaljak az embert, amely
felett nyitva van az €g, ahonnan Isten szeretettel
¢s irgalommal tekint le rank és igazgatja a sor-
sunkat, melyben otthon vagyunk.

Magyarorszagon ¢és Eurdpa mas térségeiben a
XX. sz4zad elsé évtizedeiben ,,vallasi tavasz”
bontakozott ki. Egyfajta katolikus mili§ jott 1étre,
mely kiterjedt a tarsadalom szinte valamennyi szférajara.

Am az 1. Vilaghaboraval 4j korszak kezdédott. A keresztény lelkiilet
feloldddott egy mindent elsépré korforduloban. A Joisten ezzel is iizeni: ne
csak a vallasos 1égkor és szokasok miatt legyiink hivék, hanem erdsitsiik
meg hitlinket, szeretetiinket, valjunk tudatos keresztényekké, akik ,,ellen-
szélben” is képesek kitartani a jo iigy, a Szeretet, az Isten mellett.

Hogyan lehet ma megszentelni a lez'lgot? Mi a kiildetésiink?

Jézus igy fogalmazta meg: Tegyetek tanitvanyomma minden embert!
Kentenich atya is ezt mondta: Az az én kiildetésem, hogy minél t6bb embert
elvezessek a Joisten iranti teljes odaaddsra.

Az a torténelem értelme, hogy teljessé valjon az iidvoziiltek szama. A vi-
lagnak nem Onmagaban van értelme, nem dnmagaban kell szentté valnia.
Atmeneti lakohelyként a szentté valasunkat kell szolgalnia.

Talan azt gondolhatjuk, hogy egy katolikus kornyezetben kdnnyebb
lenne szentté valni?

Igen is, meg nem is.

A szentté valas ugyanis mindig Isten tervén mulik. Ha az az Isten terve,
hogy sziil6ként, gyermekeket nevelve valjak szentté, akkor hiaba vonulok
kolostorba, a szent kdrnyezet nem segit. De ha sikeriil egy szép otthont
kialakitani €s ott bensdséges, szeretS, hittel athatott légkort 1étrehozni,
akkor ez segit nekiink, sziil6knek és gyermekeinknek is a megszentel6dés-
ben.

!
>
7
i
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Kentenich atya tanitasa és példaja: Barkat épitiink.

A mai korfordul6 biin aradatat latva Noét kell kovetniink. Noé kortarsai
is érezték a kozelgd hatalmas katasztrofat, mégis lakmarozassal és mula-
tozassal toltottek az életiiket. Tancolva mentek a nagy 6zonviz elé. Ez a
mai kor képe is, és valoszinlileg még nem értiik el a mélypontot. Ezért Noét
kovetve a szentélylinkkel egy lelki barkat épitiink, egy kis zart otthont, me-
lyet a hit és a szeretet hat at.

., Gyamoltalanul és kiszolgdltatottan all a korral szemben mindenki, aki
nélkiilozi a nagy eszményt, hogy egy belso és e koré egy kiilsé barkat is
épitsen.

Belso barka. Hogyan lehet a mai embert ravenni arra, hogy bensojét
barkava alakitsa at? Mi is hordozzuk magunkban a mai kor betegségeit, be-
l6liink is hianyzik a biintudat. Az az ember, aki Isten elott nem érzi magat
biinésnek, azt sem érzi, hogy rdszorul a megvdltisra. Es ha nincs sziiksége
a megvaltasra, akkor nincs sziiksége a Megvaltora sem...

A gyermekség zsenialitisa, aldzat, kicsiség — ez a belsé barka” Atéljiik,
hogy uszunk nyomorusagunk tengerében, melyb6l gyermeki bizalommal
atevickéliink Isten irgalmanak tengerébe.

., Kiilsé barka. Osszefogni mindazokat, akik a kézelgd végsé biin-aradat
elol be akarnak menekiilni veliink egyiitt egy osszetarto kozosség barkdaja-
ba, hogy atjussanak a tulso partra. A Schénstatt Mozgalom tulajdonkép-
peni értelme, hogy egy ilyen jol tagolt-, az uj part felé iranyitott barkat
képezzen.”

A barka ¢épités azonban nem megy a sajat er6nkbdl. Rosszrahajlo, sériilt
természetiink és a kiilsé koriilmények akadalyoznak ebben. Olyan erds el-
lenszélben vagyunk, amivel senki sem tud Onerejébdl szembeszallni. De ez
nem baj, mert a Joisten gondviseld szeretete egy Anyat és Kirdlyn6t kiild a
segitséglinkre, aki a szentélyében mar munkahoz is latott.

Igen, Veled! — mondjuk neki, és a kezét fogva ujra és Ujra utnak indu-
lunk. Vagyis ujra beszélink a hazastarsunkkal a hivatasunkrol, felada-
tainkrol, a Joistennek rank vonatkozo tervérdl. Hatarozott 1épéssel kizarjuk
lelkiinkbdl, otthonainkbdl a nem odaill§ dolgokat. Folyamatosan épitjiik,
mélyitjiik kapcsolatunkat a Szlizanyaval, a természetfeletti vilaggal. Na-
ponta felajanljuk eréfeszitéseinket, kudarcainkat és sikereinket a kegyelmi
tékébe. ..
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A Sziizanya ,rendet rakott”

Talan mésodjara jartunk Obudavaron, amikor
az egyik el6adas a haziszentélyrdl szolt. Akkor
csak engem érintett meg, a férjem még nem tu-
dott mit kezdeni vele. A kovetkezd évben ujra
visszatért a szentély gondolata az el6adasokban,
s az aratasunkon mar mind a ketten ugy éreztiik,
hogy megszolitott minket a Szlizanya, mar vagy-
tunk ra, hogy hozzank is odakoltdzzon.

Kovetkez6 évben volt az 6budavari kapolna
szentelése, s az erre valo késziilést a mi haziszentélyiinkre valo késziilési
idének is szantam. Persze a nagy kapkodas, rohanas mellett ,.elisztunk™, s
aprilis 2-ara nem lett meg a haziszentély. Ez bantott. Szégyelltem magam,
hogy amit elterveztiink, nem sikeriilt megvalésitani.

Eljott az anyak napja. Reggel, amikor mentiink anyukamat felkdszonteni,
hirtelen 6tlettdl vezérelve azt kérdeztem a gyerekektdl az autdban: Mit szol-
natok, ha ma, anyak napjara azt ajandékoznank a Sziizanyanak, hogy
elkészitjiik a hdziszentélyt, s meghiviuk magunkhoz égi Edesanydinkat? A
vartnal is nagyobb volt az 6rom.

Amikor hazatértink a nagymama felkszontésébdl, az egész csalad
munkahoz latott. Nagyon gyorsan elkésziiltiink (még jobban szégyelltem
magam, hogy 1am, milyen hamar ment a dolog).

Persze az ,,alkatrészek” mar régen készen alltak: a mécsestartd, a fali
gyertyatartok, amelyeket a gyerekek készitettek, a korsot a férjem készitette
agyagbol, ki¢gettettliik; megvolt a Sziizanya kép, a gyonyorl erdélyi fara-
gott kereszt, az altalunk nagyon szeretett torin6i halotti lepel alapjan ké-
szllt Jézus arckép, ott vart egy darab pala az dbudavari szentély tetémara-
dékabol. Ezt mindenképpen szerettiik volna idetenni, mert az ¢letlink
legnagyobb, legjobb fordulatat Schonstatt megismerése hozta, s ugy érez-
tiik, hogy a lelki kapcsolddason tal igy valami kézzel foghato dologgal is
kapcsolddunk a szentélyhez.

A Szlizanya nem sokat varatott magara, hamarosan munkaba lendiilt. Az
els6, amit felajanlottam a kegyelmi t6kébe s a korsoba odatettem
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Edesanyanknak, az a kovetkezd volt: veliink lakott a nagymamam, aki
(mint utdbb kideriilt) rettenetesen féltékeny volt a férjemre, és sajnos
érezhetéen munkalkodott hazassdgunk nyugalmanak megbontdsan. A leg-
nehezebb az volt, hogy szinte két tliz kozott éltem, s megprobaltam fél-
retenni a bantasokat, fajdalmakat. Sokat imadkoztam, és ugy éreztem, hogy
megnyugodtam.

A haziszentély elkésziilése utan két nappal a nagymamam kozolte, hogy
elmegy egy idések otthonaba. Nagyon megddbbentett a hir; a diih, az elke-
seredés vett er6t rajtam. Aztan arra gondoltam, ez igy még nehezebb, talan
tobb felajanlasra van sziiksége a Szilizanyanak a kegyelmi tékébe, ezt Gjra
oda kell adnom neki. Az elkdltdzés két héten beliil lezajlott. Rettenetes ne-
héz volt szamomra. Kudarcként éltem meg, hogy nem sikeriilt neki meg-
felel otthont biztositani nalunk, s raadasul még mielStt elment, sok csunya
dolgot mondott alaptalanul a férjemrdl, ami hatalmas fajdalmat okozott.

Eltelt két honap, s ujra Obudavaron voltunk. Ott életiinkben el3szdr be-
szélhettliink Tilmann atyaval, amely dnmagaban is nagy élményt jelentett. A
legnagyobb csoda, ahogy felnyitotta a szemiinket ezen események 1énye-
gére. Az elsé gondolata az volt, hogy hozzank koltozott a Szlizanya, s 1at-
ta, hogy itt valami veszélyezteti szentségi hazassagunkat, az O Szent Fia-
nak a jelenlétét, tgyhogy rogtdn rendet is rakott.

Hatalmas k6 esett le a szivemrdl. S most mar tobb mint egy év tavlatabol
tényleg latszik, hogy az O keze volt a dologban. Nemcsak az itthoni
fesziiltség elmulasa miatt, hanem a
nagymamam miatt is, aki remekiil
érzi magat az idGsek otthonaban.
Egészen kivirult, megerésodott, az
itthoni mar-mar depresszidoba hajlo
idészaka utan 0jra csacsogossa valt,
szinte f6szervezd a tobbi id6s ember
kozott.

Egi Edesanyank azéta is veliink
lakik, probalunk vele egyiittmiikdd-
ni, s tapasztaljuk is az O aldott je-
lenlétét, a mi allhatatlansdgunk el-
lenére is.
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Schinstattra taldunk

elndtt-keresztségben részesiiltem. Folyamatosan kerestem Jé-
zust az életemben. Az O segitségével talaltam meg paromat,
akihez a fdiskola elvégzése utan férjhez mentem. A férjem ka-
tolikus csaladbol érkezett. Mindketten azt gondoltuk, hogy
megtesziink mindent azért, hogy lelkiéletiink rendben legyen: minden va-
sarnap elmentiink szentmisére, évente haromszor gyontunk. Keresztanyam
tobbszor hivott, hogy menjiink szombatonként Sopronba szentmisére, van
ott egy jo kdzosség. Mi nemet mondtunk, jottek a kifogasok, hogy szombat
,,dolognap”, nincs 1d6 ilyenekre.

Kozben a gyermekeink 6vodasok lettek, és rajottiink, hogy egyediil va-
gyunk. Nehéz volt elmagyardznunk nekik, miért csindlunk némely dolgot
masképp, mint a tdbbiek, hogy nem mindig az a jo, amit a tobbség tesz,
ezért ne verekedjenek, ne csufoljanak masokat és nem nézhetnek meg bar-
mit a televizidban, hogy evés el6tt miért kell mindig imadkozni és, hogy
miért nem hisz mindenki Istenben.

Egyszer elpanaszoltam ezt egy helybéli barati csaladnak, akik meséltek
egy bizonyos Schonstatt kozosségrol, akik rendszeresen 0sszejonnek Sop-
ronban szentmisén, meg valami csaladcsoportrol. Persze megint elkezdtiik
mondani, hogy mi szombaton nem ériink ra. Ekkor kideriilt, hogy mar rég
vasarnap van a szentmise. Nem volt tobb kifogas, elmentiink. Gyereke-
inkkel egylitt nagyon jol éreztilkk magunkat, elfogadtak benniinket 0gy,
ahogy vagyunk. Jelentkeztiink csaladcsoportba. Mivel még nem voltunk
Obudavéron, csak ,,nulladik” évfolyamos csoportba mehettiink. Persze az
elséd talalkozas el6tt ismét kerestiik a kifogast, hogy mégsem tudunk csalad-
csoportba jarni, mert a gyerekeket nem tudjuk itthon hagyni, de a cso-
portvezetd — aki a keresztanyam — talalt megoldast: ,,akkor elmegyiink mi
hozzatok” — mondta. gy is lett. Aznap este nalunk gyfltiink Gssze.

Azbta mar voltunk Obudavaron és rendszeresen jarunk csaladcsoportba.
A gyerekvigyazast persze meg tudjuk oldani, és most azon az uton jarunk,
ahol lelkiéletiinket rendbe hozhatjuk. Nem gondolom, hogy kdnnyebb lett
az életlink, és hogy azota nincsenek nehézségeink, de Ugy érzem, kony-
nyebben vessziik az akadalyokat és ezt Schonstattnak kdszonhetjiik.
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SorsoK az elmyomatds éveiben

(3. rész)

Jdsdgos férjem, bajtdrsam emlékére

torténetiinket ott fejeztilk be, hogy 1961-ben Gyongyosre

koltoztiink, férjem a Heves megyei épitSipari vallalathoz
keriilt (nem mérnoki beosztasban ugyan), de két szép nap-
fényes szobat kaptunk fiird6szobaval, angol WC-vel. Azt
hittiik, vége a lidércnek.

De nem, édesanyam 1962 januarjaban meghalt, s ismét Héber Erné biiv-
korébe keveredtiink. A vallalatot G. igazgato elvtars (szakmaja: kdmiives)
igazgatta, illetve tette tonkre. Biinbakot keresett. Kéznél volt tobbek kozott
férjem is. Feltlint nekem, hogy férjem késGbben jar haza, nyugtalan, sapadt,
szotlan. Rakérdeztem, mi baj van. Nagy titokban stgta, naponta hurcoljak
a rendOrségre, egész napos agymosasokra, gyotrésekre, kihallgatasokra.
Héarom gyermekére hivatkozva lobogtatjak az elfogatoparancsot szabotazs,
klerikalis magatartas, beszervezés lirligyén — de errdl soha, sehol, senkinek
ne széljak. Halalosan aggodtam férjemért: Uram irgalmazz! — Es irgalma-
zott.

1964 januarjaban latogatott meg régi jo baratunk, a Gondviselés ujabb
csodaja, Barna Mihaly. Nagy suttogva mondtam el neki, milyen nagy baj-
ban vagyunk. Barna Mihaly, ez a remek barat par héten beliil a VEGY-
TERV-t8l kiildott kikérdt Sarlos elvtars alairasaval.

Azonban G. igazgatd elvtars ujabb feljelentéssel akarta sakkban tartani
férjemet. Kemény volt, a Parbizottsag, a minisztérium is foglalkozott
tigyével, de nem engedték el. Sok harc utdn a Megyei Egyeztet§ Bizott-
saghoz fordult férjem. Harom gyermekemmel ott voltam a targyalason
Egerben. Aldja meg az Isten azt a birdt, aki atlatott Héber Ern machina-
cidin, atlatott az omladozd G. elvtars praktikain és dontdtt: férjemet hala-
déktalanul athelyezéssel el kell engedni. Hala Neked Uram!

Azonban férjem munkakonyvét ezek utan sem akartak kiadni, az utolso
napon még fegyelmit soztak ra. Ez 1964. aprilis 26-an volt. Végre estefelé
hazajott szegény agyongyotdrve, még aznap este feliilt a budapesti
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autdbuszra, és elhagyta szenvedéseinek szinterét, labarol is lerazva a port.
A vallalat 20 oldalas ,,véleményt” kiildott a VEGYTERV-nek. Sarlds
elvtars nevetve mondta: Baratom, minden rosszat elmondtak rolad, miféle
tarsasagba keveredtél!

Férjem végre Pesten volt, de mi még Gyongydson. Hirdettiik a lakascse-
rét, de a vallalat nem engedélyezte ,,szolgalati lakdsra” hivatkozva, holott
id6kozben megsziint szolgalati lakas jellege. No persze az isteni Gond-
viselés tarsolyaban ismét ott volt a megfeleld segitség.

Iskolas gyermekeimet reggelenként elkisértem, majd a kisebbel vasarolni
mentem, ugy hogy a Szent Bertalan templom egyik oldalajtajan bementem,
a masik oldalajtajan kijottem, majd vissza, minden reggel ugyanabban az
idében. Minden reggel ugyanebben az idében talalkoztam egy biciklis em-
berrel. Biztos voltam benne, hogy ram allitottak, ez abban az id6ben szokas
volt. A lakas-csereengedély megszerzéséhez birésagi dontésre van sziikség.
Elmentem a birdsagra. Kit latok ott? A biciklis emberemet. Pont az infor-
macids tabla el6tt, ahol én alltam. — Nem, nem lehetek ilyen peches —, gon-
doltam magamban. Leszolit. Kérdi, mi jaratban vagyok. Nytjtom felé a pa-
pirthegyemet. Atnézi. A vilag legtermészetesebb hangjan azt mondja: hat

persze, maguknak van igazuk. Ir, pecsétel,

Férjem nagy titokban iktat: cserélhetd. Hat halljatok meg Isten
sugta, hogy naponta dicsdségét! O volt az ligyintézs! Csoda cso-
hurcoljak a renddrségre, da hatan!

egész napos agymosa- A j6 Barna Mihaly segitett a budapesti la-
sokra, gyotrésekre, kascserét lebonyolitani. A jo Falvay Géza
kihallgatasokra. alezredes kiskatonakat adott, akik &riztek

minket G. elvtars pribékjeitdl, jo Ilze barat-
ném atadta godi nyaralojat gyermekeimnek. Aztan fiunkkal, aki addigra
mar 10 éves, segitkész, ligyes fiu lett, lebonyolitottuk a koltdzkodést. Bar-
na Mihaly vart Budapesten a Budafoki u. 10/c kapujaban és ezzel vége is a
mesémnek. 1964. augusztus 12-ét irtunk.

El akartak seperni minket. Edesapamat bortonbe zartak, 63 évesen ott
pusztult el. Tomegsirban nyugszik a 301. parcellaban. Hés édesanyam 62
évesen halt meg. Mi ketten férjemmel, Istenbe és egymasba kapaszkodva,
megerésddve, megszaporodva tértiink vissza err6l a kalandos vidéki
turnérdl, hiszen mar tudtam, hogy negyedik gyermekemet a szivem alatt
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hordom. 35 éves voltam akkor, férjem 40. Ujbol visszhangzott bennem a 14
évvel ezel6tti eskiiv6i atravalo: ,,Rad most mar csak jo johet.”

Férjemet 1974-ig nem engedték kiilfoldre, csak a Matrafiiredrdl ismert
nagyszeri Dombai Marcsi f6ndknd erélyes intézkedésére kapta meg elsd
hivatalos utjat Daniaba.

Sok jé barattal, segit6kész emberrel gazdagodtunk, és kothettiink életre
sz0lo baratsagot, sokaknak adtuk meg lehetetlen helyzetiinkben azt a ke-
gyelmet, hogy segithettek rajtunk. Az Isteni Gondviselés tenyerében tartott
minket, méghozza Osszezart kézzel, hogy ki ne pottyanjunk, ki nem masz-
szunk beldle. Persze mi a gddorbdl nem mindig lattunk az orrunknal to-
vabb. Remek papokkal talalkozhattunk, fabaszorult féreg allapotunkbol 6k
lenditettek ki egy életre, egy orok életre.

Halaval tartozunk Matrafiired legendas plébanosanak, Maté Palnak, a
Matraban diakokkal taborozd ferences atyaknak, Kamaras Mihalynak,
Benei Gyorgynek, Paldeak Szabolcsnak, Kékonyi Asztrik atyanak és még
sokan masoknak, akik megtoltotték lelkiinket erdvel, kegyelemmel. Fér-
jemben a renddrségi vegzatura alatt Takacs Nandor karmelita atya tartotta a
lelket, aki akkor kantorként miikodott Gyongydson, majd 6 lett Székesfe-
hérvar piispoke. Hala legyen a remek Krigovszky Joskaért, kivald kémii-
vesmesterért, aki munkat, kenyeret adott férjemnek. Halat adok Erzsiért, a
matrafiiredi SZOT 1iidiil6 gondnokaért, aki megengedte, hogy gyermeke-
imet az uidiilében flirdethessem, onnan hozhattunk esténként ceglédi kanna-
ban a melegvizet. Halat adok Dénesért, az idiil6 szakacsaért, aki a maradék
ételt nem a moslékba, hanem nekem adta. Halat adok a jokedvért, a fiatal-
sagért, josagos férjem allhatatos szerelméért, hiiségéért, kitartasaért. Az er-
déért, ahonnan hat éven keresztiil hozhattam a rézsét, a tiizel6t. Halat a jo
Rozodka néniért, aki tejet, gyiimdlesdt, vihar ellen menedéket adott. Hala a
jo Porges doktorékeért, akik mindig szellemi, lelki és erkolesi bazist jelen-
tettek szamunkra is. Es végiil itt ismertilk meg a harom éves Esztert és itt
sohajtottam: Uram, mit gondolsz, nem lenne j6 kis fiamnak feleségnek? —
De igen, O lett a menyem.

»Hdla legyen, hogy embereK lehettiinK akor is,

miKor az embereK nem aKgrtak emberek lenni.

Hala legyen, hogy megtarthattuk a hitet, a deriit, s tdn nem Kell

a vdrosba menniink limpdsunkpa olajert, hdla legyen.” /Sik Sandor/
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Nem az a célunk, hogy belellesitsink,

Mozgalmunk vezetdinek Kérésere KozoljiK az Adja tovibb a miKrofont! c.
rddidmiisorban elhangzott riportot, melyet
Mezei Karoly Keszitett.

Vendégem a mai addsban Sallainé Kariké Eva, aki a Géddny hdzaspdrtol
kapta a mikrofont, és a Schonstatt Csaladmozgalom Odzis cimii lapjanak a
foszerkesztoje. Matematika-angol szakos tandr, dolgozott az Akadémiai Ki-
adondl, most ujsdgiro kolléga, kozben feleség és négy gyermek édesanyja is.
Beszéljiink elobb az Akadémiai Kiadorol! Nagyon érdekes munkdt végzett: a
Vilagirodalmi Lexikon szerkesztésében vett részt.

Tobb évig késziilt egy-egy kotet, én a vége felé, az S betlit6l kapcsolod-
tam be. Kevésbé ismert irokrol kellett minden anyagot felkutatni, ami ma-
gyarul megjelent téliik, ill. roluk és leirni a munkéssagukat.

Akkor minden szocikk végen ott van a neve, meg lehet nézni, melyiket
készitette.

Igen.

On 1991-ben, amikor hdzassdgot kitott Sallai doktorral, azt kerte, hogy az
eskiivoi szertartds szovegebol hagyjak ki Sziiz Maridat. Ket évvel késobb mar
csaladostul benne vannak a Schénstatt Csaladmozgalomban, amelynek fo
alakja pont a Sziizanya. Mi tortént ezalatt a ket év alatt, hogy igy megviltozott
a vilagnézete Vele kapcsolatban?

Lehet, hogy két évnél messzebbre kell menni, hogy ezt megmagyaraz-
zam.

Nem vallasos csaladban néttem fel, meg sem voltam keresztelve, és Is-
tenr6l nem sokat hallottam gyerekkoromban. Ahogy kamaszodtam, ke-
restem a valaszt az élet nagy kérdéseire: mi lesz veliink, ha meghalunk, mi
értelme van az életiinknek, hogyha a végén a fold ald tesznek minket, ott
szétragnak a kukacok, és nem marad beldlink mas, csak emlék. A déd-
unokainknak mar annyi sem. Ez fajt. Gondoltam, nem lehet, hogy az ember
csak ezért éljen. Kerestem azok tarsasagat, akik hivek, és reméltem, hogy
valaszt adnak ezekre a kérdésekre. Olvastam vallasos konyveket. Jozan
paraszti ésszel — mint matematikaval szivesen foglalkozo ember — elképzel-
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tem, hogy van egy pakli 32 lapos kartya, és ha azt véletlenszertien rakos-
gatjuk, mekkora annak az esélye, hogy ebbdl a paklibol pont ugy jon ki a
sorozat, hogy sorrendben kovetik egymast a lapok. A vilagban — amely egy
kartyacsomagnal sokkal bonyolultabb — rend van. Nincs esélye annak, hogy
ez a rend véletlenszeriien alakuljon ki. Tehat van valami, valaki, aki a vila-
got teremtette, aki iranyitja.

Miért pont katolikus lettem? Sok templomba betértem, néhany protestans
felekezetbe is el-eljartam. Megint elgondolkoztam: Isten hogyan varhatja el
azt, hogy a sok egyhazbol ki tudjuk valasztani az igazit... Egyik sem all
tokéletes emberekbdl, mindenhol szerezhetiink jo és kellemetlen tapasztala-
tokat. Odajutottam, hogy az a vallas az igazi, amit Jézus alapitott, arra
mondta, hogy ,,a pokol kapui sem vesznek erdt rajta”. Ezért lettem kato-
likus.

Masok kodos és homdlyos mondatokban fogalmazzik meg elsé Isten-
élmenyiiket, Maga pedig azt irta: ,,1991. aprilisaban rdataldltam a Joistenre”.

Egy hazibuli utdn — ami vidéken volt, mindenki ott aludt — reggel a
hazigazdak bejelentették, hogy szentmisére mennek, és aki gondolja, veliik
tarthat. En is elmentem és leendd férjem, Tamas is, akivel ott ismerkedtem
meg.

Ez a szentmise latszolag nem volt kiilonleges. En viszont soha nem
tapasztalt istenélményt €ltem at és erds belsé meggy6z6dést éreztem, hogy
mielébb meg akarok keresztelkedni.

Nem tudtam, kihez forduljak, hogyan kell keresztelésre jelentkezni. Még
azt sem tudtam pontosan, melyik templom katolikus Budapesten. Gondol-
tam, a gyontatoszékben biztos van pap. Ugy latszik, sziikség volt még arra,
hogy ismét megerdsitsem elhatarozasomat, mert a gyontatd atya nagyot
halott, és alig tudta kivenni, mit szeretnék.

Végiil egy csoporttarsam Futd Karoly atydhoz iranyitott, aki a Tomd
utcaban volt plébanos. Majd minden nap orakat beszélgetett velem. Feltet-
tem neki szamtalan kérdésemet. Kiigazitotta azt a hamis isten-képet, ami
akkor bennem ¢lt. Halas vagyok, hogy akkor kapott el grabancomnal fogva
a Joisten, amikor kezdett kicsiiszni a labam aldl a talaj.

Hogy visszakanyarodjunk oda, hogy Mariat miért volt nekem nehéz elfo-
gadni: emlitettem, hogy kordbban protestdns kozdsségekben jartam, ahol
mondtak, hogy a katolikusok a Szlizanyahoz épplugy imadkoznak, mint Is-
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tenhez. De minek forduljunk a titkdrn6hdz, amikor a f6ndkhoz is fordul-
hatunk?!

Zavart engem, hogy nagyon sok katolikus templomban az oltaron a
Sziizanya van a kis Jézussal a karjaban. Miért nem a felnétt Jézust teszik az
oltarra, hat § az, aki megvaltotta a vilagot?! Forduljunk Jézushoz meg az
Istenhez, kérjiik a Szentlélek segitségét, a Szlizanya meg szépen vonuljon a
hattérbe! — gondoltam akkor.

Ehhez képest ket év mulva mdr, ahogy emlitettiik, nyakig benne vannak a
Schonstatt Csaladmozgalomban.

1991. éprilisban volt az isten-élmény. Junius elsején volt a kereszteldm,
de nem volt katolikus ismer6som, aki a keresztsziil3séget vallalni tudta vol-
na, egyediil Tamas, akit alig két honapja ismertem. Viszont & éppen akkor
tavol volt a Joistent6l. Nagyon szép volt, hogy 6, aki hitben nevelkedett és
én, a frissen megtért, vezetgettilk egymast a Joisten felé. Hogy keresztapam
lehessen, ujra gyont, aldozott. Sokat imadkoztunk egymasért, a kapcso-
latunkért. Fél év mulva, novemberben 6sszehazasodtunk.

Rakovetkezd szeptemberben megsziiletett elsd gyermekiink, akinek a
sziiletése vitt engem kozel a Sziizanyahoz. Tobb mint egy napot vajudtam
nagyon keményen ¢és akkor nehéz volt Istenhez imadkozni, akit férfinak
képzeliink el. Ez volt az els6 alkalom, amikor Mariahoz, a n6hoz fordul-
tam, mert O atélte azt, amit én akkor éreztem. EttS] kezdve egyre jobban
megszerettem Ot.

1993-ban vettiink részt elészor Obudavéaron csalddnapokon. Az ragadott
meg nagyon Schonstattban, hogy nem csupan elméletekrdl besz¢l, hanem a
gyakorlatrol, a kibékiilésrdl, a megbocsatasrol, a nehézségekrdl, azoknak az
értelmérdl, a gyereknevelésrdl, a hazastarsi beszélgetésrdl.

Viszont ez Onmagaban kevés, mert nagyon sokszor csédot mondunk,
nagyon sokszor a legjobb szandékaink ellenére sem ugy sikeriilnek a dol-
gok, ahogy azt mi szeretnénk.

Ezért a Szlizanyat meghivjuk az otthonunkba, haziszentélyt 1étesitiink, €s
kérjiik, hogy segitsen nekiink. Ereztiik, jot tesz a hazassagunknak, a
kozosség megerdsit minket. Fontos volt még, hogy soha nem erdltettek
semmit.

Hét éve On szerkeszti a csalddmozgalom lapjdt, az Odzis cimii tijsdgot. Ho-
gyan lesz egy matek-angol szakos tandrbol vujsdgire?
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1998-ban jelezte a régi fOszerkesztd, hogy munka mellett nem tudja
tovabb végezni ezt a feladatot. Gondoltam, talan megprébalhatnam, hiszen
van egy kis tapasztalatom, a kiadonak is irtam és sokat forditottam. Néhany
hénapig toprengtiink, imadkoztunk, majd dvatosan emlitettem az Gtletet a
Godany hazasparnak. Azzal fogadtak, hogy Tilmann atya korabban meg-
mondta, amikor az Oazis szdéba keriilt, hogy én fogom majd szerkeszteni.
Ez a ,joslat” er6t adott, hogy nem istenkisértés megprobalni. Késébb
elvégeztem egy Ujsagirdiskolat, MAKUSZ-tag vagyok.

Mikdzben ujsagiroskodott, mellesleg kitanulta az épitésvezetést. Ez azt jelen-
ti, hogy gyakorlatilag maga vezette a sajat hazuk felépitéset. Ez rekordido alatt
tortént. 9 honap alatt fol lehet épiteni egy hazat?

Ez is egy olyan labda volt, amit a Joisten feldobott és mi leiitottiik.
Eszembe nem jutott, hogy én néként el tudnék vezetni egy épitkezést. Ugy
gondoltuk, hogy megbizunk egy kivitelezd céget. A cég csédbe ment, a
munkasokat nem fizették ki, szét akartak verni a falakat. 1,1 millidé forint
hianyunk volt.

Ugy éreztem, muszaj nekem kézbe vennem, mert férjem a sok tigyelet,
rendelés és tudomanyos munka mellett nem tudna, viszont ha nem mi sze-
rezziik be az anyagot, nem vagyunk jelen, az a mindségen €s bekertilési
aron is meglatszik majd. Jartam az irodahazakat, amelyek a kdrnyékiinkon
épiiltek, kerestem zsaluzokat, az anyagokat én szereztem be ¢s fuvaroztam
Oreg autdnk tetécsomagtartdjan. Hozzateszem — hogy a torténet teljes le-
gyen —, pontosan 1,1 millid forint varatlan bevételiink lett az épitkezés
kodzepén, mert a cs6d miatt panellakasunk eladasa fél évet csuszott, €s pon-
tosan az elbukott dsszeggel ment fel az ara.

Mennyiben mds orvosfeleségnek lenni, mint nem orvosfeleségnek?

Minden feleség hordozza a férje hivatasat is, és szerepe van abban, ha a
férje jol teljesit a munkahelyén. Az orvos nagyon sok nyomorusaggal talal-
kozik, betegségekkel és lelki nyomorusaggal is. Ez nagy lelki teher, és na-
gyon jo, ha a feleség tamogatja ennek a hordozasaban, ha meg tudja osztani
azokat az ¢lményeket, amelyek a korhazban érik, tudja kérni a segitséget
pl. ima formajaban. Emellett férjem tudomanyos munkaihoz szivesen ké-
szitettem szemléltetd6 eszkozoket, szamitasokat, diagramokat, cikk- és
konyvforditasokat. Nekem nagy 6rdm volt, hogy ezalatt 6 foglalkozott a
gyerekekkel, és én szellemi munkat végezhettem.
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Az orvos csaladja sokat nélkiilozi az apat az éjszakai és hétvégi ligyeletek
miatt, akar karacsonykor, hisvétkor is. Segit, ha mesél, mi van ,,benn” vagy
meglatogatom a korhazban, igy kevésbé érzem, hogy elraboljak t6liink a
betegek.

Elmondtuk, hogy Onnek négy gyermeke van, haztartds, csaldd, orvosfele-
ség, lapszerkeszto. Hdat emellett nyilvanvaloan sok szabadideje nincs, de ha
mégis, akkor ugynevezett beszélo targyakat készit. Mik ezek?

Targyak, amiket a gyerekek és én készitiink, amik arr6l beszélnek, hogy
Osszetartozunk, hogy szeretjiik egymast, hogy fontos nekiink a masik.

Ezek a targyak micsoddk? Pl. minden gyereknek himeztem egy képet,
amire az van irva: Isten hozott. Rajta van, mikor sziilettek, hany kiloval,
hany centik voltak akkor. A fiird6szobakba bordlir és diszcsempéket, az
ajtokra liveget festettem, mozaikot készitettem, sokat a gyerekekkel egyiitt.

Ezek a targyak nem csak nekiink beszélnek, hanem azoknak is, akik hoz-
zank betérnek. Példaul a gyerekek készitettek egy keresztutat a 1épcsé mel-
1¢, ami f6lvisz az emeletre. A 14 staciot megrajzoltak, és nagybojtben ott is
jarunk keresztutat. Ha jon hozzank valaki, jo alapot ad arra, hogy beszél-
gessiink. Latjak, nekiink mi a fontos, mi miben hisziink, anélkiil, hogy ez
tolakodo lenne. Nem katolikus iskolaba irattuk be a gyermekeinket also
tagozatba, mert igy olyan csaladokkal tudunk kapcsolatba keriilni, olyan
gyerekekkel, akik nem ismerik a Joistent. Nem fordulunk oda egy sziil6hoz
sem, hogy téritsiik 6ket, viszont meghivjuk 6ket az otthonunkba.

Nem gondolja, hogy a katolikusoknak is eroteljesebben fel kellene lépni,
hogy megnyerjenek mdsokat?

Soha nem volt j6 hatdssal ram, ha valamit erdltettek, akkor mindig visz-
szahuzddtam, ezért én a rabeszélésre nem vagyok alkalmas. Masrészt ma-
napsag nagyon konnyli az embereket belelkesiteni akar egy evangelizacion,
egy termékbemutaton vagy egy transzcendentalis meditacion. Ha mar nem
elég érdekes, mennek tovabb egyik helyrél a masikra.

Lelkesithetiink, hogy higgy Istenben €s csodalatos lesz az ¢leted, diadal-
menet a mennyorszagig. Kozben tapasztaljuk, hogy a hivé ember élete nem
lesz konnyebb, viszont a szenvedés értelmessé valik.

Tehat szerintem nem az a célunk, hogy belelkesitsiink embereket, hanem
az, hogy eléjiik éljiink egy olyan életet, ami torekszik arra, hogy hiteles le-
gyen, hogy beszéljen a Joistenrdl, arr6l, hogy jo hivé embernek lenni.
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Nagyon lasst folyamat, ami [
igy elindulhat a masik ember- '#
ben, de hiszem, hogy ez az 1t
sokkal biztosabb.

Ez nem a feladat ,,lerdzasa’.
Az emberek nagyon varjak,
hogy azt az (rt, ami benniik
van, valami betdltse. Viszont ha
csupan kampényszertien foglal-
kozunk veliik, egyébként lenéz-
ziik, lesajnaljuk Oket, keriiljiik
a kapcsolatot veliik, ha halljak,
hogy folyton panaszkodunk,
elégedetlenkediink, nem tudjuk
megnyerni 6ket. Nagy a fele-
16sségiink, mert mi, keresz-
tények vagyunk a ,,biblia”,
amit a nem hiv6k olvasnak.

Kozdssegiinkbdl a mikrofont
Hodovan Péter kertészmérndk
kapta meg, akirol elmondhat-
Jjuk, lehet valaki proféta a sa-
jat hazajaban. Feleségével so-
kat dolgoznak falujuk szepité-
seert és otthonukban népmii-
velé munkat folytatnak. A veliik
keésziilt riportot kovetkezo sza-
munkban olvashatjatok.

A misor elhangzott a Katolikus
Radidoban 2006. februar 18-an
¢és 20-an.
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»Bak-elit” oldal

Jotett — eqy Kattintdssal?!

Gyakran kapunk — mi is, Ti is — ismeret-
lenektdl vagy jo szandékil, gyanutlan isme-
r6soktdl korleveleket: Nyertél egy dlomutat!
vagy Gratulalunk, Oné lett a csodaketyere! —
¢és persze az elmaradhatatlan Kiildd el min-
den ismerdsodnek!, mert a szegény alom-
(fosztogatdk csak igy jutnak reklamfeliilethez.

Vagy A rizi-bizi cimii levél virust tartalmaz, mentsd meg a vilagot, de leg-
alabbis minden ismerosodet tole, mert ha nem, akkor a géped fiistfelhoket
ereget és nagymamad bokdjat tori a bevasarlokozpontban!!!

Vagy: Ha nem kiildod tovabb ezt az emailt, menthetetleniil szerencsétlen
leszel, megbuksz a vizsgan, ha nem vizsgazol, éjjel felsir a gyereked,; ha
gyereked nincs, torkodon akad a hamburger.

Nagyon hatasos érzelmi hurokat pengetni: Szerencsétlen Coca-Colaban
fuldoklo gyerekek megmentéséért, akiknek minden elkiildott levélért egy
mentoovet adnak. Vagy Tegnap tértem meg, hogy uj életet kezdhessek Je-
zusban, penzre van sziikségem.

Idegeinket borzoljak kiilonféle Varosi Legendaval (Urban Legend), me-
lyek elolvasasa utan rettegve leshetjiik, milyen tiinetek jelentkeznek diétazo
feleségiinkdn, mert aspartam tartalmua bogyoval édesiti kavéjat. Csaladunk-
nak rendelhetjiik a koporsot, mert mikrohullamu edényben merészeltiink
elkésziteni néhany ételt. ,,Halalbiztos” forrasbol értesiilhetiink, hogy a be-
vasarlokozpontokbol (tobb valtozatban is megkaptuk) lopjak a gyerekeket,
hajukat leborotvaljak, hogy szervkereskedelemben hasznaljak &ket. Biisz-
kék lehetiink, milyen tajékozottak lettlink, mert megtudtuk, hogy kis ha-
zankban Oriasi gaz-atom-olaj tarolot épitenek, mely arra hivatott, hogy
megoldja Eur6pa energiaéhségét és melyben lerantjak a fatylat egy Gyur-
csany-Orban paktumrol is... A hoax-nak is nevezett altényfeltaro cikkek,
osszeeskiivés-elméletek, szivfacsard torténetek ,titka” az, hogy van vagy
lehet némi valdsag alapjuk.




., Bak-elit” oldal 37

Kozéleti tenniakarasunkat is igyekeznek kihasznalni: pl. aldirasgytijtési
felhivasokkal szeretnének adatainkhoz hozzaférni, holott tudjuk, hogy ez
csak akkor lehet érvényes, ha hiteles alairasunkkal, lakcimiinkkel igazoljuk
személyazonossagunkat.

Nem sorolom tovabb a példakat és elnézést az ironikus hangvételért, de
sok bosszlisagot okoztak mar nekiink is ezek az ,,artatlan” levélkék. Miért?

Mert ezek nagy része spammerek szamara gytijt cimeket, hogy elarassza
gépiinket kéretlen szemetekkel, virusokkal, férgekkel, spywarekkel. Min-
ket, levélkiildoket hasznalnak fel, hogy onként, és rdadasul abban a tudat-
ban sokszorositsuk ezeket, hogy meg vagyunk gy6z6édve arrol, jot tesziink.
Ha nem a szamitogépiinket fertézik meg, megfertéznek minket, félelmeket
gerjesztenek benniink, idénket, energiankat raboljak.

Mit tehetiink? Alaposan gondoljuk végig, hogy a levelet megnyitjuk-e (a
csatolasok tartalmazzak a virusokat) és tovabb kiildjiik-e. Megvizsgaljuk:
ki a kiild6, megbizhato-e, logikusan épiil-e fel a tartalom. Példaul: ki, hol
szamolja az elkiildott leveleket? Miért van erre sziiksége? A segitékész
joakard — ha valoban jot akar — miért pont ezt a modjat valasztotta a se-
gitésnek és miért nem maga adja oda a pénzt? Van tobb hoax-info (pl. in-
dex.hu/tech/hoax), ahol utana jarnak a varosi legendak igazsagtartalmanak,
forrasanak. Itt is kdrbenézhetiink, mielStt ismerdseink idegeit tépaznank —
természetesen jo szandékbol.

Ha nem dobjuk a ,kukéaba”, mert értékesnek tartjuk, megnézziik, van-e
eredeti feladoja és ,,€18” cimrdl kiildték-e (hiteles ember tigyel erre). Ha
ugy dontiink, mégis tudatnunk kell a tobbiekkel a hirt, mert tényleg fontos
lehet, masoljuk a szdveget 0j levélbe, a Cimzett (To)-hoz a sajat cimiinket
irjuk (mert cimzett nélkiil nem kiildhet6 levél), azok cimét, akiknek el akar-
juk juttatni a levelet, a Titkos
masolatot kap (Bcc)-hoz irjuk
be. fgy elveszitjiik ugyan az egy
viszont igy valhatunk barataink
és csaladunk e-mail cimeinek,
szamitogépének és lelkinyugal-
manak 6rz6ivé. Ez a jotett bizto-
san nem illuzio.
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A természetfeletti a természetesre épit

Kentenich atyarol hallottuk, hogy miutan figyelmesen meghallgatta egy
gyonoja visszatérd vétkeit, megkérdezte tSle: Rendben van az On emész-
tése? A valasz arrdl tantiskodott, hogy nincs. Azt ajanlotta, hogy forditson
nagyobb gondot az étkezésre, az egészségére, utana a lelkiéletben meglévd
problémai is konnyebben megoldddnak majd. Kivancsiak vagyunk, vajon
mit gyonhatott az, akinek Kentenich atya ezt a tanacsot adta. Nem tudjuk,
de lehet elképzelésiink, tapasztalatunk arrdl, hogy a tartdsan visszatérd
egészségi problémaink hogyan hatnak kedélyiinkre és teljesitményiinkre.
Vannak tiinetek, amelyeket mi is csokkenthetiink, esetleg meg is sziintet-
hetiink azzal, hogy gondot forditunk étkezésiinkre és a testmozgasra.

A betegségek nagy része megel6zhet6 lenne megfeleld egészséges tap-
lalkozassal, alacsony energia- ¢s magas rosttartalmu ételek fogyasztasaval.
A teljeskidrlésti lisztb6l késziilt ételekben 1évE rostok, a bdséges folyadék-
bevitel és a mozgas segitik a béltartalom athaladasat, az emésztés folya-
matat.

Egy pécsi csalad siiti a kovetkezd kenyeret, amit elsGsorban emésztési
problémakra javasolnak. Segit a puffadas és a székrekedés lekiizdésében,
ami az élesztés fehér kenyér fogyasztasanal elég gyakori. Aki az ¢éleszt6
gombékra érzékeny, annak ez a kenyér jo megoldas. Hit6ben tarolva egy
hétig is elall, karos adalékanyagoktol mentes.

Rostdus biokenyér éleszto nélkiil

Végy egy harom deciliteres csészét, meritsd haromszor tele a teljesérlésii
buzalisztbdl, egyszer a teljesOrlésii rozslisztbol, kétszer a tonkoly fehér-
lisztb6l. Szorjal magokat is a talba (szezam, napraforgd, len stb)! Tégy bele
egy kis pohar (175 g) natur él6floras joghurtot, 4 evGkanal étolajat, 2 mok-
kaskanal sot, 3 kiskanal szddabikarbonat. Langyos
vizzel (kb. 3 dI) jol gyurd 6ssze! Vajazott tepsiben
kenyér format alakits bel6le. Vizzel kend be, késsel
vagd be, maggal hintsd le! Forro siitében 35-40
percig kozepes h6fokon siisd meg.

Ha megsiitotted, meg is eheted.

Jobb létedre, egészségedre! i
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AdoK-KapoK-NapoK,

Kozeleg a karacsony, Jézus sziiletésének, a
B szeretetnek az iinnepe. Kinek mi, lehet vélaszta-
ni izlésiink szerint. Barhogy is nevezziik, na-
gyon megvaltozott ez az linnep a kezdetek ota:

Az istalloban sziiletett gyermeket napjainkban
pazar, csillogd-villogo kirakatok tidvozlik.

Az Esthajnalcsillagot tilragyogjak a villodzo utcai neonfények.

Az angyalok karanak szivet melengetd, dics6ité dala helyett kisérté hang
kigyozik a levegében: Fogyassssz!

A pasztorok ¢és a haromkiralyok helyett, akik utra keltek, hogy ko-
szOntsék a Gyermeket és ajandékkal hodoljanak elStte, az emberek utra kel-
nek manapsag is, hogy hodoljanak és ajandékozzanak. Hosszl, vége-
lathatatlan sorokban zarandokolnak a bevasarlé szentélyekbe, hogy
feltoltsék — no nem a lelkiiket, hanem — a bevasarlokosaraikat. Itt hodolnak
,isteniik” el6tt, amely szamtalan alakban megtalalhatod, tobbek kozt hazi-
mozi, orrszOr-vagogep, jakuzzi képében rejtézik.

Titkos forrasokbdl megtudtam valamit: a kis Jézus még meg sem
sziiletett, de az emberek mar a keresztelére késziilnek. A karacsonyt akar-
jak atkeresztelni. Uj neve igy hangzik majd: Adok-Kapok-Napok.

Akcio O Karacsonyi vasar
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y Ay 4
FdzdcsKe
Ajandek a Konyhdbol
Rovatunkban karacsonyi ajandékba

adhato finomsagok receptjeit
talalhatjatok:

Birsalmasajt

Kereskedelemben alig kaphat6. Biztosan nem fog porosodni a mega-
jandékozott polcan.

Hozzavalok: 1 kg birsalmahoz 1 citrom leve, fél kg cukor, (dio).

A megmosott, negyedekbe vagott almat (jo hir: hamozatlanul!) kuktaba
tesszik és kevés vizzel puhdra fézziik. Atpasszirozzuk. Hozzaadjuk a
cukrot, és addig f6zziik, mig a hideg tanyérra cseppentett pép nem folyik
szét (ez forras utan kb. 20-30 perc). Hozzdadhatjuk a diot.

Vizzel (nem olajjal, mert konnyen biidosddik) kioblitett formakba ontjiik.
Szinte barmilyen szép formaba tdlthetjiik: gylimolcstorta-, plispokkenyér-,
egyeb siitéformaba, desszertes tanyérba, ad absurdum: kicsutakolt homo-
kozoformaba is. Akar tepsibe is onthetjiik kb. 1 centi vastagsagban, és sza-
radas utan mézeskalacs formakkal kiszaggatjuk, a potyadékot pl. plispokke-
nyérbe apritjuk. Vigyazat, a badog elszinezddhet, foliaval ki kell bélelni!
4-5 napi szaradas utan (attol fiigg, mekkora a forma) kiboritjuk. Mikor
esziinkbe jut, megforgatjuk. Kb. 2-4 hét alatt szarad ki. Celofan, kis masni,
jO kivansag, esetleg recept €s kész is az ajandék.

Narancslekvar

Hozzavalok:1 kg narancs, fél kg alma, 3 citrom, 3 ek. rum, 50 dkg cukor
(vagy 1 zacsko zselirozo cukor).

Ha van robotgépiink, a hamozott, feldarabolt, magozott gyiimdlcsot nyer-
sen pépesitjiik. Ha nincs, elébb — 2 dl viz hozzaadasaval — kuktaban puha-
ra f6zziik, majd turmixoljuk. Hozzaadjuk a rumot, a citromlevet, a cukrot (a
zselirozo cukortdl nem kell félni, természetes almapektint tartalmaz, forras
utan a f6zési id6t 3 percre csokkenti, ezaltal magasabb a vitamintartalma a
lekvarnak). Ha kristalycukorral késziil, lekvar sir(iséglire f6zziik. Forron
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tivegekbe toltjik. Ha angolosan, keser-
nyésen szeretjilk, apritott narancshéjat
f6zziink bele, minél tobbet, annal pikan-
sabb. A lezart tivegeket néhany percre fej-
tet6re allitjuk, hogy a 1égbuborékok steril-
izalodjanak. Majd pokroc alatt pihentet-
jik az tivegeket.

Téli gyiimolcstea karamellas teakeverovel:

Hozzavalok a teahoz: fél-fél kg alma és narancs, kb. 20 citromfiilevél,
2-3 rud vanilia, 2 tk. fahéj, 1 kk. 6rolt szegfiiszeg.

A héjastul vékonyra szeletelt almat, narancsot, citromfiivet megszaritjuk
(pl. a radiatoron), a vaniliartddal egyiitt aprora vagjuk, hozzaadjuk a fahé-
jat és az Orolt szegfiiszeget. Osszekeverjiik és celofan batyuba kétjiik.

Hozzavalok a karamellas keverohéz: 10 dkg meéz, 50 dkg cukor.

Serpeny6ben nagy langon karamell szintire piritjuk. Gumi jégkockatarto-
ba ontjiik (az IKEA-ban — szdmos mintiban — kaphaté nem olvad meg).
Néhany perc milva — mikor mar sziladrdul, de még nem kemény — hurkapal-
cat szurunk a kdzepébe. Még néhany perc és kinyomhatjuk a formabol. A
teat kavargatjuk a finomsaggal, mig a tea ihatora hiil, és a karamella bele-
olvad a teaba.

Tapasztalatbol tudjuk, hogy a gyerekek kdzben nyuzzék a sziil6ket, hogy
nyalokaként elszopogathassak a keverdnket. Hogy ezt megel6zziik, nekik is
készithetiink hasonld6 modon csemegét (ezt is lehet keverdként hasznalni
angolosan fogyasztott fekete tedhoz):

Hozzavalok a nyalokdahoz: 2,5 dl fozétejszin, 25 dkg cukor, 10 dkg méz.

A forr6 (fontos!) tejszinbe ontjiik a nagy langon piritott mézes karamellt.
Fézziik, mig beslrlisodik — par perc. Tehetiink bele diot, mandulat stb.
Majd azt tessziik, amit elz6leg.

Egyenként celofanba csomagoljuk, a teés-
batyu koré egy papirtanyérra helyezzik ¢és
ugy ajandékozzuk.

Szép a sajdt Keziileg Keszitett ajindék, de ennél is
szebb eqy mosolygds feleséq és a ,gircsmentes” tin-
nepi Készilodés!




Nincs/Van boruk!, Golyahir
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Nehézségeinket, aldozatainkat,
kéro imadsagunkat a Sziizanya
elé vissziik, hogy hallgasson meg
minket a Jéisten:
¢ kozpontunk épitéséért
mozgalmunk egységéért,
novekedéséért
% nehézségekkel kiizdd csaladjain
kért
kicsi és nagy gyermekeinkért
az el6ado hazasparokért
héazasparok kozotti egyetértésért,
megujuld szeretetért
lelki megujulasunkért
hazankeért és minden magyarért
a Csanyi csaladért (kérjiikk ne
feledkezzetek meg roluk!)
Antal Editke gyogyulasaért (aki
ujra kemoterapiat kap)
s békéért az egész vilagon, s a
gonosz hatalma visszaszoruljon.

Mdr van boruk!

Koszonjiik Isten gondviselésének
és a Sziizanyanak:

10 éves Csaladakadémiankat

a nyaron kapott kegyelmeket

a meghallgatott imadsagokat

a mindennap tettenérheto
gondviselést

% az épild kdzpontot.
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Anya az égi gyermekKel, szallj ald
orszdgunkpa, hogy a Te nyomodba jarva
tartds, jo bekére taldljon.

Anya s gyermeK szeretetében
hazdnk meggydgyulhasson.
(Kentenich atya)

Orommel tudatjuk, hogy oktober
3-an hajnali 3 o6rakor megsziiletett
harmadik lanyunk, Cecilia.

Guld Istvan és Noémi (Szekszard)

Szivbél gratulalunk és kérjiik
Isten aldasat a csaladra.

Minden dsveny feled intsen,
a szél csak fdton legyintsen,
a nap arcon melegitsen,
friss esd foldedre essen,
és életed minden napjan

tenyerén hordjon az Isten!



Gyerekszaj

Bori meséli egy baratnGjének a
csaladnapokrol:
— Anyéék sokat beszélgetnek a fel-
nOttekkel az életiikr6l, csalad-
jukrol, fontos dolgokrol. Szerintem
ezt mi is meg tudnank csinalni.

©
Elsé napon elsés kisfiunk az iskola
utan kicsit pityeregni kezdett. Mel-
léiiltem, s az okat tudakoltam. El-
mondta: — Az iskola nagyon jo,
csak a sziinetek olyan kicsik!

©
Kdszegen voltunk kirdndulni és Ju-
risics Miklos mellszobrat néztiik,
mire megszolal 5 éves fiunk:
— Szegeny Jurisics, ilyen fiatalon
igy halt meg.
Mire feleségem: — En nem is tu-
dom, milyen idosen és azt sem hogy
halt meg.
Fiunk: — De anya lathatod.: levag-
tak a ket kezet és igy nyissz kette-
vagtak.

©
Gyermekiink egy betli kiilonb-
séggel igy mondta fel a hittan lec-
két: — A biinbocsanat szentsége az
a szentség, amelyben a gyontato
pap felaldozasa altal elnyerjiik Is-
tentol biineink bocsanatdt...

Egyik évben mentiink a fiutaborba.
Elol az autoban megbeszéltiik hogy
Péapa felé megyiink. Kis id6 mulva
a hatul 1l6 4 éves gyermekiink
megszolal: Romat mar elhagytuk?
©
Negyedik osztalyba mend fiunk
nyaron kotelez6 olvasmanyt olvas.
Nagyon nem fiilik hozza a kedve.
Megallapodunk, hogy minden nap
olvas egy fejezetet (3-8 lap). El-
mennek a mamahoz nyaralni. Va-
sarnap hivom telefonon 6ket, beje-
lenti nem olvasott semmit.
— Miért ?
— Vasarnap semmiféle fizikai mun-
kat nem lehet végezni, ezt tanultuk
hittanbol.
— Az olvasas szerinted fizikai mun-
ka?!

— Apa, szerintem az, mert t6lem ret-
tenetesen nagy erdfeszitést igényel.
©
Odipuszi
— Amikor én leszek a fGlegény
(gyk.: vllegény) és a Nagyi a
menyasszony, akkor ez lesz a kala-
pom! — mutatja magat biiszkén 3

éves kisfiam.

— De hat 6t mar feleségiil vette a
Nagypapa!

— (nevet) Ah, csak vicceltem!

— Miért, igazibdl ki lesz a menyasz-
szony? — kérdezem kivancsian.

— Hat, te!
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Csalddnapok és
szdllis Obudavdron

Jelentkezni lehet: Mészaros Zsuzsinal:
87/479-026, iroda@schoenstatt.hu

Kedvezményekr6l személyes beszélgetés-
kor tudunk egyénre szabott felvilagositast adni.
Anyagi nehézségek nem akadalyozhatjak meg
a részvételt a csaladnapokon! Kérjiik, forduljatok bizalommal Mészaros
Zsuzsihoz! A szabad hétvégéken szivesen latunk vendégeket. Az étkezés
lehet onellatdé vagy lehet rendelni.

Iddpontok

Jelmondat-kibonto: 3. 07.22-28. apostolképzd vagy
2005. 12.27-31. tobbedszeri résztvevok
Csaladnapok 2007. 07.29-08.04. tobbedszeri rv.

4.
sz1. 06.17-23. 1. szovetségi evf. 5. 08.05-11. tobbedszeri résztvevok
sz2. 06. 24-30. 3. szovetségi évf. 6. 08.12-18. elGszor résztvevok
sz3. 07.01-07. 2. szovetségi évf. 7. 08.19-25. tobbedszeri résztvevok
1. 07.08-14. tobbedszeri résztvevok 8. 08.26-09.01. el6szor résztvevok
2. 07.15-21. tobbedszeri résztvevok

Arak,

Csaladnapok: Obudaviri tartézkodas:
hazaspar: 42000 Ft  felndtt szallas 1600 Ft/f6/¢éj
gyerek 14 év felett: 15000 Ft gyermek szallas 800 Ft/f6/¢j
gyerek 10-14 évesig 13000 Ft teljes ellatas feln6tt 1600 Ft/f6/nap
gyerek 6-10 évesig 11000 Ft gyermek 1200 Ft/f6/nap
gyerek 2-6 évesig 8000 Ft  félpanzid felndtt 1200 Ft/f6/nap
gyerek 0-2 évesig 2500 Ft  gyermek 900 Ft/f6/nap
A negyedik gyermekt6l nem kell reggeli felnott 400 Ft/f6/nap

fizetni. gyermek 300 Ft/f6/nap
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Hirek Obudavirrol

Az idei csaladnapok a Joisten segitségével rendben lezajlottak. 143
csalad — koztiik 27 els6 résztvevd, 0sszesen 481 gyermekkel — volt vendé-
glink. Tilmann atya betegsége miatt az eléadasokat mindig hazasparok tar-
tottak. 13 hazaspar vallalta ezt a szép és nehéz feladatot. K6szonjlik Nekik.

A gyerekfoglalkoztatasban 99 dnkéntes vett részt. Minéségi valtozast ho-
zott, hogy a faluvégi kulturhazban kaptunk helyet, ahol baratsagos jatszo-
hely varta a gyermekeket.

Idén nyaron a mosogatast, a hétvégi takaritast 33 onkéntes fiatal végezte.
Nagyon sokat dolgoztak, halasak vagyunk nekik.

Az el6adasok, a szervezés, a gyerekfoglalkoztatas, az ellatas és az ezeket
a feladatokat ellatd onkéntesek, valamint a negyedik és tobbedik gyerme-
kek koltségeit sikeriilt a részvételi dijakbodl kigazdalkodni.

Tobbszor is eléfordult, hogy az iroddban megkeresett egy-egy hazaspar,
hogy egy masik csalad részvételi koltségeit teljes mértékben vagy részben
atvallaljak. Volt olyan csalad is, aki — a kedvezményezettet nem megjeldlve
— komoly 0sszeget adomanyozott erre a célra. Mivel az adakozék minden
esetben a lelkemre kototték, hogy ne fedjem fel a kilétiiket, eziton sze-
retném tolmacsolni a megsegitettek halas kdszonetét.

A szentmiséket az idén egész nyaron a tihanyi bencés atyak linnepelték
veliink. Koszonjiik nekik, hogy id6t és energiat aldoznak rank!

Itt szeretnénk megkdszonni a titokzatos adomanyozonak a baba-mérleg-
hintat és mas jatékszereket, melyek nagy sikert arattak a kicsik korében.

¥

Lanytabort tartott Bobe novér Obudavaron a Dids hazban, harom id6-
pontban. A lanyok a hazat nagyon szépen kitakaritottak, a falakra Gtletes €s
latvanyos freskokat készitettek. Felujitjuk a hazat, hogy télen is tudjuk

hasznalni. Sﬁd

A 2006. évi néi lelki nap (Gertraud Evanzin novér: A szépség ragyo-
gasa) hanganyaga megrendelheté 500,- Ft-os (Kozpont épitését) tamo-
gatoi aron a honlaprol vagy az endredy@gmail.com emailcimen.
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Hala a gondnokunknak, a teriileteink sokkal rendezettebbek, mint ed-
dig voltak. A csaladok is sok-sok munkat végeztek, hogy minél szebb
legyen a kornyezetiink. y

Szeptember 16-an budaérsi zarandok csaladok jartak a Szlizanyanal
egy autdbusszal és egy autoval. y

Szeptember 17-én a hazigazdak gyiiltek 6ssze, hogy értékeljék a nyari
tapasztalatokat, és megoldasokat talaljanak a felmeriilt gondokra.

Sok szép tapasztalat gyiilt 6ssze. Kiemelek néhanyat:

— a hazastarsi beszélgetések lehetdsége ebéd eldtt

— a kultarhazban a gyerekek biztonsagosabb és baratsagosabb elhelyezése

— a szép énekek, a nagy strandolasok, a kozos jatékok

— a mosogatasi feladat minimalis szintre szoritdsa

— kozosen végzett munka a kozpont teriiletén.

Gondként emlitették, hogy a szallashelyek nem voltak teljesen tisztak.
Erre megoldasként felmeriilt, hogy jové nyaron minden szombatra varunk
egy jelentkezd édesanyat, aki délutan 6-ig itt tud lenni és segiti az 6nkéntes
fiatalok munkajat. Az ezzel kapcsolatos Otleteket, felajanlasokat szeretettel

varom! 334

Szeptember 23-24-én nagytakaritast tartottunk fiatalok és anyukak

részvételével. Nagyon koszonjiik mindenki aldozatos munkajat!
¥

Az egyik kedves hazasparunk felajanlotta, hogy a gyerekfoglalkoztatok
szamara képzést indit. Kézmiives technikakat, jatékokat, verseket,
meséket tanitananak. Foglalkoznanak egy kicsit a gyereklélektannal, el-
sOsegélynyujtassal és még sok minden massal. A képzés idépontja 2007.
aprilis 27-29. Szeretettel varunk minden elhivatott gyerekfoglalkoztatot 14

¢év felett. A részletekrdl érdeklddni, jelentkezni nalam lehet az ismert irodai
telefonszamon, illetve e-mail cimen.gf

A Csaladok a Csaladért Egyesiilet az NCA 2006-0s miikodési palyazatan
850.000 Ft tamogatast nyert.
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Fontos 0jdonsag, hogy Tilmann atya hosszabb ideig itt tartéozkodik.
Elézetes egyeztetés utan lehet jonni hozza beszélgetni. A legkozelebbi
lehet6ség december 4-9 és 12-16. 257

A 2005. évi 1% felajanlasokbol 1.136.159 Ft jott ossze. Halasan
koszonjiik mindenkinek, aki ide ajanlotta fel és buzditott masokat is. Az
Osszeg felhasznalasardl a dontés még folyamatban van. Kériink szeretettel
mindenkit, hogy ezutan is gondoljanak rank az adobevallasok idGszakaban!

¥

A Monostori hazaspar tobb éves hliséges munka utan szeretné megosz-
tani a harmadik szombatok feladatat egy-két elkotelezett, aldozatos csa-
laddal, akik minden masodik alkalmat atvallalnanak t6liikk a kozosség szol-

galatara! Nagy segitséget jelentettek ezek az alkalmak a kdzpontépitésben,
a teriileteink rendben tartasaban és még sok mas feladat ellatasaban.

¥

Szeretnénk, ha a kapolna minden hétvégén ,nyitva” lenne az
odazarandoklok szamara. Azok a csaladok, fiatalok, akik szivesen vallal-
nanak egy-egy hétvégi , ligyeletet” a kapolna nyitva tartisara, az MHC haz
szolgalati lakasaban tOlthetnék el a valasztott hétvégét. A szallasért nem

kell fizetni. y

2006. november 17-19-ig tartd zsinatunkon megsziiletett a j0v6 munka-
évre vonatkoz6 jelmonda-
tunk: Halk hivasodra -
hésies bizalommal.

¥

A képzbkozpont elsd
épiiletének épitése lendiile-
tesen folyik, felkeriilt a tetd,
és reményeink szerint a nyi-
laszarok is a helyiikre kertil-
nek a tél elbtt.
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Koszonet a KOZPONT-ért!

Koszonjilkk a csaladok imait és aldozatait, melyekkel épitik a koz-
pontot!

Koszonjiik a kétkezi munkat, az idével valé hozzajarulast, és azt is,
hogy kozben esetleg a csaladnak a hazastarsat nélkiilozni kellett.

Akikr6l tudunk:

Alfoldi hp., Csermék hp., Gal hp., Gédany hp., Guld hp. (Szekszardrol),
Heiszer hp., Horvath hp. (Stimegrél), Horvath hp. (Tihanybol), Jagicza hp.,
Kalicz hp., Kaposi hp., Kondorosy hp., Kuslits hp., Kéta hp., Léw hp.,
Maké hp., Mészaros hp., Monostori hp., Németh hp. (Harkarél), Oroszi
csalad, Palasthy Imre, Papp hp. (Sopronbodl), Pfitzner hp., Radnai hp.,
Ramocsai hp. (Piliscsabardl), Rabai hp., Rabel hp., Sallai hp., Stéger hp.,
Schumicky hp., Szelestei hp. (Cserszegrdl), Ther hp., Ther Andras, Ther
Balazs, Ther Tamas, Varga Kata, Vértesaljai hp., Vissi hp., Wangler hp.

Koszonjilkk a csaladok és cégek adomanyait (2005 majus 1-t6l
kezddédoen)! Akikrdl tudunk (a befizet6k neve alapjan):

Abai Tibor, Adorans Bt. Torok Péter dr., Alfoldi Zoltan dr., Bagdy
Gyorgy dr., Beller Tilmann atya, Berger Wiilfgang (Ausztria), Borbély
Szilard dr., Borlay Endre, Czett Ferenc, Com-System Misz. Ker. Bt.,
Csabai Gabor, Csaladakadémia 5. évf., Csermak Kalman dr.,, Dabdczi
Tamas, Deményi Jozsef, Dorman Gyorgy dr., Endrédy Géabor, Endrédy
Istvan dr., Fehér Zoltan, Fellhofer Herbert (Ausztria), Fleischer Zoltan,
Franz Rammerstorfer dr. (Ausztria), Folly Pal, Forgacs hp., Gal Laszlo,
Gamper Maria, Gédany Robert, Gomory Csilla dr., Guld Jozsef, Gyulai
Hajnal, Hajda Tibor, Hambuchné K6halmi Aniko, Heiszerné Molnar Erika,
Herbert Tamas dr., Hobbla-Hungary Kft., Horvath Attila (Csersz.), Horvath
Gabor, Horvathné Hambuch Eva, Interelektronik Kft., Jagicza Attila, Ka-
posi Laszloné, Kalicz Péter, Kis Gergely, Kiss Arpéd, Klikler Gabor, Kon-
csik Sandor, Kondorosy Eldd, Kostyal hp., Kovacs Tibor dr., Kérmendi
Istvan, Kramli Péter, Kuslits Karoly, Locsmandi Gabor, Léw Péter dr.,
Magyarkuti Jozsef, Mako Andras dr., Megyimorecz Istvan, Meinrad Adler
(Németorsz.), Mester Center 2000 Kft.,, Mészaros Zoltanné, Monostori
Péter, Németh Zoltan (Harka), Olah Istvan, Oltarczy Lajos, Oroszi Ferenc,
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Osvath Andras, Oszoli Dénes, Palasthy Imre, Palasthyné Szényeg Beata,
Perei Gébor, Papp Géza (Sopron), Papp Armin, Papp Sandor, Peszleg
Jozsef, Petrekovich-P Bt., Pezitero Kft. Zajkas Péter, Pfitzner Tibor, Por
Andras, Rabai Szilard, Radnai Istvan, Ramocsai Pal, Ramocsai Balazs,
Reményi Laszlo, Sallai Tamas dr., Sabjanics Karoly, Schumicky Andrés,
Stagl Laszlo, Szelestei Péter, Stéger Timot, Ther Antal, Therra Tervezd és
Kivitelezé Kft., Tiffan Ernd, Treff Kft., Toth Laszlo (Pécs), Toth Zoltan,
Ugronné Gerei Agnes, Varga Gabor (Abatjszanto), Varga Jozsef dr., Varga
Karoly, Vasarhelyi Daniel (Veszprém), Vissi Géza, Viz-Tech. Bt. Vértesal-
jai Janos, Vértesi Laszl6, Wangler Otto, Weipert Vilmos, Zoltan Gy&z6.

Mennyei Atyank — aki a rejtekben is 1at — megfizet mindenkinek (azok-
nak is, akikrél nem tudunk) érdemei szerint, mert nagy tervéhez jarul hoz-
z4 és maradandot alkot!

Deo Gratias!

Schonstatt Szentélyt Magyarorszagnak Alapitvany Kuratériuma

Foté: Kuslits Levente
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Tihany, 2006. jilius — retorikg-Kepzés

. Immar negyedik alkalommal talalkoztak a retori-
‘ kat tovabbado, csaladtréner-képzésben résztvevo
" hazasparok Ausztriabol, Németorszagbol és édes

hazankbol. y
CSAK 6 — szeptember

Idén elérkeztiink a Csaladakadémia masodik évéhez. Ez volt az elsé al-
kalom, hogy oOtperces eléadasokat kellett tartania minden hazasparnak. Mi
voltunk az utolsok. Az el6ttiink 1évé hazaspar bravurosan oldotta meg a fe-
ladatot, igy még nehezebb volt rajthoz allni.

Szorongva iltiink ki az eléaddknak szant székekbe. Fohaszkodtunk a
Sziizanyahoz, hogy segitsen, nehogy teljesen belesiiljink. Ahogy elfoglal-
tuk a helyiinket, férjem ram nézett, odanyujtotta a kezét. Belekapaszkod-
tam. Egymasba fonodott kezeink mar menedéket talaltak...

Egymashoz fordultunk, tekintetiink talalkozott és 6sszemosolyogtunk. Az
elGadas alatt biztattuk egymast egy-egy simogatd pillantassal. Nincs sem-
mi baj, hisz ketten vagyunk, ha egyikiink elakad a masik majd segit-
ségére siet.

A beszamolonk utan minden hazaspar elismer6 szavakkal méltatta félsze-
gen megtartott eldadasunkat. Ereztiik, hogy gyengeségeink ellenére nagy-
nak lattak minket. A hallgatosag szépnek és erdsnek talalta hazastarsi
egységiinket. Ezaltal valoban nagyobb és teljesebb lett az egység kozot-
tiink.

Ko6szonjiik, hogy naggya valhattunk, és igy még jobban megerdsodhetett

az egység kozottiink.
N
Komyvlerakigtok: talilfiatoR;
Budapesten Endrédy csalddnal, Budadrson Varga csaladnal, Balaton-
flizfén Palasthy csaladnal, Pécsen Guld csaladnal, Sopronban Wangler
csaladnal, Zalaegerszegen Vissi csaladnal.
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Csalddakgdémidnk 10 éves Jubileumi Unnepét iltiK. ..

Felhds reggelen kezdtiink gytilekezni, s napsiitésben bucsuztunk... ,,Erds
csaladok — erds gyerekek” — szOlt a mottonk, amelyre sziikség is volt, hisz
oly szép szamban {linnepeltiink egyiitt, hogy a nagyszoba igen sziiknek bi-
zonyult, viszont atéltiikk az egyiittlét Gromét.

Mindannyiunkat sziven talalt, és egyben megujulasra is serkentett Cser-
mak Kalman bevezet6 el6adasa.

A legzsufoltabb percekben kb. 200-an szorongtunk a teremben, mikor
minden felnétt és gyerek Eva és Erich Berger szavait hallgatta. Ha 10 éves
jubileum, akkor 10 nagy Milka csokit ajandékozunk azoknak, akik 10 éve-
sek, vagy 10 éves hazasok...

Rovid id6 alatt talaltunk 10 szerencsést, majd 2000-es évjaratu tokaji
aszuval koccintottunk, hisz Csaladakadémiank a 2000. évre késziilt ajan-
dékul Szlizanyanknak és édes hazanknak.

Szép volt a délutani kozos emlékezés s a zard szentmise Marfi Gyula ér-
sek atyaval és a régi6 csaladjaival. 334

2007-ben ismét indul csalddtréner-Képzonk,

Szivesen fogadjuk csaladok jelentkezését, akik szeretnének dolgozni
sajat hazassagukon, majd megerdsodve készek arra, hogy kincseikbol
masokat gazdagitsanak. Erdeklodé kérdéseiteket szeretettel varjuk a
23/416-139, és a 20/456-6055 telefonszamon:

Varga Karoly és Erika

masik alkalommal késziilt képek
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Beszdmold a CSAK 5 talilKozorol

Csaladakadamiank 5. évfolyamanak bucsu-Osszejovetelét Manyban a
csodalatos Leimen-hazban tartottuk november 11-én. Az egész napunk egy
nagy ,aratds’ volt. A felejthetetlen két év tapasztalatait osztottuk meg
egymassal. Délel6tt a vizsgael6adasokrol beszélgettiink. A végkicsengés az
volt, hogy nem szabad itt abbahagyni. ,,Csak eszk6zok vagyunk, de nagyon
fontos eszkozok. A tobbi a Szentlélek és a Szlizanya miive.”

A finom porkdlt és a hazi siitik elfogyasztasa utan loptunk egy kis id6t a
kotetlen beszélgetésre. Fényképeket nézegettiink — nosztalgiaztunk.

Délutan elészor a kiildetésiinnep szervezési feladatait osztottuk el ma-
gunk kozott. Nem is gondoltuk, mennyi apro részletre kell odafigyelni,
hogy valddi tinneppel kezdddjon a kiildetésiink! Aztan eldkeriiltek a kezde-
tekkor késziilt 6ridsi rajzaink. Ezeken azt fogalmaztuk meg, hogy mit va-
runk ettd] az el6adoképztol. Nagyon érdekes volt viszontlatni kezdeti ter-
veinket. Kaptunk egy masik rajzlapot, amin a mostani helyzetet kellett
abrazolni. Haromnegyed orai hazasparos tanakodas utan bemutattuk az
elkésziilt miiveket. Ezutdn elmondtuk egyperces ,,reklamunkat” el8ada-
sunkrol és véleményiinket a két évrdl. Nagyon sokat nevettiink, mintha ez-
zel akarnank ellensulyozni az elvalas szomorasagat.

Néhany gondolat a nap folyaman elhangzottakbol:

+ Hét hazaspar végzett — hét csillag felragyogott Magyarorszag egén.

¢ Ha rabizzuk Mariara az életiinket, eldre 1épiink.

% A nehézségek arra jok, hogy elhatarozzuk: 'csakazértis' legy6zziik 6ket.
s Profi felépitésii ez a két év, és nagyon sokat segitiink egymasnak az
épitd kritikaval.

% Az elején azt gondoltuk, nem tudnank eladast tartani. Most mégis, két
év utan képesek vagyunk ra. Késziljiink fol, amennyire t6liink telik, a tob-
bit a Szentlélek kipdtolja.

Biztos, hogy a Lélek ott aradt kozottiink, éreztiik! A két év folyaman al-
landd segitségét éreztiink, mert mint megtudtuk, ez volt az elsd olyan év-
folyam, ahonnan nem maradt ki egy csalad sem.

Az utolsé korben arrol szamoltunk be, hogy mit akarunk csindlni. Erez-
ziik-e mar, hova kiild benniinket a Joisten? Ha mar megbukni nem sikeriilt
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— pedig mindent bevetettiink: halogatott el6adasok, utolsé éjszaka javitott
vizsgaelGadas, betegség stb... — valahogy mégis tartani kell a kapcsolatot
ezzel a remek csoporttal. Ezért mar most megallapodtunk a jov§ Oszi
talalkozo6 idépontjaban. Jovére, Veletek, ugyanitt!

Legkozelebb a kiildetésiinneprdl szamolunk be. Addig is mindenkitdl egy
fohaszt vagy egy csOpp lemondast kériink a végzdsokért! Koszonjiik!

2006. december 2-an Székesfehérvaron tartottuk a CSAK 5. csoport
KULDETESUNNEPET, ahol a hét csalad apostoli utjara indult, s
diplomat kapott Spanyi Antal székesfehérvari piispok atyatol.

(SAK

ae/
et
Z‘.f/ o7

Cziganyik Zsolt és Anna

(ol

P
Bartos Gellért és
Agota
szervezOk

P

Mosoni Istvan és Katalin Kiss Arpad és Eva

Szalanczi Gabor és Mariann Rakovszky Istvan és Katalin

Kristek Andras és
Aniko
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Fiatalok Odzisalll
Megszenteld mesemondds

i6ta eszemet tudom, mindig is szerettem torténeteket hall-
gatni kiralykisasszonyokrdl és kiralyfiakrol, egyszert, ko-
rombeli kislanyokrol és kisfiukrol, késébb persze nagyobb
lanyokrol és fiukrol, n6krél és férfiakrol.

Egy id6 utan az is érdekelt, miért szeretnek a gyerekek annyira mesét
hallgatni. Még a legelevenebb, kifaraszthatatlan gyerekek is szivesen iilnek
a diavetitdé vagy mostansag a képernyd elé, gylilnek 6ssze a konyv koré —
legalabbis az én tapasztalataim szerint. SGt, nemcsak a gyerekek, a felndt-
tek is! Anya ma is lelkesen mesél hosszu, farasztdo napjai utan kisebb
testvéreimnek, pedig mar tobben allunk esténként sorba ¢ nemes fela-
datért...

A felnéttek a paraszti tarsadalmakban a 19. szazad végéig egymasnak
meséltek, és nem elsdsorban a gyerekeknek. Osszejottek a fonokban, kuko-
ricafosztaskor vagy ,,csupan” a mesehallgatas kedvéért. A cél nem feltétlen
csak a ma TV altal is helyettesithetd szorakozas volt. Tobb évszazad
szajhagyomany utjan atorokitett torténetei, tapasztalatai, kincsei szolaltak
meg ilyenkor a mesemondé sz4jabol — mintha ,az élet egyetemének”
kurzusain vettek volna részt. A torténet elmondasa emellett kozosséget is
teremt: a hallgatok ré-
szesei lesznek egy tudas-
nak, mely a szavakon til
van, amit nem lehet
feltarni pusztan a szavak
altal.

Szintén e kozosségfor-
malo erd érzédik a leve-
gbben, amikor a szil6k
(vagy a nagyobb testvé-
rek, a tanitondk, az 6vo-
nék) mesét olvasnak
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vagy mondanak a gyerekeknek. Nagy el6ny
a képernydvel szemben, hogy a gyakori,
mindennapos mesehallgatas nemcsak a fan-
taziat, s ez altal a kreativitast, alkotoer6t
0sztonzi, hanem Osszekovacsolja 1€lekben a
hallgatokat a mesemonddval. Szaporabban
lélegziink, amikor arr6l hallunk, hogyan
harcol a legkisebb kirdlyfi a sarkannyal,
vagy miként prébaljdk Hamupipdkére
elveszitett cipdjét. A TV-macinak esélye sincs ekkora hatast gyakorolni
nézdire.

Talan a regényolvasas mogott is a torténethallgatas szeretete all. A
torténetek képesek elmondani valamit dnmagukon tal is. Olyan tudast ad-
nak at, melyet nem feltétleniil tartalmaznak szavaikban, mégis, agyunk nem

tudatos részével, lelkiinkkel felfoghatjuk ezt az {izenetet.

A modern, 20. szdzadi irodalmi kisérletek igyekeztek megszabadulni a
sz0 szoros értelmében vett torténetmondasrol. Az irodalmi iranyzatok mara
azonban mégis visszafordulni latszanak a torténetmondas felé. Ma ujra
olyan regények és szindarabok sziiletnek, amelyek torténeteken alapulnak.
Mert nem tdmaszkodhatunk csak a szavak erejére, kell valami ezen tdl is,
ami kozvetiti az lizenetet.

A kérdés az, hogy mi ez az lizenet, érdemes-e megfejteni, azaz elérébb
visz-e a vilag megszentelésében. Azt gondolom, a népmesék mindenképpen
ilyen ,,mélytartalmat” hordoznak. Modelleket kinalnak, megoldasi straté-
gidkat az élet nehéz hely-
zeteire. Réaadasul nem a
szénkba ragva, hanem lehe-
tévé téve a nem feltétlentil
tudatos, de mindenképpen
egyedi, személyiségiinknek,
¢lethelyzetlinknek megfele-
16 olvasatot.

Boldizsar I1diko, hivata-
sos mesekutatd szerint ,,... a
mesemondas és a mesehall-
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gatds soran atélhetévé valtak a személyiség legmélyebb rétegei, és
lehet6ség teremtddott az egyik legnehezebb kérdés megvalaszolasara: ki
vagyok én?”

Keresztény, schonstatti szemmel igy érthetjiik a kérdést: miért teremtett a
Joisten, hogyan valhatok eszk6zévé a vilag megszentelésében?

szamtalan valaszlehet8ségbdl csak egyet ragadok ki, egy

N2 "‘J utjat, identitasat keresd fiatalemberr6l szol. Kentenich

atya is irt arrdl, mennyire fél a mai ember a megsem-

misiiléstdl, a halaltol. Ezzel ellentétes iranyu az emberben

a vagy, hogy nagyot és maradandot alkosson, egyedi jelenség legyen, ne
olyan, mint a tébbick, hogy ,,megvaldsitsa onmagat’.

A vilag megszentelésében elsd 1épés sajat helylink megtalalasa. Errdl
beszél (vagy err6l is beszél) A halhatatlansagra vagyo kiralyfi meséje
(Mdricz Zsigmond gytjtése, gyanitom, némileg atdolgozasa is, megtalal-
hatoé példaul a Mora Ferenc Konyvkiaddo gondozasaban 1993-ban megje-
lent, Magyar népmesék cimi gyljteményben).

A mese elején rogton a mar a hagyomanyos vandorutat megjart kiralyfi
szomorusagardl értesiiliink — épp ideje lenne meghézasodnia, azaz elkezde-
nie feln6tt életét, de 6 képtelen erre. Nyugtalan, keresd, hianyzik valami az
¢életébdl, tipikusan mai fiatal.

Az bantja, hogy ,,minden embernek, még a kiralyoknak is meg kell hal-
nia egyszer . Nem is birja otthon sokaig, (1jbél vandorolni kezd, meg akar-
ja taladlni a halhatat-
lansag orszagat. Utja
soran tobb csabitd ajan-
lattal talalkozik: a fekete
kiraly lanyaval, a fehér-
kiralyasszonnyal vagy a
tiindéri leannyal Ossze-
hazasodva nyerhetne
tobb szaz éveket, de
végiill sosem alkuszik
meg. Neki a halhatat-
lansag kell. Persze ki-
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tartasanak jutalmaként eljut ebbe az orszagba, ott €l a ,,hétszinii ragyogd hi-
don” 4t megkozelithetd, ,,a fold felett libegd, viz felett lebegd fénypalota™
kiralynéjaval tizezer évig. Ugy tiinik, megtalalta, amit keresett.

Tizezer év mulva azonban megunja a nyugalmas ¢életet, mar nem elégiti
ki az itt kinalt halhatatlansag sem, vagyodni kezd apja-anyja utan. Haza-
térve azonban mar nem talalja meg 6ket, hiszen rég meghaltak.

Bolyongés kdzben hatulrol megszolitja egy hang, a halalé, aki mar régo-
ta keresi 6t. A kiralyfi visszamenekiil a fénypalota felé, ott varja a halhatat-
lansag kiralynéja, &m a hatarnal utoléri a halal is, s a két hatalom rancigal-
ni kezdi 6t.

Az § akarata ezen a ponton érdektelenné valik mindkettd szamara. Végiil
abban egyeznek meg, hogy feldobjak a hetedik égig, s akinek a teriiletére
esik, az viheti. igy is torténik.

Repiilés kdzben a kiradlyfiban felébred az akarat, személyiségének régen
megfakult ereje, s igy szol: ,,Uramisten, igy labdaznak velem, legyek
inkabb csillagga a tobbi csillagok kozt, mint velem a halal és a halhatat-
lansag igy labdazzanak.”

Kivansaga valoéra valik, s a népmese igy — mifaji kovetelményeinek
megfeleléen — boldog véget ér. A kiralyfi, ha tizezer-huszondt évesen is, de
megtalalta helyét, kiildetését a vilagban, ,,a halal és a halhatatlansag is csak
nézett utdna, még most is nézik, ha meg nem haltak”.

Felhasznalt irodalom:

Boldizsar Ildiké: Mesepoétika (Irdsok mesékrél, gyerekekrél, konyvek-
rol), Akadémiai Kiado, Bp., 2004. két tanulmanya: Ahol a madar se jar
(13—16. 0.) és Kihez szolnak a tiindérmesék? (17-19. o.)
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Diglesztd 2006 — Retyezdt
»E2 nekiink tulajdonképpen jo!”

Vér, verejték és 2509 méter. Medvék, viperak és vadlovak. No és persze
55 literes zsakok, patakban fiirdés, leukoplaszt és savanyucukor. Cim-
szavakban valami ilyesmi volt az idei Ddgleszt6. Hogy valojaban mennyi-
vel tobb, azt nehéz elmondani az itthon maradottaknak.

Gyors foldrajzéra: a Retyezat a Déli-Karpatokban talalhaté bajos hegy-
ség, legmagasabb csticsa a 2509 méter magas Peleaga. Az altalunk bejart
magasabban fekvd részeken arnyékot kar keresni, hacsak nincs kedve az
embernek a hatalmas sziklak alatt kucorogni. Az erd6k hianyat magashegy-
ségi tavakkal és hofoltokkal kompenzalja baratsagos hegységiink, teljes si-
kerrel. Lejjebb ereszkedve mar hangulatos feny&erdGket talalhatunk. Eze-
ket az erddket tobbnyire a kdérnyéken €16 gyér szdmui medve is igen
hangulatosnak talalja, legalabbis a nyomokbdl erre kdvetkeztettiink.

Egy ilyen tiranak — a kemény gyaloglason és a panoraman kiviil — a han-
gulat adja meg az izét ¢és itt egyikben sem volt hiany. Bar a 12 f&s csapat-
bol kozel sem ismertem mindenkit jol, de az elsé napi kdzds menetelés és
a ropke 3 km hosszii 700 méteres emelkedd jelentéktelenné tette a nem
egylitt toltott éveket.

Mindezek utan masnap egy bagatell sétat tettiink a hegygerincen a mene-
dékhazig, ahol volt szerencsénk elkdlteni egy csodas zdldséglevest, ami a
konzerv reggelik ¢és ebédek utan mindannyiunkra igen komoly hatast gya-
korolt. Eddigre mar szakadtak a zsakok, rongyolodtak a cipdk €s a labak,
de természetesen egy komoly turazé az effajta problémakkal nemigen toré6-
dik. Legfeljebb megprobalja megvarrni a zsakot, feltéve, ha nem torik el a
menedékhaz egyetlen tiije.

Harmadik nap, mivel komoly anyagi karokat okoztunk a menedékhaz
magyar tulajdonosanak egy torott tii formajaban, menekiilére fogtuk a dol-
got. Magunkat is megleptiik a teljesitményiinkkel, gond nélkiil értiik el a
Bukura tavat, ahol tobb napra tabort vertiink a kortarak kedvéért. A satrak-
bol nyild kilatdas mindenképpen megérte. Annak ellenére, hogy a hegység
leghiresebb tavanal taboroztunk — ami egyfajta turistakdzpont is — fiirdésre
nem volt lehetdség, mivel a tdban szigortan védett halak tomege tszkalt
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békésen, mi pedig nem kavarhattuk fel az allovizet. Minderre zord hegyi-
mentdk vigyaztak éles szemmel és komoly angol tudassal.

A kovetkez6 két napban korturakat tettiink, melyeknek tobbnyire futas
lett a vége, menekiiltiink az es6felhdk eldl. Ekkor hoditottuk meg a Pele-
agat a maga 2509 méterével, mely a legnagyobb hegyiink volt. Oxigén-
palack kotelezo. Végiil folverekedtilk magunkat a Retyezatra, majd jabb 2
nap alatt kényelmesen leereszkedtiink a hegység labahoz, ahol a korabban
megismert szimpatikus taxis mar vart rank, és potom par milli6 lejért cse-
rébe visszarepitett minket Dévara, ahol még volt szerencsénk megcsodalni
a gondosan karbantartott varat... A taj leirasara kar szavakat fecsérelni, a
honlapunkon (www.schoenstatt.hu) megtekinthetd képek sokkal beszéde-
sebbek, mindenkinek ajanljuk. A csapatban a zoologustol kezdve, az
épitdmémdkon keresztiil a fényképészig igencsak sokféle ember megfor-
dult, a névsort nem részletezném, Gjfent a honlapot ajanlanam.

A szallashelyek csodalatosak voltak, mindenhol az otthonos meleg halo-
zsékok és satrak vartak benniinket, ahol a faraszto gyaloglasok utan koma-
ban toltottiik az éjszakakat. Az esti étkezések meglepGen jok voltak, nem
szamitottam ra, hogy konzervekbdl gazf6zdvel €s bograccsal ehetd, sot fi-
nom ételeket lehet késziteni. Bar az efféle testi oromoknek nincs tal nagy
jelentésége, mivel az els6 szerény reggeli utan kozos megegyezéssel meg-
allapodtunk abban, hogy a sok étkezés csak frusztralnd az amugy jé kedé-
lyti tarsasagot, és kiilonben is, magashegységekben kevésbé ¢hezik meg az
ember. A miérteket talan ne firtassuk.

Végiil megragadnam az alkalmat, hogy jopontokat szerezzek magamnak
csoportvezetdnknél, Tamasnal, aki a tarat szervezte és igen magas szinvo-
nalon, biztos kézzel lebonyolitotta. Reméljiik remek szervezését jovire is
élvezhetjiik és egyiitt apolhatjuk fajo végtagjainkat az esti tabortiznél.
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1. Ifjusdgi TaldlKozd
2006. szeptember 29. — oktdber 1.

Nagy varakozassal indultam el egy rohanassal teli pénteki napon Obu-
davarra. ,,Hosszl” utazas utan végre talalkozhattam azokkal, akiket ritkan
latok. Jo érzés volt Gjra egyiitt lenni!!!

Finom vacsora utan a nagyszobaban Osszegyiltiink egy kis ismerkedésre,
kozos jatékra. Jo otletnek tartottam azt, hogy ,.kihuztuk’egymas nevét, és
kb. 20 percet beszélgettiink. igy még jobban megismerhettiik a masikat. A
sok jaték utan felsétaltunk a kapolnahoz esti imara. Megkoszontiik Szliz-
anyanknak a nap eseményeit, énekelgettiink, ki-ki ott maradt még egy kis
ideig a kapolna csendjében. Majd egy kis siitizés utan elmentiink aludni
(persze, akkor még nem lehetett!).

Szombat hajnalban Orsi és Gergd zenés ébresztével keltettek benniinket.
Enyhén taboros volt a hangulat, de igy vidamabb és szebb volt az ébredés.
:) Miutan mindenki kinyitotta szemét, fiilét, szajat, kitartuk a sziviinket is a
Szlizanyanak, felmentiink a kapolnaba reggeli imara.

A hasunk a konyhaba vezetett minket. Ezutan kovetkezett a varva vart
mosogatas! :) A nagyszobaban Zso6fi tizperces relaxaciods tornat tartott. Pi-
henésképpen a Varga hazasparra vartunk. ,,Szentségek a hétkoznapokban”
cimmel tartottak eladast. Szo esett arr6l, hogy kinek mi okoz boldogsagot,
és hogyan valhatunk ajandékka a masik ember szamara. Fontos hogy MA
kell lehet6séget keresniink, nem holnap vagy az-
utan, semmit sem szabad halogatni! Figyeljiink a
pozitiv dolgokra. Mindenért adjunk halat, joért,
rosszért egyarant! Az életiink egy edzdpalya,
amely tele van akadalyokkal, ezeket at kell ug-
ralni. A Joisten adja nekiink, igy is nevel ben-
niinket, erdsiti jellemiinket. Fontos, hogy hagy-
juk abba az Onmagunk koriil valo keringést,
tegyiink masokért, éljink masokért!

Nézziink fel Salkahazy Sarara, 6 is felajanlotta
az ¢letét a betegekért, az elhagyatottakért. Az on-
megtagadas és az onfelaldozas utjan kell nekiink
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is elindulnunk! Tanuljunk Engling J6zsef
¢letébol, vegylk észre az apro dolgokat,
hogyan lehet segiteni masokon, masok-
nak. Pl. vegylik észre ha koszos a WC,
pucoljuk ki mas helyett, vagy vigyiik le a
szemetet, ha tele van a kuka, vagy ha all
a sok szenynyes, mossuk ki! A mosogatd
kornyékén is mindig akad tennivald! Ve-
gyliik észre a feladatokat!

Minden ember értékes!!! Egy nem
szimpatikus ember nagy feladat, de le lehet gy&zni az ellenérzésiinket.
Semmi sem lehetetlen! Célunk a szentté valas, ez az utunk. Mindennap
értékes ajandékka kell valnunk! A kezdet mindig nehéz, de emiatt nem tor-
panunk meg!

Kaptunk egy jo otletet is, hogy az esti imat az agyunkban kényelmetlen
helyzetben végezziik, igy nem alszunk el! :) Az eléadas utan mindenki el-
mondta, hogy mi €rintette meg, mi tetszett neki.

Kovetkezett az ebéd, mindenki jollakott. Ezt kdvette a kiscsoportos be-
szélgetés. A mi csoportunk a mosonal telepedett le. Eszre se vettiik az id§
mulasat, mar rég egy masik programon kellett volna lenniink. :) Ismét 6sz-
szegylltiink a nagyszobaban fotokat nézegetni. J6 volt az elmult év ese-
ményeire gondolni. Jokat nevettiink, a zenei alafestés is szuper volt!

Az esti szentmisén negyvenen vettiink részt, egyiitt énekeltiink és imad-
koztunk. Este szentségimadas volt. Jo volt a csendben elid6zni. Estére meg-
fogyatkoztunk, sokan hazamentek. Masnap hajnalban mindannyian haza-
indultunk.

Mit vittiink haza magunkkal? Sok jo
otletet ahhoz, hogy a sziirke hétkozna-
pokat hogyan tegyiikk fényessé. Ha
mindenki olyan vidam, segit6kész,
nyitott ember marad, mint ezen a hét-
végén, akkor minden rendben lesz. igy
valunk értékes ajandékka egymas sza-
mara.
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Ko6szonjlik a szervezdknek az aldozatos munkat, a mosogatoknak a mo-
sogatast, a kaja felel6soknek a finom ételt, a végén a takaritast, a zené-
szeknek a zenélést, Szilizanyanak a hétvége kegyelmeit, s azt is, hogy ujra
egylitt lehettiink! (Dori)

Szamomra nagyon fontos volt, hogy végre megallhattam kicsit (nem csak
napi 10 percre) és olyan dolgokrol elmélkedhettem, beszélgethettem ve-
letek, amik nagyon fontosak, bar ma mégsem ,,divatosak”. Sikeriilt Gj gon-
dolatokkal toltédnom, amelyek segitenek, hogy megértsek masokat, jobban
megismerjem Onmagam, és kozelebb keriiljek Istenhez. (Zsolt)

Nagyon jo, hogy tényleg komolyan elkezdett beindulni az ifjisagi moz-
galom, hogy van, aki megszervezi ezt az egészet és nem is akarhogy! Na-
gyon jo volt, hogy ilyen szines volt a program, volt komoly része: az el6-
adas és utana a beszélgetések, és volt kevésbé komoly része is: a jaték, a
kotetlen beszélgetések és a néhany szamomra ismeretlen emberrel valo
talalkozas. (Erzsi)

Naggggyon joo volt a hétvége, kdszondm az élményt, kiilondsen a Varga
hazaspar el6adasat!!! (Réka)

Nem régoéta tartozom a Schonstatt-kozosséghez, és ez volt az els6 — nem
csalddoknak szervezett — program, amelyen részt vettem. JO érzés volt
megtapasztalni, hogy milyen kedvesen befogadtak ebbe a régoéta Ossze-
szokott csapatba. Legkozelebb is megyek. (Jani)

Nagyon tetszettek a htiszperces beszélgetések, mert igy kozelebb tudtunk
keriilni egymashoz és még tobb informaciot gydjtottiink a masikrol. Jok
voltak a jatékok, €s az eladas is fantasztikusra sikeriilt (nem ugy, mint a
suliban). (Vera)

Nagyon jot tett nekem ez a majdnem két nap. Mindig nagy élmény ta-
lalkozni azokkal, akikkel egyébként csak hébe-hoba sikeriil, és ilyenkor
mindig oriilok, hogy a beszélgetésekbdl kideriil, kivel mi van... Sokat adott
a kétszer 20 perc beszélgetés is. Eleinte kicsit tartottam téle, hogy vajon ki-
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vel ,.kell” beszélgetnem, de jO volt, mikor rajottem, hogy nincs olyan, hogy
rosszat hizok, mert a 14 éves Hortobagyi Tiborral is olyan jol elbeszélget-
tiink, hogy elrdpiilt az 1d6, és egyaltalan nem volt kinos csond... Bartal Ve-
rar6l nem is beszélve! Ami még sokat jelentett, az a Varga hazaspar
elGadasa volt. A témavalasztast is nagy Otletnek tartom. Olyanokat hallot-
tam ott, ami nem csak szép meg jo, hanem élhetd is. Nem az tortént, hogy
eljottem Obudavarrél, és folytattam, ahol abbahagytam, hanem mindennap
ott van el6ttem az a harom elhatarozas, és mindennapi célom ezek tel-
jesitése. (Beata)




Nem vasbol van minden bortonrdcs. Milyen gyakyan
tdvol tartunk mdsokgt a jéindulatunkedl, mily gyakran
Kizdrjuk dket, mert mds a véleményilk . ..

Mily gyakran bezdrjuk magunkgt az Gnzésiink,
onfefiiségiink;, szeretetlenségiink portonébe.
(Kentenich atya)

Fotd: Kuslits Levente




