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ELOSZO AZ 1974. EVI UJ KIADASHOZ

A mar ismert ,Werktagsheiligkeit” cimen véltozatlan kiadasban jelenik
meg e konyv, mely az 1937. évi elejyomtatdsa Ota széles olvasdkdzon-
séget haditott meg.

A Nemzetkdzi Schonstatt Mozgalom 1968-ban meghalt alapitéjanak,
Kentenich Jozsef atyanak egyatiassorozatdhoz szorosan kapcsoléddan
jott 1étre. Az alapitason belll aszkétikus kézikdnyvnek tekintik, melyben
az olvas6 Schonstatt lelkiségének alapvonasait ismerheti meg bibliai, hitta-
ni és lelkipasztori szempontok szerint.

Az 1937/38. évi évforduld alkalméaval a pallottinus rentis#telend”
rendBnoke, Pater Dr. Hoffmann Karoly atnyujtotta a Szentatyanak és Pa-
celli biboros allamtitkarnak a ,Szentség a hétkdznapokban”-t. Erre a ko-
vetkezy valaszt kapta:

A Vatikanbél, 1938. februar 20-an

Fétisztelend”Atya!

Orommel kozolhetem Veled, hogy a Szentatyanak az altalad ajandék-
ként kildétt mi; a ,Szentség a hétkdznapokban”, nagy éromet okozott.

Oszentsége sziobkoszoni az értékes ajandékot, és gratulal az érde-
mes szemafiek, mert alapos és vonzo fejtegetéseivel hatékonyan ra tudja
vezetni a higket, hogy tdodjenek sajat és masok lelki Gdvével, és szent
elhatarozasokkal, jambor gondolatokkal és jocselekedetekkel a hétkdzna-
pokat is megszenteljék.

A Szentatya Neked és Tieidnek, kiléndsen a nagyrabecsiilt konyv
szerojének, apostoli aldasat kildi.

Mikdzben szivbl kdsz6ném az egyidelég nekem is ajandékba kuil-
dott konyvet, maradok megkiilonboztetett nagyrabecsilésselszste”
tisztelettel

Pacelli Jen”biboros



Kentenich atya gyakran utalt nyomatékosan erre a kényvre, amelynek
nagy témai Istennek az tidvésségre vonatkozoé terve és a vildgnak Krisztus
altal tortént megvaltasa, amelyet konkrétan alkalmaz életiink hétkdznapja-
ira. Bevezet az Isten és az ember — Isten és az ember vildga és alkotasa
— és az ember és ember kozotti, az Istennekaetzafetet altal megha-
tarozott kapcsolatanak valésagaba.

Ismételten kérték Kentenich atyat életének utolsé szakaszaban, hogy
intézkedjen a konyv Ujra-atdolgozasarol, de minden esetbencakiatss
véltozatlan utdnnyomasa mellett dontott. A kortdl fliggetlen tartalmaval,
egyszeu” nyelvezetével ma is utat tud mutatni a vilagbam l&dfesz-
tényeknek valamint papoknak és szerzeteseknek az Istennel valé mély
egyesilésre az imadsagban, munkaban, az emberek szolgalataban.

Schonstatt, 1974.
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ELOSZO

A ,Szentség a hétkdznapokban” egpadassorozat kozértloetdgzite-
se, mely évekkel ezatf"hangzott el, és amelynek sok hallgat6jaban felme-
rult az 6haj, hogy kdnyv alakban is jelenjen meg. Ezért sem felépitésének
egészeében, sem megjelenitésében nem tagadja meg eredetét.

Talan alkalmas arra, hogy széles kérok szamara a korasekétikus
ismeretszerzés kézi- és munkakonyve legyerasldan ugyan a vilagban
€l6 buzgd keresztényeknek szol, de bizonyara szerzeteseknek is szolgéala-
tara lehet, mert — s amennyiben — igyekszik mindenben av&gskre
ravezetni.

A schonstatti csodalatos Istenanya, akinek oltalma alatt e kényv létre-
jott, aldjon meg mindenkit, aki ezt a kdnyvet olvassa és életében értékesi-
ti!

Schonstatt, 1937. majusaban.
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A FORDITO KOSZONTI E KONYV OLVASOIT

A mi, melynek magyar forditasat, kedves Olvaso, a kezedben tartod,
Kentenich JOzsef atya, a katolikus Schonstatt Mozgalom alapiti@gdéel”
sai alapjan késziilt.

Szividl kivanom, hogy tudd magad a Szentlélek vezetésére bizni. Ha a
Szentlélek arra indit, hogy foglalkozz e kényw@lfog &ltala tanitani. Ha
pedig a Szentlélek inditasa nélkil lattal volna hozza az olvasasahoz, elesz-
szeO fol Benned a konyv altal &2 inditasa és vezetése utani vagyako-
zast. Meggpz6désem, hogy aki az életre valthatd és valtandd igazsagot
keresi, ebben a kdnyvben megtalalja, amit keres.

Gondold meg, hogy személyes @ejfsed egy bizonyos szakaszéban
vagy éppen. Vannak megtapasztalasaid, érzed a jelen pillanat konkrét kihi-
vasat, és egy nagy életcél vonzza térekvésedet. S mindez eredeti, megis-
mételhetetlen, mint amilyen Te magad is vagy. A multnak, jelennek és jo-
vonek ebben a személyiségedhez és sorsodhodkégyuttmikodésében
éled at olvasmanyodat is. Itt igazolja vagy kiigazitja eddigi tapasztalatai-
dat, amott azért érint meg, mert éppen a megfeditfazitast adja, mig
masutt eszményképedebsiti és vilagositja meg.

A tobb mint fél évszdzada megtartotbaiiasokban az akkori vilag ko-
rilményei néznek szembe vellink. A hétkdznapok szentje és az azzéa valni
akaré azonban nem akad fonn ezen, hanem alkoté képzeletével végigjarja
a mai korilményeket, és azokra meg sajat életére alkalmazza a ma mar
talan nem aktudlis illusztracidval megjelenitetitidi értéki”Gtmutatést.

Talalsz a konyvben kifejezéseket, mint példaul a#és”sz4, melyek
nem megszokottak se a német, se a magyar vallasos szévegekben. Talan
nem fogszdltik idegenkedni, hanem inkabb hagyod, hogy elgondolkoztas-
sanak.

Szentté valasod utjan sok sikert kivanok.
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BEVEZETES

1. A szentség a hétkdznapokban nem a szent vasarnapot, a hét egyik
napjanak a szentségét jelenti, amikor zgnak a harangok ésabaéh”
toznek az emberek. Nem, itt a tobbi hat nap szentségaén”szd, amikor
nem érzékelhet'semmilyen Gnnepi hangulat, egyhangu, kdznapi munkat
kell végezni. A hétkdznapok szentje a mindennapjait alakitja szent moédon,
egész héten at életszentségre térekedlyeds minden cselekvésére ra-
nyomja a szentség pecsétjét. Oromét és banatat, munkajat és pihenését,
imadkozasat, beszédét és jarasat: szeodtatbident rendkivil jol, azaz
szent médon tesz.

A természetet és a természetfoloety egésznelatja és éli meg, és
mint egy egészedzereti, mint egy él”egyetlen nagy szervezetet. Szaméra
a természenlap, melyre a természetfolétti épll, és igy minden teremt-
mény altal hagyja magat felfelé vezetni, a teremtés hid és iranymutatd sza-
mara Istenhez. Ezért ha Isten akarata valamilyen médon megvilagosodik
elétte, akkor azt azonnal életre valtja, s mihelyt az életben valamilyen
megfigyelésre vagy megtapasztalasra tesz szert, az égre irdnyitja a szemét
és azt kérdezi, vajon mit akar Isten ezzel neki mondani. Megismerés, sze-
retet és élet nala mindig egymashoz kapcsoldikalésagos életavész,
mestere az életnek, és ezért Isten ritka ajdndéka korunk emberisége szama-
ra. Amit az 6reg Eckehard mester a sajat korara vonatkozéan mond: ,Az
élet egyetlen mestere tdbb az olvasas ezer mesterénél”, ma érvényesebb
talan, mint valaha. A hétkdznapok szentje tudja ezt.

Ezért megszivleli azt a leckét, amelyet a kdzépkorban egy ,bolond” adott tudds
professzoroknak. Utébbiak hosszl, meddfaba keveredtek egymassal. A ,bo-
lond” erre fol eot vett magan, odalépett az urakhoz és kérte, hadd tehessen fel ~
is egy kérdést. Megengedték neki, s megkérdezte: ,Mi jobb: megtudni, amit még
nem tudunk, vagy ebb megtenni, amit méar tudunk?” A tuddsok régton Ujra vitat-
kozni kezdtek. Végil wdre jutottak és kijelentették: ,Jobb, hastdr tesszik,
amit mar tudunk, akkor aztan az is kénnyebb lesz majd, hogy megtanuljuk, amit
még nem tudunk.” Erre a ,bolond” meghajolt és azt mondta: ,,Uraim, akkor tudjak,
hogy mit kell tennitk!” — Es elffit.
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A hétkdznap szentje becsilettel torekszik arra, hogy megfogadja ezt a
tanacsot. Ismeri és éli, amit a Szentirds mond: ,Aki az igazsaghoz szabja
tetteit, a vilagossagra megy” (Jn 3,21), s egy masik helyen: ,Nem jut be
mindenki a mennyek orszagaba, aki mondja nekem: Uram, Uram. Csak
az, aki teljesiti mennyei Atyam akaratat” (Mt 7,21), vagy: ,...mindig azt
teszem, ami tetszésére van” (Jn 8,29). Ezért gondoskodik arrél, hogy tuda-
sa és képessége ne maradjon terméketlen az életben, és hogy a fejét ne
fejlessze egyoldalian a sziv és az akarat és a cselekvés rovasara. Hisz a
természetben isgy van. Egy egészséges szervezetnek minden részét ki
kell bontakoztatnia. igy a kertész se elégedett, ha egy gyiimolcsfa térzse
erdteljesen fepdik, megm”a koronaja, talan viragzik is, de gyimolcsot
nem hoz.

igy érthet, ha tudés emberek a szentséget a hétkdznapokban Ggy ha-
tarozzak meg, hogy &z Istenhez, alkotadshoz és emberhez val6 lelkes ko-
tédés Istennek tetsdiarmoéniaja minden élethelyzetben.

2. Mindenkinek — aki belatadssal van — vilagos, hogy korunkégn
jogosultsagavan egy ilyen életszentségnelotSa pillanatnyiEgyhazon
beldli és kiviliaramlatok igényt tartanak ra, és a kor bajaitol valdé szaba-
ditast varjak dfe.

Milyen iranyba torekszik a jelenkdwatolikus élet@

A mai katolikus nagyon igényli enegeélt kereszténység&zamara a
legértekesebb ,biblia” a kereszténységiiket ldfesztények. Ezért egyre
jobban érti és értékeli a szentek j6l megirt életrajzat. Istent nemcsak a
mennyben és a tabernakulumban keresi, hanem az emberekben is, és min-
denekebtt benniik.

Mesélik, hogy Parizsban néhany tudés gunyolddo, aki hallott az Ars-i plébanos
életéol és ténykedéseél,”s latta, milyen sok ember zarandokol hozz4, megegye-
zett, hogy egyikiik elmegy és megnéz mindent, aztan elmeséli éiményeit a tébbiek-
nek. Egyikik elment tehat Ars-ba, de egész csendesen és elgondolkozva jott
vissza. Baratai kivancsisagat és bant6 megjegyzéseit a kavetkazakkal utasi-
totta el: ,Maradjatok nyugton, Istent lattam meg egy emberben!”

Ez a mai vallasos emberek vagyddasa: Az istenit foldi alakban akarjak
latni, amegéltéletszentséget keresik. A szentség a hétkbznapokban erre a
vagyoédasra ad vilagos vélaszt.

Ezenfelulhelyre tudja allitani a helyes viszonyt az isteni cselekvés és
az ember sajat cselekvése kozéittEz a viszony korunk mélyrehatd kul-
turdlis valsagai kozepetteomen megrendiilt.
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Tanquerey igy irja le a szentséget: ,Részesedés az isteni életben, me-
lyet a benniink lakd Szentlélek Jézus Krisztus érdemei éaltal tesaviéhet”
szamunkra, s melyet védeniink kell a vele ellentétes hajlamainkkal szem-
ben.” Isten &ltal valunk tehat szentekké, de nem a sajat kékdsasink
nélkil. Isten cselekvése és sajat cselekvésiink harmonikus kdlcsénhatasban
van egymassal.

Krisztus altal kapjuk ajandékba az isteni éle@térdemelte ki sza-
munkra a megvaltas kegyelmeit, melyeket a vele valodséges — a
sZlovesspt a soldtbkével dsszekodtivz hasonl6 — kapcsolat altal ka-
punk meg.O megnyen”és magaval ragadé médon elibénk éli az igazi
szent életet is. Tehat Isten teszioddlgot, ezt nem akarjuk szenokté-
veszteni.

A mi cselekvésiink csak mellékszerepet jatszik ugyan, de az is szerepet
jatszik. A mi kézremkodésiink nélkil nem tehetlink szert igazi életszent-
ségre. Nekiink védeniink, gyarapitanunk és gyumdesokéll tenniink
az isteni életet.

Védeni kell, mert sok és hatalmas ellenség fenyegeti. A rajtunk kiviili
ellenség az 6rdog és a vilagi szellem, a benniink pmdig a bir-, hata-
lom- és élvezetvagy. Ezen ellenségek ellen helyénvalé és hatékony 6n-
megtagadassal védekezink.

Gyarapitanunk is kell azonban az isteni életet azzal, hogy jét tesziink
és a szentségekhez jarulunk. Gyuimdlosézakkor valik, ha apostolko-
dassal hozzajarulunk ahhoz, hogy masokat is megragadjon és eltdltson. Is-
ten varja a kozrenkddésiinket. & oriil neki, mint ahogy az anya ordl,
aki egy nehéz kosarat cipel, s pici gyereke a kosarra teszi a kezét, és sze-
retetreméltd gyengeségében vinni segiti.

Az igazi szentség a hétkdznapokban jél el tudja osztaai & mel-
Iékszerepet; a sziikségnek és a korilményeknek megfelel ‘gyakorlati
életben egyszer inkdbb az Isten, masszor a sajat kakoeldsére helyezi
a hangsulyt.

MegGrzi az igéretes és széles korben elterj@gdigikus jAmborsagot
is a széplelifellletességl” A liturgikus jamborsag célja, hogy a liturgi-
ahoz kapcsol6ddan Krisztus éaltal a Szentlélekben az Atyahoz menjink.
Mindenekettt arra torekszik, hogy létrehozza az alapvetfesztény lel-
kiiletet. Mint Guardini mondja, ahhoz akarja az embert hozzasegiteni,
,hogy az IstenhezuZ6d6 helyes, lényegi kapcsolatba helyezkedjen, hogy
az imadasban, az Isten iranti tiszteletben, a hitben és a szeretethan, a b”

1 A. Tanquerey: Az aszkétikus és misztikus teoldgia alapjai. Péarizs, 1931, 64. old.
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banatban és az aldozatossagban diegsi§azza valjon. S amikor eljoén a
csele‘I2<vés ideje, ebb“a lelkiletwl kifoly6lag azt fogja tenni, ami he-
lyes.’

A szentség a hétkéznapokban gondoskodik arrdl, hogy a Krisztushoz
fluz6 titokzatos kapcsolat ténylegesen kihasson a lelkilletre és az életre. A
Krisztushoz €z kapcsolat a hétkdznapok szentje szamara folytonos 6sz-
ténzés, hogy hozza hasonléva véaljon a mindennapokban. A Krisztus tag-
javé valas szaméara nem csak a megditshanem a szenveds halalba
mend Udvoziti életében valo részesedést is jelenti. Naponta felmegy a
szentmisében Krisztussal a keresztre, szivos apromunkaval kiizd nap mint
nap az Isten és az erkolcsiség altal athatott szellemi és lelki ember eszmé-
nyeeért.

A ma katolikusa tehat nyitott a hétkdznapok szentsége irant.

Mi van viszont azokkal az emberekkel, akik a mai kulturalis valsag ko-
vetkeztében aaturalizmus vagy a kollektivizmiusarjaiba keriltek?

A modern kulturalis valsagok ugyanis mind ezen ,izmusok” valame-
lyikéhez sorolhatok.

A naturalizmusmint filozéfiai felfogas minden létezést és torténést
csak természetes és természeti torvénysegré akar visszavezetni, ta-
gadja a természetfolottit. A természetet teszi a kegyelem helyére. Az em-
ber sajat maga meg tudja valtani magat. Csakhogy az isteninek ezt a kiza-
rasat koveti az emberi kizarasa is; a kegyelem ugyanis védi és gyogyitja a
természetet. Ha az embert megfosztjadk az istlerat'természetfolotf;
akkor hamarosan lelketlen géppé vélik. De nem birja ki sokaig Isten nél-
kiil. Nagyon taldloan mondjak ezért modern filozofusok, hogy a mai, Is-
tenBl megfosztott ember a pusztai farkashoz hasonléan tvolti ki Isten uta-
ni éhségét a vilagba, és amikor eljon az éjfél oraja, meggyilkolt Istenének
sirja kordl olalkodik.

Naturalista behatdsokkal nem ritkan taldlkozunk langyos kereszté-
nyeknél is. Nem tagadjak ugyan a kinyilatkoztatas Szentharomsagét s az
természetfeletti mkKodését az emberben, de azt mar nem engedik meg,
hogy egészen befolyasolpkét és életiiket. A hétkbznapjuk mar nem meg-
szentelt, hanem hideg és j6ézan, mert elvesztette az Istennel valé eleven ér-
zékelést.

A hétkdznapok életszentsége altal Isten a mindennapi életiims kell”
kozepébe keril, imadjuk mindendtt, ahol megtalalhato, a testvéreinkben és
az egész teremtésben is.

2 R. Guardini: Vom Geist der Liturgie, Freiburg 1922, 87. old.
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A kollektivizmusantropologiai eretnekség, azaz egy, az ember ellen
irdnyuld tévtan. Nemcsak azt teszi mint a naturalizmus, hogy elvalasztja
az embert a természetfoldtlita Szentharomséag Istenhez valookiEsSol.
Ezenkivil még kimondottan rombolja is a természetet, amennyiben ugyan-
is kiméletlenil széttépi a csaladhoz és a foldhéz vald, a természeti tor-
vényeken alapuld kotiést, és igy létrehozza a spéksjes, minden Isten
szandékai szerinti kotésol teljesen elszakitott tomegembert, az Istent”
erkolcstl, személyiségét'megfosztott embert.

A hétkdznapok szentje besie Grra tud és arra akar lenni a kollekti-
vizmuson, mert szembe tudja allitani a teljes, természetellenes szétszaki-
tassal azt az embert, aki kdtii tud Istenhez, az alkotashoz és a masik
ember személyéhez. Ez az ember viszont nem témegember, hanem az Is-
tennél lehorgonyzott, személyiségében kibontakozott és természetfolotti
k6zOsségi ember.

Akinek ezért fiille van, hogy halljon, és szeme, hogy lasson, nem zar-
kézhat el azon meggyddés ail, hogy a mai, a hétkéznapok problémain
arrd lenni képtelen kor sziikségaremigényli a szentséget a hétk6znapok-
ban mint azt a nagy er,"mely megment és megvalt a karzivaratol.

3. A hétkdznapok szentségét a gyakorlati életben mindig szerves
egésznek kell latnunk és élniink. Aardzolasnalazonban lehet, hogy itt-
ott szét kell valasztanunk, ami dsszetartozik, hogy az egyes részek anndl
vilagosabban elénk tarulkozzanak, és jobban at tuskek vinni az életbe.
Ezért harom szempont szerint szemléljiik a szentséget a hétk6znapok-
ban: mint az Istenhez, az alkotdshoz és az emberekhez vatfé&iit”
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I. FORESZ

Az Istenhez valé kobdésol

Korunk oly mozgalmas és nyughatatlan. Forrongas és harc, kuszasag
és hajsza mindenitt, ahova csak tekintiink. Ez — még inkabb, mint régen
— arra indit bennlinket, hogyugalmat keressiink Istenben, hogy sziviink
minden szalaval kotjunk hozzAEz azonban nem jelenti azt, hogy visz-
szavonuljunk egy lakatlan szigetre, és magara vagy szent vallasunk ellen-
ségeire hagynank a vildgot. Nem, korunknak olyan emberekre van sziksé-
ge, akik békét hordoznak magukban, lmeés kils vilagukban megalltak
a helyiket, és fellilemelkedtek az elbizonytalanodason és kétségeken, és
akik az Istenhez d235d6 bengséges kapcsolatukbohegkapjdk ahhoz az
erdt, hogy a heves ellenkezés ellenére is ranyomjak a korra Krisztus arc-
vonasait.Ok a nagy életmvészek, akikre ma talan nagyobb sziikség van,
mint barmikor, s akiket a hétkdznapok szentjeinek neveziink. Minél nehe-
zebb idsket éliink és minél nehezebb feladatok elé allit benniinket a kor,
annal komolyabban és basg€gesebben kiizdenek &zért, hogy életiket
és munkassagukatas'és szilard alapra helyezzédz Istenhez valé mély
kotdésre

|. szakasz

MILYEN LEGYEN AZ ISTENHEZ VALO KOTODES

Az Istenhez vald kadést altaldbatsten iranti szeretetnekevezzik.
Azt, hogy milyen tulajdonsagai legyenek, kdnnyen kiolvashatjuk a hétkdz-
napok szentsége fogalmanak meghatarozasabdl. Ezen utébbit mar ugy is-
mertik meg, mintaz Istenhez, az alkotashoz és az emberhez val6 lelkes
kotsdés Istennek tetsziarmonigjat minden élethelyzetben

1. Eszerint az Istenhez vald kd€s absz0r is felettéblstennek tetsy”
illetve magas foku kell, hogy legyen. Nem elég, hogy engedelmeskedik a
blin terhe mellett kotelezparancsnak. Istennek leginkabb az tetszik, amit
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az ember azért tesz, meabad és nem azért, mekell tennie; tehéat az,
amivel Isten kivanalmanak és tanacsanak engedelmeskedik. Ugye mind-
nyajan ismerjiik azt a részt a Szentirasbdl, ahol a gazdag ifji az Wevozit”
hoz jon és megkérdezi, mit kell tennie ahhoz, hogy elnyerje az 6rok életet.
Az Udvozith megnevezi a parancsokat. Azokat ifjikora 6ta ismerte és be-
tartotta. Tobbre vagyik. Ekkor — mondja az iras — Jézus szeretettel for-
ditotta feléje tekintetét és azt mondta: ,Valami hianyzik méglbel”

Menj, add el, amid van, oszd szét a szegények kozt,... aztan gyere és tarts
velem” (Mk 10,21k.). Edbb a parancsait nyilatkoztatja ki az ifjunak, majd

a kivansagait.

Gyakran fordul Isten hozzank is hasonléan kéréssel, kivansaganak ki-
fejezésével. Mintegy azt mondja: Ez és az nagyon kedvemre van. Nem pa-
rancsolom. De ha megteszed, nagy 6romet szerzel nekem, és én jutalmul a
kegyelmek egész lancolatat adom neked.

Nem azt tette maga az Udvirit mindig, ami Istennek tetsaiolt?
Hiszen életprogramja az Atya akarata volt. Mondhatta magarol: ,,....mindig
azt teszem, ami tetszésére van.” (Jn 8,29).

Mindaz, ami Istennek tetszmagéban foglalja @Zz06r is a parancsok-
nak vald engedelmességet, de ezen tGbmendrra irdnyul, amidsies.
Mozgatérugdja az es; bengséges szeretet. A szeretet, ugye, nem ismer
hatarokat. Az Istenhez vald kiités a hétkéznapok szentségének értelmé-
ben akkor Istennek tetszfia annyira magas fokd, hogy Isten tanacsol6 és
kivano akarata felé nyujtozik. A szentek ebben turalddldaképek sza-
munkra.

2. Istenhez valo kétésiinknek tovadbb&armonikusnakkell lennie.
Vilagitsa meg valamennyire egy kép ezt a fogalmat. Ha a zongoran har-
mashangzatot jatszanak, akkor ez a harmoénia kellemesen égiples”a
fulinknek. Viszont, ha harom tetdeges, egymashoz nemoiliangot ut-
nek le, az ilyen diszharméniat zavarénak érezziik. Vagy figyeljink meg
egyszer egy triot. Harom kulonbdziangszer szo6l egyszerre. Feltéve,
hogy mind a harom jol jatszik, abban az esetben is csak akkor lesz teljes
a harménia, ha az egyes hangszerek hangereje is egymasra van hangolva.
Ha valamelyik hangszeren a t6bbihez viszonyitva tll hangosan jatszana-
nak, az nem lenne harmonikus.

Osszhangnak kell lennie tehat az Istenhez, az alkotashoz és az ember-
hez valo kéndés kozoétt. Ha ez igy van, akkor az Istenhez valodé&st”
nemcsak hogy nem akadalyozza az alkotashoz és az emberhez wal6 kot”
dést, hanem megalapozza, és allando hatékonysaggal miGzditja azt.
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Ezt lathatjuk Szent Erzsébet életében. Kétségtelenill szerette Istent, hisz szent
volt. De mennyire szerette k6zben a férjét is, mennyire a szegényeket és a betege-
ket is. Istenben és Istenért szivélyes-beagés szeretettel szeraitet. Kirdlylany
és birodalmi gr6fa”étére nem riadt vissza att6l, hogy bemenjen a legnyomorusa-
gosabb kunyhdkba és ott cselédmunkat végezzen. Kisdporte a szobat, tisztogatta az
agyat, kimosta a sebeket, és sajat kezével hordta a kenyeret és egyéb élelmet a
nélkulozkhoz.

A harmonia ellentétét diszharmonianak mondjuk. Vegyunk erre is egy
példat a gyakorlati életth” Abbdl talan még jobban kitiik, milyen is a
hétk6znapok szentjének az Istenhez valé harmonikusl&s¢”

Egy anya szivesen jar hétkdznap templomba, de mindig éppen akkor megy,
amikor a férjenek munkaba kell indulnia, és a gyerekek az iskolaba dasakl”
A héaztartasban ilyenkor persze minden a feje tetejére all. Az egyik gyerek nem
akar felkelni, a masik keitVeszekszik, a negyedik leforrazza magat a kavéval, a
legkisebb ordit a kisagyban, a férj pedig ingerilten és rossz&rdeggeli nélkil
fut a munkahelyére. Az anya ezalatt imadkozva Ul a templomban.

Ez a kéodés Istenhez teljesen diszharmonikus, mert az emberhez és az
alkotashoz valé kodés nagymértékben elsatnyult. Az élet megformalasa
elmarad.

Egy masik példa: Egy asszony nagyon gyakran mulasztja el a vasarnapi szent-
misét; egyszer attol fél, hogy mashigitogatdja udvariatlansagnak érezné, ha el-
menne, vagy nem tudnd magat azalatt kellemesen elfoglalni; masszor, hogy nem
tudna ebédig az 6sszes szobat pedans rendbe hozni és kitakaritani, és ez elrontja a
kedvét egész vasarnapra. Igy talal mindig okot az otthonmaradasra.

,,,,,,

nagyon lemaradt a fejiésben az alkotashoz és az emberhez vat@é&st”
hez viszonyitva. Ez diszharmonikus.

3. Istenhez valo kotiésiinknek ezenkiviiélkesnekkell lennie, nem
szabad csupan eszmeinek maradnia. At kell hatnia az akaratunknak és az
érzelmiinknek is, Ugy, hogy kapcsolatunk loségjessé valjon, Isten ma-
gaval ragadjon benniinket.

Képzeljink el egy anyat, ahogy gyermeke bdjesél all. Talan az a megfon-
tolas fogja vezetni, amikor gyermekét felveszi, és mindent, amire sziiksége van,
megad neki, hogy taplalnia kell, nehogy éhen haljon; hogy gyamolitania kell, mert
még nem tud segiteni magan; hogy szeretnie kell, mert benne van a Szentirasban,
hogy ez az Isten kivansaga? O, dehogy, hisz ez egy rideg, pusztan értelmi, eszmei
és szaraz, akarati szeretet lenne, ami nem mélt6 egy igazi anyahoz.
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Sokkal inkabb az térténik, hogy a pici, magatehetetlen Iény anyai szivében a
szeretetének egész gazdagsagat és ajandékozé készségeét folkelti. Anélkil, hogy so-
kat kellene gondolkodnia, karjaiba veszi, magahoz szoritja, és ez az anyai szeretet
készteti arra, hogy megadjon neki mindent, amire sziiksége van.

Ez a lelkes szeretetnek egy eszményi példaja, azaz olyan szeretet, mely az ér-
telemly!, az akaratbdl és a szibfakad.

A Joistenhez valé kotlésiink tehat akkor lelkes, ha akaratunkkal és
érzelminkkel ragaszkodunk hozza.

Ha az életszentség csupéan az Istenhez valé eszmei ragaszkodasbdl allna, akkor
a legokosabb és legtanultabb embereknek kellene egyben szenteknek is lennilk.
De ez egyaltalan nincs mindig igy. A szent az az ember, aki értelmével, akarataval
és érzelmével ragaszkodik Istenhez, az, akinek egész lényét és természetét maga-
hoz vonzotta Isten. Am fermészetét valéban athatotta a természetfolotti, bizonyos
tekintetben egészen a tudatalattijaig. S mivel mindent, ami érintkezik Istennel, at-
hat az isteni, azért itt egyre inkabb meg kellrsié a goércsnek és a kényszernek,
melynek titkos fészke t6bbnyire a tudatalatti 6sztonéletben van.

Az ehhez a célhoz vezetiton azonban 6vakodnunk kell a kévetkez”
két veszélyal. Nem szabad kikényszeriteni akarnunk a lelkesedést és az
érzelmi melegséget. Résen kell lenniink az 6namitas veszélyével szemben
is, idegen érzelmek masolasatol, melyeket kbnnyen atvesziink gépiesen, s
amelyek aztadn hamar hamis dnértékelésre csabitanak. Ezek az érzelmek
nem fejlidtek ki benniink, hanem csak rank ragadtak, és aAelallat el
is fUjja 6ket.

Az Isten iranti egészséges ésteljes odaadas csak olyan fokban jon
létre és olyan mértékben ndvekszik, ahogy a lélek imadkozva faradozik
azért, hogy egyre kozelebb kerljon Hozza, és hogy mindattol, ami rendet-
len, elszakadjon. Ez az odaadas ezért nem jar homalyos, rajongo, szenti-
mentalis szeretettel. A nyugodt és mély elmélkedés &ltal fényt ésttaper”
merit, az Isten kivanalmahoz igazod6 elszakadas pedig az igazisagat bizo-
nyitja.

4. Istenhez val6 tartozdsunknak kell még egy negyedik tulajdonséaggal
is rendelkeznie. ,Minden élethelyzetben”, megtalalhatonak, attazdo-
nak kell lennie. Az az ember szent, aki leflef” mindig, a legk6zdnsége-
sebb ténykedései kdzepette is szoros kapcsolatban van Istermafinc-
tus Christi, a Krisztus megkoétdzottje, aki sohasem szakamleel t”

Ehhez szileink és nagyszileink és a nép egyspeimekei gyakran mesteri-
en értenek. Ha valami kellemes torténik veliik, akkor 6rémmel mondjak, hogy ,ha-
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la Istennek”. Ha fontos feladat var rajuk vagy szenvedé®kai, ‘akkor ajkuk
mindjart egy megado ,Isten nevében’-t vagy ,ahogy Isten akarja’-t formal. Ebben
gyerekek is lehetnek néha tanitdmestereink.

A vonatban, az ablakndl Ult egy apa haroméves leanykajaval. Este volt. A ko-
vetkez parbeszéd alakult ki koztik:

»Apa, ott fonn, az az ég?”

Jgen.”

,Ott lakik a Jézuska?”

Jgen.”

,Lat most benntnket itt az ablaknal?”

slgen, lat benniinket.”

»Apa, akkor integess pa-pa-t a Jézuskanak!”

.Ha te is integetsz, akkor ketten integetiink a Jézuskanak.”

igy kellett az apanak akarva-akaratlan, talan életélesz@l, integetnie a Jois-
tennek.

Milyen gyakran megszivlelhetnénk ezt a gyermeki prédikaciot, amikor megla-
tunk a tavolban egy templomtornyot, vagy amikor a csillagos eget szemléljik! Ez
egy Ut lenne az Istenhez vald tartds és egyuttal lelkesl&shez, ahogy azt a hét-
k6éznapok szentje gyakorolja.

Il. szakasz

AHOL AZ ISTENHEZ VALO KOTODES FORRASAI
VANNAK

vy

1. fejezet: A Szenthdromség Isteroklése az emberhez

1. Isten szeretetéol altalaban

1. Don Bosco, a mult szazad nagy olasz rmgeeifta egyszer egy le-
vélben lelki fiainak: ,Az én pedagoégiam a szeretet gyermeke.” Ezért szi-
vesen is adta a tanacsot: ,Ha azt akarod, hogy engedelmeskedjenek neked,
gondoskodj arrdl, hogy szeressenek... Azt akarjatok, hogy szeressenek
benneteket? JO, akkor szeretnetek kell. De ez magaban még nem elég.
Még egy lépést kell tennetek: Nemcsak az kell, hogy szeressétek a tanit-
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vanyaitokat, hanem az is, hogy ez be is keriljon a tudatukba. S hogy tor-
ténjék ez? Kérdezzétek meg a sziveteket, az tudja.”

Ezekkel az elvekkel sikerlilt Don Boscénak neveletlen, részben lezil-
I6tt fiukbdl olyan embereket formalnia, akik kddd" Isten akarata szerint
tudtak arra lenni az élet nehézségein.

Bizony, Istentl, minden nép és kor legnagyobb pedagodgusatdl tanulta
Don Bosco ezt a nevelési modot az imadsag csendes 6raiban, és igy talalt
ra az isteni nevel"bolcsesség legbb tételére: ,A legnagyobb a szeretet”
(1Kor 13,13). Miért szeressiik tehat Istent? — Szent Janos megmondja ne-
kiink: ,Azért szeretjik az Istent, martelébb szeretett minket” (1Jn 4,19).
Miért kotédjink Istenhez? — Men kétidik hozzank emberekhez, azaz,
mert szeret benniinket — szabad jésagabol fakadoan.

Istenhez val6 katiésink forrdsa eszerint Istennek az emberhez val6
kotédése. Mely titka a szeretetnek! Csak tudnék magamnak ezuttal angyal-
szdjat kolcsénvenni, hogy minden emberrel megértessem és a sziviikbe
véssem: A nagy Szenthdromsag Isten, a vilag tejendtS birdja, szeret
téged! Micsoda pdlusokd és én! Mi vagyok én? — Egy porszem, egy
,csepp a tengerben”, egudZal, ami ma él, holnap meg elszarad! Es mi az
Isten? Ki mer erre valaszt adni!

A tuddsok azt mondjak, hogy az ember értelemmel és akarattal ellatott
érzéki leny. Az ember folott all az egész szellem- és angyalvilag. Ez a vi-
lag felettébb nagy és ragyogd adottsagokkal kell, hogy rendelkezzen.
Szent Agoston azt mondja, hogy akkor lesz vége a vilagnak, amikorra
annyi igaz halt meg, ahany ahhoz sziikséges, hogy elfoglaljak a bukott an-
gyalok helyét. Feltételezhetjik viszont, hogy tébb angyal maradt a menny-
ben, mint amennyi a karhozatba zuhant. S most képzeljiik el az angyalok-
nak ezt a nagy seregét. A tuddsok kilenc karba, meghatarozott rangsorba
csoportositjaloKet Isten trénja koril. Milyen magas ranglétra ez a legki-
sebb angyaltdl, at mind a kilenc karon egészen fel a legielsZerafig! E
legf6bb angyal hatalmat és nagysagat megkaegitsem tudjuk elképzel-
ni. Mégsem végtelen a nagysaga. Isten azonban végtelen. — Az angyalok-
nal szebb, nagyobb és hatalmasabb az Istenanya. Gabor arkangyal ,kegye-
lemmel teljes™nek magasztalja. A hittuddsok azt mondjak, hmgywbb
kegyelem télti el, mint az 6sszes angyalt és szenteb Bevégtelen ta-
volsagban van az 6rok Isteht’S ez a végtelen, 6rok Isten szeret minket,
kicsi embereket. Ezt akkor se fognank fel, ha életlink végéig csak ezen
gondolkodnank.
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2. Milyen azO szeretete kozelehti?” A Szentiras azt mondja nekiink:
,Orok szeretettel szerettelek, azért megtém irantad irgalmassagomat”
(Jer 31,3). — ,0rémoém, hogy az emberek kozott lehetek” (Péld 8,30).
Orok szeretetteszeret engem! Orétt fogva, amikor még senki mas
nem ismert és nem gondolt ram, és senki sem éd@llirantam, Isten
mar szeretett, éltem mar a lelkében, hasonléan ahhoz a képhez, amely a
miivész lelkében él, mielf' megalkotna azt. Szeretett engem, amikor a va-
I6sagban még nem léteztem, csak mint le$ég”, voltam”.

Michelangelo, a nagy fests szobrasz, egykor sétalni ment néhany baratjaval.
Kbhalmaz és sziklak mellett haladtak el. Egy marvanytomb kézelében Michelange-
lo mintegy elragadtatva allt meg, és nem vette le a szemét a holt anyagrol. Baratai
azt hitték, hogy latomasa van, és végil megkérdenték idgy mit lat. ,Egy an-
gyalt latok” — véalaszolta. MVészszeme mar azt az angyalt lattaobeki, melyet
abbdl alkotni akart, és uwészszive szerette ezt az angyalképet, mégttniété-
zett volna.

Illy modon szeretett Isten, a nagywész, engem, miett' még Iéteztem
volna! Esmindérokreszeretni akar engem. Arra teremtett. Eppen engem
rendelt arra, hogy isteni, tlaradd szeretetének targya legyek.

Isten szeretete 6rok, de mérhetetlemidyy és bermségess. Amikor a
Szentiras azt mondja, hogy irgalombdl vonzott magahoz, hogy 6réme telik
abban, hogy az emberek koz6tt legyen, arra akar ezzel utalni, hogy a mi
Isten iranti lelkesedésiinket megetE Isten lelkesedése az emberek irant,

a mi Istenhez val6 beoséges kdzeledéslinket meget” Isten beruséges
kotédése az emberhez, roviden, hogy Isten egészemdemesen szeret
minket.

Mondjak, hogy Isten-aldotta unészek annyira tudjak szeretni aa-
szetliket, hogy mas szeretet irant nincs mar érzékik. Mintegy teljes szere-
tetre valo képességiket kiadjak avészet iranti szeretetiikben. Ha Isten
nem volna végteleniil gazdag a szeretetben, valéban, tartanunk kellene at-
tél, hogy hamarosan kifogy k€, annyira pazarolja rank a szeretetét. Va-
laki egyszer azt mondta, hogy Isten tébb szeretettel tekint egyetlen emberi
Iélekre, mint az 0sszes tobbi teremtményre.

Ha érzékletesen akarjuk felfogni, hogy milyen nagy és dsgss a
szeretete, akkor adoméanyai nagysagan kell azt felmérniink. A legnagyob-
bat, egyszilétt Fiat adta nekiink, hogy az nagy-nagy szesefal@ddéan
megvaltson minket.

Regis Szent Ferenc egykor egy gonosztimikéért kiizdott, hogy még annak
halala ebft kibékitseot Istennel. Amikor minden kilatastalannaint,” Isten nagy
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szeretetéal'kezdett el neki mesélni. Egy feszlletet tartott oda neki és azt mondta:
.Szeret téged is!” Ezzel eltaldlta a megfeléingot. A kdvetkez $zavak fakadtak

ki a hinds szivébl® ,Ez valéban igy van? Engem is szeret?” Es kiszolgaltatta ma-
gat ennek a szereistennek.

Isten engem kimondhatatlantthzetlen szeretettazeret. Nem lesz al-
talam gazdagabb, engem akar gazdaggéa tenni. Nem lesz altalam boldo-
gabb, engem akar boldoggé tenni. Ures edényeket keres, csak hogy szere-
tetének egész gazdagsagat beléjik arassza. Barcsak lenne benniink egy
kevés ebbl'a nagy, szivélyes, 6nzetlen szereaittb”

2. Istennek a vilag teremtésében, fenntartasaban és kormanyzasaban
megnyilvanulé szeretete

,Azt akarjatok, hogy szeressenek benneteket?... Nemcsak az kell, hogy
szeressétek a tanitvanyaitokat, hanem az is, hogy ez be is keriljon a tuda-
tukba...” — mondta Don Bosco. Hogyan tudatositja Isten benniink, hogy
szeret minket? Azzal, hogy érzékeltwrt“elhalmoz benniinket természetes
és természetfolotti adomanyokkal.

Elbszor Istennek az emberhez vald természetesl&sét szemléljuk,
tehat azokat gotéteményeit, melyeket a természet rendjében maijt
egész teremtésnek.

E kotddését naponta és oranként kinyilvanitja haromszoros tevékenysé-
gével: szeretethlteremt szeretetbl fenntartés szereteth kormanyoz

1. Ha lathatnank egyszer, mennyi éleg@emtisten egyetlen pillanat-
ban! Csakemberiéletet is, de mennyit!

A széles foldkerekségen szamtalan ember jon vilagra egyetlen perc alatt. Es
Isten terentd”keze kdzvetlenil teremti minden egyes ember lelkét. Michelangelo
szeretete az altala megalkotandé angyalkép irant semmi ahhoz a végtelen szere-
tethez képest, melyet Isten egy-egy altala teremtett emberi lélekre pazarol.

Minden terempillanatban a szeretet 6rék eszméi valnak valdsagga. S
hanyféle életet teremt Isten! Mennyi csirat és mennyi képességet! Vajon
miért? — Szeretetd!” Mily szerety tiszteletet és tiszteletteljes szeretetet
kellene e ténynek felélesztenie benniink minden teremtett lény irant, em-
bertarsaink adottsagai és alkata irant is!

Egy ilyen bels"magatartasboél élt Assisi Szent Ferenc. A Napzaa hideg és
az e, minden teremtmény az Kedves fivére ésavére volt, még a rablét és a
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halalt is testvérének nevezte. Es a szaraz falevéllel is, minden kis fadarabbal, szent
tisztelettel bant, hisz mindezt Isten teremtette, szemtetb™

2. A teremt’Isten a teremtés utan sem hagyja magukra kezeitn”

Fenn is tartjabket. Az Udvozio“’mondta egyszer: ,Atyam mindmaig mun-
kalkodik, ezért én is munkalkodom” (Jn 5,17). Ezen Isten fenntarto tevé-
kenységét érthetjik. Szeretetli€remt, és szeretatbtart fenn.

Ha Isten abbahagyna fenntarté tevékenységét, abban a pillanatban, bi-
zony, az egész vilag nemcsak porba sillyedne, hanem a semmibe; mert
még a padlé porszemének is Isten segitségére van sziiksége ahhoz, hogy
fennmaradhasson. Isten keze tartja a biiszke hatalmasokat és a szellem ki-
valosagait is mind, életik masodperceinek minden téredékében. Milyen
alazatossa kellene, hogy tegyen ez a felismerés!

3. Egész vilagosan és egysmmnfejezi ki a katekizmus: Isten terem-
tette, fenntartja és kormanyozza a vilagot. Téioatnanyozzas a vilagot,
és azt ismét csak szerewtihészi. Mindenol gondoskodik, a nagy vilag-
folyamatrdl és a tiszaviragrdl a levdggn. Mindent elrendez és eliranyit.
Semmi se tdl csekély szamara. Ezt a szemdtédlkadd kormanyzo tevé-
kenységet szivesen nevezziik isteni gondviselésnek. Az isteni gondviselés
nagyon hatarozottan jelenik meg sok helyen a Szentirasban.

Az isteni gondviselés intézte, hogy Mo6zest csecd@mmiban gyékénykosarban
kitették a Nilus partjara. Igy ratalalhatott a faraé leanya. A kiralyi udvaro&elél”
neveltetésben és képzésben részesiilt, igy képessé lett arra, hogy népének nagy ve-
zetje legyen. Miért kellett azutan a felth"Mdzesnek menekiilnie és éveken ke-
resztill Jetré szolgalatdban pasztorként a pusztadban tartézkodnia? Nos, ezaltal jol
megismerte a pusztasag Utjait és természetét, hisz Jahve arra akarta felhasznalni,
hogy az izraelitdkat 40 éves vandorlasuk idején atya médjara 6vja. — Az egyipto-
mi Jozsef torténetében nem kevésbé csodalatos mddon jart el a Gondviselés.

Nem szeretnénk egyszer mi is utdnanézni a sajat életiinkben? Mennyire
javunkra valt eddigi életiinkben a legkisebb koriilmény is! Isten szeretettel
kormanyozza a vilagot! Csak szeretnlink keJls"akkor minden, de min-
den a javunkra valik. ,Diligentibus Deum omnia cooperantur in bonum.
— Az Istent szereinek minden a javukra valik.” (Rom 8,28)

Egykor egy misszionarius keményen dolgozott és kiizdétt a halhatatlan lelkek
Udvosségéért. Keresztény élet viragzott mindeniitt. S akkor egy pogany tamadas le-
rombolta élete egész munkajat. Egy néger, aki ratalalt a keservesen zokogé misz-
szionariusra — a misszionarius is csak ember volt —, a vallara tette a kezét, hogy
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vigasztalja. Azt mondta neki: ,Tudod, Atya, mindig mondtad, hogy az Istent sze-
retbknek minden a javukra valik. Vigasztal6dj, hisz arészéret téged!”

Mindent a Gondvisel'szereh“keze iranyit. Ha 6rom ér benniinket, ak-
kor az a mennyei atya ldvozlete, halas gyermekekként készénink neki
vissza. Ha keresztet vagy szenvedést kiild, ugy fogjuk fel, hogy éllitja sza-
munkra a valtét. Most is,06 €ppen most akar jot nekiink, mert ezzel je-
lezni akarja: Allj, iranyt kell valtoztatnod, ezen a vaganyon a vesztedbe
rohansz!

A szeretetteljes isteni gondviselésbe vetett rendithetetlen hitiik altal
tudnak a szentéletémberek gyakran olyan nyugodtak és munkabirdk len-
ni minden élethelyzetben. Szamukra minden jol térténik, mert soha semmi
se torténik Isten akarata ellenére.

Borgia Szent Ferenc szokta mondani, miutan megtette a magaét: ,Min-
dig jol prédikalok”, akkor is, amikor nem jél ment, mert hisz mindig ugy
prédikalt, ahogy az az isteni GondviséErvében volt.

Isten tehat szeret engem, naponta és 6ranként kimutatja irantam szere-
tetét. Teremt, fenntart és kormanyoz, szeretetbZeretet a hétkdznapok
életszentségének a forrasvidéke. Szeretetével Isten mindig kozel van az
emberekhez és a dolgokhoz. Isten kdzelebb van hozzank, mint a keveg”
madarhoz, mint a viz a halhoz. ,Benne éliink, mozgunk és vagyunk” —
mondja Szent Pal (ApCsel 17,28).

A hétkéznapok szentjét athatja Isten kdzelsége. Finom érzékszerve van
Isten tulajdonséagai irant, kilondsképpen az irant, hogy Isten mindenitt je-
len van. Ez a gondolat teszi a szenteket annyira tiszteletteljessé.

Ez a gondolat 6sztondzte Pallotti Vincét is arra, hogy térdet hajtson, amikor
belépett egy szobaba — és nem latta senki —, vagy hogy Réma utcdin jarvan zu-
hogt esben a kezében tartsa a kalapjat. ,Hagyjuk — szokta mondani, ha felhivtak
a figyelmét az ewe@ —, hiszen vellink van a Jdisten.” Szivesen vagta a kenyerét
apro kockéakra, hogy minden darabka emlékeztesse Isten szeretetére és jelenlétére.
Ez a tisztelet 6sztdndzte Assisi Szent Ferencet is, hogy ne lépjen ra a csordogalo
vizre, vagy ne riasszon fol egy allatot. Hiszen ezek mind tanisagot tettekoteremt”
juk, kormanyzojuk és fenntartojuk szeretetér”

3. Az istengyermekség

Ha Istenhez val6 kotiésuink forraséat keresve mélyebbre akarunk &sni,
az emberhez valo természetfolotti ddéShez, illetve azokhoz termé-
szetfolotti javakhoz jutunk, melyekkel Isten szemdtetiE#gajandékoz min-
ket.
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A természet rendjében Isten mint terepfénntartd és kormanyzo6 ben-
nink és mindenitt van, minden az 6vé. A természetfolétti vildg rendjében,
azaz a kegyelem &ltal, szeretetétidittatva lehaiVé tette, hogy az emberi
lélekben lakjon’ — egész egyedilalld6 mdédon. Mit jelent ez a ,lakjon?
Azt jelenti, hogy Ugy lakik bennem, ahogy én lakom egy szobaban? A
szoba az mindig egylém teljesen kilonallé valami marad. Ha azt mon-
dom, hogy a Szenthdromsag bennem lakik, az nemcsak azt jelenti, hogy
bennem van, hanem azt is, hogy titokzatos médon bevon engeristaz ”
ni életébe. Vajon kodik-e hozzam a nagy Isten? Szeret-e engem? Hat le-
hetne a szeretete még ennél is nagyobb? Es mi milyen gyakran vagyunk
hidegek vele szemben! Szent Agoston panaszolja egyszer: ,Istenem, Te
bennem voltal, én pedig magamon kivil voltam” — az élet piacan voltam
és nem figyeltem Rad. Aaskeresztényeket sokkal jobban megragadta az
az igazsag, hogy Isten bennik lakik. Szalldigévé valt naluk: Ha a testvére-
det lattad, akkor az Urat lattad! Es ugyanezzel a lelkiilettel Iépett esténként
Origenész apja alvo fiacskajahoz, hogy mély tisztelettel megcsokolja, mert
a gyermek szivében lakd Szentharomsagot akarta imadni.

A hétkdznapok szentjét athatja ez az igazsag. Minden kegyelmi alla-
potban leleda”ember szemének ragyogasa az érokmécsesre emlékezteti.
Es ahol ég az 6rokmécses, ott az Oltariszentség van. A kegyelem allapota-
ban lews’ember lelkében Isten miatya ésbarat, mint munkatarsésmeg-
szentab“él és munkalkodik.

Isten az atyank

A kegyelem éllapotaban leledz€lekben a Szentharomsag Isten totte
fel tronjat és ott munkalkodik mirttya © a mi atyank, mi ap gyerme-
kei vagyunk. Ezt hangsllyozza Szent Pal Gjra és Ujra. ,Nem a szolgasag
lelkét kaptatok ugyanis,... hanem a fogadott fillsag Lelkét nyertétek el, al-
tala szditjuk: Abba, Atya!” (Rom 8,15). Szent Janos is azt mondja nekink:
.Nézzétek, mekkora szeretettel van irantunk az Atya: az Isten gyermekei-
nek hivnak minket, és azok is vagyunk.” (1Jn 3,1) Valéban mondhatjuk
tehat: Isten az atyank.

Gondolkozzunk el azon, hogy mi mindent jelenthet az ,atya” sz6. Haromféle
atyai mivoltot kell megkulénbdztetniink.

JAtya” a sz6 legszorosabb értelmékeen akitl nemzés éltal az életet kaptam.
{gy tehat mi emberek emberi természetiinket nemzés altal kapjuk a sziileinkt”
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Isten fia isteni természetét szintén nemzés altal kapta. A mennyei Atyal 6rokt”
fogva nemzette és nemzi 6rokké. Ebben a légsati értelemben vett ,atya” meg-
szélitast tehat csak az egyszUlétt Istenfia hasznalhatja Istennel szemben.

A szolegtagabb értelmébegatyanak” nevezhetek barkit, aki olyan j6 hozzam,
mint egy atya, aki gy gondoskodik rélam, mint egy atya. A sz0 ilyen értelmében
Isten minden ember szevetityja, a bihdsoké és a meg nem keresztelteké, egyal-
talan azo”minden teremtmenye@ Oltozteti a mealiliomait, és taplalja az ég
madarait.

Van még egy ,atya” —tagabb értelmében szénak —, az 6rokbefogadd atya.

Az ilyen atya egy idegen gyermeket fogad sajatjanak, nevét adja neki, részesiti ja-
vaiban és jogaiban, birtokainak 6rokosévé teszi. lly modon fogadott gyermeke va-
gyok-e Istennek? Igen, kegyeleahlgjyermekévé fogadott, viselhetem a nevét, ré-
szesedhetem javaiban, a menny 0Orokosévé rendelt. De még ennél is tobb és
gazdagabb vagyok. Es itt egy nagy titokte&llunk, melyet kicsiny emberi értel-
munkkel nem tudunk felfogni. Amit egy 6rokbefogadé emberi apa gyermekének
soha meg nem adhat, azt adja nekiink a nagy mennyei Atya: istenoléletieh”
mennyit. Ezaltal természetfolotti hasonmasaiva tesz benniinket. A természet rend-
jében a fogadott gyermek létére nézve sohasem lesz hasonlé érokbefogadéjahoz,
mert mas vér van benne, méas 6roklott tulajdonsagokat hordoz. Mi viszont azaltal,
hogy Isten gyermekeivé fogad benniinket, csodalatos mddon Istenhez hasonléva és
vele egyek lesziink, és képessé tesz arra, hogy az érokkévaldsagharssirire”
lathassuk. ,Isteni ereje — mondja Szent Péter — az Isten szerinti jambor élethez
mindent megadott nekiink: megismertik azt, akiatiégével és erejével meghi-

vott minket. Ertékes és nagy igéreteket kaptunk, hogy altékdeseivé legyetek

az isteni természetneés megmenekiljetek a romlottsagtél, amely a vilagban ural-
kodik a hinds kivansag kovetkeztében.” (2Pt 1,3-4) A természet rendjében nem
talalunk teljes érték’hasonlatossagot az effajta atyasagra.

Tehat igazabdl Isten gyermeke vagyok, odaallhatok az Udviigtié,
és az ég és fold hatalmas Uranak azt mondhatom, hogy ,kedves Atyam”.
Persze nem oly médon — nemzés utjan — vagyok gyermeke, mint Krisz-
tus, hanem Isten ajandékozo rendelkezése kbvetkeztében.

S ez az atya atyai médon szeret engem. Az én ,Abba, kedves apam”-ra
az g isteni Fili, &
mondja nekink a préféta szjaval, hogy atyai melegséggel,aayai
gyengédséggel szeret benniinket:

.De megfeledkezhet-e csecsgéndl az asszony?
Es megtagadhatja-e szeretetét méhe szinétét”
S még ha megfeledkeznék is:

én akkor sem feledkezem meg rélad.

Nézd, a tenyeremre rajzoltalak.”

(Iz 49,15)
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Milyen keveset tudnak a mai emberek, még mi keresztényekdas,aerr”
vigasztalassal teli igazsagroél! Hogyan érezhetnénk kildnben ennyire elha-
gyatottnak és maganyosnak magunkat, és hogy hazalhatnank ajtorél ajtora
menve, hogy mennyei Atyankrdl elfeledkezve, segitségért és vigasztalasért
kolduljunk! Nem az apjahoz megy egy gyerek, ha valami baja van? Es
nem ébreszti fel a gyermek, és kivaltképpen a kicsi és gyamoltalan, az apa
egész segikészségét és adakozo kedvét? Az Atyaisten kozlékeny, szeret-
ve akarja odaajandékozni magat, és ajandékozva szeretni akad, aisz
szeretet Nagy szeretni akarasabdl leheli a Szentlelket. Ez a nagy, magéat
kiarasztani akard erfiem hagytat azonban nyugodni. Ezért Fiat egy al-
dott emberi természettel kototte egybe. Majdhogynem azt szeretném mon-
dani, hogy az atya nem akar gyermek, minél tobb gyermek nélkil lenni.
Hiszen O maga a szeretet, és ezért kozolni akarja magat. Deus quaerit
condiligentes se. Isten szellemi lényeket akar, akiket szerethet, és akik ve-
le egyltt szeretik azt, amit $zeret, és Ugy, ahogyszeret. Ezért akarta,
hogy Egyszuléttje emberré legyen, és minket a szent keresztség dtal az ~
tagjaiva tett. Valdban am gyermekei lettlink. Az Atyaistennek van egy
sajatos ,gyengéje”, nem tud ellenallni gyermeke felismert és elismert gya-
moltalansadganak. Gyermekség a nagy Isten ,tehetetlenségét”’ ésohesfel”
kis ember ,mindenhatésagat” jelenti. Ebben rejlik a legmélyebb oka an-
nak, hogy Isten orszagaban az alazat olyan gylimdcsézSazizanya
ezért ujjongva imadkozta a Magnificatban: ,Az alazatosakat félemelte”
(Lk 1,52), és az isteni Udvopiisémételten igazolja anyjanak szavait, ami-
kor ezeket mondja: ,...aki magat megaldzza, azt felmagasztaljak” (Lk
14,11), és ,Aki koziiletek nagyobb akar lenni, legyen a szolgatok, s aki
elss akar lenni, legyen a cselédetek” (Mt 20,26).

Isten a baratunk

A nagy Szentharomsag Isten nem csupan a gyermeki szeretetlinket
akarja, hanem szeretetiink minden fajtajat, s azoveg®h mind magahoz
akarja kotni, a barati szeretetiinket@sisteniBaratunkkéntan benniink.
.Nem nevezlek tdbbé szolganak benneteket... Barataimnak mondalak ben-
neteket.” (Jn 15,15) Ez Isten kijelentése, és ezt sz6 szerint kell venniink.
Mivel azonban a baratsag feltételezi, hogy az érintettek természetiiket ille-
téen egyenranglak legyenek — allat és ember kdzétt pl. nem beszélhetiink
valosagos baratsagrél —, ezért megosztotta vellink isteni életét. Itt nem Aall
fenn ugyan tényleges egyenéqg, hisz akkor istenek lennénk, hanem egy
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bizonyos teremtett hasonlésag. Ez elég arra, hogy bizalmas kapcsolat j6-
hessen létre.

Isten igazi baratsaggal cseréli velem a javait. Fiat adja nekem és Szent-
lelkét. Megengedi, hogy részt vegyek Fia feladatdban és kildetésében, aki
a kereszt alatt Ginnepélyesen anyjara bizott engem.

Viszont az isteni Barat is igényt tart az én javaimra. Egy tulajdonom
van csupan, mégpedig az akaratom, a szeretetem. Ezt kell és szabad neki
felajanlanom, mint barati ajandékot. Hogy is mondja az Ude®ziiézd,
az ajtéban allok és kopogok. Aki meghallja szavam és ajtot nyit, beme-
gyek hozza, vele eszem,fieg velem.” (Jel 3,20) Egy ilyen csodéalatosan
bizalmas kapcsolatot sohase mertiink volna kivanni magunknak, ha nem
O, az isteni Barat ajanlotta volna ezt fol nekiink. Meghiv asztalahoz, tanit-
va és 0sztondzve szol hozzam, ahogy egy jo6 barat szokta.

lgy Szent Klaranak, a Xlll. szazad nagy szentjének, szivesen tettékde¢a n”
tarsai a kérdést, amikor elmélkedésléli$szatért kozéjuk: ,Mi Ujsagot tudsz a Jo-
istentl?” Tudtak, hogy a Joisten szélt hozza.

Aki apolja a benne laké Szentharomséag Istennel a barati kapcsolatot,
az folfedez majd Osszefliggéseket, és belat igazsagokat, melyek masok
elétt rejtve maradnak. De a baratsag gyimolcseként a komoly elhataroza-
sokhoz Ujra és Ujra atigf6t is kaphat. Sajnos a vilag zaja gyakran olyan
erdsen hatol a fuliinkbe, hogy emiatt meg se halljuk baratunk hangjat és
kopogasat.

A hétkdznapok szentje finom hallasu, és nyitott Istennel szemben. Em-
beri hangok és a munkazaj nem nyomjak el isteni Baratjanak a szavait.
Meghallja mindeniitt, mint a gyermek, aki ismeri anyja hangjat, és kihallja
azt az utca zsivajabol is.

Isten a munkatarsunk

A benniink &“Barat nem tétlen, hanem mint hatalmamkatarstevé-
kenykedik. Jol tudja, hogy nélkiile nem vagyunk képesek az isteni életet
apolni, nem tudjuk az istengyermeki életet megvalositani, ezért tamogatja
a mi gyengeséginket sagikeégyelmeivel. VilAgossagot ad, hogy értel-
munk tisztan lassa a célokat, éetdifit belénk, hogy életlinket a felismert
végg célra iranyitsa. Haun” és szenvedélyek korbacsoljak, és mar-mar
elnyelik hajocskankat, ha batorsag és bizalom meg akarnak inogni, akkor
kozbelépO, ,aki megkezdte bennetek a jot, Krisztus Jézus napjara be is
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fejezi” (Fil 1,6). Egyszoval sohasem vagyunk egyedil, kegyelme mindig
velliink van, csak utana kell nydinunk.

Egy hajén, miutdn mar hosszu utat megtett, elfogyott a viz. Nem akartak a sés
tengervizol inni, nehogy még fokozzék a szomjukat. A kormanyos nem latott par-
tot sehol a messzeségben, latott viszont egy masik vitorlast, mely szembejétt velik.
Atkiabaltak a méasik hajo legénységének, hogy jdjienek kézelebb és segitsék ki
Oket a viztartalékukbdl, de azt a valaszt kaptak: ,Hat meritsetek csak!” S amikor
meritettek, akkor vették csak észre, hogy mar rég édesvizen, egy folyé széles tor-
kolat-tdlcsérében hajéznak.

igy van ez néha veliink is. Uszunk az isteni Munkatarsunk altal fel-
ajanlott kegyelmek tengerében, mégis sokszor kézel vagyunk ahhoz, hogy
szomjan vesszink, mert nem meritiink. Nem vagyok képes mindenre ,ab-
ban, aki eot ad"? (Fil 4,13)

A heétkoznapok szentjének megaydése, hogy ap hagy, isteni Munkatarsa
viszi végbe a lényeges dolgokat, hogy csak gyenge eszkdzkazében, de arrol
is meg van g9Z6dve, hogy a nagy Mester is, aki iranyitja az eszkozt, akarja, hogy
a mi tokéletesen elkésziiljon. Pater habebit curam! — Az Atya gondoskodni fog!
A hétkdznapok szentje alazatosan halas, és ezért mindig teherbiré és nyugodt, mert
tudja, hogy az objektiv létrend szerint Isten a munkatarsa, aki a monkszét
végzi. Az alazat a sajat szegényességiink elismerése, de egyuttal az esini er”
valé egyesilés is. Nem lenne vajon értelmetlen, ha az ecset, melyenalifes?
hasznalt, a kép elkészilte utan azzal akarna kérkedni, hogy milyen szép képet fes-
tett? Pedig milyen gyakran hasonlitunk mi emberek ilyen beképzelt ecsetekhez!

Isten a megszentik

Munkatarsunk egyuttal anegszentelik is. Azéltal, hogy Isten ben-
nink lakik, lelkiink a Szentlélekosa teljes Szentharomsag temploma lett,
fel van szentelve. Ezéltal egy bizonyos megszentelésben részesil a testiink
is. ,Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.” (1Kor 3,17) Milyen
nemesnek kellene, hogy érezzilk magunkat mindnyajan annak tudataban:
mozgd Szentharomsag-templomok vagyunk!

Amikor Pyrrhus kiraly egykor kévetet kiildott Rémaba, aki, miutan visszatért,
arrél szamolt be, hogy Ugwrit neki, mintha Rémaban minden polgar egy-egy ki-
raly lenne. Ezt kellene, hogy mondhasséak rélunk keresztésiyiskrdle nem csak
arrél, ahogy a varos piacan vagy tarsasagban viselkediink, hanem ugyanannak a
nemességnek kellene megmutatkoznia rajtunk akkor is, amikor négy fal kdzott
egyedil vagyunk. Noblesse oblige — a nemesség koételez! Camus plispdk meséli
Szalézi Szent Fereralr'hogy soha nem latet hozza nem méltd6 modon fellépni,
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vagy kevésbé finoman viselkedni, pedig mar két éve szinte éjjel-nappal korilotte
van.

Ha a haromszor szent Isten bennunk lakik, akkor vilagos, hogy jelenlé-
te csak megszenteléhet.O a mi megszentahk, azaz szentekké tesz ben-
ninket.

Kis Szent Teréz eoi”szilardan meg volt g@Z6dve. Egyszer nyelvformalo
erejével talalé képeket talalt erre. Egyszer példaul az életszentség felvondgjardl be-
szél. Kisgyermekként a tokéletesség hegye alatt all és szilardan bizik: Engem fel-
visznek oda, hisz egyedil nem tudok tovabb menni. S mit tesz? Kinyujtja a kezeit
és kéri, hogy az atya, aki ott fénn van, vigye del Es az Atya hatalmas karjain
mint valami liftben, felvondban, nemcsak trénja légégj emeli, nem, hanem egé-
szen az0 isteni szivébe.

Vagy az életszentség szabadtéri |easl beszél. Ez egy nagy lém;simely-
nek az aljabam, a kis gyermek all. Ujra meg Gjra megkisérli, hogy felmasszon, de
Ujra meg Ujra elesik és visszacslszik. Hogyan juthatna f61? Ujra meg Gjra meg kell
kisérelnie, de bizalomteljes kérésével és koldulasaval is ostromolja égil&sigi
szivét. Isten jon és folviszi, neki csak kapaszkodnia és egykiftnie kell. Nem
Isten cselekvése jatssza ittasférepet? De nem jatszik-e aateljés dntevékeny-
ség is fontos szerepet? Kis Szent Teréz nem egy kényelmes kvietizmus mellett
emel szétp“maga is cselekszik, de ezt nem tekinti és nem értékeli kullénos jelen-
téségihek. Hiszeronincs eltelve sajat magatol.

A Szentirds szivesen hasznal hasonlé képeket, hogy kdzel hozza hozzank a
gondolatot, hogy Isten a mi megszeatdd.” Az embert Isten szeme fényének neve-
zi és madarkanak, melyet sas szarnyan visznek a magasba. ,A pusztdban sajatjava
fogadta, a sivatag kietlenségében és éjszakajabarmnMéitiilvette, oltalmazta,

Ovta, mint szeme vilagat. Mint a sas, amelyik a fészkét védi, ott lebeg a fidkaja
folott, kiterjeszti szarnyat, felkapja, tulajdon szarnyan hordozza. Az Ur vezérelte
egymaga.” (MTorv 32,10-12)

Ugyanigy volt ez a kedves ®znyanal. Bizott az Atyaban, a Baratban és
Munkatarsban, de térekvésében fenntartds nélkil kiszolgaltatta magat a Megszen-
telének is. Hogyan is mondja a Magnificatban? — ,Mert nagyot tett velem a Ha-
talmas” (Lk 1,49). Mindent Isten cselekvésére vezet vissza és nem a sajat teljesit-
ményére. ,Az éhaxet” — ezek azok, akik 6nmaguktol Gresek és mindent Isten
cselekvés@ivarnak el — ,jdllakatta, de a gazdagokat” — az ontelteket — ,lres
kézzel kiildte el” (Lk 1,53).

Ha mar megkérdezzik magunktdl, hogy miben all az életszentség, ak-
kor a hétkdznapok szentjének felfogasa szerint azt kell mondanunk: Elet-
szentség a gyermek egyszerdlasza az Atya szeretetére, a barat valasza,

a Barat kén“kopogtatasara. Az életszentség nem holt tudas, hanem élet,
mégpedig élet a Szentharomsag Istenben. A hétk6znapok szentje ezt a lik-
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tetd életet mutatja Ujra meg Ujra az imadas,uabdho, beraséges és
nagylelkd szeretet és Isten utdnzasa csendes tettei altal. Hiszen a szeretet
nemcsak arra 6sztondz, hogy egyesiljink a szeretett személlyel, hanem ar-
ra is, hogy hasonlova valjunk hozza.

4. Részt vesziink Isten betséletében

Nagy jelentsége van a megggddésnek: Isten bennink lakik. Ez a
révidke mondat a minket érmtfitkok egész vilagat tartalmazza. Mindaz,
amit a hit fényénél az istengyermekséglithattunk és arrél elmondhat-
tunk, csak gyenge kisérlet arra, hogy egy kicsit megvilagitsuk ezt a nagy
titkot. Felkeltette benniink a vagyat, hogy még jobban fellebbentsiik réla a
fatylat.

Mézeshez igy szélt egykor a hang ao é@gipkebokorbdl: ,Vedd le a
sarudat a labadrdl, mert a hely, ahol allasz, szent féld.” (Kiv 3,5) Bizony,
mi is szent f6ldon allunk, ahol csak félénk tisztelettel és tiszteletteljes fé-
Iénkséggel merhetiink néhany lépést tapogatéawa efienni. Emberi ér-
telmiink akkor is egyszeeh tul kicsi ahhoz, hogy felfogja annak nagy tit-
kat, hogy Isten bennunk lakik, ha megvilagitja a hit fénye.

1. A Szentharomség Isten bennem lakik, ez azt jelenbennem van
és titokzatos modon bevon az isteni leakt sodraba. ,Isten magaba fo-
gadja az embert, és engedi, hogy részt vegyem lzem®&”életében. Nem-
csak hogy a termeszetfolotti kinyilatkoztatas altal megisnbepillantast
enged az emberi szellemnek @zlegszentebb Iényébe, hanem maga az
ember az“természetével beléphet a Legszentebb-be, oda, ahol — ahogy
Krisztus mondta az apostoloknak — az Atya sok lakasa van. Isten egészen
Uj médon koltézik be az emberbe, és kibontakoztatja annak lelkéb®n az
haromszemélyes életét. A szellemileg nendzikdzlés gyimdlcseként él
Isten kebelében az isteni, Istennel Iényegében azonos Fil. Ezen 6nkozlés
€l6 mddon kialakul a természetfolotti emberben, aki ezaltal a sz6 kilonle-
ges értelmében az isteni Logosz képmasa, és — nem természeténél fogva
ugyan, hanem kegyelembftrtérd’ meghivas altal — Isten gyermeke, az
isteni Logosz testvére lesz. A Filban felragyog0 istenodiég atsugarzik
az emberre és elarasztja Iényét az 6rok vilhgossag hasonmasaval. A szere-
tet egyetlen k6z0s lehelete, melyben talalkozik az Atya és a Fil, és mely-
nek gyimolcse, mint valljuk, az isteni Lényeg harmadik hordozéja, a
Szentlélek, hasonloképpen kiformalodik a természetfoldtti ember lelkében,
amennyiben a fellobbané isteni szeretetlang mintegy atkap az értelmes te-
remtményre és ott hasonlo tlizet gyujt. A természetfolotti ember sajatos Ié-
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te, lelki alkata igy abban all, hogy a haromszemélyesobisterii élet ily
maédon megnyilatkozik és kiformalédik benne.” (Bichlmair)

A Szentharomséag Isten kegyelashiiiaromszemélyes bem£letének
teremtményi, valésagos és Istennel egyesiilt masat ajandékozta nekem.

Ez eliszor aszent keresztségbhéirtént meg, mely a Iélek Ujjaszileté-
se. Az elg”sziiletésemnél a természetes életet kaptam, testet és lelket. Az
Ujjasziletésnél a lélek visszakapta mindazt, amit azestdierek a paradi-
csomban a iribeesés et ajdndékba kaptak, s amit mindenkinek meg
kellett volna kapnia, de az atecetilinnel elveszett. Az isteni Udvoait”
Nikodémussal beszél efrés megeassiti: ,Bizony, bizony, mondom ne-
ked: aki nem sziletik Ujja, az nem lathatja meg az Isten orszagat.” (Jn 3,3)
Azt akarja ezzel mondani: Ha a mennyorszagba akarsz jutni, akkor vala-
minek még torténnie kell veled, még egyszer meg kell sziiletned. Ez nem
a testlol, hanem a vizll“és a Szentlélekibvald sziiletés. Ez egy igazi,
valosagos, szellemi sziletés. A lélek megtisztul és gazdagodik altala, egy
Uj létezés: az isteni élet, illetve a megszentedgyelem részeséveé lesz.

Akiben nincs meg ez a lét, nem juthat a mennyorszagba.

Amikor hitiink titkair6l van szo, szivesen nyulunk képekhez és hasonlatokhoz;
mi, emberek, ugye, korlatozottak vagyunk. Ebben az esetben is segitségiinkre lehet
egy kép, melyet mar atyaink is hasznaltak. Figyeljink meg egyszer egy darab va-
sat. Erdes, szintelen, hideg, nem szép. Most ey itizbe teszem. Hogyan fog
hamarosan kinézni? A forré parazsba martva a vas mintegy magaba fogadja a ti-
zet, athatja au?, izzik, mint a wz, melegit és vilagit, mint aiz;” mik6zben vas
marad tovabbra is.

Hasonléképpen van ez a mi lelkiinkkel is. A szent keresztségnél belemartjak az
isteni élet parazsaba, az athatja, atlikteti. Ahogy a vas atveszitadjdonsagait,
ugy a kegyelem allapotaban leledlek is részese lesz az isteni tevékenységek-
nek: a megismerésnek és a szeretetnek. Hasonl6 a megismerése Istenéhez, és hozza
hasonléan szeret. Uj képességet kap arra, hogy érzékelje Istent és az istenit, mint
ahogy egy maVésztermészet mindenitt meglatia és meghallja a szépséget és az
06sszhangot.

A szent keresztségben az isteni életnek ez a tlize keril a Iélekbe. Nem
kellene hozzaszoknunk ahhoz, hogy tébbre becsililjik, és jobban megiinne-
peljiik a keresztel'hapjat, mint a sziletésnapot, és hogy egész életiink fo-
lyaman apoljuk azt a szent tudatot, hogy meg vagyunk keresztelve? Hisz a
sziletésnap csak a természetes életet adta nekiink, a kerespiel vi-
szont az isteni életben valo részesedést! Es nem kellene mindennapi éle-
tiinkben az isteni életet jobban értékelniink? Sajnos gyakran becsiiljik
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tobbre a megtiszteltetést, a szépséget, a gazdagsagot, az okossagot, a jolé-
tet, mint a kegyelmi allapotunkat.

Ezért sz6l nekiink Szent Nagy Le6 péapa intelme: ,Ismerd fel, 6, keresztény,
méltésagodat, s miutan részesedtél az isteni természetben, vigyazz, hogy nemtelen
magatartassal vissza ne ess korabbi alantassagodba. Gondolj arra, hogy melyik az
a f6 és az a test, melynek tagja vagy. Emlékezz, hogyan kertiltél Isten vilagossaga-
ba és birodalméaba, miutan kiragadtak a sotétség hatalmabdl. A keresztség szentsé-
ge altal a Szentlélek temploma lettél. Vigyazz, nehogy gonosz cselekedetekkel el-
izd a magas vendéget, és Ujra az 6rddg szolgasaganak vesd ala magad; mert az
érted fizetett ar a Krisztus vére, és igazsagosan fog feletted itélkezni az, aki irgal-
masan megvaltott.”

A lelki élet egyik tisztan laté tanitoja, Pater Alvarez, azzal szokta noviciusait
az isteni élet gyakorlati megbecsilésére tanitani, hogy nevelése vezérelvének a ko-
vetkezd’ mondatot valasztotta: ,O, ne fajuljatok el, és ne adjatok fel az Isten gyer-
mekeire jellema’nagyszarés fenséges lelkiiletet!” Ez a jelmondat langra lobban-
totta az ifju sziveket. Tobbeket kozilik Braziliaba kildtek, hogy ott hirdessék az
indianoknak az evangéliumot. Utkdzben holland kalvinistak kezébe keriiltek, és hi-
tik miatt szérny“kinokat kellett kiallniuk. S ebben a helyzetben mesterik vezérel-
vét kialtotta egyikiik a tomegbe: ,Ne fajuljatok el, és ne adjatok fel az Isten gyer-
mekeire jellema”nagyszar”és fenséges lelkiiletet!” S mindannyian dgggjes
vértanuhalalt haltak.

A hétkdznapok szentje helyes értékitélettel rendelkezik. Legnagyobb
gondja az, hogy az isteni életet roagZe és apolja. Minden mas értéknek
alarendelt jelemSéget tulajdonit. Apskereszténységben az isteni élet volt
egészen a gondolkodas és a torekvés kdzéppontjaban. Az volt az eszmé-
nylk, hogy a keresztségi kegyelemben haljanak meg. A katakombakban
ezért gyakran talaljuk sirkdveken a feliratot: In albis decessit — a kereszt-

ségi kegyelemben hunyt el.

Alban Stolz megmondja nekiink, milyen értékes egy ilyen Iélek: ,A lélek sza-
mara a megszenteKegyelem az, ami a féld szamara a Nap. Minden szépség, min-
den gyarapodas, minden élet a f6ldén csak a Nap altal van. Vedd el a Napot, s a
fold akkor egy vigasztalan, fagyott tuské lesz a végtelen éjszakaban. igy van ez az
emberi lélekkel is; a megszerdekégyelem nélkil Isten @i’ sotét, hideg és csu-
nya, mint egy kés6szi €95 éjszaka. A megszermekégyelemmel viszont szép a
lélek, mert Isten lelke szeretetével athatja, és gy tokikzSenne, mint a Nap
egy t6 sima tikrében. Ezért szeret az ilyen lélek mindent, amit Isten szeret, mert
Isten lelke él benne és segiti szeretrii...”

3 Alban Stolz: Die heilige Elisabeth, Freiburg 1911, 88. old.
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2. Az Uj lét, melyet a lélek az Gjjasziletés altal kap, anrfgtenhez
hasonlévétesziot, hogy azok a szentek, akik lathattak a megszehi!”
gyelem allapotdban leledzélket, azt allitjdk, hogy Isten utan a kegyelem
allapotaban lev1élek a legszebb, ami csak létezik.

Az (] lét, a megszenielkegyelem altal képes lesz a lélek arra, hogy
Istenhez hasonl6 médon mar itt a foldi életben tokéletlendl, és egykor az
Orokkévalosagban letetég szerint tokéletesen megismerje és szeresse Is-
tent, és ezdltal elérje természetfolotti céljat. Enélkil az G isteni élet nélkil
sohase tudnd ezt a célt elérni.

Egy novény nem képes latni, egy allat nem tuhe#st tartani, azaz egyikik
se képes azokra a cselekményekre, melyek a lét és az élet egy magasabb fokahoz
tartoznak. Ahhoz, hogy a névény lathasson, fel kell emelni a Iétezésnek erre a ma-
gasabb fokéara, az allatokéra. Ahhoz, hogy az al@dgst tudjon tartani, emberi
létet és életet kellene kapnia.

gy van ez az embernél is. Az, hogy Istent természetfélétti médon megismerje
és szeresse, nem tartozik természetes képességei korébe. Mintiamtt tselek-
mény, mely a Iét és az élet egy magasabb, Istenhez hasonl6 fokahoz tartozik. Ezt
a megszentelkegyelem, az isteni élet altal kapja meg. Ahol pedig Uj élet van, ott
Uj képességek is gyokereznek. Emberi természetiinknek két szellemi képessége
van: az értelem és az akarat. Eletiink 0j, természetfélétti, isteni talajaban gyokerez-
nek a belénk oltott isteni erények: a hit, remény és szeretet, a Szentlélek hét ajan-
déka és a sarkalatos erények. A se@#gyelem altal ezek a természetfolotti, be-
Iénk oltott képességek, melyek csirahoz hasonléan szunnyadnak az élet talajaban,
mozgasba jonnek, és viragot, gyimolcsot hoznak. Ezek a természetfoldtti cseleke-
detek vagy tettek.

A természetfolétti élet, hasonléan a természeteshez, képanfejlo-
kéletességét az drokkévalosagban éri el. Ezért mondja az apostol is: ,Ma
még csak tikérben, homalyosan latunk, akkor majd alzgzifire” (1Kor
13,12). Minél inkabb benniink van az isteni élet, annal hasonlobbak le-
sziink Istenhez mar evilagi életiinkben. Az isteni élet akkor mintegy atsu-
gérozza a test leplét és megditsdzt. Ez az oka annak, hogy 6reg embe-
rek, akik egy tiszta, Istennek tetszéletet éltek, gyakran olyan
természetfolottinek, megdiasltnek latszanak, és hogy szentéletfiberek

tisztan kulsleg is Ggy tiinek néha, mint egy masik vilagbdl jott lények.

Amikor Szent Erzsébet foldi palyafutdsanak végéhez kbzeledett és mindent el-
hagyott, ami kedves és draga volt neki, és mar csak Istennek és Isten kedvéért az
embereknek élt, akkor kérnyezetének naprol napra atszellemiltebbnek, megdics”
Ultebbnek wht. Az isteni élet volt az, ami testét atsugarozta.
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3. De a természetfolotti életet végul is azért kapjuk ajandékba, hogy
maga a nagy Szentharomsag Isten egyesiilhessen veliink. Ez a titok meg-
koronazasa és tokéletes bizonyitéka annak, hogy Istediké&z ember-
hez, hogy szeret minket. A teremtett, Istenhez hasonl6 lét, a megszentel”
kegyelem, melyet a keresztségben kapunk, Istenhez hasonléva tesz ben-
niinket, deegyesit is Istennemert ahol a megszenteKegyelem van, ott
a Szentharomsag lakik. A megszeotkEgyelem mintegy a hid, melyet a
Joisten arra hasznal, hogy bevonuljon hozzank, az eszk®dz, melyet arra
hasznal, hogy titokzatos médon &djdn a lélekhez.

Az isteni élet és a benniink lako Isten kdz6tti viszony magyarazatara — mond-
ja egy hittudés — ,van Szent Bonaventuranak egy banalismékhésonlata: Va-
laki egy lovat tart kantarszaron. Tulajdonképpen csak a kantarszarat fogja, de a
kantarszaron keresztil egyuttal a lovat is tartja. Hasonlé a helyzet az igaz ember
lelkével. Kozvetlenil a teremtett megszeotkEgyelmet tartja és birja. De ahogy a
kantar szara oda van kotve a I6hoz, gy a megspekéglyelem is Istenhez. A
megszenta kegyelem birtokaban léviélek mintegy birtokdban van Istennek is.

Ezt a hasonlatot nem szabad persze minden irdnyb#eteiihk. Arra, ha nem is
egészen, nagyon jo, hogy szemléltesse a lélek kapcsolatat az 6rok, nem teremtett
kegyelemmel a teremtett kegyelem kozvetitésével. A 'tartds’, a 'birtoklas’ értelme-
zése megfelet’kevésbé a 'bentlakas’-é, Isten kildnleges jelenlétéé a kegyelem al-
lapotaban leledz1élekben. A megszentelKegyelem eszerint nem abszoldt, nem
6nmagéaban zart egységet alkotd valami, hanem viszonylagos. Az Istenhez, az
orok, nem teremtett kegyelemhazd viszonyt jelenti.”

Milyen szorosnak gondoljuk ezt a kapcsolatot? Kiséreljik meg ezt a kérdést
néhany példan keresztiil tisztazni. Az Istenember emberi természete az 6rok Ige
isteni személyével van személyes egységben. Ennyirersnsiém foghatjuk fel
lelkiink kapcsolatat a Szentharomsag Istennel, hisz akkor istenek lennénk. Nem is
annyira mélyrehato, mint amilyen a test és a Iélek egysége. A hittudésok ezt a kap-
csolatot Iényeginek, allaginak nevezik, test és Iélek egyiitt egy Iényt, egy személyt
alkotnak. Mi viszont mindig, akkor is, ha a kegyelem uralkodik benniink, dtent”
Iényegileg kilénbdaszemélyiségek maradunk. — Egy masik példa. A Taunus-
hegységben sétaltam egyszer és meglattam egy fat, amely majdnem egészen 6sz-
szemtt egy facoloppel, melyet sok évvel emeltAmasznak vertek be mellé, és
dréttal hozzakétoztek. A fa térzse majdnem korildlelte a colopot. llyen egységben
vagyunk Istennel? Nem, sokkal mélyebben; hisz a colop az egy élettelen fadarab,
barmilyen szorosan is van a fahoz koétve. Ez egy mechanikus kapcsolab faz él”
élete nem ment at a halott fac6ldopbe. — Most pedig gondoljunk el két embert,
akik sziviol szeretik egymast. Lélekben mindig egyiitt vannak, még ha testileg or-
szagok és tengerek is valasztjalokeét'egymastol. igy van benniink a Szentharom-
sag Isten? Egész biztosan; mert hisz a legszorosabb szeretetkapcsalah&bti ~
zank. Vajon kifejezi-e ez a kép a teljes tényallast? Elismert hittudésok azt mondjak
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nekink, hogy ,a lelkiink egyesiilése az Istennel a kegyelem altal nem csak erkdl-
csi, de nem is lényegi a sz6 valodi értelmében, viszont annyira valésagos, hogy
fizikai-erkdlcsi kapcsolatnak lehet nevezni. Mivel egyidieg” mintegy fatyol ta-

karja, és homaly fedi, és fokrol fokra haladrel”amennyiben annal inkabb észlel-

juk a hatasat, minél tdbbet foglalkozunk a hittel és apoljuk a Szentlélek adoméanya-
it, gy hogy buzg6 lelkek, akik vagyakoznak az Istennel val6 egyesilésiejesr”
indittatast éreznek arra, hogy egyre jobban és tobbet gyakoroljak magukat az eré-
nyekben és az adoményokbé’n."

Mindez valami egészen nagy, valami titokzatos, amit csak a hit szeme
lat, homalyosan. A természetes szemiink ehhez tdl bamba és zavaros, leg-
feliebb hatasait észleli valamennyire annak, hogy Isten az emberben lakik,
olyan embereken, akik tartds és heségjes kapcsolatban vannak Istennel.
Ezért olyan nagyon fontos szamunkra az, hogy hitlink szemeit tisztitsuk és
élesre allitsuk, hogy a hit gyermekeivé valjunk. MindenatkedZt kell
megkisérelniink, hogy hitiink e nagy titkAnak megbeleléljink. Vivas ut
intelligas — éld, hogy belathasd, igy mondja a keresztény életbdlcsesség.
Mas széval: Ha a hit valamely titkadt mélyebben fel akarod fogni és be
akarod latni, akkor élj mindenekstegészen aszerint, akkor majd megka-
pod értelmed szamara az Ohajtott és elérhigégossagot is.

De hogyan éljiink aszerint? Ez nagyon egysz&ekintsiink a szentek-
re! Hogyan csinaltalok? A hitbengyakran szemlélték a bennik lako
Szenth&romsag Istent, gyermeki mddon tarsalogtakavhlida, az imadas,

a szeretet és a tisztelet kifejezésével — kis, tobbnyire maguk készitette
répimaval — égyyakran hoztak aldozatot értdmennyiben igy tehat él-

ték a nagy igazsagot, hogy Isten benniink lakik, egyre jobban be is lattak
azt a hitben, &, néhanyan abban a kegyelemben részesiultek, hogy titok-
zatos, beléjik oltott fény altal egyedilalld mélységben szemléljék.

Mindazt az igazsagot, mebireddig elgondolkodtunk, vonzé mddon
foglalja 6ssze a kdvetkezImadsag Istennek a Iélekbe tordébékoltozé-
seéeért”:

,O igen szeretett Jézusom, Te, aki kedveled a lelkeket, méltoztass az Atyaval
és a Szentlélekkel egyitt hozzam jonni és nalam lakni. Szivem legbensejét adom
Neked: legyen a menyegiz&zobad, a Sionod, Betaniad. Ajandékozz meg azzal,
hogynalam laks2s a baratom vagy. Mindent, ami a lelkemet éri, legyen az 6rém-
teli vagy kellemetlenAldozatul adom Nekedhldozatul adom Neked a Te isten-

4 Tangerey, m.a.h. 91.0.
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emberi tetteiddel és titkaiddal egyesitve, a Tealiseyad, a Te kedves szentjeid
érdemeivel egyesitve, igy kérlek, hogy hallgass meg tigyeimben. Amen.”

2. fejezet: Az Udvonitkotdése az emberhez

A Szentharomsag Isten kilik az emberhez. Szeret minket, teremtmé-
nyeit és gyermekeit, és bizonyitja neklink a szeretetét természetdsgés f~
pedig természetfolotti modon, Ggy, hogy bennilnk lakik és részesedni en-
ged isteni természetében.

Még tovabb is megy szeretetében. Janos, a szeretett tanitvany mondja
nekink: ,Az Isten szeretete abban nyilvanul meg benniink, hogy az Isten
elkildte a vilagba egyszulétt Fiat, hogy altala éljink. A szeretetnek nem
az a lényege, hogy mi szeretjik Istent, hanem lwoggefet minket és el-
kildte a Fiat bfieinkért engesztelésil. Szeretteim, ha az Isten igy szeretett
minket, nekiink is szeretniink kell egymast” (1Jn 4,9-11). A masodik isteni
személy felvette a mi természetiinket. Emberré lett. Miéta az Istenanya ki-
mondta az igen-jét és a megtestesiilés nagy titka valésagga valt, az Isten-
ember amd életében, szenvedésében, halalabanuésdésében Isten iran-
tunk val6 szeretetének legszemléletesebb bizonyitéka.

Ennél a szeretetnél gyujtia meg a hétkdznapok szentje nap mint nap a
viszontszeretetét. Nem farad bele, hogy szemlélje és viszonozza a szeretet
nagy tetteit, melyekkel az Udvoaiéletében és halala utdsségesen el-
arasztotta.

1. Az Udvozit szeretete foldi életében

LAmint én szerettelek titeket — mondta egyszer ovéinek az Udvozit”
—, Ugy szeressétek ti is egymast” (Jn 13,34). Aki részleteiben szeretné
tudni, miként szeretett az Udvazjtannak csak a Szentirast, Istennek a
gyermekeihez irott levelét kell feliitnie. Hamarosan érommel hajol majd
meg azedft az etizékeny, egyiittémés lsi szeretet elf, mely az Udvo-

Zit§ szavaiban és tetteiben kifejezésre jut.

1. Szeretetel6zékenyEzért tud oly josagosan hivni: ,Gyertek hozzam
mindnydjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok, én megkénnyitlek
titeket” (Mt 11,28). J6 pasztornak nevezi magat, aki az eltévedt barany

5 Triller, Seelenleuchte, 1922, 161.0.
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utdn megy, hogy megtalalja és a vallain hazavigye, nem félve a puszta ti-
zé®l és a tovisil; aki az életét is kész odaadni.

2. Az a tény, hogy milyen megérthinden testi-lelki bajjal szemben,
amelyikkel csak taldlkozik, bizonyitja, mennyseivélyes és egyuttéra”
szeretete. Visszaadja a siré anyanak a fiat, meggyogyit egy béna kezet,
vagy kiiz egy 6rdogét, taplalja a sokasagot, amely harom napon at ment
utdna liSégesen. S amikor egy hazassagtgyalazattal terhelt asszonyt
visznek eléje, még aun”szennyén és bajan at is meglatja a lélek mélyén
a tisztasag és a josag utani vagy szikrajat és — nem itéli el. Jotéteménye-
ket osztva jarta Utjait.

3. Nagylelki'szeretete még tovabb megy: ,szeretett és felaldozta magat
értem” (Gal 2,20). ,Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja bara-
taiért” (Jn 15,13). Ha valamennyire meg akarjuk érteni az Udv&zitfe-
tetét, akkor itt meg kell alinunk.

Sok modern ember szamara az Udwziténvedése elvesztette vonz-
erejét, mert a mai embernek maganak is sokat kell szenvednie s ezért nem
érzi mar a passio tragikumanak gigaszi sulyat. Viszont gondoljuk csak
meg, hogy az Udvozitégész életében Isten boldogitd latasaban élt, s Is-
tenben minden kor és az egész vilagdt latta. A vilagba lépés#tkezd-
ve dromteli igent mondott minden kinra, mely vart ra, amikor elérkezik az
ideje, hogy isteni természete visszahUzodjon, hogy emberi természete a
végokig elmerilhessen a szenvedés szakadékaiban. Ezért tudta, hogy
Atyja a legnehezebb éraban a Golgotan meg fagg w6nni a vigaszta-
last, és hogy haromoras halalos gyotrelem utan a legstirrigjdalmak
kozepette kell elvéreznie.

Misztikus kegyelmekkel megaldott lelkedtrihondjak, hogy szenvedé-
seik kdzepette néha az az érzésik, mintha a vilag 0ssaegdjiik nehe-
zedne. igy képzelhetjik el, hogy az Udvozi; a legtisztabb és legszen-
tebb, miutdn magara hagyta az isteni természet, a ybok testének”
érezte magat, akit elleptek a legrondabb és legocsmanysmalit, b’ kaini
testvérgyilkossagtol kezdve egészen a vilag végdi elfolsd gaztettig.
gy megértjuk, hogyan volt lehetséges, hogy pérusaibdl vércseppek
buggyantak ki. Es akkor nem hajlunk olyan kénnyen arra, hogy sajat szen-
vedésiinket — barmilyen nagy is legyen az — az UdvdzEnvedésével
egyenbhek tekintsiik. Véljuk és valljuk Pallotti Vincével, Rbma nagy
apostolaval és a pallottinus kongregéci6 alapitéjaval: ,Az Isten Fia meg-
testesulésekor irantunk valé szeretétfiflaldozta magat és mindenét. A
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tokéletes aldozatkészség lelkiiletével lépett a vilagba. Es ez a lelkiilet élt
és mikddott benne egészen a kereszthalalaig. Szembesiilve a megfeszitett
Udvozivel, értelmesen senki se zarhatja ki magéat Krisztus koveléséb”
legyen az illed”szegény vagy gazdagpok€ld vagy alacsonysorsa, tanult
vagy tanulatlan, hatalmas vagy gyamoltalan. Minden mas aldozat, fligget-
lendl attdl, ki hozza azt és milyen sllyos aldozatrél van sz0, semmi Jézus
Krisztus aldozatahoz képest, aki értinkp&sokért, odaadta magat a ke-
resztfan.®

Mindazt, amit az Udvoazitelviselt, szereteth vette magara. Szere-
tethdl viselte Ggy a lelki, mint a testi szenvedést.

Mit tettek abecsiletévéludas eladta harminc eziistért, ami akkor egy
tehén ara volt. Nem mélységes meggyalazas-e ez? S aztan ahogy Pilatus
bant vele! Egy Barabas mogé helyezi. Her6des bohécruhaba o6ltozteti. Vé-
gll pedig nyujtjak neki a megvetett keresztet, melyet mint a legutolsé go-
nosztewhek kell felcipelnie a hegyre, s amely kemény halotti agya lesz.

Es mindezt irantunk, emberek irant vald szerelettte, hogy uralom-
vagyunkeért elégtételt adjon, és az Atya joindulatat ismét felénk forditsa.
Mégsem lettlink mindmaig se mentesek a rendetlen uralomvagytél. Tulsa-
gosan ragaszkodunk még az irantunk vald tisztelethez és a tekintélylnk-
hoz, és til keveset gyakoroljuk a megvetés iranti szeretetet, pedig erre kel-
lene, hogy inditson bennilinket az igazi viszontszeretet a maga e@esit”
hasonléva tew“erejével. Ezért van, hogy mihelyt a megalazasnak vagy
mell6zésnek akarcsak arnyéka is érint benniinket, mar imadkozni és aludni
is alig tudunk. Akit a Krisztus iranti igaz szeretet hatott at, az, ha érzései-
vel vissza is bKoél, amikor megalazzak vagy ragalmazzak, akarataval egy
erfteljes igent mond ra, és nem hagyja magat megingatni a mindennapi
munkak és kotelességek teljesitésében, mert magat@déretimara: ve-
le is Ggy banhatnak, ahogy az Udvoxél tették. De csak kevesen jutnak
el oda, hogy necsak az igenjuket mondjak ki, hanem szeressék és keressék
is a megvetést. Az ilyenek magukrol a kevésbé jot mondjak, mig masok-
nal a jot hangsulyozzak. Oriilnek, ha silanynak és hibasnak nézik, és an-
nak megfeledén kezelikoket.

A hétkéznapok szentje mindig a szeretetnek erre a magas fokara torek-
szik.

Mérhetetleniil nagynak kellett lennie az UdvoZitki kinjanak, mert
olyan vildgosan latta magao#l‘abiin gonoszsagétsaz emberek iszonyu
halatlansagat és tudta, hogy sokak szamara hiabaval6 lesz a szenvedése.

6 Lucas: Vinzenz Pallotti, Limburg a.d.Lahn. 314.0.
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Latta, hogy sokan azok kozil is, akiket kedvencei kdrébe hivott meg, sze-
retetét hidegséggel viszonozzak. Masoknal latta, hogy romlasukba rohan-
nak, és a pokol szakadékaba zuhannak. Ezt a szenvedést is az irantunk va-
|6 szeretetbl” hordozta mind, valtsagdijként auri®inkért. Tudja ezt a
hétkdznapok szentje, és szbVhovo, tetteos viszontszeretettel valamint
apostolkodassal gondoskodik arrél, hogy az Udeoziténvedése minél
gylimolcsopbb legyen.

Szeretetteljesen elmeriil azokban a fajdalmakban is, melyeket az Udvo-
Zit6 a testénszenvedett el. A mi érzékiségiink és kényelemszeretetlnk, a
szeretet utani vagyunk eltévelyedései, az élvezetek rendetlen hajhaszasa
miatt allt mezitelen az oszlopndl, ahol megostoroztak. A tisztak kozott a
Legtisztabb, a Szeptélen smzi méhébl n6tt Liliom ki volt itt szolgaltat-
va ok és gyermekek pillantdsainak, a durva katonak kéjes tekintetének, és
hagyta, hogy szijakkal és hegyes vasakkal kinozzak és marcangoljak, hogy
a mi gonosztetteinkértunhddjon. Ki kételkedhet itt még az Udvézigm-
berek iranti nagylelli"szeretetében? Nem kevésbé volt gyalazatos és faj-
dalmas, hogy tovissel koronaztak. Szentek mondjal,ess6da, hogy az
Udvozis ekozben fegyelmezett és nyugodt maradt; hisz fejének teljes fe-
liletét egészen a halantékaig atjartdk a tovisek.

A hétkdznapok szentjét megragadjak az istenemberi szeretet ezen bizo-
nyitékai, és nem farad bele, hogy Pal apostollal ismételje: ,szeretett és fel-
aldozta magat értem” (Gal 2,20).

2. Az Udvozit§ szeretete a haldla utan

A nagy, istenemberi szeretet még nem merilt ki a Golgotan hozott al-
dozattal. Amikor az Udvozita kereszten meghalt, masodik Adamként el-
tépte az addssaglevelet, mely az emberiséget évezredeken keresztiil szo-
moru szamZetésben tartotta, és ezzel Gjra megnyitotta mindenki szamara
az istengyermekség birodalmat.

1. Ebbe a birodalomba azonban csak az Udebeitialé titokzatos be-
épilés révén jutunk be, mely altal bevon minket sajat, az Atyaimiz f”
gyermeki kapcsolatdba. Csak Krisaian juthatunk el az Atyahoz. Mivel
ez a beépiilés oly nagy titok, ezért beszéliink Corpus Christi mysticumrol,
Krisztus titokzatos testelr”

Az Isten gyermeke és a Krisztus kozotti kapcsolat dmdgesebb a
testvérek kozotti kapcsolatnal. A Szentiras jegyesi kapcsolatnak nevezi.
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Szent Pal példaul igy irja a korintusiaknak: ,eljegyeztelek benneteket egy
férfival, hogy tiszta szZként vezesselek el Krisztushoz” (1Kor 11,2).
Minden, a megszentelKegyelem allapotaban levélek, ugy is mond-
hatjuk, Isten minden gyermeke, akar férfi, akay ilyen értelemben Krisz-
tus menyasszonya, tehat allanddan titokzatos kapcsolatban, mély élet- és
sorskozosségben él Krisztussal. Aki a szlizesség éllapotat valasztok kozé
tartozik, e jegyesi kapcsolathizarolagosséette.
A hétkdznapok szentje tudja mindezt, és gondoskodik arrél, hogy a
Krisztussal val6 életk6zossége egy lomggjes szeretetk6zOsségben telje-
sedjen és hasson Kki.

2. De hogy faradozasa és torekvése szamara teherbir6 alapot teremtsen,
szivesen olvassa a Szentirasbhan ddgieéi| és a salbvesspidl, vala-
mint a fejdl és a tagokrol szélé mély hasonlatokat. Olyan nagy titkokrdl
van itt sz0, hogy vilagos fogalmakkal nem is leblett"pontosan korilha-
tarolni. Ezért beszél Jézus és apostola, Pal is hasonlatokban, mert azok ad-
jak vissza a leginkabb a titok homalybal felvilaglé jellegét.

Az Udvozits iinnepélyes pillanatot valasztott hasonlatanak. Az aposto-
lok éppen az ets$zentaldozasban részesiiltek és meghatédottan hallgattak
Mesterik bucsiszavait — kdzvetlenil a halalba menetete &lGrabban
vajon nem voltak képesek ezt a nagy Uzenetet befogadni? Most talan fel-
késziiltebbek és rahangoltabbak? Az Udwbkifglenti: ,En vagyok a sz~
16t6, s Atydm a sa@ldmives... Maradjatok hat bennem, s akkor én is ben-
netek maradok. Amint a slfvessp” nem teremhet maga, csak ha a
sz516t6n marad, ugy ti sem, ha nem maradtok bennem... Aki bennem ma-
rad és én benne, ap bErmést hoz. Hisz nélkilem semmit sem tehettek.
Aki nem marad bennem, azt kivetik mint aokw/essnt és elszarad...
Azéltal dic®ll meg Atyam, hogy dtermést hoztok...” (Jn 15,1-8)

A nyugodt megfontolas felfedezi az Ur beszédében a hasonlat magvat,
tagjait és a kovetkeztetéseket.

A hasonlat magvayagyis az, amit az Udvopita szomorkodoknak
mondani akar abban a pillanatban, amikor elblcsuzik az apostoloktdl,
hogy visszamenjen az Atyahoz, akij6tt, aza titokzatos, szerves életko-
z0sség kozte és koztik hasonléan a sifitd és a salbvessp kdzottinez
—, mely akkor is megmarad, ltaelment.

A hasonlat tagjaiaz Udvozit”és mi vagyunkO, a valésagos Isten, az
orok Atyaval egylényag©rok Fil, aki az idBen értiink emberré letni,

a megkereszteltek, a megvaltottjai. Eletkozosséget alkotunk vele.

45



Hogy mennyire fontosnak tekinti az Udvizi€zt az életkozosséget,
azt az altala levorkovetkeztetésekkaldatja veliink. Aki nincs vele 0sz-
szekottetésbenterméketlenlesz; ezért hasznalja a kemény kifejezést:
LAmint a sxlévessp 'nem teremhet maga, csak ha al&dh marad, ugy
ti sem, ha nem maradtok bennem” (Jn 15,4k.). Mi téblBlek elszarad és
a pokol tiizére vetik,Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint aok&”
vessoft és elszarad. Osszeszedikgr€ vetik és elég. Minden a#Vessof,
mely nem hoz gyiimolcsot, lemetsz (az Atya)...” (Jn 15,6 és 2). Aki vi-
szont kdzosségben marad az Udviat, az b6 termésthoz”. Az Atya
keresztet és szenvedést kild neki, ,megtisztitja” @osessnt, ,hogy
még tobbet teremjén

A hittuddsok elgondolkodva afhek el ennél a hasonlatnal és igyekez-
nek felderiteni, milyennek kell gondolni a Krisztussal valo életkbzdsséget,
melyrdl itt szé van. Erkolcsi jellagé csak, mint két egymast szererh-
ber kdzossége? Sokan ezt tdl kevésnek tartjak. Viszont fizikai sem lehet
az életkdzosség a lényegek valésadgos egybeolvadasa értelmében. Ez tul
sokat fejez ki. Nem hasonlok lennénk akkor az Istenemberhez, hanem
egyentiek vele. igy csak egy kovetkeztetés marad: titokkal allunk szem-
ben, melyet nem tudunk felderiteni. Még athatolhatatlanabba lesz a titok,
amikor a kovetkez“szavakat halljuk az Udvonit$zajabol: ,A testem
ugyanis valésagos étel, s a vérem valdsagos ital. Aki eszi az én testemet
és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne. Engem az él”
Atya kiildétt, s altala élek. Igy az is élni fog altalam, aki engem eszik...
Aki ezt a kenyeret eszi, az 6rokké él" (Jn 6,55-58). Szent Pal pedig nyu-
godt bizonyossaggal mondja magarol: ,mar nem én élek, hanem Krisztus
él énbennem” (Gal 2,20). Ugyanebben a szellemben imadkozott Pallotti
Vince is: ,Semmisiiljon meg az életem, és Jézus élete legyen az én életem.
Jézus élete legyen az elmélkedésem, a tanulmanyom... Krisztus imaja le-
gyen az imadsagom, Krisztus tanitasa a tanitdsom, Krisztus szeretete a
szeretetem, Krisztus Maria iranti szeretete az én iranta valé szerefetem.”

Innen nézve a Szentirds ismert részei talan mélyebb értelmet kapnak.
Amikor az Udvozit”azt mondja Saulnak Damaszkusattel;Miért ildo-
z6l enger?”, vagy amikor egy masik alkalommal kinyilvanitja: ,amit e
legkisebb testvéreim koziil eggyel is tetteteklem tettétek”, gy azzal
tébbet mond minthogy ,ugy akarom felfogni és beszamitani, mintha ne-
kem tettétek volna”... A korai keresztények kozoétt el is terjedt a mondas:
~1estvéredet lattad, tehéat Krisztust lattad.”

7 Lucas a m.h. 313.0.
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Elmélyill ez a felfogas, ha Szent Pal iskolajaba megytink, bogg ~
zessen be &jrél és tagokrdlszold kedvenc hasonlatanak értelmébe. A
test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis
egy test. igy Krisztus is. Mi ugyanis mindnyajan egy lélekben egy testté
lettlink a keresztséggel: akar zsidok, akar poganyok, akar rabszolgak, akar
szabadok. Mindannyiunkat egy lélek itatott at... Ti Krisztus teste vagytok
s egyenként tagjai” (1Kor 12,12-15.27).

Krisztus titokzatos testének fajeaga azlstenember Ahogy a fej a
testben elsBbséget élvez, ahogy az egyedtzpont és él'esforras az
egész ember szamara, Ugy kell Krisztusnak az Egyhazban elfoglalt helyét
és mikodését felfogni. Elsége van minden teremtményptel® az Els-
sziilott mindenféle teremtést megeEién, és minden erény tokéletes példa-
képe. Benne, ,Jézus Krisztusban”, zart egységként allunk az Adyta el”
Titokzatos testének tagjait mindig friss taplalékkal taplalja, kilondsen a
szentségek altal.

Minden éb8 testnek sziiksége van lélekre is. Az Egyhaz lel&zemtlé-
lek. Az Udvoziti imadkozzadpapi imajaban: ,De nemcsak értilk konyor-
gok, hanem azokért is, akik a szavukra hinni fognak bennem. Legyenek
mindnydjan egy. Amint te, Atyam, bennem vagy s én benned, ugy legye-
nek ¢k is benniink, hogy igy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél engem” (Jn
17, 20kk). Az Atyat és Fiut dsszekdikapocs a Szentlélek. Azért ugyanezt
kell az Egyhazban is tennie: A Lelke kell, hogy legyen. Ami a természetes
test szaméara a lélek, az a Szentlélek Krisztus titokzatos teste szamara.
Azért imadkozzuk a szentmise hitvalldsdban: ,Et in Spiritum Sanctum,
Dominum etvivificantem— és a Szentlélekben, Urunkban és éiikt”
ben.”

Krisztus titokzatos testének tagjani vagyunk, a megkereszteltek.
Szent Pal ezt egész vilagosan kifejezi: ,mindnyajan egy lélekben egy test-
té lettink a keresztséggel: akar zsidok, akar poganyok, akar rabszolgak,
akar szabadok” (1Kor 12,13). A tagok egyitt egy egészet alkotnak, mind-
nyajuknak mindene kdzos. ,Ha szenved az egyik tag, valamennyi egyutt
szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik oril
vele” (1Kor 12,26). Az egész test hiz hasznot egy tag gazdagsagabdl, s
forditva, egy beteg, sérilt tag art a tobbieknek. Ez a gondolat az egymas
iranti feleldsség nem sejtett mélységeit tarja fel.

3. Krisztusban valé létiink elvalaszthatatlanulokiit“a szentségekhez
A keresztség éltal Krisztus tagjai lesziink; a tobbi szentség a maga maédjan
tokéletesiti ezt a nagy ajandékot. A hétkdznapok szentje ért hozza, hogy
ebbdl a boldogité ténytl“j6zan valésagérzékelésével gazdag hasznot hiz-
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zon. Szivesen gondolszent keresztségrmelyben gyermekként részesiilt,
és igyekszik a keresztség kegyelméivél’és hatékonnya tenni azéltal,
hogy gondosan apolja megkeresztelt voltanak tudatat.

A bérmalastkatonaavatasnak, nnepélyes nagykoriva nyilvanitasnak
fogja fol, melylwl komoly feleBsség szarmazik szamara a benne és a ko-
rulétte levd” Isten orszagaval szemben, melynek minden eszkbzzel — a
legnagyobb aldozatok aran is — igyekszik megfelelni.

Szadméra a&zentgyonas kegyelem, aribanat és a nevelés eszkoze,
mellyel gyakran és hatékonyan él.

A keresztény hazassagat Krisztus és az Egyhaz kozotti titokzatos
kapcsolat képmasanak fogja fel. A keresztény csaladot kis egyhaznak és a
keresztény tarsadalom csirasejtjének tekinti. Ezért a csalad megujulasanak
sz0l egész szeretete és tettereje.

Kilonos szeretetét ajandékozzdegszentebb Oltariszentségnekert
benne az Udvoazitkilonosen megfoghaté modon nyilatkoztatja ki és hoz-
za allanddéan tudomasunkra a szeretetét. Az euchariszaiisziara ,egy
haldoklo Isten bosszuja”. Amikor az emberek nekilattak, hogy megdljék
az Istenembert, megalapitja a szeretet szentségét, hogy mindig velik le-
hessen mint aldozat, mint étel és barat.

A hétkdznapok szentjének élete és szeretete mindetiekebldozati
oltar korul kering. A szentmise egész napjanak kozép-, kiinduld- és gy”
tépontja. Nap mint nap a legnagyobb esemény szamara, és forré vagya,
hogy a nap miséje élete miséjévé valjon. Nem nyugszik, mig a hétkdznap
a reggeli szentmise folytatasa és hmtésé nem lett, allanddan isnoélff”
felajanlassal, atvaltozassal és egyesiléssel. Kulonteladeng filében a
szentpali sz6: ,Mortem Domini annuntiabitis...” (Hirdessétek az Ur hala-
lat!) Valahanyszor szentmisét (innepeltek vagy aldottodlessétek az Ur
halalat! Hisz reggel a szentmisében a Megfeszitettel egyiitt titokzatos mo-
dondt is a keresztre szegezték. A nap folyaman minden alkalmat kihasz-
nal arra, hogy ehhez mélténak bizonyuljon. Ezért megérti azt is, amit az
elss keresztényeht oly szivesen idéznek: ,,Az oltartdl az arénaba!” &z ~
arénaja a mindennapi megszokott munkdja, melyet aoldbgitkéleteseb-
ben igyekszik végezni. A multtal és a gl kapcsolatosan nem ismer
felesleges aggodalmakat. A mdlt el van temetve az isteni irgalom kebelé-
ben. A j6\0 egy atyai-jésagos Gondvisekézében van. Egész ¢iiése és
tettereje csak a kovetkeZZ4 6raé, melynek a szentmise ad keretet. ,De
sacrificio in sacrificium” — ,Szentmisét”szentmiséig!”, ez a jelszava.
ElsGsorban csak a szentmigéd szentmiséig él és gondolkodik. Szamara
minden napnak megvan a maga baja, de a kegyelme is, s ez kapcsoladik
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reggel a napi szentmiséhez. Keresztjét mindig csak egy napig kell hordoz-
nia, mindig csak egy napig kellubégesen teljesitenie kotelességeit, és
erdsnek, batornak és vidamnak lennie. Hiszen holnap Uj kegyelmeket me-
rit az eoforrasbol, mely az oltarbdl torel'Nem zavarja szorongatd én-
gores, hisz gondolkozaséaval és akarataval az UdbhiEités az Udvozit”
vel allanddéan az Atya kordl kering. Korlatoltsadga miatt nem gyétri kinzo
nyugtalansag, hiszen az Atyanak tetszéssel kell ratekintenie az Istenember
miatt, akihez oly szorosan lditik. Borulatdé hangulatok kilénésképpen
nem nyugtalanithatjak. Hiszen minden reggel eggyé valik nemcsak a szen-
vedS és haldokld, hanem a megditit"Udvozitvel is, aki angyalaival és
szentjeivel boldog diadallal vonul el mar minden foldi baj folott, és uj-
jongva dicséri és magasztalja az Atyat. Ezen az alapon allva tanulja meg
az Udvozit”szemével latni és megitéini a kor és a vildg eseményeit. Sza-
mara a szentmiséhez nemcsak a felajanlas és az atvaltozas tartozik, hanem
a szentaldozésban tortérégyesiléss. Ezért alapelve: Ne legyen szentmi-
se szentaldozas nélkul!

Napkozben is szivesen megy isteni Baratjahoza templomba. Ugy
érzi, O érti meg a legjobban, és a leghatasosakbarzeti az Atyahoz és
mutatja meg az Atya akaratat.

Az Ars-i szent plébanos mondta egyszer allitélag, hogy kevesebb jelenetet kel-
lene az Ujsadgokban és a kozéletben rendezni, de tobbet a tabernaloiuriof!”
bauer Kelemen azt tanacsolja, hogy ne csak az embereknek beszéljlimak, Istenr”
nem Istennek is az emberekrMindkét szent kulonds szeretettel viseltetett az
Oltariszentség irant, és gyakran jelentek meg a tabernakubim el”

Borgia Szent Ferenc oly égszeretetet érzett az Oltariszentség irant, hogy na-
ponta hétszer kellett a templomba mennie, hogy lelkét ott Isiéinbel” és kiléle-
geztesse. Lakasat templom kozelében valasztotta, mert Ggy vonzotta a templom,
mint gyermeket a szdi'haz.

Pallotti Vince, mivel apostoli tevékenysége miatt nem tudott mindig a legszen-
tebb Oltariszentség @t” lenni, egy szentségtartét abrazold képet vitt magaval.
Gyakran kezébe vette, hogy megcsoékolja. ,A legszentebb Oltariszentségben jelen-
levé Jézus tegyen — irta egyszer —, mindent, de mindent a hazainkban! Most és
mindig.”

»Az els6 apostolok — figyelmeztet Faulhaber biboros — az utolsé vacsora ter-
mékdl jottek, a késbbiek az aldoztatéracstol.”

Xl. Pius papa ezért hivja fel faradhatatlanul az egész kereszténységet az eucha-
risztikus-liturgikus nevelésre:

.Mindenki tudja, mennyire hasznara valik az egyeseknek és a tarsadalomnak,
hogy minden hig“mélyebben megismerje az Eucharisztiat és egyre jobban éljen
beldle. (HiszO az élet forrdsa és kdzpontja.) Az isteni titokrdl és az eucharisztikus
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liturgiarél szo6l6 tanitds Ugy at kell hogy hassa akiéftelmét és szivét, hogy
tobbé ne néman és hidegen, hanem szeretetteljes megértéssel és izz6 szeretettel ve-
gyenek részt a szent cselekményen; hogy, miutan a mennyei asztalnal taplalkoztak
és megar8odtek, egyre tokéletesebbek legyenek, az erények fényében ragyogjanak
és apostoli buzgdsagtdl égjenek” (1927. augusztus 15.). ,Ha a katolikus fia- és le-
anyifjisag, a katolikus férfiak ésok,”a keresztény apak és anyak és lassanként
minden katolikus egyesilet egészen a kis cserkészekig az Eucharisztia felé fordul
és eucharisztikus beallitottsagl lesz, akkor bizonnyal mondhatjuk, hogy minden jo
és minden aldas varhatdlik” (1925. februar 12.). — ,Jojjetek, szeretett gyerme-
keim, és martsatok be tisztasagtok liliomat az isteni barany vérébe, abba az eucha-
risztikus borba, amely aszi"tisztasag egész viragzé pompajat, notligten szent
egyhéaza, Jézus Krisztus birodalma oly csodalatosan ragyog, kifakasztja. Jojjetek,
hozzatok fiatal, meleg, nemes sziveteket a Titeket hivo isteni Mester 6rokké fiatal,
végtelen szeretettizz6 szivéhez” (1926. februar 7.).

Amikor a ,Lebe mit der Kirche” heti folydiratot atnyujtottak neki, igy vala-
szolt: ,Az Uj liturgikus hetilap, a 'Lebe mit der Kirche’, vigaszt nyujté igéret arra,
hogy a nagy katolikus csalad hamarosan visszatér az Egyhaz liturgidjaban valo
bensiséges és drtfészvételhez. Es ez a részvétel nagyon értékes a keresztények
biztos és tokéletes formalasara és a hit, a jamborsag folottébb tartalmas taplalasara
az élet minden kordlményei kdzoétt (1934. november 3.).

lll. szakasz

AMI ISTEN EMBEREKHEZ VALO KOTODESEB)L
SZAMUNKRA KOVETKEZIK

1. fejezet: A szivélyes viszontszeretetr”

1. A Szentharomsag Isteakarja, hogy szeressiikt.”Ezt az Udvozit”
elég vildgosan kifejezésre juttatta, amikor azt kérdeziksk tfielyik a &-
parancs. A véalasz nagyon vildgosan és hatarozottan hangzik: ,Szeresd
Uradat, Istenedet teljes szivedibtéljes lelkedbl; teljes elmédbl"és min-
den eodhdl” (Mk 12,30). Aztan megesitésil még hozzafi: ,Ez az elg”
és legbbb parancs.” Eszerint az Isten iranti szeretet életiink leglényege-
sebb kotelessége. Pl apostol ezt j0l megértette. Ezért lelkesen zengi a sze-
retet dicséretét:
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Szolhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén,

ha szeretet nincs bennem,

csak zeng'érc vagyok vagy peogdimbalom.

Lehet profétald tehetségem,

ismerhetem az dsszes titkokat és mind a tudomanyokat,
hitemmel elmozdithatom a hegyeket,

ha szeretet nincs bennem, mit sem érek.

Szétoszthatom mindenemet a néllakdaizt,
odaadhatom a testemet isoéddozatul,

ha szeretet nincs bennem,

mit sem hasznal nekem.

A szeretet tirelmes, a szeretet j6sagos,

a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély.
Nem tapintatlan, nem keresi a maga javat,
nem gerjed haragra, a rosszat nem rgja fel.
Nem oriil a gonoszsagnak,

Orémét az igazsag gyélmében leli.

Mindent eltit, mindent elhisz,

mindent remél, mindent elvisel.

S a szeretet nemwsEk meg soha.
A proéfétalas véget ér,

a nyelvek elhallgatnak,

a tudomany elenyészik.

Most megismerésiink csak toredékes,
és toredékes a profétalasunk is.

Ha azonban elérkezik a tokéletes,
ami toredékes, az véget ér.

Gyermekkoromban Ugy beszéltem, mint a gyerek,
ugy gondolkoztam, mint a gyerek,

ugy itéltem, mint a gyerek.

De amikor elértem a férfikort,

elhagytam a gyerek szokasait.

Ma még csak tikorben, homalyosan latunk,
akkor majd szirol"szinre.
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Most még csak toredékes a tudasom,
akkor majd ugy ismerek mindent,
ahogy most engem ismernek.
Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet,
ez a harom,
de kozuluk a legnagyobb a szeretet.
Torekedjetek a szeretetre!
(1Kor 13,1-13)

2. Kotelességiink szeretni, de ha csak az Udvéz€ietetparancsa és
a népek apostolanak szeretethimnusza allna rendelkezésiinkre, gyamoltala-
nul allnank e kotelességiinkkel szemben.

Isten azonban ismeri az ember szivét. Tudja, hogy akkor gyul a leg-
gyorsabban és legmélyebben szeretetre, ha azt tapasztalja, hogy szeretettel
veszik koril. Ezt mar a régi romaiak is felismerték. Ezért szoktdk monda-
ni: ,Ha azt akarod, hogy szeressenek, akkor szeress!” A szeretet minden
megnyilvanulasa ezért rendkivil hatasos eszkdz a szeretet élesztésére. De
ki bizonyitotta jobban és szemléletesebben irantunk val6 szeretetét, mint a
Szentharomsag Isten és az Istenember Jézus Krisztus? Az isteni és isten-
emberi szeretet minden alloméasa, melyet eddig megismertiink, mindmeg-
annyi viszontszeretetet ébrasialtas.

3. Céljat azonban csak akkor éri el, ha figyelink r&, ha finom érzé-
kenységgel felkutatjuk életiinkben az isteni szeretet nyomait, mignem
mélységes meggyddéssel vallhatjuk a kedves Istenanyaval: ,nagyot tett
velem a Hatalmas, és Szentanéve” (Lk 1,49). Aki rosszul értelmezett
alazatbol nem akarja meglatni Isten jététeményeit, sohase fogja Istent na-
gyon szeretni.

A hétkéznapok szentje nem lesz ilyen egyoldalisagok aldozata. Min-
dennapi eledele, hogy szemléli és viszonozza Isten nagy tetteit.

2. fejezet: A viszontszeretet fajtairol

A szeretetnek, mellyel mi emberek ajandékozzuk meg Istent, kiilénbo-
z6 fokai vannak. Az aszkétikus irok ezekre talélo kifejezéseket leltek.

1. A szeretet legalacsonyabb foleékivanéd szeretetnakevezik. Ezen
a fokonmagam miattszeretem Istent. A szeretet kdvetkezményeként ki-
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elégilt és boldog, vagy @s; érett és tiszta szeretnék lenni. Tehaszif
is és mindenekett a magam szamaéra kivanok valamit.

2. Tokéletesebb tetszésbl'fakado szeretefA kifejezés vilhgosan mu-
tatja, mit kell érteni alatta: Isten tetszik nekem. Sokat foglalkozom Vele,
és ezért 6romoém telik benne és tulajdonsagaiban. Ez a szeretet megszaba-
dit sajat énlinkt” Lassanként elveszi a mas dolgokhoz val6 ragaszkoda-
sunkat. Milyen nagy ma annak a veszélye, hogy mintegy valamiféle kerin-
gési betegségben allandéan magunk korul keringiink, és folyton témjént
szérunk az én-balvanynak. Ha elmélkedésem és gondolkodasom Istenre
iranyul, és ha novekedve egyre inkabb kedvem l&ranne, csak akkor
lesz valoban a#n Istenem és mindenem. Akkor majd én is azon leszek,
hogy tetsszem neki, mindig azt teszem, ami 6romet okoz az Atyanak,
ahogy ez az Udvozitéletprogramija volt.

3. A szeretet magasabb fokgGindulat-szeretetOnmagaértszeretem
Istent, j6t akarok neki. Ha tehat Istennek nem lenne mar meg minden jo-
tulajdonsaga végtelen tokéletes mértékben, akkor forrén kivannam ezt ne-
ki, de mindenesetre azon faradozom, hogy minden eszkdzmebadit-
sam tiszteletét és novelijem disggét.

A hétkdznap szentjei egészen otthon vannak ebben a vilagban. Ezért
vetik be magukat olyan dnzetleniil, batran és kitartéan, hogy kérnyezetiik-
ben elismerjék Istent. Csak ismerjék el és szeressék jobban az emberek Is-
tent! Ez életiik nagy gondja. Az $zdjukban kapja csak meg teljes értel-
mét az ismert imadsag, amit sok keresztény imadkozik:

.Mindent Istenem diasSégére, munkaban és pihenésben, hogy Isten
dicséretét, tiszteletét gyarapitsam, ezt kivanom, ezért mindent megteszek.
Egyedil Istennek akarom adni testem-lelkem, egész életem! Add, 6 Jézus,
ehhez kegyelmedet!”

Minden munka, az is ami nem elégit ki, magan viseli a hétkdznapok
szentjénél az Isten dioségének pecsétjét. Hisz nem az fontos neki, hogy
az énje, érvényesilési vagya, tamaszkeresése és szeretetéhsége kielégll-
jon, hanem hogy Istent megdidétsék, hogy aD) tisztelete és elismerése
névekedjen. Ez elvesz minden 6nzést, dnimadatot és ,az isteni szeretet bo-
londjava” teszi. Ezért mindegy neknit tesz, értékmé@ijé Isten tisztelete
és megdiasitése. Ha Isten nagyobb disggét szolgalja, hogy sikert arat,
akkor halasan elfogadja azt. Ha pedig Isten Ggy akarja, hogy felsiljon
vagy megalazzak, akkor 6rommel ért egyet azzal is. S ha IstersélEs”
Afrika valamelyik maganyos szégletében novelheti, ahol senki se latja és
senki se veszi észre, akkor ott is kitart csendesen és készségesen. Ha ima-
jaband’is felmehet Tabor magaslatara, halasan megy. Ha elhagyottan és
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vigasztalanul singldik a Getszemani-kertben, akkor ott is szivesemh”

rad. Ha van ra alkalma, hogy Istenért szoval és tettel sikra szalljon, gon-
dosan kihasznalja azt. Sokat imadkozik, szorgalmasan tanul és elmélkedik,
hogy Isten dics8égét jobban felfogja és masoknak hirdetni tudja. Omnia
ad maiorem Dei gloriam — Mindent Isten nagyobb dsggjére! Ez a jel-
szaval!

4. Mivel a szeretet ef"mely egyesit és hasonléva tesz, az Isten iranti
igaz szeretetnek aazonosulas szeretetékéll valnia, azaz akaratat Isten
akaratahoz kell igazitania. A hétkdznapok szentje ezért minden dologban
az isteni akarathoz igazodik, legyen az ghdnancsolo mint a parancsok-
ban: Tedd, ne tedd, vaggnacsolo ahogyan a gazdag ifjuhoz fordult, aki-
re az Udvozit“szeretettel nézett, amikor azt mondta neki: ,Ha tokéletes
akarsz lenni, add el, amid van, az arat oszd szét a szegények kozott... Az-
tan gyere és kbdvess engem” (Mt 19,21).

igy akarja Isten, maradj ezért csendben! Ez szamara a megvaltoztatha-
tatlan szabaly akkor is, amikor Isteendelken“és megenged akaratéarol
van sz0. Isten némely rendelkezése kézénséges embernek gyakran elvisel-
hetetlenll nehéz: Itt meghal egy kedves ember, ott egy sorscsapas hirtelen
az élet minden reményét megsemmisiti. Még sulyosabb |letvetédt az,
amit Isten megenged: kesefélreismerés és radgalom, személyes kudarc
vagy soOtét bfi. A hétkbznapok szentje is kaseek érzi ugyan azt, ami
ezekben a dolgokban razudul, de szive és akarata nyugodt marad abban a
meggyzGdésben: Semmi sem véletlen, minden Isten josagabol fakad!

5. A baratsagszereteiz Istennel valo szivélyes, kedves érintkezést je-
lenti szamara. A baratok egymasban élnek. Az egyik szive lakasa a masik-
nak. lgazi baratokra érvényes: Totum pro toto! Mindent mindenért! Az Is-
tenember a léleknek f6l6ttébb gazdag ajandékot ad, amennyiben az nyitott
tud lenni: az életét, a szeretetét, a tudasat, a lelkét, a kildetését, az atyjat,
az anyjat. Es a hétkdznapok szentje Neki adja mindenét, amije csak van:
szeretetét, eif, tehetségét, idejét, elvarasait, reményeit. Mivebrik Is-
ten a baratja, Usége a szenvedés és a szlikség idején samk suég. Mi-
vel azdnzetlenisten a baratja, folyvast a vigasztalas Istenét s nem annyira
az Isten vigasztalasat keresi. Es maei nevezi baratjanalgki a keresz-
ten mindent odaadott érté se tartja til nehéznek szive egyetlen aldozatéat
sem.O, akinek szeretete nap mint nap feltimulja magat, szent elégedetlen-
séget és sirgetvagyat éleszt a hétk6znapok szentjében, aki nem pihen és
nem nyugszik, amig el nem érte a viszontszeretet legmagasabb fokat, és
amig el nem mondhatja magarél: Semmi mast nem kivanok az égben és
nem keresek a foldon csak Téged, 6 Te nagy, kedves ésateatm!
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IV. szakasz

AMIROL AZ ISTENHEZ VALO KOTODES
FELISMERHETO

1. fejezet: A bfihdz val6 viszonyulasunk

A szeretet @$z0or is szellemi terméseetSlyan valami, ami mélyen a
sziv bensejében izzik. Viszont tettekre is indit. Azt teszi, ami a szeretett
személynek 6romet okoz, &eriili azt, ami annak nem tetszik.

Figyeljink meg egyszer egy gyereket, aki salybéngségesen szere-
ti anyjat. Milyen lelkiismeretesen vigyaz, nehogy megszegje anyja paran-
csait és utasitdsait! Mennyire szeretné kiolvasni szehtégKisebb 6hajat
is! Igy tesz a hétkdznapok szentje!

1. Mélyenutalja a hint Ez az utalat nem csak akaratabdl fakad, ha-
nem gyakran a szivébis. Ez megmutatkozik még a kis vagy a félig 6n-
kéntes mhoknél is. Minél beraségesebben kadik az ember Istenhez, an-
nal érezhaibb ez az utalat. Ahogy a természetben vannak allatok, melyek
megérzik és megszimatoljak a féldrengés kozeledtét, a hétkdznapok szent-
je is megérzi mindazt, aminek kdze vanumtdz, és menekiblg, mint a
legnagyobb bajtél. Ha egyszer mégis hibazik, akkor olyan nagy a szégye-
ne, olyan mély a banata, hogy szeretete azaltal Ujbdl és roggbbgh
fellangol. A szentek nem azért valtak szentté, mert sohasem estek el, ha-
nem azért, mert minden esés utan alazatos bizalommal rogtdn Gjra folkel-
tek. Minden esetben nodvekedett szeretetilk, és nagyobb lett a készségik
arra, hogy mindent odaadjanak, és inkabb elviseljélz aagy a kéngZos
mocsar kinjait, minthogy akér csak egy bocsanatog Is”elkdvessenek,
még ha a vildg minden dioségét is kapnék érte. A szentek Isten mérté-
kével mérnek. Es Isten mércéje szerintua k’legnagyobb baj.

2. Ha meg akarjuk érteni aib1ényegét, vissza kell gondolnunk arra,
amit Istennek az emberhez valé dadéSéol mondtunk. Akkor rajovink,
mekkora halatlansag, mekkora sértésuitehség az, ha egy embeminél
bantja meg a TerewjEt és Fenntartdjat, szevetii Atyjat, aki a lélekben
lakik, és az életéd ad neki.

A sulyosh(in kilizi a Szentharomséagot lakasabdl és megsemmisiti az
Uj, természetfolotti szervezetet. Lazadas az ellen, akinek hatalma van ra,
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hogy az embert egy pillanat alatt a semmibe hagyja sullyedni, az ellen, aki
sajat Fiat kuldte, hogy valtsagdij legyen b8 emberekért. Mintegy Is-
ten tronfosztasa és az ember trénra-emelése, a gyermek pengevaltasa aty-
javal. A teremtményke sajat gonosz, gyenge, buta akaratat szembe meri
allitani a Terend“josagos, mindenhato, bolcs akarataval. Ismerjik és na-
ponta mindnyajan atéljik e vétkes cselekvés kdvetkezményeit. Az ember a
paradicsomban inkabb hitt a kigyd szavanak, mint az Istennek. Isten azt
mondta: ,A kert minden fajarol ehetsz. De a j6 és rossz tudas fajarol ne
egyél, mert amely napon eszel réla, meghalsz” (Ter 2,17). Jott az 6rdog és
kétkedésre inditotta Eva szivét Isten atyai szeretetével szemben. igy szolt:
~Semmi esetre; nem fogtok meghalni. Isten jol tudja, hogy amely napon
abbdl esztek, szemetek felnyilik, olyanok lesztek, mint az istenek, akik is-
merik a j6t és a rosszat” (Ter 3,4-5). igy beszélt a kigyssziileink pedig
ettek és szemeik kinyiltak, de masképp, mint ahogy az 6rdég igérte. Az
ember nem hitt Isten szeretetében és elbukott. Mi volt az kéigétkez-
mény? ,Eszrevették, hogy meztelenek” (Ter 3,7). Azonnal el kellett hagy-
niuk az éden kertjét. Gyamoltalanul és tapasztalat nélkul alltak egy idegen
vilagban. Es csakhamar hatarozottan észrevették, hogy Isten atka neheze-
dett r4. Csak sok verejtékcsepp aran adta meg a fold a termését az ember-
nek. Mindenitt tdvist és bogancsot termett. Miutan a Iélek azbélsfiel
megtagadja az engedelmességet Istennek, bintetésil a test fellazad a lélek
ellen. Azéta beszéliink a gonosz vagyakrél. Hamarosan meglatja Adam és
Eva az ele”halottat, a testvérkéatmeggyilkoltat. Jarvanyok, haboruk,
mindenféle szenvedés és nyomorlsag éri az embereket. A vilag nagy te-
metGvé, a siralom volgyévé valtozott. Es mindezua biintetése és kovet-
kezménye!

»A természet minden erén at,

ameddig elér csillagragyogas,

névtelen zokogas vonul at!”

Ha még érzékletesebben akarjuk latni, mit jelentia, lakkor Iélekben
kovetjiik az Udvoziit szenvedésének Gtjan, és minden allomas ala odair-
juk: Ezt a hih tette! Nem szornytitok a hin?

Bar a sulyos bfi a legnagyobb baj, azérbacsanatos it se szabad
alabecsiinink. Tompitja a lelkiismeretet, 6lomsullyal nehezedik a |élekre
és bénitja lenduletét. igy csinal utat a stlyosrigk.

3. De hogyan lehet aubt jovatenni?Isten egysziiltt Fidejon a
mennylol a foldre. Mert azo8szitk a paradicsomban nem hittek Isten
szeretetében és engedetlenek voltak, azért a Megvaltd szaretetta-
déktalanul kiszolgaltatjia magat a mennyei Atya akaratanak. Bajban és ha-
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lalban gyermekien hisz szeretetében. ,Abba — kedves Apu”, ez volt az
Istenember szivében az egyetlen nagy érzés. Természete ellenkezik ugyan
a szenvedés kelyhével, a kereszten felkidlt ugyan az dktelhggyatott-

sag kinjaiban, de hite nem inog meg, szeretete nem alszik ki. Utolsé lehe-
letéig azt teszi, ami az Atyanak tetszik.

S hogyan csinalta Maria, aus 1stenanya? Sokhelyitt dbrazoljak mint
lehajtott feji’ Madonnat. Ez azt jelenti: Alig hallja meg a merolyjgVé
Uzenetet, mar alazatosan le is hajtja fejét és mondja ,igen’-jét arra, amit
az Atya akar. Miként az Udvopitéledele volt, hogy mindig tegye, ami
Istennek tetsz,”Ugy volt anyjanak és jegyesének a személyes eszménye:
,Az Ur szolgaloja vagyok, teljesedjenek be hat rajtam szavaid” (Lk 1,38).
Istennel egyesiilt lelkében soha se meriilt fel a leghalkabb kétség sem Isten
szeretetével szemben.

Mi is vezekelhetiink igyusieinkért, és segithetlink teljessé tenni sajat
megvaltdsunkat: agy, hogy Jézus Krisztusban hittel ésdedeétadjuk
magunkat a mennyei Atya szeretetének.

A keresztaldozah szentmisében jelenval6va leBgyszeun”hittel meg-
ragadjuk és felajanljuk a mennyei Atyanak nemcsak mint dicbétaado,
konyorgd és imado aldozatot, hanem mint engesziddzatot is. Egyuttal
magunkéva tesszilk az Istenember lelkiletét és megtanulunk vele a kdvet-
kez§ torvény szerint élni és imadkozni: Legyen meg a Te akaratod, amint
a mennyben, gy a foldon is! Ezéaltal koomg”valik szamunkra, hogy
megeértsiik a lribanat szentségét, és helyesen éljiink vele, és komoly, sze-
retettl athatott aldozatos ésimiano élettel Szent Pallal testiinkben kiegé-
szitstik ,ami Krisztus szenvedésétianyzik” (Kol 1,24).

srr

2. fejezet: Az azonosulasért toréfiiradozas

Er6l az azonosulasrél mar széltunk. Mivel azonban a hétkdznapok
szentjének a mindennapi gyakorlati életben annyira szilksége van ra, még
kozelebbol is foglalkoznunk kell vele.

Az Isten iranti igazi szeretet 6rommel kész arra, hogy megtegyen és
elszenvedjen mindent, amit Isten akar, és ahogy Isten akarja. E készség
oka megint csak a szeretet Iényegében rejlik. Aki szeret, annak a szeretett
személy leghalkabb biztatasa is fontos, legkisebb kivansaga iogelént”
szeretet nem ismeri a kozombodsséget, mert minden szeretettel, sakreteth”
torténik. A hétkbznapok szentje a veélg/ kowidik Isten akaratdhoz —
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szeretetbll S minél messzebb ér térekvésében, annal viligosabban mutat-
kozik meg ez nala.

1. A hétkdznapok szentje Krisztusban latja eszményének megtestesiilé-
sét. Az Udvozir”feladata az volt, hogy az Atya disggét tokéletesen
helyreallitsa. Ezért kellett megtennie a legnagyobbat is, ami égen és fol-
don létezik: ,Nézd, megyek Istenem, hogy teljesitsem akaratodat’ (Zsid
10,7), igy hangzott életének reggeli imaja. Es a keserves szenvaattise el”
estét ezzel a tandsaggal zarja: ,En megiietélek a foldon: a feladatot,
amelynek az elvégzését ram biztad, elvégeztem” (Jn 17,4). Teljes szenve-
délyességgel ragaszkodik az Udvoz? Atya akaratdhoz. Hogy azt meg-
ismerje, befogadja és szeresse, erre forditotta gazdag képességeit. Mi
mindent vihetett volna végbe tehetségével a foldkerekségen! Hogy megter-
mékenyithette volna a tudomanyt, felvilagosithatta volna a népet, hisz is-
mert minden bajt, megvolt minden képessége! Delebbihmi sem lett.
Abban a pillanatban kezdi életét, amikor az Atya akarja. Azt mondja, amit
az Atya akar. Azt teszi, amit az Atya megvalésitottnak akar latni, csodakat
tesz, az Atya mveit. Diadalmenete kézben latszélagos kudarccal fejezi be
életét, mert igy akarja az Atya. Haldokolva atadja magat a ,kereszt balga-
saganak”, mert ez volt az Atya tervében. Mennyi port kavartunk volna fel
mi az ¢ helyében a kis Izraelben az alatt a harminc év alatt, @ara ~
Atya kivansaganak megfetedfi csendes maganyban az anyjanal toltott.
Az Udvozits azonban a hattérben maradt, gazdag tehetségét latszolag par-
lagon hagyva. Nem azt kérdezte: Hova irdnyulnak a szivem kivansagai?
Utolsé tamaszpontja az volt: Atyam, a te akaratod! Nagysaga kivansagai-
nak és tetteinek tokéletes Istenre-iranyultsagaban van. Onzetlenil toreke-
dett arra, és az volt forré vagya, hogy élete egy legyen az Atya akarataval.

Vajon mi is mondhatjuk egy nap vagy honap végén vagy életiink alko-
nyan: Azt a mVet és csak azt auwét vittem végbe, amelyet az Atya ram
bizott; szolgaltam neki a természet és a kegyelem minden képességével,
amit kaptam. Megkiséreltem, hogy ezt kilégj-belsleg tokéletesen meg-
tegyem, tekintet nélkil beteg természetem kedvenc kivansagaira, kils”
hirnévre, dicséretre és elismerésre. Akkor Uton vagyunk a hétkéznapokban
megélt szentség felé.

2. Isten nem hagy bennunket bizonytalansagban akarataRearan-
csaivalengedelmességet kovetabirvényhozokeént 1ép fel. fanacsokkal
mindenekadtt a bels”sugallataival, az el6ljaroék kivansagaival és hivatas-
beli feladatainkkal mint Atya fordul felénk. Ezekkel nem parancsol, ha-
nem nagylell”szeretetiinkre hivatkozik. Amogott, améindel vagy meg-
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enged a bolcs isteni NevelVan. ,Azt pedig, amely terem, megtisztitja,
hogy még tobbet teremjen” (Jn 15,3).

igy a hétkoznapok szentje élete végén nem all ott lres kézzel, de az
idegei se zilalodtak szét. Rendet tartott a munkajaban és az életében, mert
mindig otthon volt Isten akarataban. Es ez az Istenben megalapozott rend
megnyugtatdan, fesziltségoldd modon é&sigfén hatott idegeire. Olyan
sok ember szaladgal egyszer ide, masszor oda, és ma itt, holnap ott apréz-
za el eoit. Felkavarjdk a kornyezetiiket, mert mindent csinalnak és sem-
mit. Ezzel artanak sajat és masok idegeinek: mindezt azért, mert munkaju-
kat nem Isten akaratara hangolva végzik.

Mindig csendes csodalkozassal kell megalinom, amikor mindjart az Ujszévet-
ség elg”lapjain Maté evangélista olyan magatol édéEn és egyszeeh szamol
be Jozsehl, ahogy Isten szent akaratanak élt. Alighogy elmesélte, hogy Szent Jo-
zsefnek megjelent egy angyal és eloszlatta kétségeit, hogy magahoz veheti-e Mari-
at, igy folytatja: ,Jozsef erre folébredt almabdl és gy tett, ahogy az Ur angyala
parancsolta. Magahoz vette feleségét, de nem ismerte meg, mig vilagra nem hozta
fiat...” (Mt 1,24). A kovetkemlapon igy folytatddik: ,...megjelent J6zsefnek alma-
ban az Ur angyala s ezt mondta neki: 'Kelj fol, fogd a gyermeket és anyjat, mene-
kilj Egyiptomba, s maradj ott, amig nem szolok...” Folkelt s még akkor éjszaka
fogta a gyermeket és anyjat és elmenekiilt Egyiptomba” (Mt 2,13). ,Amikor Heré-
des meghalt, megjelent Egyiptomban almaban Jézsefnek az Ur angyala és igy szolt
hozzé: 'Kelj fol, fogd a gyermeket és anyjat és menj Izrael foldjére, mert meghal-
tak, akik életére tortek.” Erre folkelt, fogta a gyermeket és anyjat és lzrael foldjére
ment” (Mt 2,19-21).

Valdban, egyszetlb modot nem valaszthatott volna az evangélista, hogy Jo-
zsefol, a hétkdznapok szent@y ilyen nagy dolgot elmondjon!

3. fejezet: A bSiességre valo hajlamrol

A szeretetnek van még egy utolsé ismefs€: a loSiességre, a hero-
izmusra vald hajlam. A kdzonséges hétkdznapokonsiehvagyakbolés
hsiestettektwl él.

1. Ez kiloéndsen esen mutatkozik meg a kedvesenanyaéletében.
Csendes visszavonultsagban élt ugyan, de nagy vagyakat taplalt magaban
Istenre és Isten orszagara vonatkozoan. A hétk6znapi egyszdrjarni,
ez nem azt jelentette szamara, hogy alacsony w#itttvolna maga elé.

Nem, d a vdgyakozas gyermekelt. Feltételezhetjiik, hogy vagyakozasa-
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nak bene$éges kifejezésévelamén befolyasolta az Udviozisziletését és
a Szentlélek eljbvetelét, és ezzel a vilag megvaltasat.

Hasonl6an a szentek is vagyakozé emberek voltak. A Szentlélek nagy
vagyakat gyujtott benniik Isten és Isten lgye irant.

Hogy hogyan hat ki pontosabban ez a vagyakozas, nagyon szemlélete-
sen megmutatkozik Pallotti Vince lelki életében.

Pallotti ,szeretné 'Istent vég nélkil szeretni, minden teremtmény és szent sze-
retetével, akik valaha is Iéteztek és akik még Iétezni fognak az 6rokkévalosag vég-
telenségéig’; kivanja, hogy 'minden szeretet a végtelenig fokozddjon’, vagya, hogy
'a Végtelennek, a Mérhetetlennek, a Felfoghatatlannak a mindenség vég-nélkiil-
minden eoivel és végtelen aldozatokkal szolgalhasson'!”

Ezért igy imadkozik:

,O Istenem, Isten, én Mindenem, Isten, Egyetlenem! Isten szeretete lobbantson
langra engem! O Uram, tagitsd ki minden, a legparanyibb pillanatban is a vagya-
kozdsomat utanad és mindaz utan, ami Neked tetdzik!”

Es ,szentagostoni benséggel veti magat minden teremtményt elhagyva Isten
karjaiba: 'Istenem! Nem az értelem, hanem Isten; nem az akarat, hanem Isten; nem
a lélek, hanem Isten; nem a hallas, hanem Isten; nem a szaglas, hanem Isten; nem
az izlelés és a beszéd, hanem Isten; nem a lélegzés, hanem Isten; nem az érzelem,
hanem Isten; nem a sziv, hanem Isten; nem a test, hanem Isten; nemoa leveg”
hanem Isten; nem az étel és ital, hanem Isten; nem a pihenés, hanem Isten; nem a
mulandé dolgok, hanem Isten; nem a gazdagsag, hanem Isten; nem a megtisztelte-
tések, hanem Isten; nem kitlintetések, hanem Isten; nem méltésagok, hanem Isten;

nem ebléptetések, hanem Isten; Isten mindenben és min%iig.

A Szizanyanal a sziv vagyéletének tetteivés valtak. A megtestesi-
Iésnél kimondta az igent, és soha t6bbé nem vonta vissza. Se Simeon j6-
vendolése: ,Ez sokak romlaséra és sokak feltAmadaséra lesz Izraelben, a te
lelkedet is of jarja at” (Lk 2,34k), se ennek a jovenddlésnek a beteljesulé-
se az egyiptomi menekiiléskor és az Udwbziténvedésénél és halalanal
meg nem rendithették az igent. Ezért szamolhat be a Szentiras sokatmon-
don: ,Jézus keresztje alatt ott allt anyja” (Jn 19,25). Mint a Fajdalmak
Anyja és a Veértanuk Kiralysjé nem csupan kiggsg allt, nem, a lelke is
nyugodtan és szilardan allt az egyszer kimondott igen talajan. Remeg”
anyai szive reszketve ismételte még akkor is, amikor barati kezek Fianak
eltorzitott, véres holttestét gyengéden az 6lébe fektették. Hasonloképpen
telitett a szentek élete is sajatos kildetésikhomdgy tettekkel.

8 Weber, Vinzenz Pallotti, Limburg a.d.L., 1961, 40.0.
9 Weber a m.a.h., 38.0.
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2. Sok nemes lelkés buzgd kereszténynél nem hianyoznak ugyan a
nagy vagyak, de nem teszik meg a szikségeesitéseket, hogy meg is
valositsak azokat, ahol alkalmuk van ra. Vagyakozasuk terméketlen lelke-
sedés és almodozas. Alomvilagot alkotnak maguknak, ahova menekiilnek,
ha az élet tul keményen és durvan banik veliik. A hivatasukban nem telje-
sitenek sokat, nem szeretik és nem ismerik ebkat éléggé. Ezért 4lom-
vilagukban keresnek maguknak karpétlast, ahol kis énjukkel mindig a k6z-
pontban lehetnek. Sose tanulnak meg Urra lenni az életen, sohasem valnak
a hétkdznap szentjeivé.

Itt egy cselédlany, aki sehol nem érvényesil, mert nem tesz semmi hasznosat.
Ujra meg Ujra hibakat kdvet el és figyelmetlen, amiért megrojak és erélyesen rend-
reutasitjak. Isten ezzel jobb belatasra akarja birni, észre akarja tériteni. Magaba kel-
lene szallnia és komolyan meg kellene fontolnia, hol kelleolg$en nekilatnia,
hogy foglalkozasaban noségi munkat tudjon végezni. Ehelyett szamtalan felile-
tes és énnel-teli vagyalomba kergeti magat. Maganak és masoknak folyton azt pa-
naszolja: Majd ha mar nem leszek itt, belatjak, hogy mit teljesitettem, akkor majd
hidba kivannak vissza és veszik észre, mit tettek velem, és a tobbiek milyen hely-
teleniil cselekedtek! De az mar kélsdnat lesz!... A mindennapi életben nem ér
sokat ez a lany. Ezért elismerést nélkal@&ijének almaiban épit balvanytemplo-
mot.

Mi is gyakran elfutunk Isteot; aki minket a kudarc altal nevelni akar,
alazatossa és segitségre szoruléva akar tenni, magahoz akar vonni, és a kis
dolgokban tanisitottuség altal szentté akar tenni benniinket, és mi egye-
nesen énbalvanyunk karjaiba rohanunk. Nagymértékben éliink pétkielégu-
léskdl és lekicsinyléshl; rendkivili élethelyzetekbe éodiés elhataroza-
sokba lovaljuk bele magunkat, nagy, dielést keld” tettekol, akar
vértanusagrol is almodunk, a gyakorlati életben pedig kudarcot vallunk a
legkdznapibb dolgokban, mert Istennek tetskisies vagyakat tsszeté-
vesztiink veszélyes képzelgések dnamitasaval, melyekben nagy restségben
élvezzik jollakatott dntudatunkat.

A hétkdznapok szentje megmenekill erkkt veszélyekil; mert va-
gyainak vilagat megtisztitotta, nemes célokra iranyitotta, és hivatdsa gya-
korlasa kézben kiprobalta.

Igen, nagy vagyait folyvast 6sszekoti naggsintettekkel. Persze min-
dig csak a kis, sziirke mindennapok nagy tetteieh sz6. Nem tartozik
azok kozé az emberek kozé, akikEzalézi Szent Ferenc igy szol: ,A sze-
retet ragyogo tetteit szeretnék végrehajtani és mégis mennyire menekilnek
a sokkal kénnyebb keresztektinelyeket a jelen tesz a véllukra.” Ellen-
kezleg. Ismeri és szereti az agere contrat: kivansaga és hajlama ellen cse-
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lekedni, szeretetd,"hogy mindig képes és kész tudjon lenni arra, hogy el-
fogadja Isten kivansagait.

Teszi, amit nem szivesen tesz.

Elhagyja, amit nem szivesen hagy el.

Elszenvedi, amit nem szivesen szenved el.

Ez megvédi az dnbecsapastdl, kilresedik énmagatol és gazdag Isten
elétt. Lépcetdl Iépcoire halad folfelé.

Az ilyen mindennapi bSies kiizdelem és torekvés hajtoereje és fokmé-
réje csak az Isten iranti nagy szeretet lehet.

Hogy ez az agere contra hogyan nézhet ki, mutatja a Schénstatt-moz-
galom egy ifii losének az élete. Engling Jozsefnek hivjak. Mindazok,
akik ismerikot, a hétkbznapok modern szentjeként tisztelik, anélkiil, hogy
az egyhaz itéletének elébe akarnanak vagni. Kiléndssnvelt'benne a
h8siességre vald hajlam. Csodalatra méltd a folyamatoseljes” agere
contraja, céltudatos cselekvése minden rendetlen hajlamaval szemben a
kdzdnséges, sziirke hétkdznapokon és a vildghdboru lonesetai koze-
pette. Csak két apro példat ragadok ki. Jozsef ezt irja egyszer:

.E héten feszes gyemlé fogtam magam. Gyakran fogott el az ijedtség, amikor
arra gondoltam, hogy allanddan ilyen aldozatos életet kell folytatnom, ha szentté
akarok valni. Csak pénteken éreztem igazi megelégedést, amikor Anyacskamnak
engesztelésil a csutortoki hibakért néhany dnmegtagado tettet tudtam odaajandé-
kozni. Csak csutortokdn és szombaton voltak sulyos vereségeim, mégpedig azért,
mert rosszul végeztem a részleges lelkiismeretvizsgalatot. Csak feliletesen gondol-
tam Isten jelenlétére. Csiitdrtokon volt Ujra méz. Kezdetben le akartam rola mon-
dani. De abbb ingadoztam, majd gyenge lettem. Vezeklésként a cukrot, amit ka-
punk, csak a kavéban fogom fogyasztani; masodszor aomienkozelebb le
fogok mondani, s hogy tényleg megtegyem, naponta emlékeztetem ra magam. Lel-
ki olvasmanyként naponta a Krisztus kdvetéséiasok egy fejezetet, ha lehet
reggelenként, és naponta tébbszor elgondolkozom rajta.”

Ugyanebben a levélben igy szamol be:

»A legutobbi levélben kiszabott vezeklést eléggé betartottam. Csak egyszer tar-
tottam a lelki napirendemet, reggeli imat stb. nagyon rosszul és mindig csak két
Ora ébrenlét utan. A kedvett€n kdriilményeknek is van bizonyos részik ebben.
Most mar beleéltem magam az Uj korilményekbe, és mar nem fogok ebben sem
lazitani. llyen hanyagsdgok nem fordulhatna@ &bbé. Lelki életemet illeEn
semmi kilénds nem volt ebben a fél hdnapban. A katonasag szidalmazasaval egy
id6 ota teljesen szakitottam, ellenkixy, ahol csak tudom, igyekszem kedvez”
megvilagitdsba helyezni és kiizdeni a héaboris faradtsag ellen, természetesen,
amennyiben 6ssze tudom egyeztetni az igazsaggaloArain Onnek, kozelallo
altisztek biralgatasa volt, a hatuk mogoétt. A hanyagsag harom utolsé napjan ugy
igazabol érzem gyengeségemet és kedves Anyanktol valodéigghet, és fokoz-
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tam ragaszkodasomat hozza. Eddig két beosztottam volt, most harom van. gy
megtapasztaltam, hogy mit jelent j6 el6ljarénak lenni. Ha mar ilyen kevés ember
elégedettségét is nehéz elérni, milyen nehéz ez egy egész szazadnal.”

Tudjuk a vildghdbort egy masik szentél&gtonajarodl, a jezsuita atya
W.Doyle-rél, hogyo”a lemondas iranti szeretetében még tovabb ment,
egészen az Onkinzasig. Ha mi azt, anordsten kegyelme inditotta, és
amit nemes, magasra langol6 Istenszereletitt, nem is utanozhatjuk,
mert hianyzik hozza a kegyelem és a szeretet, mégis 6szténdzve kellene
magunkat érezniink altala, hogy az Isten altal a szamunkra kijel6lt aton
hiiségesen, batran és kbvetkezetesen végigmenjink. A kiwetkezlet
fogalmazta meg maganak:

.S0se tedd, amit szivesen tennél; tagadj meg magadtél minden érzéki 6romot;
tagadj meg magadtol minden szoérakozast; azért tegyél valameit,az nehéz;
mindenben agere contra.”

Ezért elhatarozza, hogy ,minden kigondolhat6 médon keresztre fesziti magat,
hogy lehetleg soha ne legyen fajdalom és kellemetlenség nélkil; sohasem kisérli
meg, hogy elkerilje a szenvedést, miséget, hideget, kellemetlen embereket; ha
két dolog kozott valaszt, a kényelmetlenebbet valasztja; nem mulaszt el alkalmat
az dnmegtagadasra; folyton felteszi maganak a kérdést: Milyen mas aldozatot hoz-
hatok még?”

Végiil kinyilvanitja: ,Annyi fajdalmat kell magamnak okoznom, amennyit csak
lehet, ezért tdbb testi vezeklést kell végeznem. Ezeket igyekeznem kell akkor is
folytatni, ha beteg vagyok. Ha faradt és kimerilt vagyok, ne keressek feldilést és
pihenést, ahogy szoktam... Mert a szlintelen munka annyira faradsagos, arra kell
torekednem, hogy egy pillanatra se legyek tétlen. Egyszéval, mivel Jézus életében
minden pillanat fajdalom- és szenvedésteli volt, ezért folyton folyvast arra kell t6-
rekednem, hogy életemet az 6véhez tegyem hasonlova.”

Egyébként sok szemtr'tudjuk, hogy hasonléképpen gondolkodott és
cselekedett. Alacoque Szent Margit a kdvetkdngadta meg:

.Mas vigaszt, 6romet vagy kielégllést ne keressek s ne szerezzek magamnak
mint azt, hogy nincs ilyen az életemben... Mas kdnnyebbségre nem akarok szert
tenni, mint arra, amely fel’a sziikség elhiteti velem, hogy nem nélkiil6zhetem.”

Nem szabad hagynunk, hogy a szentek e kemény, majdhogynem em-
berteleniil hangz6 szavai elriasszanak benntinket. Aki tudja, hogy 6nmeg-
tagadas szeretet nélkil és szeretet onmegtagadas nélkil nem létezhet, an-
nak flilébe cseng mindenitt, ahol az agere contraval élnek, az idetartozé
masik sz0 is: de mindezt szeret#fbSs a kegyelem segitségével!
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Mi nem akarunk ezekbe a széditiagassagokba merészkedni, amig
nem kapunk hozza hivatast és kegyelmet. De azért igy is van alkalmunk,
hogy mar most is gyakoroljuk az agere contrat: Az egyik vagy masik
munka nehezemre esik: Deo gratias! Most bizonyithatom Istennek a szere-
tetemet azzal, hogy kiilondsen jél végzem el. — Ellenemre van, hogy egy
ellenszenves emberrel kell egyiitt lennem és dolgoznom; vagy masokat
jobban megbecsiilnek és elismernek, tehetségesebbek és sikeresebbek na-
lam; vagy sztrajkolnak az idegeim és a gyomrom, vagy ragalmaznak és
megvetnek: ki tudna egy lélegzettel felsorolni mindazokat az alkalmakat,
melyek nap mint nap kihivjakosiességiinket!

A hétkdznapok szentje erre felettébb fogékony, és mindestekelia-
pi szentmise kegyelmeit hasznositja, hogy minden, még a legkisebb tettére
is rdnyomja a tokéletesség bélyegét. Ez jelenti szamara: a napi misét az
élet miséjévé tenni!

V. szakasz

AHOGY AZ ISTENHEZ VALO KOTODESHEZ
ELJUTHATUNK

1. A ndvénynek fényre és levag” van sziksége. Ha ezt nem kapja
meg, elvesziti szinét és lideségét. Aztan lassan elhal.

igy van az allatoknal is. A sasnak szarnyakra van szilksége, azok a leg-
nagyobb magassagokba viszik. Ha visszanyiojéét,”akkor a lapalyokon
és a volgyekben kénytelen élni, és nem szallhat a Nap felé.

Istenszeretetlinknek is sziiksége van fényre, teee@$ szarnyakra.
Taplalék nélkul el kell halvanyulnia és meg kell halnia. Mihelyt megfoszt-
jdk szarnyaitdl, nem tud a magasba repimédsag és 6nmegtagadas
szarny és a taplalék, melyekre Isten iranti szeretetiinknek szilksége van,
hogy élni és novekedni tudjon. Ha hianyoznak, hamarosan &hélhal a
szeretet.

A hétkdznapok szentje tudja ezt. Ezért rendiletlentl faradozik azon,
hogy az imadsag és az 6nmegtagadas mesterévé valjon.

2. E nemes torekvésre U] 0sztbnzést ad neki az, hogy tudja, mekkora
jelenisége van az imadsagnak és az 6nmegtagadasnak a mai tévtanok le-
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gy6zésénél. XI. Pius papa mondjactrt932. majus 3-i korlevelében (Ca-
ritate Christi):

A vallas elleni 6rdogi gylolettel szemben, mely emlékeztet a ,gonoszsag tit-
kara” (2Tesz 2,7), melgi”Szent Pal beszél, nem elégségesek csupan emberi esz-
kozok és emberi faradozas. Ugy hiszem, tisztelehelStvéreim, hogy rosszul fe-
lelnénk meg Apostoli Hivatalunknak, ha nem mutatnank ra a fény azon csodalatos
titkaira, melyekben egyedill van meg aa,didgy a sotétség fékevesztett hatalmait
megfékezzék: Amikor az Ur, miutan leszallt a Tabor megditsagyogasabdl,
meggyodgyitotta a gonosz szellem altal gyo6tort fitt, akin tanitvanyai nem tudtak se-
giteni, alazatos kérdésiikre: ,Mi miért nem tudtulzkii?”, ezekkel az emlékezetes
szavakkal valaszolt: ,...ezt a fajtat nem lehet masképpnki'csak imadsaggal és
bojttel” (Mt 17,21).

Ugy tlinik, tisztelend Testvérek, hogy ezeket az isteni szavakat éppen a mi
korunk bajaira kell alkalmaznunk, melyeknek csak imadsaggal és bdjttel tudunk
gatat vetni... Imadsag és vezeklés tehat az a két szellemi hatalom, melyeket Isten
ebben a korban kuldétt nekiink, hogy altaluk az eltévedt emberiséget, mely allha-
tatlanul és vezethélkil tantorog, visszavezessilk hozza. Ezeknek a szellemi hatal-
maknak kell elharitaniuk és megsziintetniik minden ellenszegiilés és lazadas leg-
mélyebb o5okat: az ember lazadasat az Isten ellen. A népek viszont sorsdont”
vélasztas et allnak: vagy rabizzak magukat ezekre a joakard ésgdtatalmak-
ra, és alazattal ésibBanatban fordulnak irgalmas Urukhoz és Atyjukhoz, vagy pe-
dig kiszolgaltatjak magukat és foldi boldogsaguk utols6 maradékat Isten ellenségé-
nek, a bosszu és pusztitas szellemének.

igy csak egy marad hatra szamunkra: hogy ezt a szegény vilagot, mely annyi
vért ontott, annyi sirt forgatott fel, annyi értéket semmisitett meg, annyi eibert”
rabolt el kenyeret és munkat, csak egy marad hatra szamukra, mondjuk ismételten:
hogy meghivjuk ezt a vilagot a szent liturgia szeretetteljes szavaival: ,Térj meg az
Urhoz, a te Istenedhez!”

1. fejezet: Az imadsagrol

Allt valahol az erdben egy régi, elhagyott, Szent Rékusnak szentelt
kapolna. Minden évben, amikor Szent Rokus Unnepe kozelgett, eljétt a
szomszéd falu sekrestyése és kisdporte, kidiszitette a kis szentélyt. Az Un-
nep etestéjén meghuzta az oreg harangkotelet, hogy a harangszéval koé-
zelbdl és tavolbol mindenkit a kapolndba hivjon. A harang fenn a magas
tornyocskaban, az egy éven at tarté csendben mindenféle sététséget kedve-
16 allat menedéke lett. Denevérek és baglyok fészkelték be magukat ké-
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nyelmesen. Mihelyt azonban az ®lkarangsz6 felcsendilt, mind kima-
szott és kiszallt onnan.

Hasonloképpen van ez a mi lelkiinkkel is. Ahol az imadsag harangjai
hosszan hallgatnak, oda minden, ami csak akar, akadalytalanul behatolhat
és megtelepedhet. Es a rejtett szogletekbenzéejpalvanyok csakhamar
diadaliinnepet Ulnek: a birvagy, a hatalomvagy, az élvezetvagy balvanyai.
Mihelyt az imadsag harangzugasa csendiileeléleklol, az eliz mindent,
ami szemben all Istennel.

1. Az imadsag lényege

1. A vallasos élet minden tettét a sz6 igaz értelmében imadsagnak ne-
vezhetjik. Ha tehat vallasos inditékbdl allapotunknak megtaieElink,
ha vallasos életlink altal, azaltal, amit a gyakorlati életiinkben tesziink
vagy nem tesziink, az Istehtiald fuggiségiinket és az iranta valé oda-
adasunkat fejezzik ki, akkor imadkoztunk. ,Imadkozzatok sziintelenil” —
sz6lit fel Szent P&l benniinket (1Tesz 5,16). Szent Agoston megmagyaraz-
za nekiink ezt az intelmet. Ugy véli, ha a nap folyamiséésen teljesit-
juk kotelességeinket Isten iranti odaadasbol, Neki alavetve magunkat, és
ezt néha itt-ott egy répimaval vagy a joszandék felinditasaval kimutatjuk,
akkor egész nap imadkoztunk. Ez vigasztalas azoknak koziliink, akiknek
napkdzben olyan sok a munkajuk. Amikor este faradtan és kimerilten ha-
zajovink, és a nap terhét és forrésagitélgés munkaban viseltiik el Iste-
nért, anélkil, hogy emellett megfeledkeztiink volna arrél, hogy révid, ben-
s@séges pillantadsokat kildjink Istenhez, akkor Ggy érezhetjik, hogy éppen
a templombdl jéviink; mert egész napi munkank egyetlen nagy imadsag
volt.

2. A hittudésok imadsag alatt a sz6 szoros értelmében a lélek és az
érzelem Istenhez valo felemelését, az Istennel valé beszélgetést értik. Azt
is mondjak, hogy az imadkozas az, amikor belekiizdjik magunkat Isten ér-
tékvilagaba. Ha tehat kiizdok azért, hogy a Miatyank kérései az én sajat
kéréseimmé vdljanak, ha faradozom azon, hogy necsak a szammal, hanem
az akaratommal és a szivemmel is mondhassam: ,Legyen meg az akara-
tod, mint a mennyben, gy a f6ldon is” (Mt 6,10), akkor bedolgozom ma-
gam lIsten értékvildgaba. Lehet, hogy kézben az érzéseim hallgatnak, az
nem mindig fontos; de az szikséges, hogy azokat az értékeket, melyeket
Isten a legfbbeknek tart, az akaratom maga is teljesen a magaéva tegye.
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2. Az imadsag értéke

Az imadsag megszabaditja a szivet a féldiekhez valé rendetlen ragasz-
kodastdl, egyesiti Istennel és feltarjatid“az isteni mindenhatésag és ko-
nyoriletesség gazdagsagat.

1. Ha az imadséagot a lélek Istenhez val6 felemelésének nevezziik, ak-
kor a ,felemelés” sz6 keit” értelmét halljuk ki: A lélelelszakadaséat a
pusztan foldi dolgoktéés Istenhez vald kddését. E kettigényli és seqiti
egymast. A foldi béklyok lazitasa és @ik valo elszakadas adégiti az
Istenhez ©iz8 kapcsolatot. S az Istenhazzd kapcsolat apolasa meggyor-
sitja az elszakadas folyamatat. Ezért nyilatkozza Xl. Pius Caritate Christi
kezdeti"korlevelében:

»Az imadsag a mai nehézségetbél emlitett voltaképpeni gyokerét irtja ki:
telhetetlen sovargast a foldi javak utan. Az imadkozé ember a tekintetét folfelé ira-
nyitjia, a mennyei javakra, gondolkodasanak és vagyakozasanak céljara. Egész lé-
nye elmeril az Isten altal Iétrehozott csodalatos rend szemlélésébe, amely mit sem
tud a siker régeszmé@rés a csucsteljesitményekért valé balga verseoigdgy”
szinte magatdl helyre&l munka és pihenés kozotti egyensilgly a mai tarsada-
lomban teljesen hianyzik, a testi, gazdasagi és erkolcsi élet sllyos karara. Ha azok,
akik az egészségtelen tlltermelés miatt munkanélkiiliekké valtak és elszegényed-
tek, az imadsagra az azt megilatdt forditanak, akkor a munka és a termelés
hamarosan visszakeriilne az ésszkoflatok kozé; akkor a mulandd torekvés
okozta harc, mely most két ellenséges taborra osztja az embereket, az égi és 6rok
javakeért folyd nemes és békés versenyben oldddna fol. Ezzel megnyilna az Ut is a
forron ahitottbékéhezTaladléan utal erre Szent Pal, amikor éppen az imadsag ko-
telmét hozza 6sszefliggésbe a béke és a minden ember ldve utani szent vaggyal:
'Mindenekebtt arra kérlek, végezzetek imat, konyorgést, esedezést és halaadast
minden emberért, a kiralyokért és az dsszes eldljaréért, hogy békés, nyugodt életet
élhessiink szentségben és tisztességben. Ez j0 és kedvesolbténriiiik szemé-
ben, aki azt akarja, hogy minden ember tdvoziiljon és eljusson az igazsag ismere-
tére’ (1Tim 2,1-4). Minden ember szamara akarunk a békéért esedezni, de kilono-
sen azok szadmara, akik az emberi tarsadalomban a kormanyzésstgériek a
terhét hordozzak. Hogyan is adhatnanak békét népeiknek, ha az nincs meg a sajat
lelkilkben? Eppen az imadsagnak kell, az apostol szerint, a béke ajandékat meg-
hoznia, az imadsagnak, mely a mennyei Atyahoz fordul, minden ember Atyjahoz,
az imadsagnak, mely a csaladtudat k6zds megnyilvanuldsa, azon nagy csalad tuda-
taé, mely kiterjed orszagok és foldrészek hatarsorompain tal.

Azok az emberek, akik barmely nemzet gyermekeiként ugyanazon Istenhez
imadkoznak a vilagbékéért, nem lehetnek egyuttal a népek kodzotdileyyhirno-
kei, azok az emberek, akik imajukkal az isteni Felséghez fordulnak, nem taplalhat-
jak ezt a nemzeti vilaguralmi térekvést, mely minden pépirimaga balvanyat
csindlja. Azok az emberek, akik foltekintenek 'a szeretet és a béke Istenéhez’
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(2Kor 13,11), akik hozzéa fordulnak Krisztusban, aki 'a mi békességink’ (Ef 2,14),
nem fognak nyugodni, mig végul a béke, melyet a vilag nem adhat, minden jonak
adomanyozojatél le nem szall a 'joakaratl emberekre’ (Lk 2,14).

'Békesség nektek!’ (Jn 20,19 és 26), ez volt a hisvéti kdszontés, mellyel az Ur
apostolait és tanitvanyait kdszontétte. Ez az aldastk#sZontés azon elsdokidl
a mai napig soha el nem némult az egyhaz szent liturgidjaban. Ma minden eddigi-
nél jobban kell vigasztalnia ésosifenie a megszomorodott és megkinzott emberi
sziveket.”

17 27

Az igazi imaélet elmélyiti tovabba dgtenhez 4y kapcsolatois. Hi-
szen Isten imadkozé gyermeke nem farad bele, hogy mindettehkeia-
rom isteni erényt: a hitet, a reményt és a szeretetet gyakorolja, melyek a
lelket allanddan a legbemsigesebb kapcsolatba hozzak Istennel. ,Mondd
meg, hogy kivel érintkezel, és én megmondom neked, ki vagy!” Aki sokat
érintkezik Istennel, annak adél Istenhez hasonlovéa kell valnia.

Azt, hogy az imadkozé ember rendelkezésére allnak Isten kincsei, na-
gyon vilagosan kimondja a Szentirds, és igazolja a szentek és a jambor
keresztények élete.

.Ismerve természetiinket — igy hirdetheti Gjra XI. Pius a mar emlitett kérlevél-
ben — mint teljesen korlatolt és a legf Iétt] fuggd lIények, mindenekett az
imadsagban keresiink menedéket. A hit az alazatos, bizalomteljes és allhatatos
imadsag nagy hatalmara tanit benniinket. Soha semmilyen mas j6tetthez nem csa-
tolt Isten olyan messzemenétfogd és linnepélyes igéreteket, mint az imadsaghoz:
'Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zérgessetek és ajtét nyitnak nektek.
Mert aki kér, az kap, aki keres, az talal, aki zérget, annak ajtét nyitnak’ (Mt 7,7-8).
'Bizony, bizony, mondom nektek: Barmit kértek az Atyatél a nevemben, megadja
nektek’ (Jn 16,23).

Es mi méltébb imankhoz, mi felel meg inkabb az egyetlen 'kozovégten és
ember kozott: az ember Krisztus Jézus’ (1Tim 2,5) imadasra méltdé személyének,
minthogy kdnyorogjink az egy és igaz Istenbe vetett hit megmaradaséaért a foldén?
Egy ilyen ima mar magaban hordja a meghallgatas egy résmt aki imadko-
zik, az egyesiil Istennel, és ezpeiar valamiképpen ébren tartja a f6ldon az is-
tenhitet. Az imadkoz6 ember mar alazatos magatartasaval is megvallja az egész vi-
lag ebtt, hogy hisz minden |étezTerembjében és Uraban. Ha aztan kdzos
imaban egyesil masokkal, mar ezzel elismeri, hogy nemcsak az egyesek, hanem az
emberi tarsadalom felett is van egy korlétlan dédy Ur.

Micsoda latvany ég és fold szamara ierdkozd egyhazEvszazadok o6ta
szuntelenll isméildik éjféldl éjfélig a Szentlélekl”athatott dallamok isteni zso-
lozsméja. Nincs a napnak 6raja, melyet ne szentelne meg kilon liturgia. Nincs az
életiinkben olyan jeleos’vagy jelentéktelen adzak, mely ne részesedne Krisztus
titokzatos teste — az Egyhaz! — kdz6s imajaban felszallo halaadasban, dicséret-
ben, kénydrgésben ésimiianatban. Igy éppen az ima biztositja Isten jelenlétét az
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emberek kozott az isteni Udvdaitgéretének megfelmh: 'Ahol ugyanis ketten
vagy harman 0sszeglyiek a nevemben, ott vagyok kozottik' (Mt 18,20).”

2. Az Udvozit'maga a nagy Imadkozé volt. Imadkozott élete kezdetén
és a végeén. Egész munkaja és faradozasa imadsag volt. Mégis, a Szentiras
tanUsaga szerint, gyakran vissza is vonult munka utan egy maganyos hely-
re, hogy kizardlag az imanak szentelje magat.

Az Istenanya szintén nagy imadkozé volt. Nem is lehet ez masként,
hisz ¢ az Udvozin'tokéletes masa. Ifjisagat imadsagban és munkaban tol-
tétte a templomban. Esdekkdnyorgésével lehivta a Megvaltot a menny-
b6l. A keresztény mwészet szivesen abrazol fiekiink ima kodzben,
amint éppen belépett hozza az angyal. A Szentlélek plinkdsdi eljévetelekor
Jézus anyja volt a fiatal egyhaz imadkozé kdzéppontja. S mi pedig, kato-
likusok, szivesen képzeljik el Mariat térden allva, dsszetett kézzel: mint a
kdzbenjaré6 mindenhatosagot.

A hétkdznapok szentje, aki mindenben az Uded&s az Istenanya
nyomdokait kdveti, ezért szintén kedveli az imat. Szamara az ima az Isten
irdnti szeretetének megszokott kifejezése és a legfontosabb eszkéz arra,
hogy munkéjat gyimolcsdzé tegye Isten orszaga szamara. Hisz egészen
a Szentiras szellem&bél, mely Gjra meg Ujra imadkozasra buzdit: ,Vir-
rasszatok és imadkozzatok hat sziintelenul” (Lk 21,36); ,Legyetek kitarté-
ak és éberek az imaban” (Kol 4,2); ,Imadkozzatok szlintelendl” (1Tesz
5,17).

3. Ezért nem is esik sok keresztény végzetes tévedésébe, akik azt hi-
szik, az apostolkodas pétolja az Isten iranti 6sszpontositott odaadast. Van,
aki elveszett idfek tekinti az imadkozast, éjjel-nappal faradozik, allando-
an csak ad, de elfelejt odamenni az imadsag forrasaihoz,chamgga is
meritsen. Aztan egyszer csak egy nagy Urességet fedez fel magaban. Fi-
gyeljik csak meg egyszer az 6ra ingajat. Ejjel-nappal mozog, de nem
sziintelendl, még ha ugy isnik. Miel6tt elindul, hogy Ujra kilengjen, tart
egy kis szlinetet, bar alig egy masodperc téredékéig. Minél nagyobb az in-
ga, annal kivehetib az ,alkotd sziinet”. igy a mi lelkiinknek is sziiksége
van a nap folyaman az imadsag ,alkoté sziineteire”. Semmi, a felhalmozo-
dott hivatasbeli munkank sem szabad, hogy visszatartson az imadkozastél.

Egy nagy katolikus allamférfi mondja, hogy Isten a népek kozétti rendet, nyu-
galmat és békét a munka és az imadsag kozotti helyes viszonytol tetbwéiigg”
Annak oka, hogy a vilag ma gy néz ki, mintha a sarkaibdl fordult volna ki, els”
sorban az, hogy hidnyzik a mai embemkéy' imadsag lelkiilete. Ez lehetett a fel-
fogasa Ximenes biborosnak il& szarmazik a mondas: ,Amikor Ximenes imad-
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kozik, kormanyozza az orszagat.” — Néri Szent Fllopnek neajggse, hogy
egy keresztény imadsag nélkil olyan, mint egy ember értelem nélkiil.

Xl. Pius 1928. marcius 4-én azt mondta egyetemi hallgatoknak: ,Mindennek
titka, a minden kincset feltard kulcs, a poétolhatatlan aranykulcs az imadsag, mely
mindenekedtt abban all, hogy Ujra meg Ujra felemeljik lelkiinket Istenhez és Isten
kozelében tartjuk, mindig 6sszhangban Istennel.” — Egy magankihallgatason azt
mondta magardl: ,A szentatya az imadsag nalgdgé.” Cramer-Klett bard, akinek
a papa ezt mondta, hozaaf” ,Milyen nagyszeu; paratlan szé! Nem az egyhaz
kincseire emlékeztet, melyeket Szerdrib¢ az ellenségeinek felmutatott?! Nem
kell-e ennek minden veszély ellenére is megingathatatlan bizalommal eltdltenie és
arra inditania benniinket, hogy Lepanto (oktéber) hénapjat arra hasznaljuk fel,
hogy imahadjaratot kezdjink, s a Boldogsagasz 3ilonleges segitségét lekdnyo-
rogjik a foldre a minket szorongatd nagy veszélyekben? Mert valéban, az egyhaz
fegyvertara nagy és gazdagabb és jobb fegyverekkel felszerelt, mint ellenségeinké.”

3. Az imagyakorlatok

Ha ma imadsagrol beszélnek, gyakran megkulénboztetik az imadsagos
lelkiiletet és az imagyakorlatot.

1. Igaz ugyan, hogy az imadsagos lelkilet, az ima szelleme a legfonto-
sabb. Nem szabad emellett azonban elfelejteniink, hogy a lelkilet gyakor-
las nélkil nem létezhet. Az imadsagos lelkilet imadkozasra 6sztonéz, az
imadkozas éltal pedig elmélyul ésosddik a lelkilet. Ezért fektet a hét-
kbéznapok szentje olyan nagy sulyt az imagyakorlatokraedgeli ima-
gyakorlattalkezdi a napot. Ide tartozik példaul mindjart ébredés utan egy
reggeli kbészontés a személyes eszmény és a kilonleges jofeltétel meguji-
tasaval, a reggeli ima, révid elmélkedés és a szentmise szentaldozassal. Az
esti imagyakorlattala lelkiismeretvizsgalattal, az elmélkedésre valé felké-
sziiléssel és az esti imaval zéarja le a napot. S egész napi tevékenységét
megtizdeli az dsszeszedettség és az imadsag rovid pillanataival. Ismétel-
ten feltekint Istenre, néhany szivélyes szét valt vele, és egyik vagy masik
aldozatat odaajandékozza neki, ugy, hogy allandéan Isten jelenlétében él a
szorgos munka ellenére is. Itt talalhaté a szenidatberek termékenysé-
gének titka. Isten kozelébjonnek és Istennel eltelt Iétiikkel kdnnyen oda-
vezetik az embereket Istenhdzendszeres ajtatossagi gyonassahmot
adnak torekvésukil,” s Uj indittatasokat és kegyelmeket szereznek lelki
életiikhoz.

2. A hétkéznapok szentjének figyelmét az sem kerdli el, hogy mennyi-
re ingatagok vagyunk. Ma elhatarozunk valamit, és holnap mar mindent
elfelejtettiink. Ezért szilard lelki napirenddel igyekszik védekezni feledé-
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kenysége, szeszélyessége és hangulatanak valtozasai ellen. Hibaiért és ku-
darcaiért megfelel vezeklést szab ki magara, hogy elmélyitsatbdatat,
bizonyitsa fokozott szeretetét, és hogy a kovetkezjgel megfelelalla-

potban vegyen részt a szentmise nagy engesztedit és imado aldo-

zatan. Sokszoros tapasztalatbol tudja: Aki rendet tart imaéletében, keve-
sebb hiht kovet el, és tobbet dolgozik; mert az Istennel val6 érintkezés
lassanként kiapasztja aifbforrasait, felettébb frissé és teherbirova tesz a
komoly és tartés munkahoz.

3. Azt, hogy hogyan tudjuk lelki gyakorlatainkat a hétkdznapok élet-
szentségének egészségesen felfogott értelmében kivalasztani, biztositani és
Iélekkel &thatni, megtanulhatjuk Engling JézekfiTérekvésének magva
és vezén“csillaga, és egyuttal lelki gyakorlatainak mércéje és lelke is,
személyes eszménye vagy ,kis titka” volt. Lass(ofigs folyaman alakult
ki. igy hangzik: ,Mindenkinek mindene, Mariaé teljesen!” Ez az egyszer”
vezérgondolat a legnemesebb hajpliekifejeadje és ébresajé volt a fia-
tal hdsben. Napkézben gyakran atimadkozta, és gondoskodott arrél, hogy
a gyakorlati életben hatékonnya valjon. Ehhez mindentkiet eszkdzt
hasznalt kérlelhetetlen kovetkezetességgel: a részleges lelkiismeret-
vizsgélatot és a lelki napirendet. rAszleges lelkiismeretvizsgéltitszen-
vedélyének tisztan laté és hatékony nemesitését jelentette szamara
személyes eszménye szolgalataban. Ezt irta egyszer: ,A részleges lelkiis-
meretvizsgalat altal szentté akarok valni. Szolgalgszéhvedélyem meg-
nemesitésére, vagyis jelszavamnak: 'Mindenkinek mindene, Mariaé telje-
sen’, kivitelezésére.” ¢5zenvedélye az odaadd képesség volt. Ezért is
érezte a sirgetést, hogy mindenkinek mindene legyen.

Mar mint fiatal gimnazista tisztaban volt torekvése céljaval és tartalmaval és
azzal, hogy milyen pontokat valasszon a részleges lelkiismeretvizsgalatra, hogy he-
lyesen mkédjon egyiitt Isten kegyelmével. Eletrajziréja igy szamol bel ex”
idészakrol:

.Sajat énjének atvizsgalasakoostor is két kérdés foglalkoztatta, melyek, ha
kifejezetten nem is fogalmazta meget, keresésének kimondatlanul alapul szol-
galnak. Ez a kérdés: 'Mi okoz nekem &6romet, vagy milyen szeretnék lenni?’ A
masik pedig: 'Mi esik nehezemre, vagy milyen vagyok ténylegesen?’ Azeéts”
déssel kapcsolatosan mar régen allast foglalt, anélkil, hogy ennek igazan tudataban
lett volna. Két, sajatossaga miatt neki nagyon imponal6 szent iranti csodalataban
fejezddott ez ki: Az egyik Xavéri Szent Ferenc volt, akiért az Isten orszagaért valo
faradhatatlan munkéaja miatt lelkesedett. A Maria Kongregacio egyik misszios un-
nepsége utan azt irta naplojaba: *Csak elvihetném Azsianak, egész Azsianak a hit
vilagosséagat!... Masodszor meril f6l bennem ez a kivansag Krisztus iranti lelkese-
déshl és részvétl”.. Egy masodik Xavéri Ferenc akarok lenni.’ E kivansagaban
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kifejez6dott tobbek kozott természetes, sohasem nyugvé tettvagya is, mely nagy
munkateljesitményre 6sztdnozte. A masik szent, aki nagyon megragadta, Szalézi
Szent Ferenc volt. Magas szellemiveltsége, erkdlcsi finomsaga és tokéletessé-
ge, kildndsen pedig az embertars irdnti odaadasa tetszett neddi.aEdpbridolko-
dasmaodbal érthet"hogy amikor egy napon gyakorlatokat allitott 6ssze a részleges
lelkiismeretvizsgalatahoz, a kovetkeefedményre jutott: 1. Vidamsag, 2. baratsa-
gosnak és szeretetremélténak lenni, 3. finom, nemes viselkedést és fellépést elsaja-
titani, 4. a tébbiek szdrakoztaté beszétgmisa lenni, 5. szolgalatkésznek éxzél”
kenynek lenni, 6. gyakorolni a felebarat irdnti 6nzetlen odaadast, 8. halasnak lenni,
9. jobban észrevenni masok lelki szenvedését, részvét, szanalom, 10. masok lelki
Udvéért tenni, apostolkodni stb.

Akkori felijegyzésein végigvonul, hogy kutatja, milyendsvoltaképp, és az
1916. évi magan-lelkigyakorlatan arra a megallapitasra jut, fogibéi az 6nzés
és az érzékiség. Erre vonatkozéan felsorolja, hogy sokat és szivesen eszik, hogy
szivesen részesitialyben azokat a tantargyakat, melyek a kivancsisagat elégitik
ki, hogy nem int meg masokat, amikor az kételessége lenne, mert attél tart, hogy
megbantjaoket — ez kilondsen azokra all, akik finom laisl rendelkeznek —,
hogy rokonokhoz valé rendetlen ragaszkodasa miatt még nem inditotta fol a grig-
nioni szeretetaktust stb. Belsilaganak ez az atkutatasa ravezette Englinget, hogy
legedsebb 0sztone, mely beldlra leginkabb sarkallta, mely azonban némely hi-
bajanak okozoja is lett, az az odaad6 0szton. Ezért Ugy lattaahfetgbarataiért
valé faradhatatlan odaadasbamndja elérni a legmagasabb teljesitményt és a leg-
nagyobb tbkéletességelf.)”

E nemes oOnfelaldozasra valé komoly nevelés radggel a felkeléssel
kezdidott. Jofeltételét vilagosan megfogalmazta: ,Hogy ma Anyam szol-
galatdban mindenkinek mindene legyek, valamennyit (kb. 6t percet) olvas-
ni akarok Isten Anyjardl, és valakivel beszélni akarok Réla.” Vagy: ,Na-
ponta négyszer fel akarom magamat ajanlani ez&wmn/anak.” Vagy:
,Oranként akarok arra gondolni, hogy a legszentebb Szentharomsag egé-
szen nalam van, akar alszom, felébredek, gondolkozom, cselekszem” stb.
Ezutan égi segitségért kdnyorgott, amit felljitott a szentmisén, ahol min-
den torekvésével és nyomorusagaval odahelyezte magéat a paf@élara.
ben és estgondos lelkiismeretvizsgdalat kovetkezett, melynek eredményét
réviden lejegyezte, és kdlsi a szentgyonasnal a gyontatdatyjanak bemu-
tatta.

Azt, hogy milyen komolyan vette ezt a gyakorlatot, a kérdések bizonyitjak,
melyeket felirt maganak s melyekre vonatkoz6an rendszeresen megvizsgalta lelki-
ismeretét. Igy szolnak: ,Gyakorlatias volt-e a jofeltételem a részleges lelkiismeret-

10 Menningen, Schonstatt-Studien II, Limburg/Lahn 1936, 25. o.
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vizsgélat keretében? — Gondoltam-e ra minden reggel? — Megvizsgéaltam-e a lel-
kilsmeretemet ravonatkozoan mindig, amikor a kapolnaban voltam? — Nem tekin-
tettem-e minden aprdsagot a jofeltételem gyakorlasat getentiivalénak? (Kicsi-
nyesség, bets’szabadsag elvesztése elleni védekezés.) — Vallaltam-e minden
aldozatot, hogy jofeltételemnek megfeleljek? — Kir6ttam-e magamra a részleges
lelkiismeretvizsgalattal kapcsolatos minden hanyagsagom miatt olyan elégtételt,
melynek teljesitése nehezemre esett? — Hogyan gyakorolom azokat a pontokat,
melyeket régebben gyakoroltam a részleges lelkiismeretvizsgalatom keretében? —
Mit akarok a jow heti részleges lelkiismeretvizsgalatom keretében gyakorolni? —
Ez a legszilkségesebb és leggyakorlatiasabb? — Pontosan kériilhatarolt? — Meg-
valésitasa 6nmegtagadassal jar?

A vildgban éb” torekwd’ lelkek sokszor cselekednek hasonlé modon.
Csak részleges lelkiismeretvizsgalat helyett gyonasi jofeltételnek nevezik
azt, amit gyonasrol gyonasra felljitanak és gyakorolnak, ahogy azt Eng-
ling Jozsef tette a kilénleges jofeltételével.

Hozzéa hasonléaoK’is ismernek lelki napirendet, azaz a napi lelki gya-
korlatok meghatarozott rendjét. Ifjlosiinko! mondja életrajzirdja:

»A részleges lelkiismeretvizsgalat 6nmagaban azonban mint napi teljesitmény
tul kevés volt, és baiséletének tul a&Kds és tul egyoldalu foglalata lett volna.
Persze életszentségre vald napi torekvésének volt magva és vezércsillaga. Részle-
ges lelkiismeretvizsgalatat nagybaonssgitette és atlelkesi€idvel toltétte ellelki
napirendje Ebben egybefoglalta mindazokat a vallasi gyakorlatokat, melyeket
szilkségesnek vélt, hogy vallasos bed#gtét bebiztositsa, soegyljtson részleges
lelkiismeretvizsgalatanak kdvetkezetes kivitelezéséhez. Mar Schénstattban elkezdte
ezt gyakorolni, és magatol éeld’ szokaséava tette. E munka gylimolcsét megérez-
hette, amikor a kaszarnyaba, majd a frontra keriilt. Hisz itt olyan sok figyelem-el-
terely és -megosztd6 benyomasnak és élménynek volt kitéve, hogy fenndllt annak
veszélye, hogy lelki élete teljesen UihLelki napirendjével véafalat épitett ma-
ganak a kilvilaggal szemben, és ebben a szellemi maganyban képes volt arra, hogy
szokatlanul gazdag és rendkivil mély lelki életet éljen. Katonasaganak kezdetén
lelki napirendje a kovetkezgyakorlatokbdl allt: Reggeli ima, tarsulati ima, szent-
misén vald lelki részvétel, lelki aldozas, jészandék felinditasa, lelki olvasmany, két
Ora virrasztas, egy tized rozsaftizér, papi aldas lelki fogadasa, esti ima, tokéletes
banat. E lelki napirend mellett egész katonasaga idején kitadtg gyakorlato-
kat még meg is toldotta néhannyal, pl. a rézsafiizér-tizedet 6t tizedre emelte, vagy
felvett egy imat a Bonifac Egyesiiletért. Ezt a napirendet is minden nap irasban
ellerdrizte élete végéig. Elete vége felé napi 16-20 gyakorlatot végzett. Mikézben
nem annyira a gyakorlatok szamat kell nagyra értékelniink, hanem inkabb vallasos
lelki életének a gazdagsagat, és azt at, erivel a harctéri élet szokatlan koril-
ményei k6zott meg tudott maradni ebben a lelki maganyban és 6sszeszedettségben.
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Mig részleges lelkiismeretvizsgalatanak gyakorlatai sziikség szerint valtoztak, lelki
napirendje végig majdnem ugyanaz mar 4t

A szenteket és a szentéletinbereket meg kell csodalnunk, de nem
szabad mindenben utanoznuoitef. Ez itt is érvényes. Nem mindenkinek
valo, hogy ennyi imagyakorlatot épitsen be napi tevékenységébe. Egy
azonban biztos: Az imadsag a vallasos lélek Iélegzetvétele. Ezt mi, mai
emberek, elfelejtettiik. Ezért mindnyajunknak tobbet kell imadkoznunk, és
be kell biztositanunk, hogy egészséges mértékben legyenek imagyakorlata-
ink. Kulénben a korszellem aldozataiva valunk, és sohase talaljuk meg a
hétkdznapok igazi, megélt szentségéhez veatif.

4. Az imadsag fajtai

A szébeli ima, kilondsen a kéihadsag

A hétkdéznapok szentje ismeri és szereti az imadsag minden fajtajat.
Alazattal és tisztelettel imadja Istent, dicséri és magasztalja josagat, és
nem farad bele, hogy halat adjon minden jotettéért épshggért. Koz-
ben a képn“imadsagot sem felejti el. Semmi sem renditheti meg abbeli
meggyzGdésében, hogy a Mennyei Atya megad neki mindent, ami javara
valik, ha helyesen imadkozik.

1. Mindenekebtt aldzatosankell imadkoznia. Isten etf mindig nyo-
morusagos koldusnak kell tekintentink magunkat. 8dgityelmére sem-
miféle jogos igénylink sem lehet, teljesen az irgalmara vagyunk utalva. A
koldusi lelkilet viszont alazatos lelkilet, és az alazatos lelkilet [ényegé-
ben gyermeki lelkiilet. A gyermek pedig biztos lehet, hogy atyja meghall-
gatja kérését, ha az, amit kér, Isten oéégjét és sajat maga javat szolgal-
ja. A Szentirds gyakran figyelmeztet minket, mennyire szilkséges és
hatasos ez a gyermeki alazatos lelkilet.

Abrahamlsten ettt pornak és hamunak mondja madavid pedig Isten ir-
galmara és népének gyamoltalansagara hivatkozikJd\&zit a szegény vamos
és a farizeus példajara utal. Az egyik alazatosan verte a mellét, és megigazultan
ment haza. A masik viszont nem, mert sajat magat igaznak tartotta. A kedves
Istenanyais kimondta a maga egysmeniédjan ezt az igazsagot: ,az alazatosokat
pedig félemelte..., de a gazdagokat irres kézzel kuldte el...” (Lk 1,52 k.)

11 Menningen i.m. 32.0.
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2. Alazatunknak mindidpizalommalkell parosulnia. Alazat és bizalom
mindig dsszetartoznak. Alazat bizalom nélkil tompa kétségbeesésbe so-
dor. Bizalom aléazat nélkill pedig vakmeég vagy konnyeloség. Ha
csak jobban értenénk ahhoz, hogy nyugodtan magunkra nézziink, ahol
annyi nyomorusagot, gyengeséget, kudarcot ést Batunk, és hogy
ugyanakkor feltekintsiink a mindenhaté, josagos Atyahoz, aki csak gyer-
meki bizalommal hozzéafordulé kérésiinkre var, hogy Krisztus érdemeiért
segitsen rajtunk. Tiszteljik és 6romot okozunk neki, ha mo agerme-
kei, egyrészt a tehetetlenségink bortonében fekszlink, masrészt viszont
mérhetetlen bizalommal nyujtjuk karjainkat feléje ebh”bortoniol. Ez
irgalmanak és mindenhatésaganak aaitésé. Ezért int benniinket az Ud-
vOzit§ Gjra meg Ujra, hogy ezt a bizalmat minél tokéletesebben gyakorol-
juk. ,Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zérgessetek és ajtot nyit-
nak nektek... Koziiletek melyik apa ad a fianak kovet, amikor az kenyeret
kér? Vagy ha halat, akkor hal helyett tan kigyét ad neki? Vagy ha tojast
kér, akkor talan skorpiot ad neki?” (Lk, 11,9kk) Egy masik alkalommal
azt mondja az Udvozit”,Barmit kértek hittel az imadsagban, megkapja-
tok” (Mt 21,22). HiszO maga az, aki kér bennink! Nem jelent-e bizal-
matlansagot Istennel szemben, ha mi, akik bele vagyunk oltva Krisztusba,
nem bizunk fenntartds nélkil? Igazi istengyermekek Iévén, az alazat cso-
daja és a bizalom csodaja kellene, hogy legyiink. Minél egyszers ma-
gatol értevddbb ez a gyermeki bizalom, anndl kedvesebb Istennek, annal
biztosabb a meghallgatés.

Elmesélte nekem egyszer egy pap, hogy mennyire megszégyeafteity ~
egyszeu’banyasz gyermeki bizalma. Hazassagaban emberi és orvosi szamitas sze-
rint nem remélhetett gyermekaldast. Deyermeki médon és megingathatatlanul
bizott Isten irgalmassagaban, és megfogadta, ha a Jéisten gyermekkel ajandékozna
meg, akkor ezt a gyermeket kiilénosképpen a keduezaByanak akarja szentelni.
Bizalma elnyerte jutalmat. Hamarosan boldog apa lett.

Az elmélkedimadséag

Mindannyian megtanultunk életiink elgVeiben imadkozni, tébbnyire
egy jambor édesanya 6lében. Osszetette kis keziinket és megtanitott ra,
hogy a mennyei Atyaval, az Udviail és azO Edesanyjaval gyermeki
modon beszéljink, és aadjuk kéréseinket. Ezoképp kil®, szobel
imadkozas volt, ahogy még ma is szivesen imadkozunk. De van egy masik
imadkozas is. Itt nem az ajkunkkal szo6lunk Istenhez, hanem csak, vagy
majdnem csak batsképességeinkkel. Ez a bensigyelmélked imadsag.
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1. Némelyek azt hiszik, hogy az elmélkedfiadsag csak papok és
szerzetesek szamara van. Vilagbaneiiberek, kilondésen egysaarun-
kasemberek nem lennének erre sem képesek, sem hivatottak. Ez azonban
nagy tévedés. Hétkdznapok szentjei nemcsak kolostorok falai mogott,
nemcsak papi 6ltdzetben talalhatok, hanem kivaltképpen vilagi 6ltézékben
is, a mindennapok forgatagaban és kiizdelmeiben. Megtalalhatok minden
hivatasban és minden tarsadalmi rétegben. Mindannyian mestereica bens”
imadkozasnak. Az imaban mélyen besejes érintkezésbe keriinek Isten-
nel. Ez szilard kolostorfalat jelent szamukra az élet forgatagaban, mely
mindenitt korilveszi és megowket a karos szétszortsagtol. Ebben tobb-
nyire sajat modszeriik van, amit nem kdmyivtaihultak. Némely egyhaz-
kozségben az a szokas, hogy néhany csendes imadkozo kora reggel elgon-
dolkozva, a maga mddjan végigjarja Urunk és Udwikitkeresztatjat.
Anélkil, hogy ennek igazan tudataban lennének, igy tartjak meg a szent-
mise ebtti ,elmélkedésiiket” — szerzetesekhez hasonléan, hisz sziviket
és lelkiiket megvaltasunk Udvézitgazsagaira iranyitjak, értelmikkel,
akaratukkal és érzelmeikkel egyre mélyebben belekiizdik magukat Isten
értékvilagaba és szeretetébe. Masok talan hosszl, maganyos utat tesznek
meg a templomba, és lassan, elgondolkozva imadkozzak az Urangyalat,
mikozben feléjik csendil a harangszo:

LAz Ur angyala kdszontotte a boldogsagosiSyariat —
'Ime az Urnak szolgéalo6 leanya’ —
Es az Ige testtéofi!”

Ha el is hangzott az utolsé harangszd, az imadkoz6 szivében még to-
vabb zengnek az angyali tidvozlet gondolafaiigy végzi csendesen reg-
geli elmélkedését.

2. Mivel az elmélkediméadsag az ember bel&€pességeit: értelmét,
akaratat és érzelmét Istenre iranyitja, kilonods jelgé van az emberi
élet megszentelésében. igy értheramunkra, hogy a lelki élet tanitomes-
terei mar koran kidolgoztak kiilon modszereket az elmélkedésre.

El6szor is mindnyajan gondedtkésziletekivannak.

A tavolabbi ebkésziiletegész nap tart. Abbdl a térekvékidll, hogy
minél dsszeszedettebbek legyiink, és az érzéktitdgadjunk meg néha
egy-egy megkivant és megengedett élvezetet ikdZelebbi akészilet
mar az elmélkedés anyagaval foglalkozik. Kivalasztjuk azt — esetleg a
misekonyviel —, egy kis beosztast készitiink, és a jofeltételt is meghata-
rozzuk mar valamennyire. Mivel az elmélkedésre tobbnyire a reggelt va-
lasztjuk, a kozelebbi ekészilet méar elf§ este kezadik. A kbzvetlen &~
készilletmagaval az elmélkedés idejével veszi kezdetét. Felkeresem a
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szamomra megfelelhelyet, Isten jelenlétébe helyezem magam, és kérem
a Szentlélek segitségét.

Azutan kezddhetmaga az elmélkedész értelem kiragad egy gondo-
latot az ebzlleg ebkészitett anyagbol és nyugodtan, targyilagosan végig-
gondolja. Ha ekdzben a lélek vildgos, a sziv melegebb lesz, atengedjik
magunkat kis sziuljov6 ropimaknak, melyek kifejezik szeretetiinket, ha-
lankat, banatunkat és vagyakozasunkat. Mindaddig izleliink egy gondola-
tot, amig az érzelemvilagunknak taplalékot nydjt. ,Mert nem a sok tudas,
hanem az isteni dolgok izlelése és megizlelése taplalja a lelket” — mondja
nekink a lelki élet tapasztalt mestere, Szent Ignac.

Az akaratodafordul Istenhez és gondoskodik arrol, hogy a szivdehet”
leg maga-formalta érzelmekkel beszéljen Istenhez, és hogy az értelem és a
képzelet ne foglalkozzon idegen dolgokkal és képekkel. Az akarat azon is
dolgozik, hogy létrej6jjon egy meghatarozott, vilagos jofeltétel, mely kap-
csolodik a pillanatnyi térekvés, azaz a személyes eszmény és a részleges
lelkiismeretvizsgalat vonalahoz, s melyet a nap folyaman majd kénnyen
meg lehet valésitani.

A sziv érzelmeit és az akarat elhatdrozasait nem mindig sziikséges
vagy ebnyds szavakba onteni. El tudunk embereket képzelni, akik egymas
mellett Ginek anélkil, hogy egyetlen szot is szélnanak, és mégis folyama-
tosan novekszik és elmélyiil az egymas iranti szeretetiik. Miért ne hathatna
ki hasonl6 médon az Isten iranti szeretetiink?

Az elmélkedés végédm felejtsiink el roviden visszapillantani elmélke-
désilink lefolyasara, hogy az esetleges hanyagsagot és a hibadkat megbana-
sunkkal jéva tegyik, és a lastiiekben elkeriljik, vagy hogy szolko-
szonetet mondjunk azért, hogy novekedtliink Isten megismerésében és az
irdnta valo szeretetben. Mert végtére a Szentlélek volt az, aki ,szavakba
nem oOnthei”sohajtozasokkal” (Rom 8,26) imadkozott benniink. Sajat, Is-
ten 4ltal 6sztdnzott tevékenységlink csupan utat nyitott az azokiétesti’
tevékenységnek.

Mindenkinél etfordulnak idiszakok, amikor nagyon kimerdlt, és béni-
t6 faradtsagot él meg, s ezt nem tudja rogtén megsziintetni. llyen helyzet-
ben olyasmit tehetiink, mint a ke#da lelki életben. Egy bevalt, ismert
imaszOveget valasztunk ki — mint a Miatyank vagy a Hiszekegy, vagy az
Urangyala vagy a keresztt stb. — vagy egy elmélkedési konyvet vesziink
kézbe, és nyugodtan mondatrél mondatra vagy szakaszrol szakaszra meg-
fontoljuk. Kdzben segithet, ha harom kérdésre valaszolunk:

a.) Mit mond Isten nekem ezzel az igazsaggal?

77



b.) Mit mondok magamnak? Hogyan vettem figyelembe és hogyan él-
tem eddig ezt az igazsagot?

c¢.) Mit mondok Istennek?

A lélek kdzben nyugodt, természetes modon utat engedhet érzelmei-
nek.

3. Aszkétikus kényvekben és a szentek életében gyakran olvashatjuk a
,SZiv imaja” és az ,egyszeség imaja” kifejezéseket. Ha vallasos gondo-
latok viszonylag gyorsan, hosszas fontolgatas nélkil szeretetre gyuijtjak a
szivet és az akaratot, akkor van sz6 a sziv im4jar6l. Ha a szeretet egész
gyorsan gyul langra, és az érzelmek mélyek és hosszantartdak, azt az
~egyszetség imajanak” nevezik.

Assisi Szent Ferenc igy egész éjszakakon at csak azt hajtogatta: ,Istenem, min-
denem!” — Xavéri Szent Ferenc pedig faradhatatlanul ismételte: ,0O, legszentebb
Haromsag!” — Szent Ignac lelke hosszan tudott pihenni az egyetlen fohaszban:
.Egyedul Isten mindenben!”

Id6ével nekiink is el kellene jutnunk a lelki élet eme egys#ggéhez.
Ha gyermekien kérjik dié, bene”sugallataira hi§égesen hallgatunk, és
kegyelmének segitségével egyre jobban megszabadulunk minden beteges
Osztbndsségtés onzést; gy miért ne ajandékozna meg Isten minket is
ezzel a boldog allapottal, amikor talan Isten kdzelségének tudatabol faka-
doan sok szo nélkil boldogok és otthon vagyunk az egyetlen igazsagban:
~Abba — kedves Atyam!”

5. Az imadkozassal osszefliggiélkiallapotok

A lelki vigasztalansag vagy szarazsag

A lelki élet Bvelkedik zatonyokban. Az egyik legveszélyesebb a sza-
razsag allapota. Ez a hétkdznapok szentjét is gyakran nagyon meguviseli.
Lelke olyankor Ures, mint a ciszterna a sivatagi forrésagban, értelme tom-
pa, nincsenek mar élénk gondolatai. Bensejében minden lohol, semmi sem
akar megallapodni. Szive kiszaradt és tiltakozik minden imadkozas ellen.

1. Ha a hétkéznapok szentje hibasnak érzi magat ezért az allapotért,
akkor megsziinteti az okokat; pl. lelkiismeretesebb lesz ismét kotelességei
teljesitésében, vagy jobban figyel a befsigallatokra, ha eddig hanyag-
sagbol atsiklott folottik.
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2. Ha artatlan, akkor allapotat a mennyei Atya kiilonleges kegyelmi
ajandékanak tekinti, aki @lakarja késziteni lelkében az alazatossag, a bi-
zalom és a szeretet ndvekedését. Hiszen az egész vonalon folottébb me-
lyen atéli tehetetlenségét és gyamoltalansagat. Kivil-belil siralmas sze-
génység és nyomorusag. Olyan lesz ezaltal, mint egy gyermek, aki
segitségre szorul és aldzatos, és aki bizalommal keres menedéket az Atya
karjaiban. igy tetsziink neki, mert ezaltal megoiggK isteni hatalmat és
szeretetét. Ez az allapot végil egészen kivald eszkdz arra, hogy a vallasos
lélek az Isten iranti szeretetben naggya é@sser'valjon, mert teljesen le-
hadmozza réla mindazt, ami kellemes neki, éséigés alkalmat nyujt an-
nak bizonyitasara, hogy Istent valoban énmagaért szereti. Ennek a szere-
tethdl fakadd elszakadasunknak a foka pedig mutatja az életszentségiink
fokat. A hétkbznapok szentje nem felejti el @zkdrilvevd” sotétségben,
hogy Isten atyai szeretete — ha néha rejtve is — allandéedikdvéle.

Abbol a meggpzGdéshl él, hogy az Istent szeokfiek minden a javukra
valik.

3. Szeretete mindeneké ‘abban mutatkozik meg, hogyosrbels”el-
lenkezése ellenére az utolsé percig megtartja és kihasznalja a tervezett
imaid6t. Ertelme komolyan és nyugodtan azon van, hogy rendes munkat
végezzen. Néha egy kdnyv némi tamaszt nyujt neki. Mert a szive mintegy
kiaszott, akarata csak nehezen tud egy kis érzelmitéelii. De ha nem
képes ra, hogy azt mondja: Megvaltom, szeretlek!, ugy felkelti magaban a
szeretet utani vagyat: Megvaltom, szeretnélek szeretni! Vagy pedig: Meg-
valtdbm, szeretném, ha szeretni tudnalak! Ez olyan, mintieegénriy a fal
mogott alina — ahogy az Enekek Enekében olvassuk — és nézné a meny-
asszonyat. Itt van ugyan, de megvomliink szent jelenlétének vigasztalo
tudatat. Minden, ebben az allapotban tetfesZitésiinket kétszeresen érté-
keli. Nem nehezebb-e orgona nélkiil, vagy kiléndsen ha hamisan szél az
orgona, Unnepélyes ,lte missa est’-et énekelni, mint amikor biztos és szi-
lard kiséret tamogatja a pap hangjat? Igy van ez azzal a kisérettel is, amit
az érzelmeinkdl"kapunk. Nagy er’jele, ha a lélek kibir ilyen allapotot, s
koézben kifelé mindig josagosnak, higgadtnak és vidamnak mutatkozik.
Ebben igazi nagysag rejlik.
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A lelki vigasz

Isten nem zsarnok. Ezért nem hagyja gyermekei lelkét allandéan az el-
hagyatottsag és vigasztalansag sotét pincéjéberogniyHiszenO egé-
szen édesapa, aki Ovéit szivesen és gyakran ajandékozzaseggdlelki
vigasszal.

1. A hétkéznapok szentjei kozil nem banik mindenkivel gy, mint
Szent Terézzel, aki 18 évig szenvedett lelki szarazsagban. De nem is ajan-
dékoz meg mindenkit oly mértéekben a legnagyobb ima-kegyelmekkel,
mint Terézt, miutan kozel két évtizedigd€gesen kitartott az imadkozas-
ban a sotétség és az éjszaka ellenére is. Vigasztalast kiilondsképpen azok-
nak ad szivesen, akik kedda lelki életben. Isten azt akarja, hogy az
isteni megtetsszen nekik, és kedviket leljék benne. Mint ahogy kisgyere-
keknek koénny”ételt, néha édességet adnak, s csakbke&apnak ke-
mény, szemcsés taplalékot, igy tesz a mennyei Atya is gyermekeivel. De
a felndttekidl sem vonja meg magat.

Milyen is a vigasztalas allapota? Az értelem ilyenkor vilagos, tiszta
fény, a sziv oromét leli az odaadasban ésd@ilkkottsagot érez. Az ér-
telem és a sziv boldogan 6lelik magukhoz az igazsagot. A Iélek ugy érzi
magat, mint egy békés, csendes remetelakban; nem hatol be larma vagy
szétszorodast @ldéa’ zaj. Az 6sztoénok hallgatnak. Isten szent csendje ve-
szi korul az embert.

2. Szabad torekednlnk erre az allapotra, kereshetjiik azt, de egyetér-
tésben az Atya szent akarataval. Ha megkapjuk, ragyogoé fény vilagit ben-
nink, és az értelemnek nem kell sokaig faradoznia. Megmaradunk ebben a
fényben. Ha méasként tennénk, az azt jelentené, hogy sajat nemeid”
tevékenységilnkkel zavarjuk a Szentlélek tevékenységét. Hadd oriljén a
szivink, és élvezze egészen Isten érezkérelségét; szeretetet lélegz”
ben®séges felemelérzelmeket élesszen fel a l1élek, amennyit és amilyen
hosszan csak tud. Vigyaznia kell, hogy eluze€”a fényt és a melegséget,
pl. mert nem figyel a betsSugallatokra, egyuttal pedig késziiljon fol az
eljovend ,terméketlen évekre”. Egyalé azonban, amig sz6l az érzelem
orgondja, élvezet marad az éneklés.
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2. fejezet: Az 6nmegtagadasrol

1. Az bnmegtagadas sziikségessége

Ahogy a madar egy szarnnyal egyaltalan nem vagy csak alacsonyan
tud repdlni, tgy a lélek se képes csak az imadsaggal az Isten iranti igazi,
nagyfoku szeretetre eljutni. Ha lebkty mélyen be akar jutni Isten szivé-
be, akkor esSitenie és hasznalnia kell a masik szarnyat is: az 6nmegtaga-
dast. Az 6nmegtagadas szellemét valamint az imadsag vagy szeretet szel-
lemét nem szabad egymastdl elszakitani. Az 6nmegtagadas szeretet nélkil
kénnyen vezet énemésztéshez és Gnmarcangolashoz; a szeretet 6nmegta-
gadas nélkul fellegekben jarova, rajongdva tesz.

1. Ezért élte elénk és tanitotta annyira komolyan és nyomatékosan az
Udvozit'az 6nmegtagadé életet. Egész élete egyetlen gondolatra vezethe-
t6 vissza: Magamnak foldi javakbdl, érzéki élvezetdlds emberi dias”
séglol a legkevesebbet; egyuttal azonban a legtdbbet a mennyei Atya és a
halhatatlan lelkek iranti szeretetb’Szent Pal, attekintve az istenemberi
életet, megallapitja: Exinanivit semetipsum — Kkiliresitette énmagat... Ez
volt a mennyei Atya kivansaga: Az Udvirzkéresztitja legyen a menny-
be vezed Gt. Ezért nyilvanithatta ki az Udvéait,En meg, ha majd fol-
emelnek a foldsl" (a kereszten) mindenkit magamhoz vonzok” (Jn 12,32).
Tanitvanyainak pedig ezt mondja: ,,Aki kdvetni akar, tagadja meg magat,
vegye fel keresztjét minden nap és ugy kdvessen” (Lk 9,23).

Az apostolokjol értették és adtak tovabb ezt az Utmutatast. Péterrel
valljak, hogy az Udvozit“azért szenvedett, hogy magaval ragadjon ben-
ninket: ,Hiszen Krisztus is értink szenvedett, példat adva nektek, hogy
kovessétek nyomdokait.” (1Pt 2,21); Pallal kérlelhetetlenil hangoztatjak
az alapelvet: ,Akik Krisztus Jézushoz tartoznak, keresztre feszitették testi-
ket szenvedélyeikkel és kivansagaival egyitt” (Gal 5,24); s Janossal meg
vannak gpzddve: ,Ha valaki szereti a vilagot, nincs meg benne az Atya
szeretete” (1Jn 2,15).

Mesteriikh6z hasonléamk“is mind, akik kék maradtak hozza, élték,
amit tanitottak. Pal megzabolazta és engedelmességre szoritotta a testét,
nehogy mig masokat tané,maga tonkremenjen (1Kor 9,27). Mindnyajan
sulyos uldoztetéseket szenvedhettek el és — Janos kivételével — vértanu-
halalt haltak. igy megvaldsitottak az Udvozé$§zményét: ,Nem nagyobb
a szolga uranal. Ha tehat engem uldoztek, titeket is Gldézni fognak... S el-
jon az ora, amikor az, aki megdl titeket, azt hiszi, hogy szolgélatot tesz
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vele az Istennek. igy fognak veletek banni, mert nem ismerik sem az Atyat,
sem engem” (Jn 15,20 és 16,2Kk).

Mindebldl kovetkezik, hogy az énmegtagadas a keresztény élet abécé-
jéhez tartozik. JAmborsag, barmilyen nevet is adjanak neki, nem élhet
onmegtagadas nélkil. Szalézi Szent Ferencet a lelki élet legszelidebb tani-
tojanak tartjak. Es mégis a kovetkéet mondja gondolkodas- és életmdd-
janak egyik jo ismajé: ,Sosem volt jaAmborsag olyan szelid, mint az ové;
ezt mindenki tudja; de olyan lelkiilet se volt még, mely ilyen szigoru lett
volna sajat magaval szemben, és oly kérlelhetetlen abban, hogy semmi
(csupan) természeteset és emberit meg nem engedett maganak: ezt viszont
nem mindenki tudja vagy akarja felfogni.”

Ha szem dlft tartjuk, hogy az énmegtagadas a szeretddkad, és a
szeretetet taplalja, akkor meggpdésinkkeé tehetjik a Krisztus kdvetése
c. kdnyv szavait: ,Oly mértékben fogszmedhaladni, amilyen mértékben
erfszakot alkalmazol magaddal szemben” (1,25).

Erre minden szent élete megcafolhatatlan bizonyiték.

Limai Szent Rézar6l mondjak, hogy latomasaban az Udvézjyszer egy m”
terembe vezette. Ott (ltek az emberek, akik komolyan életszentségre torekedtek,
mindegyik egy-egy marvanytdombo#l,”és vésték, alakitottak. Némelyek mar majd-
nem egy kész remelumaét munkaltak ki a ridegdbdl, masok ellenben még az
elején tartottak és még csak egy formatlan tdmb volttid.” Kdztik észrevette
Szent Réza sajat magat is, amint kalapaccsal @weka marvanytombje eff Ul
és konnyek kozt vonasrél vonasra alakitja ki a képet, melyet Isterobfogtia
alkotott rola.

Aki szent akar lenni mint a mennyei Atya, ezt a nagy célt csak komoly
dnmegtagadas draga aran érheti el. Es még sohasem lett valaki Ggy szent,
hogy szivos aprémunkaval meg ne zabolazta volna 6sztoneit, vagy ne
hagyta volna, hogy Isten biztos atyai kezei megmetssze azokat.

Eickelboom Sibylla mesél egyik Maria-legendajaban a tiiskés kaktuszrol, ame-
lyik sok ellenkezés és harc utan végre rabizta magat Maria anyai gondoskodasara,
és hagyta, hogy egyik helyen lenyesse, masutt hajlitsa, mig egy napon az 6sszes
tobbi virdggyermek csodélatara és éromére olyan gyongibos virdgokat hajtott,
olyan szépeket, amilyeneket még senki se latott.

Hasonloképpen az életszentség viragai és gyiimolcsei csak a szeretet és
6nmegtagadas fajaronék. Aki szervesen gondolkodik és érez, sohasem
fogja a két erényt elszakitani egymastol. Az énmegtagadas a szeretet kife-
jez6dése, és nem akar mast, mint a szeretetet novelni. Osszetartoznak,
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mint ,a tiszta leveg'be-, és a rossz levedilélegzése”, vagy mint az em-
ber két laba, vagy egymast moso két keze.

2. A mai embernek nem sok érzéke van az dnmegtagadashoz. Elég ke-
serien panaszkodik emiatt XI. Pius a mar ismert korlevelébaszBl ezt
emeli ki:

»Az imahoz viszont csatlakoznia kell aftfanatnak is, a kereszténynbanat
lelkiletének és gyakorlatanak. Ezt tanitja nekiink az isteni Mester, akvdegel”
éppen a bfibanatrol prédikalt: 'Eti fogva Jézus elkezdett tanitani: Tartsatak-b”
banatot!" (Mt 4,17) Ezt tanitja nekiink az egész keresztény hagyomany, az Egyhaz
egész torténete is. A keresztények sulyos megprobaltatasai és samerigattata-
sai idején, mindig, amikor nagy sziikség volt Isten oltalmara, gk mifidig sajat
kezdeményezésikhvagy még gyakrabban lelkipasztoraik példajara és buzditasa-
ra, e két leghatalmasabb szellemi fegyverhez nyultak: az imahozuébanbthoz.

A szivnek ez a szent hajlama, melyre a keresztény nép szinte dntudatlanul is raha-
gyatkozik, amig tévatra nem viszi a csabitok konkolyvetése, ez a hajlam, mely vé-
gll is nem mas, mint ,Krisztus gondolatai” (1Kor 2,16), melyaZ apostol szdl,
mindig megéreztette a hikKel, hogy sziikségik van lelkiik megtisztitasarara b”

tél a meghékélés szentségében tartEmédelmes megbanassal és azéltal, hogy az
isteni igazsagossagot ariianat kiils cselekedeteivel is békitik.”

Majd igy folytatja:

~Tudjuk és veletek egyitt sajnaljuk, tisztelen@iéstvérek, hogy napjainkban a
vezeklés és aumbanat gondolata és neve sokaknal nagyrészt elveszitette azt az
erejét, hogy meggylijtsa azt a nagyleléfet és dsies aldozatkészséget, melyeket
régebben langra tudott lobbantani, amikor a hitiikben érénmeelaberek szeme
elétt még isteni pecséttel hitelesitve jelentek meg Krisztus és szentjei példaja nyo-
man. 9f, némelyek szeretnék elvetni az 6nmegtagada® lddslekedeteit, mint
elavult valamit, nem sz6lva a modern 'autoném endfemki megveti a bfibana-
tot, mert szolgai lelkiilet jelének tekinti. Mindenesetre vilagos, hogy az istenhit
megfogyatkozasaval az atecellin és egy Istennel szembenicekZembeszallas
fogalma egyre inkabb elhomalyosul, majd lassan elhal. Ezzel még inkabb elvész az
érzék a hifibanat és a vezeklés sziikségessége irant.”

Mi itt a tennival6? A papa kijelenti:

.Mi viszont, tisztelend Testvérek, tartozunk a pasztori hivatalbol fakadé kote-
lességiinknek azzal, hogy nagyra becsiiljik ezeket a neveket és fogalmakat, és
megdrizziik 6ket igazi csengésiikben, oroklétt nemességiikben, még inkabb pedig a

keresztény életben valo célravezeés elengedhetetlen alkalmazasukban.”

Hogy az egész egyhazat magaval ragadja egy énmegtagadasi mozga-
lomban, hatékonyan tudatositja vele a Szentatya az 6nmegtagadas és a ve-
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zeklés jelera$égét az erkolcs fennmaradasa és a népek békéje szamara.
Azt mondja:

.Erre sirget benniinket mar az is, hogy sikra szallunk Isten és a vallas mellett,
mert ennek vagyunk azatlarcosa; hiszea hiinbanatlényegénél fogva az erkdlcsi
vilagrend elismerése és helyredllitasaé a vilagrendé, mely az orok torvényen,
tehat magan az @llstenen alapul. Aki Istent kiengesztelingiért, mar ezzel elis-
meri, hogy a legfelstib erkdlcsi torvények szentek és hmag”koteleznek, és
megseértésiik bintetést kell, hogy maga utan vonjon.

Minden bizonnyal korunk egyik legvégzetesebb tévedése, hoggkélrsot el
akarja szakitani a vallastoEzzel ugyanis minden térvényhozast a biztos alapoktol
fosztanak meg. Ez a fogalomzavar talan elkerilhette a figyelmet, ésunbeieit
olyan veszélyesnek, amig csak kevesekre korlatozédott, amig az istenhit még az
emberiség kodzkincse volt, és hallgatblagosan még azoknal is feltételemtiet”
akik nyilvdnosan mar nem vallottak meg. Ma azonban, amikor az istentelenség el-
terjed a néptémegekben, ennek az eltévelyedésnek a gyakorlati kdvetkezményei
ijeszfen kézzelfoghatova és szomorl valésagga lesznek. Az erkdlcsi térvények
helyébe, amelyek az istenhit elvesztésével semmivé foszlottak, a nyszralelép,
mely minden jogot labbal tipor. Az Uzleti életben megnyilvanulé hajdasédés
tisztesség, melyet egykor a pogany szénokok éskadtlelkesen magasztaltak,
atadja helyét a sajat és idegen javakkal tariétKiismeretlen (izérkedésnek. Hogy
is lehetne tartds egy megallapodas, mennyit ér egyaigszha hianyzik minden
lelkiismereti biztositék? Lehet-e egyaltalan lelkiismereti biztositékrol szo6 ott, ahol
kiveszett minden istenhit és istenfélelem? Romboljatok le ezt az alapot! — Es vele
pusztul minden erkélcsi térvény. Semmilyen eszkdz meg nem allithatja mar a né-
pek, a csaladok, az allam, egyaltalan az emberi kultdra lassu, elkeriilhetetlen pusz-
tulasét.

A blinbanat tehat szabadit6 fegyverhez hasonlit Krisztus harcosainak bator ke-
zében, akik harcolni akarnak a vilag erkolcsi rendjének védelméért és ujjaépitésé-
ért. Ez a fegyver eltalalja minden baj gyoket6ldi gazdagsag és a kicsapongo
életélvezet utani moho vagyat. A keresztény ember 6nkéntes aldozatokkal, célrave-
ze®, bar fajdalmas lemondéassal és sokféle vezekléssadeh Urrd lesz alacsony
Osztonein, melyek az erkélcsi rend megszegésére akarjak csabitani. S ha kézben az
isteni térvény iranti buzgalom és a testvéri szeretet olyassérvalt benne, ahogy
ez illik, akkor nemcsak sajat hibaiért vezekel, hanem magara veszi a mémsok b”
ért valo hihhddést is, kbvetve a szentek példajat, akik gyakran egész nemzedékek
biineiért aldoztak fel magukabsiésen, af'az Udvoziv”példajat utanozva, aki az
Isten baranya lett, 'aki elveszi a vilagrgit’ (Jn 1,29).

S vajon nem rejlik-e, tisztelendlestvérek, alribanat eme lelkiiletében a bé-
ke szép titka is? 'De nincs békéjiik az istenteleneknek’ (Iz 48,22), mondja a Szent-
lélek; mertok allandd viszalyban és ellentmondasban élnek a természet és Terem-
t6je altal megkivant renddel. Csak ha ez a rend helyreall, ha mindens&gekén
és boldog hatarozottsaggal elismeri és megvallja, ha a népekvisdshyai és a
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toébbi nemzethezuf§ kapcsolataik ezen az alapon nyugszanak, csak akkor lehet
tartés béke a Foldon. A békének ezt a tartés, mindent athaté szellemét sem béke-
szerodések, sem Unnepélyes megallapodasok, sem nemzetkozi talalkozasok vagy
tanacskozasok, sem valamely allamférfi mégoly nemes és dnzetlen faradozasai sem
tudjak megteremteni, ha nem ismerik eds2l6r a természet- és az isteni torvény
szent jogait. Sem gazdasagi vekeEk, sem szervezetiakriek nem fog sikerlni,

hogy békésen rendezzék a gazdasagi viszonyokatpbhb slaganak a gazdasagi
életnek a terliletén nem @y 'az Istenben és a lelkiismeretben gydkerekdlcsi
torvény. Ez a népek politikai és gazdasagi életében minden érték alapértéke. Ez a
legbiztosabb 'valuta’; ha ez szilard, akkor a tébbi is mind az, hiszen akkor jotéll
értik Isten véltozatlan, 6rok torvénye.

Az egyes ember szamara is anbanat az igazi béke létrehozoja és hirndke.
Hisz elszakitja a muland6 foldi javaktol, felemeli az égi javakhoz és a nélkilozé-
sek és bajok kdzepette azzal a békével ajandékozza meg, melyet a vilag minden
gazdagsagaval és élvezetével nem tud megadni. Nem Assisi Szent Ferenc hires
'Naphimnusza’ a legérvendelzb 6roménekek egyike, amely valaha is elhangzott
e siralom volgyében? Aki ezt koltdtte, irta, énekelte, egyike a legnagyobb vezek-
I6knek, Assisi szegénye, aki bizony hogy semmit se mondhatott magaénak e Fol-
don, aki lesovanyodott testén megfeszitett Urdnak fajdalmas sebeit hordozta.”

Az egyes ember és a kdzdsség megujulasa elképzelhetetlen mélyreha-
t6, az aldozatot megfetsdh értékal”és vallalo torekvés nélkiil. igy volt
ez a keresztény adzamitas minden korszakaban. Ennek kell bekdvetkez-
nie ma is, ebben a rendkivili mérdtdrforduldban. Kilénben ahhoz az
evangéliumi emberhez hasonlitunk, aki tornyot épit anélkil, hogyeel”
meggondolta volna, hogyan is csinalja.

gy megértjiik boldog Grignion véleményét is: ,Orlilj, tehetséget és tudomanyt
nélkiloa szegény asszony; ha 6rommel tudsz szenvedni, akkor tobbet tudsz, mint
a Sorbonne legértelmesebb doktora, aki nem tud olyan j6l szenvedni, mint te. Jé-
zus Krisztus tagja vagy — milyen megtiszteltetés! De mennyire sziikséges is, hogy
ha az vagy, akkor szenvedj! — Nem, draga tarsaim a kereszthordozasban, ne csa-
latkozzatok; azok a keresztények, akiket mindeniitt lattok, divatos oltozékben, fel-
cicomazva, raveltek és rendkivil beképzeltal & megfeszitett Jézus Krisztusnak
nem igazi tanitvanyai, és nem is igazi tagjai. — O, Istenem, mennyien vannak,
akik csak fantomjai a keresztény embernek, akik a Megvaltdhoz tartozénak adjak
ki magukat, de aruléi és tlddiz ert keziikkel vetik ugyan a keresztet, de szivik-
ben ellenségei!”
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2. Az bnmegtagadas fajtai

Az dnmegtagadast ket szempontbdl szemlélhetjuk. A mult hibaiért
vald engesztelésként leginkabiiinbanatnak nevezik, mig az 6szton-
életiink megzabolazasanak a jelenre ésrpwonatkoz6 eszkdzekéon-
legydzésnelakarjuk nevezni.

Az dnmegtagadas minubBanat

1. Blinbanat alatt azt értjik, hogy az akarat Isten kedvéért elfordul a
rossztol vagy kevéshé jotol azzal a szandékkal, hogy jova tegye, és ezutan
elkerilje a hibat.

A blinbanat harom dolgot foglal magaban: éntdl és a tokéletlenség-
t6l vald elfordulast, elégtételt mindenebila kotelerf tilmem” cseleke-
detekkel, és a j@ré vonatkoz6 komoly jofeltételt. A kereszténynbanat
LIsten kedvéért” torténik. Istent bantottuk meg a hibank&alkell ezért a
blinbanatunkkal engesztelniink. Kézben nem szabad megfeledkezniink a
boldogito hitigazsagrol, hogy Urunk Jézus Krisztus megvaltott minket, és
hogy csak altala részesedhetiink a megvaltas gyuimaolcseiben. A keresztény
engesztelést ezért Jézus Krisztus engesztelésében valé részvételnek kell te-
kinteniink és ilyen értelemben kell ra térekednink. Erejét a kereszten meg-
szerzett megvaltd kegyelmedbKapja, ezért nem szabad ugy felfognunk,
mint a kizarélagos 6nmegvaltassal vald prébalkozast.

2. A hinbanat megokolasaval mar nem kell kiiléndsen faradoznunk.
Xl. Pius ezt méar hathatés modon tudatositotta benniink. De felfoghatjuk
ugy is, mint ami sajat lelki elmélyillésiinkre is szolgal, és gyakorolhatjuk,
mint az igazsagossag és méltanyossag kovetelményét, és mint az egész-
séges keresztény dnszeretet és felebarati szeretet daféges”

A bilinbanat aigazsagossaggette. Isten a rend Istene. Viszont minden
hiba a rend megsértését jelenti, rendetlenséget, ami jovatételt kovetel.
Blinbanatot tartani ezért nem mas, mint a megsértett rendet helyreallitani.
Hisz mennyi minden jovatenni valénk van Istennél!

De a hihbanat anéltanyossagette is. Az Udvozi, a hintelen és tisz-
ta, vezekelt a mi tnftnkért.O a fej, mi a tagjai vagyunk; és akkor tud-
nank vétkezni, vagy mas vétkét elnézni, vagy abban még koznekisdm”
ni anélkil, hogy mint Krisztus tagjai éreznénk, hogy sfeq”bihbanatot
kell tartanunk?

Az egészséges Onszeretet figyelmeztet, hogyunitk és hibak elko-
vetése utan — ha megbocsatast nyertek is — megmarad egy bizonyos
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hajlam az elkdvetett hiba irAnyaban. Ha pl. a taplalkozasi 6szton kielégité-
sénél ismételten rendetlenek voltunk, ilyen esetben sajat megtapasztala-
sunkbol tudjuk: Megmarad benniink egy bizonyos gyengeség az effajta hi-
baval szemben. Csak vezekléssel, mégpedig olyannal, amelyik éppen
ellentétes az adott hibaval, tudjuk magunkban valamennyire megszintetni
a kart. llyen esetben jol tesszik, ha Isten iranti szeottestiemilyen ételt
megtagadunk magunktél, anélkil, hogy artanank az egészséginknek.

Krisztushoz iz6 titokzatos kéa@désinkbl eredien a bhbénat dele-
barati szeretet cselekedei® Mit figyelink meg, ha egy nyugodt, sima
téba kovet dobunk? Hullamgyd hullamgyitiit kbvet, egyre tovabb, egyre
szélesebben, egészen a tulso partig. Vagy figyeljiink meg egy testet, ame-
lyen valamelyik tag beteg. A tobbi tag tobbé-kevésbé mind szenwsd ett”
igy van ez minden cselekedetiinkkel, a jokkal és a rosszakkal is. Ember-
tarsainknak, legyenek bar mégoly tavoliak és ismeretlenek, aldast vagy at-
kot jelentenek. Hiszen mindnydjan tagjai vagyunk egy titokzatos testnek,
melynek feje Krisztus!

3. Megkulénbdztetiink egy bel€s egy kiils hliinbanatot. A Iényeges
a beld’ hiinbanat Haromféle aktust rejt magaban.oEfér is a hibak és
eltévelyedésekajdalmas tudomasul vételgiztan egymély szégyenérzetet
ésbiintudatot és végil adnmagunktdl vald féleimeHiszen loséges ta-
pasztalatbdl tudjuk, hogy mire vagyunk képesek, ha Isten nem tart, és nem
hordoz benniinket. Szent Pal mindannyiunk nevében panaszolja és meg-
vallja: ,Hiszen nem a jot teszem, amit akarok, hanem a rosszat, amit nem
akarok” (Rom 7,19). ,Tagjaimban mas torvényt észlelek, s ez kiizd értel-
mem tdrvénye ellen” (Rom 7,23).

Manapsag az egészséges szégyenérzatrdadat széles rétegeibd
legnagyobb mértékben kiveszett. Ahol ninasntoitlat, ahol nem érzik,
hogy mi a lfi, ott nem érzik, hogy szukségiik van megvaltasra, és akinek
nincs szilksége megvaltasra, annak megvaltora sincs szilksége. igy torténik
meg aztan, hogy a talaj, mely a kereszténységnek mint megvaltd vallasnak
és a keresztények Istenének mint megvalt6 Istennek az elutasitasat és leér-
tékelését taplalja, sajat sorainkban nagyobb mértéklevaa“készitve,
mint sokan hiszik. Aki latja az 0sszefliggéseket, az az 6nnevelésben és a
nevelésben sulyt fog fektetni, annak sulyt kell fektetnie az egészséges és
mély hintudat gondos apolasara. Mert épplgy igaz: Adgati blintudat
van, ottmélyenérzik a megvaltas szilkségességét, ahélyenérzik a
megvaltas szilkségességét,arfisenvagyakoznak a Megvaltd utan. A lel-
kiismeretvizsgalat és a szentgy6nas ezaltal mélyebb, naggereid je-
lentdséget kapnak.
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Azért, hogy megtaldljuk a kézéputat az aggalyossag és a lelkiismeret-
lenség kozott, megkiilonbdztethetiink egy erkolcsteoldgiai és egy aszkéti-
kus hintudatot. Az erkdlcsteologiai akkor jelentkezik, ha a Iélektbaz
aszkétikus pedig akkor, ha tokéletlenséget, hibat kovetett el.

A hétkdznapok szentje gyakran jobban szenved a hibai és tékéletlensé-
gei miatt, mint masok, amikonnt kdvettek el. Lelkiismerete amellett na-
gyon érzékeny, de egy cseppet sem aggalyos. Ahhoz nagyon is egész-
séges. Ami bfi, azt finek itéli, ami hiba, azt pedig hibanak. S mindkét
esetben tudja, hogy Szent Pallal egyiitt dicsekedhet szegénységével, mert
Krisztus ereje azaltal anndl jobban nyilvanvaléva lesz; hogy mindenre ké-
pes azaltal, akot"'megeositi, s hogy elég neki Krisztus kegyelme. Ezért
Miserere- és De-profundis-hangulata mindig atmegy Magnificat- és Te
Deum-hangulatba. A napi szentmisében az UdgtzéZekel benne aa ~
.Szamtalan bféért, hibgjdért és hanyagsagaért”. Katolikus népiink sok
egyszen” gyermeke szokta, ahogy azt sziikei€s nagyszulei”tanulta,
nap mint nap az Urfelmutatas utan az Udwziéfét a mennyei Atyanak
felajanlani engesztelésil a sajat és az egész wilagidrt, és mint dicsér”
és konyorg“aldozatot.

Mivel testldl és Iélekiol all6 Iények vagyunk, ezért bel&linbano lel-
kiletuinknek ablinbanat kile”cselekedeteibeis meg kell mutatkoznia.

Ezek lehetnek mindennapi vagy rendkivili cselekedetek. Mindennapinak
akkor nevezziiloKet, ha elvalaszthatatlanul kapcsolédnak szokasos napi
kotelességeink teljesitéséhez. Ide tartoznak tehat a faradtsagjéaasd”
véltozas és a kudarc elviselése, balgligtalansag, ellenszenves emberek-

kel vald egylttélés, kisebb lemondéasok és a gyénasinbdsiat rendkivii-

li cselekedeteinek szoktédk nevezni a bojtolést, a virrasztast és az ostorozast.
A hétkéznapok szentje ismeri és szereti az életszentségre vald térekvés
ezen segédeszkozeit is, de sose feledkezik meg arrol, hogy nem ez a lé-
nyeg. A lényeg szamara aidanatielkiilete Ezért mindig okosan jar el.
Kikéri gyontatdja tanacsait, gondoskodik arrél, hogy egészsége ne karo-
sodjon, és kilondsen 6vatos a szilkséges alvas megvonasanak dolgaban.
Eletkozeli gondolkodasmaédja azt mondja neki: Ha nem aludtam eleget,
akkor cserben hagynak az idegeim az imadsagban és a munkaban, nem
lehetek & Gloria Patri, és se magamnak, se embertarsaimnak nem va-
gyok hasznara.

Ami rendkivili hinbanati cselekedetet magara vesat ad neki, hogy
a mindennaposakatubégesen végbevigye, és naggya valjon a hétkdzna-
pokban.
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Az 6nmegtagadas mint énmagunk Ese

1. Mivel az ember az érzéki és a szellemi élet hordozoja, és a kegye-
lem é&llapotaban az isteni életé is, mintegy magaban hord egy allatot, egy
angyalt és egy istengyermeket. Az &llatnak vannak alacsonyabbéend”
zékszervei és Osztonei, szilksége van taplalékra, tud ndvekedni és szapo-
rodni. Az angyalnak értelme és akarata van, az istengyermek pedig az
isteni megismerésben és akaratban részesedik. A paradicsombabea b”
esés dalft csodalatos harménia volt az allat, az angyal és az istengyermek
kozott. Az angyal uralkodott az allaton; allat és angyal 6romest vetette ala
magat az istengyermeknek. S akkor megtorténtira Bz angyal az em-
berben szembeszegiilt az istengyermekkel, és megtagadta neki az engedel-
mességet. Biintetésil Isten megengedte, hogy az allat is felmondja az en-
gedelmességet az angyalnak. Aki ismeri és értelmezni tudja a vallasos élet
titkait, az megfigyelheti, hogy Isten az angyal engedetlenségét az isten-
gyermekkel szemben még ma is a benniink lakoz6 éllat lazadasaval binte-
ti. Az engedetlenség gyakran vonja maga utan a test zendilését. Ezzel
szemben ott biztositott a leginkabb, hogy az Oszttnélet alaveti magat a
szellemnek és Istennek, ahol a szellem legmélyebb meddégsébl
mondja, hogy ,ime az Ur szolgéléja”.

Ha azt akarjuk, hogy meghibasodott, az ateradli kdvetkezményei-
vel terhelt természetiinkben a lazadast mértéktartéan Gjra rend és harmonia
véltsa fel, akkor Isten kegyelme mellett a sajat cselekvésiinkre is sziikség
van, mely legpZi benniink az allatot és uralomra segiti az angyalt és az
istengyermeket. Ezt a tevékenységet nevezik Opleggriek vagy énmeg-
tagadasnak. Az ember megtagadja 6nmagat, elszant nemet mond minden-
re, ami rendetlen és betegesen 6sztonds. A ,Krisztus kdvetése” egy altala-
nos emberi megtapasztalast foglal dssze a kdwatkek”,Nem lehetsz
tokéletesen szabad, ha teljesen meg nem tagadod 6nmagad” (1l1,32). ,Ha
azonban valdban arra térekszel, hogy lelki ember valjétldatlTe kell
mondanod arrdl is, ami tavol vaaled, arrdl is, ami a kézeledben van, és
senkitl nem kell jobban dvakodnod, mint 6nmagadtél” (111,53).

2. Az bnmegtagadas a teremtményekhap Kapcsolatban kétféle ma-
gatartast hataroz meg a hétkéznapok szentjében.

El6szor isnem hasznalj@Ket Isten ellenazaz nem hasznaljaiire —
pl. a képzeletét, emlékeEhetségét, értelmét és akaratat, testét, a haszna-
lati targyakat vagy embertarsait. A blK sugarzé ingereken a kiizdelem
pozitiv vagy negativ modjaval tud arra lenni.
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A negativ harcmodoazt jelenti, hogy mintegy kéddel prébalja anbé
cséabito dolgot korilvenni. fAozitivpedig azt, hogy tudlragyogja. Hasonlé-
an van ez, mint a csillagokkal, melyekuaitiek a szemiink @l”Lehet,
hogy sifli kod ereszkedik eléjik, vagy a sokkabsaBb napfénynek kell
engedniiik. Hasonldéan ggfietjik le a mulandé 6romok utani vagyat is az-
zal, hogy megvetjiiloKet, Gjra meg Ujra tudatunkba vésve mulanddsagu-
kat, vagy pedig az Istenszeretet tiszta 6romei utan valé vagyakozassal. Ha-
sonléképpen kell harcolnunk az emberek kegyére szamitd hid reménnyel
szemben. llyen esetben a kdvetkemiondhatom Szalézi Szent Ferenccel
magamnak: ,O, balga ember, milyen alapra épited a reményeidet! Nem la-
tod, hogy ez a nagy ember, akiben reménykedsz, éppoly kozel all a halal-
hoz, mint te magad? Nem ismered az emberi szellem allhatatlansagat,
gyengeségét és szegénységét? Ma a tiéd ez a sziv, holnap mas nyeri meg
maganak. Mire épited hat a reményedet?” De szembeallithatom a hiu re-
ménységgel a remény isteni erényét is, és ugyanezen szenttel igy batorit-
hatom magam: ,Istenben remélj lelkem, még senki se maradt szégyenben,
aki Benne reménykedett.”

Az Udvozits, mint az emberi szivek bolcs ismaf; alkalmazta mind a
két modszert. Egyszer pl. szomorusaggal probdljaclegyd hamis 6ro-
moket, a kdvetkexKéppen: ,Jaj nektek, akik nevettek, mert sirni fogtok.”
Egy masik alkalommal az alacsonyabbrenatémokkel egy magasabb
rendit allit szembe: ,Ne annak oriljetek, hogy a gonosz szellemek enge-
delmeskednek nektek, hanem annak, hogy nevetek fol van jegyezve a
mennyben.” igy tesz a hétkdznapok szentje is. Ert a modszerek alkalmaza-
sanak boélcs elegyitéséhez és valtogatasahoz. Nagyon sok esetben azonban
a pozitivat alkalmazza, mert arra nevelte magat, hogy jobban szeresse az
erényt, mint félje a wit. Kilondsen akkor tartja magat ehhez, ha olyan
kisértéselol'van sz6, melyek — mint a harag és az érzékiség esetében —
testi elvaltozasokkal jarnak, mert ilyen esetekben a negativ médszer az ér-
zelmeket és az Osztdnoket akaratlanul is rogziti @ésiterés Ujabb s ef”
sebb kisértéseket készibel”

A hétkdznapok szentje azonban nem elégszik meg azzal, Heggna
tett vilagotne haszndlja Isten ellen, hanem éppoly magatolodéet7a-
mara, hogynem is hasznaljaszereti vagy gyldli onmagaért O a szent
elészeretet-nélkiiliség vagy indifferencia embereosEtfetet-nélkiiliség
alatt a kdzépkori misztikusok azt értik, hogy hagyjuk magunkat mélyen
belesillyedni, elmeriilni Istenben, mint @gtdlajunkban. Seuse Henrik en-
nek értelmében egyszer a kbvetkdanhacsot adja:
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.Reggelente nyisd ki e§zér a szemed és mondd: 'O, legkedvesebb ésblegf”
Javam, nézd, Gjra neki akarok latni, hogy érted elszakadjak magamtél és minden
dologtél.” Es éppigy ezerszer a nap folyaman; ahanyszor magadra talalsz, annyi-
szor mondj le magadrol. Ezen mulik minden. Akarmit is probalunk, enélkil a foly-
tonos maga-elhagyas nélkil nem lesaoleeEemmi. Ebben szoktak hibazni, akik
azt hiszik, mar nincs ra szikségik. De tudd meg, minél nemesebbé valik valaki,
annal jobban és hatarozottabban kell lemondania magarél.”

Az .indifferencia” sz6t egyszer azonosulassal, masszor Isten akarata-
ban val6 megnyugvassal forditjak. Mindenesetre mindketrtalmazza.
Ezért nem szabad a k6zo6mbdsséggel vagy a lagymatagsaggal 6sszetévesz-
teni. Szent Ignac pontosabban korilirja hires lelkigyakorlatos konyvecské-
jében, hogy mol van szo6:

.Szikséges, hogy etzeretet-nélkilivé tegyik magunkat a teremtett dolgokkal
szemben, amennyiben szabad akaratunk szabadsaganak ez megengedett és nem til-
tott, tehat, hogy a magunk résziéné akarjuk jobban az egészséget mint a beteg-
séget, a gazdagsagot mint a szegénységet, a tiszteletet mint a gyalazatot, a hosszu
életet mint a rovidet, s éppigy minden masban is.”

Brentano Kelemen ugyanazt akarja mondani, amikor igy biztatjia magat:
~Akaratom tartdzkodjon mindeal,”
mig nem tudja, hogy Isten akarja-e!”

Egyedil a szent e$zeretet-nélkiliség kezeskedik Szalézi Szent Fe-
rencnek ,a nagyon szeretett istengyermekek azon lelkdl&téafnely
mindig és minden korilmények kdzott kész és torekszik arra, hogy telje-

sitse Isten akaratat, mihelyt azt félismerte. Ezért igényli hatarozottan:

»Ennek a szent egykedségnek ki kell terjednie mindenre a természetes élet-
ben, gy mint az egészség, betegség, szépség és csunyasagyyfigeség; min-
denre a polgari életben, agy mint a tisztelet, tisztség és gazdagsag; a lelki élet ki-
I6nb6zy allapotaira, Ggy mint a szarazsadg és vigasztalas, 6rom és sivarsag;
mindenre, amit tesziink vagy elszenvediink, réviden minden eseményre, barmi tér-
ténjen.” — Amit masoktol megkivant, aatmiaga is h8égesen megtette. Nem esik
nehezére, hogy igy imadkozzon:

.Nem, Uram, mar nem akarok kielégulést kapni a hitem, a reményem és a sze-
retetem altal... O, Uram, ha ugy tetszik Neked, hogy ne teljgk 6rémém az erény
gyakorlasaban,... Ugy egész akamateriel beleegyezem, még ha berzenkedik is el-
lene az akaratom.” — Amikor Chantal Szent Franciska, akivel a Vizitaciés rendet
alapitotta, halalan volt, igy vallott Ferenc:

.Sulyos betegsége miatt tiz-tizenkét napja imadsagom a Miatyank harmadik
kérésére 6sszpontosul: Legyen meg a te akaratod! Egészen megadom magam en-
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nek az isteni akaratnak. Ha ugy tetszik neki, hogy elveghiimk”ezt az anyat,
felajanlom neki. Ha pedig meg akarja hagyni, legyen aldott szent neve!” — Min-
denben Isten szent kivansagéatol és akaratatdl tetteviéggagat:

.Szeretnék pl. most a nagybojtben egyhazmegyém egyik kis kozségében prédi-
kalni. De ha beteg leszek, vagy eltdrik a labam, az nem ok arra, hogy szomorkod-
jam vagy nyugtalankodjam..., mert akkor bizonyara azt akarja Isten, hogy szenve-
déssel és ne prédikalassal szolgaljak neki.”

A hétkdznapok szentje Isten kegyelmével sikeresen kiizd ezért a szent
elészeretet-nélkiiliségért. Azon faradozik, hogy a hit fényében minden dol-
got helyesen értékeljen, és helyesen, azaz Istennekdrtsién vele. Ar-
ra neveli magat, hogy afiként mondijon le réla, és helyesen felfogott, sze-
retetl athatott agere contra altal uralkodjon folétte. Ezért is olyan
fuggetlen a vilagtél és a vilag eseméngki€zért tud nyugodt és des,”
kérnyezete szamara pedig napsugar lenni — Szent Erzsébethez hasonléan,
aki Te Deumot énekeltetett és énekelt, amikor gyermekeivel a hideg éjsza-
kaban hontalanul bolyongott, vagy mint egy Assisi Szent Ferenc, a Sem-
mijesincs és Orokvidam testvér, aki Naphimnuszat koltétte, amikor bete-
gen és nyomorultan fekiidt San Damiano mellett egy kerti viskéban.
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Il. FORESZ

Az alkotashoz valo koodésl

A véandor, aki hosszU utat tesz meg, megall néha és visszatekint, hogy
még egyszer atélie eddigi élményeit, és ezzel tovabbi bator vandorlasra
buzduljon. Egy ilyen vandorhoz hasonlitunk mi is. Hosszu Utszakasz van
mar mogottiink. A hétkdznapok megszentelésének vilaga mar nem idegen
orszag nekink. Laprdl lapra egyre jobban megismertik és megszerettik.

Ha most Gjra fellapozzuk az elgfldalakat és az Isten iranti szeretet
tulajdonsagairdl olvasunk, minden szé mélyebbre hatol. A kifejezések,
mint ,magas fokd”, ,lelkes” vagy ,szives” és ,tartds”osrVisszhangot
keltenek a lelkiinkben.

Kevéshé vildgosan és ismeen cseng a negyedik tulajdonsgrmo-
nikus Elméletben tudjuk ugyan, hogy az Istenhez valddéslinknek
szerves-harmonikus kapcsolatban kell lennie az alkotashoz és az emberhez
valo kotidéssel, hogy az Isten iranti igazi szeretet sziiksagszerészti
hivatas- és emberszeretetiinket, és hogy nudsdeliivatas és a felebarat
irdnti szeretet Isten iranti szeretetiink kifejg¢zSe és eszkoze kell, hogy
legyen. Kiilénben nem beszélhetiink a hétkdznapok megszerdkléser”
lyet gy ismertiink meg, mint az Istennek tetéis5zhangot az Istenhez,
az alkotdshoz és az emberekhez vald lelkeedédt'’k6z6tt minden élet-
helyzetben. Ez az ember egész életgétdsZi alkotassa teszi, az embertar-
sakat pedig megnyeri. Ezért érezziik ellenszenvesnek, ha a gyakorlati élet-
ben olyan keresztényekkel talalkozunk, akik sokat imadkoznak ugyan, de
nem téodnek azzal, hogy hivatasukban jok és az embertarsaikkal valo
kapcsolatukban szivélyesek legyenek. Nietzschének biztosan igaza van, ha
kijelenti: ,Ha ezek a megvaltottak megvaltottabban élnének, inkabb hin-
nék a Megvaltojukban.” Eppagy mondhatta volna azt is: Ha a keresz-
tények a hétkdznapok egészséges megszentelésének megfdlekoz-
nanak meg a gyakorlati élettel, akkomtetjesebben és hathatosabban
tudnanak vallasuk igaz voltanak elismerést szerezni.

De akarhogy is ismertilk ezeket az 0sszefliggésekek,neiti kaptuk
meg az atitéist ahhoz, hogy a hétkdznapok megszentelésének eszményét
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az egész vonalon komolyan vegylk. Ezért vegyiik magunknak a faradsa-
got, hogy az egyik alappillér — az Istenhez val6okés — mellett a
masik ketdt: az alkotdshoz és az emberhez val@#ést is megingatha-
tatlanul megszilarditsuk, és mindharmat Istennek detsadon 6sszekap-
csoljuk egymassal.

Most tehat ed$zoraz alkotashoz valo kidéssefoglalkozunk.

|. szakasz

MILYEN LEGYEN AZ ALKOTASHOZ VALO KOTODES

Tulajdonséagaitmar ismerjik.

1. Az alkotashoz valé odaadasunknak mindemgkbErmonikuskap-
csolatban kell lennie az Istenhez és az emberhez valé odaadasunkkal.
Hogy ez hogyan torténhet, két példan akarom kifejteni.

Egy lelkipasztori kisegiti6 mesélt nekem egyszer egy asszonyrol, aki kitanit-
tatott egy szegény, joravald fiat, hogy az pap lehessen. Amikor a fit a gérég nyelv
tanulasat kezdte el, az asszony sulyos beteg lett. Ahanyszor csak rajott a nagy faj-
dalom, igy imadkozott: ,O, Jéisten, add, hogy ennek fejében kénnyebb legyen a
fiinak a g6rég, hogy egykor majd derék pap valjormle€l Es anyai aldozatkész-
séggel eltelve készségesen és tiirelmesen hajtotta vissza a fejét a parnara.

Egy sekrestyésn“aki kinos pontossaggal latta el templomi feladatait, elarulta
egyszer nekem, hogy nemcsak arra gondol, hogy Isten hazat és az oltart mélté
rendben tartsa, hanem szivesen gondol az emberekre is, hogy Isten hazanak szép-
sége és kedvessége altal oromet okozhat nekik, és Istenhez iranpithatja ~

Mindkét esetben kénnyen lathatd az Istenhez, az alkotashoz és az em-
berhez val6 katdés kozotti harmonia.

A gyakorlati életben azonban elég gyakran taldlkozunk szemdbet”
diszharméniavals.

Vannak pl. haziasszonyok, akik minden nyugalmat és kedélyességet, ezen felill
meg még férjiket és gyerekeiket iuikK a hazbol, mert takaritanak, surolnak;
vagy masok, akik egy porszem vagy csekély rendetlenség miatt meg tudjak zavarni
egy Unnep békéjét. Itt hidnyzik az emberekhez és a dolgokhoz val6 helyes viszo-
nyulas. Hisz tisztasag és rend az emberért van, és nem forditva.
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Ha ezeket az apro képeket szamtalan megsokszorositasban gondoljuk,
megeértjik azt az 6sszbenyomast, amelyet az indus vilagbolcs Rabindra-
nath Tagore egy hosszabb eurdpai utazasa végén igy foglalt 6ssze: ,Egy
vasarnapi kereszténységgel és egy hétkéznapi poganysaggal talalkoztam
Europaban Ott nincs mar 0sszefliggés a vallas és az élet kozétt... Tal sok
ember szamara jelenti a vallds csupan az élet tobbé-kevésbé szép bekere-
tezését. Tiszteletreméltd, mint talan egy régi, 6rokoélt badtordarab, de nem
erforras, mely athatja és tartja az egész életet. Az ilyen embereknél lehet-
ségessé valik az ellentmondas: Isten és a mammon szolgéalata!”

A vallas és az életzétvalasztasa mai kultarvilag 6" tévedése. XI. Pius
a laicizmus pestisénakevezi. XllIl. Led a,naturalizmus” kifejezést hasz-
nélja ra. Azt mondta 1879. december 8-an a biborosokhoz intézett beszé-
dében: ,Korunk ¢”tévedése, mely mindenkit érint, az a hideg naturaliz-
mus, mely a kozélet minden megnyilvanulasaba belopta magat, és a
maganélet minden szférajdba behatolt, az a naturalizmus, mely az emberi
értelmet helyezi az isteni tekintély, a természetet a kegyelem helyébe,
hogy Jézus Krisztust mindeniinnemzgé, és megvaltasanak gyimélcso-
z8ségét meghidsitsa.”

Gyakran nem is tudjuk, hogy vemeKatolikus koérokben is mennyire
meglazult — legalabbis — a kapcsolat vallas és élet, hit és tudas, termé-
szet és kegyelem kozott.

A szentség hirében elhunyt jezsuita, Eberschweiler atya, igy panaszkodik egy-
szer: ,Mindenesetre egész masképp kellene mind a kozéletet, mind a maganéletet
berendezni, ha azt akarnank, hogy az a magasabb fény, mely Krisztusban jelent
meg nekiink, minden teriletre behatoljon. Ez azonban a modern embereknek ép-
pen, hogy nincs inytkre. Inkabb az elvakult értelem némktsta megromlott ter-
mészet torekvéseit”hagyjak magukat vezetni, és igy elzark6znak a magasabb
fény, az igazsag Napjanak sugarai efs bar ez fent van az égen, és azért kelt fel,
hogy, mint ahogy Szent Janos mondja, minden embert, aki e vilagra jon, megvila-
gitson, és minden utat, melyen értelminlo etegnyilasatol kezdve utolso lehele-
tinkig jarnunk kell, kivilagitson, mégis e Napnak az emberi élet legfeljebb azon
terUleteit nyitjak meg, melyek kdzvetlenill az istentisztelethez tartoznak, s még ide
is milyen gyéren engedik csak behatolni! O, milyenksgérlatok kézé szoritjak a
természetfolottit! Hogy elifinek a természetfolotti nézetek és térekvések! ,Dimi-
nutae sunt veritates a filis hominum” (Zsolt 11,2). Igen, ez korunk alabagt.

Egy egészségtelen Iégkérhoz hasonldan teriil el az egész jelenlegi emberi nem 6-
I6tt. Mennyien vannak, akik egészen aldozatul estek neki! Mennyieveddtek

meg Ble! Vannak bizony katolikusok, akik, bar kilénben derék, joravalé emberek,
mindennapi életiik legnagyobb részét, talan nem is snk édkdvetve, de teljesen
természetes modon, csak emberileg, a hit lelkilete nélkil, hidegen élik le, anélkil,
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hogy sok, az orokkévalosagra szo6lé értéket teremnének! Vajon hanynak kozilik,
akik elindultak a tokéletesség Utjan, és mar évek 6ta apamedt; mondhatna az
Udvozits: ,Adhuc et vos sine intellectu estis? Még mindig nem értitek ti sem?”
(Mt 15,16) Ti is mindent olyan természetes modon itéltek meg és kezeltek még,
egészen nélkiildzve a hit altal nydjtott megértést? Bizony, a nyomorisag és a ne-
hézségek jo része, melyekbe a szerzetesek is keriilnek, s melyekben alig viselked-
nek masként, mint a vilagi emberek, korunk ezsrajdbol — melybenkK is szen-
vednek —, a hit lelkiiletének hianyabdl ered. Es ha némelyek nem érik el az
erényességnek azt a magas fokat, mely a rendelkezésre all6 eszbszgk fwly-

tan viszonylag még koénnyen is eléitegnnek gyakran ismét csak ugyanez az
oka. Természetfolotti szemléletiik alig tér ki tobbre, mint vallasi gyakorlataikra. A
hit lelkiilete nem hatja at életiik minden dolgat. A magasabb fény csak pislakol
Utjaik folott. Ezért az erények gyakorlasara szolgalé alkalmakbdl sokat nem is ész-
lelnek, nemhogy kihasznalnak azokat. ,Az igazakrei€k, az emberek kdzt meg-
szint a hiség” (Zsolt 11,2).

Vajon mit mondana Eberschweiler, aki e szavakat hosszu évekkel eze-
|6tt irta, ha a mai viszonyokat kellene jellemeznie? E hattért ismerve min-
denesetre megeértjik, miért prédikalja az atekstéektivizmusnemcsak a
vallds és az élet kozotti follazulast és szakadast, hanem a vallas elleni fa-
natikusgylildletetis.

A hétkdznapok szentje ezaMbéz ismeretektl”6sztonzést merit arra,
hogy még inkabb felfedezze Istent a mindennapjaiban. Hisz nemcsak a
jambor kényvekben, hanem mindenekeld gyakorlati életben kere§it.
igy fogja fel az alkotashoz valé harmonikus daist.

2. Az alkotés iranti szeretetének, hasonldéan az Isten iranti szeretetéhez,
magas fokunalkallandonakéslelkesnekkell lennie. Munkéjahoz tehat tel-
jes szivvel szabad és kell is ragaszkodnia. Hiszen Isten bizta meg vele, és
altala magahoz akarja vonni, és meg akarja szentelni. Ezért nem is szabad,
hogy kénye-kedve szerint végezze, elmulassza vagy rosszul csinalja mun-
kajat. Amig és mert Isten akarja, nagyfoku kihivast jelent teljes figyelme
és ereje szamara, hogy kilesj és beraég is tokéletes legyen, azaz,
hogy bene&8éges szeretatblstennel és Istennek tegye, és igy dicsérje és
magasztalja a mennyei Atyat. A hétkdznapok szentje szivesen felteszi ma-
ganak a kérdést: Hogyan okoz a munkam leginkabb 6rémet Istennek?
Hisz az Udvozithoz hasonldéam is mindig azt szeretné tenni, ,ami az
Atyanak kedvére van”. Ezért is bizonyul mindenitt megbizhaténak, és
ezért kedvelik. Ha kellemetlen a munka, nem menekil el, és nem bujik ki
aldla. Nem halasztja az utols6 pillanatra. Sanctus est, qui sancte vivit.
Szent nem az, aki rajong és képzk; hanem aki valéban szent médon
él, aki minden dolgéara igyekszik ranyomni a kiisS’ a bels tokéletesség
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pecsétjét. llyen emberek azonban nem sokan vannak kozéttink, még a
buzgé vallasosak kozott sem. Nem kevesen vannak, akik szivesen és sokat
imadkoznak; ha azonban siirget a hivatasbeli kotelesség, hamar talalnak
kifogast: Ez vagy az nem nekem vald, nem elégit ki!

Il. szakasz

AZ ALKOTASHOZ VALO KOTODES NEMEI

A hétkdznapok szentje a nevezett dolgokban kérlelhetetlen. Teljes
szivvel ragaszkodik Istenhez, de Isten kedvéért az alkotasahoz is. Alkotas
alatt a munkat, a dolgok hasznalatat és a szenvedést érti. igy az alkotashoz
valo kotidés szamaramunkahozadolgokhozés aszenvedéshez valo ko-
tédés

1. fejezet: A munkahoz valé &d&s

1. A munka boldogsagforras

Az emberi természethez szétvalaszthatatlanul hozzatartozik a boldog-
sagvagy. Befolyasol mindent, amit tesziink vagy nem tesziink. Pénzre, va-
gyonra, dice$égre, tekintélyre és élvezetre toreksziink: mert boldogok
akarunk lenni. Szeretjuk Istent, éaeli” maradunk hozza, ismét azért —
tudatosan vagy ontudatlanul —, hogy boldogok legyiink. A boldogsagnak
szamtalan forrasa van. Vannak, amelyek igaziak és tisztak, s vannak zava-
rosak, romlottak. A tiszta forrasok kozott van a munka. Milyen gyakran
tapasztaltuk ezt meg magunkon, és figyeltiink meg méasokon! Mikor vol-
tunk a legboldogabbak? Olyanos¥akokban, amikor nem vagy csak ke-
vés munkank volt, és egészen magunknak, gondolatainknak és almodoza-
sainknak engedtik at magunkat? Koérnyezetiink akkor sokat szenvedett
miattunk. Magunknak is és a tdbbieknek is terhére voltunk, elégedetlenek
és élvezhetetlenek voltunk, és masokban is elégedetlenséget élesztettiink.
igy van ez a kozosségek és a népek életében is. A nyugalom és a munka-
nélkiliség idszakai mindig a forradalom melegagya volt. A lustasag — igy
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a kbézmondas — az 6rddg parnaja! Ha ez mar igy van az egyes emberek
életében, milyen pusztitdé hatdsd a munkanélkiiliség, ha témegessé valik!
Az emberi tarsadalom jobban gyarapodik, boldogabb és elégedettebb a tul
sok, mint a tdl kevés munka mellett. A leghasznosabb a munka és a pihe-
nés kozotti egészséges valtakozas. Ez azt sugallja, hogy a munkéanak a
boldogsagvaldsagos és potolhatatlaiorrasanak kell lennie.

A munka valddi boldogsagforras

Nem félek attol, hogy komoly ellentmondasba (itk6zém, ha azt allitom,
hogy a munka egy darab paradicsomi és mennyei boldogsag.

Vannak ugyan sokan, akikoslZor igy valaszolnanak: Hasszileink
élete a Paradicsomban nem volt valésagos eldoradé? Biztosan nem kellett
dolgozniuk, hisz akkor ma nem beszélhetnénk paradicgtakirol A
Szentiras pedig, mely Isten szava, oly vilagosan kimondja: ,A fold atko-

zott lesz miattad...” — ,TOvist és bojtorjant terem szamodra... Arcod veri-
tékével eszed kenyeredet...” — ,Megsokasitom terhességed kinjait. Fajdal-

mak kozepette szulod gyermekeidet...” (Ter 3,16 kk).

Erre azt felelem: Kétségkivill igaz, hogy az aterédn allapotaban
végzett munkdeltételeziaz atkot. Az ember er'mar nem olyan toretle-
nek, test és lélek legyengiiltek, és a teremtett vilag nagyobb ellenallast ta-
nasit az ember alkoté akarataval szemben. Isten atka sujtott embert és
teremtést. Utébbitdl csak faradsaggal és veritékkel tudja az ember megsze-
rezni annak gyumolcseit. JégesS vihar, fagy és szarazsag gyakran meg-
semmisitik hosszu faradozasabol és munkajabol fakadd reményeit. A mun-
ka mint olyan, nincs atok alatt, hanem csak az ember és a fold. &KKonny”
megérteni, hogy a munka inkaplaradicsomi boldogsignint paradicso-
mi atok. Adam és Eva azskiin ebit is dolgozott. Ez persze nem volt egy
kemény szikségsaesg szamukra, hanem szent lekéy; paradicsomi
boldogsaguk része. A szellemtorténet folyaman gyakran talalkozunk a
ténnyel, hogy @sen eltllozzak aashin kdvetkezményeit. Ez itt is érvé-
nyes. A Szentiras, @dapjain, jol kiveheatén énekli nekiink a paradicsomi
munka dalat. Nem tudjuk, meddig élt Adam és Eva az eredeti romlatlan
allapotban. A Szentiras tanisitja azonbaogy a munka Isten tervében
volt, ésazt is megmondjaniféle munkajuk volt. igy mondja: ,Az Uristen
vette az embert és Eden kertjébe helyezte, hogyelig” ésofizze” (Ter
2,15). Ezzel nemcsak a munka tényére, hanem mar a munka mibenlétére
is torténik egy els’utalas. Nyilvan féldmvelésol van szd. Ahol viszont
foldmlivelés folyik, ott edbb vagy utdbb szerszamokra is sziikség van,
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melyek elkészitése a kémn€s feladata. S nem volt-e vajon ipar is tervbe
véve? igy hangzik ugyanis: ,Egy Edenben eréal6 ontozte a kertet, s

ott négy agra szakadt. Az egyiknek a neve: Pison; ez atfolyik Havilla
egész foldjén, ahol arany talalhatd. Ennek az orszagnak az aranya kivalo,
van ott még bdellium és onigk$” (Ter 2,10 kk). Biztos, hogy Isten azért
helyezte a természeti kincseket a Féld mélyébe, hogy az ember azt onnan
kibanyassza. A testi munka tehat része volt a paradicsomi boldogsagnak.

Adamnak és Evanak szellemi munkat is kellett végezniilk, a fejiikkel is
dolgozniuk kellett. A teremtéstorténetben olvassuk, hogy Isten minden al-
latot odavezetett Adamhoz, hogy nevet adjon nekik. A név egy dolog Ié-
nyegét fejezi ki. Adamnak tehat meg kellett figyelnie az allatokat, hogy
felfedezze valamennyire a lényiiket, s csak azutan adhatott nekik megfele-
16 nevet. Ez értékes szellemi munka volt.

Ismerjiik tovabba Isten nagy, a munkara vonatkoz6 parancsat: ,Legye-
tek termékenyek, szaporodjatok, toltsétek be a foldepagtok uralma-
tok ala Uralkodjatok a tenger halai, az ég madarai, és minden allat féltt,
amely a f6ldon mozog” (Ter 1,28). Amit ma a modern kultira és technika
mivel, az semmi mas, mint annak a hatalmas programnak a kivitelezése,
melyet maga Isten adott a paradicsomban az emberiségnek. Ennél nagyob-
bat és atfogobbat egyetlen munkaligyi miniszter se gondolhatott volna Kki.

Még tobbre becsiljuk a munkéat, hareennyei boldogsaggdiasonlit-
juk Ossze.

Miben is allhat ez a boldogsag? A népszébtazolasok ezen a téren
nagyon kiilénbdaék. Amit az ember az egyes korszakokban a legna-
gyobbra tart, azt varja a mennyorszagtél fokozottabban és tokéletesebben.
A hajszolt az élet vesd$égeit pihenné ki, az élegZaméara a mennyor-
szag teritett asztal a lakoma minden éromével.

Amikor még gyerekek voltunk, a mennyorszagot ugy képzeltiik el, hogy gaz-
dagon teritett asztalnal Gliink. Mesebeli mézeskalacs-hazikonak képzeltiik, vagy
jatszotérnek, ahol mindenféle csabité jatékszer van. Fiatal lanyok egyszer igy vala-
szoltak a kérdésemre, ,Hogyan képzelitek el a mennyorszagot?”: ,Kipihenjik az
Osszes foldi szenvedést.” ,Kozosségnek, ahol csak szeretet van.” Egy 6reg nagy-
mama, akit szamos unoka sokat nyaggatott, és sokszor nem volt még egy negyed-
oraja sem, hogy zavartalanul uzsonnazzon, azt mondta egyszer nytszimné-

li, hogy a mennyorszagban nyugodtan eluldégélhet az uzsonnaja mellett.

Mindez csupan a mennyei boldogsag lényege, Isten boldogitd latasa
jelképének tekinthet”Egyediilallo, boldogitd modon részt vehetiink Isten
életében. Isten élete viszont megismerés és szeretetesgienység
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Amikor az elhunytaknak 6rékyugodalmatkivanunk, akkor az élet
nyugtalansagatol és azoktol a rossz kigdehiségektl”vald6 megszabadu-
lasra gondolunk, melyek itt a F6ldon a munkaval jarnak. Requiescant in
pace! Nyugodjanak békében — igy imadkozunk. Pax est tranquillitas ordi-
nis — mondja Szent Agoston. ,A béke az Isten szandékanak megfelel”
rendl! fakaddé nyugalom.” A mennyorszagbamidE alkalmazva ez igy
hangzik: Nyugalom, mely az Istennel valé kézosségs” abbdl fakad,
hogy részt veszink ap szeret” és megismer tevékenységében. A
mennyei boldogsag tehat abban all, hogy a lélek sajatos modon részt vesz
Isten teremi”és Onmagat ajandékozo tevékenységében.

Mily nemességre tesz szert ezaltal a munka! A munka is tevékenység,
ahhoz hasonléan, ahogy az idvoziltek az égben megismernek és szeret-
nek. $t: a munka — természetesen sokkal kevéshé tokéletes és nem rit-
kdn méas mdédon — maga is részvétel az Isten terésmitSnmagat ajandé-
kozo tevékenységében.

Isten mint Terentt’'mindeniitt mkodik teremo; fenntartd és kormany-

76 tevékenységével. A kegyelem allapotabaro lewiber lelkében i€
hozza létre és tartja fenn az isteni életet. Amit pedig tesz, azt szereteth”
teszi. Szeretet a vildg nagy alaptdrvénye. Isten mindent szetetzbie-
tettel és a szeretetért tesz. Szereledliarja az embert szeretetének szem-
léletes bizonyitékaival a sajat magaval — Istennel — valé mély szere-
tetkbzOsségbe vezetni.

Vajon nem az-e minden emberi tevékenység és munka legmélyebb ér-
telme, hogy értelemsaggfi utdnozzuk Isten e sokoldall tevékenységét, és
részt vegyiink abban? Ezért van benne annyi 6rom és boldogsag, amit az
nem ismer, aki csak vagpl&g kenyérkeresetnek fogja fol. Es minél tébb
alkalmat nydjt arra, hogy alkossak és ajandékozzak, annal boldogitébb,
akkor is, ha a legcsekélyebb gazdasagngdin sem szarmazik tmd” Az
ember testét-lelkét egészségessé és lidévé teszi, és abban meg is tartja. Sok
kisértést! és hihtsl megov, és megkonnyiti az Istennel vald érintkezést.
Kibontakoztatja a személyiség magvat, és éleszti, valamint elmélyiti az
egészséges Ontudatot.

Ha pl. a nevelésben tevékenykedhetem, vagy mint haziasszony dnalléan vezet-
hetem a konyhat, mennyi alkotéoetled fel bennem, és mennyi érdekes alkalmam
nyilik, hogy szeretetet adjak és kapjak!

Kinek nincs arrol tapasztalata, hogy egy ilyen hivatasbeli tevékerglsaub”
lyen nagy aldas fakad, mely visszahat a munkatoregZgész masképp van ott,
ahol az ember mar nem mint ,alkoté”, hanem mint ,csinald”, gépies, betanitott
munkat végez vagy kell végeznie, talan épp azért, hogy megkeresse a kenyerét. Az
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ilyen tevékenység — hasonléan a munkanélkilliséghez — elégedetlenné tesz,
koénnyen felébreszti a legalacsonyabb 0sztonoket, és fogékonnya tesz minden for-
radalmi torekvésre a csaladban és az allamban.

A mai munkaviszonyok k6z6tt sajnos szamtalan ember van rautalva ar-
ra, hogy gyarban és irodaban ilyen pusztan gépies munkat végezzen. Csak
kevesen vannak, akik hivatasukat és foglalkozasukat szabadon valaszthat-
jak meg. Csak a szent tud urra lenni azokon a veszélyeken, melyek a mun-
kafolyamat mechanizalasaval jarnak. ,Szentek”, mondja jogosan a Remb-
randt-német, ,fontosabbak, minbgjépek. Gépekre sziikség van, de a
lelkeknek kell uralkodniuk rajtuk.”

Itt nemcsak a vallasos elit, hanem egyaltalan a népnevelés egyik leg-
fontosabb probléméja vano#link.

Ha nem sikerll a munkanak visszaadnunk az igazi értelmét, altala az
emberben alkotd és ajandékozoket” éleszteni és kibontakoztatni, még
akkor is, ha az adott munka ehhez a» g@dlantasra nem isutiik alkal-
masnak, az 6sszes tobbi reformtérekvés aligha fogja elérni a céljat. Nem
tudjuk a gazdasagot visszaforditani a kdzépkorba. Ugy kell venniink a mai
gazdasagi viszonyokat, amilyenek, és legalabb kicsiben meg kell kisérel-
nink, hogy a nem kielégitthunka kemény sziklajabol az élet, a szeretet
és az 6rom tiszta, Ude vizét fakasszuk.

Ennek sokféle Utja-mddja van. Elméletileg ezeket kanfejfogni, de
gyakorlatilag komoly akarast és anwljesen aldozatos élet iranti érzéket
igényli a tartés alkalmazasuk.

igy be lehet illesztena gépies munkéat gondolatban és élménysrer”

a kozjo keretébeA dolgozé tudatosithatja magaban, hogyoazszmun-

kaja nélkil az allam és az emberi tarsadalom nem tud se befelé, se kifelé
gyumolcsopén fejidni, vagy, hogy a pénzzel, melyre keze munkéjaval
tesz szert, csaladjat jobban ki tudja bontakoztatni, esetleg gyermekeinek
jobb nevelést és képzést tud adni. A munka mindkét esetben alkotdé médon
valik hatékonnya egy kézésség szamara, és kétségkivil képes arra, hogy a
dolgozdban magéban felélessze az alkovdkedrés kialakitsa benne azt a
tudatot, hogyo"nem csak egy szam, nem csupan személyes onérték nélkuli
aru, hanem ellenkeig, jelenthet valamit masok szdméra. Hasonl6 ese-
tekben, ha a korilmények és képességek azt megengedik, aodétakii”

kat 6ssze lehet kapcsolni egyéb kedvenc foglalatossagokkal.

.Ha hosszasan kell krumplit hAmoznom — mondja egyszer egy haztartasi al-
kalmazott —, mindig egy vidam dallal kisérem a munkamat. Szivesen énekelek,
egész nap elénekelnék és zenélnék. Igy van akkor is, amikor takaritok és félmosok.
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Nem szivesen csinalom. De egy vidam dallal, aminek ritmusaban dolgozom, hamar
kész az egész takaritas, én pedig vidam, elégedett és boldog maradok. Mindig igy
csinalom. Utemesen kavarom a k&posztat és (itemre dérzséléom a mosni valot. Koz-
ben egyik dalt a masik utan dadolom és énekelem.”

Nincs mindenki abban a szerencsés helyzetben, hogy hasonl6 moédon
segitsen magan, mert nincs hozza tehetsége vagy alkdkmmaegkisérel-
hetik ezt a szabadidejikben potolniesetleg apostolkodassal, szere-
tetszolgalattal vagy tanulmanyokkal. Sportoljanak maodjaval vagy jarjanak
tanfolyamokra. Mindenesetre szilksége van az embernek arra, hogy nemes
maodon alkosson és ajandékozzon, kulénben elzillik. A természet®tdl er”
sen kialt pétkielégulések utan.

Egy lany példaul nappal nyolc éran at és még tovabb is varrja szigort darab-
bérben a gomblyukak széazait anélkill, hogy barmi dolga is lenne az egész ruhada-
rabbal. Munka utan otthon a viragait apolja, vagy kisebb testvéreivel foglalkozik.
Hasznositja magat a lelkipasztori munkaban vagy a szegények gondozasaban. Ez
igy van jol. lly médon pétolja a megfoghat6 alkotd és ajandékozo tevékenységet,
mely kenyérkeras munkajabdl hianyzik.

Dolgoz6 asszonyaink és lanyaink egészsége érdekében j6 volna, ha ott-
hon, a gyerekszobaban vagy a kertben rendszeresen keresnénelo serkent”
munkat. Ott megtanuljdk, hogy a munkaba Ujra lelket leheljenek, és tuda-
tosséa valhat benniik, hogy értékesek és masok szamara jelentenek valamit.

Aki a nevelésben vagy a lelkipasztorkodasban olyan emberek kdzott
tevékenykedhet, akik szenvedélyeik, kiilondsen az érzékiség aldozatai let-
tek, sose mulassza el, hogy azok foglalkozasbeli munkaja utanagtdekl”
jon. Ha az ember teremt#s magat ajandékozé képessége nem tud a he-
lyes sikon érvényesiilni, akkor az nem ritkan valik alacsonyabb szinten
pusztité orkanna. Ezekben az esetekben se mulasszuk el soha, hogy vagy
— ha ez lehetséges — kielégi€s felszabaditd munkéat szerezziink neki,
vagy legalabb ravezessiik arra, hogy lélekkel hassa at az egyik vagy masik
emlitett médon a munkdjat.

Tudok egy fiatal, munkanélkili hazasemio&reki nagyon szenvedett erkdlcsi
problémai miatt. A szokasos természetes és természetfolotti eszk6zok a legjobb
szandék mellett sem segitettek. Egy tapasztalt lelkipasztor azt tanacsolta neki, csi-
néljon otthon egyszar@olgokbdl jatékokat a gyerekeinek. Megfogadta a tanacsot.
Er6s belg felszabadultsag lett a kdvetkezménye. llyen j6 hatassal volt egész életé-
re ez az (j elfoglaltsadga, amit alkot6 és dnmagat ajandékozé tevékenységnek élt
meg.
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Efféle megfontolasok és megfigyelések késztetik a pogany orszagok-
ban a hittérttket arra, hogy a munkara valo nevelést mint hatékony és ter-
mészetes eszkdzt hasznaljak fel az emberek erkdlcsi félemelésére és a ke-
resztségi kegyelem meryésére.

A vallasos embernek ezeken a természetes eszkdzokon kivil még egy
masik, természetfolotti is a rendelkezésére all, mely nagyon hatékony le-
het. Ez azonban az Isten iranti szeretet oly magas fokat igényli, mint amit
a hétkoznapok szentjénél tételezhetiink @lmélyen meg van ggdve
az istengyermekség és a Krisztushoz tartozas nagy igazsagaroblék bel”
alakitja és formalja életéEz magasabb szintre emeéllanddéan ébren
tartja és noveli alkotd és ajandékozé képességeit. Barmily kevéssé kielégi-
t6 is legyen a hétkdznapok szentjeének munkaja — &lljon akéar folyton a
futdszalag mellett —, abban az aldozatban, melyet azzal hoz, hogy lemond
jogos természetes sziikségleteinek a kielégtiEsanhak nagy eszkozét
latja és keresi, hogy ,sajat testén potolja, ami Krisztus szenvedénély”
hidnyzik”, és hogy Isten orszagat a Foldon terjessze, védje éssbgrs”
sé tegye. ,Ha majd a kereszten felmagasztalnak, mindent magamhoz von-
zok”, igy jévendolte meg az Udvoaitzenvedésének gyumolcesggét.

A hétkdznapok szentje szamara is, mint minden ember szamara kereszt,
mégpedig szerfelett sulyos kereszt a munkanélkiiliség és a nem &ielégit”
munka. Ha ezen a kereszten felmagasztaljak, akkor élete nagyon értékessé
valik, akkor az UdvozitVel egyiitt az Atyahoz vonzza a vilagot. igy valo-

ban nincs hijan az alkalomnak, hogy alkotd és ajandékozd modon tevé-
kenykedjen. ,Tobb lelket ment meg a szenvedés, mint a legragyogobb
szentbeszédek” — mondta Kis Szent Teréz. Es a tiszteletre mélto Olivaint
atya kinyilvanitja: ,Miota a keresztet a Golgotan felallitottak, nincs tébbé
természetfolotti aldas, amely nem a kereszt labanal fakadna.”

Ebben és elid“a természetfolotti vilaghol él a hétkbznapok szentje.
Csak azt sajnalja, hogy nagyon kevés ember, a katolikusok kozil is csak
nagyon kevés van elevenen megrfidve a munkanélkiliségben és a nem
kielégitd munkaban reji“aldozat és lemondas csodalatos teveésttnel-
ajandékozo erejélés hatékonysagardl. Ezért mindenditt, ahol csak teheti,
azon van, hogy ezt a felismerést és meg@gést szoval és tettel ter-
jessze, embertarsait minél gyakrabban odavigye az oltarhoz, hogy ott vila-
gosséagot és et'meritsenek, és sikeriljon neki és nekik is a munka prob-
Iémajat mint lelki problémat fontos alapelvek megsértése nélkil, Istennek
tetszy’ médon megoldani.
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A munka a boldogsag po6tolhatatlan forrasa

A kor minden ismagje tapasztalathdl és az élet megfigyeléséhdja,
milyen sullyos a felvetett probléma. Eddigi megfontolasaink megadjak en-
nek mélyebb okéat. Hallottuk és bizonyitast nyert, hogy az emberi termé-
szet nem volt munka nélkil a Paradicsomban. Tudjuk, hogy a kegyelme-
sen felemelt ember 6rék boldogsaga abban all, hogy részt vesz Isten
megismerésében és szeretetében. Ha beletekintlininkze Esett ember
természetébe, megoggddhetiink, hogy az alkoté 6sztén, melynek rendes
€s magatol értetls érvényesiilése a munkaban torténik, szétvalaszthatatla-
nul k6ddik az emberi természethez.

Mindebldl az a magatdl értedd kovetkeztetés adodik, hogy a termé-
szet torvényének felel meg, hogy az ember munkat kbvetel, és hogy a
munkahoz valé jog altalanos és elidegenithetetlen emberi jog, és mindezek
kovetkeztében magat a munkat altaldban a boldogétghatatlan forra-
sanakkell tekinteni.

Ezzel egy olyan allaspontra tettiink szert, anotlgtfogébban és mé-
lyebben attekinthetjik a mai élet birodalmat. Mindenetkeifiegértjiik
most mar, hogy a tomegesen fei¢p 'munkaval kapcsolatos sulyos gond
Isten szOrny“ostora, hasonléan a régebbi éhinségekhez és jarvanyokhoz.
Isten hi"marad 6nmagahoz! Amiben vétkezik az ember, abban kapja biin-
tetését. A gazdasagi bajok gazdasagi okait itt nem akarom megnevezni.
Nem illenek jol bele megfontolasaink keretébe. Anndl inkdbb szeretném
viszont kihangsulyozni, hogy a modern emberiség kiszakitotta a munkat
az Isten akaratanak megfelé$szefliggésth, és megfosztotta mélyebb ér-
telmétl. Némelyek kdnnyés olcson eladhatd arunak tekintették és kezel-
ték, mig masok balvanyként imadtak. Es most megsuhogtatja ostorat a
mindenekfolott igazsagos és irgalmas Isten.

Aki nem érti meg ezt a belsisszefliggést, az aligha fogja érzékelni a
mai embert, és nemigen hallja ki Isten szavat a kor viharos zivatarabdl. A
legkevésbé sem sejti, hogy lehetnek a munkanélkiliségnek és a munkaval
kapcsolatos nehézségekneatsai; akik Istennek tetszthddon élik meg a
munka sulyos véalsagat. A hétkbznapok szentje sikeresen nyujtja ki kezét
ezutan a bSiesség utan, ha Isten a koriilmények altal ezt kivatga t”

Franciaorszag katolikus munkasifjisaganak a wgzet/t a bSiességet a fiatal
katolikus munkasok nevelésének altalanos céljaként jeldli meg: ,Mindenitt keresz-
ténynek kell lennilik; a otielyben, a gyarban, az utcan, otthon éppudgy, mint a
templomban. Meg kell tanulniuk, hogy ha nem is jarulhatnak naponta a szentaldo-
zashoz, akkor is szentek lehetnek a vonatokon, a munkaba menet, napkdzben a
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miihelyben és a gyarban, és éjszaka is a mély aknaban vagy a kohok forrésaga-
ban... Meg kell latniuk, hogy a munka a legkifejelz imadsag, a leggyuimélcso-
z6bb aldozat lehet, ha egyesitik Udvonitiiek az oltaron torténfiapi aldozataval.

Akkor mozdulataik munka kozben, minden faradozasuk és cselekvésik kidonboz™
imaformakkéa és megszeraeEsuk eszkozeivé valnak. A gyarak nem a csabitas he-
lyei, hanem szentélyek lesznek, ahol a lelkek egyesiilnek a Megvaltd kiildetésével,
mig a testik kdzreokodik a Teremi“miivének gazdagitdsaban és atszellemitésé-
ben. Ha ezt megértetnénk a fiatal munkasokkal, mennyire megnemesitené a vallas
a munkajukat, és mennyi fényt kapna munkajuk a vallastol! Ez egységet vinne az
életiikbe.”

Adja Isten, hogyminél tdbberlegyenek a hétkdznapok szentjei minden tarsa-
dalmi osztalyban és rétegben! Xl. Pius utal arra, hogy ,a jelenkor tarsadalmi és
gazdasagi korilményeit talzas nélkil ugy kell jellemezniink, hogy nagyon sok em-
bernek rendkivil megnehezitik, hogy az egyetlenen, ami sziikséges, az 6rok tidvos-
ségiikdn munkalkodjanak” (Quadragesimo anno).

A hétkdznapok szentjei nélkil, akik a legnehezebb kérilmények kozott példa-
mutaté mdédon megvaldsitjdk ezt a remekmet; és ezaltal magukkal ragadjak em-
bertarsaikat, aligha varhaté nagyobb valtozas.

2. Az Istennel egyltt végzett munka

A hétkdznapok szentjét felettébb j6zan valosagérzeék jellemzi. Ezért ne-
ki is sziviigye, hogy kiizdelmeiben és torekvésében a természetes és ter-
mészetfolotti valésag egészére épitsen. Az objektiv lIétrend mindenben a
norméat jelenti erkdlcsi élete szamara. Mivel az objektiv rendben a munka
részvétel Isten teremtés 6nmagat ajandékozéd tevékenységében, ezért
nem nyugszik, amig az nem valik valéban azza, aminek lennieaketi:
do munkalkodas Istennel és Istendfindketd Iényeges eleme életszent-
ségre valo térekvésének: Az Isten iranti szeretet gyakorlasa a kemény hét-
k6éznapokban, a sziv e klauzuraja, mely a nagyvaros forgatagabarzmeg”
0t Osszeszedettségben és aitghatasok elleni védettségben, és ezért na-
gyobb védelmet jelent szamara, mint a kolostor falai altal nyujtott csupan
kllsS védelem.

Erdekidjiink nala edézor azistennel egyiitt végzett munkajaralip-
jai, mibenléte és kihatasai utan.

Az Istennel folytatott munka alapjai

Azt a tanitast nevezi a hétkdznapok szeatgpnak, mely Istennek a
teremtett vilagban valo jelenléte ésikidtiése médozatairdl szol.
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Mélyen megeérinti, hogylsten mindeniitt jelen varlsten mindenutt
van, tanitja ugye a katekizmus: a mennyben, a Foldon és mindenhol. A
zsoltaros arra tanit: ,Hova futhatnék lelkedlelHova menekulhetnék szi-
ned ebl? Ha felszallnék az égig, ott vagy. Ha az alvilagban tanyaznék, ott
is jelen vagy. Ha felolteném a hajnal szarnyait, és a legtavolibb partokon
szallnék le, oft is a te kezed vezetne, és a te jobbod tartana” (Zsolt 138,7-10).

Isten mindendtt jelen vaa Iényével, a tudasaval és a hatalmaval.
vilagmindenség minden részecskéjében tokéletesen jelen van egész Iétével.
Mindent tud, mert ,minden fél van fedve és nyitva vardte (Zsid 4,13).

»Az embereknek minden utjat latja, s a legrejtettebb zugba is behatol” (Sir
23,19). Mindent tart és vezet fenntartd és kormanyzoé tevékenységével. Is-
ten tartja fenn és kormanyozza a vilagot! Semmit, egyaltalan semmit sem
tehetiink fenntarté és egyltikidd tevékenysége nélki® benniink és
velink cselekszik, akar eszink, alszunk, imadkozunk, dolgozunk vagy
barmi mast teszinksten kozelségéiem tudjuk elég kdzelinek képzelni.
Err6l ismét Szent P4l vilagosit fol benniinket: ,Isten nincs messze egyi-
kiinksl sem. Mert benne élink, mozgunk és vagyunk” (ApCsel 17,27).
Jeremiason keresztiil pedig igy sz6l az Ur: ,Vajon nem én téltém-e be az
eget és a foldet?” (Jer 23,24). Isten tehat nemcsak koériléttink van, hanem
bennink is.

Igen, oly eoSen és benségesen szeret minket, hogy szinte kimeritené
egész mindenhatosagat, hogy minden elképzelimétdon nalunk legyen.
Ezért médakast is vetta kegyelmet nyert ember lelkében. Odaajandékoz-
za, megtartja és noveli a lélekben az isteni életet és az isteni erényeket:
hitet, reményt, szeretetet, a Szentlélek ajandékait és a sarkalatos erényeket.
A Segith kegyelmei altal jotettekre tanitja a lelket, megé#i“a joban és
minden vészen at szerencsésen elvezeti az 6rok boldogsagba. igy mondja
a Szentiras: ,Nem tudjatok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten lelke
lakik bennetek? ...Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az” (1Kor
3,16k). ,Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltamasztotta Jézust a
halalbdl, &, aki Krisztus Jézust feltAmasztotta a halottak kozil, halandd
testeteket is életre kelti bennetek lakéd Lelke altal” (Rém 8,11).

llyen és hasonl6 szentirasi helyekhez kapcsolodkéntt'és kiiléndsen
a Szentléleknek tulajdonitjuk Isten bentlakasat. Tudjuk azonban, hogy a
valésagban Istennek minden kifelé irAnyulawa'mind a harom személy-
nek egyuttesen tulajdonitand6. igy Szent Janos is azt mondja: ,Aki szeret
engem, megtartja tanitasomat, s Atyam is szeretni fogja. Hozza megyink
és benne fogunk lakni” (Jn 14,23).
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Szent Agoston nagyon szivesen hivja fel a figyelmet arra, hogy a
Szentharomsag Isten a lelkiinkben lakik. Egyszer ezt emeli ki: ,Azt mon-
dod nekem: Mutasd meg az Istenedet! En pedig azt mondom neked: Fi-
gyelj egy kicsit a lelkedre!” Masszor igy figyelmeztet: ,Istent a lélek tit-
kos rejtekeiben, az ember bensejében kell keresni, és ott kell hozza
koényorogni, mert azt valasztotta templomaul.” Majd ismét: ,Térj vissza a
szivedbe és nézd, mit érzel ott Isteni® ben®”emberben lakik Krisztus,

a bens“emberben Gjulsz meg Isten képe szerint, ismerd meg képében an-
nak alkotéjat.”

Van Isten jelenlétének még egy harmadik mddja is, amghtséginek
szoktunk nevezni: Az Istenember jelen van a tabernakulumban testtel-1é-
lekkel, testével és vérével, istenségével és emberségével. Meghiv bennin-
ket: ,Gyertek hozzam mindnyajan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoz-
tok, én megkdnnyitlek titeket... Az én igam édes és az én terhemukonny”
(Mt 11,28 és 30). Faradhatatlanul sz6l hozzank a tabernakulumbal: ,Oro-
mom telik abban, hogy az emberek kdzott vagyok!”

Az Istennel egyutt végzett munka mibenléte

Ezeken a megbizhaté alapokon nyugszik a hétk6znapok szentjének Is-
tennel egytt végzett munkaja. Isten allandéan munkalkodik vele, mi mast
tehetne hat, minthogy igyekszik, hogyis”allandéan munkalkodjon Isten-
nell Isten vele és benne é.Istenben és Istennel él. Koveti Szalézi Szent
Ferenc intelmét:

.Napkdzben hivd vissza, ahanyszor csak tudod, lelkedet Isten jelenlétébe. Fi-
gyelj arra, hogy mit tesz Isten és mit teszel te. Meglatod, hogy tekintete rad ira-
nyul, és szemei kimondhatatlan szeretettel nyugszanak rajtad szlntelen. L0, Iste-
nem — igy kell majd felkidltanod —, miért nem nézek mindig Rad, ahogy Te
folyton rdm nézel? Miért gondolsz olyan gyakran ram, és miért gondolok én olyan
ritkdn Rad? Lelkem, hol vagyunk? Isten az igazi helytink, mi pedig vajon hol va-
gyunk?”

A madaraknak fészkik van, hogy sziikség esetén oda visszahlzoédjanak; a
szarvasoknak bozotosuk asi(serdejik van, ahol elbldjhatnak és aekddhetnek,
és élvezhetik nyaron auk’arnyékot. Epplgy keressen a mi sziviink is, kedves Fi-
lotea, naponta egy helyet, akar a Kalvarian, akar Urunk sebeiben, vagy barhol az
O kozelében, hogy @dl idére oda visszahlzodjunk, a kiiléglalatossagainkat
kipihenjiik, és ott mint egy editményben, biztonsagban legyiink a kisértésekkel
szemben. Udv a léleknek, aki igazan mondhatja Megvaltéjanak: 'Te vagy a mene-
dékem, szilard véafalam, oltalmam az esVédelmem a Nap tiize ellen’.” (Filotea
11,12)
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A hétkéznapok szentjének magatdl étBt hogy munkaja kézben is
gyakran a Joistennmeéz.Ezt egyszearén illendiséglol kdtelességének érzi.
Hogy vonhatnd meg hosszablwid figyelmét attdl az Isteolt”aki szere-
tethdl ndla és benne van, és bennekidik és benne munkalkodik! Ez
rosszabb lenne, mint ha egy kedves embernek, akivel egyiitt van uton,
egyltt dolgozik, és aki jotéteményekkel halmozza el, allandéan hatat for-
ditana! Hisz olyan vildgos nala a hit fénye, olyan meleg ésobége$ az
Isten iranti szeretete! Ezért is veszi olyan kdnnyen észre a jadeiskevit.
Amikor munkaja megengedi, érommel gondol jelenlétére és szeretetére.
Mint ahogy a napraforgd allandéan a Nap felé forditja arcat, ugy van ott-
hon azo’lelke is Istennél: a mindeniitt jelentetéremt”Istennél, a benne
lakd, magat kinyilatkoztatd Szentharomsag Istennél és a tabernakulumban
rejt6zé Istenembernél. Ezért nem esik nehezére, hogy megfogadja az uta-
sitast, melyet Isten Abrahamnak adott egykor: ,En vagyok a Mindenhatd
Isten: jarj eittem és légy tokéletes” (Ter 17,1). Es ha kiejti e szavakat:
»Ahol vagyok, és amit teszek, azt Isten, az Atyam, latja!”, vagy arra int:
»,Gondolj arra, barhol is légy, hogy nalad van Isten, az Atyad!”, akkor ez
masként hangzik mint olyanok szajabdl, akiket nem hat at ennyire Isten
jelenléte és szeretete. ,Zangfc és permgtimbalom”, mondana az apos-
tol, hallva némely keresztényt, akik ezeket az igazsagokat szokashol és
csupan gondolati sikon adjak tovabb.

Aki a hétkdznapok megszentelésének iskoldjaba jar, annak szakitania
kell ezzel a fellletességgel. Szavak, mint ,Isten”, ,Isten jelenléte” és ,sze-
retet” nem maradhatnak elcsépelt fogalmak szamara. Hisz elég kegyelem
all rendelkezésére. Ha lelkiismeretesen egwittidik, iddvel 0] vilag ta-
rul ki elétte, és felkialthat Jakob patriarkaval: ,Valoban az Ur van ezen a
helyen és én nem tudtam. Valéban itt van az Isten haza és az ég kapuja”
(Ter 28,16).

Id6vel aztan kénnylesz neki, hogy a hétkdznapok szentjéhez hason-
I6an mindenitt a kis életében és a vildg nagy eseményeiben talalkozzon
Isten atyai szeretetének nyomaival. ,Isten atya, Isten j(’),érm'!sz, min-
den j0!” — igy gondolkozik, szeret és él a hétkdznapok szentje a Gondvi-
selés egyszargyermekeként és mint az 6rok Bolcsesség szerelmese. Min-
den eseményben, a csalédasokban és a sorscsapasokban is, észreveszi,
hogy Isten valtét allit szamara, vagy koszditiés a koszontés viszonza-
sara var, amit meg is kap.

Ez a viszonzas egyszeiensségesdpimakbolall, melyek hol az ol-
tarok Istene, hol a jésagos, benniink lako Atyaisten koril keringenek.

108



Ezek megkoronazasa és megtdse abban all, hogy elszant és bator
igent mond minden aldozatra, melyet Isten ke, thogy lelkét af) toké-
letes képmasava tegye.

Kilonben hasonléan cselekszik a hétkéznapok szentje a foglalkozasa
korében is: Azzal, hogy Istenre tekint a hit szemével, stishdl Hozza
és kis aldozatokat hoz Erte — melyeket munkaja éppen megkilga—+t~
magatol értetden kifejezi a szeretetét és Iélekkel hatja at minden, még a
gépies tevékenységeét is.

Az Istennel folytatott munka kihatasai

Vajon azzal, hogy valaki ily modon él és dolgozik Istennem lesz-e
tudathasadasos és nem art-e az egészségének, kiillondésen az idegeinek?
llyen veszélyeldl"akkor nem kell félni, ha olyan munkakroél van sz4, me-
lyek nem igényelnek es’figyelmet, és nem igénylik az ember minden lel-
ki erejének bevetését. Ahol pedig a szeretet mar fényesen langat t”
lett, megdvja a hétkbéznapok szentjét az oktalansagtol, mert a szeretet nem-
csak sirget,"hanem felettébb bolcs veaat a lelki életben. Ha a szeretet
viszont még nagyon alacsony fokon van, j0 lesz, ha az ember egész éva-
tosan jar el. Ei8z0or tartsa be az imakiét, melyeket kiiZott maganak, és
haszndlja ki azokatuségesen, mint a szeretet iskolgjat. Egyuttal keresse
meg és hasznélja ki gondosan azokat aszdKokat a megszokott min-
dennapjaiban és munkaidejében, amikor kilondsen fogékony az Istenhez
fz6 kapcsolatanak mélyebb és beséxjesebb apolaséara. Ez lehet valami-
lyen munkajanak vagy egész napjanak a kezdetén vagy a végén. Nagy
haszna van annak, ha az ilyen alkalmakat alaposan megizleli, Isten jelen-
Iétében dsszeszedetté valik, és nagy nyugalommal ésddgyel atadja
magét neki. Ha az ember egyedil van, tiszteletteljes, esetleg tétespl”
tartassal tAmogathatja a berigZzast és melegséget.

A legtdbb vallasos emberrel Isten gy veteti észre magat, hogy keresz-
tet és szenvedést kiild, vagy ha az ember 6nszantabdl hoz aldozatot. A hét-
kbéznapok szentje ezért mindenféle sorscsapast — hibakat és kisértéseket is
— értelemszarén ugy fog fel, hogy az Isten szeretetadomanya, hogy Isten
meg akarja nyerni maganak a szivét.

.Csapas ha ér, csendben maradj,
Kérdezd azt, hog{ mit akar,

Nem kiildi az 6rok Szeretet

Csak azért, hogy lassa kénnyedet!”
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Masok kilondsen akkor érzik magukat kodzel Istenhez, ha nagy 6rém
éri 6ket. Az ilyen és hasonlé csatlakozasi pontokat ki kell jél hasznalnunk,
hogy igazadn mélyen és hosszan nézziik Istent, beszéljink vele, és aldoza-
tot hozzunk neki. Ezek az alkalmak egyre inkdbb az egész napra eloszla-
nak, kilénésen a mai megbolygatott és zaklatott vilagban. A folyvast no-
vekv§ szeretet aztdn magatdl gondoskodik arrél, hogy a sziinetek,
amennyire elfoglaltsagunk megengedi, egyre kisebbek legyenek. Aki ezt
értelmesen és okosan teszi, annak nem kell félnie, hogy ezek a rovid oda-
fordulasai Istenhez munkaja karara lesznek.

».Gondolj ra, Filotea — mondja a tapasztalt Szalézi Szent Ferenc —, hogy na-
ponta Ujra meg Ujra térj be szived maganyaba, mig tarsasagban mozogsz, vagy
Ugyeid intézed. Akarhany ember van korilétted, nem akadalyozhatnak ebben a
belsd maganyodban; hisak’nem a szived, hanem csak a tested koril vannak, a
szived egyedill marad sajat magaval és egyedul Isten szetneEet gyakorolta
David kiraly is sok intéznivaléja kdzepette, ahogy a zsoltaraiban ezt tanusitja, ami-
kor pl. azt mondja: 'Uram, allandéan Nalad vagyok.” — 'Mindig magaoit é&"
tom Istenemet.” — 'Hozzad, 6 Istenem, aki a mennyekben laksz, emelem fol sze-
meimet.” — 'Szemeimet mindig Istenre szegezem.” — Tarsalgasaink ritkan olyan
komolyak és fontosak, hogyads! idére ne vonhatnank ki sziviinket, és ne vezet-
hetnénk vissza ehhez az isteni maganyhoz” (Filotea 11,12).

.Ezt a gyakorlatot 6sszekapcsolhatjuk minden munkéankkal és dolgunkkal anél-
kil, hogy egy kissé is zavarnank azokat; hiszen csak egy egész rovikslidjé-
nyel, és ez abban, amit éppen csindlunk, inkabmetdit, mintsem akadalyoz
benniinket. A vandor, aki hogy szivét és inyét fellditse, egy kis bort iszik, nem
szakitja meg ezzel az (tjat, ha el iszik"egy kicsit, hanem inkabba=iti magat,
hogy utjat kdnnyebben megtegye, és csak azért all meg, hogy gyorsabban haladjon
elére” (Filotea 11,13).

Aki Istent ily médon egyre inkdbb umkBdésének és munkajanak koz-
pontjava teszi, a#élekben soha nincs egyedil jelenle\d Isten iranti

tisztelet megfzi a hintdl, és arra 6sztonzi, hogy a hétkbznapok szentjéhez
ill'6 hdstetteket hajtson végre.

Régi konyvek mesélnek egy ismernds widl, Thaisrél. E65z6r egy remete-
és a szivét, ragyogo szinekben kapraztatta el a vilag pompajaval. Thais hagyta ma-
gét raszedni, kiment a vilagba és kdzismert prostitualt letlebeGyakran elfor-
dul ez a corruptio optimi pessima — vagyis, hogy azok, akik egyszer magasan all-
tak, lejore keriilve nagyon mélyre esnek. — Egy remete hallott a szegény
megtévelyedett sorsardl. A kegyelem indittatasat érezte bensejében, hogy tegyen
meg mindent azért, hogy visszanyesjelstennek, és visszavezesse egykori reme-
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teségébeO is elhagyta remeteségét. Nem sokaig kellett keresnie, megtalalta a ha-
zat, ahol a a"hinds életét élte. Bekopogott és kérte, hogy Ugy beszélhessen vele,
hogy azt senki se hallhassa. & aZonnal azt valaszolta, hogy j0jjon csak, vannak
szobai a hazban, ahova senki se mehet be, és ahol senki se lathatja s figyelheti meg
Oket. ,Senki? — mondta az alruhas remete —, hat nem lathat benniinket a nagy,
irgalmas és igazsagos Isten mindenitt?” S elkezdett Isten jelehlégrszere-

tetél beszélni. A bids ot ez oly mélyen megérintette, hogy feladtemds életét,
visszatért a pusztaba, és ugy valt ismertté a tdrténelemben, mint Thais, a nagy ve-
zeki6.

Hany kereszténybrizhetett meg hasonlé6 médon anitfl a gondolat:
Isten lat és szeret engem!

Ismerek egy &$ és magas novédiatal tejkereskent” Tiszta szeme sugarzik

akar a Nap, és raragyog mindenkire, aki talalkozik vele. Mindenki oril a fiatal-
ember reggeli latogatasanak. Foglalkozasaban mindig oromét leli és elégedett.
Egyszer bepillanthattam allandé vidamsaganak titkaba. Habar nagyon szegény, ma-
radéktalan boldogsagra talal a gondolatban: ,Isten bennem van, néz engem ahogy
dolgozom, eot ad hozza. Ezért vagyok ilyen vidam. Istenben nincs nyugtalansag,
nincs rosszkedv.” Aki pedig velem talalkozik — gondolja a fiatalember —, lassa,
vagy legalabb érezze meg Istent.

Ahanyszor csak latom a fiatal ,szerencsefiat”, Lippert szavai jutnak
eszembe: ,Végeredményben nem az szamit, milyen nevet, milyen reveren-
dat vagy vilagi ruhat visellink..., hacsak valahol egy lampéacska lehetiink,
mely koril egy kis vilagossag sugarzik az emberélet éjszakajaba.”

3. Az Istenért végzett munka

A hétkdznapok szentje él, amennyire csak tud, az egész objektiv valo-
sag adta leheségekkel. Szamara a munka val6ban részvétel Isten eeremt”
és Onelajandékozo tevékenységében. Viszont mindennek, amit Isten te-
remtve és szeretve tesz, leghh’és végstélja maganak Istennek a dies”
sége és megdio@iése. Ezert szeretne a hétkdznapok szentje is mitsdent

tenért azaz a0 dicgségére és megdmisésére véghezvinni.

Az Istenért végzett munka alapjai

Er6s alapot nyuUjt ehhez a hétkdznapok szentje szaméeaeaztény
exemplarizmusEz azt mondja neki, hogy minden dolog Istennek egy-egy
teremtett gondolata, és akkor di@s'meg leginkabb Istent, és vezeti az
embert a legjobban Istenhez, ha minél tokéletesebben kibontakozik. Ez a
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fejlodésre és kiteljesedésre valo torekvés benne van minaénydén, az
emberben is. Ezt akarja a kiltfiondani, amikor igy énekel:

.van egy kép mindenkiben,

az, mivé lennie kell.

Addig, mig azza nem lesz,

békéje nem lesz teljes!”

A hétkéznapok szentje az embereken, a dolgokon és a veliik valé mun-
kaban a nagy, Istesitfendelt eszkozt latja, mely arra szolgal, hogy a ben-
nik megalapozott isteni eszmét tokéletesen megjelenitsék. Azon a vélemé-
nyen van, hogy az isteni eszmének és az embernekiegyméshoz
hasonléva kell valniuk, kiilonben — igy kévetkeztet — Isten, aki maga az
Igazsag, nem talalhatja benne igazan tetszését. Szemléltetésiil idecsatolok
néhany, a gyakorlati életbVett példat:

Egy asszony ablakot tisztit. Nem szemléltetheti-e munkajaval a gondolatot,
hogy Isten milyen tiszta és vilagos? — Istenben él egy eszménykép arrél, hogy
milyen legyen egy szentbeszéd, egyveszeti alkotas, egy tudomanyos beszamo-

16. Azt szeretné latni, hogy ez valésaggéa valjon az ember munkéja és faradozasa
nyoman. Isten szeme csak azon avim fog elégedetten pihenni, amely az isteni
eszmét jeleniti meg; mert ez jelenti Isten meguliéseét.

Egy betegapol6 avér faradhatatlanul dolgozik napkdzben és gyakran éjszaka
is, hogy betegeken és haldokl6kon segitsen. Itt egy sebet kot be, ott fajdalmat csil-
lapit, mindenitt vigasztal, biztat, enyhit. Tevékenységével egy rendkivil szép
isteneszmének ad lathat6 ruhazatot. Isten irgalmassaga mintegy arra var, hogy ez
altal az apoléa“altal a lehetlegtokéletesebben megmutatkozzon a vilagnak, mint
ahogy az Isten igazsagossagat a birénak, okos szelidségét és bdlcs szigorat a neve-
I6nek és a lelkipasztornak kellene megjelenitenie és szemléltetnie!

Ismerek egy orvost, akinek lelkiismeretességét gyakran megcsodaltak, néha
meg is mosolyogtak. Alig volt valami, amit tal csekélynek tartott volna. Egy kis
sebet éppoly jésdgosan és gondosan kezelt, mint egy belll mar egészen leromlott
szervezetet. Ez maradéktalan bizalmat ébresztett irdnta a lakossag korében. Farad-
hatatlanul, kovetkezetesen, nyugodtan és megfontoltan latta el nehéz feladatat.
Mindehhez jarult, hogy a mélyen jambor, buzgé keresztény ember példaja volt a
kozségben. S amikor 60. sziiletésnapjan fiatalok és dregdleldelk és egyszar”
emberek Unnepelték, nyilvanosan tanusagot tett Istennel szembeni odaadasardl, és
magyarazatot adott — néha félre is értett — lelkiismeretességéeiiletEletem
folyaman — mondta — mindig Isten jelenlétében éreztem magam. Ha emberi
szenvedés jott hozzam, mindig megkérdeztem, hogyan banna vele a Mindenhat6 és
Bolcs, s ahhoz tartottam magam. Semmi sem volt jelentéktelen, mindig Isten ter-
vére kérdeztem ra.”
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Egy egészen moderronhaziasszony és tarsasagbeli hélgy — Lucie Christine
— irja egyszer lelki napléjaban: ,Otthon szdrakoztatnom kell nagy gyerekeimet,
divatterven, prébahdlgy, rendezés szolgalé vagyok, meghivdleveleket kiildok
stb. De magasan fenn mindezek fol6tt marad a lélekben egy fényarban 0szé, érin-
tetlen terllet, ahol a szeretet 6rok imadsagot éltet...”

Az Istenért végzett munka mibenléte

1. A hétkéznapok szentje azonbaem elégszikneg azzal, hogfblis-
merje az dskép és a képmas kozotti lelssSszefliiggéseket; hiszen az élet-
szentség mindenekst” a szeretetben all. Ezéa képmason keresztil
szereti amSképetistent, és ansképben a képmast. Amig komolyan fara-
dozik azon, hogy pl. Isten tisztasagat a kitakaritott szobaval szemléltesse,
egyidejileg szivvel-lélekkel Isten tisztasdgan, egyaltalan magan Istenen
csing.

Ez a fajta Istenért végzett munka allandé imaéletnek felel meg. Kétsze-
res ebhye van. Megizi az embert a tudathasadastol, és szeretetének egész
eleven erejét dsszpontositja a mindenkori konkrét dologra, ami ily modon
minél tokéletesebb, azaz mségi munka lesz.

.Eppen ennek kell — mondja XI. Pius —katolikus férfiakszent biiszkeségé-
nek, mintegy hivatasbeli szent feladatanak lennie: mindig a legkivalébbnak, a leg-
jobbnak lenni az emberi élet minden megnyilatkozasaban. Es val6ban: a katolikus
hit ismeretében és gyakorlasaban talalhaté meg a tokéletesség titka minden élet-
helyzetre és minden tarsadalmi osztalyra vonatkozéan. Gyakran mondtuk a katoli-
kus diakoknak, hogy nekik kell a legjobb didkoknak lenniiik, a katolikus vasuta-
soknak, hogy a legjobb vasutasoknak kell lennilk, a villamosvezek, hogy
nekik kell a legjobb villamosvezgthiek lenniik, sth. Ezt allitotta Manzoni is, ami-
kor irta: Mutassatok nekem egy férfit, aki valdban félfogta, mit jelent keresz-
ténynek és katolikusnak lenni; mindazt, amivel Istennek tartozik a torvény szerint
és a Jézus altal hozott beteljesedés szerint; mindazt, amivel sajat maganak, a csa-
ladnak és a tarsadalomnak tartozik, s akkor mondjatok meg nekem: Hogyan tehet-
né meg egy ilyen férfi, hogy ne a legjobb csaladapak és a legjobb allampolgarok
kozé tartozzon?” (1928. aprilis 15.)

Egy masik alkalommal az ifjisagot buzditja: ,Van egy szent biiszkeség, egy
becsvagy, ami kotelez'kitlinni a joban! Ez a becsvagy legyen meg bennetek ab-
bl a torekvésbl“kifolydlag, hogy az a j6, amit véghezvittetek, ismertté valjon ab-
bol a legnemesebb célbol, malydz Udvozit beszélt, amikor azt mondta, lassak
a jocselekedeteket, hogy akik latjak azokat, dicsérjék értik a mennyei Atyat. lly
maédon az apostoli feladatnak azt a részét is teljesiteni fogjatok, melynek teljesilé-
sét az Udvozi'szive kivanja. Vannak emberek, akiknek csak arra van sziikségiik,
hogy lasséak, hogyan megy az, hogy j6 katolikus valaki, és jol boldogul a csalad-
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ban, a csaladi otthonokban és a tarsadalomban; hogyan megy az, hogy valaki j6
katolikus és minden tekintéllyel és feldiséggel ki tud jonni; hogy katolikus lel-
kilsmeretét a polgari élet oly sok és kilonbdadrilményeivel 6sszhangba tudja
hozni. Eleteteknek beszédes valaszt kell adnia az ilyen kérdésekre, és ezzel hozza-
jarulnia sok lélek megmentéséhez.”

A hétkdznapok szentje mindentt érett, egységes személyiségnek bizo-
nyul. Age quod agis! Amit teszel, egészen tedd, ami vagy, egészen légy,
ugy is mint allampolgér és katona. Igen, a hétkdznapok szentje erejéhez és
tehetségéhez mérten a legjobb allampolgar, a legjobb katona szeretne len-
ni. Ezért is érti meg jol Szent Agoston szavait:

LAki azt allitja, hogy Krisztus tanitasa ellenséges az allammal, az adjon nekiink
egy hadsereget olyan katonakkal, akik olyanok, amilyeneknek Krisztus tanitasa
alapjan lenniuk kell, az adjon olyan alattvalékat, olyan férjeket, olyan feleségeket,
olyan szibket, olyan gyermekeket, olyan urakat, olyan szolgakat, olyan kiralyokat,
olyan birakat, végul olyan adofind#t, akik olyanok, amilyeneknek a keresztény
tanitas szerint lenniiik kell — és akkor allitsa, ha meri, hogy az egyhaz karara van
az allamnak. Nem! Pillanatnyi kétség se lehetahféldgy az egyhaz ott, ahol en-
gedelmeskednek neki, az allam nagy megnojerit”

2. A szeretet munkahoz kapcsolodd, azt megnemestiételt felindi-
tasat szivesen neveziiszandéknakez elgsorban tehat nem értelmi, ha-
nem akarati aktus. Ezt mindnyajunknak tudomasul kell venniink, akik
kénnyen beleestink abba a hibaba, hogy 6sszetévesztjik a vallasi ismerete-
ket a vallasos szeretettel és élettel. ,A legnagyobb pedig a szeretet.”
Ahogy a leveleken és viragon, a temmés porzokon hatarozzak meg a
novényt, agy lehet leolvasnijgszandékométkdznapi életszentségink mi-
lyenségét és fokat. Ez mutatja rendkivili értékét. Ami nagyot és jelentéke-
nyet a Szentiras és a szentek a szesetawfidanak, az all a joszandékra is.

Az egyszet’ szandék — igy mondjak nekiink a régi misztikusok — minden
erény vége, kezdete és disze, és at meg atjarja sajat magat és az dsszes eget és
mind a dolgokat, és megtalalja 6nmaga egysadapjaban Istent.

Az a szandék egyszerami semmi masra nem iranyul mint Istenre, és minden
dolgot Istennel kot 6ssze, Ugy, hogy mindenben, amit keresiink és amire vagyunk,
ha beszéliink, eszilink, iszunk, alszunk, virrasztunk, dolgozunk, egyediil Istenre ira-
nyul a szandékunk és nem sajat magunkra. Az egyszéridék elZ minden ha-
missagot és kétértelméget, és ezért meg kelizhiink, és gyakorolnunk kell min-
den cselekedetiinkben, minden dologban. Megtartja az embert Isten jelenlétében,
megvilagositja a megértésben, derekassa teszi az erények gyakorlasaban, és meg-
szabaditja a hiu félelewititt és az itélet napjan is.
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Az egyszeu'szandék az az egysaesZzem, melyal Krisztus beszélt (Mt 6,22),
hogy az az egész testet, azaz az ember minden dolgat és az életét megvilagositja,
és tisztan mewzi a hintl. Az egyszan“szandék a lélek bemstegvilagositott
hajlama is, minden lelki élet alapja, és magaban foglalja a hitet, a reményt és a
szeretetet; mert Istenbe helyezi bizalmat é$ibzza.

Az egyszeu'szandék a labai ala kényszeriti a természetet, békét barael”
szellem elégedetlenkedését, és elevenen tartja mind az erényeket. Békét, reményt
és Isten iranti bizalmat ad Ggy itt, mint az itélet napjan.”

Mivel a j6szandék az Isten iranti szeretet egy aktusa, ezért — mint
ahogy az aranygyli is értékesebb lesz, ha gyémanttal diszitik — a jotet-
tek még tokéletesebbé valnak altala, és igy még inkabb dicsérik é6 dics”
tik Istent. A hajlamainknak megfetejo cselekedetek megtisztulnak a be-
teges, 6na’inditékoktol.

»Akarod tudni — igy tanitanak benniinket ismét a misztikusok —, hogy kinek
szolgalsz, és ki fog megjutalmazni, akkor tgyelj arra, kinek teszed, amit teszel. Fi-
gyeld, mi a szandékod és milyen okbdl csindlod: ugyanannak szolgalsz, és annak
vagy alattvaldja. Ezt a lelkiélet mospbétgyetlen mestere se mondhatja meg, egye-
dul te tudhatod. Tetteid jonak latszhatnak, és lehet benniik bar j6szandék, de arrol,
hogy kinek a szamara tetted és kiéi is azok, mast kérdezned nem szabad, mint sajat
magadat, mert csak te tudod...

Képzelj el egy gyiimdlcsost sok szép faval, mind gyimélccsel rakottan, de le-
hullik az alma a farél, miett beérne, és mind férges. Ugyanebben a kertben lenne
azonban egészséges novény is, s az kezdene sargulni. A tisztatalan férgek pedig
kibGjndnak az almabdl, és ragnak az egészséges novényt, és kilyuggatnak azt. A
lehullott és a f6ldon heverédlma mindaddig, amig kézbe nem vessziik, éppolyan
szép mint az egészséges. De akarmit is hiszek, nem talalni két jo almat koztik,
amelyik ne lenne férges és belil tele lyukkal, pedig kivil bizony szépnek latsza-
nak: igy van ez sok csodalatosan j6 cselekedettel és magasigiptoddal, széval
és tettel, ami belil mind kukacos vagy azza lehet, akar csebdr” szemléldd
életdl van sz0, ujjongéasrol vagy elmélkeddsrs ha az ember akar a harmadik
égig ragadtatik. Néhany szoval: barmilyen szokésa és élete legyen valakinek, mind
férges lehet, ha nem vigyaz és nem gondoskodik arrol, hogy az inditéka egészen jo
és tiszta legyen, mert férges minden cselekedet, melyben valaki sajat nyugalmat
keresi, és amely nem egyedil Istenért van.

Az emberek példaul, hogy valami ismerdolognal maradjunk, alamizsnat ad-
nak, vagy nagy jotékonykodast folytatnak, vagy nagy adomanyokat osztanak. Ha
most senki mas nem tud efrtsak egyedil Isten, de te ebben nem taldlod meg-
nyugvasod, gy tetteidben a dicséret utani vagpziéjtes ebbl kitlinik, hogy az
adomany és a szolgalat férges. Igy sajat maguknak adjak az alamizsnat, és akarjak,
hogy tudjak az emberek: pl. ablakokat és oltarokat csinaltatnak a templomokba és
templomi ruhakat, és akarjak, hogy az emberek ezt tudjak, ha pl. berajzoljak cime-
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riket ezekbe, hogy mindenki lassa, hogy minadizktvan. Ezzel mar megkaptak
jutalmukat (Mt 6,2). Bocsanatot kérnek ugyan, és azt allitjak, hogy ez csak azért
van, hogy imadkozzanak értiikk. De egy tiszta alamizsna, Isten kebelében elrejtve,
tobbet hasznalna nekik, mintha egy nagy templomot épitenének az egész vilag tud-
taval, s mindenki imadkozna értiikk. Mert Isten minden bizonnyal megadhatja nekik
mindazt, amit az 0sszes ember kérni tud, ha R& biznak jocselekedeteiket, és benne
biznanak. Maga a tiszta, Istenre hagyatkozé szandékkal adott alamizsna hathat6-
sabb kdnyorgés, mint minden emberé lenne, akik, ha tudnanak az alamizsnadrol,
érted imadkozhatnanak.

Vannak bizony emberek, akik elrontjak minden jocselekedetiiket, és igy kevés
hasznos és j6 tettiik lesz egész életiikben. Legyen akar az Isten szolgalata vagy az
embereké, imadsag vagy virrasztas, bojtdlés vagy alamizsnalkodas, elismerést
akarnak altala, és meg akarnak tartani maguknakebefilamit. Az ilyen embere-
ket inkdbb vonzza a sajat kielégllésiik, mint az Isten iranti szeretet; inkabb a cse-
lekedeteket nézik, mint azt, akinél célba érnek e tettek, mert jobban akarjak és sze-
retik sajat oromiket és onmagukat, mint azt, akire a szandékuknak iranyulnia
kellene. Ezért inkdbb a véletlenre, mint a Iényegre, inkdbb az Gtra, mint a célra és
inkabb a kilsfe mint a belsfe Ggyelnek.

Ezek a tettek mind férgesek, legyen bar annyoltik|"hogy elboritsak a vila-
got. Az ember szandéka ezekkel olyan &idslgokra irdnyul, mint vagyon, tisz-
telet, kiil® elbny, tekintély vagy népszagség és élvezet. Az ilyen cselekedetekkel
azonban nem todik Isten, nem jutalmazzskét, akarmilyen nagyok és jelestk
legyenek valéban vagy latszatra. Mert cselekedeteink csak annyiban érdemelnek
jutalmat és dicséretet, amennyiben Istennél elismerésre talalnak. Amit ugyanis Is-
ten nem ismer el, annak 6rok feledésbe kell meriilnie, nem a tényt, hanem a jutal-
mat illetSen. Mert amit Isten nem jutalmazhat jésagosan, azt biinteti igazsagosan.
Lehet-e hat azon csodalkozni, ha azok jotettei, akik férges jocselekedeteket hajtot-
tak végre, a gonosz ellenség zsakmanya lesznek?

O, mi fog az utolsé napon kideriilni azokrol, akik nagy tetteket vittek végbe,
nagy neviik és hirtk volt, de akiknek minden kellemetességiket ésaetsrgiket
elragadta, ugy, hogy nagyon halasak lesznek, ha a tanulatlanok és az életben
Ugyetlenek kozé utasitjadkét: mikdzben pedig nem kevés szegény, egyszer’
ber, akit senki se tartott nagyra, nem volt se hire, se wésitéi, aldzatos sze-
rénysége miatt olyan magasan fog mind emezek f6l6tt alini, hogy azok el se latnak
oda, aholo”van.”

Ezt a hatasta joszandékazonban csak olyan mértékben éri el,
amennyibertermészetfolétti, tiszta, altalanos, és elszakadassaBza-
kadas nélkiil nincs tiszta szeretet. Szeretet és elszakadas egyszer s minden-
korra dsszetartoznak itt a foldon. Szeretet a folfelé valodést Ez pedig
nem lehetséges az alulrél valé elszakadas nélkiil.
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Ha megbizhato jeléakarjuk annak, hogy igazi-e a szeretetiink vagy
szeretetszandékunk, csak azt kell magunktol kérdezniink, hogyan viselke-
dik a lelkiink, ha a munkank sikertelen volt, vagy ha megszégyeniltiink,
vagy hirtelen elszakitottak egy megkedvelt munkanktol, és athelyeztek
benniinket. Az emberi sziv akkor elégedett, ha azt talalta meg, amit kere-
sett. Amennyiben az ilyen eseményeknél valéban nagyon szerencsétlenek-
nek érezzilk magunkat, talan elkeserediink, vagy kisebbségi érzések nyo-
masztanak, akkor ez nyilvdnval6an bizonyitja, hogy Istenosige és
tetszése mellett még a magunk szamara is kerestiink valamit: sapat dics”
séglinket és kielégilésiinket. Az, hogy ilyen aldozatoknal szegény érze-
lemvilagunk megrendil, természetes és magatoloéde€zért ez nem a
hétkdznapi életszentség hianyossaganak a jele. Hiszen igy volt ez az Ud-
vozitdvel is az Olajfak hegyén. Még vért is izzadott nagydsisirongat-
tatdsdban. De az akaratunknak kézben — Hozzé hasonléan — Istenben
kell szilardan allnia, és egyre mélyebben befea’lsten kivansagaiba. Le-
gyen meg a te akaratod, amint a mennyben, Ugy a foldon is! Ez, és ez is
marad a hétkdznapok szentjéneknivzgatorugdja minden élethelyzetben.

Aki komolyan toérekszik arra, hogy elszakadjon a sajatodieg- és él-
vezetvagyatol, és hogy cselekvésében, és akardsdban és gondolkodasaban
egyugyi’ legyen, azaz csak egy Ugyet ismerjen: Istenodégst és szere-
tetét, az sok gatlo lelki mellékzorejtszabadul meg, és nemigen kell idegi
zavaroktdl félnie. lgazuk van az orvosoknak, akik azt mondjak, hogy ideg-
betegségek ellen, ha azok nem szervi jeldgkivalé szer lenne ez a
mély, Istenben gydkerezilazat és szeretet.

A hétkdznapok szentje ezt szamtalanszor megtapasztalja az életében.
Munkaban és szenvedésben bizony nem szenved hianyt. Sok mas ember-
nek az idegei 6sszeroppannanak hasonlo helyzeﬁmaipon marad. Le-
het, hogy gyengék az idegei, de ellenalléképesek és teherbirok maradnak,
nem azért, mert szalad egyik orvostol a masikhoz, hanemonaehigtk6z-
napok szentje, aki az életszentségre vald egészséges, komoly és mély to-
rekvésével, és Isten iranti meleg szeretetével és aldzataval megoldja életé-
nek problémait, mig masok, akik egészségesek @selernem tudnak
felulkerekedni a koofl6 nehézségein. Aquindi Szent Tamasrol, a szellem-
Oriasrol, tudjuk pl., hogy a legkiemelkali hittudomanyi mvek hatalmas
koteteit irta, mikdzben majdnem folytonos, fajdalmas fejgorcs gyotorte.
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2. fejezet: A dolgokhoz valo kdEsol

A hétkbznapok szentje életfeladatot lat és keres abban, hogy megszo-
kott hétkdznapjait kapcsolatba hozza az istenszeretettel, és ezaltal nemesit-
se és tokéletesitsekét. Abban, hogy egész nap kora regdefEsd estig
viselje a szeretet és a tokély pecsétjét. Csak akkor hiszi, hogy megvalosi-
totta eszményét.

Ezt akarja Newman biboros is mondani, amikor ezt irja: ,Aki vallasos, az reg-
gel, délben és éjszaka is vallasos. Vallasossaga jelleg, olyan forma, melgdels”
athatja gondolkodasat, beszédét és cselekvését; és minden csak aal egdisak”
részeként érthet’lstent latja mindenben, mindent Isten akaratahoz mér.”

Napi ténykedése azonban nemcsak imadsagbol és munkabdl all, egy
egész sor napi hasznalati targyra, mint amilyen a taplalék és a ruhazat, is
ra van utalva. Ezeket és a hasonlé targyakat ,dolgok™nak akarjuk nevez-
ni, és mindazt értjik ezalatt, amit eddig nem emeltiink ki kilénosképpen,
és a kovetkeKben sem fogunk kiilon megnevezni: tehat mindent, amit
nem Istennek, munkanak, szenvedésnek és embernek neveznek.

Aki tudja, hogy kivétel nélkil mindnyajan nap mint nap milyen gyak-
ran kerilink kapcsolatba ilyen dolgokkal, az sejti, milyen sulyt fektet —
és kell, hogy fektessen — a hétkdznapok szentje arra, hogy Istennek tetsz”
maédon rendezze az ezekhazdolgokhoz valé kdtését Nem nyugszik
addig, amig a dolgokhoz#6d6 kapcsolata nem valik az Isten iranti nagy
szeretet, az élet problémaotaljes megoldasa és a vilag folotti férfiasan
er8s uralom 6sztorgévé és kifejeadésévé. Hisz egész mindennapi életét
egyetlen Gloria Patriva akarja tenni, kedvenc imajanak megtegtesit”
Mindentszeretetbl’az 6rok szeretetért és @zmegdmeltesere' Ezért si-
keresen faradozik a dolgokhoz vald profétai, papidsels kovtiés meg-
valdsitaséaert.

1. A dolgokhoz val6 profétai kotodés

A hétkéznapok szentje vilagos és hatarozott vallasi tudassal rendelke-
zik, és azt gyakorlatiasan és kovetkezetesen alkalmazza.

1. Tudja, hogy e vilag dolgainak nemcsak 6nértékiik, hanem jelkép-ér-
tékik is van. Mind-mind Istennek kis préfétai, akik Isten megbizasabdl az
orémhirt hozzak Rola, tulajdonsagairdl és szandékairdl, hogy azaltal még
nagyobb szeretetre gyUjtsanak benniinket Isten irant. Ezért neketzi ~
Szent Agoston ,nutus Dei’-nek, azaz Isten lidvozletének vagy integetésé-
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nek. Szent Bonaventura pedig ,manutergium Del"lészél. Ezzel azt
akarja mondani: Isten a dolgok altal szeretetteljesen kézen fog benntnket,
megmutatja mindenitt a2 nyomait és kivansagait, és igy atyai szivébe
vezet benniinket. Nem jutnank egykdnnyen a végére, ha fel akarnank so-
rolni mindazokat a kis profétakat, akikkel a nap folyaman talalkozunk.
Azért, hogy megtanuljuk Isten kdveteit és (izeneteit a sajat életiinkben job-
ban meglatni és meghallani, felsorolok tarka 6sszevisszasagban néhany
példat:

Egy viragzo rézsabokor mellett megyek el. Azt a feladatot kapta dstéwigy
hirt adjon nekem ap szeretet@l”és szépségé”— Vagy itt van a tiszta viz.

Nem az-e a dolga, hogy préfétaként emlékeztessen engem a keresztségre és a lélek
megtisztulasara? — Az énekifiadar ott az agak kozt, nem a mennyei Atyatol ad-
ja at nekiink az Gdvozletét, aki 6lyan gondosan o6ltdzteti és taplalja?

Egy hazvezeti6 mesélte el nekem egyszer, hogy esténként atismpitaskor
azon gondolkodik, hogyan tisztit meg benniinket Isten nap mint nap isteni tiirelem-
mel minden koszto6l és portdl, ami napkdzben rank ragadt, ha téredelmesen bocsa-
natot kériink ®le. — Egy gyumolcsi“roskado fa lattan pedig, mesélte tovabb,
mindig ez a kérés jon a szajara: ,Segits kérlek, hogy az aratds nagy napjan ne all-
jak ott Ures kézzel!”

Az ébred’ természet a hétk6znapok szentjét a feltamadasra figyelmezteti, az
0szi elhalas a halalra emlékezteti. — A viragdiszben pompazé cseresznyefa a ke-
gyelem allapotaban leled4élek szépségérmesél, mig az éles északi szél, amely
éjszakai vandorutjan élesen hasit a tagjaiba, arrol prédikal neki, milyen fagyossag
fogadja az Udvoziii'a lelkekben, melyekben nincs szeretet.

Mindentt, ahol csak jar-kel, a hétk6znapok szentje kis profétakat lat maga ko-
rul, akik Isten szavait suttogjak a fiilébe.

Egy parasztember, amikor asta a foldet, mindig a sirra gondolt, amit egyszer
majd azo’szamara fognak asni. Amikor egy fajdalomtdl vonaglé kukacot latott az
Gton, eszébe jutottak az Udvinit "vonatkozé szavak: ,Féreg vagyok és nem em-
ber...” Ha gyomlalt, arra kérte az UratjZze meg attdl, hogy egyszer majd a bu-
zatol kilénvalasztva dobjak azfe. Es ha pokhalot vett észre egy bokron, az az
ordogre emlékeztette, aki be akarja halozni, és be akarja fogni a lelkiinket, hogy
aztan ravesse magat, és orokre boldogtalanna tegye. Ez a parasztember, aki min-
denben megtaldlta az Istenhezd kapcsolatot, ment egyszer az eke mogott, és
azon gondolkozott, hogy vajon lehet-e a foldon elteregetett tragya is — melyet az
ekevas elvegyit a folddel — préféta? ,A tragya az bomlasi termék”, mondta maga-
ban. ,Mire mennénk a megazdasagban enélkiil a bomlas nélkil! igy a Jéisten az
én tokéletlenségeimet, hibadimat és butasagaimat is tragyanak tekinti, hogy az igazi
alazat whessen ki belé. Alazatossag nélkil nem valhatok szentté.” Nem egy egy-
szerli ember nagy-nagy bodlcsessége ez?

Egy szentélet"szerzetes testvérnek a kotelemiagyakorlatokon kivil mas
dolga nem volt, minthogy a konyhaiztiely mellett &lljon, ésofzén a nagy ko-
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z0sség szaméara. Amikor megkérdeztele,thogyan képes medZzni és apolni a
kapcsolatot Istennel, hisz olyan kevés alkalma van arra, hogy buzdit6 konyveket
olvasson vagy szentbeszédet hallgasson, a konyhaelyére mutatott, és igy va-
laszolt: ,Itt benn van egy j6 prédikator, azt hallgatom nap mint napuzA/éfos
parazsa folyvast Isten szeretelénészél, és arra buzdit, hogy soha el ne hidegdl-
jek Téle. Amikor reggel a begyujtasnal fellangol frisseruz, @rra kérem a Jois-

tent, hogy végig megmaradhassak ap ef€leg szeretetben. Ha alabbhagya t”
rakok ra tizedt, és kdzben a vagy ropimait kildém a kegyelmekért, medyékry
gondolom, hogy sziikségem van rajuk, vagy a biintetésre gondolok, ami a tisztito-
tlizben és a pokolban varja az elkarhozottat. Amikor egyenletesenugg éntis
hagyom a lelkemet csendben és melegen égni Istenért és a lelkekért. Este pedig,
amikor ki akar aludni, sajat elalvasomrdl, a halalrol és az elmulasrol prédikal ne-
kem.” Etl a naptdl kezdve megértették szerzetes testvérei, miért volt olyan szen-
téletl, hisz mindig Isten jelenlétében élt, és hallgatott a szavara nehéz, soha véget
nem éo’ konyhai munkaja ellenére is.

2. A hétkdznapok szentje nemcsak mesteri mddeghallja és megér-
ti Isten szamos profétajat, akikkel talalkozik, hanem valaszol is az lizene-
tikre szivélyes viszontszeretetésltokéletestlettel Hiszen azt tartja fon-
tosnak, hogy mindennapi életének minden cselekedetét és rezdiilését
lehetleg az istenszeretet és az istenszolgalat egyetlen nagy cselekményé-
vé érlelje.

Szalézi Szent Ferenc Filotedjaban gyakorlati kézikényvet irt arrol, ho-
gyan szenteljiuk meg a hétkdznapokat a vilagban.

Abbdl a gondolatbdl indul ki — mint mi is —, melyet egyszer igy ir korl:
Jsten teremoi rendelkezése szerint minden névény 'hozzon termést faja szerint'.
Mi mintegy a ndvények vagyunk az Egyhazban, Isten kertjében, és a jambor élet
gyUimolcseit kell teremniink, mindegyikiinknek a maga sajatossaga és éallapota sze-
rint. A jamborsagnak masként kell kinéznie egy magas rangu urnal, mint egy kéz-
mivesnél, munkasnal vagy cselédnél, masként a lanynal, mint a feleségnél és me-
gint masként az 6zvegynélotS gyakorlati alkalmazasaban igazodik minden egyes
ember eoihez, feladataihoz és kotelességeihez. Vagy azt hiszitek, hogy helyes len-
ne, ha puspokotok remeteként élne mint egy karthauzi? Vagy illene a hazasokhoz,
ha 6k se akarnanak pénzt keresni és abbol megtakaritani, mint a kapucinusok?
Vagy jol allna a munkasnak vagy a kamms$nek, ha naponta 6rékat toltene a
templomban, mint a szerzetesek? Nem lenne egy ilyen jAmborsag nevetséges, hely-
telen és kiallhatatlan?

S mégse ritkak az ilyen hibak. A vilag viszont nem tesz, vagy nem akar meg-
kildnboztetést tenni igazi és hamis kozott, és felhdborodik a jamborsagon — ami-
nek pedig semmi kbze sincs az ilyen rendellenességekhez.

Az igazsag az, Filoteam, hogy az igazi jaAmborsag nem ront el semmi jot, ha-
nem mindent megszépit és teljessé tesz. Es ha latsz valakit, akit a jamborsaga az
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Istent]l kapott hivatdsaban akadalyoz, Ugy biztos lehetsz abban, hogy az hamis
jamborsag.

De ha valaki minél nagyobb egységet tud teremteni vallasossaga és hivatasa
kozott, az annal szeretetre méltébb, és annal konnyebb és maganalsbtietZa-
mara a csaladjarél valé gondoskodas, annal szivélyesebb a szeretet férj és feleség
kozott, annal b8égesebb a kapcsolat beosztott és felettes kdzott, roviden, annal ba-
ratsagosabban és szebben mennek a dolgok minden feladatkdrben. Tévedés, hogy
azt ne mondjam, eretnekség, ha valaszvonalat hizunk jamborsag és sportpalya,
jamborsag és uzlet, jamborsag és gazdalkodas, jAmborsag és haztartas kdzott.”

Aki odakint él a vilagban, nem térhet ki a teremtmények, a dolgik el”
Lépten-nyomon talalkozik veliik. Befolyasuknak jobban ki van téve, mint
a szerzetesek, a maga réstgrédig alakitania és befolyasolnia keKet.

A dolgokhoz val6 profétai kotlés ezért az egyik legfontosabb kdvetel-
mény a hétkéznapok vilagbanoészentje szamara. Szalézi Szent Ferenc
tudja ezt. Ezért helyez oly nagy sulyt erre a nemesgésretre. Mikdzben
gondosan megkilonbézteti azt, hogy Istenre gondolunk, attél, ami abbdl
fakad, hogy szeretetteljesen felséhajtunk Istenhez.

»Visszahuzddunk Istenbe — irja ezért egyszer —, hogy felséhajtsunk Hozza,
és felsohajtunk Hozz4, hogy Benne visszah(zédjunk. igy tamogatja egymast kél-
csondsen az Isten utani vagy és a lelki magany. Mimgk@tyondolatokbdl fakad.

Azért gyakran sohajts fel Istenhez, Filotea, révid, de langold szivbéli imakkal. Cso-
dald meg szépségét, kdnyorogj segitségéért, lélekben vesd magad a Megfeszitett
labaihoz, imadd jésagat, tanacskozz vele Udvosselgediijaban ezerszer ajandé-
kozd oda neki a lelkedet, szegezd lelki szemeidet nyajassagara, nyljtsd Neki, mint
kisgyermek az apjanak, a kezedet, hogy vezessen, helyezd keresztjét melledre mint
egy illatozo viragcsokrot, allitsd fel lelkedben mint egy zaszlot; réviden, minden-
féle médon hozd mozgasba szivedet, hogy gyengédodiges szeretetre gyuljon

a mennyei vlegény irant.”

Késibb megokolja: ,Mint azok gondolatai, akik emberi és természetes szere-
tetre gyulladtak, majdnem sziinet nélkiil szeretetiik targya koril keringenek, sziviik
az iranta valo érzelmekkel van teli, és szajukkal agaticsérik; ahogyK szerel-
mik tavollétében sem szalasztanak el egyetlen alkalmat sem, hogy szenvedélyiket
levelekben tanusitsédk, és minden fa kérgébe szeretnék szerelmiik nevét beirni: ha-
sonloképpen, akik Istent szeretik, azok sem tudnak azzal félhagyni, hogy ra gon-
doljanak, érette lélegezzenek, utdna sohajtozzanak, réla beszéljenek, és szeretnék,
ha csak lehetne, a Fold minden lakoéjanak szivébe vésni Jézus édes és szent nevét.”
Azutan a maga modjan leirja a szent a dolgokhoz valo proféiésit hogy igy
Istenre gondoljanak és Hozza séhajtsanak, ,erre hivja akeg minden dolog;
nincs teremtmény, mely ne hirdetné nekik a szeretett Isten dicséretét; minden, ami
létezik a vilagon, néma, de nagyon is émhegelven beszél nekik szeretetér”
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minden jambor gondolatokat éleszt benniik, melgeklztan a sziv Istenhez val6
emelkedései és sbéhajai fakadnak” (Filotea I1,13).

A sok dsztbna“példa, melyeket utdna az egyhaz- és udvtorténelemb”
idéz (lasd Filotea 11,13), mind mutatja, hogygyijt szeretetet és életat
lélekben, ha igy Istenre, & tulajdonsagaira és szandékaira gondolunk.

Csak egy része, talan csak a kisebbik része a dolgokhoz valé proéfétai
kot6désnek tehat, ha a teremtmények Istenre és az istenire emlékeztetnek
benniinket; egyidajég a sziviinket és az akaratunkat is meg kell nyernitik
Istennek.

2. A dolgokhoz val6 papi kéodés

1. A pap feladata, hogy Istent dicsérje. E dicséretet az egyhaz és az
egész teremtés nevében ajanlja fel a Szentharomsagnak. Igen, a termé-
szetnek is részt szabad és kell vennie Isten dicséretében. Ezért énekli a
Szentiras: ,Minden, mi él és mozog, dicsérje az Urat!” A teremtés viszont
csak annyiban tolti be feladatat, amennyiben az ember hagyja magat altala
Isten dicséretére 0sztondzni. Aki a teremtésnek ezeket a néma és mégis
oly hangos kéréseit felvallalja, és a teremtett vilhigban mozogva papi 'Be-
nedicite’-jét imadkozza, annak a dolgokhoz vétitsdése papiAlltal-e
mar egyszer zivataros, viharos éjszakaban az ablakndl, és szemlélted a ter-
mészetnek ezt a szinjatékat? Ahogy a fak koronait tépi a szél, és a foldig
hajlitja 6ket, ahogy szaguldanak a felyés a kékesfekete eget tuzes vil-
lamok szaggatjak? Minden mozgasban van, minden forrong, tompa
mennydorgés kiséretében siivit a szélvihar. — Vagy egyszer a tenger part-
jan kinyitottad-e szemed, fiiled és szived a csodalatos, leirhatatlan latvany-
nak? Beittad-e magadba a megfoghatatlan tavolsagot, a hullamok csoboga-
sat, bugyogéasat és tajtékzasat, a ragyogo és csillogé fényt, mely szamtalan
szinben térik meg? — Megizlelhetted egyszer talan egy maganyos, ahita-
tos csendbe burkolt rengetegben a természet hatalmat? Feletted a hatalmas
bikkfak lombsatra, melyben a szél jatssza melodiait, korétted madardal és
bogarzimmaogés, lépteid itt-aizét vagy félénk nyulat riasztanak fel. Nem
ugy érezted magad ezekben az 6rakban, hogy ujjongé Te Deumot, halas
Gloria in excelsis Deo-t kellene énekelned, mert valami arra kényszerit,
hogy add kolcson a természetnek a hangodat, a nyelvedet?

Igen, a zivataros éjszaka, a morajlo tenger és a z(gp znajjék,
akarjak zengeni a j6sagos, bdlcs és mindenhatd Terehtséo éneket,
benniinket pedig mintegy arra kérnek, legylink kdaetitogy betélthes-
sék létuk értelmét.
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Hasonl6an magaval ragad benniinket, ha a nagyvarosban sok templom-
toronybdl egyszerre kezdenek szolni a harangok, hogy valamelyik nagy
Unnepet beharangozzak. Egyik szeretné a masikat foltiimalni Isten dicsére-
tében. A teremtés embereket keres, akik a papi Benedicitét helyettik az
ajkukra veszik. Csak igy elégedett Isten veliink és a teremtett vilaggal.

De nemcsak csillagok, evdés virdgok vannak azért, hogy Istent di-
csérjék és megdio#sék, nemcsak a tenger és a szélvihar szeretnék, hogy
emberi nyelvre forditsak lekét. A kultira és az ipar termékeinek is
ugyanez a vagyuk. A koho, az autd, a telefon és a radio is szeretnének
dicsénd éneket énekelni a bolcs és mindenhato Istennek! Nekinkszam™
ki civilizacio embereinek meg kellene tanulnunk, hogy a kopogé irégép-
nek, a gyarak szirénainak is adjuk kolcson a hangunkat, hogy ezeknek a
civilizaciés termékeknek is a papi kdzvetitégyiink a Terenafitz. Csak
igy teljesil azétik értelme is!

Eg és Fold és tengerek tele vannak Istenodiggével! Ezért nem sza-
bad bekétott szemmel jarnunk a természetben. Sokkal inkabb lassuk és ke-
ressiik mindenitt szabad, nyilt tekintettel Isten nyomait, és dicsérjik érte a
Mindenhatét!

2. Szent Ferenc, Isten dalnoka, igy értette meg a teremtés konyorgését,
és mint a dolgokhoz valo papi kiit8s mestere felelt ra. Ezt tandsitja Nap-
himnusza:

,Mindenhato, folséges és josagos Ur,

Tied a dicséret, dicség és imadas,

Es minden aldas,

Minden egyedil téged illet, Folség,

Es nem mélté az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott légy, Uram, s minden alkotasod,

LegiBképpen urunk-batyank a Nap,

Aki a nappalt adja és aki rank deriti a te vilagossagod.
Es szém és sugarzd, nagy ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges.

Aldjon, Uram, téged Hold nénénk és minden csillaga az égnek.
Oket az égen alkotta a kezed, fényesnek, draga szépnek!
Aldjon, Uram, téged szél 6csénk,

Leveg, felld, j0 és rat id;

Kik éaltal élteted minden alkotasod.
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Aldjon, Uram, téged Viz hugunk,
Oly nagyon hasznas, ”
Oly draga, tiszta és alazatos!

Aldjon, Uram, Tiz batyank,
Vele gyuijtasz vilagot €jszakan.
Es szémés eo0s, hatalmas és vidam.

Aldjon, Uram, téged Foldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad,
Es mindennem@yimoélcsot terem, fliveket és szines viragokat.

Aldjon, Uram, tégedet minden ember,

ki szerelmedért masnak megbocsat.

Es aki tit gyotrelmet, nyavalyat.

Boldogok, akikufnek békességgel,

Mert t6led nyernek majd, Folséges, koronat.

Aldjon, Uram, testvériink, a testi halal,

Akitél él6 ember el nem futhat.

Akik haldlos fiben halnak meg, jaj azoknak,

Es boldogok, kik magukat megadjak te szent akaratodnak.
A masodik halal nem fog fajni azoknak.

(Sik Sandor forditasa)

Amit Ferenc Istenhez kadd szivélol koltdi lendilettel megénekelt, az
a Benedicite néhany versének ragyogo korilirasa, azé a Benedicité-€, me-
lyet szivesen imadkozunk a szentmise utan a pappal:
Aldjatok az Urat, ti mVei mind, dicsérjétek és magasztaljatok
mindorokké!
Isten angyalai, aldjatok az Urat, egek magasztaljahok
Vizek az ég folott, aldjatok az Urat, ti mennyei seregek aldjatbk
Nap és hold aldjatok az Urat, ti csillagok magasztaljafitk
Minden harmatcsepp és zapaseddjatok az Urat, Isten viharai
aldjatok ot
Tz és forrosag, aldjatok az Urat, hideg és forrésag aldjﬁdk
Aldjatok Ot harmat és dér, magasztaljatﬁk hidegség és fagyok!
Jég és ho, aldjatok az Urat, ti éjek és napok magasztaljétbk
Vilagossag és sotétség, aldjatok az Urat, ti vilamok éokelh”
magasztaljatok az Urat!
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Aldja az Urat a féld, dicsérje és magasztalja mindorokké!

Ti hegyek és halmok, aldjatok az Urat, ami csak sarjad a foldon,
magasztalja az Urat!

Ti forrdsok mind, aldjatok az Urat, ti tengerek és folyok,
magasztaljatolOt!

Amennyi allat csak nyilizsdg a vizben, dicsérje mind az Urat;
ti ég madarai, magasztaljataRt!

Mindenfajta allat dicsérje az Urat, ti emberek fiai,
magasztaljatok az Urat!

Aldja Izrael az Urat, dicsérje és magasztalja mindorokké!

Ti, Isten papjai, aldjatok az Urat, ti, Isten szolgai, zengjéhk

Igazaknak tiszta lelkei aldjatok az Urat, ti szentek és alazatosak,
magasztaljatolOt!

Aldjuk az Atyat, a Fiat és a Szentlelket,

Dicsérjik és magasztaljuk mindorokké!

Aldott vagy, Uram, az ég @s$égében, dicséretes,
dicsdséges és magasztos mindorokke!”

3. A dolgokhoz val6 losies kdtdés

A hétkdéznapok szentje a természet és a kultira teriiletén jarva segit
minden teremtett dolognak, hogy dicsérje és magasztalja Istent. De azt is
tudja, hogy a dolgokhoz valé profétai és papokigsét nem gyakorolhatja
a hisies kdvtés nélkiil. A dolgokhoz valdokies kévdés pedig egyet je-
lent a személyes, vilag folott all6 Isten dolgoktdl vakabadsagavalA
teremtmények Istennek tetsdiasznalata nem képzelbetl az Istennek
tetsm’ lemondéas nélkiil.

Nem ritkan esik sz06 az isteni igénytelenségEz alatt azt értjik, hogy
valaki hasonldva lesz Istenhez, aki teljesen fliggetlen a teremtmeéinyekt”
mindenekedtt a hasznalati targyaktol.

Az Udvozits életével szemléltette veliink ezt az isteni igénytelenséget,
és ezaltal utat mutatott, hogyan legylngsebr is bensiég fliggetlenek a
dolgoktdél, de azutan adott esetben hogyan valhatunk olélg kilsleg
is. A dolgokhoz val6 bSies kdvdés alatt ezért a teremtményakralo, az
Istenember — a szegény, megalazott és keresztre feszitett Bdwvdzit”
példaja szerinti, Istennek tetsiE¥mondast értjik, vagy a fogadalom szelle-
mét, ami az anyagi javakhoz, a tekintélyhez, hirnévhez és az érzéki 6ro-
mokhoz valé rendetlen ragaszkodastdl valo doélgjgetlenség. Amennyi-
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ben igazi ez a fliggetlenség, akkor alkalomadtanoktdstékben is meg
kell nyilvanulnia.

Az Udvozin“és a dolgokhoz valdokies kandés

1. Az Udvozit'elénk éltefoldi élete folyaman ezt a belss kiils sza-
badsagot, és sokszor buzditott minket, hogy kévesséklien. I1zrael nem
értette megft. A valasztott nép oly nagy vagyakozassal vart megvaltojara.
Amikor pedig megjelent, nem ismerte fel, elvetette és megolte. Hamis ké-
pe volt az idvozddl. Politikai Messiast vart, a romai szolgasagbdl valo
szabaditét. Kulturdlis Udvopité vagyott. Az Istenember azonban egyik
sem akart lenni. AD célja a biitsl valé megvaltas és az isteni élet atada-
sa volt.

Hogy elérje ezt a célt, szegény, aladzatos és tiszta életet élt elénk. ,A
rékaknak van vackuk, az ég madarainak fészkik, de az Emberfianak nincs
hova fejét lehajtania” (Mt 8,20) — mondta sajat magarol.

A gazdasagi javakkal szemben a szegény, az élvezetekkel szemben a
keresztre feszitett, a dmséggel szemben az alazatos és megvetett Udvo-
Zit6 volt. Valéban a dolgoktol valo istefiiggetlenségEz jellemezte a ja-
szolt, amikor anyja a hideg istalléban gyermeke finom kis tagjait kemény
szalmara fektette; igy volt a kereszten: csupasz gerenda volt a Megvalté
halotti vankosa, kis agyékl@tialotti ruhaja, és csufolédo, guinyos szavak
hatoltak flilébe a haldoklok iméja helyett.

Annak okait, hogy miért valasztotta ezt a szegény, aldzatos, megfeszi-
tett megvalto-életet, nem nehéz megtalalni. A végk“az Atya akarata.

Az Atya akarta, hogy Egyszilétte a dolgoktol valé mélyrehato fliggetlen-
sége altal engesztelést nyujtson, amiért mi a dolgok rabszolgaiva valtunk,
hogy nincstelenségével bizonyitsa személyének és kildetésének isteni vol-
tat, és szemléletesen megmutassa szeretetésasbégét.

Minél inkabb a foldi dolgoktol megfosztottan albtlink az Udvozi;
annal nagyobbnak latjudt isteni nincstelenségében és igénytelenségében.
Semmi sziksége nem volt ezekre az emberi eszkdzodkre, hogy érvényesiil-
jon és mivét megvaldsitsa. Opera Dei ex nihilo! Isten, amikor tetteit vég-
rehajtja, a legszivesebben nem él semmilyen eszkdzzel, hogy ezaltal bizo-
nyitsa isteni eredetiiket. Ami altal egyhaza természetes médon naggya
véalhatott volna, azt figyelmen kivil hagyta az alapitaskor. Apostolaiva és
tanitvanyaiva nem vdlasztott gazdasagi szakembereket, a tudomany egén
tindokid géniuszokat vagy befolydsos politikai nagysagokat. Azok sem
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rendelkeztek ezekkel a foldi cgijokkel, akiket az apostolok elkent
nyertek meg az Urnak.

».Gondoljatok csak meghivastokra, testvérek! — mondhatta Pal. — Nem sokan
vannak koztetek olyanok, akik a vilag szerint bélcsek, nem sok a hatalmas, nem
sok az edkels. Isten azonban azt valasztotta ki, ami a vilag szemében balga, hogy
megszégyenitse a bolcseket, s azt valasztotta ki, ami a vitigggthnge, hogy
megszégyenitse azoseket, s ami a vilag @l alacsonyrendés lenézett, azt va-
lasztotta ki az Isten, a semminek latszokat, hogy megsemmisitse azokat, akik vala-
minek latszanak.”

S mindjart hozzafZi ennek okat is: ,igy senki sem dicsekedhet Istett.ekl-
tala van nektek életetek Krisztus Jézusban, aki tdriicsességinkké, megiga-
zulasunkka, megszenbelésiinkké és megvaltasunkka lett. Igy teljesiil az iras: 'Aki
dicsekszik, az Urban dicsekedjék’.” (1Kor 1,26 kk)

A mennyei Atyanak volt még egy masik oka is, hogy Egyszilottét
ennyire kiszolgaltatta a nélkiilozésnek és a szenvedésnek: az emberek sze-
retetét akarta megnyerni. Ezt a leghatékonyabban a szeretet kézzelfoghat6
bizonyitékaival tudta elérni. Az Atya azt akarta, hogy a szegény, alazatos,
megfeszitett Istenember legyen szeretetének legnagyobb és legmegfogha-
tébb bizonyitéka. Mindig az aldozatban mutatkozik meg, mennyit ér vala-
kinek a szeretete. A legnagyobb szeretet ezért az aldozat szeretete. ,Senki
sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barataiért” (Jn 15,13). Ezért
mondhatta az UdvozitNikodémusnak is: ,Mert gy szerette Isten a vila-
got, hogy egyszulétt fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen,
hanem 6rokkeé éljen” (Jn 3,16).

2. Amit élt az Udvozit; azttanitottais. Szent Maté evangéliumanak 5.
fejezetében roviden dsszefoglalja a kereszténység alaptorvényét. Mindjart
az eleje, az alapvonasok abrazolasa, a nyolc boldogsag, nem hagy kétséget
Krisztus igazi lelkilete fel” A dolgoktdl vald belg;” szeretethl” fakadd
elszakadas, onfelaldozas és 6nmegtagadas nélkil nem lehetséges a sze-
génységnek, aumbanatnak és a szelidségnek az itt 6hajtott lelkiilete. Az
igazsagossag, a sziv tisztasaga, az irgalom és aulkiEketfani éhség és
szomjusag allando kis#mék igénylik az allandd elszakadast. Az dromteli
belenyugvas, amikor tlddznek és ragalmaznak benniinket, és mindenféle
igazsagtalansagokat szenvediink el, a dolgoktél valé sokoldalu fliggetlen-
séget tételezi fol.

Még vilagosabban beszél az Udvozieimikor azt akarja, hogy ezeket
az altalanos iranyelveket az egyes hétkoznapi cselekedetekben alkalmaz-
zuk:
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.Ha tehat ajandékot akarsz az oltaron folajanlani, és ott eszedbe jut, hogy em-
bertarsadnak valami panasza van ellened, hagyd ott ajandékodat azotités el”
menj, ebbb békiilj ki embertarsaddal, aztan térj vissza és ajanld fel ajandékodat”
(Mt 5,23-24). ,....En pedig azt mondom nektek, ne alljatok ellent a gonosznak. Aki
meglti a jobb arcodat, annak tartsd oda a masikat is. Aki perbe fog, hogy elvegye
a ruhadat, annak add oda a kontosddet is. S ha valaki egy mérfoldnyire kényszerit,
menj vele kétannyira. Aki kér, annak adj, s attol, aki kdlcsént aked, the tagadd
meg. Hallottatok a parancsot: Szeresd felebaratodatésidgllenségedet. En pe-
dig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatahitéidoz”
kért. Igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra is, gonoszokra
is, e®t ad igazaknak is,unosoknek is. Ha csupan azokat szeretitek, akik szeretnek
benneteket, mi lesz a jutalmatok? Nem igy tesznek a vamosok is? S ha nem ko-
szontitek, csak barataitokat, mi kilénoset tesztek? Nem igy tesznek a poganyok is?
Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes.” (Mt 5,39-48)

Azt, hogy mennyire komolyan gondolja az Udvozit'bels”elszaka-
das kovetelményét, a farizeusok igazsagaval valé éles szembedllitassal
hozza tudoméasunkra:

.Ne gondoljatok, hogy megsziintetni jottem a torvényt vagy a profétakat. Nem
megsziintetni jéttem, hanem teljessé tenni. Bizony mondom nektek, mig ég és fold
el nem mulik, egy i betvagy egy vessxSke sem vész el a torvémybhanem
minden beteljesedik. Aki tehat csak egyet is eltérdl e legkisebb parancsok koziil,
és Ugy tanitja az embereket, azt igen kicsinek fogjak hivni a mennyek orszagaban.
Aki viszont megtartja és tanitjgkét, az nagy lesz a mennyek orszagaban. Ezért
mondom nektek: ha igazsagotok nem mulja felll az irdstudékét és farizeusokét,
nem juttok be a mennyek orszagaba” (Mt 5,17-20).

A farizeusok és az irdstudok kalsallasossaga és a térvényhez vald
hiisége nem hagyott kivanni valét maga utan. Az Udecitinban a ke-
reszténysédelkiletét,a szeretet és lemondas lelkiiletét allitfa szembe ez-
zel. Ezt kivanja meg 6véit”

3. Kiilénds hangsulyt fordit itt a szegénység lelkiletére:

.Ne gylijtsetek magatoknak kincset a féldon — igy inti dvéit —, ahol moly
ragja és rozsda marja, s ahol betérnek és ellopjak a tolvajok. A mennyljsegy”
tek kincset, ahol nem ragja moly és nem marja rozsda, s ahol nem térnek be és
nem lopjék el a tolvajok. Ahol a kincsed, ott a szived is.

A test vilaga a szem. Ha szemed ép, egész tested vildgos. De ha a szemed
rossz, egész testedre sotétség borul. Ha tehat a vilagossag, amely benned van, so-
tétség, mekkora lesz maga a sotétség?
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Senki sem szolgalhat két Grnak: vagylj)i'az egyiket, a masikat pedig sze-
reti, vagy ragaszkodik az egyikhez, a masikat pedig megveti. Nem szolgalhattok az
Istennek is, a Mammonnak is.

Azt mondom ezért nektek: Ne aggodjatok életetek miatt, hogy mit esztek vagy
mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe 6ltéztok. Nem tobb az élet az eledelnél
s a test a ruhanal?

Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek, nem aratnakbesem gyjtenek —
mennyei Atyatok taplalj@Ket. Nem tébbet értek ti naluk? Ugyan ki toldhatja meg
életét csak egy kdnyoknyivel is, ha aggodalmaskodik?

Hat a ruhazat miatt miért nyugtalankodtok? Nézzétek aoknéizémait, ho-
gyan mhek: nem faradoznak, nemosek-fonnak, mégis, mondom nektek, még
Salamon sem volt diosége teljében Ugy feldltdzve, mint egy ezek kozil. Ha a
mezei virdgot, amely ma virit, holnap pedig a kemencébe kerdl, igy oltozteti az
Isten, akkor benneteket, kishitk, nem sokkal inkabb?

Ne aggodalmaskodjatok hat, és ne kérdezgessétek: Mit eszink, mit iszunk?
Vagy: Mit vesziink fel? Ezeket a poganyok keresik. Mennyei Atyatok tudja, hogy
ezekre sziikségetek van. Ezért tioslmban az Isten orszagat és annak igazsagat
keressétek, s ezeket mind megkapjatok hozza. Ne aggédjatok tehat a holnap miatt,
a holnap majd gondoskodik magarol. A manak elég a maga baja” (Mt 6,19-34).

Nem esik neheziinkre, hogy kihalljuk ezekla” figyelmeztetésekdh,”
hogy mulandék a foldi dolgok — rozsda és moly emészti oleg = és
abba a veszélybe sodornak benniinket, hogy megosztjuk a sziviinket és
odaadasunkbdl valami Iényegeset elvonunk Isteipp azért, mert nem
szolgalhatunk Istennek Ugy, hogy egyuttal a Mammon rabszolgai mara-
dunk. Ezért a kovetkezinagatartasra térekedjinkiértéktartéan fordi-
tunk gondot a gazdasagi alapokra és a jolétre, s ezt 6sszekapcsoljuk a ren-
detlen ragaszkodastél valé belsfiggetlenséggel és az Isten atyai
josagéba vetett nagyfokd bizalommaAhol megvan ez a bizalom, Isten
kész akar csodat is tenni, mintsem megengedije, hogy az 6véi nélkiilozzék,
amire szikségiik van.

Egy alkalommal az Udvozita tengeren tartdzkodott az Gvéivel, és nem volt
elég eleségiik. ,Elfelejtettek — igy szamol be Mark — kenyeret vinni magukkal,
és a barkaban nem volt tdbb kenyeriik, csak egy. Jézus a lelkiikre kototte: ,Vi-
gyazzatok, 6vakodjatok a farizeusok és Herddes kovaszatol!” Egymas kozott arrol
beszélgettek, hogy nincs kenyeriik. Jézus észrevette és igy szOlt: ,Mit tanakodtatok
azon, hogy nincs kenyeretek? Még most sem értitek? Nem fogjatok fel? Még min-
dig érzéketlen a szivetek? Van szemetek és nem lattok, van fiiletek és nem hallo-
tok? Nem emlékeztek ra, hagy amikor 6t kenyeret megtortem Otezer embernek,
hany tele kosar maradékot szedtetek dssze?” ,Tizartkett felelték. ,S amikor
a hetet a négyezernek, hany kosar lett tele maradékkal, amit 6sszeszedtetek?”
.Hét” — mondtak. Erre Gjra kérdezte: ,Még mindig nem értitek?” (Mk 8,14-21).
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A bbkeziség a bizalom kilondsen nagy bizonyitéka, és ezért kivald
eszkdz is arra, hogy Isten atyai gondoskodasat elinditsa.
Ezért int az Ur:

~Adjatok és akkor ti is kaptok. J6, tométt, megrazott és tllcsorduld mértékkel
mérnek dletekbe. Mert amilyen mértékkel ti mértek, olyannal mérnek majd nektek
is” (Lk 6,38).

Mindebldl megértjiik, miért kdveteli meg olyan komolyan a szegény-
séget az Udvoat”amikor azo tokéletes kovetésdrvan szo. A gazdag
ifjinak kertelés nélkil jelenti ki: ,Ha tokéletes akarsz lenni, add el, amid
van, az arat oszd szét a szegények kodzott. Aztan gyere és kévess engem!”
(Mt 19,21) — Amikor apostolait megbizta, hogy hoditsdk meg a vilagot,
egyetlen szdval sem adott arra utasitast, hogyan szerezhetik meg maguk-
nak a foldi segédeszkdzoket, az anyagi javakat az egyhaznak, és hogyan
biztosithatjadk befolyasukat e vildg hatalmasainal. Sokkal inkdbb a teljes
lemondast kivanjaotiik:

.Ovetekbe ne szerezzetek se arany-, se eziist-, se rézpénzt. Ne vigyetek maga-
tokkal az Utra tarisznyat, se két ruhat, se sarut, se botot” (Mt 10,9). — ,Semmit se

vigyetek az utra — hagyta meg nekik —, se botot, se tarisznyat, se kenyeret, se
pénzt, se egy valtas ruhat” (Lk 9,3).

Anndl gazdagabban latja ekét viszont természetfolotti @ikel. Jel-
lemz3, amit Péter a templom bejaratanal alamizsnaért kooybéganak
mondott: ,Aranyom, ezlstdm nincs, de amim van, neked adom” (ApCsel
3,6). Es élt a csodatewigvel, amit kapott, és meggydgyitotta.

A hétkdznapok szentje és a dolgokhoz vekids kandés

A hétkdznapok szentje azon faradozik, hogy allapotanak meagalel”
és értelemszagn kovesse az Udvoaita gazdasagi javakkal szembeni
magatartasaban. Erre 0sztonzi Isten iranti szeretetének tiize és ereje.

A legnagyobb szamara a szeretet. Az erkolcsi erényeket az Isten iranti
szeretet kifejezési formainak latja. A szeretet ,a tokéletesség koteléke”
(Kol 3,14), vagyis az a kotelék, ami minél tokéletesebben ésszekapcsol Is-
tent és embert, embert az emberrel és az egyes erényeket az emberben. Az
erények kiralyonjének kell tekinteniink. Ezért nyilvanithatja ki Pal: ,Szét-
oszthatom mindenemet a nélkibdézkozt, odaadhatom a testemet i®» ég”
aldozatul, ha szeretet nincs bennem, mit sem hasznal nekem” (1Kor 13,3).
Amikor az Udvozit“a farizeus kérdésére a szeretetet nevezi meg aint f~
parancsot, az igy felel: ,Valéban jol mondtad, Mester, hogg ‘egyetlen
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(Isten), és hogy rajta kivil nincs mas. Meg hogyeljes szivinkdl, tel-
jes elménkbl és teljes erikbdl szeretni, embertarsunkat pedig Ugy szeret-
ni, mint sajat magunkat, tébbet ér mindemm-€gdgy barmi mas aldozat-
nal.” Jézus az okos beszéd hallatara megdicsérte: ,Nem jarsz messze az
Isten orszagatol” — mondta neki. Tobb kérdést mar nem mertek neki fol-
tenni” (Mk 12,32-34).

Az igazi jaAmborsagnak és a Jézushoz tartozdsnak nem az énmegtaga-
das az ismérve, még csak a vértanlsag sem, a szegénység sem, hanem a
szeretet, ami minden erényt életre kelt, és lélekkel kell, hogy athasson.

Jeromos elidZik egyszer azoknal a szavaknal, melyeket Péter az Udnekit”
mond: ,Lasd, mi mindent elhagytunk és kovettiink téged!” Félteszi maganak a kér-
dést, milyen bels 0sszefiiggés van a két mondat kézott? Nem élt a tdrténelem fo-
lyaman sok mas férfi is, akik mindent elhagytak, és szegényen és igényteleniil él-
tek? Mi a killonbség a keresztény és a pogany szegénység kozott? A keresztény
szent a Krisztus iranti szeretetb/alasztja a lemondéast. Azért hagy el mindent,
hogy 6t kovesse.

Ez a szeretet képessé teazhétkdznapok szentjdipgy lelke mélyéig
felulkerekedjen minden visszaélés forrasan, a birvagyon, melegséget ad
neki, hogy lelket vigyen kbzelebbi és tdgabb kdrnyezetébe, az allami és a
tarsadalmi életbe, és megdvja igénytelensége és nincstelensége mellett is
érzelemvilagat az eldurvulastol.

1. A birtoklas vagyat, a birvagyat, Pal ,minden baj gydkeré”-nek neve-
zi (1Tim 6,10). A mohdk pedig a Szentirds szerint ,telhetetlen kutyak,
nem lehetoket jollakatni” (Iz 56,11). A birvagy a kapitalizmus szellemét,
vagy a szerzésre iranyuld zabolatlan térekvést jelenti, és ez okozza, mint a
Mammon modern szolgdlatanak szihyja, a vilag jelenlegi valsagainak
jelentis részét.

Csak a szeretet mélyrehaté és atfogo lelkiilete hozhat valtozast ezen a
téren.

Xl. Pius ,Quadragesimo anno” kezdétdrlevelében XlIl. Le6 szavaira utal:

.Ha segiteni kell az emberi tarsadalmon, akkor csak a keresztény élet és a ke-
resztény intézmények megujulasa fog segiteni.” Majd folytatja: ,Csak ez” — a ke-
resztény megujulas — ,tudja hatékonyan orvosolni a mulandé javakért valé tulzott
aggodalmat, minden baj forrasat; csak ez tudja az embereket, akik megbabonazva
meresztik szemiket a vilAg semmiségeire, elszakitani onnan, és tekintetiiket Ujra az
ég felé iranyitani. Es ki tagadna, hogy pillanatnyilag erre az orvossagra van a leg-
nagyobb sziiksége az emberi tarsadalomnak?...
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Mit ér, ha megbizhaté gazdasagi alapelvekre tantikeit, "de zabolatlan és
piszkos mohésagukban annyira hagyjak magukon uralkodni az énzést, hogy ’hall-
jdk ugyan az Isten parancsait, de mindenben az ellejétarszik’ (V6. Bir 2,17).

A legmélyebb oka annak, hogy a tarsadalomban és a gazdasagban elpartoltak
Krisztus térvényddl, és hogy ebti“fakadéan oly nagy munkastdmegek szakadtak
el a katolikus hitl, az, hogy az emberek szivében az ateigh’ szomora kovet-
kezményeként a rendetlen kivansagok uralkodnak. Az atdxedoly zavart oko-
zott az emberi képességek kozotti eredeti csodalatos dsszhangban, hogy az ember
nagyon kénnyen vereséget szenved rendetlen dsztdneivel szemben, és 0Oridsi vonz-
erdt érez, hogy elfiyben részesitse ennek a vilagnak a veszgndiit a mennye-
iekkel és tartésakkal szemben. Innen esetbldi javakban valé duskdalas utani
csillapithatatlan mohésagamely az embereket minderoidien az isteni térvény
megszegésére, és embertarsaik jogainak megsértésére csabitotia,gazdasagi
viszonyok kdzepette pedig az emberi gyengeségnek kiilonésen sok alkalmat jelent
az elbukasra.

A gazdasagi helyzet és az egész gazdasagi szerkezetlabiditisa a gazda-
sag szerepifdl tartésan a legnagyobbodifejtést igényli. Ezaltal sokak lelkiisme-
rete annyira eltompult, hogy minden eszk6zt megragadnak, csakhogy pénzt keres-
senek, és abban aztan végképp nem riadnak vissza semmilyen @siidipt azt,
amit oly nagy esfeszitések aran megszereztek, védjék a gazdasagi élet kidonbodz”
hatasaival szemben. Az, hogy a szabalyozatlan piac keretei konaiti lehet-
ségadddhat barki szamara, hogy nyereségre tegyen szert, sokakat vonz a kereske-
delembe, az aruforgalomba, akiknek egyetlen céljuk, hogydielgefaradsag nél-
kil és kényelmesen jussanak nyereséghez, és e célbdl targyi megalapozottsag
nélkil, csak a zsdkmany miatt, vad spekulacioikkal az arakat felhajtjak, majd zu-
hanni hagyjak, ami altal keresztezik a gazdasagofelsfakembereinek minden
szamitasat. Aogi formak melyeket a torvény gazdasagi tarsasagokzamara
megszabott, a feletség megosztasaval és korlatozasaval nagyon rosszindulatu
visszaélésekre nyujtottak alkalmat. Megmutatkozik, hogy az ilyen médon nagyon
enyhitett szamadasi kételezettséget nem veszik komolyan. A legcsunyabb igazsag-
talansagok és csalasok jatszédnak le a névtelenség félhomalyaban egy-egy semle-
ges cégtabla mogé rejtetten. Gazdasagi tarsasagok iranytignd€gikben a sik-
kasztasig is elmennek azokkal szemben, akiknek a megtakaritasait kezelik. Végul
meg kell még nevezni a lelkiismeretlen, de jél szamitdé spekulaciot a kdzonség
alantas 0sztoneivel, melyeket felkorbacsolnak, hogy hasznot hizzanak a kielégité-
sukms!.

Ha azéllamhatalom a gazdasagi erkodlcs kérdését szigorian és eltokéten
zelte volna, tavol lehetett volna tartani vagy meg lehetett vobmnie€zeket a su-
lyos visszassagokat; ez azonban sajnalatos médon nagyon duksgaott Mivel
az Uj gazdasag kezdetei éppen arra aszakra estek, amikor a racionalizmus
uralkodott a fejekben, és mélyen beivodott azokba, hamarosan |étrejott egy olyan
gazdasagtudomany, mely nem tartotta szilkségesnek, hogy az erkélcsi normakat fi-
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gyelembe vegye. Ennek az lett a kdvetkezménye, hogy az emberi szenvedélyek tel-
jesen zabolatlanna valhattak.

Mindezek kovetkeztébea korabbinal sokkal tdbben vetették maguiéataz
anyagi javak minden eszkozzel toadémégszerzéséresajat hasznukat mindenek
folé helyezték és minden massal szembenydlén részesitették, és nem zavarta a
lelkiismeretiiket barmilyen sulyos, masok ellen elkdvetett jogtalansag sem. Az el-
sok, akik erre a széles, romlasba vezéira Iéptek (Mt 7,13), kdnnyen talaltak sok
koveire ezen az uton. Szemmel lathato sikereik, gazdagsaguk fénye, a guny,
mellyel nevetségessé tették masok maradi lelkiismeretességét, és a kiméletlenség,
mellyel kevésbé lelkiismeretlen vetélytarsaikon atgazoltak, mindez megtette hata-
sat.

Ha a gazdasagi veodt'elhagytak az igaz utat, aligha maradhatott el, hogy a
pusztulas ugyanezen Utjara Iépjenek a munkasok széles tdmegei is. Annal is in-
kabb, mivel sokmunkaadd puszta eszkozként kezelte munkasdatkiikre valo
tekintet nélkil, anélkil, hogy a magasabb reddfgokra gondoltak volna. Valé-
ban, elborzad az ember, ha a szamtalan veszélyre gondol, melyeknek a munkahe-
lyeken a munkasok erkdlcse, nevezetesen a fiataloké, valamint a fiatal lanyok és a
tobbi munkasa“néi becsiilete ki van téve. Megrazo, hogy milyen nehézségeket
gordit a mai gazdasag, nevezetesen a lakasigy kulondsen szerencsétlen alakulasa,
a csalad gazdasagi 0sszefogasa és emberi egyiittélése elé. Mennyi minden akada-
lyozza a vasarnap megszentelését! Fajdalmas latvany &«éigsztény érzék alta-
lanos ellankadasa, mely altal egyszés’ tanulatlan emberek oly emelkedett élet-
bdlcsesség birtokaban voltak, s melyet most kiszorit a kizarélag a napo betev”
falatért valo kiizdelem. igpz emberi kéz munkajaelyet Isten an Gondvised”
josadgaban auribeesés utan is arra rendelt, hogy szolgalja az ember testi és lelki
jolétét, szinte mindeniitt azrkolcsi romlas forrasava valilMig a holt anyag meg-
nemesitve hagyja el a munkahelyeket, az emberek ott testben és lélekben megrok-
kannak.”

Mivel a hétkbznapok szentje sikeresen torekszik arra, hogy szeresse Is-
tent, hogy es$ és beraséges kapcsolatban legyen Vele, nem valik a szer-
zés korlatlan 6sztonének aldozatéva,a vagyonos réteghez tartozik.

.Lélekben gazdag az — mondja Szalézi Szent Ferenc —, akinek gazdagsaga a
szivéhez, vagy akinek szive a gazdagsagaltiz A”lélekben szegénynek nem
nétt a gazdagsaga a szivéhez, és szive sem a gazdagsagahoz. A jégmadarak fész-
kiiket a tenger partjan almahoz hasonlé alakra épitik, és csak egy egészen kis nyi-
last hagynak legfolil rajta, de olyan szilardnak és athatolhatatlannak épitik, hogy a
viz akkor se tud behatolni, ha elmossék a hullamok. igy mindig fonn maradnak, és
a tengeren is a tenger folétt és a tenger urai maradnak. Eppen ilyen legyen a szived
is, Filotea, csak az ég felé legyen nyitott, de athatolhatatlan a gazdagsag és minden
mulandé dolog szamara. Ha van ilyen a birtokodlosizd “meg a szivedet a hoz-
zajuk valé ragaszkodastdl, hogy mindig fonn, és a gazdagsagban is a gazdagsagtol
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fuggetlen, annak ura és mestere lehessen. Nem, ne hagyd, hogy ez az égi lelkilet
elmeriiljon a foldi javakban, legyen mindig fol6ttiik, sohase benniik... Ha szived
ragaszkodik a birtokodban leyavakhoz, elidZik naluk, sokat foglalkozik velik,
élénken és nyugtalanul fétikét, akkor, hidd el nekem, még egyfajta lazas allapot-
ban vagy. Mert a lazas betegek a vizet, melyet nydjtanak nekik, bizonyos figye-
lemmel, egyfajta gondossaggal és j6érzéssel isszak, ugy, ahogy az egészségesek
nem szoktak. Egy dolog nem tetszhet meg kilondsképpen akkor, ha az ember nem
viseltetik iranta kulonds ekzeretettel. Ha javaid elvesztése esetén szomoru és le-
vert vagy, akkor biztosithatlak, hogy nagyon ragaszkodsz hozzajuk. Hisz semmi
sem tanusitja jobban a ragaszkodast valamihez, mint a fajdalom, amit elvesztése
esetén érzink” (Filotea I11,14).

Az igaz szeretet abban all, hogy megosztjuk egymassal javainkat. Ezért
a hétkdznapok szentjsszaadja Istennelgkitél mindent kapotta javai
folotti tulajdonjogot €és magat csupan azok gondnokanak telmibrt
minden gazdagsaga mellett is szerényen déggben marad minden j6
adomanyozojatol. Mivel pedig az Isten tulajdonanak lehet a gondnoka, ki-
I6nds gondot fordit annak meigésére és gyarapitasara, hasonléan a ker-
tészhez, aki a kirdly kertjetuségesebben és gondosabban apolja, mint a
sajatjat. Hogy azonban természetének csapdai ellen védekezzen, beosztot-
tainak nemcsak szivesen megfizeti, ami jogszerjar nekik, hanerhdsé-
gélsl gazdag ajandékokat is ads orll annak, ha @ahkénthianyt szen-
vedhet mindabban, ami szikséges vagy ami kellaré@wara, pl. ha
nincsenek iranta kellfigyelemmel a kiszolgalasnal, utazas kézben vagy a
hivatalban.

Akkor mond le leginkabb a sziikségasrdmikor egyedil van. Szalézi Szent
Ferencol tudjuk példaul, hogy fogad6szobajat tarsadalmi helyzetének megielel”
dolgozdszobajat azonban rendkivill szegényesen rendezte be. Ez aztan éppen Fe-
renc szobaja volt, melynek szegénységében és eggégeétien kulondsen jol érez-
te magat.

Az ilyen és hasonl6 kérilményeket drommel hasznalja ki a hétkdzna-
pok szentje, hogy elmélyitse magaban az Istennel szembeni gyermeki és
koldusi lelkiletet.

Mivel lélekben szegény, kilonds 6romet okoz nekiahal6ban sze-
gényekkel érintkezheBennik tiszteli és szereti Krisztust, aki (nnepélye-
sen kijelenti: ,Amit e legkisebb testvéreim kozlil eggyel is tettetek, velem
tettétek” (Mt 25,40). Itt magahoz hasonlék kodzt érzi magat. A Iélekben
szegény ol érzi magat a ténylegesen szegények kozott. Még inkabb meg-
tisztelve érzi magat, hezemélyes szolgalatot tehet a szegényekhelze-
tegség vagy szerencsétlenség esetén. llyenkor egészen rokonnak érzi ma-
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gat az UdvoziiVel és szent anyjaval. Az Udvazitiegmosta apostolainak

a labat, és kdzben azt mondta: ,nektek is meg kell mosnotok egymas la-
bat...” (Jn 13,14). Méaria, &2 aldott anyja, sietve kelt at a hegyeken, hogy
segitségre szorulé nagynénjének szolgaljon. A kovetkérénet bizo-
nyitja, hogy milyen komolyan vették a kozépkorban az Udetstvait:

Szent Lajos kiraly gyakran szolgalta ki ,a szegényeket, akiknek enni adott, és
naponta harmat kozilik sajat asztalahoz Ultetett; néha mindent folilmal6é szere-
tettel fogyasztotta el ételiik maradékait. Amikor a kérhazakba ment, s ez gyakran
tortént, altalaban az olyan betegek apolasat vette at, akik a legutalatosabb bajokban
szenvedtek; hajadooit'és térden allva szolgalkét, személyikben a vilag Udvo-
zit6jét tisztelve, és olyan szeretettel fordult feléjik, melyet a leggyengédebb anya
is alig érez gyermekei irant. — Szent Erzsébet, a magyar kirdly leanya, amilyen
gyakran csak tehette, a szegények kdzé ment; néha szegény asszonynak o6ltdzve
jelent meg udvaranak holgyei kozott, és azt mondta: 'Ha szegény lennék, igy o6l-
tozkodnék'. Istenem, mily szegény volt az a fejedelem és ez a fejedelemasszony
minden gazdagsaguk mellett, és milyen gazdag a szegénységikben! Boldogok,
akik ily médon szegények, mert 6vék a mennyek orszaga. Az utolso itélet nagy
napjan a szegények és a kiralyok kiralya azt fogja nekik mondani: 'Eheztem és
enni adtatok; meztelen voltam és feldltdztettetek; vegyétek birtokba a vilag kezde-
tétsl nektek készitett orszagot’!” (Mt 25,34-36, Filotea Il1,15)

A hétkéznapok szentje nem hagyja, hogy az ilyen magatartastol és cse-
lekvéstl eltéritsék természetének beteges sugallatai, melyek azzal altatjak,
hogy nem veszélyeztetheti egészségét és tarsadalmi rangjat, hogy gyerme-
kei szamara tdbb vagyont kell szereznie, vagy nem tudni, milydnjde”
nek még, ezért j0 lesz@E gondoskodnia magarol is. Hisz Isten is at
akarja vallalni, és at is kell vallalnia, még biztonsagos kérilmények kdzott
is, gondjaink egy részét. Ez megovja a hétkdznapok szentjét attol, hogy
tulértékelje a foldi dolgokat, melyeket mint hasznos eszkdzoket hasznal fel,
hogy megvalésitsa €letfeladatat: szeresse €s megdessStent.

igy védi meg magat a gazdagsag veszéyeNagy és gazdag lesz Is-
ten ebtt, nemgazdagsagmiatt, hanemannakellenére Hiszen az Udvozi-
t6 egy alkalommal ezzel a kemény kijelentéssel élt: ,Konnyebb a tevének
atmenni a u”fokan, mint a gazdagnak bejutni az Isten orszagaba” (Mt
19,24).

A szentek ugyanigy gondolkoznak. Keresztes Szent Janos azt mondja:
.Ha meg akarnank nevezni a hatranyokat, melyek a lelket érik, ha vonzoé-
dik az ideiglenes javakhoz, kevés lenne a tinta és a papir, és nem lenne ra
elég idf.” — Szent Agoston meg van ggédve: ,Méreg a szeretet szama-
ra, ha valaki az ideiglenes javak megszerzésében és birtoklasaban remény-
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kedik.” — Szalézi Szent Ferenc pedig szeretne aszkézisével utakat mutatni
arra, hogyan lehet méreg a birtokunkban anélkiil, hogy megmérgeznénk
magunkat.

igy csindlja a hétkoznapok szentje, ha vagyonos. 8 méreg azm”
kezében orvossag lesz masok bajara, és a megsmErsedSzkoze sajat

lelke szamara, a Szentharomsag akégjére. igy hirdeti nyomatékosan tet-
tekkel azt, amit XI. Pius komolyan kovetel:

»A tarsadalom minden valéban hozz@&ér€formere olyan tokéletes éssrds”
tésre torekszik, mely Gjra helyreallitia a gazdasagi élet értelmen alapul6 igazi rend-
jét. Ez a rend azonban, melyet mi is annyira kivanunk és buzgéroaiitunk,
teljesen elégtelen és hianyos marad, ha nem egyesil az emberek 0sszes gazdasagi
tevékenysége, utanozva Istennek a vilagrél alkotott tervének csodalatos egységét,
ugyanezen terv megvalésitasara, amennyire ez emberileg lehetséges. Arra a tokéle-
tes rendre gondolunk, melyet az egyhaz teljes eskjiibdet, ®t melyet a termé-
szetes értelem is kdvetel: Minden Istenre, minden teremtményi tevékenység els”
legfébb céljara iranyul; ésstenen kivil minden csupan eszkdelyet annyiban
veszink igénybe, amennyiben az a wégsl elérésére szolgal.

Ez egyaltalan nem vezet a gazdasagi tevékenység lebecsiléséaliez az ke-
vésbé felelne meg az emberi méltésagnak. Ellaizgz megtanuljuk benne Isten
szent akaratat tisztelni, aki ebbe a vilagba helyezte az embert, hogy azt munkaja
altal hasznositsa sokféle sziikségletei kielégitésére. Egyaltalan nem tilos azok sza-
mara, akik a javak eéllitasaban tevékenykednek, hogy becsiletes és jogos médon
ndveljék jolétiiket; igenis méltanyos és jogos, hogy az, aki a k6zj6 hasznara tevé-
kenykedik, ennek megfelsdh részt kapjon a javak megndévekedettéébl, és
igy novekedjen a joléte. E javak megszerzésének viszont ugy kell végbemennie,
hogy alavetjik magunkat Isten térvényének, és nem kdvetiink el jogtalansagot em-
bertarsainkkal szemben, felhasznalasukban pedig hitink és értelmiink alapelveit
kovetjik. Ha mindenki mindig és mindeniitt tartand magat ehhez, akkor nemcsak a
termelés és vagyonszerzés, hanem a tulajdonnak a ma gyakran rendezetlen felhasz-
nalasa is Ujra a megfeteihederbe teretine. A cslinya 6nzéssel szemben pedig,
mely igazan korunk szégyenfoltja és nagyn®”szelid @szakkal a keresztény
mértéktartas torvénye érvényesiilne, mely az embereknek azt parancsolja, hogy ke-
ressék al$zor az Isten orszagéat és annak igazsagat, akkor bizonyos, hogy Isten az
6 bikeziségében és igéreteihez valts&jében, amennyiben sziikséges, az ideig-
lenes javakat is megadja hozza (Mt 6,33).”

Amennyiben a hétkdznapok szentj&itagadottak, a vagyon- és mun-
kanélkiliekkdzé tartozik, ismét Isten iranti szeretetének melege és tiize az,
ami tekintetét a magasabb javak és az Istenbe vetett fenntartas nélkili bi-
zalom felé forditja. Nemcsak a gazdagsagnak, a szegénységnek is megvan-
nak a veszélyei. Ezért is imadkoztatja velink a Szentiras: ,Ne adj nekem
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se nyomort se gazdagsagot! Hadd egyem kimért kenyeremet, nehogy jol-
lakva megtagadijalak, s azt mondjam: 'Ki az az Ur?”” (Péld 30,8k).

A hétkdznapok szentje Isten iranti szereteténekdsgEsségével Urra
lesz minden nehézségdrigységetnem ismer. Istenhez viszonyitva mit ér
minden foldi j6? S ezt a leghhb jot senki sem rabolhatja ellé” S mert
néla a kule“szegénység bellszakadasanak kifepadése, szabad marad
szive ,az0 szeretetére”.

Azért, hogy ebben a szeretetben ndvekedjen, gondosan apdjata
az elégedettséget és a bizalnMinden kis adomanyeért, még ha a létfenn-
tartashoz leginkabb sziikséges dologrdl is van sz6, gyermekién Ugy
tesz, mint Assisi Szent Ferenc.

Ferenc egyszer Masio testvérrel j6 éhesen érkezett egy faluba. Hogy csillapit-
sak éhségiiket, koldultak maguknak utk6zben egy kis kenyeret, majd a falun kivdil
egy forrasndl taldlkoztak, és az dsszekoldult ételt letették egy soeesHefenc
hirtelen félkialtott: ,0, Masio testvérem, egy ilyen kincsre mi nem vagyunk mél-
tok!” Ezt tbbszor megismételte. A testvér csodalkozva és helytelenitve csévalta a
fejét, és azt mondta: ,Atya, hogy beszélhetsz kiolgsahikor a legszilkségesebb
dolgok is hianyoznak. Se asztaltenk; se késilink, se egy vagodeszkank, se talunk
nincsen.” Erre felujjongott a szent: ,Eppen ez az, amit kincsnek tartok: Azt, hogy
itt nincs semmi, amit emberi kéz csinalt volna, hanem mindent, ami itt van, Isten
gondviselése készitett. Orokfogva tudta, hogy mi ma éhesen és faradtan ide fo-
gunk jonni, ezért nbvesztette ezt a fat, hogg Afnyékot nyudjtson nekiink. Ezt a
szép széles kovet pedig asztalnak tette ide; azért, hogy szomjunkat olthassuk, ezt a
szép, hi§ forrast fakasztotta. O, Masio testvér, milyen josagos a mi Isteniink!”
Kézben pedig a meghatodottsag kdnnye folyt szeinglszaraz kenyérre, amit ha-
lasan evett.

Ugyanezt a lelkiletet oltoztette kidilformaba Elisabeth Steidle-DrieRRen:
Joéséagos, szent Isten!
Lelkem 6romet akart keresni,
mert 6rom nélkil Iétezni nem lehet.
Senki néki 6romet nem adhatott,
mig Te, j0sagos, szent Isten, meg nem tetted.
O, koszéndm néked az 6romot,
a Napnak kedves, ide fényét.
Minden Uj reggelt életemben.
S minden napot, s mit tenni kellett.
Es minden sotét szenvedésem
most tiszta, édes 6rommé lesz,
minden banat, csupa 6rom!
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Es batran tarom ki két karom,

mint egy kisgyerek.

Es tancolok, mint apré gyermekek,
hogyha boldogok.

Csillagok mind, kedves, éji Hold,
kedves €j, ezer 6rommel kdszontelek!
Egyedil jarva hegyeket,

Sirnom kellett dromkdnnyeket.

O, Joisten, oriilok a mindennapi kenyérnek,
az et viznek meg az okos allatnak,
és 0Orilok a titokzatos haléalnak!

Az 6romoknek, miket elveszitek.

Es konnyekkel a szemeimben

kell, hogy néha letérdeljek:

Istenem, én agy szeretlek,

félnem nem kell senkit immar.

Istenem, viragot hadd hozzak Néked,
szélljon Hozzad a szivewldrom-ének,
ha kereszted alatt &llok arvan

s szemed ram néz, szomoru szivarvany.
O, emberek, kedveseim, halljatok meg,
mert 8rom nélkil senki, sose élhet;

a lelkem elment a jésagos Istenemhez.
Orom teljét kapta Istenét@ meg.
Csupa 6rom igy hat mind a szenvedésem!
Es ajandékba adom Néki Gjra s Ujra,
és hullamzik a fényben draga sulya.

A fényes Ut nem mehet tdnkre,

nem tarthat a szenvedés orokre.

Az utolsé és legnagyobb 6rém,

a haldl, a boldog titokzatos.

Kdszoném a vihart és a Napot,

és minden szenvedésem,

a kedves embereket s képeket,

a konyveket, és minden 6romet.

Szent Egyhazad k6szénom,

mely megmutatta,

hogy te szeretsz mindiinket.



Koszéndm a lakomat,

hol Te adod nekem magadat,

mert Te vagy, kedves, szent Istenem,
egyedul lelkem 6réme,

0, Istenem, k8széndém Neked,

hogy ez lett droménekem.

Kilonésen nagy héalat érez a hétkdznap szegény és elszegényedett
szentje a szegénységéért, ha a halédlra gondol. Masoknak neheziikre eshet
a gazdagsaguktol valé elszakadas, neki kénaybucsuzas. Nincs sok
mindene, amihez ragaszkodhatna a szive. A halalban pedig mindnyajan
egyenbek vagyunk. Meztelenil és gyamoltalanul szilettiink, még gyamol-
talanabbul koéltdziink el a halalban. Az egész gazdagsagunkbdl Ggyse ma-
rad nekiink akkor mar semmi.

A monda azt meséli Nagy Sandorrol, a gazdag macedén kiralyrél, hogy halala
elétt ugy rendelkezett, hagyjak majd kildgni Ures kezeit a koporsébdl, hadd lassak
az emberek, hogy még a gazdag és hatalmas Sandor se vihet magaval semmit az
orokkévalosagba.

Kiils6é nehéz helyzetaem veheti eh hétkdznapok igazi szentpde-
ris megelégedettség&zegénysége bizonyara megfelel Isten akaratanak,
mert kilénben nem igy rendelte volna. Ez lmedagimmel tolti el. Neki is
— mint az Udvozithek — étele, hogy annak akaratat tegye, aki kigtite ~
Mert kdrnyezete sohase latta masnak mint szegénynek, nem csiobl ebb”
Ugyet. Magatol értetibnek tartja. Szegénysége igy nem viseli magéan,
mint pl. a szerzeteseké, asiésség dicsfényét, és kdrnyezetében nem is
kelt mindjart kiilénos figyelmet. Ha lelke nyugtalanna valna, nyugalmat és
feludllést talal az imadsagban.

Egy 62 éves berlini asszony a papirkosar kilritésekor egy hiszmarkas papir-
pénzt talalt. Azonnal visszaadta a kénprelK. Az csodalkozott ezen a becsi-
letességen, és érdekelte az ilyen ritka magatartas titka. Az agyszsadny ezt
vélaszolta: ,Minden nap azt kérem, hogy Isten tartson meg a sorsommal és mun-
kammal val6 elégedettségben, hamizZen meg az elégedetlens#digis a kisérté-
sektll, melyek abbol szarmazhatnak.”

Mivel a hétkdznapok szentjének elégedettsége egészen az Istenben
gyOkerezik, ezért nem renditheti meg semmi.

.Egy hittudés sajat tokéletesedésére lelki vezeglkiismeretbeli Utmutatast
keresett. Hosszas keresés utan egyik nap megtalalta a templom bejaratanal, egy fe-
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kélyekkel boritott koldus személyében. Megszdlitotta: 'J6 napot, testvér!” A valasz:
'Még sohase volt rossz napom.” — 'Hat kuildjén Isten egy jobbat.” — 'Sorsom
mindig a legjobb volt.” — 'Hogy lehet az, mikor csupa seb és fekély boritja?" —
"Ugy van, de Isten josaga kiildte ezt nekem; ha siit a Nap, &riilsk a Napnak; ha
vihar van, abban gyonyoérk6dom, mert Isten kildi." — 'Ki vagy te?’ — ’Kiraly
vagyok.” — 'Hol van a birodalmad?’ — 'A lelkem a birodalmam; ott soha sincs
lazadas.” — 'Hogy jutottal ehhez az uralomhoz?’ — 'Addig kerestem az imaban és
az elmélkedésben, mig meg nem talaltam.” — 'Es hol talaltad meg?’ — 'Megtalal-
tam, mihelyt lehantottam magam a kUIviIégréllz."

A hétkdznapok szentje becsilettel térekszik arra, hegyen munkaja
és kereseteS ha megtalalta mindkett“akkor helytall. Kisebbségi érzések
nem tévesztik meg, mert tudja, hogy Isten szeretete és oltalma veszik ko-
ral. ,Munkara sziletett az ember, akar a madar a repilésre” (J6b 5,7). —
»Aki nem dolgozik, ne is egyék” (2Tesz 3,10). — Az ilyen szavak maga-
tél értettdéen fejezik ki sajat meggyddését — azzal a megszoritassal
ugyan, amire Xl. Pius figyelmeztet, amikor mondja:

»Azok folott mond itt itéletet az apostol, akik nem akarnak dolgozni, bar tud-
nanak és kellene nekik; egyuttal int, hogy Isten adomanyat,oazéd a testi és
szellemi eoinket szorgalmasan hasznositsuk, és ne legytink méasok terhére, amikor
sajat magunkon segithetlink. Arrél azonban, hogy csak a munka jogosit fel a meg-
élhetésre vagy jovedelemre, nem szol az apostol egy sz6t sem.”

Ha munka és kereset nélkiil marad, akkor, mint minden élethelyzetben,
megrendithetetlen bizalmébba helyezi, ,aki a madarakat taplalja és a li-
liomot o6ltbzteti, akinek akarata nélkil még egy veréb se esik le adwaztet”
rol”, és aki azt mondotta nekiink: ,Ezért ti@sfban az Isten orszagat és
annak igazsagat keressétek, s ezeket mind megkapjatok hozza” (Mt 6,33).

Mar az Oszovetségben megigérte: ,Aldott az ember, aki az Urban bi-
zik, akinek az Urban van a reménye... Olyan lesz, mint a viz mell¢ iltetett
fa, amely gyoOkereit egészen a folydig ereszti. Ha jorosed),” nem kell
félnie, lombja mindig zoéldellni fog. Szarazsag idején sem kell aggddnia,
akkor sem azfiik meg gytimdlcsot teremni.” (Jer 17,7k). ,Bizd gondjaidat
az Urra,0’majd megeasSit” (Zsolt 54,23).

Sziénai Szent Katalinnak igérte meg allitlag egyszer az Ur egy latomasban:
.Leanyom, gondolj rdm, és én allandéan rad fogok gondolni!” — Szent Teréznek
az imakonyvében volt egy darab papir, melyen sajat verse volt:

12 Keppler, Mehr Freude, 181.0.
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~Semmitl se félj!

Semmi ne ijesszen!

Elmudlik minden.

Isten ugyanaz marad.

Mindent elér a csendes tirelem.

Akié Isten, annak semmi sem hianyozhat.
Isten egyedul — elég!”

A hétkdznapok szentje igy minden bajaban is egészen otthon van Is-
tenben. Isten igazabdl a mindene: ,Kenyér, ha éhezik; viz, ha szomjazik;
fény a sotétségben; ruha, ha meztelen” (Szent Agoston).

Isten iranti szeretete nem is hagyja nyugton, mig nem teljesiti az Ud-
vOzit§ utolso kivansagat:Adjatok, és akkor ti is kaptolo, tomott, meg-
razott és tulcsorduld mértékkel mérnek dletekbe” (Lk 6,38).

Szivesen osztja meg embertarsaival szegénységénktisskényerét.
Ezzel a Keresztel$zavanak engedelmeskedik: ,Akinek két ruhaja van, az
egyiket adja oda annak, akinek egy sincs. S akinek van mit ennie, ugyan-
igy tegyen” (Lk 3,11). Kdzben tudataban van annak, hogy az, ,aki egy
raszoruld testvérét megsegiti, Jézust fogja kézen”, azztittet sok test-
vér kozil (Kempis Tamas). Pal apostollal mondhatja: ,Tudok nélkiildzni,
de tudok b%égben is élni. Mindig mindenhez hozzaszoktam: ahhoz, hogy
jollakjam és éhezzem, hogypWElkedjem és nélkilézzerMindent elvise-
lek abban, aki et’ad’ (Fil 4,12Kk).

2. Mert a hétkbznapok szentjét a szeretet hajtja, tartozzon bar a vagyo-
nos vagy a nincstelen réteghezelegség és vildgossag arad die] bar-
hol jar-kel. Ez gazdasagi kapcsolatait is atmelegiti. Az Udwoesta szen-
tek iskoldjaban megtanulta, hogy nem az igazsagossag énmagaban, hanem
az igazsagossag és a szeretet a tarsadalmi és a gazdasagi jolét alapja. igy
egészen abbdl a lelkiletbél, és az hatarozza meg térekvését, melyet XI.
Pius annyira kivan a mai kor szamara:

.Fohangsulyt kell kapnia mindenben a szeretetnek, mely a tokéletesség kotelé-
ke (Kol 3,14). Nagy csalédas aldozatai ezért azok a meggondolatlan reformerek,
akik egyedill az igazsagossag helyredllitdsat — s méghozzéa egyedil a kapcsolatok-
ra vonatkozo igazsagossagét! — szeatitetitva a szeretet kdzrekiidését g§o-
sen elutasitjak. Igaz, hogy a szeretet nem potolhatja az igazsagossagot, amivel
masnak tartozunk, de megtagadtunletDe akkor is, hanindent megkapna az
ember, ami az igazsagossag szerint jar neki, még mindig tag tér marad a szeretet
szamara Az igazsagossag, barmilyubégesen is alkalmazzak, csak a tarsadalmi
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ellentétek vitas kérdéseit tudja megoldani; a sziveket nem képeddmpasszekot-
ni. Az érintettekbelsy érzilletében megvalosulé egyssmpnban a biztos alapja
minden, a tarsadalmi béke biztositasara és az emberek kozotti adyidan e
mozditasara szolgalo intézkedésnek. S ez all az ilyen iranyl legkivalobb torekvé-
sekre. A tapasztalat ugyanis Ujra meg Ujra arra tanit, hogy az érziletnek egy ilyen
egysége nélkil a leghodlcsebb utasitdsok se érnek semmit. Az, hogy mindenki
egyiittmikddjon a kozjo szolgalatdban, csak akkor lehetséges, ha a kiddwdndz”
sadalmi csoportokat egészen athatja az a tudat, dloggy nagy csalad tagjaiként
tartoznak 6ssze, mint az egy és ugyanazon mennyei Atyanak a gyermekei, ha
Krisztusban egy testnek érzik magukat, hogy ,tagjai vagyunk egymasnak” (Rém
12,5), ugy, hogy ,ha szenved az egyik tag, valamennyi egyitt szenved vele” (1Kor
12,26). Akkor a vagyonos é&efolyasos korokddigi kozombosségiiket gondosko-
do és cselekv’szeretetre valtoztatjak a foldi javakkal kevésbé megaldott testvére-
ikkel szemben; azok jogos igényeit nagyletk”elismerik; esetleges hibaikkal és
baklovéseikkel szemben megedlhézést tanisitanak. Forditvanankasolészin-
tén lemondanak az osztalyggletrl és -irigységol, melyet az osztalyharcra uszi-
ték olyan tgyesen fel tudnak korbacsolni; az isteni Gondviselés altal a tarsada-
lomban szamukra kijel6lt helyet nemcsak készségesen elfoglaljak, hanem nagyra is
becsilik, annak felemelfudatdban, hogy milyen értékes és tiszteletet énjemal”
valaki a maga helyén derekasan hozzajarul a kdzjo gyarapitasaéhoansdk is
tudataban lehetnek, hogy kulondsképpen kovetik az Uton azt, aki, bar Isten dics”
ségének részese volt, kéaves akart lenni itt a FOldon, és azt akarta, hogy kézm”
ves fidnak tartsak.

Az 6rdmhir, a keresztény mértéktartas és a mindent atfogd szeretet lelkének
ezen Uj kidradasatél reméljik az emberi tarsadalom Krisztusbanotiragyon
vart, atfogd megujulasat és ,Krisztus békéjét Krisztus orszagaban”, amiért mar pa-
pasagunk kezdetén elhataroztuk és megvaltoztathatatlan célumiik i, hogy
minden eohkkel, a pasztor minden gondoskodaséaval dolgozunk.” (Ubi arcano, en-
ciklika, 1922. XII. 23.)

3. A szeretet minden rejtélyt megold. Nem kevesen félnek attol, hogy-
ha valaki szegényes berendezések kozott él és szegényes ruhanhord,
nak rossz lesz az izléée durva az érzelemvilaga. Bizonyitékul a minden-
napi életlol vett gyakorlati példakra mutatnak ra. Es azt a véleményt is
hangoztatjak: Jobb egy izléses szoba és a szép ruhak és berendezések fo-
I6tti 6rém, minthogy 6sztdnéletiik valjon szabadossa és potkielégilést ke-
ressenek mas, sokkal veszedelmesebb teriileteken.

Aki igy beszél, nem tudja, hogy mit jelent Iélekben szegénynek lenni.
Nem szamol a szeretettel, és a gyakorlati életben még biztosan nem ismert
meg Krisztus lelke szerinti szegényeket. Aki szilard Isten iranti szere-
tetében, az beldeg elszakadt mindattol, ami csak részben vagy csak lat-
szblag értékes. Egyszmgge, szerénysége €s igénytelensége kifejezi és
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védi nagy lelki gazdagsagat, ami visszahat és visszasugarzik szivére-lelké-
re, és megvédi azt az eldurvulastdl és a nusgaikolastol, hazat, gazdaséa-
gat, hazi izhelyét megdvja az elhanyagolastdl, ridegsléés kosztol.

A vilag megremeg és megrendil a megoldatlan tarsadalmi kérdések
sulyatdl és sumgségdl. Ha Isten a hétkbznapok tébb szentjével ajandé-
kozna meg benniinket a tarsadalom minden rétegében, a foglalkozasi
agakban, munkas- és vallalkozéi kérokben, akkor kénnyebben és gyorsab-
ban drra tudnank lenni az emberi tarsadalom megrazkédtatasain. Egy an-
gol kdzmondas igy szol: ,A keresztények az egyetlen Biblia, amit a vilagi
emberek még olvasnak”. igy a hétkéznapok szentjei ma még inkabb, mint
barmikor a Foéld séja és a vilag vilagossaga. Nem beszélnek sokat, de so-
kat tesznek, imadkoznak, dolgoznak Istennek cetspdon. igy ed$zor a
lelkiilet megvaltozasat érik el sajat maguknal és a kornyezetiikben, ami
lassan alkésziti, Iélekkel &thatja és gylimolcstie”teszi az &llapotok
megvaltozasat. Daldtéak, mert Istenhez tartoznak és tudjak, hogya gy”
zelem véglll is Isten oldalan kell, hogy legyen. Kovaszként hatnak a kor-
nyezetikre. Adjon nekunk Isten jésaga sokablki&l”

P. Doyle szivesen imadkozta: ,Mindenhato Isten, csinafleelegy
nagy szentet, és ne kiméld gyenge természetemet!” Merészelhetem-e fel-
szélitani Isten mindenhatésagat, aki nélkildimészetem nem valtoz-
tathaté meg, és mondhatom-e: Mindenhat6 Isten, tégy engem is a hétkdz-
napok szentjevé, ne kimélj, és segits, hogy én se kiméljem szegény,
gyenge természetemet! Ehelyett kiméld szegény néplinket, és aldd meg és
védelmezd szent egyhazunkat és draga hazankat!

Mindenesetre csakis szentek, a hétkbznapok valédi, hus-vér szentjei
menthetik meg korunkat. Mint lllés a Karmel hegyén, tgy lép most az Ur
népe elé, és azt kérdezi: ,Meddig akartok még kétfelé santikalni? Ha az
Ur az Isten, akkoot kdvessétek; ha meg Baal, akkor kovessétek azt!”
(1Kir 18,21)

Ma minden, ami csak félmegoldast jelent, kudarcra van itélve. Csak az
a szellemiség éllja meg a helyét, ami az egészre tor. Es ha nincsen bétor-
sagunk, hogy kinyUjtsuk mi magunk a keziinket ezutdn az egész utan, a
hétkdznapok szentjének eszménye utan, akkor legalabb teremtsiik meg
imadkozasunkkal, aldozathozatalunkkal és kiizdelmiinkkel azt a légkdrt,
melyben nagy férfiak ésok”"n6hetnek fol és bontakozhatnak ki, legylink
halasak azért, ha egy kis kavics lehetiink azon a talapzaton, melyen egy-
szer a hétkdznapoknak a mi korunkbdl valé szentjei fognak allni.
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3. fejezet: A szenvedéshez val®@@ésol

1. Szenvedés és élet

1. Régi életbdlcsesség formalta ki a mondatot: Ora et labora — imad-
kozzal és dolgozzal! Ezzel keresztény életfeladatunknak a két Iényeges al-
kotorészét akarja réviden dsszefoglalni, és kitorolhetetlentl az emlékeze-
tinkbe vésni. Miért hagyhattak ki loé"vajon a szenvedést? Elfelejtették?
Hiszen embernek lenni annyit jelent, mint szenvedést hordozni, és a szen-
vedés mVészete egy rendkivil nehéz és ritkavészet! Kereszt és szen-
vedés egyediilallé és kiemelkedZerepet jatszanak az emberi életben. igy
van ez mar aunribeesés 6ta. Ma a szenvedés kelyhe azonban sokak sza-
mara megtelt, &  csordultig van. Mindenesetre a munka és az imadsag
mellett a szenvedést is keresztény életfeladatunk lényeges alkotorészének
kell tekintenuink. Ez a régiek szdméra magétdl édéetolt, ezért gondol-
tak, hogy nem kell a kézmondéassal még kilon is emlékeztetni ra.

Kereszt és keresztény oly mélyen Osszetartoznak, hogy @ ikett”
Foldon kiilon el sem képzelletEzért beszél az Udvoaité olyan maga-
tél értetdd modon a kereszit“és a szenvedédy“mint a keresztények
normalis allapotarol. Minden megszoritas nélkil jelenti ki: ,Ha engem (l-
doztek, titeket is ldozni fognak. Nem nagyobb a tanitvany mesterénél,
sem a szolga uranal. Legyen elég a tanitvanynak, ha olyan, mint a meste-
re, s a szolganak, ha olyan, mint ura” (Mt 10,24k).

Macenod Jem,“az oblatusok alapitéja mondta egyszer az egyik testvérnek, aki
éppen megkapta fogadalmi keresztjét: ,Keresztjének hatuljara sajat magat feszitse.
Egy jovend misszionariusnak a kereszten a helye!”

Ugyanezen a jogon mondhatjuk: Minden kereszténynek a kereszten a
helye. Ezért a keresztény ember élettorténete egyuttakaerivedéstorté-
nete, és mar nem csodalkozunk, hogy P&l milyen magéatédiest kozli
a korintusiakkal szenvedésének jegyzékét:

.Mindenfel6l szorongatnak minket, de 6ssze nem zlUznak, bizonytalansagban
élunk, de kétségbe nem esiink. Ulddzést szenvediink, de elhagyatottak nem va-
gyunk. Foldre teritenek benniinket, de el nem pusztulunk. Testlinkben folyton-foly-
vast viseljik Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvanuljon tes-
tiinkon. Eletiinkben allandéan ki vagyunk téve a halalnak Jézusért, hogy majd
Jézus élete is nyilvanvalé legyen testiinkdn. Benniink tehat a halkéldik,” de
tibennetek az élet” (2Kor 4,8-12).
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Csak kevés keresztény szenvedhetett annyit, mint Pal, de mindenkinek
megvan a maga keresztje, amelyen fligg.

.Ki az, akinek nem kell szenvednie ebben a vilagban?” — kérdezik a XIV.
szazad német misztikusai. Es igy valaszolnak: ,Bizony, senki ezen a foldkereksé-
gen. Barmily magasak a varak, és barmily nagyok a varosok, ugyanigy nem tehet-
nek ellene semmit, mint biborpalastok és tarka ruhak sem. Annal kevésbé lehet te-
hat szenvedés nélkil az, aki j6 ember akar lenni, és Istenhez akar jutni, mert a
szenvedések @ékészitik az embert, és jo0 utakat mutatnak neki a boldogsaghoz. Va-
lamilyen keresztet mindenkinek hordoznia kell; ha elmenekil az egyidlebot-
lik a méasikba. Nem ebbe a vilagba sziiletett az, aki ezt tagadhatna; szenvedned
kell. Menekiilj, ahova akarsz, tégy, ahogy kedved tartja, forgasd, ahogy akarod,
szenvedni kell. Krisztusnak isadld szenvednie kellett, és azutdn ment be adics”
ségébe (Lk 24,26).

Lehet, hogy Isten egy darabig odatartja spev&tfat, és viszi a teher nehezét.
llyenkor az ember olyan szabad és gondtalan lesz, hogy azt hiszi, sohase szenve-
dett, mert akkor mar elfelejti a szenvedést. Mihelyt azonban Isten kimegy a teher
alol, akkor az ranehezedik az emberre sulyosan, esers elviselhetetlenil.

Azok a szenvedések, melyeket Isten maga kiild nekiink az ellenségei vagy ba-
ratai altal, annyival hasznosabbak és nemesebbek azokhoz képest, melyeket az em-
ber dnként maga valaszt, amennyivel Isten nemesebb a szenvedést okozdknal.
Krisztus nem azzal a fajdalommal valtott meg benniinket, melyet sajat maga oko-
zott maganak, hanem azzal, melyet ellenségei okoztak neki anélkil, tnogyekt”
volna, azzal a nyomorult, gyalazatos véggel valtott meg benniinket, ahol mar alig
volt vele méas b8éges barat, mint a 8z "Maria, azO anyja;0 valéban vele volt
lélekben egyesiilve és kial&bzelségben is.”

Azt, hogy milyen mélyek a baradzdak, melyeket a szenvedés ekéje
szant az emberi tarsadalomban, megkap6an mutatja be Job kbényve, és a
népek és nemzedékek, a csaladok és egyes személyek szerencsétlenségeé-
nek kronikaja. A Jelenések kdnyve bemutat nekiink egy sereg megvaltottat
minden nemzetll; térzskwl, néplwl és nyelviol, akiket senki se tud meg-
szamolni. Es a barany tronjeottlallo vének kozill egyik azt mondja ro-
luk: ,Ezek anagy szorongatasbgbttek,... ruhajukat fehérre mostak a Ba-
rany vérében..Nem éheznek és nem szomjaznak t6bb#ap nem égeti
Oket... az Isten pedig letorél a szemilkriindenkdnnyet (Jel 7,9.14 kk).

Id6tlen idSk ota kérdik az emberek, akiket magukkal ragadtak a szen-
vedés soétét hatalmai, hogy mi a szenveré&® Vannak pogany filozofu-
sok, akik azt hiszik, hogy egy kilén hatalmas, majdhogynem mindenhat6
elvet kell feltételeznidk Isten mellett. A Szentirds azonban jobb megoldas-
ra tanit benniinket. Amit Szent P&l a halalrdl ir, az all minden szenvedésre
is. A trentdi zsinat azt hirdeti, ,hogy Adam, aki bemocskolta magéat az en-
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gedetlenség vétkével, kiarasztotta az egész emberi nemre a halalt és a test
biintetésbl’ szarmaz6 szenvedéseit; és nem csak ezt, hanem ezenkivil a
blint magat és atorokitette. Mert aki ezt tagadja, ellentmond az apostol
szavainak: 'Amint tehat egy ember altal 1épett a vilagbara biajd a bfi
folyomanyaként a haldl, és igy a halal minden embernek osztalyrésze lett,
mert mindnyajan bribe estek’ (Rom 5,12)."

Gyermekkoruktdl tudjak a keresztények, hogy a kereszt és szenvedés
az eredeti bfi kovetkezménye. A szent keresztségben Krisztus vére altal
megszabadultunk ugyan magéatdl az eredent®” A kdvetkezményei
azonban megmaradnak. Ezek annékebbek lesznek, minél tobb szemé-
lyes hin gyengiti az emberi természetet. Bnbligye, nyomorasagot hoz
a népekre. Keresztény népek is kovethetnek és kovettalngl dppugy
mint az egyes keresztények. igy érthéi6égy mindegyik elmeriilhet a ten-
gernyi szenvedésben. Ide tartozik aztan a Krisztussal vald egységiink nagy
titka. Mindannyian tagjai vagyunk, mindaddig, amig Isten gyermekei ma-
radunk. Ezért ith] hogy sajat testlinkon pétoljuk azt, ami még hianyzik
Krisztus szenvedéseéb”Az egyhaznak hasonléva kell vélnialegényé-
hez, aki szenvedésével megvaltotta a vilagot. Minden korban magan viseli
a haldokl6 Udvézi“vonasait. De vannak a torténelemnek olyan korsza-
kai, melyekben ezek a vonasok kiléndsen élesen rajzolédnak ki, amikor a
vilagegyhaznak és egyes tagjainak rendkivil sok keresztre kell szamitani-
uk. llyen korban éliink mi is. Ezt bizonyitja, hogy az egyhaz sok orszag-
ban van nagy Uld6zésnek kitéve. Erre utal az is, hogy kinn a vilagban és a
kolostorokban sok buzgd Iélek érez indittatast a vezek&hvedésre.

Lehet a hétkdznapok szentje kivalo az imadkozasban, és példakép a hi-
vatasbeli hasznos és derekas helytallasban: Ha nem valik egyduttal a szen-
vedés b5évé is, akkor napi munkajanak egy jebsntészét befejezetlendl
hagyta. Ordinaria extraordinarie — a megszokott dolgokat rendkiviil jol
csinalni! Isten akaratat nemcsak megtenniink kell, hanem el is kell szen-
vedniink. Legyen kivétel nélkil minden minél tokéletesebb. Kilénben va-
sarnapi vagy uUnnepi kereszténys#drészélhetiink, de valddi szents#gr”

a hétkéznapokban nem. Ezért fektet a hétkdznapok szentje olyan nagy
sulyt arra, hogy megtanulja a szenvedéwésZetét.

2. Mindenekedtt elég bator és becsiletes ahhoz, hogy a szenvedést
szenvedésnek ismerje el. Az indian lathatja abban sajat nagysagat, hogy
szenvedést és fajdalmat érzéketlendl el tud viselni. Durvaui&ésilik.
Puhany keresztények kényesen sajnalhatjak magukat minden kicsiség mi-
att, és kereshetik masok sajnalkozasat; a hétkbznapok szentje mesterien ta-
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lalja meg a kozéputat. Az Udvoaits kesemiiek élte meg a szenvedést az
Olajfak hegyén, és panaszkodva fohaszkodott Istenhez: ,Atyam, keriljén
el ez a kehely!” Nem talalta méltésagan alulinak azt sem, hogy bajaban —
mértéktartban — az apostoloktél kérjen vigasztalast és batoritd szét. Per-
sze hidba.

igy tesz a hétkdznapok szentje is. Ezért aldott a szenvedés a maga és a
hozzéa tartozok szamara. Letned teszi szamara az Udvaei#é a szentek
lelki életének mély megértését, és emberileg egészen kozel keril altala
azokhoz, akik keresztet hordoznak.

Szenvedésnek nevezi mindazt, ami a természetes vagy a természetfolotti
javakban val6 hianyt jelenti szamarAlV. Benedek egyszer egy jegyzé-
ket allitott 6ssze azokrdl a szenvedéskkrielyeko! a szentté avatasi pe-
rekben targyalni kell. Amib“ir, az pontos megfogalmazasa annak, amit
hianynak és ezért szenvedésnek érezhetlink:

A szenvedések és szorongattatasok, ahiitt'targyalni kell, részben az em-

ber érzéki, részben szellemi részét érintik. Asbbifiez tartoznak: a testi betegsé-
gek; a vagyon, a j6 hir, a baratok, a rokonok elvesztése; testi kisértések; az érddg,
a gonosz emberek, néha a j6 emberek altal val6 tldoztetés. A szellemi részhez tar-
tozik: az isteni megvilagositasok és batoritasok és a szokott ahitat megvonasa; a hit
elleni kisértések; az a kisértés, hogy valaki magat elkarhozottnak tartja és kétségbe
akar esni; attél valo félelem, hogy Isten elhagy benniinket Iselfazsag; az ag-
galyok egész serege.”

Az nem szorul kilén emlitésre, hogy a haborl és az azt ddest”
altal nem lett kevesebb a testi betegség, hogy a mélyrehat6 szellemi meg-
razkédtatasok kovetkeztében nagyon sokan véltak lelkileg gyokértelenné,
és abbdl fakaddan pedig embermilliék lelki beteggé. Gondoljunk csak a
megbecstelenitettek, kifosztottak és derékba tort sorstiak seregére. Meny-
nyien szenvednek ma lelki kényszrtlildozestl és elnyomastol!

Volt egyszer egy szerzetes, aki esténként mindig nagyon faradtnak és bagyadt-
nak latszott. Az apat josagosan éroekitt nala ennek oka fal“igy valaszolt a
szerzetes: ,0, annyi tennivalém van minden nap, hogy 0sszeroskadnék, ha nem
tamogatna Isten aa Kegyelmével. Két sélymot kell megzabolaznom, két nyulat
megfékeznem, két karvalyt idomitanom, le kelbgydm egy séarkanyt, meg kell
szeliditenem egy oroszlant és apolnom kell egy beteget.” — ,Fiam — mondta erre
az apat —, balga panaszok ezek, ilyen feladatokat egyetlen embernek se adnak
egyszerre, és a mi kolostorunkban még soha senki nem hallotta, hogy a testvérek-
nek ilyen kotelességeik lennének.” ,PedigiigZtelend”apat Atya — valaszolta a
szerzetes —, nem mondtam val6tlant. A két sélyom a két szemem; gondosan kell
tgyelnem rajuk, nehogy olyasmit lassanak, ami lelkemnek karara lehetne. A két
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nyudl a két labam; vissza kedkét tartanom, nehogy tilos és veszélyes utakra térje-
nek. A két karvaly a két kezem; ezeket munkara kell szoktatnom és hasznalnom
kell 6ket, hogy nekem és szerzetes testvéreimnaetiereintsék, amire az élethez
sziikségiink van. A sarkany az a nyelvem; allandéan féken kell tartanom, hogy ne
széljon semmi illetlent vagy haszontalant. Az oroszlan a szivem; vele folyton kiiz-
denem kell, nehogy hitsag és dnszeretet toltse el, hanem Isteszaretetével és
kegyelmével. A beteg az a sajat testem, mely Gafejgyszer ezt, masszor azt
kovetel, és nem kérdezi, hogy az hasznos-e a lélek egészsége és az 6rok élet sza-
mara.” Csodalkozva hallgatta az apat a szerzetesnek ezt a magyarazatat, és azt
mondta: ,Fiam, te egy nagyon fontos és szent munkat végzel. Folytasd csak to-
vabb, és Isten 6rok békével és 6rémmel fogja faradsagodat megjutalmazni!”

Mit mondott volna a szerzetes, ha a mai szellemi és gazdasagi z~
varok vették volna koriil? Sokkal tébb lelki nehézséggel kellett volna ve-
szidnie, keresztjét és szenvedését nehezebben hordozta volna.

3. A hétkdznapok szentje mondhatja magargsmmi, ami emberi, el
nem keriil.Mindaz a szenvedés, ami az emberi, a keresztény léthez, ami
az emberek tarsadalmi helyzetéhez, neméhez és hivatdsadhoz, sorsahoz és
gonoszsagahoz kapcsolddilgvieh osztalyrésze lesz. KilonloElkialla-
potai, melyek az évszakok valtozasaival valtoznak, nem hagyjak lelkét
egykoénnyen megnyugodni. Uldoztetések, megvetés, kiilonféle ragalmaza-
sok akarjak lelki nyugalmat elrabolni. Depressziés allapotok és olajfak-he-
gyi orak liiktetnek halantékan és kalapalnak szivében, s lelkét féktelenil és
minden akadaly nélkil kiszolgaltatjak a szenvedésnek. Mivel pedig Isten
kilénésen hasonlové akarja tenni sajat Fiahoz, epé&szor rendkivil faj-
dalmas moédontisztitja a solovesspt’. Az érzékek és a lélek sotét éjsza-
kaiba vezeti, és hagyja, hogy 6sszecsapjanak folétte azolstahd elha-
gyatottsag érzésének hullamai.

A XIV. szdzad német misztikusainak és jamborainak egy szoéugggy”
teményében van egy parbeszéd Jézus Krisztus és aggdigds” szolgaja
kozott. A szolga panaszkodik, mert Isten kedvenceinek olyan nehéz a sor-
suk itt a Foldon.

,Uram — mondja —, van valami a szivemen, elmondhatom? O, édes Uram,
megengeded, hogy vitatkozzam Veled, mint Jeremias? (Jer 12,1) Szelid Uram, ne
haragudj és hallgasd meg tirelmesen. Uram, igy beszélnek az emberek: Akarmi-
lyen édes is a te szerelmed és baratsagodkéit mégis nagyon megsavanyitod
azt a barataidnak némely kasaZenvedéssel, melyet kiildesz nekik; az egész vilag
gyalazza, és mindenféle kellemetlenség éri kivil-batét."Alig hogy barataid so-
raba lép valaki, a masodik 1épés mar az, hogg ethatarozassal késziiljon fol a
szenvedésre. Uram, josagodra kérlek, milyen 6réomik lehet barataidnak ebben az
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allapotban? Hogy birod ezt elnézni rajtuk? Vagy talan nem mélt6ztatsz tudni mind-
ezekol?”

Jézus Krisztus: Ahogy az Atya szeret engem, Ugy szeretem a barataimat. Azt
teszem most a barataimmal, amit a vilag kezdethai napig is tettem.

Szolga: Uram, éppen ez az, ami miatt panaszkodnak. Azt mondjak az emberek,
azért van olyan kevés baratod, mert olyan rossz sorsot mérsz rajuk ebben a vilag-
ban. Uram, ezért is van az, hogy sokan koziliik, akik, amikor baratsagodat meg
kellene szerezniiik, és a szenvedésben a probat kiallniuk, elhagynak téged, és jaj
— hogy nagy fajdalmamra és keserves kdnnyekkel ezt kell mondanom —, vissza-
esnek abba, amit miattad elhagytak! O, Uram, ehhez mit sz6lsz?

Jézus Krisztus: Ez azoknak a panasza, akik hitikben gyengék, tettekben kicsik,
az életik langyos és a lelkiik gyakorlatlan. De te, kedvesem, j6jj fel lelkeddel a
testi élvezet sarabol és mély pocsolyajabol! Nyiljanak meg lieisskeid, nyisd ki
lelki szemeidet, és lasd a szentek nagy szamat, nézd a mennyei Jeruzsalem szép,
él6 falait, a varos ragyog6 és finoman megmunkalt kdveit, hogyan vésték és mun-
kaltdk meg annak effe szenvedéssel, melyek most oly szép, tiszta fénnyel ragyog-
nak. Hogyan jart a kedves Szent Erzsébet? Pal e vilag utdlatanak targya volt; Jéb,
Tobias és David ugyanezen az Uton jartak. Szent Atanaz Ugy szenvedett, mintha az
egész vilag ap halalara eskudott volna. Nézd, hogy a szentek mind vagy szivik,
vagy pedig testlk és szivik vérét ontottak.

Lasd be, hogy semmit se azért teszek, hogy megbantsalak, hanem hogy szere-
tetemet megmutassam. Sose engedném meg a szenvedést, ha nem lenne gyi-
molcsdp az emberek szamara. Ezért hagyom, hogyrédik keveset szenvedje-
nek ezen a vildgon, mig Isten igazi baratja soha sincs szenvedés nélkil. Vagy
betegséget, vagy Uldoztetést, vagy szegénységet kiildok neki, vagy éhezik, szomja-
zik, vagy nyomorusagot és gyalazatot kell megélnie, vagy egyéb szenvedést, hogy
azt elviselje Istenért. Bizony, mat“hagynam, hogy kedves véalasztottaim gyakor-
latlanok és késziiletlenek és szenvedés nélkil legyenek, inkabb a séhenegitni-
tenék szenvedést, és minden értelmes és értelem nélkili teremtményt rajuk szaba-
ditanék, hogy felkészitsébkét. Csak a vilag — vagyis azok az emberek, akik a
vilagot szeretik — nem érdemes ra, hogy Istenért szenvedjen és kellemetlenségek
érjék. Barataim azonban 6riiljenek, mint a szent apostolok, hogy méltok arra, hogy
kinokat és kellemetlenségeket kell elviselniiik Istenért (ApCsel 5,41).

Ha az ember bélcs lenne, nagyobb 6rommel fogadna a szenvedést, mint ha az
Osszes foldi jot kapnd meg, mert a vilagi javak az 6rok boldogsagot raboljak el
tble, ha ragaszkodik hozzajuk; a szenvedés viszont, ha szereistjiik el, 6rok
boldogsagot ad. Az viszont balga, aki a jot otthagyja, és a rosszat valasztja. Es
milyen sokan vannak, akik a vilagi javakra ahitoznak, és azokat keresik, a szenve-
dés ebl pedig menekiinek; ezért akik a vila@la legbdlcsebbek, azok a legbal-
gabbak Isten elf.

Lakasom a tiszta Iélekben olyan, mint minden 6romoék paradicsomaban; ezért
nem szenvedhetem, hogy szeressen és élvezzen barmilyen dolgot is. Mivel azon-
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ban természeténél fogva hajlamos a karos élvezetekre, tdvisekételeh meg az

utjat (Oz 2,6), minden kis rést kellemetlenségekieti€lek meg neki, akar kedveé-

re van, akar ellenére, hogy ne szakadjorokeint” Minden Utjat szenvedéssel sz6-
rom teli, hogy sehol méasutt ne taldljon helyet szive vagyanak, mint isteni termé-
szetem felségtertletén. Az ember mindig hajlamos arra, hogy karos élvezeteknek
engedje at az érzékeit; ezért keritéssel zarom el Gtjat, hogy én legyek egyeduli 6ro-
me.

A mirha, amit én adok, az rendjén vald, mert nagy dolgokra nevelem vele az
embert. A szenvedésért kellemetlenné tettem minden dolgot az ember szamara.
Eppoly j6l és kénnyen néveszthettem volna kenyeret mint gabonat; de az ember-
nek mindenben eddhie kell. Minden dologrol Ugy gondoskodtam és Ugy rendez-
tem el az 6rok rendben, mint ahogy a des€mm téveszti el, hogyan és melyik vo-
nalat hizza meg a képen, milyen rovid, széles és hosszu legyen, mint ahogy az
nem lehet masként, ha a képnelveszi format akar adni, és megfeleh kijojjon
a vOros és a kék szin, agy én ezerszer inkdbb azon vagyok, hogy az embert a szen-
vedés némely vonasaval és szinével olyanna tegyem, hogy nekem a leginkabb
tetsszen, ha fnaga kilénben ezzel az adomannyal és mirhaval élni akar.

Probara is akarom tenni az embert, akar-e vajon bizni bennem és hinni nekem,
és hogy megtanuljon ram hagyatkozni. Es tovabba, hogy az ember, amikor bajaban
és nyomorlUsagaban segitségére jovok, felismerjen engem, a segitségemet és atyai
jéindulatomat, és ezzel névekedjék benne az isteni szeretet és héla, és ezaltal annal
kozelebb keriiljon hozzam, és egyesiljon velem.”

Ugyanebben a kdnyvben olvashatjuk, hogyan szabadult meg boldog
Seuse Henrik a szenvedsdstalo félelméol.

.Hamarosan megtérése utan elhatarozta ugyan boldog Seuse Henrik, hogy
szividl szeretne ap Szeretett Istenének tetszeni, mégpedig egész kulondsképpen,
de szenvedés és faradsag nélkil. Tortént egyszer, hogy vidékre utazott, hogy pré-
dikaljon. Hajora szallt a Bodeni tavon, amelyen masok is utaztak, kdztik egy jol
megtermett csatlos, akinek udvari ruhdzata volt. Melléje telepedett, és megkérdezte
tole, hogy kiféle légyen. Az igy valaszolt: 'Kalandok utan jarok és 6sszehozom az
urakat, hogy mulassanak; s itt vivnak, parbajoznak, és szép asszonyoknak teszik a
szépet, és aki mindebben a legjobb, azé asétsés a jutalom.” — Igy szélt Se-
use: 'Mi a jutalom?’ — Azt valaszolja a csatlds: 'A legszebb asszony a jebdénlev”
kozott aranygyfiit hiiz az ujjara.” — Tovabb kérdezte: 'Mondd, baratom, mit kell
tenni ezért a dicségért és az aranygyiért?’ — Igy vélaszolt a csatlés: 'Aki a
legtdbb csapéast és szorongattatast elviseli, és nem vesziti el a batorsagat, hanem
batran és férfiasan viselkedik, aki szilardan Ul és allja az Utéseket, azé lesz a dij.'—
Seuse megint kérdezte: 'O mondd, ha valaki ap élszecsapasban batorsagot
mutat, elég az?” — A csatlos azt felelte: 'O nem, az egész viadal alatt ki kell tar-
tania, s ha olyan utések érnék, hogy szikrat hanynanak a szemei, és orran-szajan
folyna a vére, ezt mind el kellene szenvednie, hogy elnyerje a dijat” — Ujra kér-
dezett: 'De hat baratom, nem is sirhat vagy szomorkodhat, ha ilyen szérnyen meg-
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verik?' — gy szolt a csatlés: 'Nem! Ha a gyomraba siillyedne is a szive, mint
ahogy ez némellyel megesik, akkor se szabad gy tennie, mintha rosszul lenne.
Sokkal inkabb vidamnak és derekasnak kell mutatkoznia, kiilénben giny targyava
vélna, és elveszitené ezen felll a dégget és az aranygyit.’
Erre a beszédre Seuse magéaba roskadt, és szive aiégpéhjtozva mondta:
'O, nagy Uram! Ha a vilagi lovagoknak ilyen szenvedéseket kell vallalniuk ilyen
csekély jutalomért, ami szinte semmit sem ér, 6 Istenem, akkor mennyire mélta-
nyos, hogy az 6rok jutalomért még sokkal tobb faradsagot elszenvedijiink. O jaj,
draga Uram, barcsak mélto lennék arra, hogy a Te lelki lovagod legyek! O, szere-
t6, szép Orok Bolcsesség, akinek kegyelmi gazdagsagahoz hasonlé nincs a kerek
Foldén, hadd kapjondiéd egy gufiit az én lelkem! O, én szenvedek érte annyit,
amennyit csak akarsz.’ Es sirasra fakadt sajat nagy, komoly elhatarozaséatol.
Amikor pedig odaért, ahova igyekezett, nagy, csinya szenvedést kiildétt ra Is-
ten, olyan sokat, hogy a szegény ember majd elvesztette Istenbe vetett hitét, és
hogy tébben sirni kezdtek a szanalomtdl. Es elfelejtett minden béator lovagsagot és
az igéretét, amit Istennek tett a lelki lovagsag miatt, szomoru lett és haragudott
Istenre, amiért igy elbant vele, és ilyen szenvedést kuldott r&. — Amikor reggel
felvirradt a nap, csend szallt a lelkébe, és érzékiti rlégjelent az o6 nap, és
igy szolt benne valami: 'Na, hol van most agkel lovagsagod? Mire megy egy
szalma-lovag és poszto-férfi? A szeretetben nagy batorsagot mutatni, a szenvedés-
ben viszont elcsiiggedni, ezzel nem lehet elnyerni az 6ndKigydmire vagyako-
zol.” — Erre igy vélaszolt: 'O jaj, Uram, igen hosszadalmasak és nehezek a lovagi
tornak, melyeken érted szenvedni kell.” — Erre Gjbdl megkapta a véalaszt: 'Akiket
én tintetek ki, az én lovagjaim jutalma, disége és gytije allandd és 6rok.” —
Erre magaba szallt a szolga, és nagy alazatossaggal mondta: 'Nincs igazam, Uram;
engedd meg, hogy egyedul kisirjam magam szenvedésemben, mert annyira megtelt

a szivem.” — Igy szolt benne az Ur: *Jaj neked, sirni akarsz, mint egy asszony?
Szégyenbe hozod magad a mennyei udvait.eT6rold meg szemedet és légy vi-
dam, hogy se Isten, se ember észre ne vegye, hogy szenvedés miatt sirtal.” — Ne-

vetni kezdett, s bar csorogtak kénnyei az arcan, megfogadta Istennek, hogy tébbet
nem akar sirni, hogy megkaphasske t lelki gyifit.”

2. A szenvedés értelme

Ma sokak szamara anndl a kérdésnél, hogy honnan van a szenvedés,
fontosabb az a kérdés, hogy mi a célja és az értelme a szenvedésnek.
Olyan korban éliink, amikor a szenvedés valésagos csatait kell vivni.

XI. Pius azt mondta 1936. szeptember 14-én a spanyol menekilteknek: ,Azért
vagytok itt, hogy beszamoljatok a nagy szomorusagrol, roklyitok, melynek
lathato jegyeit és nyomait magatokon hordozzatok, a testeteken és a vagyonotok-
ban, jegyeit és nyomait a szenvedés nagy csatajanak, melyen keresztiilmentetek, és
amely altal magasztos latvany lettetektilfik és az egész vilago#t ti, akiket
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kiraboltak és mindent'megfosztottak, hajszoltak, és akiket gyilkosok keresnek va-
roson és falun, az emberek lakdsaiban és a hegyek maganyaban, \&xrtatsik-

hoz hasonléan, akiket az apostol latott és megcsodalt, és akiknek a latvanya olyan
lelkesedéssel toltotte el, hogy a vilag szemébe vagta a blszke és nagysaer”
datot, mellyel méltatlannak nyilvanitotta a vilagot, hogy ilyenek éljenek benne: 'A
vilag nem volt mélt6 rajuk’ (Zsid 11,38). Idejottetek, hogy kinyilvanitsatok 6romo-
toket afolott, hogy méltonak talaltak benneteket, hogy az aestolokhoz hason-

I6an Jézus nevéért szenvedjetek.”

Nem vagyunk ugyan mindnyajan arra hivatottak, hogy hasonl6 rendki-
vili kdrilmények kozott a szenvedésskiként alljuk meg a helytinket, de
egyikiinket se kerili el a kereszt és a szenvedés j0l megrazott és jol témott
mértéke.

Szenvedés és a hit lelkilete

Szent Jakab erre figyelmeztet: ,Testvéreim, tartsatok nagy oroémnek,
ha kilonféle megprobaltatasok érnek benneteket” (Jak 1,2). Aki érti ezt a
beszédet, boldog lehet. Bar mindig kénnyebb, amint Szalézi Szent Ferenc
mondja egyszer, beszélni a keresiztriint fliggeni a kereszten. Jaj annak
azonban, aki ilyen helyzetben elveszitette a hitnek azt a lelkiletét,ahelyb”
Szent Jakab szavai fakadtak!

Egy varosban vasar volt. Tobbek k6zott egy képkeresiedlallitotta bodé-
jat és arulta a kulonbozKépeket. Ismert és idegen tdbornokok, fejedelmek és mi-
niszterek kozott, hazai és kulféldi allatok kdzoétt volt egy feszilet is. Hamarosan
elkeltek a képek. Csak a fesziilet nem tetszett meg senkinek. Ekkor egy vak férfi
jott arra. A fi(, aki vezette, megallt és némtt. A vak megkérdezte, hogy mit
lehet latni. ,0 — valaszolt a fii —, itt figg magaban a kedves Udvd@ipe, tgy
latszik, hogy senkinek se kellett, pedig a tobbi képet mind eladtak.” Erre azt mond-
ta a vak: ,Persze, mindenki megveszi, amit imad, én akkor meg akarom venni ma-
gamnak az én Istenemet.” GUnyosan jegyezte meg a képkereskedhat vak
ember létére mit akar a kereszttel, hiszen Ggyse lat semmit.” — ,Nagy tévedés —
valaszolta a vak —, mi, vakok, gyakran tébbet latunk, mint a latok.” Es 6sszekol-
dult pénzén megvette a keresztet.

Aki a hit igazi lelkiletét megfizte, az vak sok olyan dologgal szem-
ben, melyek az evilagi embereknek a legnagyobb boldogsagot jelentik.
Annal vilagosabban lat viszont Isten szemével minden teremtményt, s
nagy 6rommel és halaval ismeri fel a kereskthigarzo rejtett ragyogést.

A kor aramlatai mutatkozhatnak mégoly magabiztosnak is, és megpro-
balhatjak elhomalyositani ezt a ragyogast, gunyolhatjak a keresztet a gya-
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lazat és a gyengeség, az elkorcsosodas és a pusztulas jelének, az igazi ke-
resztényt ez nem zavarja. Hat még a talpig keresztény, a hétkdznapok
szentje!O az ilyen ellenvetésekre a kereszt még nagyobb szeretetével va-
laszol.

A berlini egyhazi lap, a Berliner Kirchenblatt, beszamol 1934. marcius 25-i
szaméaban egy ,galadsagrol”. Valahol egy egyetemi épliletben az egyik falra egy
széttort fesziletet rajzoltak, és azt irtdk alaja: ,Le vele, ha Németorszag élni akar!”

A hétkdznapok szentje is szereti hazajat, és kész érte mindent odaadni.
Sziikség idején 6rémmel énekeli a dalt, amit egy keresztény harcos és kol-
t6, a kazankovacs Lersch H. szerzett a nagy vilaghaboruban:

.Engedj mennem, anyam, enged; el,

a siras rajtunk nem segit mar,

indulunk védeni a hazat!

Engedj mennem, anyam, enged; el!

Egy utolsé csdkkal, anyam, bucstzzunk el,
Németorszag éljen, s ha érte halnunk kell!”

Igen, a hazanak élnie kell! A hétkdznapok szentje is igy gondolkozik
és cselekszik. Eppen ezért oly szivesen kivanja, koldulja, kiszenvedi neki
a Golgota keresztjének teljes aldasat. A hétkdznapok szentje nemcsak
megaldott életmviész, hanem a szenvedés kereszt@sghkeént is megallja
a helyét, aki a csendes hordozasban és elviselésben épplgy meglatja a
nagy teljesitményt és @kifejtést, mint az elfetérésben és tdmadasban. Is-
meri és gyakorolja nemcsak az aktiv, hanem a sokak altal nem eléggé be-
cslilt passziv erényeket is.

Nap mint nap atéli a szentmisében a keresztaldozat megujitasat. Itt ma-
gatdl kitagul a tekintet, a sziv és az akarat: a nagy vilagfolyamat és a fel-
kavaré vilagkatasztrofak kdzepette magasan kiemelkedik a kereszt, mint
az egyetlen és feltétleniil ggtés hatalom a vilagban és az emberi életben
megléw istenellenes hatalmak kozo6tt. Regnavit a ligno Deus. A keoksztr”
korméanyozza Isten a vilagot. Es ez a kereszt megingathatatlanul és aldast
osztva marad éallva, még ha minden mas meg is rendil. Stat crux dum vol-
vitur orbis terrarum.

Az elsd keresztények esttendithetetleniil meg voltak ggddve. Innen ered-
het, hogy mindent megjeldltek a kereszt jelével. Tertullianus szamol be a Il. sza-
zadban: ,Minden lépésnél és minden mozdulatnal, ha elmennek, ha megjonnek, ha
6ltoznek, ha imadkoznak, esznek, aludni térnek, barmit csinalnak, a keresztények
mindig megjeldlik homlokukat a kereszt jelével.”
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A hétkéznapok szentje szileités nagysziledl”hasonlé szokasokat
vett at, nagy szeretettel apolja, és lélekkel hatja at azokat. Egész élete hat-
hat6s ismétlése az intelemnek, amit akaltkdvetkea szavakba oltdztet:

Mérges nyelvek feléd barmit sziszegnek,

hiG lapok neked barmit zizegnek,

ez egyebrizd hi szivednek mélyén,

hogy tdv nincs mashol mint a kereszt fajan.

Ne higgy a bolcsnek balgasaga révén,

hamis szavan fogd, szavanak visszajan.

S ha rég alszom mar teroéild agyan,

egyet emlékedbe Orokre bevéss,

szeretetem legbb végrendeletét:

Hogy Udv nincs mashol mint a kereszt fajan.
F.W. Weber

A Golgota keresztjéll“kiaradd aldas készteti a hétkdznapok szentjét,
hogy sajat élete keresztjének és szenvedésének mély értelmét felismerje,
torekedjen ra és atélje.

Amitdl mésok félnek és menekiilnek, azhérdozza, szereti és keresi
mint kivalo eszkozt a vezeklésre és a megtisztul@®id.neki, minta sze-
retet és a helytallabatékony, potolhatatlattizének

A szenvedés mint vezeklés

Szellemi és érzéki képességeink eltévelyedésiikben gyakran szereztek
maguknak tilos élvezeteket. Ezt nemcsak az egyszétkdznapi ember-
nek kell megvallania magardél, a hétkéznapok szentje is tudja és szenved
amiatt, hogy naponta kovetett és kovet el egész sor, ha csak aprobb hibat
is. Mivel pedig a kereszt és a szenvedés a lelki képességealy a test-
tél élvezetet, kellemetességet von meg, egétlemszar’vezeklésiat
bennik. A hit fénye ezenfelul az Udvazigzenvedését kimondottan en-
geszteb”szenvedésként tarja eléje. S mivel Palhoz hasomdGarafinyira
Krisztusban és Krisztussal él, szeretné megengedni, hogy Krisztus folytas-
sa benne engesatetzenvedését. Nem kevés szent és szan@tabernek
volt szabad, és szabad manapsag is, egész kiilénés médon részt vennie az
Udvozis engesztel'szenvedésében. Biztositéknak tekinthetikt “arra,
hogy Isten a mai vilagot ismét nagyobb mértékben akarja szeretetével és
kegyelmével megajandékozni. A Jézus Szive tisztelete és a szentorak el
akarjak mélyiteni, és esddi imadsagos lelkuletben és a szenvedés folotti
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faradhatatlan 6romben hatékonnya akarjak tenni a mai kereszténységben
az engesztelés gondolatat. igy vigasztaljak Urukat és Mesteriiket, aki szen-
vedésének oraiban, kiiléndsen az Olajfak hegyén, tudottotzekEémes
torekvéselol, vigaszt és et"meritett balliik, hogy Ugy jarja a szenvedés
Gtjat mint egy 6rias. E torekvések mintegy lefogjak az isteni igazsagossag
karjat, hogy kivegyék kezéba bosszu kardjat, és irgalmat hivjanak le az
eltévelyedett és megtévesztett emberiségre.

Ha tdbb keresztény lenne, aki kifelé kevesebbet haborogna a visszas
allapotok és eltévelyedések miatt, hanem ehelyett a hattérben komolyan,
okosan, esteljesen és Krisztussal egyesiilve vezekelne, jobb lenne a mai
kereszténység allapota.

Xavéri Szent Ferenc egyszer egy nagmdst gyontatott, és egy nagyon kis
elégtétellel adta meg neki a feloldozast. Amikorumds” ezen csodalkozott, azt
mondta neki: ,Majd én kiegészitem a te elégtételedet.” S utana tébb napon keresz-
tll szigord bojtot tartott, és véresre ostorozta magat.

A hetkdznapok szentje a maga modjan komolyan vezekel és engesztel
az Udvozitben és az Udvozivél gy a maga, mint masokitgiért is.

A szenvedés mint tisztulas

Az Udvozits felhivja egyszer a figyelmet arra, hogy az Atyagtisz-
titja a soldvessnt, hogy az tébb termést hozzon. Ezzel megad egy méaso-
dik feladatot, melyet a szenvedésnek Isten szandéka szerint meg kell olda-
nia.

Ha hibaink és bfieink megbocsatast nyertek is, visszamarad a Iélekben
egy epos ragaszkodas mindahhoz, ami IstétdVol, vagy Isten ellen van.

Mar az eredeti ixi folytdn sok méreg keriilt a természetiinkbe, ami a sze-
mélyes bihdk kovetkeztében még tobb lett. Ha tehat az ember Istenhez
hasonl6va akar valni, és az Udvozitjomdokaiba akar Iépni, el kell kez-
dédnie egy eofeljes tisztitasi és tisztulasi folyamatnak.

Ahogy az arany megtisztul a kohéban, a kemény foldréteget az eke
follazitja, és igy befogaddképes lesz a joowe szamara, ahogy aok#”
ledaraljak és kipréselik, hogy nemes, tiizes bor legyeniebelgy kell,
hogy mindenféle szenvedés érje a lelket is, kiilébnben nem szabadul meg a
foldi javak igaja aldl, és nem valik meg a beteges 6nimadattol. Eckehard
mesternek igaza van, amikor azt mondja: ,A leggyorsabb paripa, mely a
tokéletességhez visz benniinket, a szenvedés!” igy aztan eléibgy az
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ember lelki fejodése soran az Isten és a kereszt iranti szeretet mindig lé-
pést tartanak egymassal.

A lelki élet egyik tanitoja arra figyelmeztet egyszer, hogy Isten mindig, amikor
sajat magat felfedi a Iélekadt; annak szivét és szemeit tagabbra nyitja, hogy még
jobban lassa a szenvedés értékét. Egy masik a kellemetlenségeket ,gydngyoknek
és dragakdveknek” nevezi. ,Minél tdbb, annal jobb. Valéban. S hagegedgshne
bel6le, akkor ez aranyszemek zépora volna. Az értelmes &i¥esnfiem panasz-
kodna, ha ilyen jégesésne a foldjére. Ha el is verné a vetését, ujjongva szedné
Ossze a szemeket. Ugyanigy tesziink mi is, ha a kellemetlenségeket a hit megvila-
gitasadban itéljuk meg. Ha a bajok aranyrdgei el is vernék ennek a Féldnek a gy-
molcseit, azaz megsemmisitenék a tekintélyt, a foldi jolétet, a kényelmet, mit sza-
mitana az. 'Bonum mihi Domine, quia humiliasti me — J6 nekem, hogy
szorongattatas ért, Uram’ (Zsolt 118,71). Amit az igazi, természetfolotti, az 6rok
élet szamara ezzel nyeriink, az felbecsulhetetlen. Nem tapasztaltuk meg ezt mar mi
magunk is? Ha visszatekintiink, nem latjuk-e, hogy éppen olyankor haladtunk a
leginkabb, amikor a legtobbet kellett szenvedniink?”

,Megfenyiti az Ur, akit szeret” — ezt mondja Pal a Zsidoknak irt leve-
Iében. Mivel pedig Isten minden embert szeret, senki se kerili el a szen-
vedést, legkevésbé a keresztények. Ezért folytatja Pal: ,megostoroz min-
denkit, akit fiava fogad... Hol van olyan fil, akit az apja nem fenyit? Ha
nem részeslltok a fenyitésben, ami mindenkinek kijar, akkor fattyak vagy-
tok, nem fiak” (Zsid 12,6kk). S minél inkabb Isten kedvence valaki, annal
inkabb hagyjeot’ Isten szenvedni. Ezt bizonyitja nap mint nap a tapasz-
talat, ezt mondjak a lelki élet tanitéi is. Egyikik igy nyilatkozik:

.Ha Isten egyszer egy lelket kivalasztott maganak, és meghivta a szeretetére és
baratsagéara, a legkisebbtlehséget se tudja rajta w@iti. Amig nem veti le a te-
remtményekhez val6 szeretetét és ragaszkodasat, hidba reménykedik a lélek abban,
hogy Istenhez juthat... Az egyetlen ok, amiért Isten jambor embereknek kild gyak-
ran olyan sok keresztet és kellemetlenséget, az, hogy latja, mas eszkdz nem elég
arra, hogy elszakitsakét a teremtmények iranti hili szeraibtEgészen biztos,
hogy az a lélek a legszerencsésebb, akihez a legkeményebben nyul az Isten, mert
6 éri el céljat a leggyorsabban... Csak az a sajndlatos, hogy az ilyen lélek, akit
Isten ezzel a kegyelemmel (szenvedéssel) megajandékoz, gyakran nem ismeri fol a
szerencséjét, és nem tekinti az allapotat, mely boldogsaganak a kezdete, szintiszta
kegyelemnek, hanem elhagyatottsagnak és nyomorusagnak.”

Mindezek utan vajon milyen tervei lehetnek Istennek a mai keresz-
ténységgel, melyet egy ilyenateljes tisztitasi és tisztulasi folyamatnak
vet ala? A rajta atsopriihar a keresztény adzamitas etsharom évsza-
zadara emlékeztet. Talan meg kell fiatalitani az egyhazat? Vajon egy
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nagy, Uj felvirdgzas var ra? Le kell razni a rothadt gyiimolcsét, el kell va-
lasztani a buzat a pelyvatél, meg kell tisztitani awg2éAmit mi a részle-

ges lelkiismeretvizsgalattal, gyonassal, kilonféle vezekléssel és elmélke-
déssel soha el nem értlink, Isten azt a kor orkaneibgraval kénnyen
megvaldsitja. Csak értenénk a beszédét és valaszolnank neki!

A keresztben és a szenvedésben egyedil allé modon ragyog fel a ke-
gyelem. Ritkarérzi magataz ember olyan kézel az érokkévalésaghoz, Is-
tenhez és mindahhoz, ami Istené, mint a szenvedés oraiban. Ragyogo fény
vilagitja meg azrtelmet mintha halyog hullana le a szemérVilagosan
latja és atéli minden foldi dolog mulandé voltat. Es teljes merfinéssel
képes kimondani: Vanitas vanitatum et omnia vanitas! — Hilsagok hiusa-
ga és minden csak hilsag! Az akarat és az érzelem eddig nem volt ra ké-
pes, hogy elszakadjon a veszélybe sodro és folosleges dolgoktél. S ha
most Isten ao josagaban kézbeavatkozik, €s hagyja, hogy az emberek és
a dolgok csalddast okozzanak, az nagyon folgyorsitja a lelki elszakadas és
fejlodés folyamatat. Milyen kicsinek latszik ma, amit tegnap még imad-
tunk, ha Isten egyik naprol a masikra szétzlzza alkotasainkat, melyekbe
legjobb eoinket fektettilk be, vagy ha azok az emberek, akikért mindent
folaldoztunk, akik eddig Ujra meg Ujra dicshimnuszokat zengtek nekiink,
hirtelen elarulnak benniinket és az lgyet, amit képviseltiink, és minden
hangnemben azt kiabdljak rank és mindenre, amit szentnek tartottunk,
hogy: Crucifige, crucifige! Ha csokken vagy elvész a mozgasszabadsa-
gunk, a kozéleti befolyasunk vagy az anyagi biztonsagunk, akkor kony-
nyebb lesz az élet dolgait valodi értékiiknek megfelellatnunk és atél-
nank.

Szenvedés mint helytallas

Minél edsebb ez a tisztitas és tisztulas, annal atfogbbban és megbizha-
tébban megy egyidejég végbe a vele dsszefimigélytallasaz erkodlcsi és
isteni erényekben. Valami olyasmi torténik a lélekkel, mint a fiatal
télggyel a viharban. Ha tombol a vihar, és durvan ide-oda rangatja, tépi és
cibdlja, akkor a fold alatt a nedvek és aakedblgoznak, hogy megesit-
sék a kardégyokereket, melyek egyre mélyebben hatolnak a féldbe, mig-
nem a fa tdrzse és korondja képes leszpsen ellenallni az ajéras vi-
szontagsagainak. igy teszik a szenvedés viharai az embert méiggé er”
és termékennyé. Lelkének gyokérkéit mélyebben sillyesztik Istenbe. Es ha
egyszer mar szilardan gyokerezik Benne, nincs hatalom a Féldén, ami
meg tudna térni, és le tudna teriteni.

157



Romaban egy régi templomban, Ggy hivjak, hogy Dominus sub aquis, vagyis
'Urunk a viz partjan’, van egy csodalatos fesziilet, mely mar sokaknak nyujtott vi-
gaszt és segitséget, akik hiélekkel kozeledtek hozza. Azt meséli a legenda Ber-
nardusrol, a m“alkotojarol, hogy mar kétszer probalkozott évekig tarté munkaval
és faradsaggal, hogy megalkossavat” Mindig Ugy talélta, hogy kezénekuwe”
mas volt mint a szivébencéKép, és Osszetorte a marvanyt. Hosszl évek miultan
harmadszor is hozzéafogott. A kdzbedaddben azonban Isten meglatogatta lelké-
nek mezejét zuhogo6 @gél és tiz6 Nappal, viharral és zivatarral, hogy a parlaghdl
termsfoldet teremtsen. Bernardus megtapasztalta az emberek irigységét, elvesztette
feleségét és gyermekét. Sokat imadkozott ekkor, és egyre inkdbb atengedte lelkét
Istennek. Fajdalma ezaltal enyhiilt, és a szeretet altal letisztult. Egy nap ugy érezte,
mintha Isten ekéje jarna a szivében, és barazdakat szantana. Ekkor prébalkozott
Ujra, s lam sikerlt. A kép, amit a feszutdte szivében hordozott, Ggyth“mint
egy fa, a legtisztabb szeretet taplalta. Az Udwokéfjai Ggy tarulkoznak ki, mint-
ha az egész emberiséget at akarnak dlelni. Homlokan a megbocsatés lakozik, sze-
meibdl tdlarad a szanalom, szaja szelidséget fejez ki. Az Istenember tagjai viszont
fajdalomtol vonaglanak, ugy, hogy aki latja, azt mélységes banat jarja at.

Valéban, a szenvedés kegyelem, termékennyé tesz, gazdagga é€s
méllyé! Ezen nem is lehet csodalkozni. A Iélekben csendben és szerényen
szenderg, vagy mar rossz irdnyban fajli erénycsirak tdmegét kény-
szeritidlland6 gyakorlassakgészséges ésegljes kibontakozéasra. Mit ért
meg az, aki még nem esett at kisértésen! Végeredményben csak az az
erény képes dsies fokra kiérle@ni, és csak azt tekinthetjlk — mar
amennyire ez egyaltalan lehetséges — biztosan a sajatunknak, amelyik a
viharban helytallt. A keresztet és a szenvedést szivesen hasonlitjak a pon-
tyok kozott Uszkald csukdhoz. Ahogy a csuka allandé mozgasra kény-
szeriti a pontyokat, Ugy tesz a szenvedés is a lélekkel. Allandéan Istenre
figyelmezteti és emlékezteti. Arra sarkallja, hogy szakadjon el a vilagtol

;s

és a testi dolgoktol, és keriiljon a legheségjesebb kapcsolatba Istennel.

.Nincs olyan dolog — igy mondja egy kdzépkori misztikus —, ami tébb életet
vinne a lélekbe, mint a szenvedés. Kiirtja mindazt, ami haland6 a lélekben; aztan
amikor minden, ami halalos, eitf, akkor mar csak maga az élet marad, és igy
sziletik a legnagyobb 6réom a legnagyobb szenvedlésbk”,A szenvedést szen-
vedéssel kell eZni, és ha az ember minden szenvedést végigszenvedegt, akkor
mentesul minden szenvedglstés igy akkor Krisztusban él szeliden, vagyiiaz
szivének valodi békéjében és nyugalmassagaban; aki azonban menekill a szenve-
dés ebl, az sohase mentesil a szenveddst™

Isten szandéka szerint a sokféle kisértesnekigse’is az a rendelte-
tése, hogy a® karjaiba vezessenek benniinket. Ezért engedi okey ~
llyen esetekben nincs ra okunk, hogy csodalkozzunk, vagy zavarba j6jjink
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és elcsiiggedjunk. Ellenkaleq: egészen es” folfelé téreke” mozgasnak

kell ezaltal a lélekben bekdvetkeznie. Pal felteszi egyszer a kérdést, miért
engedte meg Isten a vilagban ant? Es azt a merész vélaszt adja: Azért,
hogy annal inkdbb tudjon irgalmat gyakorolni velink (v6. Rém 11,32).
Hogy ezzel mit akar mondani, megmagyarazza egy masik alkalommal,
ahol sajat magara vonatkoztatja ezt a gondolatot: ,Ezért a legszivesebben
a gyongeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje koltozzén belém”
(2Kor 12,9).

Az egyhaz huasvét éjszakdjan szintén felhivja figyelminket a mysteri-
um iniquitatisra, a b titkara, amikor azt mondja nekiink: ,0 Adam bol-
dog hine, mely ilyen Megvaltot adott nekink!”

Kisértések és Witk ebszor is szegényun6s voltunk tudatat noévelik
benniink, és elmélyitik ezzaldzatunkat Alazatot tudvalewén nem any-
nyira elmélkedés Gtjan, mint megalaztatas altal tanulunk. Es a nemes lelk”
ember aligha érez valamit megalazébbnak sajat erkolcsi eltévelyedéseinél
és kisiklasainal. Az igazi alazat viszont az Isten irgalma és Krisztus vére
irdnti bizalomraindit. Az pedig, hogy megéljik sajat nyomorisagunkat,
egyidejileg epositi benniink alirelmet embertarsaink hibaival szemben.
Sajat gyengeségiinkben megtanuljuk masok gyengeségét és nyomorasagat
megérteni, és helyesen értékelni. igy tud Isten mindent jora forditani. lga-
za van Szent Agostonnak, amikor Szent P&l szavait, miszerint ,az Istent
szeretknek minden a javukra valik”, kiegésziti: ,Aub’is!” igy minden-
ben megnyilatkozik Isten szeretete, mely a mi meleg viszontszeretetiinket
eld akarja csalogatni.

Nem ritkan engedi meg Isten, hogy éppen azokban az erényekben le-
gylnk eos kisértésnek kitéve, melyekben egyszer majd a leginkdbb ki
kell, hogy tinjunk, részben azért, hogy masokat jobban megértsiink, és ta-
nacsot tudjunk adni nekik, masrészt azért, hOgkilonleges médon ko-
vessik és megdioftSiik. Ez nagy vigasz mindazok szamara, akiknek pl.
sok hitbéli nehézséget kell atélnilik, vagy kiizdenitk kell szivik tisztasaga-
ért, a tirelemért, a szelidségért és bizalomért.

A hétkdznapok szentje csendes elmélkedései és személyes megtapasz-
talasai alapjan ismeri ezeket az 6sszefliggéseket.

Szent Agoston irja egyszer édesanyjarol, Ménikardl: ,Nesciebat, ideo flebat.
— Nem tudta, ezért sirt.” Agoston titokban elhagyta édesanyjat, és Afrikabol Ro-
maba utazott. Ekkor Ménika sirt és jajgatott, mert félt, hogy a fia mar nem fog
megtérni. Hisz nem tudta, hogy Isten a fiat Rbmaba, majd onnan Milanéba, Szent
Ambrushoz akarta vezetni, hogy ott megtérien a keresztény hitre. Ezért mondta
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Agoston Vallomasaiban: ,Nem tudta, mennyi 6érémet okozol Te neki, 6 Isten, a
tavollétemben, nem tudta, és ezért sirt és jajveszékelt!”

A hétkdznapok szentje tisztaban van a szenvedés nagy értékével, ezért
is faradozik sikeresen azon, hotjirelmeséshalas legyen, amikor Isten
szenvedésre méltatja.

Kedvenc erénye efzor is a turelem, melyben Szent Tamassal nem-
csak valaminek a csendes elviselését latja, hanem a batorsag és tetter”
megnyilatkozasat is. JOI megértette az Udwbzitévat: ,Turelmetek altal
nyeritek meg lelketeket” (Lk 21,19), és azért az eszményért kiizd, melyet
Pal a kbvetkeaképpen ir korill: ,szenvedéseinkkel is dicseksziink, mert
tudjuk, hogy a szenvedédbtiirelem fakad, a tlrelembkiprobalt erény,

a kiprobalt erénytl reménység” (Rom 5,3). Ezzel Péter és Jakab aposto-
lok intelmére hallgat:

.De még ha szenvedtek is a josagért, boldogok vagytok. Ne féljetek fenyege-
téseikdl, és ne engedjétek, hogy megzavarjanak benneteket! Urunkat, Krisztust
szentill tiszteljétek szivetekben, legyetek mindig készen ra, hogy mindenkinek
megfeleljetek, aki csak kérdezi, mi az alapja reményeteknek. De ezt szeliden, tisz-
teletet tanusitva és j0 lelkiismerettel tegyétek, hogy akik Krisztusban valé szép éle-
tetekért elhiresztelnek benneteket, a ragalmaikkal szégyenben maradjanak. Jobb
ugyanis, hogy ha az Isten Ugy akarja, akkor inkdbb a jotetteitekért szenvedjetek,
mint sem gonoszsagaitokért” (1Pt 3,14-17). — ,Mert itt van az ideje, hogy elkez-
dédjék az itélet az Isten hazan. De ha mirajtunk @&eéikl'mi lesz a sorsuk azok-
nak, akik nem hisznek az Isten evangéliumaban? Ha az igaz is alig menekil meg,
hol lesz maradasa az istentelennek éardsriek? Ezért azok is, akik az Isten aka-
rata szerint szenvednek, ajanljak lelkiiketuadges Teremtiek azzal is, hogy jot
tesznek” (1Pt 4,17-19). — ,Legyetek hat tirelemmel, testvérek, az Ur eljbveteléig.
Lam, a foldmives tirelemmel var a fold draga termésére, mig a korai éa kés”
ey meg nem érkezik. Legyetek tirelemmel ti imsésétek meg sziveteket, mert
az Ur eljbvetelének ideje kdzel van. Testvérek, ne panaszkodjatok egymasra, ne-
hogy itéletet vonjatok magatokra. Nézzétek, a bir6 mar az ajtéban van. Testvérek,
a szenvedés elviselésében és a kitartd tiirelemben vegyetek példat a profétakrol,
akik az Ur nevében széltak. Boldognak mondjuk azokat, ak#éggsen kitarta-
nak. Hallottatok Job tiirelmel;“és lattatok, hova juttatta az Ur, hiszen igen irgal-
mas és konyoriiletes. Testvéreinpszlor is ne eskiidjetek se az égre, se a foldre,
se egyébre ne tegyetek eskit. Legyen korétokben az igen: igen, a nem: nem, ne-
hogy itélet ala essetek” (Jak 5,7-12).

A hétkdznapok szentjének tirelngazi ésokos.Nyugodt és axslelkd
marad, anélkil, hogy hibas potkielégillések altal kétes kdnnyebbségeket
szerezne maganak. A természet koveteli ugyan, ha tdl hosszi a szenvedés,
hogy legyen révidebb az iméadsagra forditott, id8 hogy adjuk at magun-
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kat az evés 6romeinek, hogy igy oldédjon benniink a fesziiltség; vagy szi-
vesen hagyja, hogy sajnaljdk és csodaljak, amiben tobb vigaszt lel, mint
sajat panaszaiban. Az ilyen finom 6namitasnak a hétk6znapok szentje nem
esik olyan kénnyen aldozatul.

Masfeldl viszont van annyirakosis, hogy nem fesziti tal a hart. Szen-
vedése idején nemcsak arra torekszik, hogy természetfolotti eszkdzokkel
az IstenhezuZ6 személyes kapcsolatat elmélyitse, hanem arra is, hogy —
amennyiben a szeretet és a kegyelem nem tanacsol kimondottan és hataro-
zottan valami mast — aiiként természetes eszkdzokkel is szerezzen ma-
ganak Isten akaratanak megfel&Snnyebbséget. Szerény és fegyelmezett
panaszkodast Istennél és egy nemesleliibernél — az Olajfak hegyén
szenved“Jézushoz hasonléan —omként megengedettnek és tandcsosnak
tart. Mielbtt valamilyen szenvedésnek, pl. betegségnek, alaveti magat,
megprébalja @8z6r megengedett eszkdzokkel tavol tartani magatdl, vagy
enyhiteni, de kezdettfogva kész arra, hogy minden koriilmények kozott
engedelmeskedik Istennek, ha a szenvedés valéb@nsaandékaban all.
Tarsasagot, olvasmanyt és a humort mértékletesen igénybe veszi mint Is-
ten teremtményeit, hogy megvédje magat a bénitd6 mélabu veskélyét”
vagy attol, hogy betegesen beleszeressen sajat szenvedésébe.

Testi kimeriltség esetén nem halmoz magara imagyakorlatokat, hanem
sokkal inkabb magat a szenvedését teszi imava. Azt, hogy ez hogyan tér-
ténhet, Szalézi Szent Ferenc magyarazza el egy alkalommal egyik levelé-
ben. Ezt irja:

.Ha betegeskedésed mellett nem tudsz hosszan imadkozni, tedd azt, hogy ma-
guk ezek a testi szenvedések véljanak imava. Ezért ajamédelnnak, aki a te
gyengeségedet oly nagyon szerette, hogy naszanak és szive 6romének napjan azzal
koronazta és dicdfette meg magat. Engediiik csak &t magunkat a mi édes Udvo-
ziténk szeretetteljes vezetésénekpgyakran sokkal tébb lelki nyereséget juttat ne-
kiink a faradsag és a szenvedés, mint a boldogsag és a vigasztalas altal.

Kereszt és szenvedés vesz kortl. Nos, hadd tanitson akkor a szent szeretet. Ah-
hoz, hogy a mennyeiolégényt utanozzuk, ki kell tartanunk a kereszten, igazi ala-
zattal, igy, hogy méltatlannak tekintjik magunkat arra, hogy szenvedjink egy ki-
csit Erte, aki olyan sokat szenvedett értiink; aztan olyan tiirelemmel is, hogy ha a
mennyei Atya Ugy akarja, akkor csak a halalunk utan széallunk le a ketesztr”

K6zlod velem, hogyuZhdz hasonlo laz emészti testedet, azddzhoz hason-

I6an elemésztette a hazadat. Valéban, ez spleg¥szerre! De remélem, hogy az
isteni szeretet tlize is annyira birtokaba fogja venni a szivedet, hogy mindezekre az
eseményekre azt fogod mondani: ‘Az Ur adta az egészségemet és a hazamat, az Ur
mindkettt elvette. Ugy tértént, ahogy az Urnak tetszett; legyen aldott az Ur neve!’
(Job 1,21).
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Ezek a balesetek szegénységbe sodornak, és nagyon zavarba hoznak ugyan té-
ged, ez igaz. Csakhogy boldogok a szegények, mert 6vék a mennyek orszaga! Job
szenvedését és tirelmét kell szewtteldrtanod, és ezt a nagy férfit a tragyadom-
bon szemlélned. Turelmes volt, s lam, Isten végil az evilagi javak kétszeresét, a
tulvilagiaknak pedig a szazszorosat adta neki vissza.

A keresztre feszitett Jézus Krisztus gyermeke vagy. Csoda, hogy részesit a ke-
resztjében? 'Most elhallgatok — mondja David —, tébbé ki nem nyitom szamat,
mert te akartad igy! (Zsolt 39,10) O, mennyi kellemetlenségen keresztill kell az
orok boldogsag felé menniink! Te csak minél nagyobb bizalommal légy az Ur
irant, ajanld Neki minden tervedet, Ra iranyitsd egész gondolkodasodat, akkor
majd gondoskodni fog rélad, és mindig kegyes lesz hozzad.”

Kilonosképpen Ovatos és alazatosan tartézkodd a hétkdznapok szentje,
ha arr6l van sz, hogy esetleg direkt kérjen magéanak 0] szenvedést. Ezért
az okos és Ovatos szent egyhaztanitohoz, Bellarminhoz tartja magat, aki az
angliai és japan kereszténylldozés idején felhivta sajat rendtarsai figyel-
mét arra, hogy milyen sok keresztény lesz gyenge; fel kellene késziilni a
vértanusag kegyelmére példaul éhezéssel, szomjazassal és a szemrehanya-
sok csendes elviselésével. Csak miutan elég sok prébat allt ki valaki, és a
gyoOntatéja sem tartja belsfdittatasait veszélyes énamitasnak, hanem Is-
ten akaratanak ismeri el, akkor gondol a hétkbznapok szentje arra, hogy
tovabblépjen ezen a téren.

Ha pedig Isten maga kiild neki szenvedést, akkor nem szalad jajveszé-
kelve az egyik ajtétol a masikig. Vallasos gondolkodasanak és torekvésé-
nek kdvetkezetessége arra készteti, hogy ekivdlat adjon. Jotettekre ha-
la a felelet. S minél nagyobbak a jotettek, annal nagyobb a héala. A
hétkdznapok szentje a keresztet és a szenvedést élete legnagyobb jotéte-
ményeinek tekinti. Tudja, hogy Isten ezzel — mint ahogy a lelki élet tani-
t6i mondjak — biztosan eléri céljat, hogy az ember megtisztuljon és meg-
szentebdjon, ha csendben elviseli a szenvedést. Es azért, hogy Isten
szandékat meg ne hilsitsa, kellemetlenségekre valaszul a legszivesebben
gondosan dgyel arra, hogy halas legyen.

Kantalici Szent Félix minden esetben, amikor megsértették, Deo gratiast
szokott mondani. Ezért lett 'Deo gratias-testvér’ a beceneve. Ha valaki kiginyolta
és tettleg bantalmazta, megjegyezte: ,Adja Isten, hogy szent legyapdiel—

Morus Tamas egyszer azt a hirt kapta felegbghtgy hazanak egy része és az
O0sszes magtara, tele terménnyel, az egyik szomszéd gondatlansaga kdvetkeztében
langok martaléka lett. Erre azt valaszolta: ,Sok boldogsagot kivanok Neked, szere-
tett Alojziam! Hallom, hogy magtaraink és néhany szomszédé is, a tartalék ter-
ménnyel egyitt au” martalékava valtak. Bizony szomoru, hogy ennyi termény el-
pusztult. Mivel azonban Istennek igy tetszett, nemcsak tiirelmesen, hanem
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készségesen is el kell viselniink Isten folénk terjesztett kezét. Amit elvesztettiink,
azt Isten adta nekiink. S ha most megint elvette, legyen meg az Ur akarata. Sohase
zugolédjunk emiatt a baleset miatt, hanem véssiilk magunkba mindazt, ami helyén-
valé és méltanyos, és teljes sziviokadjunk halat Istennek a szerencsétlenségben
épplgy, mint amikor szerencsések vagyunk. Es igy, ha jol és pontosan szamolunk,
ez a kar Istennek nagyobb jététeménye, mint a legnagyobb haszon. Mert azt, hogy
mitél lesziink jobbak, és mi szolgalja az dvdsségilinket, Isten jobban tudja, mint
mi.” — Kempis Tamas pedig azt mondja: ,Isteteldz nagy, aki igazi alazatbdl

sajat magat semminek tartja, és Neki veti magat ala; aki semmilyen kegyelemre és
jotéteményre nem tartja magat méltonak, és semmiféle jotettért se hia éromet, se
dicséretet nem ahit. Még nagyobb viszont az, aki a tirelmes Jobhoz hasonléan, mi-
utdn megverik, megvetik, megszidjak, elhagyjak, megkisértik, letorik, kigunyoljak
és gyalazzak, halat ad az Urnak, érill és magasztalja Istent, minden bajt és gyétrel-
met a legnagyobb nyereségnek tekint, Isten kedvéért elvisel, és tartdzkodik minden
panaszkodastol.”

Szenvedés mint szeretet

Ha azokra az erényekre gondolunk, melyeknek a szenvedésben ki kell
allniuk a megbizhatésag probajat, nem szabad elfeledkezniink fejedelem-
asszonyukrol és kirdljikrél, a szeretetl” A szenvedés iskolaja egyuttal
a szeretet iskolgjds. A szeretet hozta létre, és a szeretet 6sztondz arra,
hogy szorgalmasan latogassuk. Ez minden nemas keli€sztény felfoga-
sa. Ezt akarja ez az egyszesérs is mondani:

JIsten gyermekének a fajdalom mit jelent?
Az atyai sz6t: JOjj a szivemre, gyermekem!”

Egy csalad bajba jutott, ezért irt Amerikaba a gazdag rokonoknak. Hamarosan
jott t6lik egy csomag. Mohon bontottak fol és — néhany értéktelen holmin kivil
semmit se talaltak benne. Bosszusan dobtak fol a padlasra az egész csomagolast,
és azt gondoltak, hogy a gazdag rokonok mulatni akarnakrgomorisagukon.

A husvét ebtti nagytakaritaskor mindent el akartak égetni. Amikor feltépték a kar-
ton belsejét, a legkisebb gyerek észrevette a dobozskiemtiekét, benne a 20.000
dollart tartalmazo levéllel.

Minden bajban, amit Isten kild nekink, vaoldegy ilyen levél és
benne sok érték és vigasztalas. Barcsak a levelet keresnénk mindig, mint-
sem haborognank! Ha megértjik egyszer a kereszt titkat, akkor mar nem
lesz nyomasztd, akkor Isten kedves idvozlete lesz, kegyelem, kitlintetés.

Fejlddésének érettebb szakaszdban a hétkdznapok szentje szamara a
kereszt aszeretefobogdtiizelesz majd. Egy olyaruZ; melyet magas fo-
ki isteni szeretet gyujtott meg, és melyet alland6an izzé emberi viszont-
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szeretet taplal. Benséges szeretet kildi a szenvedést, szivélyes viszont-
szeretet fogadja mint az 6rok szeretet ajandékat, mely a lelket hasonléva
akarja tenni az Egysziilott képéhez.

gy megértjiik, hogyan érzett és cselekedett boldog Seuse Henrik. Ezt mesélik
réla a régi konyvek: Isten hozzaszoktatta, ,hogy ha egy szenvedés elhagyta, hamar
itt volt a masik. Igy jatszott vele Isten sziinet nélkiil. Egyszer azonban riwil id”
szenvedés nélkil hagyta. Ebben azsidikban, amikor szenvedés nélkil volt, egy
ndi kolostorba ment, ahol lelki gyermekei megkérdezodd, tfiogy van. Azt mond-
ta: 'Attol félek, hogy valami baj van velem, mégpedig azért, mert mar négy hete
se tettlegesen, se a becsiletemben nem bantalmaztak, minden eddigi szokassal el-
lentétben, és attol félek, hogy Isten elfelejtett.” Ahogy eliildogélt naluk egy kicsit
az ablaknadl, jott egy rendtarsa, kihivta, és azt mondta neki: '"Nemrég egy varban
voltam, és a var ura kérdezigerh, Maga hol van, és nagyon mérges volt; fol-
emelte a kezét, és mindenkbglimegeskudott, hogy ha barhol megtalalja Magat,
atszurja a kardjaval; ugyanezt tette tobb mas vairharcos is, a legkdzelebbi ba-
ratai; ezek mar tobb kolostorban kutattak ezért Maga utan, hogy véghezvigyék go-
nosz szandékukat; ezért legyen évatos és vigyazzon magara, ha kedves az élete.’
Ahogy az 6rok bélcsesség szolgaja ezt meghallotta, igy sz6lt: 'Aldott legyen az
Isten!” Aztan hamar visszasietett az ablakhoz, és azt mondta lelki leanyainak: 'No,
gyermekeim, ég aldjon Benneteket; Isten gondolt ram és még nem felejtett el’.”

Az Udvozits a kereszten az Atya és az emberek iranti szeretet legna-
gyobb diadalait aratta. ,Nagyobb szeretete senkinek sincs — mondja ~
maga —, mint annak, aki életét adja barataiért.” Azzal, ahogyan ezt tette,
megrazo maddon szolgéltatta ki magat szereteth Atyanak. Amit korab-
ban mondott: ,ime, Atyam, jovok, hogy teljesitsem akaratodat” és ,az én
eledelem, hogy annak az akaratat teljesitsem, aki kiildott”, azt a Golgotan
rendkivil szemléletes médon valésitotta m&gGolgota keresztje a ke-
resztény ember szamara azéta a feltétlen felaldozas és odaadas jelképe: A
test és a lélek minden képességének feldldozasa és azok odaadasa az Atya
kivansaganak és akaratanak.hétkdznapok szentjének legforrobb térek-
vése arra iranyul, hogy az érdekeknek és javaknak ezt a kbzte és Isten
kozt tortém tokéletes cseréjét, amit a kereszt legmélyebb, eredeti értelmé-
nek fog fel, a gyakorlati életben megvaldsitsa. A legcsekélyebbet sem
akarja mar maganak megtartani, hanem mindent Istennek akar adat, és T~
le fuiggdvé tenni, hogy azéltal megkapjon mindent, azaz Istent. Hisz igy
csindlta az Istenanya is. Nemcsak mondta, hanem élte is a 'legyen’-jét. A
kereszt alatt pedig a vértanuk kirabyalett.

A lelki élet tanitéi ezt ,teljes aldozat’-nak mondjak. Da totum pro to-
to! Add az egészet az egészért! Aszkétikus kdnyvekben tdébbszér hasznal-
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nak erre mas kifejezéseket is, mint pl. 6nmagunk megsemmisitése, 6nma-
gunk gyilolete, indivisa Dei (aki osztatlanul Istené), véres és engesztel”
aldozat, vagy egyszeeh a kereszt szeretete. Mind ugyanazt akarjak mon-
dani, csak a teljes &ldozat egy-egy vonasasesr kiemelik, persze kony-
nyen félreérthet'médon.

Egy ilyen teljes aldozatot nemcsak vértanusaggal vagy sulyos kereszt-
tel és szenvedéssel lehet hozni; ez egészséges napokban is medtehet”
léleknek ebben az esetben komolyan kell faradoznia csakis szereteth”
azért, hogy attdl, ami lent van, teljesen elszakadjon, és teljesedjdwt”
folfelé, Istenhez. Akkor joggal mondhatja — teljes egészségnek drvendve
és békeidben is — Ignéaccal, a szent vértanival:

.Most kezdek Krisztus tanitvanya lenni, hogy mar nem kivanok semmi latha-
tét, hogy megtalaljam Krisztustuz, kereszt, vadallatok, a csontok torése, a tagok
felszabdalasa, a test széttiprasa és minden satani kinzas, mind johet ram, csakhogy
részesedhessem Krisztusban!”

Ennek a magatartasnak a magvat Szent Ignac, a jezsuita rend alapitdja,
lelkigyakorlatainak a végén ebben a talalé imaban foglalta dssze:

.Fogadd, Uram, és vedd el minden szabadsagomat, emlékezetemet, értelmemet
és akaratomat. Amim csak van és amivel rendelkezem, mind Te adtad nekem.
Mindezt visszaadom Neked, Uram; mind a tiéd, banj vellk tetszésed szerint. Csak
szeretetedet és kegyelmedet add meg nekem; akkor elég gazdag vagyok, és nem
kivanok tébbé semmi egyebet. Amen.”

Ez a hétkbznapok szentjének az eszménye. Szalézi Szent Ferenccel
mondhatja: ,Ha tudnam, hogy a lelkemben a szeretetnek akarcsak egyet-
len egy széla is van, mely nem Ist@né$ Istenért lenne, azt én azonnal
széttépném. Sokkal inkdbb lenni sem szeretnék, minthogy létezzem és ne
tartozzam fenntartds nélkul Istenhez.”

Nem konnyi neki a gyakorlatban végrehajtani eztasibs lelkiletet.
Hasonl6 fajdalmas tapasztalatokra tesz szert mint Szent Agoston, aki ki-
méletlenoszinteséggel vallja be magarol:

~tudom, hogy az élelmet csak mint orvossagot kell magamhoz vennem. De
ami az egészségnek elég lenne, azt a mohodsag kevesli. Es éppen a bizonytalansag
afolott, hogy a testd“valé sziikséges gondoskodéas azt jelenti-e, hogy még tobb
ételre van szlikség, vagy csak a csalé mohésag akarja, hogy kiszolgéljuk, az éleszti
fel aztan az étvagyat, 6romét lelve abban, hogy alnokul elbujik az egédzsdgr”
gondoskodas Urligye mogott. Masokat persze, akiknek szive kevésthié& #)j6-
val, ez nem zavar annyira. De nekem, aki ezaltal magathiglgyakran talany
vagyok, ez egy igazi betegség. Mily hamar becsap a flilem, milyen gyakran beha-
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16z a szemem, milyen kénnyen bilincsbe ver a tolakodé vagy, hogy érzékeimmel
Uj dolgokat tapasztaljak meg, és aztan a tudasvagy névvel igyekszem szépitgetni
ezeket a kisiklasokat. Mennyi minden és milyen csekély énééskihegveteraz,

ami naponta megkisérti a kivancsisagomat, és ki tudna megszamlalni, milyen gyak-
ran alulmaradok! Az életem tele van ilyen vereségekkel. A szivem mintegy a sem-
mit ér§ és zavar6 dolgok tartalya. Magat az imadsagomat is nem ritkan zavarja
meg a hilisagok tdmege, amiknek sokasagat magaval cipeli. Mialatt a szivem gon-
dolatainak Isten szine elé kellene hatolniuk, odatolakodnak, nem tudom honnan,
ostoba gondolatok, és megszakitjak ezt a fontos ténykedést, a legfontosabbat egész
életemben” (Conf. 1,10,c.30-39).

Sziénai Szent Katalinnal allitta a hétkéznapok szentje: ,Semmi... ne
kosse szivemet ehhez a vilaghoz, semmiféle vonzalom mar barmihez is,
amit a vilag szeret. Es ha ezer vilag ajenlennék is, mindi“teljesen le-
mondanék, azért, hogy szivem folott Isten legyen egészen az Ur.”

Annyira szeretne mindenit"elszakadni, hogy arra a kérdésre: ,Kié
vagy? Honnan jossz? Hova mész?” Raimundus Lullusszal azt felelheti: ,A
szereteté vagyok; a szerewtbald vagyok és a szeretet vezetett ide.” —
Nem nyugszik, mig nem nevezheti sajatjanak az istenaldotta Iéleknek azt
a bedllitottsagat, mely arra a kérdésre, hogy hany 6ra van, szivesen vala-
szol igy: ,Eppen itt az ideje, hogy szeressiik Istent.” Seuse Henrikkel igy
imadkozik: ,Orok Bolcsesség, és ha minden folott, amit kivanni lehet, ha-
talmam lenne, nem tudok més tanitast, amit ebben az életben kivanhatnék,
mint azt, hogy magamnak és minden dolognak meg tudjak halni, és csak
neked élhessek, teljes sziveshilsZerethesselek, szeretettel befogadhassa-
lak és mélton dicsérhesselek.”

Az ehhez a nagy eszményhez vezét'hosszu és nehéz. A hétkdzna-
pok szentje azonban nem riad visszaletbzivesen jarja ugyan j6zan,
életkdzeli beallitottsaganal fogva az un. ,tehenek utjat” a lelki életben, va-
gyis Ugy csinalja mint a tehén, amelyiknek fel kell jutnia egy hegy csucsa-
ra. Nem fut neki egyenesen a csucsnak, hanem nyugodt és szilard lépések-
kel megy a biztos utakon, melyek koriilveszik a hegyoldalt. Ezzel nem
mond le sem a nagy célokrol, se arrol, hogy a célravezstk6zok alkal-
mazasanal betsfnelegséggel, lendiilettel éomijesen jarjon el. Erejéhez
és a kapott kegyelmekhez alkalmazkodva mindenben ar&gslegna-
gyobbra, a legmélyebbre torekszik. Ezért nem elégszik meg azzal, hogy
altalaban felfogja a kereszt értelmét, szeretne annak legjiieéstelmeéig
hatolni.

Ha kozben csak lassan haladrel“az apostolok példajaval vigasztalo-
dik. Meddig tartott, amig azok megértették az UdwikziMegmagyarazta
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nekik ugyan egyszar§zavakkal a kereszt mély értelmét: ,Aki meg akarja
menteni életét, elvesziti, aki azonban értem elvesziti, az megtalalja” (Mt
16,25).

Aki meg akarja menteni életét, azaz, aki még meg akar maganak valamit tarta-
ni, amit nem ajandékoz Istennek, az elvesziti azt. Aki azonban az életét értem el-
vesziti, az megtalalja azt, azaz, aki képességeit, érdetiegagt magat egészen
nekem ajandékozza, and¥ges jutalomként megtalal engem és mindent, ami az
enyém.

Az Udvozith azonban siiket filleknek prédikalt. Akkor még nem értet-
ték meg igazan az apostolok eztasihfiagysagot. Mar a kereszthalaloels”
megemlitésére heves elutasitassal valaszoltak, Ggy hogy az Odetizit”
azt kellett keményen rendreutasitva a szemikbe vagnia, hogy ,Satan!” (Mt
16,21-23). Tanithattakét, hogy nap mint nap kell a keresztet hordozniuk
(Lk 9,23) — nem értették meg. Magyarazhatta nekik: ,Bizony, bizony,
mondom nektek: ha a biuzaszem nem hull a féldbe, és nem hal el, egyma-
ga marad, de ha elhal, sok termést hoz. Aki szereti életét, az elvesziti, de
aki gyliloli életét ebben a vilagban, az megmenti az orok életre” (Jn 12,24-
25) — mit sem hasznalt. Megmoshatta a labukat annak kifejezésére, hogy
keresztaldozatanak véagaiditéka a hatartalan szeretete; szenvedéssel tel
életében fenntartds nélkil odaajandékozhatta magéat az Atya akaratanak,
mindhaldlig, st a kereszthalalig engedelmesen: mindez nem volt elég ah-
hoz, hogy feltarja eltiik a kereszt értelmét. Csak amikor pinkésd Ginne-
pén a Szentlélek lejott rajuk, és bevezettet ' mindenbe, amire szdval és
tettel tanitottaoket. Ekkor mintha halyog esett volna le a szemlikEgy
Gj vilag tarul ki ebttiik. Oriilnek, ha méltdk lehetnek arra, hogy Krisztu-
sért szenvedjenek. Pallal igy nyilatkoznak: ,,A megfeszitett Krisztust hir-
detjiik” (1Kor 1,23) és: ,En azonban nem akarok massal dicsekedni, mint
Urunk, Jézus Krisztus keresztjével. Altala keresztre szegezték nekem a vi-
lagot, és engem is a vilagnak” (Gal 6,14). Es érommel vallalhattak —
Szent Janos kivételével — a vértandhaldlt, hogy minél hasonlébba valja-
nak a megfeszitett Udvoahoz.

Aki elmélyiil a kereszt titkaba, nagy csodalattal hajt fejet annak bol-
csessége és erejeoitl'De Szent Pallal panaszkodik is egyduttal: ,Hiszen
— mint mar tdbbszdr mondtam, most meg kénnyek kdézt mondom — so-
kan ugy élnek, mint Krisztus keresztjének ellenségei” (Fil 3,18). Vele
egyltt a Golgota keresztje ellenségeinek két fajtaja folott szomorkodik és
sajnalkozik. ,A zsidoknak — mondja a népek apostola — botrany a ke-
reszt, a poganyoknak meg balgasag” (1Kor 1,23). Ma sokak szamara bal-
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gasag Krisztus és a kereszt, mert tgy vélik, hogy sajat magukat meg tud-
jak véltani. Masok megbotrankoznak rajta, nem akarjak, hogy sok kéziik
legyen hozza, mert tul nyers és komoly nekik a kereszt nyelve. Nekiink
azonban, a ,meghivottaknak — folytatja az apostol — a kereszt Isten ere-
je és Isten bolcsessége” (1Kor 1,24). Az Udwazitjye, nem akart politi-

kai vilagbirodalmat alapitani, hanem az emberek szivét akarta maganak
meghdditani. Es ehhez a legalkalmasabb és leghatékonyabb eszkoz, ha
szeretetbl fenntartds nélkill odaadja a sajat életét. Az ember szive a leg-
inkabb és legszivesebben akkor hajol meg, amikor azt tapasztalja, hogy ér-
zékelhet"'modon és mélyen szeretik.

A szervitak rendffhioke, Benitius Fulép, haldoklott. Ajkai azt suttogtak: ,A
kdnyvem!” Koriilallé rendtarsai eszor a Szentirast nyujtottak neki. Nem az volt a
konyve. Akkor a szabalyok utan nyultak. Az se az a kényv volt, amelyikre gon-
dolt. Végul a fesziiletét adtak oda neki. Azzal elégedett volt.

Legyen a kereszt sok keresztény szamara az élet kényvegl anjid”
meg Ujra olvassa az 6rdmhirt Isten mérhetetlen szexdté®id kereszt és
a szenvedés jelegégéol. igy majd kénnyen meg fogja oldani az élet
problémait, és egyre kozelebb kerll a nagy eszményhez, a hétkdznapok
megszenteléséhez.
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. FORESZ

Az emberhez valo kopdésol

|. szakasz

" TANITVANYAINAK ISMERTET OJELE”

A hétkdznapok szentje mindenben igazodik az objektiv létrendhez, an-
nak utolsé és legfinomabb szertedgazddasaig. lgazi realista agy a termé-
szetes, mint a természetfolotti dolgokban. Ahogyan a természet, hivatas,
nemi hovatartozas és haza Isten kivansagait kozvetitik szamara, és fol-
élesztik nagyszivségét, ugy igazodik allanddéan a Szentirasban részletesen
abrazolt természetfolotti Iétrendhez is. Ezért az Istenember személyének
kiemelked” befolyast enged személyes kizdelmében és torekvésében,
imadkozasaban és munkassagaban. Az Udyoadje, ezt vallotta 6nma-
gardl: ,En vagyok a vilag vilagossaga. Aki kévet, nem jar tobbé sotétség-
ben” (Jn 8,12). ,Senki sem johet hozzam, ha az Atya, aki kildott, nem
vonzza” (Jn 6,44). — ,Az az Orok élet, hogy ismerjenek téged, az egyedi-
li igaz Istent és akit kildtél, Jézus Krisztust” (Jn 17,3). Es maga Isten nyi-
latkoztatta ki innepélyesen: ,Ez az én szeretett fiam, akiben kedvem telik,
6t hallgassatok” (Mt 17,5). Az apostolokiségesen engedelmeskedtek en-
nek a parancsnak. Az Udvazi€; a ,szegletire”, épitették fol az Egyha-
zat. Forré odaadassal szerették, és életét sajat életiik mércéjévé tették. Sza-
mukra a keresztény élet nem jelentett mast, mint krisztusi életet. Pallotti
Vince mondja egyszer réviden és tomoéren: ,Modellum nostrum Christus
est.” — Eletiink és jellemiink formazasahoz, alakitasahoz a modell, a min-
ta, a példakép Krisztus. igy gondolkoztak és cselekedtek az apostolok.

Ez a hétkdznapok szentje szamara is megvaltoztathatatlan norma.
Krisztus all gondolkodasa, szive és cselekvése kdzéppontjaban. Magy el”
szeretettebfzi szivében — a $zanyahoz hasonléan — minden szavat és
mindent, amiot érinti.
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1. fejezet: Ami egyesit

1. A hétkdznapok szentje napomagara veszi keresztjghert Meste-
re azt mondta: ,Ha valaki kévetni akar, tagadja meg magat, vegye fel ke-
resztjét és kovessen” (Mk 8,343ondolkodasa, beszéde és akarasa vila-
gos és igaz a kovetkeztanacs értelmében: ,igy beszéljetek inkabb: az
igen igen, a nem nem...” (Mt 5,37). Mindenbenteamészetfolottit, a
Szenth&romsag Istekéresi, ahogy irva van: ,Fisdrban az Isten orszagat
és annak igazsagat keressétek” (Mt 6,33). Azért kiizd, aldgpatossa és
szeliddévaljon, mert arra inti példaképe: ,Tanuljatallgfh, mert szelid
vagyok és alazatos smiv(Mt 11,29). —A foldiek miatt nem aggodalmas-
kodik mert azt hallja, hogy az Atya arrél gondoskodik, neki csak a
szukségedizalommalkell térddnie. Azengedelmességstereti, mert az
Istenember engedelmes volt a haldlig, mégpedig a kereszthalalig. Az alla-
potanak megfeleltisztasag és szegényséagy eszményt jelentenek sza-
mara, mert a vilag Megvaltéja mindketttdnnyira komolyan ajanlotta, és
oly hiiségesen élte. Szilardan kitarhia és akeresztségnellett, mert tud-
ja, mit mondott az Ur: ,Aki hisz és megkeresztelkedik, udvozil” (Mk
16,16). ,Aki nem vizbl és (Szent)léleldd szlletik, az nem megy be az
Isten orszagaba” (Jn 3,5). Elete az oltar koril forog, hiven az utasitashoz:
,ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet
bennetek” (Jn 6,53). Aegyhazraés annakszolgaira szivesen hallgat,
mert az Udvozii“olyan vilagosan kifejezésre juttatta a kdvetelményt: ,Ha
az egyhazra sem hallgat, vedd ugy, mintha pogany volna vagy vamos”
(Mt 18,17). ,Aki titeket hallgat, engem hallgat, aki titeket elutasit, engem
utasit el, aki pedig engem elutasit, azt utasitja el, aki kildott” (Lk 10,16).
Roviden: minden erényt szeret és gyakorol, ahogy és mert az Udvozit”
szerette, gyakorolta és melegen ajanlotta.

2. De vajon nem zavarja-e meg, €s nem nyomja-e el értelmét szikség-
képpen ez a sokféleatas és kivansag? Igény szerint, ugye, nem valogat-
hat koztik, mert akkor érvényes lesz r4 a kemény rendreutasitas: ,Aki te-
hat csak egyet is eltérdl e legkisebb parancsok kozill, és ugy tanitja az
embereket, azt igen kicsinek fogjak hivni a mennyek orszagaban” (Mt
5,19). ,Aki minden térvényt megtart, egy ellen azonban vét, mindegyik
ellen vét” (Jak 2,10). Es a Jelenések konyvében azt mondja az Ur: ,S ha
valaki elvesz ennek a proéfétai konyvnek a szavaibdl, Isten megweja t”
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a jogot az élet fajahoz és a szent varoshoz, amelyekben a kényvben
sz6 van” (Jel 22,19), azaz kitorli az élet kbnysiéb”

Mit tegyen tehat a hétkbéznapok szentje, hogy egyderetfiegfeleljen
az dsszes parancsnak és tanacsnak, egledgpedig vidam és minden j6-
ra nyitott maradjon? Maga az Udvdirédja meg erre a valaszt. Egy olyan
kotelékre utal, amelyik kbnnyen és biztosan egyesiti az 6sszes erényt egy
értelmes egésszé (Kol 3,14); egy kézikényvre, ami az 6sszes parancsot ro-
viden, kénnyen érthe€h dsszefoglalja (Mt 22,40): a szeretetre. A szeretet
az el® parancs (Mk 12,30); minden térvény értelme és célja (1Tim 1,5) és
tokéletes teljesitése (Rém 13,10).

Egy folottébb Unnepélyes alkalom volt. Az Udvozi€ppen szere-
tetének nagy bizonysagat adta a labmosassal. Majd azt mondta: , Tudjatok,
mit tettem veletek? Ti Mesternek és Urnak hivtok, s jol teszitek, mert az
vagyok. Ha tehat én, az Ur és Mester, megmostam labatokat, nektek is
meg kell mosnotok egymas labat. Példat adtam, hogy amit én tettem, ti is
tegyétek meg. Bizony, bizony, mondom nektek: Nem nagyobb a szolga
uranal, sem a kuldétt annal, aki kuldte. Ha ezt megértitek, s tetteitekben
ehhez igazodtok, boldogok lesztek.” (Jn 13,13-17) Ez azonban még nem
elég neki. Hism“maga nyilvanitja ki: ,Senki sem szeret jobban, mint az,
aki életét adja barataiért” (Jn 15,13). Ezzeloai®s bizonyitékkal is akart
még szolgalni nekik. Megalapitotta a legméltdsagosabb Oltariszentséget,
titokzatos médon magat adta eledelil az 6véinek, hogy aztan rogtdén utana
a Golgotara menjen, és véres halalt haljon. Ebben az innepélyes pillanat-
ban &sszekapcsolta szeretete legnagyobb tettével a szeretet nagy parancsat:
,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Amint én szerettelek
benneteket, Ugy szeressétek ti is egymast. Arrol tudjak majd meg roélatok,
hogy a tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant” (Jn
13,34k).

Ezzel az Udvozit“megadija, hogy aa fanitvanyainak leglényegesebb
jellegzetessége, tulajdonképpeni, semmi altal nem pétolhaté isopeleet”

a felebarati szeretetPersze csak akkor, ha ez az igazi Isten iranti szere-
tethdl fakad, és allandéan abbdl taplalkozik. MindaetZ Isten és a fele-
barat iranti szeretet egyenkrtéki’ féparancs. ,A masik” — a felebarati
szeretet parancsa — ,hasonlé ehhez” — az Isten irdnti szeretet parancsa-
hoz. A tokéletesség tehat Iényegileg mindkit“all, de — Szent Tamas
szerint — Ugy, hogy az Isten iranti szeretetevdsjes, a felebarat iranti
szeretetet masodlagos elemnek kell tekinteni. A szesks#616 dicshim-
nuszok értelemszeeh Ugy az Isten- mint a felebarati szeretetre is érvé-
nyesek. ,Az Isten iranti szeretet hozza létre a felebarati szeretetet, és a fe-
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lebarati szeretet taplalja az Isten iranti szeretetet” (Nagy Szent Gergely).
LAKi tudni akarja, milyen nagy az Isten iranti szeretete, vizsgalja meg,
mekkora a felebarati szeretete. A ketifyforma nagy; egyutt sziletnek,
egyltt novekednek, egyltt valnak tokéletessé, egyitt élnek és halnak”
(Pergmayer). Ha minden erénnyel rendelkezne valaki, de szeretete nem
lenne, semmi se lenne, ,csak zengrt... vagy pergtimbalom” (1Kor

13,1). Forditva viszont minden erénye megvan, ha az igaz szeretetet
mondhatja magaénak. Mert igy tanit benniinket az apostol: ,A szeretet ti-
relmes, a szeretet j0sagos, a szeretet nem féltékeny” (1Kor 13,4).

S6t, bizonyos szempontbdl a felebarati szeretet még fontosabb, mint az
istenszeretet. A felebarati szeretet lathatd targyat ad az istenszeretetnek.
Ezért mondhatja Szent Janos: ,Azért szeretjik (az Istent), oneldbb
szeretett minket. Ha valaki azt allitja, hogy: 'Szeretem az Istent’, de test-
vérét gyildli, hazudik. Mert, aki nem szereti testvérét, akit lat, nem szeret-
heti az Istent sem, akit nem lat. Ezt a parancsot kajiek &ki Istent
szereti, szeresse testvérét is” (1Jn 4,19-21).

A lelki élet tanitoi arra figyelmeztetnek, hogy az Isten és a felebarat
iranti szeretet kozotti bedsbsszefiiggés j6 alkalmat nydjt, hogy feleba-
ratainknal leréjuk adéssagunkat az Istennel szemben.

3. Ha semmit se tudna a hétkdznapok szentje ezaekriagy igazsa-
gokrdl, akkor is becsilettel térekedne arra, hogy szeresse felebaratait. Sa-
jatossaga, hogy mindennapi talalkozasaira, kérilményeire és tetteire a bel-
s§ és kule tokély pecsétjét nyomja ra. Napi munkajanak nagy részét nem
érintené a mély istenszeretet, ha mindazon kdzvetlen és kbzvetett emberi
kapcsolatot, melyeket nap mint nap létesit és létesitenie kell, nem vonna
be ebbe a korbe. Tudja, milyen nagyra tartja és mennyire ajanlja a feleba-
rati szeretetet az Udvoait'Ezaltal vilagosabban latja annak jetesdgét
az egész lelki élet szamara. Bedllitottsaga a lényegre és a megfoghatéra
egyarant iranyul. Ezért éppen az emberhez val6 Istennelo teigidés
apolasaban latja életszentségre vald torekvésének legjavat.

2. fejezet: A vilag alaptorvénye

A felebarati szeretet nagyrabecsiilésének mélyebb okat maga az Udvo-
zit6 nevezte meg, amikor igy nyilatkozott: ,Szeressétek egymast! Amint
én szerettelek benneteket, gy szeressétek ti is egymast” (Jn 13,34).
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1. A szeretet volt ap €letében a nagy hajtokerék, mely a test és a
lélek minden képességét allandéan mozgasban tartotta. A szeretet, mely
Isten életében ésukbdésében a vilag nagy alaptérvénye, szamara az élet
nagy alaptorvénye volt. Janos adta meg nekiink a legrévidebb képletet,
melyre minden isteni és istenemberi cselekvés visszavezethsEn a
szeretet” (Jn 4,8).

Ez azt akarja mondani, hogy mindesteni tevékenyséf mozgatoru-
gdja azO szeretete. Minden mast — mint az igazsagossagat és mindenha-
tésagat — a szeretet hozza mozgasba. Isten végeredményben mindent sze-
retetldl, szeretettel és a szeretetért tesz. Szeottebdmtett benniinket,
szeretetbl” kuldte nekiink a Megvaltot is: ,ugy szerette Isten a vilagot,
hogy egysziilott Fiat adta oda” (Jn 3,16). Szeretekiildi nekiink a
Szentlelket. Eletiink minden eseményét irantunk valé szeoktekfja,
kuldi vagy engedi meg.

Isten a szeretet! Ez a sz6 megoldja szamunkiatarembegletének
a titkait is. Hiszer® Isten 6rok, emberré lett szeretete, de mint ember is
tokéletes médon testesiti meg a vilag alaptérvényét.

A kereszténység és annak minden alapvgriye, mint hogy Isten emberré
lett, és meghalt a kereszten, vildgossa teszi szamunkra, hogy az emberi nyelv
egyetlen mas szava sem kozeliti meg jobban Isten kiflirkészhetetlen lényét, mint a
baratsagos, megszokatsi kis sz6: szeretet. Szegényes és hianyos szavaink kozott
ez az egy sz6 fejezi ki mégis csak a legjobban Isten legblenstokzatos Iénye-
gét és életét. Nem bolcsesség, nem igazsagossag, nem orokkévalésag, nem min-
denhatésag ebs6rban az Isten, aki Jézus életében kinyilatkoztatta magat nekink,
hanem szeretet... a szeretet, mely gondoskodik a weéréitzteti a liliomot, és
hagyja magat keresztre fesziteni az emberért, a vilagot teréentitarté és bol-
dogga tew; eget és Foldet atfogd szeretet. Ha pedig annak bizonyul, ami magaval
Istennel a leginkabb és legjobban rokon, hogyne lenne akkor a szeretet a legna-
gyobb, a legkiemelkexbb, a legszebb és legértékesebb ezen a vilagon? Lehetnek
mas dolgok még oly nagyok és értékesek, még oly csodalatosak és szentek, a leg-
nagyobb mégis Isten legkdzelebbi rokona, a szeretet.” (Wohrmuller)

Ha marmost az Udvoritézeretetet kévetel megliihk kévetésének
jellegzetes ismertejéleként, akkor ez azt jelenti: a szeretet, a vildg nagy
alaptorvénye Isten orszagaban és életében, valjon szamunkra is az élet és
a nevelés alaptorvényéve.

2. Ez a vilagos felismerés mély bepillantast enged a hétkdznapok
szentjének a bibliai igazsagok helésszefliggéseibe. A nyolc boldog-
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sagban felfedezi a vilag alaptorvényének alkalmazasat Isten foldi orszaga-
ra. igy valik a vilag alaptérvényleirodalmi alaptérvénnyé

Ha nyugodtan megvizsgaljuk pedagdgianalaz Udvoziv”altal felalli-
tott alaptérvényeit abban is megtalaljuk a vilag alaptérvényét. Az isteni
Neveld figyelmeztet: ,Hagyjatok csak a gyermekeket, ne akadalyozzatok
meg dket, hadd jojjenek hozzam, hisz ilyeneké a mennyek orszaga” (Mt
19,14). ,Aki megbotrankoztat csak egyet is ezek kozil a kicsik kozil,
akik hisznek bennem, jobban jarna, ha malomkovet kétnének a nyakaba és
a tenger fenekére vetnék” (Mt 18,6). ,Aki befogad egy ilyen gyereket az
én nevemben, engem fogad be. Aki pedig engem befogad, nem engem fo-
gad be, hanem azt, aki kildott engem” (Mk 9,37).

Mindezek utan nem kell csodalkozni, ha a vilag alaptorvényeadz id”
végezetén szétvalasztaknyegitdrvényelesz. Az emberek szétvalaszta-
sat meghatarozé végsfs legmélyebb mérce az utolso itéletnél nem a
rangjuk és a teljesitményik lesz. Akarhany csodateth,”6rdogouzott ki
vagy joévendolt is valaki az életében, ha a vilag alaptérvénye nem lett éle-
tének alaptorvényéve, Isten azt a kemény itéletet fogja kimondani: Soha-
sem ismertelek benneteket. Tavozzatoleri, gonosztesK... Hianyzik
ugyanis tanitvanyainak leglényegesebb vonasa, potolhatatlan isjedstet”

.Nem jut be mindenki a mennyek orszagaba — mondja az Ur vilagosan és
hatarozottan —, aki mondja nekem: Uram, Uram. Csak az, aki teljesiti mennyei
Atyam akaratat. Sokan mondjak majd nekem azon a napon: Uram, Uram, hat nem
a te nevedben jovenddltink? Nem a te nevediz&ink 6rdog6t? Nem a te neved-
ben tettiink annyi csodat? Akkor kijelentem nekik: Sose ismertelek benneteket. Ta-
vozzatok szinem el;’ti gonosztewk!” (Mt 7,21-23)

Aki viszont hiségesen és allhatatosan ragaszkodik a szeretethez mint a
nevelés és az élet alaptorvényéhez, azt az Ur az itéletnél a jobb oldalra
allitja, és szivélyesen udvozli.

Maté igazan szemléletesen abrazolja e jeldyfeljes itélethozatal lefolyasat,
ami oly 6rémteli azoknak, akik magukkal hozzék a valédi keresztény ember lénye-
gi vonasat, de oly lesUjto is a tobbiek szamara.

~Amikor eljon dics¥ségében az Emberfia minden angyalaval, helyet foglal fon-
séges tronjan. Elébe giyiek mind a nemzeteky fedig kilon valasztjakét egy-
mastol, ahogy a pasztor kulénvalasztja a juhokat a kosoktol. A juhokat jobbjara
allitja, a kosokat pedig baljara. Aztan igy szol a kiraly a jobbjan allékhoz: Gyertek,
Atyam aldottai, vegyétek birtokba a vilag kezdetétéktek készitett orszagot!

Ehes voltam és adtatok ennem.
Szomjas voltam és adtatok innom.
Idegen voltam és befogadtatok.
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Nem volt ruhdm és felruhaztatok.
Beteg voltam és meglatogattatok.
Bortdnben voltam és folkerestetek.
Erre megkérdezik az igazak: Uram, mikor lattunk éhesen, hogy enned adtunk vol-
na, vagy szomjasan, hogy innod adtunk volna? Mikor lattunk idegenként, hogy be-
fogadtunk volna? Mikor lattunk betegen vagy boértonben, hogy meglatogattunk
volna?
A kirdly igy felel: Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim kozil
eggyel is tettetek, velem tettétek.
Ezutan a baljan allékhoz is szél: Tavozzatok szinewh &l‘atkozottak, az orok
tlizre, amely a satannak és angyalainak késziilt.
Mert éhes voltam s nem adtatok ennem.
Szomjas voltam s nem adtatok innom.
Idegen voltam s nem fogadtatok be.
Nem volt ruhdm s nem ruhaztatok fel.
Beteg és fogoly voltam s nem jottetek el meglatogatni.
Ekkor ezek is megkérdezik: Uram, mikor lattunk éhesen vagy szomjasan, idegen-
ként vagy ruhatlanul, betegen vagy bérténben, s nem voltunk szolgalatodra?
Erre majd ezt feleli: Bizony mondom nektek, amit a legkisebbek valamelyikével
nem tettetek, velem nem tettétek.
Ezek 6rok biintetésre mennek, az igazak meg 6rok életre.” (Mt 25,31-46)

Az Udvozit tanitdsanak ebba vilagos vonalvezetésdbinegérti a
hétkdznapok szentje, miért neveziopdpi ima a vilag elevenen megteste-
sitett alaptorvényét a kereszténység naggigazulasi térvényének

.De nemcsak értiik konyorgok, hanem azokért is, akik a szavukra hinni fognak
bennem. Legyenek mindnyajan egy. Amint te, Atyam, bennem vagy s én benned,
ugy legyenekoK is benniinkhogy igy elhiggye a vilag, hogy te kildtél engem.
Megosztottam velik a dioséget, amelyben részesitettél, hogy egy legyenek,
amint mi egy vagyunk: én bennik, te bennem, hogyolgys ‘teljesen egy legye-
nek, s megtudja a vilag, hogy te kiildtél engem, és szeskddmint engem sze-
rettél” (Jn 17,20-23).

Mindenki, aki a szeretetet élete alaptdrvényéve teszi, bekeril ezek sze-
rint a nagy szeretet-aramlasba, ami dsszekéti az Atyat és a Fiat. Mert ket-
tejuk kozott az egység koteléke a személlyé lett szeretet: a Szentlélek. R6-

s &2

viddel ebtte az Udvozii"elfadta mar az Atyanak ugyanezt a kérést:

,En nem maradok tovabb a vilagban, de & vilagban maradnak, én meg
visszatérek hozzad. Szent Atyam, tartsd mlegt 4 nevedben, akiket nekem adtal,
hogy egy legyenek, mint mi” (Jn 17,11).

Azéltal, hogy igy belekeriliink a Szentharomsag szeretetaramlasaba,
kiemelkedi"médon hasonldk lesziink Ahhoz, aki maga a szeretet.
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.En pedig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok
Ulddzsitekért. Igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra is, go-
noszokra is, ex“ad igazaknak is,undsoknek is. Ha csupan azokat szeretitek, akik
szeretnek benneteket, mi lesz a jutalmatok? Nem igy tesznek a vamosok is? S ha
nem koszontitek, csak barataitokat, mi kiiléndset tesztek? Nem igy tesznek a poga-
nyok is? Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes” (Mt 5,44-48).

3. Az apostolok jol megértették az UdviritEzért a maga modjan
mindegyikik a vilag e nagy alaptorvényének ékesszolo bjeddtt, min-
denekebtt Janos és PAl.

Szent Jeromos mondja, hogy Szent Janos 6reg koraban, amikor mar nem tudott
jarni, tanitvanyai altal a templomba vitette magat, és ott mindig csak ezt az egyet
predikalta: Gyermekeim, szeressétek egymast! Megkérdezték: Mester, miért mon-
dod mindig ugyanazt? Az apostol azt valaszolta: Mert ez az Ur parancsa. Ha ezt
teljesitjik, az elég.

Evangéliumahoz kisériratként irt Szent Janos egy levelet, mely sze-
rint a Krisztusba vetett hibKént szent életben és a szeretet gyakorlasaban
kell, hogy kihasson. igy nem lehet csodalkozni rajta, hogy itt a vilag alap-
torvényéol csodalatosan egyszeés mély fejtegetéseket talalunk, melye-
ket minden tovabbi nélkil kénnyen megértiink, de azaltal, hogy tartalmuk-
ba mélyebben behatolunk, meg kell tanulnunk egyre inkdbb szeretni és
élni azokat.

Aki a vilag alaptorvényét életének alaptorvényévé tette, vagy tenni
probalja, azt rogtén megérinti Janos intelme: ,Szeretteim, szeressik egy-
mast, mert a szeretet Isteht/an, és mindenki, aki szeret, Is@nvalo és
ismeri Istent. Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet”
(13n 4,7K).

Amit a szeretett tanitvany mond itt nekiink, az semmi mas, mint lelkének
visszhangja a szeretet Uizenetére, melyet az Udvéiddi életében hirdetett. Igy
mondja:

~Amint engem szeret az Atya, Ugy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg sze-
retetemben. Ha teljesititek parancsaimat, megmaradtok szeretetemben, amint én is
megtartottam Atyam parancsait, és megmaradok szeretetében. Ezeket azért mon-
dom nektek, hogy az én 6rémodm legyen bennetek is, és teljes legyen az 6romotok.

Az az én parancsom, hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek bennete-
ket. Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barataiért. Ha megteszitek,
amit parancsolok nektek, a barataim vagytok. Nem nevezlek t6bbé szolganak ben-
neteket, mert a szolga nem tudja, mit tesz ura. Barataimnak mondalak benneteket,
mert amit hallottam Atyamtol, azt mind tudtul adtam nektek” (Jn 15,9-15). Es le-
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velében ismét irja az apostol: ,Istent soha senki nem latta. Ha szeretjiik egymast,
benniink marad az Isten és a szeretete tokéletes lesz benniink” (1Jn 4,12).

lgy igaz: Isten Iélek és nem lathato. A hit fényében azonban ismerjiik jelenlé-
tének kilonbéa madijait. Es feltételezhetjiik, hogy anrestvébenaki az Udvézi-
t6 legkedvesebb kivansagat teljesiti, egé&zbinds modon van jelehiszé maga
mondta:

LAki szeret engem, az megtartja tanitAsomat, s Atyam is szeretni fogja. Hozza
megylnk és benne fogunk lakni. Aki nem szeret, az nem tartja meg tanitasomat”
(In 14,23k).

Aki Isten kedvéért valdbanszintén szereti felebaratjat, abban gyakran Isten
lesz lathaté a tébbszortelss és kils aldasaltal, melyot nyomon koveti. Akl-
s6 aldasrolezt tudja mondani nekiink a zsoltaros: ,Boldog, aki gondollatéizs-
dére és a szegényre, az Ur megmenti majd a csapas napjaorzMitgiz Ur és
életben tartja, boldogga teszi itt a féldon, s nem adja ellensége hatalmaba. Beteg-
agyahoz segitséget hoz az Ur, fehelyét kényelmesre cseréli” (Zsolt 41,2-4).

Belgd dldasonmindenekedtt a kegyelemben valé névekedést értjik, amnid”
ként agy hat ki, hogy kozel érezziik Istent, s ez itt a F6ldon a legboldogabb él-
ményt jelenti, melynek gazdagsagaval és boldogsdgaval szemben minden mas
o6rom elhalvanyul. Ezekben az 6rakban vagy pillanatokban beigazolédik a kijelen-
tés: ,Aki ismeri és teljesiti parancsaimat” — és idetartozik mindentkalfeleba-
rati szeretet parancsa is —, ,az szeret engem. Aki szeret engem, azt Atydm is sze-
retni fogja, s én is szeretni fogom, és kinyilatkoztatom magam neki” (Jn 14,21).

Kisém irdsaban Janos még egyszer utal ugyanerre a gondolatra a kivetkez”
szavakkal: ,Aki szereti testvérét, mar eljutott a vilagossagra, s nem szolgal botra-
nyul masoknak. Aki azonban gljli testvérét, az sotétségben van, a sodtétségben
jar, és nem tudja, hova megy, mert a sotétségben elvesztette szeme vilagat” (1Jn
2,10K).

Isten azért is marad kiilbnleges médon abban, aki szereti felebaratjat, mert az,
aki szeret, degtokéletesebben abrazolja Isten lIényegi von&sgmise Henrik ennek
értelmében egyszer igy jellemzi magat: ,Uram — igy sz6lt —, Téged, aki mindent
tudsz, hivlak tantinak, hogy szelid volt a szivem midta megszilettem, egész élete-
men at. Nem lathattam embert soha szenvedni vagy szomorkodni anélkil, hogy ne
lettem volna szanalommal irnta, és sohasem szerettem se az emberek hata mogott,
se filik hallatara olyat mondani, ami valakit bantott volna. Velem egyiitt el kell
ismernie, és meg kell vallania minden tarsamnak, hogy ritkdn hallhaté&hik bar-
mikor is, hogy egy testvér, vagy egy masik ember ligyét szavaimmal rossz fénybe
helyeztem volna akéar az el6ljarélot|vagy masutt, hanem minden ember dolgan
javitottam, ahogy tudtam; ha nem tudtam, akkor hallgattam vagy elmentem onnan,
hogy ne halljam. Azokkal az emberekkel, akiket becsiiletikben megsértettek, ko-
nyorilet! még baratsdgosabban bantam, hogy minél hamarabb visszanyerjék be-
csuletliiket. A szegényelubéges atyjanak neveztek, Isten minden baratjanak kulé-
ndsen baratja voltam. Mindenki, aki szomordan vagy nyomott hangulatban hozzam
jott, mindig kapott valamilyen tanacsot, Ugy, hogy vidaman és bizakodva valtak el
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télem; mert azokkal, akik sirtak, én is sirtam, a szomorkodoékkal én is szomorkod-
tam, mig szépen magukhoz tértek. Ember soha meg nem tudott bantani: ha utana
csak jésagosan ram mosolygott, mindent elfelejtettem Isten nevében, mintha meg
sem tortént volna. Es mit mondok, Uram? Hallgatni akarok az embekreieit ha

lattam vagy hallottam, hogy az allatkaknak és madarkaknak és Isten kis teremtmé-
nyeinek valami baja vagy szomoruséaga volt, azt szivemre vettem, s ha nem tudtam
nekik segiteni, akkor sohajtoztam és kértem aolglyfjidsagos Urat, hogy segitsen
rajtuk. Minden, ami él a Foldoén, kegyelmet és irgalmat talalt nalam.”

Janos még tovabb megy. Nemcsak Mestere szivbéli kivansagat értel-
mezi, hanem egyuttal sajat gazdag személyes megtapasztalasat is kifejezi,
amikor azt irja: ,Mi tudjuk, hogy a halalb6l atmentiink az életbe, mert sze-
retjik testvéreinket. Aki nem szeret, a haldlban marad” (1Jn 3,14).

Aki megértette a szeretet vilagat, tudja, hogy életének szeretet nélkil eltoltott
idészaka a haldlhoz hasonlithatd. Mi6ta viszont igazabdl él, sajatsagos pestsg”
liktet a lelkében, és ahol megfordul, ott (j életet hoz létre. Ez mar a természetes
vilagra is all, értelemszeeh a természetfolotti rendre is érvényes. Mert ,mindenki,
aki szeret, Isteot"valé és ismeri Istent” (1Jn 4,7). Es ,Az Isten szeretet, és aki
kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad... A tokéletes
szeretet kizarja a félelmet” (1Jn 4,16k).

Péter ismeri az igaz szeretet egy tovabbi kihatasat is. igy int: ,Minde-
nekebtt szeressétek egymasiségesen.” Majd megokolja: ,Mert a szere-
tet leplet borit a rengetegibie” (1Pt 4,8).

Ezzel az igazi szeretetbf eltort hatalméat akarja kiemelni. Amit az Udvdrzit”
nagy altalanossagban igért meg: ,Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is ir-
galmaznak” (Mt 5,7), azt Péter a sajatos esetre alkalmazza. Az irgalom, melyben
részesediink, ha mi magunk is irgalmasok vagyunkinbdrsanat.

Jakab a maga komoly és hatarozott médjan hangsulyozza ugyanazt a gondola-
tot: ,Mert az itélet irgalmatlanul lesujt arra, aki nem irgalmas” (Jak 2,13).

Egy régi egyhazatya kiemeli: ,Ha az nem is lehetséges, hogy az ember b”
nélkdl legyen, Isten irgalmasséaga altal mégis lehetséges, hogy jo tettekkel, kilono-
sen alamizsnalkodassal, mindenki megszabaduljoeiis!.”

3. fejezet: A szentek életének térvénye

Az Udvozits szeretetével az atemdiin kdvetkezményei altal oly na-
gyon szétforgacsolodott embereknek leliétékarta tenni, hogy egy szent
életk6zOsségben Ujra eggyé valjanak. Barmennyire is hangsulyoztak a zsi-

7 yzr

dok az igazsagossagot, és kovetelt Keresziatios tanitvanyaitol szigort:
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az Udvozit” értékeli ezeket az erényeket, és tanitja ovéit ezekre és még
sok mas erényre, de szamara mindennek a magva az Isten iranti termé-
szetfolotti szeretethl fakado felebarati szeretet.

Az els§ keresztények, akik az Udvaaiiz idsben kozelebb alltak,
mint mi, ezt j6l megértették. ,A sok hivfind egy sziv, egy lélek volt”
(ApCsel 4,32). Tertullianus arrél szamol be a 200-as év koril, hogy a ke-
resztények a poganyoktol tényleg messzeyarnkilonboztek kolcsonds
szeretetiik altal, olyannyira, hogy a pogany varoslakék kérében az a mon-
das jarta: ,Nézzétek, mennyire szeretik egymast!” A szeretet minden ke-
resztény és minden keresztény kdzodsség jelestnérted”’jele akar lenni,
és kell is, hogy legyen; ahol pedig kiemeleadddon kiizdenek a keresz-
ténységért — mint a szentek, szentéletiberek vagy vallasi kbzosségek
— ott a szeretetnek kell a legeebb kételéknek, a mindent athatd alap-
térvénynek lennie a tanitdsban és az életben egyarant.

A kor és az élet j6 ismerpanaszoljak, hogy a kereszténység ma min-
den fokozatadban és &gazataban veszitett életetembit nemigen érti és
gyakorolja a szeretet parancsat. Ma minden pénzért kaphato, a szeretet is.
Meg lehet vasérolni, legalabbis kéle§, mint kiszolgalast; pénz nélkul
pedig jégverem a vilag és részben az Egyhaz is.

Mivel a hétkbznapok szentje a sajat kordban és koraval egyiitt él,
igyekszik ezt a rossz korszellemet magaban és masokban is hatarozottan
legy6zni. Madarat tollardl, embert baratjarél! Ennek értelmében kilonds
szeretettel foglalkozik a szentek életével. Minden szentnek megvan a ma-
ga eredetisége. Ami azonban k6zo6s benniik, as@dhSzeretetre vald ne-
mes, buzgé térekvés. Ez adiés szeretet mindnyajuk életének és tanitasa-
nak alapja és megkoronazasa.

1. Ki merné magara vallalni, hogy mindent dsszgigph, amit szent
és szent élatémberek mesterik szellenoébxieritve irtak a szeretet jelen-
tbségéoll En képtelen vagyok ra, mert ez olyan sok. S minél tébbet olva-
som és tanulmanyozom, s igy megismeod@t,”anndal inkabb képtelennek
érzem ra magam. Ezért arra szeretnék kérni minden buzgoé katolikust,
hogy ¢ maga probalkozzon meg egyszer vele. Egy U] vilag foigeekita-
rulkozni. Es bizonyosan szivesen besegitenek mindnyajan, hogy begyo-
gyitsuk Krisztus titokzatos testének gennyesseliét, mely sokhelyiitt el-
terjedt a szeretet parancsaval szembeni — a tdomegnyomor altal okozott —
névekw eltompultsag kovetkeztében. Csak néhany vallomast idézek:
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~TOkéletességi’csak beszélni hallok — panaszkodik Szalézi Szent Ferenc —,
de ugy latom, kevesen gyakoroljak. Mindegyik a maga maodjan képzeli maganak;
némelyek a durva ruhaban latjadk, masok a rossz ételben, az alamizsnalkodasban, a
szentségek gyakori vételében, az imadsagban, megint masok bizonyosaszemlél”
désben vagy olyan kiilénleges kegyelmekben, melyeket ingyen adott adomanyok-
nak neveziink; de ezek mind tévednek, amennyiben az eszkozt vagy a kihatast az
okkal tévesztik dssze.

Magam részé&l“nem ismerek el mas tokéletességet, mint azt, hogy Istent sze-
ressik teljes sziviinkbés a felebaratunkat mint 6nmagunkat. Minden tokéletes-
ség, ami ezen kivil van, hamis. A keresztényeknél a szeretet a tokéletesség egyet-
len koteléke és az egyetlen erény, amely egyesit benniinket Istennel és a
felebarattal, s ez a vég<sélunk. Ez minden tokéletesség célja, és aki masféle to-
kéletességet mutat be nekiink, az becsap minket. Mindazon erények, melyek ne-
kiink kivalénak tihnek, semmit se érnek szeretet nélkill, és se a hit, mely hegyeket
mozgat és a titkok mélyére hatol, se a jovenddlés, se az emberek és angyalok ékes-
szélasa, se az, ha lemondunk minden vagyonunkrél a szegények kedvéért, és az se,
ha a maglyan martirhalalt halunk, nem ér semmit szeretet nélkil. Aki nincs a sze-
retetben, az a halalban van, és minden cselekedet, barmilyen jonak is latsszon, ha-
lott és értéktelen az drokkévaldosag szamara. Nagyon jol tudom, hogy az imadsag
és a tobbi erény gyakorlasa kivalo eszkoz arra, hogy tokéletesekké valjunk, de csak
akkor, ha a szeretet hatjadket. Ezért a tokéletességet ne az eszkdzokben keres-
stik, hanem a célban, ahovéa elvezetnek benniinket; kilénben azt tennénk, hogy le-
Ulink az uton, ahelyett hogy utunk céljahoz érnénk.”

Ugyanezt a gondolatot mondja ki Eberschweiler atya:

.Koszonet, Jézusom. Mily vigasztal6an teljesitetted be rajtam: 'Excellentiorem
viam vobis demonstro — magasztosabb utat mutatok nektek’ (1Kor 12,31)".

,0, igen, sanyargatnom kell és sanyargatni is fogom magam a Te kegyelmed-
del mindenben és mindentt, és annyira, amennyire a Te szent szandékaidnak meg-
felel, s hasonloképpen dolgozni, hasznalni, tenni is akarok. De mindez be van ha-
tarolva, ki van mérve, életiink helyéhez, idejéhez, erejéhez és alkalmaihoz van
kétve. Nem Ugy a szeretet, mely mindenben mindig és mindenitt helyénvald, ural-
kodnia kell, és orokke tart. A szeretet sohaseumikziheg. Tovabba minden mas
a szeretet eszkoze, taplaldja és gyuimolcse, kddfesO a cél, a kirdlya; Istent
szeretni a minden” (1874. november 26).

0, milyen vilagos szdmomra, hogy Benned, 0, Istenem, minden megvan a
legtokéletesebb és legnagyobb mértékben; minden, amire szivem csak vagyakoz-
hat, megvan Benned; minden, amit csak adhatnak a teremtmények, Benned, a leg-
kivalébban van meg. 'Tu immensus, aeternus, sapientissimus, fortissimus, dulcissi-
mus... — Te Végtelen, Orok, Legbélcsebb, Legebib, Legédesebb...” O, igy van,

a hit altal mar enyém vagy, és gyakran engeded, hogy érezzem ennek izét mar; de
hamar, 6, hamarosan lathatlak és egészen élvezhetlek.
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O, milyen vilagos most szamomra a szeretet megszerzésére iranyuld elmélke-
dés negyedik pontja; 6, mily egysaeigazsag! Milyen egyszeeh tarja ezt elénk
Szent Ignéac is! O, Atyama Te vilagossagodbanincs sziikség hosszas keresésre
és toprengésre. Qyy igaz.

A teremtmeényeket nem kell Istennel szembehelyezniink, minkea vilami
egészen idegenek lennének stb. H|s®ameremtette tartja fenokét, mindenik
Téle van stb. Tehat mindenben megtalﬂm,l izlelni, 6 értem, Atyam. Igen, igen!”
(1875. aprilis 13.)

Nagy Szent Teréz, akifaz avilai puspok azt allitja: ,Ha valaki azt akarja,
hogy Teréz szeresse, Ugy nincs erre hatdsosabb eszkdz, minthogy gyalazatot vagy
kart okozzon neki”, a kdvetkezhegszivlelena intelmeket adja:

,Ne mondj semmit, miglt meggondoltad, és az Urnak ajanlottad volna, hogy
soha meg ne sérts senkit! — Ne akard, hogy csakis neked legyen igazad, kilono-
sen, ha jelentéktelen dologrél van szé! — Mindenkivel BEratsagossaggal be-
szélj! — Soha semmin ne gunyolédj! — Senkit se utasits rendre szerénység, alazat
és szégyenkezés nélkiil! — lgazodj annak a hangulatdhoz, akivel éppen kapcsolat-
ban vagy; orllj az érvendekKel, szomorkodj a szomorkoddkkal! — Rosszat ne
hallgass meg, és ne szdlj senki masrol mint sajat magadrél! — Légy etngz”
denkivel szemben, de szigoru sajat magadhoz! — Ha megértenénk a felebarati sze-
retet értékét és méltésagat, tobbé semmi mast nem tartanank olyan fontosnak.”

Eckehard mester azt allitja: ,Ha egy ember elragadtatdsban volna mint Szent
Pal, és tudomast szerezne egy beteg ewlbakihek levesre lennel€ sziiksége,
ugy sokkal jobbnak tartom, ha szeretétbagynad az elragadtatast, és annal na-
gyobb szeretettel szolgalnal a raszorulonak.”

Genuai Katalin megkérdezte egyszer a lelki va@ggt'mire Ggyeljen kulono-
sen, amikor imadkozik vagy olvas. A pap igy valaszolt: ,Leanyom, imadkozas
kézben gondolkozz el minden esetben azokon a szavakon, hogy ’'legyen meg a te
akaratod! Amikor pedig a Szentirast olvasodyzid el mindig a 'szeretet’ szonal,
valahanyszor talalkozik vele a pillantasod. Mert tudd meg, hogy ez a kis sz6 a leg-
nagyobb és legtartalmasabb az egész Szentirdsban. Az isteni akarat teljesitése és
szeretet, egyedil ebben all minden tokéletesség. Ezekkel az erényekkel folszerel-
kezve biztosan fogsz jarni, és soha nem tévedsz le a mennybe tgnEtS nem
lesz mas fényre, mas veasd “szilkséged.”

Aki ismeri és gyakorolja a szeretetet, ahogy azt Krisztus gondolja, érommel
csatlakozik a dicshimnuszhoz, mely@Eil} atyaoly hangzatosan énekel:

.Boldog, aki szeret, de csak akkor boldog, ha megérti, hogy a szeretet (] élet
kezdete, egy Uj életé, aminek sohase lesz vége. Minden elmllik, hit, rearésy, t”
lemondas, aldozat, varakozas, csoda, tudomany és foldi tindoklés, réviden minden,
ami toredékes és tokéletlen. Csak egy valami nem fog soha elenyészni, mert az a
tokéletes, a szeretet. A szeretet 6rok, orokkeé fiatal és orokke Uj. Kiolcéeitake
tud osztani, 6rokké van ereje, hogy hatékonyan él@sen lépjen fel, 6rokké
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lehetetlen neki, hogy tétlen maradjon, 6rokké képtelen ra, hogy adossagat letor-
lessze. S mégsem érzi magat sohase kimeriiltnek. Azzal, hogy ad, (j tettvagy és Uj
életed” tamad benne. gy lesz 6rokké Ude, drokké gazdag, 6rokké eleven, az érok
élet és az 0rok boldogsag kiapadhatatlan forrasa.

Ha ezen abrazolas nyoman a vilag nem tudjadegyd kételkedés hidegségét,
az konnyen érthef"mert sajnos tdlontul az 6nzésnek, az élvezetnek, legjobb eset-
ben egyfajta okossagnak él.

Csak a szeretet beavatottai tudjak, akik k6zé persze mindenki hivatalos, hogy
mi a szeretet és mire képes. Aki viszont egyszer belekéstolt, az talan tdl sokat ta-
pasztalt, mintsem hogy azt szavakban ki tudna fejezni, de tudja vagy legalabbis
érzi, hogy mit kapott ezzel. A szeretet a karjat potolta, a szeretet a laba, a szeretet
szarnnya lett szamara. Ropil és nem is igen tudja, hogy mozog. Tobbet teljesit,
mint amennyire képesnek tartjak, tobbet, mint amnihdga gondol, és nem érez se
faradtsagot, se terhet. A szeretettel egy Uj lélek koltdzott bele.

Amilyen pedig a lélek, olyan az@rblyan a munka, olyan az egész élet. Es
amilyen a szeretet, olyan a lélek.

Tehat mindenki a szeretete szerint él és cselekszik. Azt, hogy valaki kicsoda és
mivé valik, a szeretet hatdrozza meg. Ezért minden attdl fiigg, hogy szeretete olyan
valakire iranyuljon, aki jobba tud tenni minket. Csak akkor érdemli meg a 'szere-
tet’ nevet, ha olyat Olel at, aki a szeretetlinkre érdemes, és csak az érdemes, aki
szeretetével 6Gnmagunk folé emel benniinket. A szeretet ugyanis minden kilénbsé-
get kiegyenlit. Mint az izz6 formaban ewiaszt, alakit benniinket a langol6 sze-
retet a szeretett személy képére.

Jo annak, aki szeretetét Istenre iranyitotta: egyedéldlta meg a példaképet,
mely érdemes arra, hogy hasonldva valjunk hozza. J6 nekiink, ha az, aki a vilagot
mindenhatdsaganak szavaval hordozza, szeretetben egyesiil vellink! Benne a gyen-
geség mindenhatova valik. Vele legyihk minden falat, minden akadalyt. &
erejével mi, akik eddig magunkat is alig tudtuk cipelni, drommel hordozzuk préba-
inak sulyat, az élet gydtrelmét, az egész vilag terhét.

Ne Iégy tehat kegyetlen magaddal szemben, szeretetre szomjazo lelkem! Szere-
tet nélkil nem élhetsz. Mindenhol kerested a szeretetet, mindenki kereste a szere-
tetedet, és mindeniitt csalédnod kellett. Ahelyett, hogy jutalmaztédk volna a szere-
teted, ahelyett, hogy szeretettel jutalmaztak volna, csak elrabaiiékd &
szeretetet. Csak Egy valaki ajanlotta fol neked a szeretetét, anélkiil, hogy kérted
volna, és anélkiil, hogy elvett volnalg¢d valamit, €O még mindig var rad, akar-
mennyit varakoztattad is szeretetlenll. Hagyd el hat a régi, hamis szeretetet, és me-
nekulj minden fél-szeretett”szenvedéseid okozojatdl, és tanuld megokhbii-
séghol, ki érdemli meg egyediiluségedet. Szenteld annak szeretetedet, aki nem
hagy el, ha te el nem hagyod; annak, aki sokkal inkabb vigyaz rad, hogy el ne
hagyd. Es ha nem tudod, hogyan kell megtalalni a szeretetet, kezdj el csak batran
szeretni! A szeretetet Ugy kell keresni, hogy szeretlink. A szeretetet csak Ugy lehet
megtalélni, hogy szeretliink. Ha szeretsz, megtanulsz vagyakozni a szeretet utan,
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kdnyordgni a szeretetért, kopogni a kapukomsen”és iiSégesen kitartani, mig
megnyilik neked a szeretet és magahoz vesz — és akkor boldog vagy!”

2. Az igazi Krisztustanitvanyolrra térekedtek hogy amit tanitanak,
aztéljék is. A szentek élén &zizanyadll. Az § igenjét az angyali tidvoz-
letre, csendes kitartasat a kereszt alatt és az egész szenvedésteli Gton, az
Isten és a felebarat irdnti szereteisies cselekedeteként kell értékelni.
Szive alatt az Udvozivel sietve megy at a hegyvidéken, hogy nagynénjé-
nek mint dajka segitségére legyen. A kanai mermyedzom anyai érzé-
kével kisegiti a fiatal hazasokat kinos zavarukbdl.

Azt, hogyPali Szent Vincdejedelem a szeretet birodalmaban, minden
katolikus tudja. Két nagy szerzeteskd6zOsség akarja felebarati szaretetb”
fakado szellemiségét maradandova tenni az Egyhazban. Oly nagyra be-
csllte a kiralyi erényt, hogy volt hozza batorsaga, és szakitott a szerzetesi
élet szokasos formajaval, és egy Uj tipusu rendet hozott Iétre, hagt er”
szabaditson ol a felebarati szeretet szamara. Leanyait, az Irgabwés N”
reket, akik6l azt akarta, hogy lemondjanak a szigoru klauzuréarél, hogy
jobban tudjék a felebarati szeretet cselekedeteit végezni, megtanitja arra a
miivészetre, hogy Isten kedvéért hogyan hagyhatjakoekétit magat Is-
tent. Ezért igy intoKet:

.Teétovazas nélkil tegyétek, amit a szegények szolgalata megkovetel, és ha
egyszer arra van szikség, hogy orvossagot adjatok be ahelyett, hogy reggeli ima-
tokat végeznétek, nyugodt szivvel tegyétek meg. O, mily vigasz egy Irgalmas N”
vér szamara, ha azt mondhatja magarol: ahelyett, hogy imadkoznék és lelki olvas-
manyomat végezném, most szegény betegeimhez megyek, akik varnak ram, és
tudom, hogy a munkam tetszik Istennek! Ezzel a gondolattal megy az Irgalmas
Novér viddman mindenhova, ahova Isten hivja...”

»Azt gondoljatok talan, hogy Isten csak azzal bizott meg benneteket, hogy a
betegeknek egy darab kenyeret, hast, levest vagy orvossagot adjatok? O nem, azt
vérja el tletek, hogy lelki sziikségleteidris gondoskodjatok. A lelki mannat is
adnotok kell és Isten lelkét is kozvetitenetek kell nekik.”

.Leanyaim, ti nem vagytok apacék, s ha van kodzéttetek valaki, aki nem lat vi-
lagosan, és azt mondja: apaca szeretnék lenni, az szebb lenne; akkor, &eélves n”
reim, fel lehet adni a tarsulatnak az utols6 kenetet. Ovakodjatok egy ilyen atalaku-
lastol leanyaim, meg ne engedjétek, amig csak éltek. Sirjatok, séhajtozzatok,
tarjatok aggalyaitokat eldljaréitok elé, de soha bele ne egyezzetek egy ilyen atala-
kulasba, mert aki apacasagrol beszél, az kolostorra gondol. Az Irgabnasekl”
nek mindenhova el kell menniik.”

»Az Irgalmas NSvérek kolostora a korhaz legyen, cellajuk egy helyiség a bor-
tonben, kapolnajuk a plébaniatemplom, keresztfolyoséjuk a varos utcéi vagy a kor-
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hazak termei, klauzurajuk az engedelmesség, kolostorracsuk az Isten iranti szeretet,
fatyluk a szent szerénység.”

Eberschweiler atya ezt vallhatta magardl: ,lelkemben (igazgatokéhg egy
pillanatig setlitem meg egy szeretetlen gondolatot sem beosztottaimmal szem-
ben.” Rendtarsa, aki ezt a vallomast hallotta a szajabol, hzeafEzt a lelkile-
tet biztos megfizte egész életén at. Mindig csodalkoztam, hogy soha egy szere-
tetlen sz6t nem mondott. Ha a gondolatai szeretetlenek lettek volna, ez az utébbi
aligha lett volna lehetséges.”

Kis Szent Terémeséli magardl: ,Kolostorunk egyik nagyon jambavére
nemigen volt nekem rokonszenves, és barmit is tett, nekem nem tetszett. De igye-
keztem, hogy olyan szeretettel kizelitsek éppen ehhewérh®z, mintha a leg-
jobb baratofn lenne. Ahanyszor csak talalkoztam vele, egy kis imat mondtam érte,
és felajanlottam a Joistennek azeftett erényeit. Ereztem, hogy ezzel 6romet oko-
zok az Udvozithiek. Mindenféle médon igyekeztem aprd szeretetszolgalatokkal is
kedveskedni neki. Ha kisértésben voltam, hogy szeretetlenill valaszoljak neki, ak-
kor iparkodtam, hogy baratsagos legyek, és a sz6t valami masra tereljem. Ha a go-
nosz ellenség azonban tulsagosan megkornyékezett, akkor binforgel; hogy
elmenekiltem mint egy katonaszdkevény. S nem volt kiilbnés, hogy ezéa n”
egy nap azt mondta nekem: 'Kedves Teréz testvérem, nem mondana meg, mi
vonzza Ont annyira hozzam? Amikor csak talalkozunk, mindig olyan baratsagosan
mosolyog ram’!”

Il. szakasz

AZ UJ PARANCSROL

Az Udvozits Gjnak nevezi a felebarati szeretet parancsat. ,Uj parancsot
adok nektek: Szeressétek egymast” (Jn 13,34). Onkénteleniil isoéikvet”
benniink a kérdés: Eddig hat nem létezett szeretet a vilagon? Maga az Ud-
vozit§ valaszol azzal, hogy roviden, de folottébb tartalmasan hozzaf”
~Amint én szerettelek bennetekéfly szeressétek ti is egymast!” Tehat
nem 6nmagaban a szeretet (j, hanem a szeretetnek az a fajtdja, melyet
Krisztus és a kereszténység tanit és gyakorol. Ez Iényegesen kilonbozik
attol a természeti és természetes szeobtettélyet a kereszténységen ki-

vil ismernek és gyakorolnak.
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Keresztény lélek- és neveléstan a szeretet harom fajtajat ismeri, melyeket mind
ugyanazzal a széval jeldlink. Az @lé$ legmagasabb rand természetfolotti sze-
retet, a szeretet, mint keresztény erény. Ezt a latin egyhazi nyelv ,caritas”-nak ne-
vezi. A masodik a szeretet mint természetes erény, az egyhazi latin ,dilectio”-nak
mondja. A harmadik az egy 6nkéntelen indulat vagy természeti 6szton vagy szen-
vedély. Az egyhazi nyelv erre az ,amor” kifejezést hasznalja.

.Szenvedély” alatt az érzéki 6sztdnerdy 0sztonds esébb indulatat értjuk. E
kifejezést ma széles kdrben egészen masként értelmezik. Ezért mondja Weil} atya,
az ismert apologéta: ,Ne ijedjink megoéta kifejezéstl, mely az emberekunos-
sége folytan ilyen kétessé valt, hogy majdhogynem szégyelli az ember. Senki ne
gondoljon itt a sziv megszentségtelenitésére, az erény halalara, a kozénséges érzéki
gyonyorre, aminek hazug médon oly gyakran adjak a ,szeretet” nevet. Ha a szere-
tetr8l mint indulatrol, szenvedélgtbeszélink, arra a természetes érzésre gondo-
lunk, arra az énkéntelen hajlamra, egy dolog vagy személy iranti vonzalomra, amit
a szivinkben érziink, mihelyt valami jot, szépet vagy megragadét fedeztiink fel
benne.”

1. fejezet: A természeti szerebétr”

Az életfolyamatot, mehpi”itt sz6 van, szivesen nevezik dsztondsnek.
Ha és amennyiben az embereket a vér koteléke vagy természetes lelki ro-
konsag koti egymashoz, az természeti szeretet. A masik az a vilagos, meg-
tisztult, atszellemiilt szeretet. E ketligy viszonyul egymashoz, mint haj-
lam és erény, mint 6sztdn és akarat.

A hétkdznapok szentje nem abban latja feladatat, hogy ezt az elemi,
természeti szeretet-6sztdnt kiirtsa, hanem hogy megnemesitse, megtisztitsa
és atszellemitse.

A természeti szeretetnek harom jell@mzdnasa van. Elevprimitiv,
saikkebli és 6na” A hétkdznapok szentje szamara ez harom nagy munka-
terlletet jelent.

1. A primitiv szeretetrdl

1. Kénnyen érthet"hogy miért primitiv a természeti szeretet. A kiilon-
boz5 nemek kozotti szeretetre, az apa, anya, gyermek, barat, vagy a hon-
fitArsak iranti szeretetre gondolunk példaul. A természet vagy egy vak ter-
mészetes hajlam vagy 0szton hajtja bizonyos korilmények kozott
egymashoz ezeket a csoportokat, anélkiil, hoggikg felismeréshez és
vilagos akarati dontéshez igazodtak volna. Az 6sztdnélet kbrnyékén termé-
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szeti modon jon létre, és onnan taplalkozik ugyan a szeretet vak, primitiv
hajlama, mégis messzenwebéfolyast gyakorol a szellemiek vilagara, és
nagy, értékes célokaiz"a nevelés elé. Az emberi lét fenntartasa, gyarapi-
tasa, kiteljesedése és lélekkel valo atitatasa szamara potolhatatlan alkoté
erdt jelent. Mi lenne pl. az emberi nem szaporodasaval és a kisgyermekek-
rél valé gondoskodassal enélkil a hajlam nélkal?

2. A hétkdéznapok szentje ugy fogja fel, mint Iskapogtatasatmely
felebarati szeretetének iranyat és fokat lényegesen befolyasolja. Egyuttal
azonban egy rendkiviil termékeny, viszonivelétlen és gazzal bet”
szantofoldneks tekinti, ami egész newmtiunkajat kihivja, és gazdagon
meg is jutalmazza, ha a megfeleErmészetes és természetfolotti eszkdzo-
ket alkalmazza. Boldog, akinekosr'és szerteagazé szeretet-0sztbne van.
Sulyos valsagokra kell ugyan felkésziilnie, de Isten kegyelmével és sajat
okos és h8éges kozrenkodésével élete folottebb gazdag és termékeny
lehet.

Ez a meggyZ6dés kilonds ewel mutatkozik meg Szalézi Szent Fe-
renc gondolkodasmodjaban és tanitasaban. Eppen olyan jol tudja, mint a
lelki élet tobbi tanitdja is, hogy az 6sztonélet megtisztitdsa és megnemesi-
tése mértékletes lemondas nélkiil nem lehetséges. Kézben viszont gondo-
san ugyel arra, hogy megkeresztelje, és a keresztény felebarati szeretet
szolgéalataba allitsa a természetes 6sztonokbem meglegséget és ar”
Korunk nagyon ki van téve a tbmegtarsadalom fenyegetésének, és igy al-
landéan annak a veszélynek, hogy lelketlenné, érzéketlenné és ezéltal sze-
mélytelenné valjon és eltbmegesedjen. Ezért ne szégyellje, hogy tanulni
menjen a szenthez, és legalabbis feliilvizsgélja, hogy eddig milyen mad-
szert alkalmazott az Gj, személyiségét kibontakoztatd ember nevelésére és
formalasara. A hétkdznapok szentje ehhez a legjotfieltdtelekkel ren-
delkezik. Szamara a hétkdznapok megszentelése az Istenhez, az alkotdshoz
és az emberhez val6 lelkes G@€5 Istennek tetszFiarmodnigdja minden
élethelyzetben. Lelkes legyen tehat nemcsak az Istenhez és az alkotashoz,
hanem az emberhez val6 &dése is. Ez ma sziikségesebb, mint valaha. A
tokés és ipari tarsadalomban az életérzésiinkben egy gép leceeaglhet”
katrészeivé, aruva valtunk, sokkal inkdbb, mint gondolnank. Ezért van az,
hogy teljesitményeink ellenére is Uresek vagyunk belil, és fogékonyak a
tdbmegpszichozisra, és arra, hogy mindent szammal mérjiink. Ahol a kol-
lektivizmusé a kormanypalca, ott naprél napra hidegebb lesz a vilag, és az
ember egyre inkabb ,8ké bestidnak” vagy ,csordalénynek” bizonyul.

Aki latja ezeket az dsszefuggéseket, az sejti, milyen nagy gskaye”
van ma az emberek kozotti érintkezésre vonatkozéan, hogy helyesen ne-
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veljik az 6sztdnéletiinket és az érzelemvilagunkat. Mindannyian halasak
lehetiink, hogy a jelenkor szellemi bizonytalansagaban Szalézi Szent Fe-
renc személyében van egy megbizhaté wedetd mindkett’ egyszerre:

szent és egyhaztanitd. A tobbi csillag az életszentség és a tudomany egén
a maga modjan ugyanezt az utat mutatja. Szent Ignac példaul a lelkigya-
korlataival nem csak arra vezet r4, hogy gondolatilag félfogjuk az igazsa-
gokat, hanem mindenekst“arra is, hogy izleljik és megizleljik az isteni
dolgokat. Szalézi Szent Ferencnek azonban, tigik,téz iranyban kilon-

leges kildetése van.

Isten iranti szeretetét az érzelemti.f"Egész lelki beallitottsagabdl
kénnyen érthetvé valik, hogy felebarati szeretetét is — a felebarati szere-
tet ugye ugyanazon a fokon van mint az Isten iranti szeretet — az érzelem
hatja at, és a természet Iényegesen befolyasolja. Nem zavarja, ha ebben
nem koveti mas szentek gyakorlatat.

Szent Agoston anyja halalanabsréakkal akarja visszatartani belslérzéke-
nyilését. De nem sikeril neki. ,Egy rovid ora hosszat” mégis kell sirnia. Ezt azon-
ban talan egy kicsit hibanak érezte, de mindenesetre megbocsathaténak.

Szalézi Ferenc ezen a téren egészen masképp gondolkozik és cselekszik. Elfo-
gulatlanul mondja el, milyen mély meghatédottsagot érzett szeretett édesanyja ha-
lalos agyanal. Majd igy folytatja: ,Volt batorsagom, hogy az utolsé aldast adjam
neki, lezarjam szemeit és a szjat, és elmulasanak pillanatadban a béke utolsé csok-
javal illessem. Akkor azonban, akkor Ugy elszorult a szivem, és Ggy megsirattam
ezt a j6 anyat, mint ahogy még sohase sirtam, miéta az Egyhazhoz tartozom.
Mindez azonban lelki kesaeség nélkul tortént.”

Hasonlé, igazi emberi médon fogta fol a hirt testvérének sulyos betegiségér”
.0 — mondta —, boldog a testvérem, tgy gondolom. De ez nem akadalyoz meg
abban, hogy sirjak miatta... Nem tudom megszintetni a fajdalomérzést, amit a ter-
mészet kelt bennem.”

Némely szent, pl. Foligndi Szent Angéla masfajta beallitottsagat, aki kijelentet-
te, hogy csaladja elvesztése nagy vigasz volt szamara, inkdbb csodalatra, de kevés-
bé utdnzasra méltonak nevezi. dz$zménye mas, és mas is marad.

Elismeden nyilatkozott egyszer egy fiatalasszony Isten akarata irant valé meg-
add magatartasarol, de aztan kilénos elismerésk@nndzza: ,Konnyek és séhaj-
tozas kozt beszélt eira jamborsagardl.”

Meghalt Chantal bar@nfiatal kislanya, akihez a szent is vonzédott. A halalhir
vétele utan ezt valaszolta: ,Szegény kis Charlotte-unk boldog, hogy elhagyta ezt a
vilagot, miebtt még igazabol érintkezésbe keriilt volna vele... O, de mégis kell egy
kicsit sirnunk; de hat nem emberi sziviink és érzékeny természetiink van? Miért ne
sirassuk meg hat egy kicsit az eltavozottakat, mikor Isten Lelke ezt nem csupan
megengedi, hanem még fel is szdlit r& minket?”
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Attdl tartott, hogy Chantal baréréletszentségre valé térekvésében til szigori
az onnevelésében. Ezért arra inti, hogy legyen gyéngéd a gyermekeihez a hazaja-
ban és a kérnyéken szokasos médon. Egy alkalommal igy ir: ,Mily szomoru va-
gyok, hogy nem lehetek tanija a kedveskedéseknek, melyekben Celse Benine ré-
szesll egy anyatol, aki a természetes anyai szeretet minden érzésével szemben
érzéketlen lett! Azt hiszem ugyanis, hogy ezek szérnyen megsanyargatott becézé-
sek lesznek. O ne, kedves leanyom, ne legyen olyan kegyetlen! Mutassa csak ki
neki, ennek a szegény, fiatal Celse Benine-nek, hogy oril az érkezésének!”

Ferenc eszménye az volt, hogy kapcsoljuk 6ssze a tokéletes Istenre-hagyatko-
zast az érzelemmel teli szeretettel. Ehhez jarhatd utat is mutat, melyet egyik leg-
jobb ismeoje igy ir le:

LA 1élek elészér minden erejét kivétel és fenntartas nélkil Istenre, létének
egyedili céljara 6sszpontositja. Szabadon emelkedik fol a tokéletesség legmaga-
sabb cslicsahoz, ahol Isten egyediil all lgiiy nagysagaban a szemetel Elti-
nik eléle a Fold, foldi javak nem érdeklik mar, szive k6zombdos lett minden foldi
dologgal szemben. Istenben azonban megtaldlja az ember mindennek, ami a vila-
gon szép, j0 és igaz, a terepét; sajat [ényének alkotdjat, aki az emberi vonzal-
makat a teremtett értékekre iranyitotta. Ezért a Iélek a szeretet Jakab-létrajan Gjra
foldre szall. Ujra szereti a hazat, az aief’ és a viragokat, csaladjat, baratait, a
miivészetet és a tudomanyt. De egy Uj szeretettel; mar nem azért, mert a foldi En
ahitozik rajuk, hanem a mindennél jobban szeretett mennyei Atya kedvéért, aki
mindezeket a javakat teremtette, és azt akarja, hogy gyermeke 6romét lelie ben-
nuk.”

Ferenc egyszer ezt a képet hasznalja: A lélek lez&tkininden vonzalmat.
Meztelen(l allt Isten ekt. Aztan magara olti Gjra ,a sziK; a haza, az atyai haz és
a baratok iranti korabbi vonzalmait”. Ezek azonban most ,mas, Uj’ vonzalmak.
Mert ez az U szeretet Ujjasziletett a Miatyank kérésének szetemébgy
Urunk neve megszenteltessék, orszaga terjeszkedjék, és ami tetszésére van, betelje-
sedjék.”

Talan nem valé mindenkinek, hogy ilyen szorosan 6sszekapcsolja egy-
massal mindkettjavara a természeti szeretetet és az Istenre hagyatkozas e
lelkiiletét. Lehetnek, akik joggal félnek dsztdneik veszélyes kitdobssit”
ezért szorosabbra kell fogniuk a gyaplSzalézi Ferencnek mindenesetre
ragyogoan sikeriilt e kett6sszekapcsolnia. Ezért allhat a hétkéznapok vi-
lagadban d@”szentjének klasszikus példaképekéntteiik. Aki ért hozza,
hogyan kell az 6szténés, természeti szeretetet Istenben megtisztitani, és lé-
lekkel athatni, az nemcsak egy Uj, megvaltott embert hoz Iétre, mint ami-
lyent korunk ma kovetebtiink, hanem segit is egyuttal, hogy megvédjik
a kereszténységet a szemrehanyastol, hogy embertelen, természetellenes és
mesterkélt.
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2. A saikkeblll szeretetil

Mint az dsztonélet, Ugy a pusztan 0sztdnds, primitiv szeretetiks sz”
korlatok kozé van szoritva. Sajat magatél nem képes egy bizonyos kereten
tuljutni. Ezzel ismét egy Uj munkaterilet nyilik meg a hétkdznapok teljes
tokéletességre torekvszentje szamara. Es sokaig eltarthat, amig igazi ke-
resztény modon arnyalt szeretettel 6lel at minden embert.

1. A mindennapi tapasztalat megtanit r4, hogy mennyuk az3rimi-
tiv szeretet minden fajtaja. Ha nem vigyazunk, akkor bizony az a kér, me-
lyen belll szellemiink és szeretetiink él, elég kicsi lesz. Gondoljunk csak a
pusztan primitiv anyai szeretetre. igy, ennyire tisztan énmagaban, nem is
talalkozunk vele olyan gyakran; mert ha sokan el is utasitjdk a keresz-
ténységet, beallitottsdgukban és szokasaikban még azsenex befolya-
sa alatt allnak. Ha azonban taladlkozunk valahol ilyen anyai szeretettel, a
nép szaja azt majomszeretetnek nevezi, hogy kimutassa elutasitasat, mert
az ilyen szeretetet egészségtelennekkrszK, kicsinek és kicsinyesnek,
egyoldalinak és betegesen énekK tartja.

Ahol és amennyiben a gyermeki, barati vagy hazastarsi szeretet egyol-
dalGan primitiv, végtelen félreértéseket, féltekenykedést és veszekedést
idéz eti. Es minél korlatoltabb az ¢sztdn, és minél inkabb kizarélagossag-
ra van bedllitva, annal ingeliben és sébben hat. Ezért adja Nietzsche
a tanacsot: ,Ne akadjunk fonn egyetlen személyen, a legkedvesebben sem.
Minden személy borton, egy sarok.” A tapasztalat arra tanit, hogy olyan
emberek, akik szeretetibfiatal korukban csak keveseknek juttattak,
idovel olyan korlatoltakka valnak, hogy ki I€lekben kilresednek, és
ezért pl. rossz hazastarsak és szeretni nem képedk deshek. Csak az
Isten akaratanak megfeteEs Istennel rokon szeretet teszi az embert sza-
badda, boldogga és termékennyé. Szeretete egyre jobban részesil Isten ki-
merithetetlenségéb“és gazdagsagabol, aki allandéan ad anélkil, hogy
azaltal szegényebb lenne.

A pogany 6kor népkdzdssége egyoldalian erre a primitiv szeretetre
volt beallitva. Ezért csak a sajat népét ismerte el. Aki nem tartozott kdzé-
juk, idegennek szamitott, és ellenségként,okbsbarbarként kezelték,
mindenesetre nem voltak jogai, kiszolgaltatottnak és értéktelennek tekin-
tették. Izrael annyiban képezett kivételt, hogy legalabb az orszagban laké
idegenekre ugyanazokat a torvényeket alkalmaztak, mint a sajat népikre.
A poganyoknal az egyes személy polgarjog nélkil semmi sem volt. Nem
ismerték el személyiségénél fogva meglértékét. Csak az allam szami-
tott. Csak &ltala és benne volt 1étjogosultsaga és érvényesulésstaiet”
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az egyes embernek. Arisztotelész példajara az okori filoz6fusok faradha-
tatlanul tarsas Iénynek, animal sociale-nak abrazoltak az embert. Ha ma
vesszilk a szankra ezt a kifejezést, azt akarjuk mondani, hogy az emberben
természeténél fogva megvan a hajlam, hogy keresse embertarsai tarsasa-
gat. Az Okoriak ugy gondoltak, hogy az ember természetébenkiaw-

szerit’ el6r8l és torekvésl”van sz4, ami létrehozza az allamot, és az
egyedet a témeg ala rendeli.

2. A kereszténység szétfesziti mindenféle primitiv szeretét lszretét.
Felilemel a szKlatékoniségen azaltal, hogy kilonbségtétel nélkil minden
emberre odairanyitja a hit fényét, és Istennel rokon nagysagukban és mél-
tdsdgukban mutatjakét. Kicsinyesség ésdebliség elolvad mint jég a
meleg napsugartdl, ha az Isten, aki mindent szeret és semmit séih gy”
abbdl, amit csinalt, birtokba vette a keresztény ember lelkét.

Mindez az egyes keresztény személyiség pajzsra emelését és egy Uj
keresztény kozosségeszménykikidltasat jelenti, mely a legszentebb
Szentharomsagsképe alapjan a kovetleképletre hozhat® lehet’leg-
tokéletesebb személyiségaklilld lehet” legtdkéletesebb kozosség, s
mindketot kivaltképpen a szeretet elemi alapvetéje hordozzaAz, hogy
a mivelt vilag ezen a téren mit kdészonhet a kereszténységnek, ma mar el-
mosodott a kdztudatban. Mindenedelazt tanitja, hogy az ember kdzvet-
len kapcsolatban van Istennel, és hogy természetes és természetfolotti 1été-
ben Isten képmasa, és ezaltal sérthetetlen személyes méltésagobés bels”
flggetlenséget biztosit szamara, anélkiil, hogy kiszakitana természetadta
vagy szabadon valasztott, Istennek tetkihzosségeil” Agoston arra fi-
gyelmeztet, hogy a keresztény szamara az egyik legsulyosabb sorscsapas a
hazajabdl valo szamzétés. Az ember a kereszténység tanitasa szeont els”
sorban Istené, majd — Istennek alarendelten — részben énmagaé, részben
a kozosségé. Ezért int Pal: ,Nagy valtsagdijat fizetett értetek, ne legyetek
azért emberek rabszolgaiva” (1Kor 7,23). ,Szolgak, engedelmeskedjetek
mindenben foldi uratoknak, ne latszatra szolgaljatodt,”mint akik embe-
rek tetszését keresik, hanem egyenes lélekkel, az Ur féleimében” (Kol
3,22). Mint szabad, Krisztushoz tartozé személyiségek mindnyajan egyen-
I6ek. Minden egyéb kilonbség ehhez képest alarendeltgeésit”, Hi-
szen az lIsten fiai vagytok a Jézus Krisztusba vetett hitben. Mert mind-
annyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust Ooltottétek
magatokra. Nincs tobbé zsid6 vagy gordg, rabszolga vagy szabad, férfi
vagy rd, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban” (Gal 3,26-
28).
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Midta az egyes ember személyiségnek érzi és adja magat, csak azoéta
lehetséges igazi felebarati szeretet és igazi kdzosseg.

Akit a kbzOsség teljesen magaba sziv, csak addig kdzosségi ember,
amig igénybe veszik az energiait. Ha magara marad, @j@nahagyfokud
onzése. Az egyénnek — kilén a tongt: nincs mar személyes értéke
és jelenbéége. Ezért nem is jar neki tisztelet. A felebaréat iranti tulajdon-
képpeni szeretet itt képtelenség.

A keresztény személyiség méltésaganak elismerése altal a keresztény
engedelmesség@z egymassal valo érintkezéslamint aparancsolas és a
kormanyzasajatos méltésagot kap.

A beosztott mélybl'fakado kiralyi szabadsaggal hajol meg Istesttel”
aki a rendezett tekintély mogott all. Az eldljard Isten helyettese, nem pot-
isten. Ezért az engedelmesség nem az ember, hanem Isten szolgalata. A
régi misztikusok azt mondjak nekink:

»Az engedelmesség olyan erény, mellyel az ember megtagadjas#gé}; fol-
adja azt, és azt valasztja, amit neki Isten akarata szerint parancsoltak. Engedelmes-
nek lenni azt jelenti, hogy alazatos, magat alavetni tud6 és hajlékony lelkiletiink
van, és készséges hajlamot érziink minden jéra.

Az engedelmesség az embert minderakel “parancsoknak és a tilalmaknak,
roviden Isten akaratanak rendeli ala. Mert maga Isten parancsolja nekiink, hogy pa-
rancsait igaz engedelmességgel megtartsuk, és szent akaratat mindenben teljesitsiik.
lgy szolt: 'Ha éIni akarsz, tartsd meg a parancsokat.’ S egy masik alkalommal: "Ha
teljesititek parancsaimat, megmaradtok szeretetemben, amint én is megtartottam
Atyam parancsait, és megmaradok szeretetében.” A szeretebazsdijnagyobb
parancs, és senki nem tud igazan szeretni, hacsak nem a keresztény hitben él.

Ha meg akarod tartani Isten parancsait, akkor hinned is kell és biznod Istenben,
és meg kell tisztitanod a lelkismeretedet untl” a keresztény torvények és a
szent Egyhaz rendelkezése szerint.

Isten szava és az Egyhaz szava epksz0, mert Isten szava az anya, a szent
Egyhaz szavan, tanitasan, tanacsain és parancsain keresztil szé6l. Az engedelmes-
ség ezért alarendeli az embert az Anyaszentegyhaznak is, a szentségeknek, az eldl-
jaréknak, az Egyhaz tanitdsanak, parancsainak, tanacsainak és minden j6 szokasa-
nak és létesitményének.

Az engedelmesség alarendeli az embert a feletteseinek és eldljaréinak Isten mi-
att, hajlanddva és hajlékonnya is teszi minden emberrel szemben sz6ban és csele-
kedetben, testi és lelki szolgalatban, mindig a szilkségnek és a j6zan itéletnek meg-
felel6en.

Semmi sem kedvesebb Istennek és hasznosabb az embernek, mint ez az alaza-
tos engedelmesség. Kedvesebb Isteregkjocselekedet, mely igaz engedelmes-
séghl fakad, mint szazezer sajat akaratunkbdl az engedelmesség ellenében. A fol-
di életben nem lehet neki kedvesebb aldozatot felajanlani, mint egy aldzatos,
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engedelmes szivet. Hisz Isten 6rok fia, Jézus Krisztus is engedelmes volt mennyei
Atyjanak az emberek végett, a merolydZ emberi természetig, @itid foldi életol
a szent keresztig és a szent kerekzttkemény, kesarhalalig.

Az engedelmesség mindenben és mindewoékalfegjobbat teszi, olyan erény,
mely nélkil a tettnek, legyen az akarmilyen nagy, nincs nagy értéke, mig egy sok-
kal kisebb tett, melyet engedelmessdghdjtottak végre, sokkal jobb cselekedet.
Akarmilyen kicsi tettet is vesziink tekintetbe: az engedelmesség nemesebbé, jobba
és jutalomra érdemesebbé teszi a legnagyobb tetteknél, ha azokat sajat akaratunk
szerint tettilk. Ha egy zsoltart engedelmesskghadkoztunk, annyi, mintha sok
zsoltart imadkoztunk volna. Jobban mutatja az igazi életszentséget, ha engedelmes-
séghwl készségesen megtesziink valamit, mint egy halottat sirjabol feltamasztani.

Aki engedelmes, annak nem szabad félnie, mert jo Gton jar és Krisztust koveti.
Semmit sem mulaszt el azokban a dolgokban, amit parancsoltak neki, és nem szen-
ved semmiben sem szilkséget. Ha az ember engedelmes és nem keresi sajat magat
és levetbZzi magat, akkor Isten megy azbélsejébe, azaz: amennyiben megtagad-
juk sajat magunkat és meghalunk magunknak az engedelmességben, annyiban szi-
letik meg bennilink az Isten azkégyelmével és az erényekkel. Igen, Isten akkor
szuntelenil és akadalytalanuuk@dhet benniink, az ember akkor nagyobb mérték-
ben fogadhatja az @IKut befolydsat, ami a lélek minden erényét termékennyé te-
szi.

Az engedelmes ember szintelenil felemelkedhet Istenhez, mert a kegyelem
erejélwl megszabadult sajat magatol, és lelkét kézben tartja, hogy annak adja azt,
akinek akarja és amikor akarja, ura sajat maganak, és Isten legszentebb akarataba
adta magat.

Az engedelmesség létrehozza a kdzdsségek békéjét, mert senki sem lehet iga-
zan békeszeretcsak az, aki igazan engedelmes. Ezért aztan szeottaisegész
kérnyezete, mert az igazabdl engedelmes ember lemondott arrél, hogy akarjon
vagy ne akarjon, nem var formalis parancsra, és nem habozik a kivitelezéssel, ha-
nem mihelyt megtudja, mit akarnadle, kész arra, hogy azt kivitelezze.”

igy odakialthatja Pal kora rabszolgatarsadalmanak: ,Barmit tesztek, te-
gyétek szivbl, mintha az Urnak és nem embereknek tennétek” (Kol 3,23).

Barcsak sikeriilne ellltetni a munkdsok mai vilagaban a szolgélat és
engedelmesség ilyetén felfogasat! Akkor a modern élet minden baja mel-
lett is kbénnyebb lenne, hogy ,Krisztus megkotozottjenek” (Fil 1) tekintsék
magukat, akinek igaja édes és a terhe kor(Mt'11,30), és az a hatalmas
munka, amit ma véghezvisznek, egyetlen Gloria Patri lenne.

A hétkdznapok szentje ért ahhoz awé$zethez, hogy megszentelje és
istentiszteletté alakitsa minden kapcsolatat. Mint beosztott tudja a hit vila-
gossagaban, hogy eldljardin keresztiil Isten szol hozza, vezetni és meg-
szentelni akarja. Mindenben a legnagyobbra térekszik. Nem elégszik meg
azzal, hogy pontosan, gyorsan és tokéletesen végrehajtja, amit yegszer”
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parancsolnak neki vagy kivannakd, az se elég neki, hogy akarataval |é-
lekben is igent mond a megbizatasra, az engedelmesség legmagasabb fo-
kaeért kiizd, az értelem engedelmességéért, az egészséges vak engedelmes-
ségeért. Ezért eleve abbdl indul ki, hogy amivel eldljaréi megbizzak, az
helyes. Ha pedig felismeri, hogy az nem elég célszeZteletteljes nyilt-
saggal figyelmeztet erre. Ha ez nem hasznal, hattérbe helyezi természetes
értelmének belatasat — vakon engedelmeskedik —, kdzben annal inkabb
hagyja, hogy a hit es”fénye ragyogjon a lelkébe, s ez vilhgosan megmu-
tatja neki, hogy Isten mindent, az eléljarok lgyetlenségeit is, gonalvisel”
terveinek megfelelén jora tud forditani, ha az emberek arra térekszenek,
hogy szeressétit”S elkeseredés és a kdlcsénds viszony megromlasa nél-
kil megy tovabb az utjan. Ez azonban nem akadalyozza meg abban, hogy
ha késbb ¢ maga donthet ugyanazon lgyben, a kérdést ugy oldja meg,
agy kezelje, ahogy 4azt Isten eft jonak latja. igy kapcsol 6ssze nyiltsa-
got, kezdeményezést és tiszteletteljes engedelmességet egymassal.
Mivel elismeri és tiszteli Istent és az istenit az emberben, kivaltképpen
eldljardiban, az érintkezéshen egész lényés éisztelet hatja at. ,Otthon
arra neveltek — nyilatkozta egy tanitbagyszer —, hogy minden pappal
ugy béanjak, mint egy szentségtartéval vagy felszentelt templommal.” A
hétkdznapok szentje minden emberrel szemben igy viselkedd.eEma-
gatartasrél mondja Goethe: ,Van valami, ami egy gyerekkel se sziiletik
vele, s mégis att"az egytl fligg egészen, hogy valaki a sz6 teljes értel-
mében emberré legyen: a tisztelet.” Mivel a hétkbznapok szentjének egész
személyét athatja a szent tisztelet, ezért olyan tokéletes a tevékenységében
és cselekedeteiben. De segit a kdrnyezetének is a sarkaibol kifordult vila-
got Ujra rendbe hozni. Shakespeare szerint a tiszteleten mulik a vilag sor-
sa. Nyilvan azért forrong ma ennyire a vilag, mert hianyzik a tisztetet, el”
szOr is az Isten iranti tisztelet, és emiatt aztdn az ember iranti tisztelet is.
A tiszteletteljes magatartas mindenhol jellen&hétkbznapok szentjé-
re, avele egyenranguakkaialo érintkezésbers, akarkinek is hivjaloKet
és akarhogyan is néznek ki. Mindnyajukat egyszsrinte magéatol ériet”
dé keresztény tapintattal kezeli. Eletérzésébe olyan mélyen behatolt a ter-
mészetf6lotti gondolkodas, hogy nemcsak jol ismeri a felebarat iranti ter-
mészetflotti szeretet okait.,, hanem finom beés” j6 gyakorlati érzéke
van ahhoz is, amit a szeretet az adott pillanatban kovetel. Keresztény ta-
pintat nem mas, mint a pillanatnyi viszonyokhoz valé finom alkalmazkodd
képesség. Allandéan abbdl a természetfolétti tudatbdl él, bagsisztus
testének tagja, és sohasem szakitja el a ,szalat”, ami 6sszekédti a masik
ember méltésagaval, nemességével és kivansagaival, akivel tagja Isten
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nagy, kereszténységében @sszetartozd csaladjanak. Sohasem tapintatlan,
ezért nem is utkdzik kdnnyen bele masokba, és nem is taszit el masokat.
Nem géazol dnfején, dnkényesen és ontelten at a vilagon, newdver”
masok érdekeivel. A tapintatos ember beliil gyakran vizsgélja, hogy jol
csinal-e mindent; ezért tud kifelé a cselekedeteiben olyan biztos és meg-
bizhaté lenni. Tudja, hogy mikor kell hallgatnia, mikor és mit mondania és
tennie. A tapintatlan viszont biztossaganak és méltésaganak teljes tudata-
ban jar-kel, a gyakorlati életben ellenben gyakran Ugy viselkedik, mint
elefant a porcelanboltban. A tapintat feltételezi a fellletesség, 6nelégiltség
és oOnzés elleni allandé harcot. Igényli az értelem folytono® bigjgél-
mességét, az érzelem és az akarat hajlékonysagat és a magas fokd 6nzet-
lenséget. Enélkil megrekediink a szabalyok és torvények puszta ismereté-
nél. Sok ember, sok newels, ragyogdan tud beszélni ezaka dolgokrol,

maga pedig kudarcot vall az illeoeEg legelemibb szabalyainal.

A minden oldalra, folfelé és lefelé, balra és jobbra iranyuld tapintatos
magatartas iskolapéldaja Pal, a vilag missziondariusa. Igazan nyilt tudott
lenni nemcsak az alarendeltjeivel és a munkatarsaival, hanem a feljebbva-
I6kkal is. Gondoljunk csak arra, ahogy szembeszallt Péterrel. Kdzben
azonban mindig igyekezett megfeleli tapintatosnak lenni. A korintusiak-
nak megvallja, hogy amikor naluk volt, tudatdban volt gyéngeségének, félt
és nagyon elfogédott volt (1Kor 2,3).

Nyilvan az a gond gyé6torte, hogyan tudna az atyai jésagot és szigort
Osszeegyeztetni anélkil, hogy valakit is foloslegesen megsértene vagy
megbotrankoztatna. Az 6vatospediato, beleéz’és helyesen cselekedni
tudd szeretet mestere volt. Olvassuk csskirite dnjellemzését:

.Bar mindenkitl fiiggetlen voltam, mégis mindenkinek szolgaja lettem, hogy
minél tébbet megnyerjek. A zsidoko# zsidova valtam, hogy megnyerjem a zsi-
dokat. A torvény ala rendeltek kdzétt a térvény alarendeltje lettem — noha magam
nem vagyok a torvénynek alarendelve —, csak hogy megnyerjem azokat, akik a
torvény alarendeltjei. Azok kozt, akikre a térvény nem vonatkozik, olyan lettem,
mint aki a térvényen kivil all — pedig nem allok Isten térvényén kivil, hanem
Krisztus térvényének vagyok alarendelve —, csak hogy megnyerjem a térvény ala
nem rendelteket. A gyéngék kdzt gydnge lettem, hogy megnyerjem a gydngéket.
Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit (dvézitsek” (1Kor 9,19-23).

Finom tapintatrol tandskodik az is, amit a hisevés kérdésében tana-
csolt. Az aldozati hust kinalé piacrdl szarmazo husrdl szolt a vita. Azt irja:

.Senki se keresse a maga javat, hanem csak a masét. Mohaéelttek, ami
a piacon kaphatd, anélkiil, hogy lelkiismereti kérdést csinalnatolebglz Uré a
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fold és minden gazdagsaga.” Ha meghiv egy hitetlen, és el akartok menni, egyetek
mindentwl, amit feltadlalnak, és ne csindljatok dlellelkiismereti kérdést. De ha
valaki azt mondja: ,ez aldozati hus”, ne egyeteloleelégyrészt a figyelmeztgt”
masrészt a lelkiismeret miatt. Nem a ti lelkiismereteteke€szélek, hanem a fi-
gyelmeztedédl. Miért vessem ala szabadsagomat egy masik lelkiismeret itéleté-
nek? Ha halaadassal eszem, miért szidjon valaki azért, amiért halat adok? Tehat
akar esztek, akar isztok vagy barmi mast tesztek, tegyetek mindent Istesgdics”
gére. Se zsiddt, se poganyt, se az Isten egyhazat ne botrankoztassatok meg, mint
ahogy én is mindenkinek kedvében jarok. Nem azt keresem, ami nekem hasznos,
hanem ami masoknak van javara, hogy udvoziljenek” (1Kor 10,24-33).

A Szentiras nem ad sok hirt audafiyarol. De nem csodéalkozunk raj-
ta, hogy a kanai menyegiziészletesebben abrazolja, és mély bepillantast
enged abba, hogy milyen tapintatosan érez és cselekszik az Aldott az
asszonyok kozott.

A hétkéznapok szentje igyekszik a Szentiras és a szentek iskolajaban
elsajétitani ezt a tapintatos, tiszteleten és szereteten alapuld viselkedést az
embertarsakkal szemben. Ezért mindenkivel dhétszélyezettség nélkdl
és kulg; allapotahoz ith“tartdzkodassal érintkezik. Mindenkire, barataira,
gyerekeire, hazastarsara is ugy tekint mint egy szent szalagra, melyet Isten
szeretete eresztett le a Foldre, hogy atkossgs folhizza Isten szivére és
szivébe. Azt is tudja azonban, hogy emberek kdnnyen fogva tarthatjak, ra-
bul ejthetik, és ezzel az Istenhez vald tovabbvezetés szerves folyamatat
akadalyozhatjak. Ezért gondoskodik egész lényének allapotabozrin”
tetlenségél’ Az igazi szeretet mindig mindkett1ényegileg magaban
foglalja: az odavezetés a visszavezetonalat. Az odavezetdz az em-
ber és ember koz6tti meleg oda-vissza aramlas, sajat magunk nagylelk”
odaajandékozéasa; a visszavezpedig a tartozkodo tisztelet és 6Gnmagunk
hliséges magZzése.

Mély tisztelet hatja at a hétkbznapok szentje viselkedését, haldint
jarénak van dolga abeosztottaival Tudja, hogy ebben a mieégében a
mennyei Atya képmasanak kell lennie, aki teremtyai mivoltanal fogva
mindent szereted),”szeretettel és szeretetért tesz. Egészséges érzéke meg-
Orzi 6t attdl, hogy az etéljes atyai mivoltot 6sszetévessze a nagyapai mi-
volttal. Ahogy maga Isten is @ kézzel banik veliink, agy i$ tud fajdal-
mat okozni. De minden tiszteletteljes szeretettel torténik. Hiszen Isten egy
olyan értékes dragaséagot bizott ra, mely nagyon sokba, Jézus Krisztus vé-
rébe kerilt, ezért szamot kell majd adnia réla. A beosztottjaiban méltan
nem fadarabokkal vagy rabszolgakkal van dolga, hanem Isten szabad
gyermekeivel, Isten nagy csaladjanak tagjaival. Mély tisztelettel all min-
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den ember, minden emberi sors és minden emberi sajatosHAPe’DI-

csonods kapcsolatot nemcsak a szigoru igazsagossag, hanem a meleg, tisz-
teletteljesen visszafogott szeretet is szabalyozza. Bar férita®l eldrt
mindenitt fegyelmet, nem becsdli tdl, amit a rend vonalan szigorisag és
rossz érzések altal el lehet érni. Tobbre értékeli a rendre nézve a figyel-
messég és nagylelkég hatasait. Tiszteletteljesen hatarozott vezetési mod-
szere igy elsfangu szocidlis tényexzé is valik.

Joggal jegyzi meg egy modern erkolcsfilozéfus: ,’energikus mérnokot kere-
stnk’, olvassuk ismételten a gazdasagi hirdetésekben. Sajnos itt nem azi a bels”
energiat tartjak szemat, melyben elég erés biztonsag van, hogy mikdzben kér-
lelhetetlen a kdvetelményekben, j6sagos és személyében szerény tudjon lenni, ha-
nem azt az ugatd, harapés juhaszkutya-energiat, melyet az alkalmazottak sziintelen
lealacsonyitasnak éreznek, s mely teljesen lebénitja a szolgalatban és munkaban
lelt igaz dromiiket. S ne feledjik: Az elkeseredés j6 része éppen abbdl fakad, hogy
az emberekben mély belsjény van az érémteli engedelmességre, s ezért egy ki-
méletlen vezetfe nem azért haragszanak, mert elveszi szabadsagukat, hanem mert
lehetetlenné teszi szamukra az engedelmességet, azzal, hogy vakon ellenzi, hogy
csak mint emberek és nem mint allatok akarnak engedelmeskedni... Ahogy egy
sértf’ sz6 gyakran igazi robband hatast éleszthet egyesekben és egész csoportokban,
ugyanolyan mértékben képes egyetlen elisnsad, a tiszteletteljes hang a legna-
gyobb fegyelem kozepette az odaadas és vidamsag valésagos csodajat kivaltani.
Dosztojevszkijnél olvasunk a szivjésag hatasardl a szibériai bortonokben: 'Talal-
koztam jo, jéindulatu parancsnokokkal, megfigyeltem a hatast, amit elértek: né-
hany baratsagos sz0, és a fogoly szinte feléledt erkdlcsileg; oriltek, mint a gyer-
mekek, és szeretni kezdtek mint a gyermekek.”

Amennyiben a hétkéznapok szentje egy vallasi kbzosségojezaty
szunteleniil ahhoz igazodik, ahogy az UdwiZitihtkezett az apostolaival.
A szentség hirében elhunyt Ginhac atya egy nagy rendhaz igazgatdja volt.
Hivatalanak elfoglalasa @i felallitotta azokat az iranyelveket, melyek
szerint kormanyozni akarja a hazat. Mivel ezeket az Udvdeiiiiletélol
leste el, idézenoKet. Ha a hétkdznapok szentjeivé akarunk valni, elélja-
rokként hasonlé maédon kell ellatnunk hivatalunkat.

»1. Olyannak kell lennem, mint a tobbi rendtarsam, tehat semmi kivételezés,
semmi ebjog, semmi kiillénlegesség; testvér a testvérek kozott és a lelgat-
vésbé 6hok. A tekintéllyel csak akkor akarok élni, ha ez feltétleniil sziikséges.

2. Sajat magamat az utolsénak kell tartanoegért az utolsénal is cseké-
lyebbnek akarom magam tekinteni, mindenkit tisztelni akarok, és készséggel aka-
rok tanacsokat elfogadni mindertdités szivesen akarom hallani, ha figyelmeztet-
ni akarnak valamire. Azon akarok lenni, hogy mindenkiben elismerjem a jo
tulajdonséagait és utanozzam azokat.
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3. Mindenki szolgajanak kell lenner&zért kilonésen az Udvoaitd szavait
akarom magamra alkalmazni: 'Nem azért jottem, hogy kiszolgaljanak, hanem hogy
szolgaljak”” Nem magamért vagyok itt, hanem a tobbiekért; nem, hogy a magam
akaratat tegyem, hanem az évékét; nem, hogy mindenki engem szolgaljon, hanem
hogy értiik dolgozzam. Mindenddi az évék. Ezért mindazt azidamit arra for-
ditok, hogy meghallgassamwkét és szolgaljak nekik, nem elveszettnek, hanem
nagy nyereségnek kell tekintenem; mert hisz ez az Isten akarata. Ezért jutalmat se
szabad elvarnom és oriilndm kell, ha nem kapok halat. Lehetne egyaltalan igényem
ra? Hiszen Istennek dolgozom!

4. Mindig méltatlannak kell tartanom magam arra, hogy a rend tagja legyek.
Mennyire meg kell magat vetnie az embernek, ha latja, hogy semmije sincs, se
erénye, se tudomanya, hasznat sem lehet venni és érdemei sincsenek. Halasnak kell
tehat lennem, hogy mégis megengedik, hogy Isten hazaban éljek, szentekkel érint-
kezzem, nekik szolgaljak és veliik dolgozzam és harcoljak.”

3. Az 6nZ szeretetol

Minden foldi szeretet 6nés, dnmaga koril forog. Amig pedig csupan
természeti marad, az onszerelem és dnmegszallottsag pecsétjét viseli. A
hétkdznapok szentje sikeresen térekszik arra, hogy az egészséges tnszere-

oz

tetet megovja az 6nzét'és Isten szolgalataba allitsa.

1. Az 6nzés abrazolasanal nem kell sokaigoeldink. Ona”példaul
az az anyai szeretet, mely nem tud lemondani a gyerolekidig az
hasznos vagy sziikséges lenne ahhoz, hogy a gyermek kibontakoztathassa
képességeit, vagy 0nallé egzisztencigjat felépitse, élethivatasat megtalalja,
vagy valami nagyobb, jelevs feladatot megoldjon. Hasonlé modon a ba-
rati vagy gyermeki szeretet is lehet rendkivil @ne§ allandéan azt siir-
getheti, hogy vele foglalkozzanak, beszélgessenek vagy vele legyenek, te-
kintet nélkil a masik egészségére, hivatasara és munkdjara. Kiulondsen
romboléan hat a primitiv szeretet a kdzosségi életre, akar a gyermekség,
az apai vagy anyai mivolt vagy a baratsag kontdsét olti magara. Megosz-
tottsag, elégedetlenség, érzékiség, fegyelmezetlenstlgnegg és termé-
ketlenség az dmz$zeretet kovetkezményei. Mennyi j6 maradt mar el mi-
atta a vilagban és az Egyhazban! Minden lehetséges modon jelentkezik:
egyik helyen egyéni, a masikon kézoésségi tnzésként. Szoktdk példaul a
szerzetesrendi 6nzést emliteni. Mindenhol megtaldlja a bejaratot: kiralyi
palotakban, kolostorokban és a szegények kunyhdiban. J6 emberismer”
volt, aki ezt irta: ,Kevés a jotey“aki nem gy beszél mint az 6rdég: Ha
leborulsz és imadsz engem...” Az 6éreg Aischylos a ,szeretetlen szeretet”
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kifejezést alkotta erre. A modern élet egyik j6 megfigyeEbben az 6sz-
szefliggésben ostorozza a jotékonykodas nyugaton mar régota szokasos
modjat.

.Bizonyos dolgok — mondja — a modern jétékonysagban csodalkozasra kész-
tetnek benniinket, s nemcsak minket, hanem olyan férfiakat is, akik kiilénben j6
viszonyban vannak a vilaggal. Emlékeztetiink Victor Hugo ismert versére: Honnan
van az, hogy ha ugyanazon célra a templomokbaitemgk, vagy pedig egy alta-
lanos, Ujsagokban meghirdetett, az adakozok nevét nyilvanosan megggtipz”
tést rendeznek, az utébbi esetben mindig nagyobb 0sszegeket admhkehkitie
rossz néven venni, ha ugy gondolja, hogy a vil&any®én részesiti a szere-
tetgyakorlas felihd maodjat, mikbézben az adakozé neve biztos lehet a jutalomban?
Vajon olyan jotékonykodas-e ez, amelyik megérdemli, hogy erénynek nevezzék?
Grigorowitsch szérnyvalaszt adott erre a kérdésre azzal, hogy egyik elbeszélésé-
nek ,A jotékonysag akrobatdi” cimet adta. Ez tdl szigoru itélet, bizonyara. De a
jotékonysag furcsa megnyilatkozasai, a nagy hangversenyek és bazarok, melyeken
a magukat mutogatdé holgyek adjak a vooteéjszakai, villanyfényes jégtancin-
nepélyek, sorsjatékok, szegénybalok és szinhaz hamvazoészerdandkg éher”
vizkarosultak javara, jotékonysagi vacsorak, ahol azadhgmara esznek, vajon
mi mast bizonyitananak, minthogy a vilag szivesen dob egy fillért a szeretet perse-
lyébe, ha mellette egy forint szérakozast, hirnevet... talal?

Azt fogjak mondani, hogy tdl szigorGan itélink, hiszen létezik a természetes
szeretet tisztdbb gyakorlasa is. Hala Istennek, igen. De nem éppen a vildg maga
tarja elénk, hogy mennyire fahd szamara egyetlen ilyen példa is? Miért dits"
nék és kirtéinék vilagga kilonben ennyire mértéktelenil az ilyen eseteket ugy,
hogy az szinte arra a jotékonysagra emlékeztet, melyet az Ur az evangéliumban a
farizeusok szemére vet? Nem akarjuk ezt a viselkedést kérkedésnek felfogni. De ha
nem is az, arra mindenképpen bizonyiték, hogy a vildg maga is ugy latja, nagyon
ritkdn van alkalma az igazi szeretetszolgalat egy-egy olyan példajat felmutatni,
mely vilagi, foldi és természetes, nem pedig az oly kevésre becsiilt keresztény in-
ditékokbol ered. Ugye, mar a régiek is azon panaszkodnak, hogy a szeretet neme-
sebb megnyilatkozasai olyan ritkan fordulnak, efit még megvetéssel is sujtjak
azokat.”

Nietzsche mondja: ,Az embert Isten kedvéért szeretni, ez volt eddig a-legel”

kelébb érzés, amit az emberek el tudtak érni. Barki is volt, asizél"'megérezte

és atélte, hogy a mindenféle megszentélfsé szandékot nélkiibEmberszeretet

csak eggyel tdbb butasag és allatisdg, hogy az emberek iranti szeretetre valo haj-
lamnak etbb egy magasabb hajlamtél kell megkapnia az aranyat, a finomsagat, a
csipetnyi séjat és szemernyi ambrajat, akarhogy is akadozott a nyelve, amikor
megkisérelt egy ilyen gyengédséget kifejezni, maradjon szent a szemiinkben mind-
Orokre!”
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Hilty igy gondolja: ,Minden Ugynevezett emberszeretet, amelynek nem az Is-
ten iranti eos szeretet a gyokere, illzio, 6namitds. Azt jelenti, hogy vagy csak a
legszeretetreméltébbakat szeretjiik, vagy azokat, akik minket is szeretnek, s mindig
figyelemreméltd gyorsasaggal vagyunk készek ra, hogy a szeretetet csokkentsiik
vagy besziintessiik, mihelyt Ggy latszik, hogy ezek aelettelek elifidben van-
nak. Vagy az emberszeretet egyaltalan csak egy szép sz06 arra a rosgiehst”
vos altalanos joindulatra, tulajdonképpen inkdbb egy tdamadni nem szandékozo
magatartasra, amit még a jollakott vadallatok is tanusitanak a kornyezetiikkel
szemben. Emellett az emberszeretet mellett évente milliok halhatnak szellemileg
vagy biologiailag éhen anélkil, hogy ez a szeretet ezen nagyon bankdédna, vagy a
legcsekélyebb nélkilozésre is vallalkozna.”

Szalézi Szent Ferenc megjegyzésén is el kell gondolkoznunk: ,Gyakran hisz-
szik azt, hogy Istenért szeretlink valakit, pedig csak sajat magunkért szeretjik.
Kapva kapunk a jé trigyon, hogy Istenért szeretjik, igazabdl azonban a vele valé
baratsagbhdl szarmazo6 vigasztalasért szeretjuk. Nem érzel nagyobb 6rémet, ha
olyan személlyel talalkozol, aki szeretetteljes irantad, utasitdsaidat készségesen tel-
jesiti, nyugodtan ésuségesen jarja az utat, melyet kijel6ltél szamara, mint egy
masik személy esetében, aki mindig nyughatatlan és hatarozatlan, szellemiekben
gyenge, és ezerszer is el kell neki egy és ugyanazon dolgot ismételned? Bizonyo-
san nagyobb 6romdd telik az efeh; akkor viszont nem Isten miatt szereted; mert
akkor ugyanis a masikat még inkabb kellene szeretned, mert nala tébbet tehetsz
Istenért, éo’is Istené éppugy mint azobli. Valdban, ahol (az emberekkel valé
érintkezésben) tébb az isteni — vagyis tdbb az erény, ami ugye részesedés az iste-
ni tulajdonsagokban —, ott t6bb szeretetet is kell tandsitanunk.

Ha olyan személyekkel szemben vagyunk figyelmesek és baratsadgosak, akik
ellenszenvesek nekiink, azt Isten tdbbre értékeli és jobban szereti, mint ha érzéki
rokonszenvbl tesszik.

Azt, hogy a természetes rokonszenv ellen teszek jot, nem szabad hamissagnak
vagy szinlelésnek nevezni; mert ha ellentétes érzéseim vannak is, azok a lélek al-
s6bb régidjaban jelentkeznek; annak viszont, amit teszek, az alapja az értelmemben
van, ami a lelkem magasabb részét képeai, ®€g ha tudnak is azok, akiknek
ilyen szeretetszolgélatot teszek, hogy kdzben ellenszenvet érzek irantuk, emiatt
nem szabadna megsedtiiiik, hanem ezt még tébbre kellene hogy tartsak, mint ha
természetes vonzodasbol fakadt volna; mert az ellenszenv, ha nem engedelmeske-
dink neki, nem rossz, hanem sokkal inkdbb eszkdz ahhoz, hogy némely erényt
gyakoroljunk; az Udvoziiiknek is jobban tetszik, ha a legnagyobb undorral cso-
koljuk meg a labat, mint ha a legnagyobb élvezettel tesszik. Ezek szerint azok a
személyek szerencsések, akiken nincs semmi szeretetreméltd; mert biztosak lehet-
nek benne, hogy a szolgalatok, melyeket nekik tesznek, kivaléak, mert az Isten
irnti szeretetbl"fakadnak.”
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2. A hétkdznapok szentje helyesen tudja Szalézi Szent Ferenc szavait
értelmezni. Harom elv vezérli, amikor dnszeretetét neveli.

El6szor is leszbgezi, hogy rendezett dnszeretet egy nagy eréay
hogy itt a foldon nem létezik teljesen érdek nélkili szeretet. Ismeri persze
a szeretet magasabb fokait is. A kegyelem segitségével mindegyikre torek-
szik, de azért nem veti meg a megkivano szeretetet, akar erkdlcsi kiizdel-
mink és torekvésiink céljaként, akar annak @jskriségeként foghato fel.
Sok embernél — atmenetileg vagy tartésan — aligha @rbletgy maga-
sabb fok. Mar azzal is sokat tesznek, ha szeretik Istent, megtartjak paran-
csait, hogy azltal gazdagabbd, érettebbé, teljesebbé, tisztabbaetbhér”
véljanak. A szent természete is tokéletesedik Isten iranti odaadasa altal, ha

nem is torekszik erre mindig kimondottan. Az Udvozt? onszeretetet a
felebarati szeretet mércéjévé tette. Ezért mondja Szalézi Szent Ferenc:

»..mivel parancs, ezért csak jo lehet. Kdtelességiink, hogy szeressiik magunkat
Istenben és Isten utan, és ezért az is, hogy minaderklesl"kivanjuk és szerezziik
meg a természetes és a kegyelmi javakat, és az orddséget” Ez az Onszeretet
lehet tehat természetes és természetfolotti. Természetes akkor, amikor a termé-
szetes javakra iranyul, ezért mondja az apostol: ,A sajat testét senki aéiti’ gy~
(Ef 5,29): és ez a szeretet, ha rendezett, nem visszatstezrinek, aki éppugy
Szerzje a természetnek, mint a kegyelemnek. Az dnszeretet akkor természetfolot-
ti, ha a kegyelem és a mennyei 0®&§ kincseire iranyul; és ez a szeretet annyival
van folotte a masiknak, amennyivel a kegyelem ésodégjavai folotte vannak a
természet javainak...

Nem mindig irdnyul Istenre a jogos dnszeretet, se a természetes, se a remény-
séghl fakadd, de legalabb mindig vonatkoztathat6 ra; a tulajdonképpeni szent sze-
retet azonban nemcsak vonatkoztathato ra, hanem mindig Ra is vonatkozik, vagy
azaltal, hogy valaki egészen a szeretetnek szentelte magat, vagy minden egyes cse-
lekedeténél feléleszti a szeretetet.”

Az Istenember gyakran hasznalta fol foldi élete soran beszédeiben a
mozgatorugot, mely sajat magunk fejlesztésének és sajat boldogsagunk
megvaldsitasanak lels€gében rejlik. Ugyesen és hatékonyan tudta évéit
az erkolcsi torekvésre buzditani azzal, hogy felhivta a figyelmet a jutalom-
ra, ot a szazszoros jutalomra, vagy arra, hogy @gaja édes, vagy hogy
vele egyutt itélkezhetnek a vilag folott, vagy elnyerik a békét, amit meg-
igért. Apostolai mindenben azriyomdokait kdvették.

Amig az ember teremtett és behatarolt Iény, addig nem talalja meg 6n-
magaban a boldogsagat, mint a Szentharomséag Isten. A Iétét, szeretetét,
cselekvését ethozditd minden dsztdne igyekszik kibontakozni, kiteljesed-
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ni és boldog lenni, térekszik vissza @gdrrashoz, vissza Istenhez. Ezek a
Iélek Gseli, melyek oridsi atiaEit mozgositanak az Isten iranti odaadasra.

Ezért a hétkdznapok szentje, aki mindig mindkét labaval a féldon ma-
rad, az 6nnevelésénél mértéktartéan folhasznalja, masok nevelésénél pedig
a lélek mindenkori &llapotahoz alkalmazkodva érvényesiti azokat. igy
megéli Agoston szavainak igazsagat: O, Isten, Te magadnak teremtetted a
sziviinket, és nyugtalan mindaddig, amig Benned meg nem nyugszik.

Amikor ezeket az elveket a gyakorlati életre alkalmarnea) mond le
eleve és altalanos érvami arrdl, hogy rendezett moédon szeressen és
szeressekEl6szor Istennek a kortiimények és a bedsgallatok altal fel-
reérthetetlendl nyilvanvaléva kell tennie szaméra, Hogkarja ¢le ezt a
lemondast. Hiszen az 6rok szeretet szeretetre allitotta be az emberi termé-
szetet, és a szeretet Osztonét alapv@osztonnek alkotta. Ezt akarja
Szent Ambrus is mondani, amikor kinyilvanitja: ,Semmi se olyan hasznos,
mint az, hogy szeretnek benniinket, masrészt semmi se haszontalanabb an-
nél, mintha valaki le akarna mondani a szeretétEnnek legaldbb addig
érvényben kell igy lennie, mig Isten vildgosan ki nem fejezte, hogy ennek
az ellenkeajét akarja.

A hétkdznapok szentje azonbgandosan vigyaz arra, hogy ne taplal-
ja magaban az emberek kilonds szeretete utani véapge, ne vagyakoz-
zon olyan szeretetre, amirfiem tinik ki a kozosségben elfoglalt helylink
vagy a kolcsonds kapcsolat alapjan, hogy Isten akarja. igy érti a lelki élet
egyik tanitéjanak tanacsat:

,El0sz0r is ne kivanjuk, hogy barki csak emberi szandékkal vagy kulénleges
foldi és érzéki vonzalommal szeressen benniinket, és ne is tegylink semmilyen,
mégoly jelentéktelen kisérletet se e célbdl; masodszor, ne orilljiink az effajta von-
zalomnak, sokkal inkabb legyen visszatetszamunkra, mint olyan valami, ami
elvonhat Isterdl! ezért — harmadszor — ne apoljuk az ilyen vonzalmat, hanem
igyekezziink inkdbb kioltani azzal, hogy keveset égdkén érintkeziink, és nem
batoritjuk, se nem viszonozzuk, és kinyilvanitjuk, hogy méltatlanok vagyunk a sze-
retetre; negyedszer viseljik el szivesen az ellenszenvet; 6t6dszér az emberek ke-
gyéért ne tegyiink se olyat, ami helytelen vagy tokéletlen, és jot se mulasszunk el,
és ebben a tekintetben is tapossuk labbal az emberfélelmet. 'Boldogok vagytok, ha
gyllolnek benneteket az emberek, kizarnak koolilds” megragalmaznak, s neve-
teket, mint valami szégyenletes dolgot, gy emlegetik; oriljetek, ha majd ez beko-
vetkezik, és ujjongjatok’ (Lk 6,22k; Mt 5,11k)".

Vildgosabban és kevésbé félreértieet fejezi ki magéat Szalézi Szent
Ferenc. Camus plspok Osszeallitotta egyszer a szent egyhaztanité itt sza-
mitasba jow” elveit. Ezt irja:
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,Gyuldlni kell a szeretetet, kivéve, ha a szeretet Istenben és Istenért van; mert
1. Nagy annak a veszélye, hogy az emberi baratsag, akarmilyen tisztességes és
megengedett is lehet eredetileg, rossz iranyt vesz; kilondsen kildrermeé-
lyeknél kell ettl tartani. 2. Ha azt akarjuk, hogy masképp szeressenek, mint Isten-
ben, az egyfajta lopas, mert igazabol elraboljuk Istesdk szivének egy részét,
akiktdl azt kivanjuk, hogy szeressenek benniinket, akiknek pedig ugy sincs elég
szivik ahhoz, hogy Istent méltéan szeressék, @erégtelenil nagyobb, mint a
mi sziviink. 3. Megsebezzik Isten féltékenységét, aki nem akar rivalist és tarsakat
a sziviinkben. Szeretete vagy mindent vagy semmit se akar, vagy Kiraly akar lenni,
vagy semmi. 4 Durva hilsag, ha azt hisszik, hogy érdemeinkkel igényt tarthatunk
masnak a szeretetére.

'O milyen szerencsések azok — mondja a Boldog —, akiknek nincs semmijiik,
ami szeretetremélto! Meokbiztosak lehetnek, hogy az irantuk val6 szeretet a ki-
valé fajtabol vald, mert teljesen Istenben gyokerezik.’

Ha valakit Isten mellett még szeretiink anélkil, hogy ezt a szeretetet Istenre
vonatkoztatnank, az azt jelenti akkor is, ha nincs Isten térvénye ellen, hogy ennyi-
vel csokkentjik a szeretetet, mellyel Istennek tartozunk, aki azt akarja, hogy teljes
szivlinkkel szeressuk.

O, Isten! Végy el benniinket a vilagtol, vagy vedd el a vilagioink! Szakitsd
el szivinket a vilagtol, vagy szakitsd el a vilagot a szidihMinden, ami nem
Isten, az semmi vagy nagyon kevés. Mi masra vagyakozhatnank a Foldon és az
égen, mint rad, 6 Istenem?” (Zsolt 72,15)

A hétkéznapok szentje egyuttal valtozhatatlan térvénynek tekinti: Min-
denszellemiegydttlét azokkal a személyekkel, akikhez természetes sziv-
béli vonzalom hajt benniinket, az Ahhoz valé mélyebbdésbe cseng ki,
akinek gyenge visszfénye a szeretett személy, s aki minden tokéletességet
mint egy tengerben egyesit magaban, és minden teremtett szeretetremélté-
sag csak egy apro csepp ebhtengerbl.

A kilsd érintkezést a tapintat, a bel€lfogulatlansag és a kilsaz
illetd személyek allapotanak megfelefintetlenség elvei szabalyozzak.
Elkeruljik az idit és eof rablo vagy az elpuhulastosEgit” beszélgetése-
ket. Az igazi szeretet hianyaként értékeliink mindent, ami akadalyoz a ta-
nuladsban és a munkdban vagy abban, hogy csendbentéeseh épitsiik
Istenhez 6iz6 kapcsolatunkat.

Végll is a hétkdznapok szentje az egyes konkrét eseteldmertartja
magat méltdnak arra, hogy szeressék kész rola lemondani, ha Isten azt
kivanja. Ez akkor is all, ha Isten minden foghat6 emberi szeretetet megvon
tole, hogy megtisztitsa, és kizarélagosan az Ové legyen.

Azért, hogy felkésziiljon ezekre a megprobaltatasokcaelgFSen kiizd
azért, hogy elszakadjon a teremtmények iranti minolamds szeretetil.
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Janos iranyt mutat neki ebben a figyelmeztetésével: ,Ne szeressétek a vi-
lagot, sem azt, ami a vilagban van! Ha valaki szereti a vilagot, nincs meg
benne az Atya szeretete, mivel minden, ami a vilagban van: a test kivan-
saga, a szem kivansaga és az élet kevélysége” (1Jn 2,15-16).

Ez azonban még nem elég nekisztan természeti és természeims-
retetetsem tif meg a szivében: akar szkildl, testvérekol, rokonokrol
vagy eloljarokrol, beosztottakrdl vagy lelki értelemben vett testvérékr”
legyen szé. Azaltal, hogy sokat imadkozik az igazi dnismeretért, vilagosan
latja a sokrét“6nzés egészen finom megnyilatkozasait is. Onzésnek érzi,
ha a jocselekedetek gyakorldsanal nem annyira Istent és az istenit keresi,
hanem inkablsajat természetes kielégiilésgs, esetleges vezeteoszta-
saval visszaél, éslszor sajat magardyondoskodik és beosztottjai érde-
két elhanyagolja, vagy ha — akarmilyen beosztasban isajat ebnyét
keresifelebaratja hatranyara.

A mindennapi életbendvén van erre alkalom, killénosen a kdzdsségi
életben. Keresheti valaki a jobb szobat, a jobb helyet, a jobb szerszamot,
és atengedheti a tobbieknek a rosszabbat. Ide tartozik az is, ha megterhe-
link masokat kevésbé szép szokasainkkal, ha nem tartunk rendet és tiszta-
sagot. Tul kényelmesek vagyunk ahhoz, hogy mindezekben a dolgokban
dont valtozast eszkdzoljink, és hagyjuk, hogy a tobbiek szenvedjenek
emiatt.

A hétkdznapok szentje abban igyekszik egész nagynak lenni, hogy a
megfele” médon éljen ezekkel az apré alkalmakkal. Azért, hogy hamar
urrd legyen 6nz’hangulatainszorgalmasan gyakorolja az agere corntrat
szives 6romest elviseli az embertarsak csqak&dét, és keresi olyanokkal
az érintkezést, akik nem rokonszenvesek neki vagy megsértették.

Mindez azonban altalaban nem vezet célra. Istennek maganak kell be-
avatkoznia és csalddasokat kiildenie. Kilénben nem éri el a lélek az 6n-
zetlenségnek azt a fokat, amelyre sziiksége van, hogy egészen Istenhez
tartozhasson.

2. fejezet: A természetes szerefetr”

A természetes szeretetet konnyégkulonboztetni a természelits és
a természetfolotiit“is. A tisztan természeti szeretet mint a sziv homalyos
vagyakozasanak fellobbanasa nyilatkozik meg. A természetes szeretet va-
I6di erény. A homalyos vagyat és dsztont vilagos felismerés alapjan szi-
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lard akarattal vezeti és alakitja. Mivel azonban az alap, a mozgat6rugo és
a célok a természaibVannak, természetes eréolybeszélink. A termé-
szetfolotti szeretetet mindenben a hit és a kegyelem iranyitja.

1. Nagy altalanossagban azt nevezzilk természetesnek, amit termé-
szetes @kkel és természetes inditékokbdl tesziink. Eszem és iszom, gondos-
kodom mozgéasrél és emésztdsd munka és pihenés kozotti egészseges
takozasrol... Szorgalmasan tanulok, hogy jél vizsgazzam... Mindezekben
az estekben természetes eszkdzokkel és természetes inditékokbdl a termé-
szeten bellli értékes cél elérésére térekszem.

igy a felebarati szeretetem is természetes, ha és amennyiben arra, hogy
szeressem a felebaratomat, olyan okok inditanak, melyeket a jozan értelem
a hit vilagossaga és a kegyelem segitsége nélkiil tar elétermpkszetes
jotulajdonsagokvagy természetes @hyyokvagy természetes baj

A természetes kivalésagtdhetnek testiek, szellemiek vagy vegyesek.
Testi kivalosag pl. kellemes kidlsegyenletes arcvonasok, vonzo termet
vagy szép ruhdk. A szellemi kivalésagok kozé soroljuk a vilagos értelmet,

a szilard akaratot és gazdag érzelemvilagaivédzi alkotokészség, lemy”
g0z3 szorakoztato készség a vegyesek kdzé sorolhato.

A természetegl6nydk melyek miatt szeretiink valakit, elég kilénbo-
z8ek. Gondolok itt a nagyobb tekintélyre a tarsadalomban vagy a gazdasa-
gi biztonsagra vagy a tudasban valé gyarapodasra és hasonlokra, melyekre
szert tehetunk.

A természetes szeretetre vonatkozéan altalaban az Unlviegallapi-
tasa érvényes: ,Ha csupan azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, mi
lesz a jutalmatok? Nem igy tesznek a vamosok is? S ha nem kdszontitek,
csak barataitokat, mi kiilondset tesztek? Nem igy tesznek a poganyok is?”
(Mt 5,46-47). A természetes szeretetet a pogany okorban mindeniitt tani-
tottak és gyakoroltak. Ha és ahol a keresztény népek elveszitették a termé-
szetfolotti szeretetet, visszanyultak a természeteshez, és annak segitségével
kisérelték meg, hogy attorjék aukzfiemzeti korlatokat. Hol az emberi 1ét
altalanos eszméje, vagy a nagy sorkdzosség vagy feladatkdzosség tudata
mint pl. a fold atalakitasa szenvedésmentes paradicsomma; hol pedig a koé-
z6s emberi jogok: szabadsag, eggealj, testvériség, lett volna arra hivat-
va, hogy egyesitse a népeket és nemzeteket.

2. A hétkdznapok szentje képes helyesen megitélni és értelamszer”
alkalmazni ezt a természetes szeretetet.

El6szor is nem becsili le atmeneti erejét és hatékonysagat.
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Dosztojevszkijt, az orosz nép nagy ki és profétajat politikai magatartasa
miatt hosszi bortonbiintetés utan halélra itélték. Mar fellépett sohebzt, ami-
kor jott a hir, hogy kegyelmet kapott. Eletrajziréja mondja: ,Ezek a bitéfa alatt
eltoltott pillanatok bizonyos, egész életére szo6l6 benyomast tettek ra. Lélekben mar
minden ébt6l megvalt, latta maga folott a tagas szirke eget, aztan a vérpad maga-
sabdl lepillantott a labainal feketén hullamzé témegre. Es letke etély a halal
kiiszobén messze elvetett magatol minden félelmet és minden kivanast, nyitva volt
az odalent levK szive. Es olyan mélyen olvasott benniik, mint sohatzatfikor
még maga is ott lent jart kozottik. Latta rajtuk, hogy szegény wemgmkiltak,
sOtétben tapogat6zé rabszolgak, de szivilkk mélyén artatlanok, és ezért megérdemlik
a bocsanatot... Amikor aztan lejott a vérpadrdél, minden olyan jelentéktelennek lat-
szott szamara, aminek ott lenn értéket tulajdonitottak, minden, kivéve a szeretetet.
S habar élete ezutan is még tébb mint harmincéves gyalazaton, nyomorasagon és
binbn at vezetett, mar mindent csak a hatalmas sziirke éghez viszonyitva latott,
mely ott feszilt folotte akkor, amikor a vérpad magassagabdl a nép fekete nylzs-
gését latta labainal. Egyszer s mindenkorra felfogta, hogy minden ember szenved”
Iény,... hogy mind mélté marad a szanalomra, és sohase valhat méltatlanna a sze-
retetre. Es ezt azutan egész tovabbi életében hirdette.” Es ez az élet allanddan iga-
zolja a nagy szot: ,Testvér, semmi olyat nem tehetsz, ami miatt megvoolein t”
szeretetemet.”

Ennyit el tudott érni a természetes szanalom egy emberben. Ahol a ter-
mészetes inditékokat a tdmeglélektan szabalyainak megfeléiézzaéot”
maodon be tudjadk fogadtatni egy egész néppel, s ahol ezen felll képesek a
nép pusztan természeti 0sztoneit szovetségesnek megnyerni, és végil ha a
kor viszonyai olyanok, hogy a természetfolotti szeretet az érteodelel”
hatarozatlansaga és tunyasaga miatt kiszaradt és erejét vesztette, ott a ter-
mészetes szeretet @lafigl nagyhatalomként |éphet szinre.

Vajon képes-e azonbadmsszabb idfi keresztiil ezen a magas szinten
maradni?

A hétkéznapok szentje, mivel ismeri sajat magat és az életet, éal hitéb”
él, tudja, hogy mennyire korlatozott az ember. Ismeri az emberi sziv vele-
szilletettdnzésées az embetermészegyakran nem éppen vonetiorzu-
lasait

Mar a régiek is ismerték ezt @nzést Olyan férfiak, mint Arisztote-
lész és Cicero, dicsérik, ajanljak és igyekeznek elsajatitani is a természetes
szeretetet mint allamfenntarté és embereket dsszeddlt,” mégis elisme-
rik, hogy a gyakorlati életben a tdl nagy 6nzés szinte lehetetlenné teszi;
s6t, a felebarati szeretet szerintlik tdbbé-kevésbé az 6nzés egyik megnyil-
vanulasi formaja.
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Elesebben fejezik ki magukat kdmsi bolcsatk. A természetes erényt
képmutatasnak és butasagnak mondjak. Meziésik, hogy senki sem
szereti a barétjat, ha nincs hasznaleelNietzsche igy gunyolddik: ,Isten
elétt minden egyewnkk vagyunk. Isten etf! Most viszont meghalt ez az
Isten. A cetselék att pedig nem akarunk egyeeK lenni!”

Nem csekély atogst kap az 6nzés azok altal a korlatok altal, melye-
ket a természeatltorzulasai, elkorcsosodasa vagy mélyen tatongo szakadé-
kai allitanak az emberek k6zé, amig azok csupan természetes alapon gon-
dolkodnak.

A kereszténység tudja, miért és hogyan veszett el az 6sszhang az em-
beri természetl” Az atered”hlin ebtt olyan eo$ volt az emberben az
istengyermeki élet, hogy természetének allati és angyali része teljesen ala-
vetették magukat az istengyermeknek. Ezért volt olyan csodalatos kett”
O0sszhang a test és a szellem — vagy allat és angyal —, valamint a szellem
és a kegyelem — vagy angyal és istengyermek — kdzotturdd“az
ember galad médon megtérte az 6sszhangot az angyal és az istengyermek
kozott. Isten pedig bintetésil lerombolta az 6sszhangot az allat és az an-
gyal kozott. A természetes ember ugyan még ma is, bukott allapotaban is
egy mikrokozmosz, egy kilon kis vildg, melyben megtalalhaté minden te-
remtett létforma és tokéletesség: a ndvények vegetativ, az allatok érzékel”
és az angyalok szellemi élete. Az ember valddi értelemben kdzpont, az
egész teremtés kiralya, uralkodasra termett. Bukasaba és az atokba maga-
val rantotta sajnos Isten egész lathaté teremtését. Igaza van ezért Palnak,
amikor hallja, hogy az egész teremtés sdhajtozasa és jajgatasa egybecseng
az emberi természet megvaltds utani vagyakozasaval. A népek apostola
azonban az emberben teviiély bels”meghasonlottsagot is ékesszoéldéan
kifejezésre tudja juttatni. ,Hiszen nem a jét teszem, amit akarok — pana-
szolja —, hanem a rosszat, amit nem akarok” (Rom 7,19).

Nem a kereszténység hozta létre ezt a meghasonlottsagot. Ez az eredeti
blin mive. Ezért fakadtak a régi poganyok is Palhoz hasonléan megrendult
panaszdalokra.

Platd két pariparol beszél, melyek be vannak fogva a lélek elé; az
egyik nemes és kormanyozhatd, a masiknak szikraznak a szemei, csupa
csokodnybsség és alattomos ravaszsagerophorhatarozottan két lelket
észlel magaban. Az egyik a j6, a mésik a rossz felé hiz. Ez 6nkéntelenil
is Goetheversére emlékeztet: ,Két lélek lakik, 6, a lelkemben, az egyik el
akar szakadni a masiktol!” -Arisztotelésanegvallja, hogy mas az, amit
az ember gondol, és mas, amit teszEpiktétosiigy gondolja, hogy min-
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den hih harccal jar; aki hibazik, az nyilvanvaléan nem teszi azt, amit ten-
nie kellene. — Maga a kénnyelnQvidiusis megvallja:
»A Jot belatom, s magamban csondben dicsérem.
A rossz magahoz ragad és odabilincsel!”
Hasonl6an nyilatkozik erentius
,Gonosz vagytol égek,
s béar undorodik szivem s torkom,
mégis belevetem magam
onzsh a mélybe.”

Euripidesazt vallja, hogy gondolataink, melyek jobbak mint az akara-
tunk, vereséget szenvednek a harcban, a gonosz akarat pedig-g\yX
cinikus thébaKratesszerint minden rossz cselekedetért a rosszra valo haj-
lamaink a hibasak, melyek benniink vannak, mint a granatalméban a rot-
hadt magok.

A kereszténység a maga vilagos valdsagérzékével mindig latta és f4j-
lalta ezt a természetben mjifieghasonlottsagot. Gyakraroijes kifeje-
zésekkel is illette. Alexandriai Kelemen egy kentaurhoz hasonlitja az em-
bert, a mondabeli lényhez, melynek fele ember, fele allat. Ael@s
kozépkor emberdrbe bujt allatnak nevezi, és ezt énekli: ,Allat és ember
én, emberbfben.” Mindez azonban nem akadalyozza az igazi keresztényt
abban, hogy mélyen tisztelje az embert, akiben minden eltorzulas és for-
matlansag ellenére is még tisztan felismerHstén képmasa, melyet ko-
moly, a kegyelem altal tAmogatott nesmelilinkaval egyre inkabb meg kell
tisztitani, és szellemmel kell athatni. Hallgassuk, mit tudnak a misztikusok
mondani nekiink az allati természet megszelidibésér”

~Azért, hogy gyengiljon a test ebben a harcban, és oezgy“a lélek folott,
ra kell raknunk a sanyargatas kantarat, és szorosan kell fognunk, hogy a Iélek meg-
védhesse magat vele szemben. Partosnak és megosztottnak kell lenniink sajat ma-
gunkban, és gydiniink, Gldoznink, az élet keménységével sanyargatnunk kell,
legalacsonyabb résziinket, az allatit, melybe aa blskas folytan a természet
sillyedt, és mely az erényeket ibeti’ mindig elleniink van, és el akar IstérstZa-
kitani benniinket. Mindig el kell nyomni, és ala kell vetni az értelemnek, és min-
den jocselekedetben az igazsagossagnak és a sziv tisztasaganak kell diadalmaskod-
nia.

Az érzékeknek és az allatiokriek mindig szolgaknak kell maradniuk, és dol-
gozniuk kell, mert testiek és testsZziilettek; a lélek viszont IstenlbSziiletett, Is-
ten a hazaja, azaz kodzvetlenil Isten teremtett® d&&pére és hasonlatossagara.
Aki az érzékeknek veti ala magat, ahhoz cselekszik hasonl6éan, aki kedves baratjat
elhagyja, és nyilt ellenségének veti magat ala; mert mint mar mondtuk, minden,
ami érzéki, az a lélek ellenségat & test bizony az ember legeksifensége, mert

207



mindig maganal kell tartania. Ezért tehat méltanyos, hogy a lélek, mely a testnek
szolgél, az ellenség jutalmat kapja, ami az 6rok halal. Igy tortént Evaval. Latta,
hogy az alma kivanatos, meg is kivanta és megette, és ezzel az érzékének vetette
ala magat, s ezért lett halal a jutalma. S igy térténik ez mindenkivel, aki az érzé-
keinek él.

A léleknek természetes nemessé@jdhkadodan kijar, hogy a test engedelmes-
kedjen neki, mert bizony mélt6 és igazsagos, hogy az alacsonyabb engedelmesked-
jen a magasabbnak, és hogy az értékesebb elnyomja a rosszabbat.

Jojj tehat a nemes lélek megsegitésére, mely a harcban oly sokszor kényszeril
ra, hogy engedelmeskedjen a testnek, segitsd, hogy a test f6lé tudjon kerekedni.
Mindenben vesd ala neki a testedet, éspedig Ugy uralkodj rajta mindenben, hogy
ne akadalyozzon semmiben, amit Isten akéed”Igy uralkodtak a szentek is a
testlk folott, és arra szoktattak, hogy amikor a lélek akarta, a eegjret, mintha

mondani akarna: 'Blfb itt akarok lenni mint te’.

Az Egyhazon kiviil viszont egy olyan humanizmus jott létre, mely el”
szOr az ember istenitésének a talajara helyezkedett, hogy aztan az ember
borzalmas megvetésénél kdsson ki. Csupan néhany tényt ragadok ki az el-
mult szdzadok szellemtdrténedéb”

1870. februar 13-an igy nyilatkozott bard Rolitansky Karoly, csaszari és kiralyi
udvari tanacsos, egyetemi tanar és a bécsi Akadémia elndke, valogatelt kd-
zonség aift: ,Diis exstinctis successit humanitas — az istenek elmulasa utan kez-
d6dik az emberiesség”.

Es az emberiesség egészen az ember balvanyozasaig jutott. Csak egy
isten van, mondjak, s ez az emberi szellem. Es istennek egyetlen kibonta-
kozasa van, s ez az emberiségveiddése és torténelme. Aki annyira
megfeledkezik erejét”és méltdsagarol, és képes ra, hogy higgyen egy
gondviselésben, és Isten segitségét kérje, vagy a kegyelmét megkdszonje,
az vadember vagy félmwélt. Miutan az emberség lett az ember istene, ter-
mészetszellég az istenné lett embernek sajat térvényhozojava is kellett
véalnia. Ezért merik énekelni:

,Ott voltam, amikor a napgolyék dsszealltak,
amikor az oriasi lendilet gylikre szabtaKet,
része és omkodésének részese voltam,
amikor e gyfiik gombolyagba tekeredtek,

és veégll, eljott az ideje,

hogy az emberiofa dolgok tarka seregét
egy képpé dsszhangba kosse,

a vilagtudatot, szellemet és Istent megtalalja.”
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Schafer Lip6t igy ujjong:
»A régiek krizalidéjabol
kiszallt egy nemes szellem,
egy (j isteni ember éledt,
aki azzéa lehet,daf; legyen,
amit azok az istenekben is alig véltek.”

Egy Uj eszmény ragyog fol a lathataron. Kilordbazvekkel illetik, de
minden arnyalataban a bdabeli toronyépitésre hasonlit. Egyszer titani mi-
voltnak, masszor szellemoriasnak, vagy — mint Carlyle — heroizmusnak
nevezik. A tithn nem ismer természetesen se Istentirse $8° megvaltot,
se Krisztust.

Mi lett végul is az embernek ebbd balvanyozasabdl? Képvieel”
mindenesetre faradhatatlanul hirdetik, mennyire utdljak ezt a karikaturat,
az embert. Egyfel’kinyilvanitjak, hogy annak az embernek, aki az eddigi
értelemben vett vallasra eskiszik, kevésbé van rendben az agya mint egy
h&zsrz6 kutydnak vagy legelészésikonak. Ezért eljétt az ideje, hogy ki-
irtsdk ezt a ragélyos agybajt, nenoszékkal ugyan, hanem egy, a répit”
teliesen kilonbdz képzéssel. Csak vilagosan tudomasara kell hozni az
embernek az igazsagot, hogyriaga milyen csodalatos és hatalmas, akkor
majd magatol elifiik az eddigi vallas (Bebel). MastélSchopenhauerrel
az erkolcstan kdzpontjaba azt a tanitast helyeznék, hogy az emberben gyo-
keresen a rossz van hatalmon, és ezzel Ggy tekintik az emberrel valé érint-
kezést, mint egy feoZést. Charronnal azon a véleményen vannak, ahhoz,
hogy a balga embert észre és boélcsességre téritsék, vadallatként kell kezel-
ni, csodalatot vagy félelmet kell benne kelteni, vagy tekintéllyel és pom-
paval kell elvakitani és megfélemliteni. Charron tanitvanya, Montaigne,
még tovabb megy. Szerinte az embert nem lehet érdeme szerint eléggé
megvetni. Csak esztelenségiink és makagsigk adjak az otletet, mintha
jobbak lennénk az allatnal, mikdzben azok talan ugyanazt vélik rolunk.
Mefisztd vadolja az embert a Terenltt:

Kissé jobban élne tan,

ha nem adtad volna neki

a mennyei fény sugarat;

értelemnek nevezi és csak ugy €l vele,
hogy minden allatnal allatibb legyen.
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igy meg lehet érteni, amit a parizsi allattemetjyik siremlékén olvas-
hatunk: Minél inkabb megismerjik az embereket, annal jobban megszeret-
juk az allatokat.

Nyilvanvaléan kivalé térténelem- és emberismerettel rendelkezett, aki
azt mondta: Humanussag vallasossag nélkil brutalitdssa valik. Hpzzaf”
még a fedéslanc utolsé szemét is: a brutalitas pedig bestialitassa lesz. A
vilagtorténelem talalo példakkal tud szolgalni. Egy torténelembadldggl”
foglalja 6ssze tanulmanyainak eredményét:

.Néron lathatd, hova tud az ember siillyedni. De éppen ez a zsarnok annyira
megtestesitette magaban a rémai nép sajatossagait, és ezért olyarunépstter”
hogy a nép egyaltalan el se akarta hinni, hogy meghalt, és folyton varta visszaté-
rését, ef még turelmetlentl vagyakozott is r4. Harom csal6 vehette maganak a béa-
torsagot, hogy Nérénak adja ki magat, és még azutan is tovabb vagyakoztak utana,
ugyhogy még az Antikrisztus kdzeli megjelenésére szamité keresztények kozott is
azt gondoltak némelyek, hogy az majd a nemsokara vissZdé&¥5 lesz. Nem vi-
selkedtek masként a romaiak Caligula és Domitianus halalanal sem. A tdméntelen
Orulet, embertelenség és kicsapongas, mellyel ezek a sz6érnyek meggyalaztak az
ember nevét, nem volt elégséges ahhoz, hogy elvediie & nép rokonszenvét:
ellenkedleg, az emberiség részvéte még az alvilagba is elktdéste ~

Hasonlo példat szolgaltat az orosz térténelem. Ugy latszik, hogy Rettegett Ivan
éppen szorny kegyetlenkedései folytan lett nemzetének kedvence. Az, hogy né-
hany hét alatt képes volt 60.000 embert lemészaroltatni, ériasi tiszteletet élesztett
irdnta az oroszokban; még ma is a csoddlat targyat képezi naluk.

Es, Isten latja lelkiinket, még sincs jogunk ra, hogy a régieket vagy az északi
barbarokat megvessiik ezért. Hiszen esztétaink abban a felfogasban nevelik a tu-
dasra szomjazokat, akik naluk akarjak izlésiket fejleszteni, hogy egy Catilina, egy
Macbeth, egy Medea az emberi nem diszeinek tekiokendily mélyre kellett
sullyednie az embernek, ha egy Dantonna, egy Marattd, egy Collot d’Herbois-va
véalhatott, mily mélyre az emberi nemnek, ha a saiségék és az @sZak lattan
tehetetlentl meghajol az ilyen hentesedsttelDe ezt a két dolgot még meg lehet
érteni. Mit gondoljunk azonban, ha egg, miint Sand, nem a pillanat borzalmatol
megzavartan, hanem szobdjanak biztonsagaban nyugodt megfontolassal az emberi-
ség legnagyobbjai kézé sorolja Robespierre-t és Saint-Jusitpiazt“ajanlja az
emberi nemnek, hogy valdésagos istenekként tiszodige. Buchez i®s$zintén tisz-
teli az erényes jakobinusokat, és nem lat killénbséget Robespierre, Marat és Féne-
lon kdzott, hacsak annyit nem, hogy azkl€nt nevezettek szivét egy kicsit elke-
seritette a nép szerencsétlenségéért érzett szanalmuk, mely nép jol felfogott
érdekeit mészarlasaik szolgaltak.

Sajnos nem ritkdk az ilyen eltévelyedések. Ragalyos lett az a régeszme, hogy
mentsék a torténelem szérnyetegeinek a becsuletét. Stahr Adolf képes volt r4, hogy
Tacitust rAgalmazassal vadolja, és egy Tiberiust, egy Agrippinat szentnek kialtson
ki — és kovetkre talalt. Nérorol azt hinné az ember, hogy akar a mai népek ked-
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vencéveé is valt. Miutan Cardanus Jeromos megénekelte mar a dicséretét, Gjabban
Reinhold Németorszagban, Latour de Saint-Ybars, Dubois-Guchan és masok Fran-
ciaorszagban vették partfogasukba, és bizonyitottak, hogy egészen nemesdés kit”
embernek kell tartani. Fourier Ugy érzi, hogy hasznosabb volt az emberiség szama-
ra egy Fénelonndl; mert, mondja — és ezzel egy olyan mondatot mond ki, melyet
még az Ujabb kor altalanos megg§déseként fogunk megismerni —, minél na-
gyobb a szenvedély, annal tdvosebbek a kdvetkezményei az emberiség szamara.
Medgfigyelhettik, hogy ezzel mennyire honfitarsai szive szerint beszélt, amikor a
francidk nekilattak, hogy megiinnepeljék a nagy forradalom évforduléjat. Azt gon-
dolhatna az ember, hogy azokon a lefejgxi kiviil nem is volt jeleot személyi-

ségiik, oly aranytalanul felmagasztaltak azokat, s oly kevés sz esett a tibbiekr”
llyen jelenségek lattdn nem vagyunk igaztalanok, ha azt allitjuk, hogy az egész ko-
z0sség olyan rossz, mint a legrosszabb tagjai, és hogy nem kicsi az emheariség b”
részessége az egyesek gaztetteiben.”

A hétkdznapok szentje nem hagyja, hogy az ilyen és hasonlé szomor(
tapasztalatok az emberiséggel altaldban és az egyes emberekkel — még ha
a legkdzelebbi koérnyezetében fordulnak is eF megzavarjak itéletében
és cselekvésében. Mindennek ellenére hisz az emberbetelenészetes
joban, melyet minden szemeten és torzulason at is Ujra meg Ujra fel tud
fedezni. A legnagyobb védelmet azonban az ellen a kisértés ellen, hogy
megvesse az embert, keresztény felfogasaban leli, mely altal az embert
mindig és mindenek eff Istenhez vald természetfeletti vonatkozasaban
latja, és ezért szerefilem ismer csak és kizarélagosan természetes szere-
tetet. Ezt mindig meg kell keresztelni. Es a keresztség bizony hogy nincs
karara az egészséges, természaisreniikodi felebarati szeretetnek.
Szeretetiink azért olyan gyenge és vérszegény sokszor, mert nem eléggé
természetfolotti. Bizony tul gyakran és nagyon is a természetes inditékok
vezetnek benniinket. Ezért megéri a faradsagot, hogy szakemberekhez
menjink tanulni és megtanuljuiliik az igazi, valodi felebarati szeretetet.

Camus plspok Osszedllitotta Szalézi Szent Ferenc erre vonatkozé felfogasat,
amiért halasak vagyunk neki. Ezt irja:

LA természetfolotti szeretet, melyet a Szentlélek ont a sziviinkbe, teszi, hogy
Istent iranta val6 tiszta szeretettel szeretjiik, a baratsag szeretetével, és a feleba-
ratunkat is a baratsag szeretetével szeretjik ugyan, de ezt a szeretetet Istenre vonat-
koztatjuk; aki azt akarja, hogy ily modon szeressiik; mert igy tetszik neki, és ez
altal a Ra vonatkoztatott szeretet altalmagat tiszteljik.

Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a felebaratunkat Istenben és Istenért szeret-
juk. Kdzben nem sajat @iyiinket keressiik, hanem felebaratunkét, és azt is csak
Istenre vonatkoztatva.
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Ez a szeretet nagyon ritka; mert mindenki a sajat javat keresi és nem Krisztusét
és a felebaratét (Fil 2,4).

A szeretet azon tettei, melyeket felebaratainkért Istenre valé tekintettel tesziink,
mondja a Boldog, a legtokéletesebbek, mert itt minden csak Istenre iranyul; azok a
szolgalatok és egyéb segélynyujtasok viszont, melyeket azoknak tesziink, akiket
vonzalombdl szeretiink, sokkal kevéshé érdemeekra’nagy Ontetszelgés miatt,
mellyel tesszilkoKet, és mivel altaldban éppen eblhZ inditékbdl és nem lIsten
iranti szeretetbl"tesszik azokat.

Ha felebaratunkat Istenben és Istenért szeretjik, azért nem szetetENes-
bé, hanem ellenke#g, sokkal inkabb és tokéletesebben, mert az Istenre vonatko-
zas azt eredményezi, hogy a csupan természetes baratsagunkbdl természetfolotti, az
emberilol isteni és az idlégesbl 6rok lesz. Ezért mondja a Boldog, hogy a ter-
mészetes baratsagok nem tartdsak; mivelhogy inditékai nagyonoekemrs” ha
barmily csekély dolog kézbejon, kiliek és kialusznak. Ez viszont nem torténik
meg, ha a baratsagok Istenben gyokereznek, mert okuk nem milik el és nem val-
tozik.

Ebben az dsszefiiggésben azt mondja egy masik helyen: 'Minden mas kotelék,
mely egymashoz lancolja a sziveket, Uvaghs” porcelanbdl van; a szent szeretet
kotelékei viszont aranybdl és gyémantbdl valok'.

Sziénai Szent Katalintdl valé a hasonlat: 'Ha On fog egy poharat — mondja
—, és szokkathoz tartja és gy iszik €, ihat, ameddig akar, a pohar nem lesz
res. De ha elveszi a kuttol, kiiriill a pohar, ha isziklbelgy van ez a baratsa-
gokkal is. Amig nem vesszik ekét forrasuktol, nem szaradnak ki'.

‘A felebaratunkat — mondja a Boldog —, a Megvalté szivében kell latnunk.
O, aki azon kivill latja, az annak a nagy veszélynek van kitéve, hogy iranta vald
szeretete se nem tiszta, se nem allhatatos, se nem egyenletes. Ott, an Wdivdzit”
vében, azonban ki ne szeretné, ki ne viselné el, kume td tokéletlenségeit, ki
tartana terhesnek és kellemetlennek? Hat hogyne, hisz felebaratunk az dJdvozit”
szivében van, aki otit“annyira szereti, és akinekegészen szeretetre mélto, ugy,
hogy meghal érte.’

'Valéban — fejezi be a Boldog —, mindextitSl eltér§ szeretet vagy nem sze-
retet vagy nem érdemli meg, hogy szeretetnek nevezzék, vagy graligzeretet
végtelenil tébb mint szeretet'.”

Még vilagosabban fejezi ki magat egy modern erkélcsfilozéfus: ,,Az igazi ter-
mészetes szeretet is szereti ugyan Istent az emberben. Ha az ember altal nem tére-
kedne Ujra Isten felé, ha nem férne 6ssze az Isten iranti szeretettel, akkor a termé-
szetes j0sag se lenne meg benne. Dszéf mégis csak Istennek a teremtményben
levé miveire és adomanyaira vonatkozik és azéltal kdzvetve Istenre. A termé-
szetfolotti szeretet ezzel szemben nem elégszik meg azzal, hogy minden, a feleba-
ratnak nyujtott szolgalatnal Istent tartja szewttef5ot azaltal kbzvetve akarja el-
érni. Tulajdonképpeni lényege sokkal inkabb abban all, hogy kdzvetlenil Istenhez
torekszik, és aztan ebba térekvésbl’fakadéan és Isten kedvéért fordul a teremt-
mény felé. A keresztény szeretet az emberben nemcsak Istén kifja, nemcsak
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az O természetes képmasat, hanem maganak az isteni josagnak és szeretetnek a
folyomanyat ismeri fel benne, az isteni tokéletességek hasonmasaként szereti, mint
egy edényt, melybe beledntotte a szeretetét, melyben tetszéséoésghtkeresi.

Az ember iranti természetfolotti szeretet nem mas tehat, mint maga az Isten
irdnti szeretet. Alapjaban nincs sziikség kilon parancsra a felebarat iranti termé-
szetfolotti szeretetre vonatkozéan, mert nélkile az Isten iranti szeretet nem lenne
teljes. Nélkiile 6namitas lenne, ha be akarnank beszélni magunknak, hogy szeretjiik
Istent. Ahol viszont megvan az Isten iranti igazi szeretet, ott sziikségszar”
emberek iranti szeretet is megvan. Ez a parancsunk vanolsteogyy szeressiik
Istent, s hogy aki Istent szereti, az a testvérét is szereti.

Ha tehat tudni akarja valaki, hogy szereti-e Istent, vizsgalja felll azzal, hogy
szereti-e az embertarsat. S ha meg akarja tudni, hogy igazi-e az emberek iranti sze-
retete, figyeljen arra, hogy ez a szeretet az Isten iranti szeletekiad-e, azaz,
hogy Istent tisztabban, bersgesebben ésosebben szereti-e, midta a teremt-
ményt is bevonja ebbe a szeretetbe, vagy, hogy az emberek iranti szeretete aka-
dalyt jelent-e az Isten iranti szeretet szamara.

Csak az Isten iranti szeretettszabad és kell a keresztény emberszeretetnek az
erejét, sf életét meritenie. Es csak az isteni szeddtkttflja meg azt a legyhe-
tetlenséget és foldontuli lendlletet, melyre oly nagy sziiksége van, hogy urra le-
gyen a szenvedélyen, lemgZe az emberfélelmet, és olyan teljesitményekre legyen
képes, melyekhez a csupan természetes szeretet nem tud felemelkedni.

Mert a természetfolotti szeretettel szemben nagyobb a kdvetelmény, mint egy
csupan emberi erénnyel szemben. Neki akkor is meg kell kisérelnie, hogy eleget
tegyen kotelességeinek, ha olyan nehézségek Iépnek fel, melyeket a természetes
emberi érzés elegeadék taldl arra, hogy felmentve érezze magat.

Annak egyetlen mondata, aki nekiink a szeretetet megtanitotta és belénk oltot-
ta, kielégiben megmagyarazza ezt. ,Ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeret-
nek — mondja —, akkor milyen jutalmatok legyen? Nem ezt teszik a poganyok
is? En viszont azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot azok-
kal, akik gyiléinek benneteket, imadkozzatok azokért, akik ild6znek és ragalmaz-
nak benneteket, hogy mennyei Atyatok fiai legyetek.”

Ebbdl latjuk meg a legjobban, hogy nagyeétéll a szeretethez. Abban nincs
semmi dice$ég vagy érdem, ha leadunk a szivimhkigdy szikranyi szeretetet,
amikor sajat vonzalmunk vagy masok kivalésaga azt kivaltja benniink. Inkabb az a
kérdés, hogy ez igazi szeretet-e. Mindenesetre mindaddig, amig felebaratunkat nem
tudjuk tokéletlenségeivel és kellemetlenségével egyiitt a sziviinkben hordozni, nem
hizeleghetiink magunknak azzal, hoggsed”szeretetlink, hanem inkabb attdl kell
tartanunk, nehogy az, aminek szolgéalnia kellene a roegdését és a tisztulasat,
gyengitse, vagy még tonkre is tegye. A szeretet csak akkor iganssharbizo-
nyitotta, hogy képes fellilkerekedniyni, aldozatot hozni. Mert, hogy az elviselés-
hez eos erény kell, azt sok sz6 nélkul is meg lehet érteni.

Mennyire amitjak magukat tehat azok, akik a szeretet szoval 6sszefiiggésben
csak arra gondolnak, hogy élveznek vagy kapnak valamit! Hat csak egy passziv
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érzés a szeretet? Abban all a szeretet, hogy masok altal valami kellemesben része-
sediink és nem abban, hogy méasoknak jét tesziink?

Ha a szeretet erény, akkor tettben é@ben”kell megnyilatkoznia, még haer”
szakkal kellene is kicsikarnunk a sziviolkés az akaratunktol. A szeretet legra-
gyogobb teljesitményei nem lehetségesek 6nmegtagadammeagunk folaldoza-
sa nélkdl.

Aldozat nélkiil, dnzetlenség nélkill lehetetlen a szeretet. Azt is tudnunk kell
szeretni, ami nem szeretetre méltd, hogy valaki Nagyobbnak tetssziink, akinek ez-
altal megmutathatjuk szeretetiinket. A szeretetnek kénnyebbé kell tennie, hogy
mindent, ami nekiink draga, masokért odaadjunk, mintsem bkgyirjenek és
nélkilozzenek értlink. A szeretet képessé kell hogy tegyen benniinket arra, hogy
idegen felfogast, ha ellenkezik is a mienkkel, mas mezfifiést és mas gondolko-
das-, beszéd- és életmddot, akarmilyen ellenszenves legyen is, ne csak elviseljink,
hanem tiszteljiik is mindaddig, mig ez kiullénben az igazsaggal és a lelkiismeretink-
kel 0sszeegyeztethetAz igazi szeretet szerencsétlennek érzi magat, ha nem hasz-
nalhat, nem jobbithat, nem vigasztalhat, nem adhat. Szemei élesebben meglatjak
masok bajat és szikségét, mint a szeretetlenség a felebarat gyengéit. Szive oly ér-
zékenyen érzi masok szenvedését, mint a legérzékenyebbeké a sajatjukat. Keze
masok szégyenét oly kiméletességgel takarja be, hogy maga a megbantott vagy
megszégyenitett személy se kivanhatna tobb elnézést. Ahol az Ugynevezett tiszte-
letre méltd polgar a kérdésekts annak mérlegeléséthogy ki kezdje a béku-

Iést, ki kdszonjon elsb, ki engedjen ekz6r, meddig lehet valamit elnézni, hany-
szor kell megbocsatani, nem jut el a cselekvésig, ott a szeretet sajat magat adja, s
ugy réja le a kibékilés arat, s minden el van intézve.

Kézben pedig nem gondolja, hogy valami kilonlegeset tett. Inkabb csak azt
mondja, miutdn mindezt megtette: Haszontalan szolgak vagyunk, hisz csak koteles-
ségiinket teljesitettik.”

Mindezen megfontolasok alapjan szereti a hétkbznapok szentje a fele-
baratjat Isten és Krisztus kedvéért.

Isten kedvéérkétféle mdédon ajandékozza meg szeretetévelsZelr”
mert és amennyibemsten tokéletességei tikdifriek bennes igy Isten
képmasa. A nemes és még nemesebb tulajdonsagok nem oOnmagukért
vonzzak, hanem mert tokéletesebben abrazoljak és utanozzak Istent. Aztan
azért is szereti még a felebaratiert Isten Ugy akarj@s Istent diasiti
meg vele.

Mint egész életében, Ggy felebarati szeretetébéietis nagy szerepe
van Krisztusnak Ismeri az Udvozit“kijelentéseit: ,Aki teljesiti mennyei
Atydm akaratat, az nekem mind testvéreroyaném és anyam” (Mt
12,50). ,Amit e legkisebb testvéreim kozlil eggyel is tettetek, velem tetté-
tek” (Mt 25,40). ,Aki befogad egy ilyen gyereket a nevemben, engem fo-
gad be” (Mt 18,5). Réviden: egészen az istengyermekségre és a Krisztus-
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hoz tartozasra vonatkozé nagy igazsagokbdl él. Ezért 6rome telik abban,
hogy szolgélja az Udvonit'a felebaratjadban. A legszivesebben szeretné
neki allandéan ,megmosni a labat” azaltal, hogy embertarsainak a legala-
csonyabb szolgdlatokat teszi. Megvallhatja Eberschweiler atyaval:

»,Ahhoz, hogy baratsagos, szeretetteljes legyek, s6gy valakit szivbl” és
Oszintén szeressek, nincs szilkkségem hosszabb ismeretségre, érintkezésre vele. Mi-
ért nem? Mert kegyelmeddel, 6 Istenem, mindjart az wlilkozasnal észlelem és
latom azt, amiért szeretetre mélt6: Téged, 6 Istenenot ésagat, aki a Tied...

Ezek az inditékok megmaradnak, és ezért megmarad a szeretet is, akkor is, ha a
kozelebbi ismeretség felszinre hozza a hibakat.”

Az irgalmassag testi vagy lelki cselekedeteit végezheti s kézben be-
csaphatjak: mégis 6rommel szolgalja az Udwizt$zegényekben és a ra-
szorultakban. Kilonés szeretettel fordul azokhoz a szegényekhez, akik
nem onként vallalt szegénységben élnek. Banatosan észleli, hogy sok he-
lyutt nagy aldozatokat hoznak pusztan természetes inditékoknal fogva,
hogy mindendtt kiirtsak a szegénységet. Ez elmélyiti benne a w&Eggy”
dést, hogy az egyhaz és a keresztény tarsadalom sorsa nagy mértékben at-
tél figg, hogyapoljuk-e a szegénység keresztény eszményét

Tudja ugyan, hogy mindig érvényes lesz az Udwoniggallapitasa:
~Szegények mindig lesznek koztetek”, de amit a tdbbiek ezen a téren csi-
nalnak, megszégyeniti. Mert a nem 6nként vallalt szegénységben nagy ve-
szélyt lat az érintettek dvosségére nézve, harcol ellene, munkat és kerese-
tet szerez, ahol csak tud. Egyidelj pedig, ha szerzetes, azon van, hogy
nagy aldozatok aran és szamara teljes gazdasagi bizonytalansagot jelent”
korulmények kozétt isinnaradjon a szegénység eszményéhez, melyre fo-
gadalmat tett. Ezzel igyekszik azoknak a szemrehanyasat lefegyverezni,
akik a szerzetesek szegénységét ,a gazdagsag kiléndsen rafinalt formaja-
nak” nevezik, ,vagyis a dologi javaktol val6 mentesség, de védettség is
minden inségt”és minden kényelmetlensétjt"Onkéntes szegénységével
segit igy a vagyonosoknak mint a nem dnként vallalt szegénységhken él”
nek, hogy megértsék, milyen csekély értéke van az anyagi javaknak.

Gondoskodik azonban minden kérilmények kozott, akar mint vilagban
€l6 keresztény, pap vagy szerzetes, hogy a szegényeket megint agy érté-
keljék, és ugy banjanak veliik, mint az egyhaz legnagyobb kincseivel és
értékeivel. Hisz bennik Krisztust szereti és szolgélja. Es vajon tébbek ko-
z6tt nem éppen azért vannak és kell, hogy legyenek mindig szegények
koztlink, hogy bebizonyithassuk, igazan szeretjiik Krisztust! A régi Egy-
hézban a szegények az Ur asztalardl, az oltarrél éltek. Az adomanyokat a
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Krisztust jelképea oltarra tették. Tehat Neki ajandékoztdk azokat,de T~
kaptak a szegények. Ezéltal a szikséget szekverEmélyes szolgalata-
nak mozzanata esén ebtérbe kerilt. S ezt a személyes szolgalatot nem
lehet évi jarulék fizetésével megvaltani.

A hétkdznapok szentje nemcsak feleslegédd, hanem komoly sze-
mélyes aldozatok aran is. Ami az 6veé, azt Krisztus tulajdonanak tartja, s
igyekszik becsiletesen megosztani a Krisztushoz tartozékkal. Mai fiilek-
nek elég keményen cseng, amit Aranyszaju Szent Janos mondbttderr”
hétkdznapok szentje azonban ezt fogadja el iranyaddnak. Ahol a nagy
egyhaztanito Krisztust mond, tébbnyire keresztényekre gondolunk. Ezt irja
a gazdagokhoz:

.Te mértéktelenll eszel: Krisztus annyit sem evett, amennyire szilksége lett
volna. Kilénbdp”sliteményeket eszel; neki szaraz kenyere se volt. Tharzusi bort
iszol, és neki, aki szomjazott, egy pohar hideg vizet se adsz. Puha, @mke-sz”
gekkel diszitett fekhelyed van; fegfagy a hidegben. Ha lakomaid miatt nem is
lehet a szemedre hanyni, hogy jogtalan péhzbfidezedoKet, de korholni kell
azért, mert mindenben tdlléped a szikséges mértéket, neki pedig azt sem adod
meg, amire szilksége van, inkaldzsilsz azzal, ami neki jarna. — Ha egy gyerek
gyamja lennél és hozzanyulnal tulajdonahoz, és akkor sdrélrVele, ha a legna-
gyobb sziikséget szenvedné, bizonyara tobb ezren is lennének, akik bevadolnanak
és a torvények szerint megbuintetnének. Most viszont, hogy Krisztus tulajdonat ve-
szed és pazarolod el értelmetlendl, azt hiszed, biintetlenil maradsz.

Ezt nem azoknak mondom, akik feslettsmémélyeket visznek a lakomaikhoz
(ilyeneknek éppigy nem beszélek, mint a kutyaknak), a jogtalanul gazdagoknak se
mondom, akik masok hasat toltik meg, mert velik éppugy nem akarok k6zéskddni,
mint ahogy disznokkal és farkasokkal sem; sokkal inkabb azokhoz beszélek, akik
sajat gazdagsagukat €lvezik, de masnak nem adnalle bledihem sajat maguk élik
fel atyai orokségikeOk se mentesek aubffl. Vagy mondd meg nekem, hogyan
akarod a korholast és a vadat elkertilni, amikor agkéldd vagy a kutyad jollak-
nak, de Krisztust még ennyire se méltatod; ha egy bohocot j6I megfizetsz, a
mennyek ura pedig téredékét se kapja? Az egyik gazdag ajandékkal megy el, mert
valami tréfasat mondott; Krisztus azonban, aki olyat tanitott nekiink, aminek isme-
rete nélkdl a kutyaktdl se kilonbdznénk, annyit se kap, mint az. Elborzadsz e sza-
vak hallatan? Hat borzadj el a tetteid lattan is! — Dobd ki agkéi®ket, és le-
gyen Krisztus az asztaltarsad. Ha helyet adsz neki asztalodnal, kegyes birad lesz
majd; O meg tudja becsilni a lakoma értékét.”
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3. fejezet: A természetfolotti szerembtr”

Vajon sziikség van-e még ra, hogy kilén fejezetet irjunk a felebarat
irdnti igazi keresztény természetfolotti szeret@trAzzal, hogy folyamato-
san és részletekbe nuam szembe allitottuk a természeti és a természetes
szeretettel, mér vilhgosan és kdnnyen felismedreKirajzolédtak a vonéa-
sai. Nagy jelerd$ége folytan azonban mégis kivanatos lehet, hogy jellem-
z6it néhany esteljes vonassal kilon kiemeljik.

Eddigi megfontolasaink mar vilagosan mutatjak, hogy a jellegzetesen
keresztény felebarati szeretetben az eredeti, az Uj, abban kerelsegg”
ki mindenkitérint, milyen fokiés mik azinditékali

1. Kikre terjed ki a szeretet

Mert Isten mindent szeret, amit teremtett, és mert az Istenember kivétel
nélkil minden emberért adta életét, senkit se zarhat ki a természetfolotti
szeretet: se keresztényt, se zsidot, se poganyt, se gazdagot, se szegényt, se
jotevlnket, se ellenségiinket, se rokonszenves, se ellenszenves embereket.

Amikor az Udvozit“arra int: ,Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot
azokkal, akik gyfolnek benneteket, és imadkozzatok azokért, akik tld6z-
nek és ragalmaznak titeket”, ezt Atyja példajaval okolja meg: ,igy lesztek
fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra is, gonoszokra ist es”
ad igazaknak is,idsoknek is” (Mt 5,44-45). Pal azt mondja nekink: ,Is-
ten azt akarja, hogy minden ember Udvoziljon és eljusson az igazsag is-
meretére. Hiszen egy az Isten, s egy a kdozvédtEn és ember kozott: az
ember Krisztus Jézus, aki valtsagul adta magat mindenkiért” (1Tim 2,4-6).

Az Udvozit maga pedig igy nyilatkozik: ,Az Emberfia azért jott,
hogy megmentse, ami elveszett... Eppen igy mennyei Atyatok sem akarja,
hogy csak egy is elvesszen e kicsik kozdl” (Mt 18,11.14). Az viszont,
hogy mindenkit kivétel nélkil szeretlink, nem jelenti azt, hogy mindenki-
nek ugyanazt a szeretetet ajandékozzuk. A szeretetnek is megvan a rendje.

1. Els§ helyen mi magunk allunk. Az Udvoaigzt egyszerén feltéte-
lezi, amikor az 6nszeretetet a felebarati szeretet mértékének teszi meg. Az-
tan azok jonnek, akiket a vér, a szimpatia vagy a szellemi rokonsag kote-
léke kot hozzank. A természetes kotelékeket mar kordbban is ugy
jellemeztik, hogy Isten kopogtat altaluk, s mely hatassal van szeretetiink
fokara és maédjara. Ugyanez all a lelki rokonséagra is.
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Egy angol k6zmondas szerint ,a szeretetnek otthon kell edkiere!”
Ezt kilonésen azoknak kellene megjegyezniik, akik odakint sokat tevé-
kenykednek a szeretetszolgalatban, apostolkodnak és mas kdézhasznu dol-
got csinadlnak, mikdzben kegkdzelebbifelebaratjukrél megfeledkeznek.
Rajuk gondol Szalézi Szent Ferenc is, amikor figyelmeztet: ,Azok kozil,
akikre a felebarat kifejezés vonatkozik, senkinek sincs nagyobb joga erre
a névre, mint akikkel egytt lakunk.”

2. Felebarataink azok is, akik rosszat tettek vellink. Ez lehetett szere-
tetlenség, mint megbantds vagy sértés, vagy igazsagtalansag, mint lopas
vagy becslletsértés. Akik ilyet tesznek veliink, azokat ellenségeinknek ne-
vezzuk.

Mivel az emberi természet kdnnyen védekéiasba megy ilyen em-
berekkel szemben, és ezért visszariad a kdvetkezetes gondolkodastol, az
Udvozis maga alkalmazta a szeretet parancsat az ellenségekre (Mt 5,44).
Példajaval egyuttal annak értelemsetaljesitésére buzdit. A Szentirds be-
szamol arrol, hogy imadkozott ellenségeiért, sok jot tett vellik, szenvedett
és meghalt értik. Aki hasonléan cselekszik, annak szél az igéret: ,Ha
megbocsatjatok az embereknek, amit vétettek ellenetek, mennyei Atyatok
is megbocsat nektek. De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok
sem bocséatja megubéiteket” (Mt 6,14-15).

A hétkdznapok szentje az egyszariindennapi életben az Urnak e
szavaihoz igazodik. Komolyan veszigegbocsatast

Az Onkéntes ellenszenvet és bosszluvagyat a kegyelem segitségével
igyekszik — sikerrel — legyZni.

Ha a kisértés ellenszenvet akar benne ébreszteni, meggondolja, nem
képzebdés aldozata-e. Hisz gyakrarofekdul, hogy valldsos emberek a
megbantasokat vagy igazsagtalansagokat adeer'és fokozottan érzéke-
lik, vagy egyszarén csak beképzelik. Ha kétségtelen tény az igazsagtalan-
sag, akkor a hétkdznapok szentje eltereli réla a figyelmét, vagy igyekszik
a héla érzését feléleszteni, mert arra méltattak, hogy részesedjen az Udvo-
zZit§ gyalazataban, vagy felidézi ,ellenségének” jo tulajdonsagait. A kils”
érintkezésben pedig mindig jésagos éxékeny.

Ha megsértettek benniinkeem viszonozhatjuk a rosszat rossi-
mes inditékbol szabad ugyan rosszat kivanni az ellenségiinknek. Keresztet
és szenvedést lehet neki kivanni, hogy megjavuljon és ne okozzon tébb
kart. Meg lehet azt is kévetelni, hogy tegye jova a kart, amit a becsiletben
vagy az anyagi javakban tett, azért példaul, hogy a jéhiriinket tisztan meg-
Orizziik vagy nagyobb kar ellen védekezzink.
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A hétkéznapok szentje ez irdnyban azonban ekéit, ha becsu-
letsértésol ' van sz6 — nem kiléndsen érzékeny. Sakettélik, mig valo-
ban rdszanja magat a védekezésre, részben, mert eleve 6ril annak, hogy a
megvetett Udvozivel 6t is megvetik. Ha pedig a koriilmények altal Isten
azt jelzi és kivanja, hogy igazolja magat, akkor méltésaggal tud ezen fara-
dozni. Egyidejileg pedig j6t tesz ellenségével. Imadkozik érte, kdszon ne-
ki és kisebb figyelmességekkel kedveskedik neki.

2. A szeretet foka

Janos kertelés nélkil mondja: ,A szeretetet arrél ismerjik fel, hogy
életét adta értlink. Nekiink is kotelességiink életiinket adni testvéreinkért”
(1Jn 3,16). Ezzel levonja a kovetkeztetést az Udedtivaibol: ,Ahogy
én szerettelek titeket, Ugy szeressétek ti is egymast.” A felebarat iranti ter-
mészetfolotti szeretet tartalmazza tehat a szeretet ledfatat: sajat éle-
tink folaldozasat.

1. Ebben valami jeleogen Gj van. Az Oszévetségben a mérhetetlen
gazdagsagaboldiézien osztogatod Atyaisten a felebarati szeretet példaké-
pe és zsinormértéke. Az Ujszovetségben melléje Iép az Istenember, aki
szolga alakjat oltétte és élete odaadasaval szallt sikra az emberekért. Az
Atyaistennél megtanuljuk, hogy a szeretet mindenkire vonatkozik; az Isten-
ember szavaival és az életével mindenatkelfinak fokat mutatja meg ne-
kiink. Mark ezért emeli ki: ,Hisz az Emberfia nem azért j6étt, hogy szol-
galjanak neki, hanem hogy szolgéljon és életét adja valtsagul sokakért”
(Mk 10,45). Pal azt mondja: ,Szolgai alakot olt6tt, kilresitette magat, és
hasonl6 lett az emberekhez. Kilsejét tekintve olyan lett, mint egy ember.
Megalazta magat és engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a keresztha-
lalig” (Fil 2,7-8). Maté ebbl igy kovetkeztet: ,Aki kdziuletek nagyobb
akar lenni, legyen a szolgatok, s akice&Kar lenni, legyen a cselédetek”

(Mt 20,27).

2. A szentek élete a magéat dnzetlenil odaado, aldozatkész szolgalat
csodas példait tarja elénk. Sokan sz0 szerint odaadtak az életiiket feleba-
ratjukért, akar a betegapolasban akéar a lelkekkel vabalésiien. Masok a
rendes korilmények kozott emésztették fel testiik és lelkilk 6sszes erejét
ebben a szolgélatban. Im4jukat, tanulményaikat, pihenésiiket,gatésld”
ket, szeretetiilket: mindent, de mindent az embertarsaiknak ajandékoztak.
Némelyek megfogadtak, hogy 6rokdsen szolgalni fognak. Ezzel arra kote-
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lezték magukat, hogy minden felebaratjukat felettesiiknek tekintsenek, és
készségesen alavessék magukat jogos kivansagainak.

3. Aki ilyen magas fokra akar emelkedni, annaksebr és egyidajég
a szeretet altalanos belgs kuls gyakorlaséért kell faradoznia.

A belsd gyakorlashoz tartozik a felebarat mélyrehaté nagyrabecsulése,
mert§ Isten természetes és természetfolotti képmasa, és mert Isten szereti
Ot; tovabba a joakard és a felebaratban kedvetdefetet.

A természetfoldtti szeretet tetszését leli embertarsai természetfolotti
erényeiben és sikereiben, mert azok Istentodliés Ezért testi-lelki jokat
kivan nekik, imadkozik szandékaikra, és szomorkodik hibaik és kudarcaik
miatt, mert és amennyiben ezek nem novelik Isterodéget és az iranta
vald szeretetet. Ezzel az apostol intelmére hallgat: ,Mint Istennek szent és
kedves valasztottai, 6ltsétek magatokra az irgalmassagot, a jésagot, a sze-
lidséget és a tlrelmet” (Kol 3,12).

Ezek a bels“aktusok készitik elés kisérik allandéan a szeretet kiils”
gyakorlasanak minden fajtajat. Ezért int Szent Janos benninket: ,Fiacska-
im, ne szoval vagy nyelvvel, hanem cselekedettel és igazsaggal szeres-
stnk” (1Jn 3,18).

3. A szeretet inditéka

Maga az UdvozitVilagosit fel benniinket atfogé maodon felebarati sze-
retetiink inditékarol az irastudonak adott valaszaban, aki @g<l€gfon-
tosabb parancs irant érdedstt nala. Megmutatja a forrast, amedy!é-
kad, és utal hatékonysagara.

A szeretet forrasa

Roviden és hatarozottan mondja az UdwizA"masik (parancs) ha-
sonlé hozza: szeresd felebaratodat... Tudjuk, hogyan kell e szavakat értel-
mezni. Az Isten és a felebarat iranti szeretet egészen egyek, ikertestvérek.
Ahogy a hittudésok mondjak, lényegikben egyformak, Istenre vonatkoz-
nak, csak konkrét megnyilatkozasukban kilémedz A felebarati szeretet
tehat az Isten irdnti szeretetbdéakad.

Megkiséreljik, hogy ezt az igazsagot nagyobb Osszefliggésbe allitsuk.

1. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a mindennapi életben az, hogy hogyan
itéljuk meg a viszonyokat, dolgokat és embereket, mennyire fiigg attél az
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allasponttol, amelyre helyezkedtiink. A Nap ugye 1.300.000-szer akkora,
mint a Fold. Mégis alig latjuk egy tanyérnyi korongnal nagyobbnak, mig
egy kis darab fold, ahol allunk, annyira magéra vonzza egész tekintetiinket
és latasunkat, hogy rendkivil nagynakik; és meg sem engedi, hogy
mast is meglassunk. Hasonl6képpen sajat személyes, tehat legkdzelebbi
érdekeink is, melyek egész figyelmiinket ésn&et annyira igénybe ve-

szik, olyan nagynakutinek, hogy embertarsaink mas, sokkal fontosabb és
jelenisebb érdekszférai teljesen elkerilik a figyelminket, vagy csak kicsi-
nek és jelentéktelennek latszanak.

Itt csak az hozhat véltozast, ha semleges allaspontra helyezkediink,
amely kiszélesiti a s, 6nzés altal meghdzott latdhatart, és ahonnan igazi
nagysagukban latjuk a dolgokat. Semlegesnek kell lennie az alldspontnak.
Ezért nem taldlhatjuk meg se magunkban, se embertarsainkban. Tul kell
Iépniink mindketifi, és kdzvetlenil Isten talajara kell alinunlkler kapja
meg minden dolog a mértékét és a sulyat. ismindennek a mértéke,
embertarsaink elbiralasara és értékelésére vonatkozéan is. Gyermekeivé
fogadta, Krisztus tagjaiva és a Szentharomsag templomaivéketteidy
az isteni szeretet csodalatos Uj teremtményeiként allodkiek. Es minél
kozelebb kertiliink értelmiinkkel, akaratunkkal és sziviinkkel a szeretet Is-
tenéhez, annal inkdbb megvaltozik minden a tekintetloit. efiszen vi-
lagossag és szeretet @zéletelemei. Mindkett’egyre inkabb a mienk is
lesz, és egyuttal eliranyitanaku€i megitélésénél és értékelésénél. Isten
ugy szereti az embereket gyengeségik ellenére is, mint a szeme vilagat.
Ezért draga aron, Egyszuléttének vérével véltotta akeg. Tsteni életével
folyton taplalja oket, hogy majd folvehessekét orok élet- és szere-
tetk6zOsségébe.

O a szeretet! Alexandriai Kelemen hivja fel r4 a figyelmiinket, hogy
Isten azért élt mindenhatésagéaval és teremtette a vilagot, hogy kiaraszthas-
sa ra josagat és szeretetét. S hogy mi, a gyermekei, foglaljuk el a terem-
tésben a legjobb és legbiztosabb helyet. Es ,minden masnal jobban szereti
az embert... legszebb alkotaséat... ahogy apa és anyasbgas érommel
nézik gyermekiiket... Ugy néz a mennyei Atya is jambor gyermekeire. Sze-
reti, tAmogatja, Ovja és gyengéden Fiacskaimnak szokga..” Tudnunk
kell, hogy 6véi vagyunk, mindene kozt a legszebbek. Ezért ra kell biznia
magat az embernek Istenre, szeretnie kell az Uristent, és ezt életfeladata-
nak kell tekintenie.” Isten szeret benniinket. ,Nézd, a tenyeremre rajzolta-
lak” (I1z 49,16). ,A fold tele van josagoddal” (Zsolt 119,64). — Pogany
karomlas, ha valaki azt allitja, hogy Isten nenodik“mar az emberekkel,
azok boldogsagaval és bajaival. Hiszen egyetlen hajszal se esik le a fe-
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junkrél azO j6sagos gondviselése nélkil. Es mindig kész arra, hogy meg-
bocsasson nekiink. ,Ha olyanok volnanak usiditek — izeni —, mint a
skarlat, fehérek lesznek, mint a ho; és ha olyan vorések is, mint a bibor,
olyanok lesznek, mint a gyapju” (Iz 1,18).

Salamankéban élt egyszer egy fiatalember, aki salilegtfy vagyont 6rokolt,
de aztan konnyelogn eljatszotta azt egy év alatt a jatékbarlangokban, ugy, hogy
csak a puszta élete maradt neki. Ugy vélte, hogy IsterogeteEzerencsétlenségé-
ért, és a legszormpb karomlasokra fakadt. Zsarnoknak nevezte Istent, aki abban
leli 6romét, hogyot kinozza, és hagyja, hogy eljatssza a pénzét. Haragjaban a ka-
romlasok egész litaniajat ontotta magabdl. Aztdn meg mulatott azon, hogy Isten
nem binteti meg ezekért a galadsagokért. De még ez se volt neki elég. Egy alka-
lommal a kezébe keriilt egy gyontatok szamara irott kdnyv, amakp@k Kilon-
boz5 fajtait és sulyat targyalta. Mindjart megvolt a terve: Mindezuat lgT fogja
kovetni. A szo6t tett kdvette. Azt is olvasta a kdnyvben, hogy milyen sulyos az ér-
vénytelen gyénas urie. Ezért mindjart elkezdett gyakran érvénytelenil gyénni,
csak hogy megbéantsa Istent. Amikor egyszer megint igy gyont, a gyontaté atya
nyugodtan végighallgatta a hosszunlajstromot, majd szeliden és joésagosan
mondta neki: ,Bandd meg, amit vétettél, és Isten megbocsat Neked a Fia kedvé-
ért.” Ez a beszéd a megatalkodatinb$ szivébe markolt. ,AtydAm — mondta —,
tobbet vétkeztem, mint egész Salamanka egyiittvéve.” A gydntatd azt valaszolta:
.Es ha egész Salamanka mindemével, st az egész vilag és hozza a pokol min-
den hinével terhelted volna is magad, biztos lehetsz, hogy Isten megbocsat neked,
mert azO szeretete minden gonoszsagnal nagyobb.” — ,Ez igaz?” — fakadt ki a
blinostwl a téredelem és a csodalkozas. ,Ugy igaz — oktatta a gyontaté —, mint
ahogy igaz, hogy van Isten, mert Isten a szeretet.Uddb megtért és egy szigoru
vezekB szerzetesrend tagja lett.

A hétkdéznapok szentje szereti felebaratjat, mert és ahogy Isten is sze-
reti. Ezért a szeretete istenien nagy, mély és tag. Olyan, mint maganak Is-
tennek a szeretete: tartds, segitfiegémn; gondoskodo, békiilékeny és
megbocsatd. Sajat kis bajai és szikségletenedk Isten nagy foldi csa-
ladjanak gondjai lattdn. Hihetetlen tavlatok és nagy torvénysegek Uj
vilaga tarul fel ebtte. A végtelen Isten vilagossaganal és szereteténél ki-
csinek és jelentéktelennek latszanak a természetes hidnyossagok és gya-
moltalansagok, erkdlcsi tokéletlenségek, vétkek és bantasbkiaga az
ellenségeskedés is. A végtelenil Irgalmas nem vonja meg az embert”
mindezen dolgok miatt a szeretetét. HiszCamzeretete se nem kicsi, se
nem kicsinyes, feléleli az eget és a foldet. Most érti csak meg a hétkdzna-
pok szentje is a Janos altal irt szavak egész mélységét: ,Mi tudjuk, hogy a
halalbol atmentiink az életbe, mert szeretjiik testvéreinket” (1Jn 3,14). Az,
amit és ahogy akkor latott és szeretett, atielStenben kezdett latni és
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értékelni, ugy whik neki most mar, mintha a halal arnyékaban tett-vett
volna. Csak most kendik szamara az igazi élet, hogy felebarati szeretete
az Isten iranti szeretet egyik kifemifse lett, és megmsiti, amit Pali
Szent Vince mondott egyszer: ,A felebarati szeretet nélkili keresztény
nem igazi, hanem csak festett keresztény.”

Ugyel persze az emberben megnyilvanulé egyedi sajat értékekre. Mi-
vel azonban tudja, hogy a teremtmény végeredményben nem énmagaban,
hanem Istenben létezik, s hogy minden egyes teremtmény eredeti médon
jeleniti meg Isten egy kilon tokéletességét, ezért az egyeseket személye-
sen, eredeti médon és szivélyesen szereti, hasonléan ahhoz, ahogy az ud-
voziltek a mennyorszagban szivélyesen szeretik egymast, de mégis mind-
nyajan Istenben és Istenért szeretnek.

2. Az Udvozit a szeretetet az el€s legfontosabb parancsnak nevezi.
Ezért a legnagyobb gonddal kell apolnunk. Azért, hogy ezt a munkat meg-
konnyitse nekink, Isten a természetnek bukott allapotaban is meghagyta a
szeretetdsztont, a legalapwieb” 6sdsztonok egyikét. Ezt akarja Szent
Agoston mondani, amikor kinyilvanitja: ,Szeretet a lélek nehézségi ereje”,
és Szalézi Szent Ferenc is, amikor hangsulyozza: ,Ahogy a test a lélekért,
ugy a lélek a szeretetért van... Isten, aki az embert sajat képére és hason-
latossagara teremtette, azt akarja, hogy gy, aldmnne, az emberben
is minden a szeretet altal és a szeretetért torténjen... Az emberek Isten
irdnti szeretete Istennek az emberek iranti 6rok szerdtésgja eredetét,
fejlodését és kiteljesilését.”

Mivel a szeretetre vald képességtinket leginkdbb a szeretet jelei hozzak
mozgasba, ezért Isten & josdgaban szamos testi és lelki jotéteménnyel
halmozott el bennilinket. Elvarjaltihk, hogy adomanyait felismerjik és
elismerjik, és higgyuk, hogy ugy szeret benniinket, mint a szeme fényét.

A hétkéznapok szentje finom alkalmazkodo6 készséggel fogadja el Isten
kivansagait és szandékait. Faradozasaban és torekvésében a szeretetre he-
lyezi a Bhangsulyt. Vallasi ismereteit és tanulmanyait is tudatosan arra
hasznalja, hogy ndvekedjen a szeretetben. Nem gy tesz, mint sok keresz-
tény, akik ugyan sok vallasos kényvet olvasnak, gondolkoznak és vitat-
koznak is valamelyest vallasi kérdésgkde etbl még alig hagyjak ma-
gukat szeretetre 6sztonozni. Egy olyanvészhez hasonlithatok, aki maga
csindlja szerszamait, melyekkeluw&t késziteni akarja, de aki egy életen
at a szerszamaival bajlodik, és sohase jut el igazanwsni” alkotasig.

Vagy hasonloan cselekednek, mint a sivatagi vandor, aki mar majdnem
szomjan hal. Nagy bajaban végre egy oazisra bukkan. Ahelyett azonban,
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hogy inna a forras GditVizéldl, lell és boélcselkedik a viz lényegErA
szerszam és a forras a vallasi gondolkodas és tudas. Mortiet®” sze-
retetet kell taplalnia. Pal a legnagyobbnak nevezi: ,A hit, a remény és a
szeretet, ez a harom, de kozilik a legnagyobb a szeretet” (1Kor 13,13).
Ezért kéri ovéit: ,Legbként pedig szeressétek egymast, mert ez a tokéle-
tesség koteléke” (Kol 3,14). Mindkét esetben az Isten és a felebarat iranti
szeretetre gondol az apostol. Péter és Jakab ugyanezt a hangot Utk meg.
Péter inti a kozosségét: ,Mindenebtil$zeressétek egymast” (1Pt 4,8). Ja-
kab (2,8) kiralyi torvénynek nevezi a szeretetet.

A hétkdznapok szentje egész életét a szeretet e szetlemlékitja.

Az egész vonalon igazan komolyan veszbpafancsot. Minden tettének

fo6 mozgat6 ereje a szeretet, bar egyéb inditékok is kozrejatszhatnak. Ele-
tének nagy gondja és kérdése azonban az marad: Mi okoz Istennek 6r6-
met? Ezért lelkének alaphangja a nagysz®g és a nagylalkég. Tudja
Szalézi Szent Ferenccel, hogy Isten szeretetének kiralyi hajojan nincsenek
gélyarabok, csak dnkéntes ewsdKk. Ugyanezzel a szenttel egyitt a leg-
fobb elvnek tartja: Annak a szivnek, amelyik szeretni akarja Istent, egye-
dul az Isten iranti szeretettel kell ¢dlfiie. Szamara a lélek egészsége
egyend’ a szeretettel. Istent szeretné teljes solvébljes lelkébl és min-

den erejével szeretni. Ezért szivesen hallgat a tanacsra, melyet Szalézi
Szent Ferenc egy Istent szerdéleknek adott: ,Vizsgalja meg gyakran,
hogy valéban mondhatja-e: Szerelmesem az enyém, és én az 6vé vagyok.
Nézzen utana, nincs-e a lelkében valamilyen artestében valamilyen ér-

zék, ami nem Istené. Es ha észrevesz egy ilyen pontot, akkor vonja vissza
a vonzodasat... és adja Istennek. On egészen, egészen az Ové...”

A szeretet egyesités hasonléva tevél. A tapasztalat azt mutatja,
hogy szeretetiink targyahoz hasonlékka valunk. Egyetlen masik erény sem
tesz minket jobban Istenhez hasonléva, mint az Isten iranti szeretet. Sok
nemes keresztény dolgozik magan szorgalmasan, a kegyelem segitségével
minden erkolcsi erény megszerzésére torekednek. Mivel azonban elfelej-
tik, hogy életlikben a szeretetnek megadjak az Isten akaratanak neegfelel”
helyet, ezért nem alakulnak at eléggé, és al@sgvekben kbzelebbi kor-
nyezetiik azon csodalkozik, milyen kevéssé hatotta at lényiket az Isten és
az erkolcs.

A hétkdznapok szentje talan nem jatszik kulénos szerepet a kozélet-
ben. Smkebb kdrben azonban igazi nagysaga nem lepleztietirtosan.

Mint thz a vasat, gy formalja és alakitja egész személyiségét a szeretet.
Csendben és szerényen, dekks és tolakodas nélkil jarja a maga Utjat.
Igaz, hogy a szeretet még nem szintetett meg minden hibat benne, de a
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belble arado visszafogott@régész lényének harmonidja, az érintkezésben
megnyilvanul6 josaga és szolgalatkészsége altal egész kornyezetének a lel-
kévé lesz.

Isten iranti szeretetének csendes és mély tiize mindeniitt arra inditja,
hogy csendesdsiességgel és aldozatkészséggel szeresse felebaratait. Le-
het, hogy sok nyomoraséagot, korlatozottsagot és gyengeséget cipel maga-
val, egy képesség ésoeazonban nagyon fejlett benne: faradhatatlan, me-
leg szeretete, mely nem hagyja nyugodni, migtakzdfilve\d vilagot kis
paradicsomma nem valtoztatta. Szamtalan ember szamara eloisbthet”
teszi az ateremlfiin atka és személyesiEinek az utdhatasai altal terhelt
életét. Békib, jésagos lényével oldja a fesziltséget igazsagtalansag és
igazsagossag kozott, és bizonyos kénnyedséggel vezeti vissrdsdkét
a J6 Pasztorhoz. Amit az angol oratdrianus szerzetes Faber a joindulatrol
mond, a legteljesebb mértékben all a szeretetre is: ,A jéindulat bbb b”
nost téritett meg, mint a lelki buzgalom, beszédkészség és tudomany. S ez
a harom tulajdonsag soha senkit se téritett meg, ha nem volt velik a jéin-
dulat is. Réviden, a joindulat kélcsondsen istenekké tesz benniinket. De
mialatt ily magasra emel, szeliden féken is tart benniinket, mert a jéindu-
latt szivnek allandéan az az érzése, hogy maga is ra van utalva a jéindu-
latra, s ez megtartja az alazatban. Nincs olyan sziv, melynek annyira fel-
tétlendl sziksége van a joindulatra, mint az, amelyik maga is tdlarad a
joindulattoél.”

Az igazi szeretet olyan, mint a meleg nap. Minden, az emberben nyug-
vé csirat feléleszt, etsalogat, hogy kibontakozzék. Sokan lettek lelkileg
és erkolcsileg nyomorékok, mert hidba véartak a szeretetvhgyott nap-
sutésére. Masokban megvan ugyan osidsségre valé hajlam, sasként
emelkedhetnének torekvésiikben a nap felé: de lent maradnak az élet alsé
régidiban, mert tul kevés szeretetet kaptak.

A hétkéznapok szentje sok szeretetet kap Isteds”lwségesen ad a
draga ajandékokbdl embertarsainak. Ha élete folyaman hianyt szenvedett
az Istenben megmeritkezett emberi szeretetben, akkor annal gazdagabban
osztja szeretet-adomanyait. Utjat leginkabb josagos, fetemelgértése
jellemzi. Eszre lehet venni rajta, hogy hisz az emberben j@jén és az
ember kildetésében. Ezért nem fukarkodikizatassal és a dicsérettel
Tiszteletteljes és tartdzkodo dicgés$ élesnt’biztatds nélkul nagyon sok
nemes képesség cstkevényesedik el az emberben. Sajnos kevesen tudjak,
hogy mennyire ismerte az emberi szivet az, aki a kovelletzfta: ,A
szeretet legkisebb kételessége az egyiittérzés. A legnagyobb pedig, hogy
dicséretet osztogasson. Mert sokan vannak, akik akarmilyen mélyre is
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sullyedtek, nem akarjak magukat sajnaltatni, mig minden ember, akarmi-
lyen magasra is jutott, szivesen hallja, hogy dicsérik.”

A hétkdznapok szentjének példaképe az a mdd, ahogy az Urladzit”
nak idején Péterrel bant. BI$SIdi helytartdja kimondta a tobbiek nevében
az el® hitvallast, azt, hogy hisz Jézus istenségében. Mindjart igy vala-
szolt: ,Nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én mennyei
Atyam.” Ezekben a szavakban egyidef mindkety” benne van: Péter
hallgatélagos elismerése, és a dicséret azonnali visszavezetése Istenhez.
Azért pedig, hogy az ezéltal felélesztetbteriegfeleben fesziltségben
tartsa, utal a Mester az Uj nagy életfeladatra: ,Péter vagy, erre a sziklara
épitem egyhazamat.”

Ha meg kell a hétkéznapok szentjérddrgalnia valakit, ezt mindig
tapintatosan és tiszteletteljesen teszi. Nemcsak a gyerekekre, hanem a fel-
néttekre is all: ,A szidasnak nincs nevatfteke. Nem javitanak, még csak
meg se alaznak. Legfeljebb visszafogott, de annal mérgeseitilegg
ingerelnek a nevel&llen, akinek nem szabad ugyanazokkal a szavakkal
valaszolni.” igy jarja a hétkdznapok szentje az élet Utjat: csendben, visz-
szafogott tizzel és megszeliditettom€él. Igazi értékét legtdbbszor csak ha-
lala utan ismerik fol.

3. Az sem esik nehezére, hogy felebaratai iranti szeretetében ahhoz a
mértékhezartsa magéat, amit maga az Udvozidott meg. ,Szeresd fele-
baratodat — mondja az irdstudonak — mint 6nmagadat.” A felebarati sze-
retet mértéke tehat az egészséges onszeretet. Az dnszeretethez hasonléan
harom tulajdonsaggal kell rendelkeznie. Becsiletesnek, talalékonynak és
aldozatkésznek kell lennie. A hétkéznapok szentjének nincs nyugta, mig
szeretetét nem disziti ez a harmas korona.

A szeretet hatasa

Pal azt irja a romaiaknak: ,Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak
kolcsdnos szeretettel, mert aki embertarsat szereti, a tobbi torvényt is meg-
tartja. Hiszen a parancs: ne térj hdzassagot, ne 6lj, ne lopj, a masét ne ki-
vand, s ami egyéb parancs még van, mind ebben az egybeddiet”
Szeresd embertarsadat, mint sajat magadat. A szeretet nem tesz rosszat az
embertarsnak. A térvény tokéletes teljesitése tehat a szeretet” (Rém 13,8-
10). Amit az apostol az utols6 mondatban mond, igy fejezhetjik ki: A sze-
retet foglalat, a kereszténység minden parancsanak és tanacsanak rovid
Osszefoglalasa, teljesitése.
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Ugyanezt az igazsagot koti az Udvozé torvénytudo lelkére is. Mi-
utdn bemutatta neki az Isten és a felebarat iranti szeretetet mint a legfon-
tosabb parancsokat, a kovetiezdtarozott megjegyzéssel zarja a beszél-
getést: ,Ezen a két parancson alapszik az egész torvény és a profétak” (Mt
22,40). A hittudosok azota Szent Tamassal az élikdn egész altalanosan a
keresztény élet tokéletességét egyes-egyedil a szeretet tokéletességébe he-
lyezik. igy értjik meg Szalézi Szent Ferenc szavait: ,Ahol nincs szeretet,
ott az egész erénykészlet egy haszontatdralkiaz.” Ezzel a szent a ma-
ga madjan Szent Pal szavait igazolja: ,a szeretet a tokéletesség koteleke”.
Szent Agoston még ilyet is mer mondani: ,Szeress és tégy amit akarsz.”
Ismerte az igaz szeretet egyesis hasonitd erejét. Ezért magéatol édgét”
volt szamara, hogy az, aki szereti Istent, akaratat pontosan Isten akarata-
hoz igazitja. Szeress és tégy amit akarsz, igy azt jelenti: Szeress csak, s
akkor agyis azt teszed magadtdl, amit Isten akar. Agoston ezzel a szall6-
igéjével csak azt fejezte ki roviden, amit Pal a szeretet himnuszaban rész-
letesen ir le: ,A szeretet tiirelmes... A szeretet mindent elhisz... mindent
remél... A szeretet soha el nem mulik...” Az erényeket itt a szeretet meg-
nyilatkozasaiként abrazolja. Pal ezzel nem akar semmit se az egyes eré-
nyek motivaciojanak ontdrvéogége ellen mondani. De agy latszik, na-
gyon fontosnak tartja, hogy kozérthetthddon abrazolja a szeretet
gylimolcsopségét az életszentségre vald torekvés szamara. Ha kdvetnénk
0t, ebben az 6sszefliggésben az egész keresztény életet fel kellene gombo-
lyitanunk a szeretettel valé kapcsolataban. Ez azonban tul messzire vezet-
ne. Meg kell ezért elégedniink néhany, a gyakorlati életiink szamara jelen-
tés utalassal. Mindenelait”arra kellene térekedniink, hogy a qbeh
minden cselekedetiinket és tevékenységiinket még inkadbb a szeretet ira-
nyitson. Akkor talan mi is megismételhetjik egyszer az Udwieliti sza-
vakat: ,Aki kildétt, velem van, nem hagyott magamra, mert mindig azt
teszem, ami tetszésére van.”

Azt, hogy ez hogyan térténhet, néhany példan akarom megmagyarazni.

Szeretet ésun”

Két olyan dolgot allitunk itt egymas mellé, melyek 6rok ellenségek-
ként allnak egymassal szemben. énbfieg akarja sebezni és 6Ini a szere-
tetet, a szeretet pedig kertili és irtjaumb Ezért nyilvanitja ki az Udvozi-
t6: ,Aki ismeri és teljesiti parancsaimat, az szeret engem” (Jn 14,21).
Janos ugyanezt a gondolatot eleveniti fel, és azt mondja: ,Mert az az Isten
irdnti szeretet, hogy megtartjuk parancsait” (1Jn 5,3).
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1. A katekizmusbdl tudjuk, hogy a szereteinbéltorly ed. A szere-
tethdl fakado tokéletes banat még a sulyasth$ eltdrli, de magaban fog-
lalja a kotelezettséget és a szandékot, hogy az elkovergikét alaves-
stk az Egyhéaz wibocsaté hatalmanak. Minél beségesebb a szeretet,
egyidejileg annal tobb ideiglenes biintetés elengedését is kieszkozli. igy
értelmezik a hittudosok, amit az UdvariMaria Magdolnarél mondott:
»S0k hiine bocsanatot nyer, mert nagyon szeretett” (Lk 7,47), és Szent Pé-
ter kijelentését: ,A szeretet leplet borit a rengetegré” (1Pt 4,8).

A hétkdznapok szentje komolyan veszi ezeket az igazség”blaa'sze-
retetll fakado tokéletes banat mestere és apostola. Nemcsak hogy gyak-
ran és szivesen folinditja sajat magaban, hanem terjeszti is, ahol alkalma
van ra: Gyerekeknél és feti€knél, kulénosen pedig betegeknél és hal-
dokloknal.

2. Szeretete olyan @s“és hatalmas is, hogy sok hibatdl éattil“6vja
meg, kilonosemz ellenszenv, az irigység aféltékenysédpurkolt megje-
lenéséo.

Maguk kozott a jambor emberek kdzétt is csak kevesen vannak, akik a
szeretetlenség e harom fajtajan felll tudnak kerekedni. A legtébben aldo-
zataikkd valnak anélkil, hogy észrevennék. A nép egészséges megérzése
azonban nem birja, ha keresztények, akik példaul gyakrabban jarnak gyon-
ni és aldozni, 'kitintetik’ magukat ilyen szeretetlenségekkel. Megkiet”
fejezésekkel illeti az ilyesmit: szentesk&dék, szentfazekaknak nevezik.
Azokat a 'jJamborokat’ ostorozzak igy, akik sok vallasi gyakorlaton vesz-
nek részt, de nem wdhek komolyan azzal, hogy jobba valjanak, minde-
nekebtt a szeretetlenségen urra legyenek.

Sok kéart okoz mindenutt adlenszenvAz ellenszenv etsorban érzel-
miink védekezése az ellen, amit kevéshé szépnek, amit cslinyanak, vissza-
taszitonak, gylbletesnek érziink. Ez lehet egy testi hiba, viselkedés, erkol-
csi hiba, valami korlatozottsag vagy egyoldalisag abban, ahogy tesz-vesz
valaki, valami vélt vagy valésagos igazsagtalansag.

Mindaddig, amig egy ilyen 6sztonsadridulat az értelmet, az akaratot
és a cselekvést nem, vagy az Isten akarata szerint megengedettnél vagy
kivanatosnal nem jobban befolyasolja, nem beszélhetiink erkdlcsi hibarol.
Az 0sztonds ellenszenv azonban elég gyakran, ha nem mindig, veszedel-
mes tanacsaddva és veratlesz. Elferditi az itéletet, oly médon, hogy az
értelem egyrészt eltllozza a megléakKokat, masrészt Ujakat kolt, s mind-
kettbt elszakitja attol a természetfolotti érdk@mi az embert hibai elle-
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nére is szeretetreméltéva teszi. Az ilyen hamis értékelések érzelmiink és
akaratunk hibas megnyilatkozasaihoz, jogtalan és Istennek nero tetsz”
bosszankodashoz, rosszakarathoz, rossz beszédhez és rossz tettekhez ve-
zetnek.
S6t, vannak mélyen vallasos, josaiefnberek is, akik szeretettel dlelik
at az egész emberiséget, és mégsem képesek ra, hogy kozvetlen kdrnyeze-
tikben konkrét személyekkel joindulatian és jésagosan banjanak. Renge-
teg aldozatot hoznak, de eltaszitanak mindenkit, aki gyakran érintkezik ve-
lik. Ugy hatnak mint egyufokad6 hegy, s allandéan mozgasban és
rettegésben tartjak a szomszédokat. Alig birja ki valaki hosszabb ideig a
kdzvetlen kozelikben, kivéve, aki kedeealkalmat keres adsies szere-
tet gyakorlasara. Kdzben azonban meg vannakdgyve, hogy naluk min-
den rendben van: ennyire nélkiilozik még az ©Gnismeret legprimitivebb
megnyilatkozasait is. Egész érzésvilaguk és cselekvésik annyira hatasa
alatt van a lekiizdhetetlen véde&ezzéseknek, hogy minden pillanatban
varhaté naluk a robbands. Ezért jelzik romok az életitjukat. Kildnésen
bomlasztéan és romboléan hatnak a kdzdsségi életben. Egy vallasos ko-
z6sségnek, kilondsen, ha ilyen valaki vezeti, belathatatlan karokkal kell
szamolnia, hacsak a tébbieksiés tdérekvése el nem haritja a veszedelmet.
Ha nem is tartozunk a szerencsétlen emberek ezen jellegzetes fajtai-
hoz, mégis valosziiég jobban fliggiink az ellenszewolytfhint gondoljuk.
Ahhoz, hogy szembeszalljunk velepsttr is azokait kell felkutat-
nunk. Lehet, hogy ami igy hat ki, az egy bizonyos foku szellemi korlatolt-
sag, mely képtelen valamit targyilagosan megitélni, vagy a hit lelkiiletének
a hianyossaga, amely nem veszi szamitasba az ember Istenhez valé viszo-
nyat. Majdnem mindig nagy szerepet jatszik azonban bizonyos finoman
palastolt irigység vagy beteges 6nimadat. Egyes esetekben a velesziiletett
és eosen kifejgdott lelki adottsag vagy az idegrendszer meghatérozott al-
kata a hibas.

Egy pszichologus folteszi maganak egyszer a kérdést: ,Honnan jon ezsaz er”
kenyszer, mely elveszi szemiiok# fényt, szanktol a szot és sziviolkd 'meleg-
séget?”O maga valaszol maganak: ,Az ilyen kérdésekre altalaban azt a valaszt
kapjuk: Istenem, ez vagy az a hibaja az oka, és az teszi szamomra elviselhetetlenné
azt az embert; ez a hilsag, ez az 6nzés, ez a taiss ehye, ez a hamis alaza-
toskodasa és hizelgése annyira ellentétes a sajat Iényemmel. Csakhogy-a leger”
sebb ellenszenvvel lehet olyan emberekkel szemben is viseltetni, akiknek ugyan-
olyan hibai vannak, mint sajat magunknak; a legjobb barataink kozott is
akadhatnak olyanok, akik ugyanazon Aallitélag elviselhetetlen vagy még rosszabb
fogyatékossagok alatt nydgnek, és mégis oly kedvesek a sziviinknek; végil pedig
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biztosan van a tobbi ismmsiink kdzott is egy-kett akik megint csak ugyanazok-

kal az elviselhetetlen hibakkal ékeskednek, anélkil, hogy az minket lehangolna
vagy ingerelne. Ezért nem mondhatjuk, hogy felebaratainlo kidsjy bels”hia-
nyossagai a mélyebb oka az ellenszenviinknek. Tébb joggal allithatjuk talan, hogy
ellenszenvink egy sajat magunknal meglétiara vezethetVissza, hogy az el-
lenszenv egyfajta félreértés, bizonyos emberek megértéséhez nem taléljuk meg a
kulcsot, mely feltarnd szamunkra idegen jellemiik mély, meg nem latott értékeit és
mélyebb, ismeretlen dsszefliggéseit.

De legtdbb esetben ez is csak egy része az igazsagnak; mert ellenszenviinknek
nagyon gyakran nem szellemi, hanem fizikai oka van. Gyakran érzlnk, ugye,
egyes élettelen dolgokkal szemben is megmagyarazhatatlan ellenszenvet vagy ro-
konszenvet, amelynek okat csak a testlnk, kilonésen pedig az idegrendszerink ti-
tokzatos mkddésében talalhatjuk. Ugyanebla” talajbdl fakad az az @gljesen
aramlo kényszerhatas is, mely bizonyos embereknél elutasitassal vagy vonzodassal
hatja at a lelket. Ellenszenv nagyon sokszor azaltal keletkezik, hogy idegvilagunk
mélybdl feltér6 aramlatai megzavarjak lelki életiink tisztasagat. Nem szabad meg-
ijedniink, ha érezzik, hogy ilyen aramlas jarja at a lelkiinket. Az nem miadjg b”
ha ilyen aramlasok jarnak at. Az viszoninhha engediink nekik, és ellenallas nél-
kil hagyjuk magunkat sodorni. Isten akarata, hogy a Iélek ilyen és hasonl6 piszkos
vizek altal elarasztott és feldult paradicsomat legalabb valamennyire helyreallitsuk
régi szépségében és kiegyensulyozottsagaban; fel kell tartéztatnunk, at kell iranyi-
tanunk és be kell temetniink ezeket a foldalatti forrasokbdl dekbdzéseket és
szenvedélyeket; csak a szeretet tiszta, mind a négy égtaj felé aramlé folyama arad-
hat at a lelkiinkdn. 'Tisztitsatok meg a sziveteket'!”

Aki ismeri egy lelki betegség okait, mar eleve rendelkezik bizonyos, a
megfelet’ gyogyszerrevonatkoz6 informacioval. A mi esetlinkberstor
is az értelemnekkell megtanulnia vilagosabban latni. Nem is kell olyan
nagyon élesnek lennie ahhoz, hogy nyugodt megfontolassal a salak mégott
sok dragakoévet fedezzen fel az embertarsakndl. Gyakran maga a salak se
lesz olyan veszélyes latvany, ha térténetét jobban megismerjik. Végil pe-
dig a jézan, vilagos gondolkodas kovetkezetessége megkowatetkt”
hogy az Onszeretet mércéjét alkalmazzuk embertarsunk hibainak és toké-
letlenségeinek megitélésénél. Hisz ugy kellehesZeretniink, mint sajéat
magunkat. Tehat kijarnak neki is azok az érvek, melyekkel megmagyaraz-
zuk és kimentjik a sajat dolgainkat. Ha olyan jél értiink hozza, hogy el-
rejtsiik masok szemeiala hibainkat, nem kellene akkor azon lenniink,
hogy az ovéi folé is a szeretet palastjat boritsuk?

Az istenfét’ Kempis Tamas nyomatékosan figyelmeztet: ,Olyan jol érted, hogy
kimentsd és szépitsd a cselekedeteidet, de masok mentségét nem akarod elfogadni.
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Igazsagosabb lenne, ha magadat hibaztatnad, a testvéredet pedig kimentenéd. Ha
azt akarod, hogy elviseljenek, viseld el te is a masikat” (Krisztus kdvetése 2,3).

.Rozsaskert” c. miében azt tanacsolja: ,O, kedves testvérem, viselj el és té-
ged is elviselnek; bocsass meg és neked is megbocsatanak; szandd meg azt, aki
hibazik, és majd téged is megszannak; vigasztald meg a szomorkoddét, majd téged
is megvigasztal az 6rvendgzémeld fel, aki megbotlott, s majd téged is felemel
Isten segitsége. Ahogy te cselekszel, gy fognak majd veled is tenni, mert Isten
igazsagosan itél és bocsat meg. Senkinek sem szabad szemrehanyast tennie a ma-
siknak, ha sajat magara nem ugyel; mert ha valakit azért, mert hibai vannak, meg-
vetlink, az éppen olyan, mint amikor egy vak csufol egy masik vakot, egy siket
szid egy masik siiketet, vagy egy bolond kinevet egy masik bolondot.”

Mindenesetre gondoskodnunk kell arrél, hogy az Udeopéfancsat:
Szeresd felebaratodat mint Gnmagadat, gyakorlati életiinkben megvalésitsuk.

Akkor hasonléan tesziink, mint az aiva$z, akinek Nagy Sandou képmasat
kellett megfestenie. Sandornak egy csunya, kardcsapas okozta forradas volt a hom-
lokéan. Mit tegyen a fes® Ha nem festi oda a forradast, nem lesz valasagtép.
Ha rafesti, elcsufitja a képet. Aztan az az otlete tAmadt, hogy gondolkoz6 p6zban,
konyokére tamaszkodva festi le a kiralyt, hogy a keze természetes médon elfedje a
forradast.

Nekiink, keresztényeknek, kétszeresen kanksil, hogy legyen ez a
cselekvési méd, mert lat fényébertudjuk, Isten gyengeségeik ellenére is
szereti embertarsainkat, és gyermekeiként banik vellk.

Az értelem természetes és természetfolotti tisztanlatasaval |épést kell
tartania érzelmi életlink megtisztulasanakki a kegyelem segitségével
nem képes ra, hogy itt egy hatékony agere contrara, az dsztonével és a
hajlaméaval ellenkez cselekvésre raszanja magat, az sohase lesz igazan
szent.

Ezért nem elégszik meg a hétkdznapok szentje azzal, hogy masok
gyengéit tirelmesen elviselje, hanem a legmagasabb faksieshé&g utan
nyUjtja ki a kezét.

A tirelmes elviselésrgonatkozéan Pal apostol két mondasa mérvadd
szamara. Az egyik a szeretet himnuszaban olvashato. igy hangzik: ,A sze-
retet tirelmes,... mindent elvisel.” Nem ideges, nem kicsinyes és nem
szikkebli. A masikat a Galatakhoz irt levélben talalja: ,Hordozzatok egy-
mas terhét, igy teljesititek Krisztus térvényét” (Gal 6,2). Krisztus térvénye
a szeretet és a szerewthSrtérd napi kereszthordozéas térvénye. Kereszt
alatt érthetjik életiink minden bajat, amit hordozunk, de azt a keresztet is,
melyet hibaik altal embertarsaink raknak rank. Ha hordozzuk ezt a terhet,
azaz, ha szeretetben és alazatban arra téreksziink, hogy kijavitsuk hibain-
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kat, de egyidejleg szenvediink is felebaratunk korlatoltsaga és gyengesé-
ge miatt, és azt csendben odatesszik a sajat terhiink mellé, akkor teljesit-
jik az Ur kett’s parancsat.

Normalis kérilmények kdzott gyakran nem is tudjuk, hogy mi embe-
rek mennyire ra vagyunk utalva a kélcsonos egyiittérzésre. Rabok, akiknek
sokaig kell bértonben simydihitk, leginkabb az allandd egyediillét és az
emberi részvét hianya miatt szenvednek.

Az olasz kolb” Silvio Pellico egy politikai vétség miatt tiz év sulyos borton-
biintetést toltott le. ,Fogsagom” cinmkényvében mondja el: ,0, milyen nagyon
szeretne a rab egy részteeefhbert latni! A szeretetben és részvétben gazdag ke-
resztény vallas ezért nem is felejtette el, hogy az irgalmassag cselekedetei kbzé so-
rolja a fogsagban I@K vigasztalasat. Ha latunk valakit, aki szerencsétlenségiink-
ben egyutt érez veliink, az vigasztalast nyudjt. Hanyszor mentem so6hajtozva a
zarkam ablakahoz, hogy kinézzek, nem latok-e egy emberi arcot. Boldog voltam,
ha a fegpf nem tul koézel a fal mellett jart fel s ala, és lathattam, ahogy kéhogeé-
semre folemelte a fejét, és arcvonasaiban a jéindulat nyomat véltem folfedezni.
Akkor édes remegés vett rajtanoenhintha ez az ismeretlen katona meghitt bara-
tom volna. Amikor eltavolodott, tirelmetlendl vartam, mig visszajott; és amikor
visszaért, Orliltem, mintha szivességet tett volna nekem.”

Hasonlé torténet maradt fenn Lauzunrdl, egy frank gréfrél, akinek évekig kel-
lett egyedil és elhagyottan egy sotét helyiségben fekidnie. Oly nagy volt benne a
vagy egy résztvav'émber utan, hogy néha félugrott és atdlelte a bortonfalat. Tul-
csordul6é 6rom toltotte el, amikor egyik nap a falrepedésben felfedezett egy pokot.
Ez volt az ele”éllény, amellyel évek o6ta @Zor taldlkozott. Hala Istennek, most
legalabb volt egy kis tarsasaga! Ugy tarsalgott a kigéss$zel, mint egy emberrel,
mikdzben figyelte, ahogy dolgozik. Bttkezdve fele annyira se érezte magat bol-
dogtalannak, mint annaka#té. De kifiilelték beszélgetését, és megolték a pokot.
Sz6rnyi” maganyaban ettkezdve még maganyosabbnak érezte magat.

A hétkdznapok szentje szorgalmasan gyakorolja embertarsai gyengéinek tirel-
mes elviselését. Mivel azonban a Krisztushoz val6 igazi odatartozas csalhatatlan
jele a szeretet, azon van, hogy minghmdulatian gondoljon mindenkirekivel
szemben ellenszenvet érez. Tarsalgas kdzben hozzajuk is odafordul. Masoknak di-
cséretes dolgokat mesél réluk és fatylat tud boritani hianyossagaikra. Réviden: Ap-
ré szolgélatokat tesz nekik, ahol csak tud, és igy természetének dszténds megnyi-
latkozasét arra haszndlja, hogy gyarapitsa és tovabbadja szeretetének gazdagsagat.

Hasonl6 médon valaszol adgység és a féltékenységegnyilatkoza-
saira is.

Az irigységvalakinek a szomorusaga amiatt, hogy a masiknak van va-
lamije, 6 maga pedig azaltal személyesen megroévidiill és karosodik. Két
ismertetjegynek kell tehat egyszerre meglennie. Az irigysebr is szo-
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moru, bosszus, lehangolt embertarsanak valamilyen jawmayeskhiatt. Pl.
vagyona, tehetsége, sikerei, szépsége miatt, vagy hogy felettesei és beosz-
tottai szeretik, tisztelik... Ezt a szomorusagot aztan taplalja a félelem ami-
att, hogyo ’maga hattérbe szorul, kdrosodik, megréviduil.

Féltekenységibeszéliink, amikor valaki fél a karosodastol, ha és mert
meg kell masokkal osztania azt az értéket, mely birtokaban van, pl. egy
ember szeretetét, vagy ismereteket, hatalmat, tekintélyt.

Az irigységet és féltékenységet nem szabad Osszetévesztersizok a
morusaggal hogy nekiink nincsenek hasonlé javaink, ha nem irigyeljik
emiatt a masikat; aersengéssetem, melyre az 6szténdz, hogy feleba-
ratunknak van valamije; a jogoséltatlankodassasem amiatt, hogy és
ahogy valaki méltatlan személy javakat szerzett.

A hétkdznapok szentjének ugyan vilagos fogalmai és nézetei vannak
mindezekol a dolgokrdél, egyidejleg azonban ismeri is magat annyira,
hogy tudja, mennyire ki van téve a szegény emberi természet éppen ezek-
ben a pontokban a megtévesztésnek, mert ezek ugye mind kdzvetleniil fi-
nom 6nzésbl’és nagyravagyasbdl fakadnak. Az sem ismeretlen szamara,
hogy a lelki tanitok azon a véleményen vannak, hogy ,miutanoigy”
valaki a szenvedélyeit, még két ellenség marad talpon: a paraznasag mel-
lett az irigység, mert sajnaljuk a tobbiekthogy Isten tetszését leli ben-
nik”, és hogy az irigység szamos gondolatban, széban és tettben elkove-
tett hin forrasa. Ebhl”a zavaros forrasbol szeretetlen,ulgykods és
igazsagtalargondolatok becsiletséot ragalmaz&zavakés baratsagtalan,
sit gonoszettekfolynak. Ezért mondja a Szentiras: ,,A satan irigysége ré-
vén azonban a vilagra jott a halal, és akik vele tartanak, azok megtapasz-
taljak” (Bolcs 2,24). ,Az irigység és harag roviditi az életet” (Sir 30,24).
»Az irigység olyan mint a csontsz(” (Péld 14,30).

Aki arra akar lenni efolétt a hatalmas és ravasz ellenfél folott, annak
az ellenség rohamait alkalomnak és felszoélitasnak kell tekinterisiesh”
szeretet bets'felinditasara és kids@yakorlasara. KeresztelJanos azt
mondta a tanitvanyainak, akik féltékenyek voltak az Udetzis azn”
sikereire: ,Neki ndvekednie kell, nekem kisebbednem!” Ez az a lelkilet,
mellyel a hétkdznapok szentje mindenkivel szembeszall, aki irigységet és
féltékenységet ébreszt benne. igy valdsitia meg Pal szavait: A szeretet
nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély, nem tapintatlan, nem keresi
a maga javat, nem 0Oril a gonoszsagnak, 6romét az igazeaglmggben
leli.
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A kis erények

Azért nevezik az erényeket, melyekitt sz6 van, kicsinek, mert a vi-
lag nem becsiili és értékelkét kilondsképpen. A hétkdznapok szentje vi-
szont kilénods figyelmet szentel nekik, mert segitségére vannak, hogy a
megszokott mindennapi életét megszentelje.

1. Roberti atya Szalézi Szent Ferenc nyoman egy kilon kényvecskét
irt a kis erényelal” Ebben a&$z6r azt fejti ki, hogy hogyan is néznek ki
azok. ,Sokan vannak — mondja —, réviden felsoroloket” Mas hibai-
val szemben elnénék lenni és késznek arra, hogy megbocsassuk azokat
akkor is, ha nem varhatjuk el, hogy veliink is hasonléan bannak; bizonyos
tettetése annak, mintha nem vettiink volna észre valamilyemddiibat,
ami, mint latod, egészen az ellenggzannak a szomoru érdemnek, hogy
a rejtett hibat felfedezzik; bizonyos egyiitt szenvedés, mely sajatjanak te-
kinti a szerencsétlenek és szorongatottak szenvedését, és egyfajta drvende-
zés, mely osztozik a boldogok éromében, hogy ndvelje azt; a szellemnek
egy bizonyos hajlékonysaga, mely ellenkezés nélkil feltételezi tarsa néze-
teiben, ami értelmes és helyes, még ha nem is latta at mindjart, és amely
féltékenység nélkil elismeri a jobb felismerést; bizonyos gondos figyel-
messég, mely idejekoran észreveszi a tobbiek sziikségleteit és segit, hogy
ne kelljen azok fajdalmat érezniiik, vagy megalaz6 mddon segitséget kér-
nilik; nagysziuség, mely mindig megteszi, amit tud, hogy segitsen és szi-
vességet tegyen, és amely, ha csak keveset tesz is, szivesen tenne sokat;
baratsagos szivesség, mely meghallgatja azokat, akik terhére vannak, anél-
kil hogy éreztetné, hogy elege vandbigk; és tanitja a tudatlanokat banté
megjegyzések nélkill; egy bizonyos udvariassag, mely a kotdleats-
ség megadasaban nem a vilag fiainak hamis udvariassagat nydujtja, hanem
Oszinte és keresztény szivélyességet.”

Camus plspok megismertet benniinket egy parbeszéddel, melyet szent baratja-
val, Szalézi Ferenccel folytatott. Azt mondja a szent: ,Mennyire kellene szeretniink
a kereszt tovébenott’kis erényeket, mert Isten Fianak tulajdon vére oruket!”

Megkérdeztemdié: ,Es melyek ezek az erények?” ,Az alazat, a tirelem, a
szeretet, a josag, felebaratunk elviselése, az engedékenység, a sziv szelidsége, a jo-
akarat, a szivélyesség, a részvét, a kellemetlenkedések megbocsatasa, ar egyszer”
ség, amszinteség és mas hasonlé erény — valaszolta. — Ezek az erények az ibo-
lyahoz hasonléak, amely szivesem a7 arnyék frissességében, amely harmattal
taplalkozik, és amely, akarmilyen jelentéktelennek is tartjak, mégis a legkedvesebb
illatot terjeszti maga kordl.”
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.Vannak olyanok is, amelyek a kereszt cstcsan vannak?” — kérdeztem. Es igy
véalaszolt: ,Nagyon sok van; ezek azok, melyek nagyon ragyognak, ha észvevehet”
szeretet kisémKet, ilyenek: a boélcsesség, az igazsagossag, a nagpdglka buz-
gosag, a bkeaiség, az adakozas, a batorsag, a tisztasag, @ diiségtartoztatas,
az engedelmesség, a szewdi@s, az allhatatossag, a gazdagsag és megtisztelteté-
sek megvetése és mas ezekhez hasonld, melyekbe mindenki szeretne belekdstolni,
mert kivalébbak és nagyobb tiszteletnek érvendenek, és gyakran azért, mert tekin-
télyesebbek és hiresebbek lesziink altaluk, pedig kitintdtiikat csak azért kel-
lene szeretniink, mert Isten jobban szeskét,”és mert eszkdzok szamunkra, hogy
kivalébban mutathassuk meg az irdnta val6 szeretetiinket.”

I

2. Azért van nagy jeleaségiik a kis erényeknek, mert kdzosségi, biz-
tonsagos, mindennapi és értelmes erényekneloketl tékinteni Kozossé-
giek mert lélekkel hatjdk &t a kbzOsségi életet, aélkilik nem is lehet-
ne élni azt.Biztonsagosgkmert nem hoznak sok dmsfget, s ezért nem
tesznek egykénnyen biiszkéwdindennapiak mert a kézénséges hétkdz-
napokon szamtalan alkalom van a gyakorlasukra. Folotsétabmesnek
kell neveznioket, mert mindenki tudja tapasztalatbdl, hogy masok miat-
tunk szenvednek, mi pedig masok miatt.

Xlll. Led az alazatrdl szolo kdnyvecskéjében egy aranyszabalyt ad a gyakorlati
élet szamara: ,Amikor tarsalogsz, ne mondj ellent soha senkinek, ha olyan bizony-
talan dolgokrdl van sz6, melye#trfiol ezt, hol azt lehet tartani! Engedj tehat azok-
ban a dolgokban, melyek nem fontosak, akkor is, ha noajgg¢sed, hogy helyte-
len, amit a tobbiek allitanak! Minden mas esetben, amikor fontos, hogy megvédd
az igazsagot, cselekedj batran, de indulat és lekicsinylés nélkiil, és biztos lehetsz
benne, hogy kénnyebben diadalmaskodsz, ha nyugodt vagy, miosmakos és
megvet’lennél!”

3. A kis erények konnyen félreértbeK, s puha, férfiatlan énnevelés-
hez és neveléshez vezethetnek. Ezzel egy olyan szemrehanyast érintink,
amit ma koénnyen tesznek a kereszténységnek altalaban, kilondsen pedig a
keresztény szelidségnek. Ha utébbit ugy fogjuk fol, mios exZereteten
alapulotirelmet az embertarsaink hibaiyalkkor a kis erények gytdfo-
galma lehet. A szemrehanyast ebben az esetben a kis erényeket elutasitd
itéletnek is kell értenink.

A nehézségek abban allnak, hogy a szelidség mint a szeretet kihatasa,
valamint az igazsagossag €s igazsagszeretet kdzott kénnyen johet Iétre fe-
sziiltség.

El6szor is el kell ismernink, hogy a szelidséget bizonyos koértkben
nem ritkhn az egészséges mértéken tul gyakoroljak. Tovabba meg kell
hagyni, hogy a lelki élet némely tanitéja, kivaltképpen Szalézi Szent Fe-
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renc, azt tanacsolja, hogy egyaltalan ne haragudjunk. Emnekaegy-

részt az a veszély lehet, hogy kdnnyen visszaélhetlink ezzel a természeti
erfvel, masrészt — legaldbbis Szalézi Szent Ferencnél — a sajat heves
vérmérséklete, melyet meg akart nemesiteni az agere contraval, vagy —
Arisztotelésszel szolva — oly modon, ahogy egy gorbe botot kiegyenesi-
tenek. Talan onkéntelendl is kozrejatszott a szeretetnek, mint az emberi
természet alapvet6sztonének a tdlhangsulyozasa, annak figyelembe véte-
le nélkil, hogy a haragot, ha kisebb mértékben is, de mégiscsak az alap-
vet§ 6sztonok kozeé kell sorolni. Jakab ezért arra int; ,Legyen minden em-
ber... késedelmes a haragra” (Jak 1,19). Nem tiltja meg tehat a haragot,
hanem korlatozza a kitérését.

Végiil nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hagyUdvozit“a tanita-
sabantényleg nagyon esen kiemeli a szelidséget. Ezt igy kellett tennie,
mert egy olyan lizenetet hirdetett, melyet ebben a formaban és ilyen mér-
tékben a zsiddk és a poganyok nemigen ismertek.

A poganyoknak nem volt egészen idegen. A rémaiak régi ellenségei, a samni-
tak egyszer teljesen bekeritették a romai sereget. Megkérdezték Hereniust, bolcs és
vén honfitarsukat, mit tegyenek. Herenius ezt valaszolta: Hagyjatok a rémaiakat
békében elvonulni. A gyZtes sereg vezérei szamara ez felfoghatatlanmakRél-
reértésre gyanakodtak, ezért még egyszer jelentést kiildtek a vénnek a dolgok alla-
sardl és kérték a tanacsat. Ekkor Herenius az ellejiteiondta: Oljétek meg a
rémaiakat mind az utols6 szalig. Erre még inkabb csodalkoztak a vezérek. Nem
lattak mas kiutat, minthogy harmadszor is hozza fordultak és megkérdeztették, mi
a magyarazata ennek az ellentmondasnak. Herenius igy felelt: Ha megdlitek az el-
lenséget, legyZtétekoket; ha azonban visszaadjatok életiiket és szabadsagukat, ak-
kor ugyancsak legyZtétekoket, de sokkal jobban és alaposabban, mert ebben az
esetben nem kell félnetek, hogy az ellenség bosszut fog allni az elesettekért. Igazi
dicsiséget szereztetek magatoknak, és az ellenkdgratokat csinaltatok. Egy
masik, Valerius Maximus nevpogany azt mondja: ,Sokkal szebb, ha sértéseken
jotettekkel kerekediink felll, mintsem hogy a kdlcsénadddgt konoksagaval vi-
szonozzuk azokat.”

Az Udvozif ez irany( utasitasai, tanacsai és parancsai még ma is
gyakran botranykdvet jelentenek. Szelidséget kovetel azok irant, akik
megsértettek benniinket és bocsanatot kérnek, személyes ellenfeleink és a
nép ellenségei irant.

A megbocsatd szeretet lelkiiletének mindig ott kell lenimeea hinds
bocsanatot kérEz a konydrtelen szolgarol sz6lé példabeszéd értelme.

Maté mondja el: ,Akkor odalépett hozza Péter és megkérdezte: 'Uram, ha vét
ellenem embertarsam, hanyszor kell neki megbocsatanom? Talan hétszer?’
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'Mondom neked — felelte Jézus —, nem hétszer, hanem hetvenhétszer. A
mennyek orszaga hasonlit a kiralyhoz, aki el akarta szamoltatni szolgait. Amikor
elkezdte a szamadast, eléje allitottak egyet, aki tizezer talentummal tartozott neki.
Mivel nem volt milwl megfizetnie, megparancsolta, hogy adjak el feleségestil,
gyerekestul, minden vagyonaval egyutt, s Ugy fizessen. A szolga lebottdt &~
ugy kérte: Légy tiirelemmel irantam s mindent megfizetek neked. Az Ur megké-
nyorilt a szolgan, szabadon engedte s adéssagat is elengedte.

Amikor kiment, a szolga talalkozott egy masik szolgaval, aki szaz dénarral tar-
tozott neki. Megragadta, elkezdte fojtogatni és kovetelte: Add meg, amivel tarto-
zol! A masik szolga leborulva kérte: Légy tirelemmel irdntam, s mindent visszafi-
zetek neked. D@ ‘hem engedett, hanem fogta, bortdnbe vetette, mig meg nem
fizette tartozasat.

Amikor a tébbi szolga latta a torténteket, igen elszomorodott. EImentek és je-
lentették uruknak mind, ami tértént. Az Ur maga elé hivatta és igy szolt hozza: Te
gonosz szolga! Kérésedre minden adéssagodat elengedtem. Nem kellett volna ne-
ked is megkonyoriilndd szolgatarsadon, ahogy én megkdnyoriiltem rajtad? Ezzel az
Ur haragjaban éatadta a poroszloknak, mig meg nem fizette mind, amivel tartozott.

lgy tesz mennyei Atyatok is veletek, ha mindegyitek meg nem bocséabbkzivb”
felebaratjanak’ " (Mt 18,21-35).

A személyes ellenfél iramatszelidség a kdvetkeKOvetelményhez iga-
zodjon:

.Hallottatok a parancsot: Szemet szemért és fogat fogért.

En pedig azt mondom nektek, ne alljatok ellent a gonosznak. Aki megiti a
jobb arcodat, annak tartsd oda a masikat is. Aki perbe fog, hogy elvegye a ruhadat,
annak add oda a kontosodet is. S ha valaki egy mérfoldnyire kényszerit, menj vele
kétannyira. Aki kér, annak adj, s attél, aki kdlcsont akid; ne tagadd meg” (Mt
5,38-42).

.En pedig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok
uldozsitekert” (Mt 5,44).

.Hallottatok, hogy a régiek ezt a parancsot kaptak: Ne 6lj. Aki &, allitsak a
torvényszék elé. En pedig azt mondom nektek: Mar azt is allitsak a tdrvényszék
elé, aki haragot tart embertarsaval. Aki embertarsat ostobanak nevezi, allitsak a
nagytanacs elé. Aki azt mondja neki, hogy te bolond, mélté a pokol tizére” (Mt
5,21-22).

Ha ezzel nem is a nyilvanos biraskodast akarta az Udvdsitiakada-
lyozni, se a jogtalansagati”az ajtot kitarni, hanem egy nagy eszményt
allitott fol, amihez a tanitvanyoknak okosan kell igazodniuk, mégse szabad
elsiklanunk egy ilyen nagy eszmény hatalmas tavlata folott.

A kortarsak még kevésbé értették az Udwbaitasitasat aemzet
ellenségeivel vald banasmdédvanatkozéan. Az irgalmas szamaritanusrol
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sz06l6 ismert példabeszédben azt a kdvetelményt allitja fol, hogy a szeretet
egyszewén lépje at a nemzeti korlatokat, és ajanlja fel minden szenved”
nek a segitségét.

Lukacs igy szamol be: ,Egy torvénytudo felallt, hogy prébara tegye. 'Mester
— szdlitotta meg —, mit tegyek, hogy eljussak az 6rok életre?’ Megkéradzte t”
"Mi van megirva a térvényben? Hogyan olvasod?’ gy valaszolt: 'Szeresd Uradat,
Istenedet, teljes szivedhteljes lelkedbl; teljes eodldl és teljes elmédh,” fele-
baratodat pedig, mint sajat magadat.’ 'Helyesen feleltél. Tégy igy, és élni fogsz’' —
vélaszolta neki. De az igazolni akarta magat, ezért megkérdezte Jézustol: 'Kit te-
kintsek felebaratomnak?’

Erre Jézus atvette a szét: 'Egy ember Jeruzsakedaenikoba ment. Rablok ke-
zére kerllt. Ezek kifosztottak, véresre verték és félholtan otthagytak. Torténetesen
egy pap tartott lefelé az Gton. Eszrevette, de elment mellette. Ugyanigy kdzeledett
egy levita is. Latta, de tovabbment. Végil egy szamariainak is arra vitt az Utja.
Amikor meglatta, megesett rajta a szive. Odament hozza, olajat és bort 6ntott a
sebeire és bekdtdzte, magat az embert pedig fellltette teherhordé allatara, elvitte
egy fogaddba és apolta. Masnapvelt két dénart, odaadta a fogaddsnak ezzel a
kéréssel: Viseld gondjat, és ha tdbbet kdltenél, visszatérve megadom neked.

Mit gondolsz, e harom kozil ki volt az igazi felebaratja annak, aki a rablok
kezébe kerult?’

'Aki irgalmas sziwvolt irdnta’ — felelte.

Jézus igy folytatta: 'Menj és tégy te is hasonléképpen’.” (Lk 10,25-37)

Amit az Udvozit tanitott, az€lte is de nem olyan egyoldalGian, mint
ahogy azt gyakran rafogjak. Megtalalta a kbzéputat a szelidség (szeretet)
és az igazsagossag valamint a szelidség és az igazsagszeretet kozott. Rej-
tett élete és szenvedése kiemetkedddon mutatjak szelidségé). maga
h8siesen teszi meg mindazt, amit masoknak parancsolt vagy tanacsolt.
Elete a nyilvanossagban azonban a tettek, a nagy kiizdés és az igazsagos
harag emberének mutatja. Kbzben érvényesil Gjra meg Ujra a szelidsége
is: sokaig kitér ellenségei @)”josagos a Wriosokkel szemben — pedig
azokdt, mint Istent, a fieikkel személyesen megbantjak —, és keserve-
sen megsiratja Jeruzsalemet. Ha azt mondja: , Tanuljateknf"mert sze-

lid vagyok és alazatos smiy”akkor nem a szelidségre, mint passziv
erényre gondol, hanem az ajandékozé szeretet aktiv gyengédségére. Ez ki-
tlinik abbdl az dsszefiiggédbinelyben ez a szbéveg taldlhat6. Mert g ~

zi hozza a Mester — ,az én igam édes, az én terhem klinAgt akarja

ezzel mondani: Az az iga és teher, melyet mas urak raknak ratok, nehéz.
Amit én kovetelekdletek, az a teherbirasotokhoz szabott.
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Mindent 6sszevetve azonban Ggy adttliik, mint népének kiemelke-
d6, nagy vallasi vezejé. A Szentiras tanisaga szetielyesli és gyako-
rolja a harag megnyilvanulasainak legkulonbitz Tormait.

Maté és Lukacs olyan példabeszédélszamolnak be, melyelolidse
haragra gyul vagy etéljesen kozbelép anélkil, hogy az Udviatt egy
széval is helytelenitené. Ezt olvassuk a hazigazdarol, aki vendégeket hi-
vott lakomara, és mindeniitt visszautasitottak: ,Megharagudott a hazigaz-
da... Mondom nektek, azok kozil, akik hivatalosak voltak, senki sem eszik
lakomamon” (Lk 14,21-24). Hasonl6an viselkedett az a kiraly, aki fia la-
kodalmat tartotta, és meghivta ra alattvaloit: ,Azok nemdtaK vele, az
egyik a foldjére ment, a masik meg az lzlete utdn nézett. A tdbbiek a
szolgaknak estek, 0sszevertédt sieg is oltéloket. A kirdly ennek halla-
tara haragra lobbant. Elkildte csapatait, a gyilkosokat felkoncoltatta, varo-
saikat pedig folégette” (Mt 22,5-7). A l@#5 megjelent vendégek kozott
azonban észrevett egyet, aki hétkdznapi 6ltézetben volt. Ujra folhaboro-
dott és igy szolt: ,Baratom, hogy keriltél ide, amikor nem vagy menyeg-
zOre 06ltozve? Az elnémult, a kiraly pedig megparancsolta a szolgaknak:
Kotozzétek meg kezét-labat, s dobjatok ki a aidgstétségre. Ott sirds és
fogcsikorgatas lesz” (Mt 22,12-13). — Az (r, aki konydrtelen szolgajanak
elengedte az addssagat, és megtudta, hogy az egyik szolgatarsanak egy ki-
sebb addéssag miatt nekitAmadt és fojtogatta, igy fakadt ki: ,Te gonosz
szolga! Kérésedre minden addssagodat elengedtem. Nem kellett volna ne-
ked is megkonyoriindd szolgatarsadon, ahogy én megkonyoriltem rajtad?
Ezzel az Ur haragjaban atadta a poroszloknak, mig meg nem fizette mind,
amivel tartozott” (Mt 18,32-34). — Az Udvopitkimondottan helyesli ezt
az eljarast. Ezért hozzateszi: ,igy tesz mennyei Atyatok is veletek, ha
mindegyitek meg nem bocsat saiViiélebaratjanak” (Mt 18,35). Hisz Is-
ten teremtette a harag erejét. Ha jol hasznositjak, akkor jo kell, hogy le-
gyen.

Es maga az Udvor® Egyszerharagosan otthagyja a farizeusokat
miutan rendreutasitotiakét. Kérdite vonték a Jeruzsalembe val6 bevonu-
lasnal tortént hozsannazas miatt. A valasz: ,Nem olvastatok sose: 'Gyere-
kek és csecsemk”“ajkaval hirdetted dioségedet?Ezzel otthagytaKet s
a varost elhagyva Betanidba ment, és ott toltétte az éjszakat” (Mt 21,16-
17). — Egy masik alkalommal bement Isten templomakizie onnan,
akik a templomban adtak-vettek. A pénzvaltok asztalait felforghtey
van irva — mondta —, hogy az én hazamat az imadsag hazanak fogjak
nevezni, ti pedig rablok barlangjava teszitek™ (Mt 21,12-13)Aztan igy
szolt ra a farizeusokra,Mit kisértetek, képmutaték?” (Mt 22,18). ,Vipe-
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rak fajzata!” (Mt 12,34) ,Kigyok, viperak fajzata!” (Mt 23,3Bgternek el

kell viselnie a kemény szemrehanyg$tvozz tlem, satan! Botrankoz-
tatsz, mert nem arra van gondod, amit az Isten akar, hanem arra, amit az
emberek akarnak” (Mt 16,23). A leprasra, aki tul hangosan juttatta kifeje-
zésre gyogyulasa feletti 6roméézus ,szigortan raparancsolt és elkuld-

te” (Mk 1,43). Haragosan végignézett rajtu{Mk 3,5), azokon, akik

nem akartdk megérteni, hogy a szombaton torgyrigyitds nem gyaldzza
meg a szombatot. Szdrnyen hangzanak a ,jaj"-fenyegetések Korozain és
Betszaida (Lk 10,15), a farizeusok és irastudok ellen (Mt 23,13).Aeser”

a sulyossag képe még teljesebb leszahaitolsé itéletnéfigyeljik meg

az Udvozitt. A balga sziizeket elkiildik a menny ajtajabol. A lusta és lel-
kiismeretlen szolgakat atadjak kinzéiknak, és az istenteleneknek azt a
szornyiséget kell hallaniuk: Tavozzatoélein, atkozottak, az orokizie!

igy tanusitja az Udvozitaz életével, hogy a szeretet mellett az igazsa-
gossagnak is van helye. Korabban mondtuk mar egyszer, hogy az apai mi-
voltbél nem szabad nagypapaskodast csinalni.

Az igazsagos és @at€ljes fellépés szilkséges és hasznos bizonyos ko-
rilmények kozott,dleg hak6zdsségi élettvan szoNagy nevedk a nyil-
vanosséag ekt gyakran nagyon szigorinak mutatkoztak, a személyes érint-
kezésben aztan szelidségiikkel bizonyitottdk szandékuk tisztasagat. A
harag sohasem 6lheti meg a szeretetet, sokkal inkabb a szeretet megnyilat-
kozasanak és bizonyitékanak kell lennie. Ezért sohase szabad, hogy ellen-
szenvlol vagy 6nzéshl fakadjon.

Ez all az egyedi nevelésre is. Isten ugy neveli a lelkeket, hogy mindig
egyidejileg érvényesil a szelidség és a szigorusag. Ezért nekink is azon
kell lenniink, hogy a keit”6sszekapcsoljuk, természetesen mindig szere-
tetbdl, hogy olyan emberek felnevelésében segédkezziink, akik meg tud-
nak birkézni az élet nehézségeivel.

A korulmények hatarozzdk meg, hogy adott esetben milyen legyen a
szigor. Ahol mélyebb, bets§zemélyes kapcsolatok Iéteznek, ott elég egy
pillantas vagy egy sz0 vagy valamilyen jététemény megvonasa. Nyilvan-
valo, hogy egy rendkivil mély lelki kapcsolat jele volt, hogy Don Bosco
neveltjei a legsulyosabb biintetésnek azt érezték, ha meguotitkat esti
elkdszonést. Nem mindig kénmyitt eltalalni, hogy mi a helyes, és ezzel
engedelmeskedni Pal apostol intelmének: ,Apak, ne keseritsétek gyerme-
keiteket” (Kol 3,21).

Legjobb, ha Szalézi Szent Ferenc tanacsat fogadjuk meg: ,A dorgalast
nehéz megemészteni. Testvéri szeretetnek (ugyanez all az atyai szeretetre)
tudnia kell enyhiteni rajta, hogy ne legyen olyan kemény, kilénben hasfa-
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jast okozo éretlen gylimélcshdz hasonlit. A szeretet nem keresi sajat el”
nyét, hanem csak Isten dic€gét. Keseiség és keménység csak indulat-
bdl, hidsagbol és bliszkeséjlidkad.”

Ha pedig csupaezemélyes megbantass@n sz, anélkil, hogy tama-
das érte volna Isten dimségét vagy az embertarsak javat, akkor az élet-
szentségre térekveémber nagylelkSégében szivesen vélaszol egyszer”
szétlan szelidséggel. Hacsak lehetséges, érvényesiiljon itt egy 6reg rabbi
mondasa: ,Beszélni egy ezistét ér, hallgatni azonbantRett”

Még talalobban mondja Szalézi Szent Ferenc: ,Ertelmes hallgatas min-
dig jobb a szeretetlen igazsagnal...”

Hasonloképpen oldja fel a hétkbéznapok szentgzedidséges azigaz-
sagérzetkozotti fesziiltséget. Adott esetben szabad és kell is a tévedéssel
szemben fellépni. Bizonyitja ezt a népek apostolanak példaja, aki védeke-
zett Péter tisztasaggal kapcsolatos koveteléseivel szembeaaga szamol
be erdl: ,Amikor azonban Péter Antidchidba érkezett, szembeszalltam ve-
le, mert okot adott r4. Miett ugyanis néhanyan atjéttek volna Jakabtdl,
egyltt étkezett a poganyokkal, azutan azonban, hogy ezek megjelentek,
visszahuzddott és kulonvatiltik, mert félt a kortilmetélteat” Az ingado-
zasban a tobbi zsido is kovettet sfiég Barnabast is belesodortak a két-
sziniségbe. — Amikor tehat lattam, hogy viselkedésik nem egyezik az
evangélium tanitasaval, mindny4julolimnegmondtam Péternek: 'Ha te
zsido létedre pogany modon és nem zsidd szokas szerint élsz, hogyan
kényszeritheted a poganyokat, hogy zsidé szokasokat kovessenek?™ (Gal
2,11-14). — Az egyhéaztorténelem sok hasonlé ekaid, amikor szentek
vallasi, tudomanyos és gyakorlati kérdésekben nagyon komoly szemreha-
nyasokat tettek egymasnak.

Ahhoz, hogy a tévedés és a valétlansag ellen vald ilyen bator fellépés
és harc a szeretetet ne csak meg ne sértse, hanem novelEsiése.er”
Szent Agoston elvét kell kdvetni: ,Interficite errores, diligite homines!” —
.Halal a tévedésre! Szeretet a téopdK!”

Eszerintofizkedjink ebsz0r is a személyes érzékenyebgs sértett-
ségtl. Mindket elvakitja az itéletet és elvezet a lényeges allasponttol
ugy, hogy végil mar nem az igazsagzgiéért, hanem a személyes o6n-
igazolasért és ontémjénezéseért folyik a harc. Ne tételezziink fel tovabbéa az
ellenfélnél rossz szandékot vagy tudatos hazugsagot, mig csak az be nem
bizonyosodik. Végul az ellenérveinknek megbizhat6é, nem zavaros forra-
sokbdl kdzvetlenll belathatéknak és mérlegelkietk kell lennitk, a té-
vedésben rejl'értéket pedig nyiltan el kell ismerniink.
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Az igazsagért valé bator kiallasnak nagy jebséife van egy olyan
korszakban, amelyre a szellemi elbizonytalanodas és a valotlan feltevések
elszaporodasa jellemz’Aki ekdzben nem koévet el hibat a szeretet ellen,
az nagy tettet hajtott végre. Hisz a szeretet mindig a legnagyobb, és az is
marad.

X. Pius, akit siremlékén egyként batornak és szelidnek neveznek, az
1903. oktéber 4-én, kormanyzasra lépésének alkalmabdl irt korlevelében
megmutatja a hétkbznapok szentjének a helyes utat:

.Melegen meg kell szivlelniink, hogy semminek sincs olyan ereje mint a sze-
retetnek, hogy megérlelje a tanité tevékenység remélt gyimolcsét, 'hogy Krisztus
alakuljon ki mindenkiben’, mert 'nem a féldrengésben van az Ur'. Hiabaval6 azt
remélni, hogy szigoru fellépéssel meg lehet nyerni a sziveket Istenuigknéba
tobb kart okoz mint hasznot, ha kemény szemrehanyasokkal utasitjuk vissza a té-
vedéseket, és tul élesen birdljuk a hibakat. Timéteust arra intette ugyan az apostol:
"Ervelj, ints, buzdits’, de hozza isiffe: 'nagy tiirelemmel’. — Biztos, hogy itt
Krisztus a példaképiink. ‘Gyertek — ezt mondta az Iras szerint —, gyertek hozzam
mindnyajan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én megkdnnyitlek tite-
ket'. Az elfaradtak és terhet hordozok alatt nem értett mast, mint azokat, akik a
bin és a tévedés béklydit hordozzak. Mennyi szelidség van az isteni Tanitéban!
Milyen gyengédség, milyen irgalom van benne a szorongatott helyzetlmikdbv”
szemben. Annak a szive ez, akinek képét Izajas a kowve@miakkal rajzolta
meg: 'Kiarasztom ra lelkemet... Nem kialt majd, s nem emeli f6l a hangjat, szava
se hallatszik az utcakon. A megtért nddszalat nem tori 6ssze, a pislakolé mécsbelet
nem oltja ki.” — Ennek a szeretetnek 'tlirelmesen és jésagosan’ at kell dlelnie azo-
kat is, akik ellenfeleink, vagy ellenségesen llddznek benniinket. 'Gyalaznak min-
ket, mi pedig aldunk — vallja magarol Pal —, tldoznek, mi pedigrjék; karo-
molnak, mi pedig imadkozunk.” Talan rosszabbnak latszanak, mint amilyenek. A
tarsasag, eitéletek, rabeszélés, masok példaja, végil a csabit6 emberfélelem az
istentelenek tadboraba vezetiket. Az akaratuk mégse romlott meg annyira, mint
ahogy szeretnék azt elhitetni. Ne reméljik, hogy a keresztény szeretet langja el
fogja dzni lelkikidl a sotétséget, és elhozza nekik Isten vilagossagat és békéjét?
Munkénk gyimeélcse néha talan sokaig varat magara. De a szeretet sohase farad el
a késlekedés miatt; tudja, hogy Isten a jutalmat nem a faradozas gyimolcsének,
hanem a jéakaratnak igérte meg.”

A lelkekeért valo buzgosag

Szent Ambrus a lelkekért valdé buzgosagot a szeretet parazsanak neve-
zi. Ezzel taldldéan jellemzi a szeretet és az apostolkodas kodzotti bels”
Osszefliggést. Szeretet nélkil nem létezik a lelkekért vald buzgosag; és a
lelkekért valé buzgésag nélkil nem létezik igazi szeretet. Vagy el tudunk
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képzelni egy langold tiizet parazs nélkiil? igy mélyrehat6 Isten iranti sze-
retet sincs a lelkekért valé buzgalom nélkil. Ezért mondja ugyanaz a
szent: ,Aki nem izzik a lelkek iranti buzgdsagtol, abban nincs szeretet.”
— Parizsi Vilmos a lelkekért valé buzgésagot lobogd langnak nevezi,
mely az isteniuzhelynél gyullad ki, atjarja a szivet, majd Ujra felcsap be-
I6le, hogy a tdbbi szivet is langra lobbantsa. — Szent Bernat a ,szeretet
altal valé komoly 6sztdonzést” lat benne, ,mely szent médon biztat ben-
ninket, hogy embertarsaink idvéneknetzditasa altal Isten tiszteletére
és dicgsegeére cselekedjink”.

igy aztan magatdl éreds, hogy a szeretet mértéke hatarozza meg a
lelkekért valdé buzgdésadg mértékét. Szent Ignac szokta mondani: ,Ha egy
nap alatt ezerszer meg tudnék halni, agy szivesen allnam ki a halalt ezer-
szer, hogy egyetlen léleknek segithessek.” — Nagy tanitvanya, Xavéri
Szent Ferenc egyszer egy kisgyereket keresztelt meg annak hetéla el”
Orommel mondta: ,Ez egymaga karpotol engem a hosszu és faradsagos
indiai utazasért.” Pazzi Magdolna igy imadkozik: ,Annyira vagyom arra,
0 Istenem, hogy lelkeket vezessek hozzad, hogy kinna valik ez a vagyam,
és ez a kinom olyan nehéz, hogy szinte pokolla valik, mert vagyédasomat
nem tudom valora véltani.” — Lelkében szeretetre gyulva panaszolja Li-
mai Szent Réza: ,0, barcsak ne lennék Giliciummal a derekamon és
mezitldb szeretnék futni, hogy mentsem a lelkeket, hogy hirdessem az
evangéliumot a szegényeknek, és igy felcsokoljam Krisztus vérét a legta-
volabbi foldrészeken.”

Ebbdl kévetkezik, hogy mindazok, akik a lelkeknek akarnak szolgalni,
nem becstlhetik eléggé nagyra a szeretet értékét énpdgat” Nem sza-
bad csupan csatornanak lennilk, amely atengedi az igazsag, a szeretet és a
kegyelem vizét, hanem nekik maguknak tartalyoknak is kell lenniiik, me-
lyek talaradé mértékben sajatjuknak mondhatjak azt, amit tovabbadhatnak.

XI. Pius, aki szeretné az egész Egyhazban langra lobbantani a lelkekért
vald buzgosagot, faradhatatlanul mutat ra erre az 6sszefliggésre.

1934. szeptember 25-én ezt mondja francia mumkdsk:

»A lobogo lelkesedés mellett van egy nyugodt, csondes lelkesedés is, ami azért
igazi lelkesedés. Ezt mindig meg keliizhi, vigyazni kell ra, szitani és taplalni
kell. Ha Ujra kezddik a nehéz napi munka, a borzasztd6 hétkbznap, mely néha
olyan, de olyan nehéz — mert bizony egyaltalan nem kiséri koltészet és lobogd
lelkesedés —, akkor ezt a nyugodt lelkesedést kellonmtwgtek. Ez a tiizes cse-
lekvés és a csendesztigaz titka. Ez a nagy nehézség, de — ezt ti nagyon jol
tudjatok — a nagy szikségsaeéq is az életben: A nyugodiztés a tiizes nyu-

"

galom’.
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Ugyanezen év november 4-én arra intett: ,Két dolog hasson at benneteket: az
allandé torekvés a nagyobb magassagra, kozelebb Isten szivéhez, és az a vagy,
mely nemcsak elevenen tartja ezt a szent kivansagot, hanem amelyik az apostoli
munkat egyenesen szent szikségsgggé teszi.”

Sziénai Katalin, aki apostoli tevékenységével nagyon sok jot tudott
tenni Isten orszagaért, azt mondja magarouz, 8z én természetem.”

A hétkdznapok minden szentje alkalmazhatja ezt magara, mert olyan
nagy sulyt fektet a szeretet novekedésére és egészséges kdvetkezményeire.
Azt eleve megmondja neki egészséges érzéke, hogy felebarati szeretete a
lélek szeretete kell, hogy legyen. Hisz nagy aron valtottdk meg a lelkeket.
Lényegesen megesiti e térekvésében a szent keresztiéglKotott felfo-
gasa, mely altal ,valasztott nemzetség, kirdlyi papsag, szent nemzet” let-
tink (1Pt 2,9), a szent bérmalas értelmezése, mint a katonava vagy lovag-
ga avatas szentsége, és Xl. Pius hivatalos megnyilatkozasai.

Ahogy a tiz vilagit, melegit és folfelé tor, tgy all a hétkbznapok szent-
je is, mintvilagité toronya kor homalyaban, mint ediizes kalyha jelen
hidegében és sivarsagaban, és mintelgyen sursum corda- fol a szi-
vekkel — egy egyoldalGan evilagi beallitottsagu vilagban.

1. Az Udvozit azt mondja magarol: ,En vagyok a vilag vilagossaga.”
A vilag, a nem-keresztény vilag is, nem sejti, mit veszit, ha ezt a vilagos-
sagot kioltjak. ,Krisztuson kivil — mondja Pascal — nem tudjuk se azt,
mi az életiink, se azt, hogy mi a halalunk, azt sem tudjuk, hogy mi az Is-
ten, se azt, hogy mi vagyunk mi magunk.”

Minden keresztény, az is, aki nem pap, legy#digossagga, és vigyen
vilagossagon sotét vilagba felvilagosito, élbe€s biztatdé szavéaval.

igy volt ez azo$egyhazban is. Péter, mint azoepsipa, igy int korle-
velében: ,Urunkat, Krisztust szentll tiszteljétek szivetekben, legyeiiek
dig készen ra, hogy mindenkinek megfeleljetdk csak kérdezi, mi az
alapja reményeteknek” (1Pt 3,15). A népek apostola ugyanazt mondja: ,A
kivilallokkal valo érintkezésben legyetek okosak. Aat il hasznaljatok
fel. Beszédetek legyen mindig szives, séval izllsor majd helyesen meg
tudtok felelni mindenkinek(Kol 4,5-6). Az Apostolok Cselekedetei rész-
letesen beszamol az elkéresztényildozésl'mely Jeruzsalemben tort ki,
és Istvan életébe kerilt (ApCsel 8,1-11,21). Az apostolok a varosban ma-
radtak, a tObbiek elmenekiiltek a legkllonttdiz “helyekre. ,Eljutottak
egészen Foniciaig, Ciprusig és Antiochid@g,evangéliumaoazonban csak
a zsidoknakhirdettéR (ApCsel 11,19). Liturgian kivil tértént igehirdeté-
stk témaja Krisztus volt, és rendkivil gyimolasaplt. Hirdették nekik
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Urunkat, Jézust. Veliik volt az Ur segitségekan hivk lettek, és megtér-
tek az UrhoZz (ApCsel 11,20-21). Az Apostolok Cselekedetei dds ha-
rom vilagi apostolt kiilén meg is nevez: Aquilat, Priscillat és Apollét.

.Kbzben egy alexandriai szarmazasu, Apollé megido érkezett Efe-
zusba. Ekessz06l6 és az irasokban igen jartas ember volt. Mar kapott vala-
mi oktatast az Ur igazsagairol, buzgon és helyesen beszélt és tanitott Jé-
zusrol, de még csak Janos kereszts#dgadott. Batran elkezdett tanitani a
zsinagdgaban. Priszcilla és Aquila meghallottak, elhivtdk magukhoz és
pontosabban elmagyarazték neki az Isten Gtjat. Mivel Achajaba szandéko-
zott utazni, a testvérek biztattak, és irtak a tanitvanyoknak is, hogy fogad-
jak szivesen. Megérkezve tehetsége nagy szolgélatot tetbknbky ‘mert
a nyilvanossag ett ligyesen megcafolta a zsidokat: az irasokbol bebizo-
nyitotta, hogy Jézus a Messias” (ApCsel 18,24-28).

A mai korilmények szamtalan alkalmat adnak arra, hogy széval hir-
dessiik Krisztust: a munkahelyen, a csaladban és az utcan. ,A vilagossag
vilagit a sotétségben, de a sotétség nem ismerte fol.” A Krisztust, a keresz-
ténységet és annak allapotéat dlet”ijeszbén nagy a tudatlansdg még ke-
resztény korékben is ugy bel- és kulféldon, itthon és a misszidkban.

Aki a mai vilagnak a hétkéznapok szentjeit ajandékozza, azzal a sz6
vilagossagat adja neki, melyak 6kosan, tartézkoddéan, de mégis magaval
ragadé médon tudnak mindeniitt szoban és irasban hirdetni. Abbdl a lelki-
lethdl cselekszenek, mint egy Xavéri Szent Ferenc és Rodriguez Alfonz.

India nagy hittéritje nem elégedett meg azzal, hogy kdzvetlen munkateriletén
vesse be magat Istenért és a lelkekért, még arra is talbésdénergiat, hogy al-
landd apostoli levelezést folytasson az otthonnal. Egyszer azt irja: ,Hanyszor ta-
mad bennem az a gondolat, hogy hazatérjek Eurépaba, hogy egyetemeinken min-
denitt hirdessem és a flilébe kialtsam azoknak a férfiaknak, akiknek nagyobb a
tudomanya mint a szeretete: 'Mennyi lelket megmenthetnétek, ha akarnatok! Va-
dolni fognak benneteket az itéletnél, hogy nyugodtan hagytkekd pokol tor-
kaba zuhanni.” Rodriguez azt irja Klaver Szent Péternek: ,Hanyan tétlenkednek
Eurépaban, akik Amerikaban apostolok lehetnének! Csodalatos feladat! Szent val-
lalkozas! Az Isten iranti szeretetnek nem kellene-e utat tdrnie a vilag tengerein,
melyeken az emberi birvagy hizza barazdait? Hat a poganyok lelkének értékét
nem az mutatja, hogy Isten Fia az életét adta érte? Hisz Krisztus nem jatékbdl halt
meg értilk. O, Péter, legkedvesebb gyermekem, miért nem sietsz, hogy megmentsd
és hatékonnya tedd Krisztus vérét?”

Mivel Isten szava oly sok fényt ésoeraraszt, ezért a hétkdznapok
szentje szivesen tevékenykedik a Szentiras terjesztéséért és megértetéséért.
Pal azt mondja egyszer azitteljes modoraban: ,Az Isten szava ugyanis
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eleven, athat6 és minden kétédtardnal élesebb, behatol a lélek és szel-
lem, az iz és a velQgyokeréig, megitéli a sziv gondolatait és érzéseit”
(Zsid 4,12). Ez szamtalanszor beigazolédott a torténelemben és az életben.
Csak egy példa ré:

Egy kdnnyelnoi“diak kapott egy joéindulata baratjatol egy SzentirastsHif el

akarta dobni, de aztan cigaretta sodrasara hasznélta az egyes lapokat. Azt mondta
tréfasan: ,Fustbe megy az Isten szava!” Egyik lapot a masik utan fiistolte el. Maté
evangéliumat, Markét, Lukacsét és Janosénak egy részét mar a fiistbe eresztette.
Aztan egyik nap az jutott eszébe, hogy elolvas egy lapot. Eppen a 10. fejezetre
talalt, és ott ezt olvasta: ,En vagyok a jo pasztor. A j6 pasztor életét adja juhaiért.”
Ez nagyon megragadta. Es csak olvasta és olvasta egyre tovabb. Kinyiltak a sze-
mei, és attol kezdve egészen mas ember lett.

2. A hétkdznapok szentje az életével még nagyobb hatast ér el, mint a
szavaival. Maga az Udvonifigyelmeztetett ra: ,a ti vilagossagotok is vi-
lagitson az embereknek, hogy jotetteiteket latvaodisék mennyei Atyéa-
tokat” (Mt 5,16). Amelegségmely beble arad, sokakat vonz és visszave-
zeti 6ket a meleg, él"keresztény életbe. Jégcsappal nem lehet tlzet
gyuijtani! Ez igy igaz. Eppoly igaz a kdvetkes: A iz erejének a jég
sem tud sokaig ellenalini.

Péter tudatositja az elKeresztényekkel, hogyk“egy kiralyi papséag.
Aztan a feladatukra mutat ra: ,annak dis§gét hirdessétek, aki a sotét-
séglwl meghivott benneteket csodalatos vilagossagara... Eljetek szép életet
a poganyok kozott, hoglassak jOtetteiteket, étogatasa napjan majd
magasztaljak az Istent(1Pt 2,8-12). ,Ugyanigy az asszonyok is engedel-
meskedjenek férjiknek, hogy ha némelyek kézilik nem hisznek is az Is-
ten szavanak, a feleségiik magaviselete szavak nélkil is megoletje ~
amikor latjak tiszteletet érdem|tiszta életeteket” (1Pt 3,1).

A j6 példa hatalma minden korban nagy és magaval ragadé volt. Nem
lehet elég nagyra becsiilni egy olyan korszakban, amelyik az apostolkodas
oly sok mas madjat teszi hatastalanna vagy lehetetlenné. Tudunk egy De
Sonis neu’francia tabornokrél, akinek megjelenése ugy hatott a katonak-
nal, mint egy népmisszid. Ha Reichensperger élne még, sokakra alkalmaz-
né a ,katolikus Piepmeier” kemény je|ef. Fél keresztényeket ért ezalatt,
akik még csak pisszenni se mernek, ha tdmadas éri Krisztust vagy az
Egyhazat. A Szentatya azt szeretné, ha minél tébb nagykoru és diaszpoéra-
képes katolikust nevelnénk, akik példajukkal potoljak a kbézéletben hiany-
z6 katolikus legkort, és kornyezetiiket magukkal emelik. A ,Tokéletesség

246



tikre” c. mivében mondja el Assisi Szent Ferenc, hogyan képzeli el a jo
példa hatasmaodjat:

~LAmikor Sziéna koérnyékén tartézkodott, eljdtt a szenthez a hittudomanyok
egyik domonkosrendi doktora, egy nagyon alazatos és jambor férfii. Miutan a tu-
dés mar egy ideig tarsalgott boldog Ferenccel az Ur szavairdl, kérdést tett fel neki
Ezekiel szavaira vonatkozbéan is: 'Ha te nem figyelmezteted, nem beszélsz neki,
hogy letéritsd a gonoszt gonosz utjarol... véoted'kérem szamon' (Ez 3,18). —
"En bizony — mondta a mester —, sok halélomtén lewt ismerek, akiket nem
figyelmeztetek istentelenségiikre. A lelkiiket ezért rajtam fogjak szamon kérni?’

Alazatosan azt valaszolta boldog Ferenc, hoggudatlan, sokkal helyesebb
lenne, hao"maga kapna tanitast mintsem haggdjon felvilagositast az iras értel-
méml... Végil hagyta magat rabeszélni, és igy szolt: 'Ha nagy altalanossagban ért-
juk az Irast, igy fogom fol: Isten szolgéja arasszon élete és életszentsége altal olyan
vilagossagot, hogy példajanak fényével és életvitelének beszédes nyelvével szem-
rehanyas legyen az istenteleneknek. Igy, gondolom, élete ragyogasaval és élet-
szentségének illataval figyelmeztet mindenkit istentelenségére.” A tudds épiilve ta-
vozott, és igy szolt boldog Ferenc kisBEz: 'Kedves testvérek, ennek a férfinak
a tudomanya tisztasagbdl és elmélkedédbkad, és a szarnyal6 sashoz hason-
lit...”

Newman biboros feljegyzései kézott van egy értékes ima, mely roviden azt
mutatja be, hogyan gondolkozik és mire torekszik a hétkdznapok igazi szentje:
»Add, 6 Istenem, hogy dicsérjelek, hisz azt szereted, ha ebben a vilagban dicsé-
rink. Add, hogy azaltal dicsérjelek, hogy sugarzok és vilagitok a korilotterk lev”
lelkére!”

Kulonds sulyt fektet a Szentirds a példaadasraszeratetszolgélatl-
tal tortérd” apostolkodasralLukacs mondja el, hogy Jézus jarta a vidéket
és prédikalt: ,Vele volt a tizenkettés néhany asszony, akiket a gonosz
lelkektsl és a kulonféle betegségektfiegszabaditott: Maria, melléknevén
magdalai, akibl"hét 6rddg ment ki, Johanna, Herddes iojgzék, Kuza-
nak a felesége, Zsuzsanna és még sokan masok, akik vagyonukbol gon-
doskodtak réla” (Lk 8,1-3). Az Ur példaja nyoman az apostolok is gyak-
ran vittek magukkal asszonyokat kisiéh” akik anyagi javaikkal az
ellatasukrol gondoskodtak. Ha ez valamilyen oknal fogva nem volt lehet-
séges, azoknak a jotékonysagabdl kelletblegdndoskodni, akikért az
apostoli munka folyt. Mert ,éppen igy rendelte az Ur is, hogy az evangé-
lium hirdeti az evangéliumbdl éljenek” (1Kor 9,14).

Ma nagyon sok leheség van ra, hogy jotékonykodjunk akéar egyes
szegényekkel vagy egyltt az egyhazzal és a vallasi kozosségekkel. Amit
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az ebbbiekben a szegénység jeles#géol a mai kereszténység szamara
mondtunk, azt egy az egyben alkalmazhatjuk a szeretetszolgélatra.

3. A leggyimolcsoabib apostolkodas az imadkozas és az aldozathoza-
tal. Aki ezt teszi, allandé eleven Sursum cordifiig jelenteni kornyezeté-
nek. Maga az Udvozthangsllyozza, hogy az imadsag apostolkodas,
amikor arra szolit fel: ,Kérjétek hat az aratas urat, kildjon munkasokat az
aratasra” (Lk 10,2). Megigérte ugyan, hogy velik marad @z végezeté-
ig. Arra is szavat adta, hogy a pokol kapui nem fognak wsfini Egyha-
zan. Miért szdlit fel akkor mégis az imadkozasra? Mert Isted gBAaga-
ban és bolcsességében gy hatarozott, hogy az egyesek ne részesiiljenek
Krisztus megvalté kegyelmében emberi kozu&odés nélkil. Ez nyilvan-
valéan Bleg az ima Gtjan torténik. Ezért irja Pal Timoteusnak: ,Minde-
nekebtt arra kérlek, végezzetek imat, kbnyorgést, esedezést és halaadast
minden emberért, a kirdlyokért és az dsszes eldljarokért... Ez j6 és kedves
Udvozit Istentink szemében, aki azt akarja, hogy minden ember tdvoziil-
jon és eljusson az igazsag ismeretére” (1Tim 2,1-4). A Kolosszeiekhez irt
levélben azt kéri: ,Imadkozzatok egyduttal értiink is, hogy az Isten tarja fel
eléttiink az ajtot, hogy beszélhessiink, s Krisztus titkat, ami miatt bilincsbe
is vertek, hirdethessem koételességemhez hiven” (Kol 4,3-4). A Tesszaloni-
kaiakat igy inti: ,Végiil, imadkozzatok értiink, testvérek, hogy az Ur szava
terjedjen és diaségre jusson, mint nalatok is” (2Tesz 3,1).

A hétkdznapok szentje egészen a Szentiras szeldr@BlEZéErt tudja,
hogy nem az szamit, aki Ultet vagy ontdz, hanem aki a névekedést adja,
Isten. Isten pedig szivesen kapcsolja kegyelmét a szavunkhoz, tanitasunk-
hoz, faradozasunkhoz, legszivesebben pedig az imankhoz.

Sziénai Szent Bernat azon gondolkodik, vajon miért imadkozhatott a
Szizanya, az apostolok kirdlgfE; itt a Foldon. Ezt valaszolja: ,Vagyai és
Ohajai kodzoétt a leggyakoribbak azok voltak, melyekkel az emberek meg-
mentéséért és megvaltasaért konyorgott. El se tudjuk képzelni azt a
mennyei ahitatot, mellyel alland6éan ezért fohaszkodott.” — Pazzi Magdol-
na arra intette lelki lednyait: ,Annyi lelket kérjink Istehtdhany lépést
tesziink a kolostorban. Kérjiik Istent, hogy téritsen meg annyi lelket, ahany
sz6t kimondunk, amikor imadkozunk, vagy ahangztirast végziink var-
ras kdzben.” Ha ugy latta, hogy lankadt avéeknél a lelkek iranti buz-
g06séag, bosszusan intettet: ,Talan nem szeretitek Istent? Miért nem
imadkoztok a lelkek tdvéért? Ki tudja, nem azért vesznek-e el sokan a

13 Fol a szivekkel!
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lelkek kozil, mert olyan keveset imadkozunk értiik, mert Krisztus vérét
olyan ritkan ajanljuk fol Istennek, az Atyanak.” — Egy szerzetes testvér
nagyon ugyesen tudott lelkeket megnyerni Istennek. A mddszeteéet”
dezték. Egysze€n valaszolt: ,Ahany szo4t valtok az emberekkel, annyi-
szor szazat valtok az Istennel.”

Az imadsag hatasa nagyobb lesz, ha szenvedéshez és aldozathoz kap-
csolodik. Azt, ami az egyhaztorténelem soran szamtalanszor beigazolddott,
Tertullianus igy fogalmazta meg: ,A vértanuk vére az a mag, rakelyb”
keresztények ariek ki.” Kilbnbséget szoktak tenni véres és vértelen mar-
tiromsag kozott. Mindkedt'altal részt vesz a kegyelem allapotabaro lev”
lélek Krisztus szenvedésében, aki éppen ezzel valtotta meg a vilagot.

Nagy apostoli lelkek ezt mindig tudték, és ezért szerették a szenvedést,
mint a lelkek megmentésének fontos eszkdzét. Mindannyian vagy egy az
egyben, vagy értelemszeni Aquaviva Rudolfhoz hasonléan csinaljék.
sokaig dolgozott Indidban emlitésre méltd eredmény nélkil. Ekkor azt
mondta magénak: ,Ezt a koves talajpsddr meg kell 6ntdzniink a vé-
rinkkel, hogy teremjen.” Hamarosan megolték kis&l”egyitt, és etl”
fogva csodalatos modon terjedt a hit.

Fernandez, Xavéri Szent Ferenc egyik munkatarsa Japanban, nagy to-
meg ebtt tanitott egy kdztéren. Egyik hallgatéja hirtelen arcul kdpte a hit-
téritdt. Ez sz06 nélkil letorolte az arcat és nyugodtan folytatta a tanitast. Ez
olyan mély benyomast tett a japanokra, hogy egy tekintélyes tudés hama-
rosan megkeresztelkedett.

A japan keresztényiilddzés idején egy tekintélyes keresztényt felszoli-
tottak, hogy vesse el a Krisztusba vetett hitét, és térjen vissza atyai felfo-
gasahoz. A férfi késznek nyilatkozott, egy feltétellel: az orszag legneve-
sebb tuddsai bizonyitsdk ra a tévedését. Amennyiben nem lennének
képesek erre, Ugy hagyjak békén és engedjék szabadon. A kegyetlen Xo-
guasama belement a feltételbe. Nem esett nehezére a kereszténynek, hogy
ugy megcafolja ellenfeleit, hogy a birék is elismerjék azgyhét. A po-
gany papok azonban bosszUsan azt allitottak: ,Ez mind csak szébeszéd
volt, ami semmit se bizonyit. Ha be akarod mutatni hited igazsagat, akkor
csinald tettekkel. Mutass egy csodat nekiink, és elismerjik, hogyztégy”
benniinket.” A keresztény azt felelte: ,Nemcsak egy csodat akarok nektek
mutatni, hanem mindjart kett”Elszor is van egy kérdésem: Nem gon-
doljatok, hogy hazam és csaladom j6léte éppoly kedves az én szivemnek,
mint Xoguasama szivének az 6véi joléte?” A kérdésre egydigetn”volt
a vélasz. ,En pedig — folytatta a keresztény —, kész vagyok az enyéim
jolétét és minden foldi boldogsagét folaldozni Krisztusért. Ez ar ade”
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da. Ha ti azonban készek vagytok arra, hogy ugyanezt tegyétek a ti istene-
itekért, Xaca-ért, Chamis-ért és Amidas-ért, akkor hajlandé vagyok azt
csodanak elismerni. A masik csoda pedig az legyen, hogy vonakodas nél-
kil kész és elszant vagyok arra, hogy inkdbb az életemet veszitsem el
mint a hitemet. Ti is meg meritek ezt tenni a ti isteneitekért?” Senki se
vélaszolt. El kellett ismerniik, hogy legpté dket, nem annyira a szavai-

val, hanem sokkal inkablobies aldozatkészségével.

A hétkdéznapok szentje a lelkekért valé buzgdsag minden maodjat gya-
korolja. Minél jobban belem’ebbe a vilagba, annalos€bben éli meg a
kovetken” szavak igazsagat: ,Az a legistenibb, ha Isten munkatarsai le-
sziink a halhatatlan lelkek Gdvéért folyé munkéban.”
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