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ELOSZO

Kedves Csaladok!

2004. aprilis 28-a és majus 2-a kozt Schon-
stattban 0sszejottek a Schonstatt-csaladok az
4j és a régi EU tagallamokbol csaladkong-
resszusra. Ennek f6 célkittizése: Erositeni a
csalddot, a tdrsadalom legfontosabb alap-
sejtjét. Megfigyelhetjiik, hogy a csaladi par-
kapcsolat szamara felemel6 €s 1:1-ben alkal-
mazhaté a bibliai szovetség-gondolat és az
erre felépitett (schonstatti) lelkiség. Tovabba
ma a csalad az elsé szimu (csaknem egyetlen)
neveld kozosség. Ahol apa és anya egytitt ve-
szik kézbe gyermekeik nevelésének feladatat,
ott valoszintibb, hogy olyan személyiségeket
nevel, akik teherbirok és képesek emberi
kapcsolatokra; az €életiiket felel6sséggel tud-
jak alakitani; szolidarisan gondoskodnak a
sziikséget szenvedOkrol, €s erdteljesen részt
vesznek a tarsadalom alakitisaban. Mikézben
minden erdvel azon vagyunk, hogy belséleg
erdsitsiik a keresztény csaladokat, kifelé a leg-
kiilonfélébb ért€kek mai pluralista piacan ala-
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zatos keresztény oOntudattal, hitelesen aka-
runk €lni a keresztény értékek szerint, melye-
ket tovabb is akarunk adni gyermekeinknek,
a kovetkez6 nemzedéknek és minden kereso-
nek.

Az itt kovetkezd négy eldadas a Csalad-
kongresszus lelki el6készitését szolgalta 2004.
januar-aprilis honapokban.



A nagyok csodalata:
Novekedés-6sztonzés
vagy fajdalomcsillapité

Pillantds az életbe

A nagyok €lete sok emberbdl sajatos lelke-
sedést valt ki. Akik ma nagyszeri dolgokat
visznek végbe, legtobbszor gyermekkoruk-
ban vagy ifjusagukban almodtak arrol, hogy
majd egyszer Ok is olyanok lesznek. A 10 éves
gyerek csodalt szupersztarjat abrazolo triko-
ban megy edzésre, melyet a fanshopban vasa-
rolt; a 15 éves lany a szobdjaban gitarozni ta-
nul, és korben a falak tele vannak kedvenc
egylttesének posztereivel; egy doktorandusz
azért kiizd, hogy allashelyet kapjon a Nobel-
dijas professzor intézetében; a kezdd fiatal
dolgozo naponta latja csaladi vallalatuk iroda-
jaban az apa €s a nagyapa okleveleit €s djjait,
és szeretne majd naluk is jobb lenni. Ilyenek
vagyunk mi emberek. Az elején ott all a na-
gyok csodalata, amelybdl remélhetdleg kind a
buzgd kovetés vagya. De vannak, akik nem
tudnak kitartani a vagyuk mellett, ezért mint-
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egy elévételezik a rezignaciot, a kudarcot. Igy
lesz akkor a csodalatbol fijdalomcsillapito.
Ha mar nem érezheti nagynak magat, akkor a
nagyok é€letébdl vet6djon legalabb egy kis
fény az €letére a tv vagy az ujsagok altal. Aki
szenved sajat jelentéktelensége miatt, képes
masok dicséségével kabitani magat. A hétkoz-
napok lapossagabol meg lehet igy szokni, leg-
alabbis addig, amig a ,nagyok” életével foglal-
kozik. Hasonl6 megy végbe, amikor a szurkolok
unneplik gydztes csapatukat. ,Gyoztiink!” -
kiabaljak, jollehet a gy6zelemért csak a 11 ja-
tékos kiizdott meg a gyepen. Semmi kivetni-
valo sincs abban, ha a sport-csucsteljesitmé-
nyek feletti lelkesed€s a sajat aktivitisunkat
0sztonzi. De ha megreked az almodozasnal,
akkor ezt meg kell kérddjelezni.

Pillantas a Biblidba

A hétkoznapok ilyen problematikdjanak a
hatterében nézziink Jézus €letére. Van ott egy
asszony, akit egészen magaval ragadtak Jézus
tettei és szavai. Igy kidlt fel: LBoldog a méh,
mely téged hordozott és az emlo, melyet szop-
tdl.” (Lk 11,27) Nem ismerjik a koriilményeit,
de lehetséges, hogy 6 is vagyott egy ilyen hi-
res, hatalmas és bolcs fitl utan. De ez a vonat
mar elment. Valaki mas lett az anyja. Talan
ezért mondja boldognak Jézus anyjat. Az
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asszony talan kicsit irigy Jézus anyjara €s van
benne egy kis Onsajnalat is: ,Sajnos nekem
nincs ilyen fiam!”

Mit valaszol Jézus erre a magasztalasra?
,Boldogabb, aki hallgatja és megorzi Isten
igéjét.” (Lk 11,28)

Ezzel ismét minden nyitva van: Mindenki
kap esé€lyt a boldogsagra. Aki ugy véli, hogy a
boldogsag mindig mashol van, mint ahol 6
van, a felmerild esélyeket és lehetGségeket
éppen e felfogas miatt nem fogja észrevenni.
Az ilyen megmarad a sopiankodasnil, hogy
sajnos rosszak voltak élete kezdofeltételei; le-
ragad az epekedd sanditasnal, mellyel a sike-
reseknek a (gyakran csak vélt) szerencséjét
kiséri.

Ezzel szemben aki az €letét megragadja
mint folytonos ajanlatot, hogy Isten akaratat
teljesitse, megé€rzi az ebben rejlé boldogsa-
got.

Esténként megkérdezhetjiik magunktol,
hogy vajon ma jo eszkoz voltam-e a Minden-
hat6é kezében, aki fliggbvé tette magit a mi
egyuttmikodésiinktdl? Ilyen modon betelje-
sedésre talalunk abban, amit tettiink vagy te-
sziink. Nem sikeril mindig feldolgoznunk
ilyen mélyen a napi munkankat. De ha a dol-
gainkat jol elvégeztiik, az ezt kiséré egészen
normalis elégedettség olyan jo vankos, ame-
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lyen 6nmagunkkal békében kipihenhetjik fa-
radalmainkat; vagy novekvd Onbizalommal
nekifoghatunk a kovetkez6 feladatnak.

Pillantas 6nmagunkra

Januar 1-jén Maria Istenanyasagat unne-
peltiik. Unnepelhetnénk mi is gy, ahogy az
az ismeretlen asszony a Bibliaban, aki magasz-
talta Jézus anyjat. Akkor csak egy kis melanko-
lia és talan egy Kkis irigység lesz bennuink. Ak-
kor mi sajat magunk zarjuk ki 6nmagunkat.

De unnepelhetiink Jézus valaszanak tagas
horizontjan is.

+ Akkor Miria csak az els6 volt, nem pe-
dig az egyetlen, aki hitt Isten igéjében
€s hivon igent mondott az angyal kérdé-
sére.

« Akkor Miria csak az els6 volt, nem pe-
dig az egyetlen, aki Isten ig€jét kovette
€s igy beteljesitette részét Isten udvos-
ség-tervében.

« Akkor rajtunk a sor, hogy az Istentdl ka-
pott mai feladatunkat beteljesitstik.

Amit Marianal valésagként magasztalunk,
ugyanazt magunknal mint lehetdséget tinne-
peljik. Isten nem azt akarja, hogy csak nézok
legytuink, akik a kulcslyukon at irigyen kukkol-
jak a ,nagyok” €letét. Felvisz bennuinket ud-
vOsség-tervének szinpadara és elvarja, hogy a
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nekiink szant szerepet felismerjuk, valamint
batran €s elkotelezetten eljatsszuk.

A Mariara vetett, irigységtol mentes pillan-
tas megmutathatja nekunk, hogy mi minden-
re képes Isten egy olyan emberrel, aki batran
és teljes szivvel odaadta magat neki. Ha igy
unnepeljik januar 1-jét, akkor a Maridra ve-
tett pillantas altal Isten batorit benniinket:

,Higgy bennem és vesd bele magadat az
tidvosség-tervembe!”

Pillantas Schoénstatt alapitéjéra

Kentenich atya 1951-ben a ,Schlissel zum
Verstindnis Schonstatts” (Schonstatt megér-
tésének kulcsa) c. mivében irta a német pus-
pOkoknek az alabbiakat. Ebben az eddigi
Schonstatt-torténelmet igy értelmezi:

,,fgy lesz Schonstatt torténelme

« versenyfutads: a nyitott ajiok torvénye
szerinti isteni vezetés és az emberi al-
kalmazkodoképesség versenye;

« izgalmas szent jdaték: a pazarlo isteni
udvarlds és a bizakodo emberi szere-
tet-vdlasz szent jdatéka;

« drama: a nagylelkii isteni utmutatdas
ill. utkészités és az ember ez uton vald
bdtor lépkedésének dramdja.
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Mindez pedig csak egy célt szolgdl, hogy
darabonként leleplezodjon és valosdggad vdl-
Jjon Isten titokzatos terve csalddunkkal: hogy
,az 1j ember az 1j kOozosségben univerzdlis
apostoli betitéssel” nagy eszméje egészen ha-
tdrozott, konkrét formdt 6ltson.” (Texte zum
Verstindnis Schonstatts, 185 old.)

Pillantas alkoté lehetéségeinkre

Amit itt Schonstattrol altalaban mond-
tunk, érvényes az egyes schonstattiak €letére
is; ugyanigy €rvényes az egyes csaladjaink €le-
tére is. Es ezzel megint mindig Gjra elénk 4ll a
kérdés: A sajat négy falunk kozott milyen l1ég-
kort hozunk l1étre? Ha az életiinket versenyfu-
tasként, szent jat€ékként és dramaként értel-
mezzik, akkor itt a rugalmassag és gyorsasag,
a jatékos konnyedség €s nagyvonaldsag, a me-
részség €s teherbiras fejlesztésérdl van szo Is-
ten terveit illetGen.

+ Hogyan értelmezziik tehat csaladunk bels6
nyilvanossaga el6tt az egyes csaladtagok
kudarcait €s sikereit?

<+ Hogyan védekeziink az ellen, hogy a nagyok
sikereit csak drogként hasznaljuk, nem pedig
novekedésiink Osztonzésére? (Nia Kiinzer
azért lett olyan jo futballista, mert - a baty-
jaival ellentétben - ¢ allandoan focizott.)
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<+ Hogy sikeril sziil6ként a vetélkedések és
irigykedések kozepette gyermekeink fi-
gyelmét a sajat képességeik fejlesztésére
iranyitani?

 Sikertl-e hazasparként mindig Gjra 6romet
talalni d\nmagunkban (a megtalalt hazas- és
személyes eszményuinkre valo tekintettel)
¢és a korlatainkat alazatosan elfogadni?

+ Hogyan €pitjuk az egyes ember nagysaga
iranti tisztelet kultarajat?  (Gondoljunk
csak a csunya szitok-szavak elleni kellemet-
len harcra. A kicsik mar az 6vodabol haza-
hozzik; és ilyen szavakat vagnak a kama-
szok is a sziileik fejéhez kiborulasaik soran.)

Egy kérés

Kérem, gyujts€k 0ssze megfigyeléseiket €s
kisérletezzenek a csaladjukban! Ez a csalad
minden tagjanak jot tesz. Tovabba a jo tapasz-
talatokat masoknak is tovabbadhatjik. Az els6
keresztényekrdl hirlik, hogy mindentiket
megosztottak egymassal. Tet6rdl, ételrdl, ru-
harol a legtobbiink tud maga gondoskodni. A
pluralista tarsadalomban azonban gyakran hi-
anyzik a tdjékozodasi lehetdség; hianyzanak a
praktikus tapasztalatok arra, hogyan lehetsé-
ges ma hosszatavon az (6n)nevelés. Tajékozo-
das és 0sztonzés: a felebarati szeretet € formai
formaljak csaladjainkat.
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Civilkurazsi’

Pillantds az életbe

Peter Grottian berlini politologus beszamol
olyan kisérletekrdl, amelyekben az eseteknek
tobb mint felénél kozbeavatkoztak, ha a fold-
alattin kilfoldieket molesztaltak. Szexualis zak-
latadsoknal egyébként csak az esetek harmada-
nal észleltek kozbelépést. A tanulmany dont6
eredménye szerint azonban mind a tétlenség,
mind a beavatkozas sajatos jelentds dinamikus
hatast fejt ki. A civilkurazsi segit. Amint valaki
0sszeszedi magat, hogy kozbelépjen, tovabbi
segitOkre talal, akik csokkentik a kockazatot és
valoszinlibbé teszik a beavatkozas sikerét. Ezt a
segité személyiség-tipust nem lehet egyik szo-
kasos szociologiai kategoriaba se besorolni. A
szocialis batorsag nem terem sokkal jobban
sem a magasan képzettek, sem az atlagosnal hi-
vObbek kozott. Az el6fordulasa nem figg a jo-
vedelemtdl, az IQ-t6l, az erkolcsi meggy6zHdés-
t6l, a tarsadalmi helyzettdl, sem a politikai
érziilettOl. Az emlitett kutatasok szerint a ci-
vilkurazsi kifejlédésének legjobb feltételei:

* kiallas valaki v. valami mellett
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+ Bizalmas kapcsolat legalabb az egyik
szul6hoz;

« Megalapozott de nem megvaltoztatha-
tatlan normak felallitasa;

+ Esalegfontosabb: egy olyan ismert vala-
ki, akinek az emberies segitOkészségét
semmi és senki sem tudta megtorni.

Pillantdas a Bibliaba

Jézus mondja (Lk 12,49-53): ,Azért jottem,
hogy tiizet gyujtsak a foldon: mennyire szeret-
ném, ha mdr follobbanna! Kereszitséggel kell
megkeresztelkednem: mennyire vdarom, hogy
beteljesedjék! Azt gondoljdtok, azért jottem,
hogy békét hozzak a foldre? Mondom nektek:
Nem azt, hanem ellenkezést. Ezentiil, ha oten
lesznek egy hdzban, megoszlanak egymds
kozt: hdarom ketto ellen és ketté hdarom ellen.
Szembeszdll az atya fidval és a fitl az atyjdval,
az anya a lanydval és a leany anyjdval, az
anyos menyével és a meny anyosdval.”

Jézus egyrészt nagyon hangsulyozza az
egységet. A sziviigye ez, amit az egységért valo
imdjaban (Jn 17) ki is fejez. Masrészrol azon-
ban azt is az értésiinkre adja, hogy vannak
helyzetek, ahol miatta fesziltségek jonnek 1ét-
re. Aki hiséges Hozza és a kiildetéséhez,
konnyen konfliktusba kertilhet a kornyezeté-
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vel. Az egyhaztorténelem egyuttal a martirok
és vértanuk torténelme is.

Pillantds magunkra

Mit tehetiink mi, csaladok, azért, hogy a
négy falunk kozott olyan emberek ndjenek
fel, akik az egység minden 6rome ellenére
vagy éppen azért nem félnek a konfliktusok-
tol és készek kiallni masok mellett?

A személyiség fejlodésében van két olyan
korszak, amikor a természet mintegy besegit,
hogy erds személyiségek novekedhessenek:
el6szor a dackorszak, majd a kamaszkor. A
megzavart harmonia miatt mind a sziil6, mind
a gyermek nagyon farasztonak érzi mindkét
idoszakot. Mindkét fejlédési korszakban a ter-
mészet az ,én”"-t torekszik kihangsalyozni. A
dackorszakban a kisgyermek felfedezi, hogy
nem alkot az anyjaval oszthatatlan egységet,
hanem van sajat akarata. Felfedezi az ,én” €s a
,nem” szavakat. Kezdetben a gyermek onma-
garol is harmadik személyben beszél: ,Hanna
€hes.” ,Filop szomjas.” Es elvarja, hogy a min-
denhato szilOk teljesits€k a kinyilvanitott igé-
nyeket. Valami megrészegité lehet abban,
amikor a gyermek felfedezi a sajat akaratat.
Nem csoda, hogy ezt az j erét a sziil6i akarat-
tal szemben akarja megélni és kiprobalni. Ha
nem tapasztal ellenallast, akkor ez az uj ener-
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gia ellobban a semmibe. Ha erdszakkal megga-
toljak a megnyilvanulasat, széttorik a személyi-
s€g. De ha érzi az ellenallast, megtanulja korma-
nyozni, mederben tartani ezt az erét. Gyakran
jatszottam gyerekekkel az ,Igen-Nem!” jatékot.
Alkalmat konnyen taldl az ember, hogy a gye-
reknek ellentmondjon. Es akkor kezdddik:
,Nem!” - Igen!”, minden hangfekvésben és
hangerdvel: konyorogve, hizelegve, koveteldn,
részvéttel. Es kozbevetve egy-egy mosoly, hogy
vilagos maradjon: ez csak egy jaték. De komo-
lyan is kell venni! A gyermeknek észlelnie kell a
szilok kovetkezetességét, hogy vannak korla-
tok és tilalmak, figgetlentil attol, hogy ez most
tetszik-e neki vagy sem.

Pillantas Schénstatt alapitéjdara

1909 juliusaban a Palottinus rendtartomany
vezetGsége nem engedélyezte Kentenich Jo-
zsef jeloltnek az orokfogadalom-tételt. Ezzel
elzartak az utjat a papszentel€shez. Ilyen el-
utasito végzéssel egyetlen egyhizmegye sem
vette volna at. ,Egy eretnek szdmdra a leg-
Jobb bizonyitvany lett volna: dtlagon feliili
intelligencia és erds akaratl.” A rektoraval
folytatott egyik beszélgetésben a kispap Ken-
tenich kijelentette: ,Szemtol szemben min-
dig kemény vagyok, de a hdta mdogott min-
dig lojdlis leszek Onhoz.” Kolb atyit ez arra
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O0sztonozte, hogy a felszentelés kérdését még
egyszer a tartomanyi vezetOség elé vigye. A sza-
vazas most 3:2 volt Kentenich javara. Igy lett
Kentenich Jozsefbdl szerzetes pap, aki az 4j esz-
méivel €s uj pasztoralis stilusaval valoban gyak-
ran megbotrankoztatta el6szor a rendtarsait,
késObb a trieri piispOkot, aztan még a Szent Hi-
vatalt (a mai Hittani Kongregacio elddjét) is.
Amikor 1949. mdjus 31-én Bellavistiban (Santi-
ago de Chile) a puspoki vizsgalatra adott vala-
szat a szenté€ly oltarara helyezte, akkor mondta:
Szdmolnunk kell azzal, hogy ez a mii (a vd-
laszdrol van szo0) odahaza mélyen meg fog
sebezni nemes sziveket, nagy felhdaboroddst
kelt és hatalmasan elokészitett ellencsapdsra
ad alkalmat. Nem csoddlkozhatunk, ha befo-
lydasos emberek erdsen zdrt ellenfrontjdt szo-
litia harcba ellenem és a csaldd ellen... Es
mégsem menthetjiik fel magunkat e merész-
ség alol.. A profétai kiildetéssel mindig
egyiitt jdr a profétai sors is.”

De 6 nemcsak hogy egyenesen haladt az
utjan, hanem masok is erds személyiséggé €r-
hettek a kozelében: Kentenich atya késObbi
munkatarsa, a tiroli Franz Reinisch, a lelkiisme-
reti dontéséért folytatott kiizdelmében Ken-
tenich atyatol tamogatast kapott. Reinisch
atya, akinek a 101. sziiletésnapjat februar 1-jén
unnepelhetjiilk, a rendtarsaival vitatkozott:
Nem szabad letenni a katonai eskiit a ndci
zdszléra és a Fiihrerre. Ez biin! Igy egy go-
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nosztevonek eskiidnénk hiiséget.” E vitaban
kikérték Kentenich atya allasfoglalasat is. Ezt
mondta: ,Nem valo minden mindenkinek!
Nézzék, tegyen mindenki a lelkiismerete sze-
rint! Ha a lelkiismeret azt mondja, hogy az
eskiit le kell tenni, akkor ez a helyes. Ha a lel-
kiismeret az eskii elutasitdsa mellett van, ak-
kor pedig ezt Rkell kRévetni.” Franz Reinisch
kovette a lelkiismerete szavit és 1942. julius
7-én halalra itélték, és 1942. augusztus 21-én
Brandenburgban kivégezték. Valoszintleg 6
az egyetlen pap, aki lelkiismereti okokbol
megtagadta Hitlert6l a katonai eskiit.

Pillantas alkoté lehetéségeinkre

Mi alakithatjuk ki a 1égkort a négy falunk
kozott. Mi fontos nekiink? Mit varunk a Sziz-
anyatol mint nevel6nktdl a haziszentélyben?

Egy hatgyermekes anya meséli: ,4 kicsi-
nyekkel mindig lépcsougralost jdatszottam.
Eletkortol és bdtorsdgtol fiiggben az étodik-
hatodik lépcsofokrol vagy még magasabbrol
ugrottak a karomba.” Ezek a kicsinyek” ma
mar messze nagyobbak anyjuknal, de megma-
radt a batorsag, mely jatékos modon a 1€pcso-
ugralassal a sziviikbe oltodott, hogy merjenek
valami djat, hogy merjenek sajat véleményt
formalni, és azt ki is mondani. Magatol értets-
dd, hogy ezekkel a gyerekekkel a kamaszkor-
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ban heves és hangos vitak voltak, melyben
mindkét oldalon folytak a konnyek. A régi
harcosok ma mar elismerik, hogy sziileik az
Onuralomért folytatott minden kiizdelmiik-
ben csak a legritkabb esetben sebezték meg
gyermekeik méltosagat. Szép bok ez a kuizdel-
mes évek utin, amikor a szil6k kétségek ko-
zott egyre csak ezt kérdezték: , Mit csindltunk
rosszul?’

Egy apa meséli: ,A 13 éves lanyom nagy
szemeket meresztett, amikor arrol beszéltem,
hogy Izraelben egy nonek szdmolnia kellett
azzal, hogy megkovezik, ha hdzassdgon ki-
viil terhes lesz. Vagyis Maria nagyon bdtor
volt, amikor igent mondoit az angyalnak.”

Tavaly nagypénteken, a passio utin egy
csaladban a sziil6k arrol beszéltek, hogy mi-
lyen batorsag kellett Marianak €s Janosnak a
kereszt alatti kitartashoz. 16 éves fiuk erre el-
mondta friss élményét az egyik osztalytarsa-
val kapcsolatban, akitdl a baratja azért fordult
el, mert a sziil6k vallalkozasa cs6édbe ment.
Mennyi batorsag é€s kitarto képesség kell a hu-
séghez, ha a barat cs6dbe kertil, vagy - ahogy
Jézus esetében - a politikai ellenfelei még
meg is Olik.

Alakito lehetdségek:

+ A gyermekeinknek biztonsagot és elrej-

tettséget ajandékozunk azaltal, hogy mi
mint hazaspar, egytitt maradunk.
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+ Gondoskodunk kihivasokrol és bator-
sagprobakrol, hogy megtanuljak kezel-
ni és legydzni félelmeiket.

+ Ugyeliink az &szinteség légkorére. Le-
gyen batorsigunk az igazsaghoz akkor
is, ha kellemetlenséggel jar. Inkabb nyil-
tan hordozni egy hiba kovetkezménye-
it, mint az eltitkolas és elrejtés altal a
dolgot még rosszabba tenni.

« Meggy6zbdésszertien kertiljik a titkolo-
zast. Nemcsak toleransak vagyunk, hanem
ezt masoktol is megkoveteljik. Ezért
példaul akkor is elmondjuk az asztali
imat, ha hitetlen vendégeink vannak.

Egy kérés

Kérem, gytjtsé€k 0ssze megfigyeléseiket €s
kisérletezzenek a csaladjukban! Ez a csalad
minden tagjanak jot tesz. Tovabba a jo tapasz-
talatokat masoknak is tovabbadhatjik. Az els6
keresztényekrOl hirlik, hogy mindentiket
megosztottik egymassal. Tet6rdl, ételrdl, ru-
harol a legtobbiink tud maga gondoskodni. A
pluralista tarsadalomban azonban gyakran hi-
anyzik a tdjékozodasi lehetdség; hidnyzanak a
praktikus tapasztalatok arra, hogyan lehetsé-
ges ma hosszatavon az (6n)nevelés. Tajékozo-
das €s 0sztOnzés: a felebarati szeretet € formai
formaljak csaladjainkat.
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A lelki novekedés helye:
a csalad

Pillantas a korba

Matthias Horx a fejlédés 2004. évi iranyza-
tairol kiadott jelentésében irja”:
»Selfness és wellness 2.

A  selfness” utat mutat az Onmagunk felet-
ti illet€kesség kulturaja felé. De nem kell a
,wellness”™-t sem egyszertien eldobni. Mert a
wellness egy olyan igényt érint, mely messze
tobb, mint az €élvezet €s kikapcsolodas utani
vagy. A wellness fogalom lényegében rakér-
dez a joOlét és az életminGség mibenlétére.
Ezen a teruileten uj gondok €s igények jonnek
létre: a nagyobb hozzaértés keresése, sajat
€let kialakitasa, a tigabb értelemben vett jolét
keresése. Ezt nevezzik ,selfness”-nek. A self-
ness jellemzo tulajdonsagai:

+ Képesség és lehetdség az egészséges

taplalkozasra, sportolasra, az erdénlét

* Matthias Horx: ,,Future Fitness” (Wie Sie Thre Zukunfts-
kompetenz erhdhen.) 2003. Eichborn Verlag
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megoOrzésére (illetékesség a testiink fe-
lett).

« Képesség €s lehetség a munka €és az
élet kozotti egyensulyra €s pozitiv érzel-
mi kapcsolatokra a szocialis kornyezet-
tel a parkapcsolatban, a szakmaban, a
csaladban (érzelmi illetékesség az é€let
felett).

« Képesség €s lehetdség az 6nallo donté-
sekre komplex élethelyzetekben és kri-
zisekben (illetékesség az €letrajzi nove-
kedés felett).

« Képesség €s lehetdség a tanulidsra €s a
tudatos tapasztalatszerzés folytatasara
magas ¢€letkorig (illetékesség Onma-
gunk kiérlelése felett).

A kovetkezd években ezen illetékességek
korul egy ,wellness-2 hulldm” fog kialakulni,
amelynek kozéppontjaban mar nem egy mu-
lékony kikapcsolodas all, hanem maradando
onformalas.

Az utazasi irodak tele vannak olyan prog-
ramajanlatokkal, melyekben nemcsak €lmé-
nyeket, hanem tartos atalakulast igérnek vagy
szerveznek (,selfness travelling”). Az Gj valuta
(taldld meg o6nmagad”) szamtalan kozepes
termék nagy szlogenjévé lesz €s levaltja az el-
mult évek ,fejezd ki onmagad” szlogenjét.

Kereslet van a selfness irant a vallalkoza-
sok és tovabbképzések teriiletén is. Uzleti ko-
rokben a felkészitési €s betanitasi folyamatok
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egyre inkabb bizonyos nivoszint elérését cé-
lozzak meg, amellyel az 4j illetékességet mé-
rik. Egyre nagyobb meggy6z6déssel mondjak
a fogyasztok: ,Ezt nem lehet kiviilr6l megol-
dani!” Vagy: ,Felel6s vagyok onmagamért, ezt
nem lehet egy termékkel megoldani!” A
selfness-tendenciat tamogatjak a politikai-
szocidlis keretfeltételek.

A szocialis dllam krizise és a munka vilaga-
nak valtozasa az egyénektdl alapvetéen tobb
alkalmazkodoképességet kivan. A n6i és férfi
szerepek krizise hatalmas 0sztonzést jelent az
érett szeretet utjai fel€. Az €letkor kitolodasa
miatt idésebb korban is sziikség van az aktiv
hozzaértésre.

Az egészségligyi problémakat is egyre no-
vekvo mértékben az Onmagunk iranti felelGs-
ség Osszefliggésében tekintik és kezelik.

A wellnessz Ritér a kényeztetés és kRikap-
csolodds utdani vdagy eloszobdjdbol, és onma-
gunkon valo kovetkezetes munkduvd lesz.”

Pillantdas a Biblidba

Februar végén megkezddédott a nagyboijt.
Hallottuk Kereszteld Szent Janosnak és Jézus-
nak a megtérésre szolitd felhivasat: ,Az ido
betelt: kozel van Isten orszdaga. Térjetek meg
és higgyetek az tidvosség johirében.” (Mk
1,15) A Hegyi Beszédben pedig (Szent Maté
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szerint) Jézus ugy fogalmazza meg Isten or-
szaganak kilenc iranyelvét, hogy kozben a
multat tudatosan leértékeli: ,Hallottdtok a ré-
gieknek sz6l6 parancsot.... En pedig azt mon-
dom nektek:” Jézus elvarja hallgatoitol, hogy
kitorjenek a régi hagyomanyos érték-normak
kozil, amikor az ellenségszeretetrdl, a hazas-
tarsi huiségrdl, a bojt €s a jotékonykodas
modjarol van sz0. A katasztrofakat sem Isten
buntetéseként értelmezi, hanem a megraz-
kodtatast, mint 0sztonzést a személyes megté-
résre, mindenkinek ki kellene hasznalni (lasd
Lk 13,1-5). A farizeusokhoz - akik a vallasos-
sagrol és az életszentségrdl alkotott elképze-
Iéseikben otthonosan berendezkedtek - ke-
mény szavakkal fordul Jézus. A farizeusok
elleni provokativ 7 jajkialtas (Mt 23. fejezet)
probalkozas volt, hogy mégis megvaltozasra
birja ket is. A vége azonban a rezignalt meg-
allapitas: ,, Jeruzsdalem!... Hanyszor akartam
egybegyiijteni fiaidat, mint ahogy a tyuk
szdrnya ald gytijti csibéit, de ti nem akartd-
tok.” (Mt 23,37) Jézus mindig ujra elvarja a
tanitvanyaitol, hogy az elképzeléseiket €s O6n-
magukat megvaltoztassak. Péternek a Messi-
asrol alkotott elképzeléseit kell korrigalni; a
becsvagyo Zebedeus fiuknak meg kellett val-
toztatniuk a sikerrdl és karrierrdl alkotott el-
képzeléseiket. Jézus hatalmanak bizonyitékai-
val szemben a tanitvinyok hite mindig tul
kicsinek bizonyul, és Jézus ezt kifogasolja is
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benniik. Valoban nem lehetett konnyu elvi-
selni az Istenember kozelségét. Valoszintleg
a tanitvanyok gyakran ugy €érezték, hogy Jé-
zus tul sokat kovetel toliik. De ott volt a masik
oldal is: annak meg Oriiltek, hogy részestltek
Jézus hatalmaban (Lk 10,17-20); magaval raga-
do élmény volt a csodak atélése. Jézus maga
boldognak mondja a tanitvanyait, mert sze-
mukkel lattak és fiiliikkel hallottik, ami utan
oly sokan vagyakoztak (lasd Lk 10,23). S6t Jé-
zus még azt is mondja, hogy az 6 igdja édes €s
az ¢ terhe konnyd (Mt 11,29f).

Az intenziv lelki novekedésrdl, amit a Jé-
zussal valo taldlkozas valthat ki, Szent Pal igy
ir:

,Nem mintha mdr elértem volna, s t6kéle-
tes volnék, de futok utdna, hogy magamhoz
ragadjam, mert mar Krisztus Jézus is magd-
hoz ragadott. Testvérek, én nem gondolom,
hogy mdr magamhoz ragadtam. De ezt igen:
Felejtem, ami mogottem van, s az elottem lé-
v0 utan rugaszkodom. Futok a Ritiizott cél
felé, annak a hivatdsnak jutalmdért, amely-
re Isten foliilrol hivott meg Krisztus Jézus dl-
tal.” (Fil 3,12-14)
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Pillantas Schoénstatt alapitéjéara

Amikor Kentenich atya 1912-ben spiritua-
lis lett, a szé€kfoglalo beszédében igy szolt a fi-
atalokhoz:

...De egy vildag, mely 6rokké régi és orok-
ké uj, a mi sajdt belso vilagunk ismeretlen és
kikutatlan marad. Az emberi lélek dtvildgi-
tdsdara nem taldltak fel semmiféle 11j mod-
szert.

A szellem minden tertiletét kimiivelik, az
Osszes képességeket kibontakoztatjdk, de
gyakran épp a halhatatlan lélek legmélyebb,
legbensobb és legfontosabb teriilete sivdr
pusztasdg marad...” - igy panaszkRodnak ép-
pen most az ujsdagok is. Korunk bensoleg
ezért olyan borzasztoan szegény és tires...

Igen, elore a belso vildgunk felderitésére
és meghdditdsdra a céltudatos onnevelés it-
jan! Minél nagyobb a Riilsé haladdas, anndl
Jjobban mélyiiljiink el bensoleg! Ez az a Ridl-
tds és jelszo, amelyet mindenfelé tovabbad-
nak nemcsak a katolikus, hanem az ellensé-
ges taborban is.

Mi is csatlakozni akarunk ehhez a mo-
dern torekvéshez a kRépzeltségiink mértéke-
nek megfeleloen. A jovoben nem engedhet-
Jlik meg, hogy a tudds uralkodjon rajtunk,
hanem nekiink kell uralkodnunk a tudds fe-
lett. Tarthatatlan dllapot, hogy amig Riilon-
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bo6z6 idegen nyelveken mdr tudunk beszélni,
addig a sziviink nyelvének az ismeretében és
megértésében utolso Rontdarok vagyunk. Mi-
nél mélyebben bepillantunk a természet mii-
kodésébe és felépitésébe, anndl hozzdértob-
ben kell szembeszdllnunk bensonkben az
elemi és démoni hatalmakkal!

A tudomdnyokban wvalo elorehaladd-
sunk foka legyen egytittal a belso elmélyiilé-
stink és lelki névekedéstink mértéke is. Kii-
lonben a bensonkben iiresség és hatalmas
szakadék keletkezik, mely mély boldogtalan-
sagot eredményez. Tehdt fel az 6nnevelésre!
Ezt kivdnja gondolkoddsunk idealizmusa és
a sziviink vdgya, ezt kivanja a tdarsadalom
és azok az emberek, akikkel majd a késobbi-
ekben kapcsolatba fogunk Rertilni. Mint pa-
poknak, egyszer majd mély és tartos hatdst
kell gyakorolnunk a Rornyezetiinkre. Ezt
végso soron nem a tuddsunk csillogdsdval
Jogjuk elérni, hanem a személyiségiink belso
gazdagsdga dltal.

Mindenekelott meg kell ismerniink egy-
madst, és ki kell alakitanunk egy szabad, a
képzetiségnek megfelelo pdarbeszédet.”

Ez a torekvés egész papi miikodésén vé-
gigvonul. Olyan légkort igyekszik kialakitani
maga korul, amelyben az emberek lelkileg no-
vekedhetnek. Kés6bb e vagya fejezddik ki az
,,Ijj ember eszménye” c. mivében: 1951-ben
irja: ,Az ezzel megjelolt eszmény Osrégi és
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mindig 1ij. Osrégi, mert minden évszdzad er-
re torekedett. Mindig uj, mert az dteredo
biinnel terhelt természet mindig visszahiiz,
hogy polgdri jollakottsagban pihenjen meg
és megelégedjen az egalizdlo kozépszeriiség-
gel. Az itt elgondolt ,1ij ember”: szellemtol dt-
lelkestilt és az eszményhez ROtOdolt ember
tdvol minden formalizmustol és formdtlan-
sagtol.”

Pillantas alkoté lehetéségeinkre

Ha helyes Matthias Horx trendanalizise,
akkor az id6 nekunk dolgozik; akkor Kente-
nich atya eredeti torekvése egyszer csak talal-
kozik az 0j koraramlattal. Akkor pedig mind-
annyiunk elétt ott fog allni a kérdés: Hogyan
tudnank az €életmodunkat még hatékonyab-
ban és szélesebben felkinalni a tendenciakat
ismerd embertarsainknak, akik készek 6nma-
guk folyamatos alakitasara?

De mindezek el6tt mar raébrediink arra,
hogy nem virunk addig, amig a gyerekeink
felnének, és iszonyatosan driga menedzser-
szemindriumokon kell ezt megtanulniuk. A
sajat négy falunk kozott olyan 1€gkort hozunk
1étre, ahol sikerulhet lelkileg novekednitk.

Mint sziilOk, kicseréljik tapasztalatainkat,
hogy az utobbi idokben milyen elérehalada-
sokat figyeltiink meg gyermekeinken.
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Szova tesszik a tarsunknak, ha bizonyos
pozitiv valtozast vesziink észre rajta. Sziletés-
napok eldestéjén visszatekintiink az elmult
évre, és oruliink az észrevett lelki novekedés-
nek.

Belehallgatunk a lelkiinkbe és a vagyaink-
ba és elhatarozunk erre a nagybojtre egy
konkrét kis fejlesztl 1€pést. (Hiszen még elég-
g€ az elején vagyunk!)

Gyorsabban kimdszunk a godorbdl, ahova
a magunkban vagy a csaladtagjainkban valo
csal6das miatt estiink. Teret engediink a re-
ménynek, hogy O, aki megkezdte j6 miivét
benniink, be is fogja fejezni (lasd Fil 1,6). A
visszalitésekbdl nem csindlunk dramat. Ezek
egyszerlien hozzatartoznak a novekedéshez.

Beismerjiik magunk el6tt a szorongaso-
kat, melyek minden valtozassal egytitt jarnak.
Mert a novekedés mindig atmeneti allapot is.
Kérjiik Istentdl a batorsagot, €s kolcsonosen
batoritjuk egymast, amig a novekedés sikerei
Uj biztonsagot €s 1j Onbizalmat adnak ne-
kunk.

A Szlizanyat a haziszentélyunkben a lelki
atvaltozas kiralyngjévé koronazzuk, ha csala-
dunk egyik tagja minden erdfeszitésiink elle-
nére sem halad jo iranyba. Felajanljuk mind-
ezt a kegyelmi t6kébe azzal a kéréssel, hogy
vigye végbe az atvaltozas csodajat a mi ,anya-
szomoritonk” €letében.
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Egy kérés

Kérem, gyujts€k 0ssze megfigyeléseiket €s
kisérletezzenek a csaladjukban! Ez a csalad
minden tagjanak jot tesz. Tovabba a jo tapasz-
talatokat masoknak is tovabbadhatjik. Az els6
keresztényekrdl hirlik, hogy mindentiket
megosztottadk egymassal. Tet6rdl, ételrdl, ru-
harol a legtobbiink tud maga gondoskodni. A
pluralista tarsadalomban azonban gyakran hi-
anyzik a tdjékozodasi lehetdség; hianyzanak a
praktikus tapasztalatok arra, hogyan lehetsé-
ges ma hosszutavon az (6n)nevelés. Tajékozo-
das és 0sztonzés: a felebarati szeretet € formai
formaljak csaladjainkat.
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Kapcsolat-gazdagsag

Pillantds az életbe

Néhiany honappal ezelétt sugarzott a tv
egy vitamusort: ,A gyermek mint luxuscikR’
cimmel.

A riporterstab, hogy képanyagot gytjtson
a musorhoz, kivonult egy tizgyermekes
Schonstatt-csaladhoz. Interjut készitettek a
sziil6kkel €s a gyerekekkel, filmre vették a csa-
lad reggeli imajat, egy sziiletésnap megiin-
neplését €s tobb hétkoznapi é€lethelyzetet.
Habar a tényleges adisbol kiviagtak minden
vallasos megnyilvinuldst, a misorban még
igy is jol érzékelhetd volt a csalad sajatos at-
moszféraja. Egy otgyermekes csalad, aki elo-
szOr vett részt schonstatti csaladnapokon,
megjegyezte: ,Itt az Ot gyermekiinkkel egyal-
talan nem keltiink feltiinést!”

Tisztelettel €s egytittérzéssel vagyunk min-
den hazaspar irant, akiknek valamilyen ok mi-
att nincs gyermektk, vagy csak 1-2 lehet. De
mégis meg kell allapitanunk, hogy a sok gyer-
mek kapcsolat-gazdagsigot és ezért aldast
jelent. Egy négytagu csaladban hatféle szemé-
lyes kapcsolat lehetséges; nyolctagu csalad-
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ban 28; 12 tagu csalaidban pedig 66. Aki szere-
ti a matematikat, konnyen kiszamithatja, hogy
a lehetséges kapcsolatok szima = nx(n-1):2
(ahol n: a csaladtagok szama).

A nagyobb csaladban csoportok is kiala-
kulhatnak, bizonyos szorosabb kapcsolatok
egyes testvérek kozott; tovabba a kozeledés
€és tavolodas allando6an valtozo jatéka is jelen
van. Mellesleg megjegyezve igy allandoan tré-
ningben vannak az egytittélést illetden:

« 08ztozas €s a sajat kincsek védelme;

» érvényesiilés és kompromisszumok;

» veszekedés és kibékiilés;

+ részesedés a kisebbekért valo felelds-
ségben és segitségkérés a nagyobbaktol;

<+ adok és veszek;

» megnyilas és titkok 6rzése;

» igéretek megtartasa és egymasra hagyat-
kozas;

+ empatia és vigasztalodas;

« versengeés €s egyuttmikodés;

« sajat tehetség kibontakoztatdsa €s 6rom
a masik sikere felett;

% veszteségek €s nyereségek.

Egyszertien a kapcsolatok gazdagsiga altal
létrejon egy sokrétli edzOpalya, ahol a pszi-
chologusok és szociologusok szavaval €élve
szocidlis kompetencidra tesznek szert a csa-
ladtagok.
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Ismerjik ezt mas képességek kapcsan:
Amit nem gyakorolunk, az mar nem megy
olyan jol. Egy zenész mondta: Ha egy napot
nem gyakorlok, megérzem a jatékomon; ha
egy hét sziinetet tartok, észreveszi a karmes-
ter; ha egy honapot kihagyok, észreveszi a ko-
zonség. Hasonlokat hallunk sportoloktdl is,
amikor az er6nlétiikrdl van szo.

Hol tudja az egyke a hasonlo kortakkal va-
16 viselkedést gyakorolni? Talan napi 3 Ora
hosszat az 6vodiaban. Ha pedig még befelé
fordulo hajlama is van, akkor nagy valoszinu-
séggel meg lehet josolni, hogy maganak valo
kiilonc lesz beldle.

Pillantdas a Biblidba

Szent Pal apostol ,Krisztus misztikus tes-
te” képpel irja le a keresztények kozotti ben-
sOséges kozosséget az Efezusi és Korintusi le-
vélben:

,Kérlek tehdt én, aki fogoly vagyok az Ur-
ban, hogy méltoan éljetek ahhoz a hivaids-
hoz, amelynek részesei lettetek, igaz ald-
zatossdgban, szelidségben és tiirelemben.
Viseljétek el egymdist szeretettel. Torekedjetek
arra, hogy a béke kitelékében fonntartsdtok
a lelki egységet. Egy a Test és egy a Lélek, mint
ahogy hivatdstok is egy reményre szol.” (Ef
4,2-4)
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Az els6 Korintusi levélben igy ir:

LA test ugyan egy, de sok tagja van. A test-
nek ez a sok tagja mégis egy test. Igy Krisztus
is. Mi ugyanis mindnydjan egy Lélekben egy
testté lettiink a kereszitség dltal: akdr zsido,
akdr pogany, akdr rabszolga, akdr szabad.
Mindannyiunkat egy Lélek itatott dat. A test
sem egy tagbol dll ugyanis, hanem SoRbDOI.
Ha a lab azt mondand is: ,,Nem vagyok kéz,
nem tartozom tehdt a testhez”, mégis a test-
hez tartozik. Ha pedig a fiil mondand. ,,Nem
vagyok szem, nem tartozom tehdt a testhez’,
mégis a testhez tartozik. Ha a test csupa
szem volna, hol maradna a hallds? Ha meg
csupa halldas, hol maradna a szaglds? Isten
hatdrozta meg minden egyes tag foladatdt a
testben, tetszése szerint. Ha valamennyi egy
tag volna, hol volna a test? Am sok a tag, de a
test csak egy. Nem mondhatja a szem a Réz-
nek: ,Nincs rad sziikségem”, vagy a fej a lab-
nak: ,Nincs rdd sziikségem.” Ellenkezoleg, a
gyongébbeknek ldatszo tagok sokkal sziiksé-
gesebbek. Sot a test alacsonyabb rendii tagja-
it nagyobb gonddal vessziik koriil és a tisz-
tességtelen tagok nagyobb tisztességben
részestilner, a tisztességes tagoknak viszont
nincs erre sziiRségiik. De Isten azért szer-
kesztetlte meg a testet és azért részesitette az
alacsonyabb rendlii tagot nagyobb tisztesség-
ben, hogy a testben ne tamadjon meghason-
lds, hanem a tagok torodjenek egymdssal.
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Ha szenved az egyik tag, valamennyi egyiitt
szenved vele, s ha tiszteletben van része az
egyik tagnak, vele orvend valamennyi. Ti
Krisztus teste vagytok s egyenként tagjai.”
(1Kor 12,12-27)

Krisztus testének képe vilagossa teszi,
hogy egy intenziv k0z0sség szamara mennyi-
re fontos az értékek kolcsonds elismerése, a
kimondott kiegészit6-készség, az intenziv
kommunikacio, a jo 0sszjat€k. Ennek a kivan-
sagnak nagyon sz€p kifejezését talalhatjuk Jé-
zus bucsubeszédében, melyet szenvedésének
eldestéjén mondott:

,De nemcsak értiik kRonyorgok, hanem
azokért is, akik szavukra hinni fognak ben-
nem. Legyenek mindnydjan egyek. Amint te,
Atyam, bennem vagy és én tebenned, gy le-
gyenek egyek Ok is mibenniink, és igy el-
higgye a vildg, hogy te kiildtél engem. En dt-
adtam nekik a dicsoséget, amit nekem adlidl,
hogy egyek legyenek, amint mi egyeR va-
gyunk: én obenniik, te énbennem, hogy igy
tokéletesen egyek legyenek Ok is. Ismerje meg
ebbol a vildg, hogy te kiildtél engem, és hogy
szereted Oket, amint engem szereitél.” (Jn
17,20-23)
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Pillantds 6nmagunkra

~A schonstattiak, akiknek olyan magas a
telefonszamldjuk!” - jegyezte meg Gjabban va-
laki, aki részt vett mar kiilonféle rendezvé-
nyeken, melyet a schonstattiak szerveztek a
plébaniajan. Sok igazsag van ebben! Vannak
olyanok, akik bélyeget gyujtenek. A schon-
stattiak koziill sokan embereket €s cimeiket
gyujtik. A multkor igy haborgott valaki a mo-
biljara: ,Inkabb lenne benne tizzel kevesebb
csengbhang-valaszték, viszont otvennel tObb
telefonszamot lehetne benne tarolni!” Egy
nyugdijas nd fellelkesedve mesélte, hogy a
kapcsolatokat milyen intenziven lehet apolni
e-mailen keresztiil. Egy nemzetkozi kong-
resszuson €pp schonstattiakkal is kotott is-
meretséget. Amikor csodalkozva kifejeztem
az elismerésemet, hogy ezt az Uj eszkozt hasz-
nalja, hamiskasan hozzatette: ,Igen, kezdet-
ben féltem hozzanyulni és sok bakit csinal-
tam, de az unokam mint mentéangyal, mindig
Ujra segitett. Nagy tiirelemmel mindig ajra el-
magyarazta a szamitogép hasznalatat. Most
mar biztosan megy. Legfeljebb néha még elfe-
lejtem a mellékletet a levélhez csatolni, és mi-
elott észrevenném, mar el is kiildtem. De ez
el6éfordul a fiatalabbakkal is.

A nehézségek kozepette az volt a legerd-
sebb hajtoerd, hogy ilyen moédon apolhatom
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a kapcsolataimat. FOleg mert a labaim egyre
bizonytalanabbak és az utazis egyre nehe-
zebb.”

A magatartaskutatok kimutattak, hogy egy
sulyos lelki zavarban szenvedo gyakran csak
egy-két személlyel tart fenn kozeli kapcsola-
tot; mig a lelkileg egészséges 20-30 személlyel
is van olyan kapcsolatban, mely mélyebb,
mint csak felilletes udvariassig. Ehhez jon
még kb. 50 olyan személy, a tavolabbi ismerd6-
sok, akikkel legalabb évente egyszer €rintke-
zik. A munkajuk kapcsan a tanarok, orvosok,
eladondk, ujsagirok €és politikusok nagyobb
ismeretségi korrel rendelkeznek, ami azon-
ban nem jelenti azt, hogy nekik tobb baratjuk
is lenne. Szembeszoks, hogy sok schonstatti
az atlagot messze meghaladéan sok idét és
energiat fektet kapcsolat-hal6janak apolasara,
épitésére. Nemrég Ota Uj egyhazmegyében
dolgozom. Természetesen itt is érdekel, ho-
gyan jutottak el az egyes csaladok Schonstatt-
hoz. Sokaknal legalabb az egyik fél tagja volt
egy schonstatti ifjusagi szervezetnek. Tovab-
ba mindig ujra ugyanazt a két tényezot emli-
tették:

< ,Amit a Schonstatt-rendezvényeken hal-

lottunk, nagyon gyakorlati és életkozeli
volt. Ezzel lehetett valamit kezdeni.”

+ ,Valoban érdeklédtek utinunk. Mindig

djra meghivtak, és nem esett rosszul ne-
kik, ha nem mentiink. Es a program
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utan felhivtak benniinket, érdekl6dtek
utana: hogyan €reztilk magunkat, mely
témak voltak érdekesek nekink stb.”

Ha ki akarnank sarkitani, akkor azt lehet-
ne mondani: a ferencesek szegények; a jezsui-
tak okosak; a schonstattiak pedig Ortilnek a
kapcsolataiknak, az ¢ er6sségiik a kapcsola-
tok.

Pillantas Schonstatt alapitéjdara

Kentenich atya gyakran emliti, hogy fiatal-
koraban nagyon maginyos volt és gy érezte,
hogy senki sem érti meg. ,Kétségtelentl sok
ember létezik, akinek a fiatalsagat hasonl6éan
lehet jellemezni. De azt hiszem, hogy egy
szakszerti vizsgalattal ki lehetne mutatni,
hogy mas elérhetd esetekhez képest az 6 ma-
ganyossaganak foka, terjedelme é€s tartossaga
rendkivili méreteket 61tott.” Csak a papszen-
telés utan fejlédott ki a kapcsolatkészsége
annyira, hogy a tanulok €s hallgatok épp a lel-
ki kozelségnek ezt a felajanlkozasat kilono-
sen is €rt€kelték. KésObb Kentenich atya erre
igy emlékezett: ,BOségesen belekostolhatott
a modern ember szellemi inségébe. A mecha-
nisztikus szellemiség nyomoraba, mely elva-
lasztja egymastol az eszmét az €lettdl (idealiz-
mus); a személyt a személyes kapcsolatoktol

40



(individualizmus) és a természetfelettit a ter-
mészetes rendtdl... A tanulmanyok befejezése
utan a Lélek az uj tanari €s neveldi feladatok
altal mélyen belemeritett az €letbe. Egy pszi-
choloégus szamara magatol értetédének tiin-
hetne, hogy rendkivil erds természetfeletti
alap-beillitottsagom ellensulyra talaljon az
élettel és annak valamennyi 4ga-bogaval valo
kapcsolat dltal. Az eszme €s az élet hizassiga
altal, vagy az organikus gondolkodas- €s élet-
mod altal nemcsak a lelki€letem talalt teljes
gyogyulasra, hanem megtaliltam a valodi élet-
feladatomat is: a mechanisztikus gondolko-
dis- és életmod legybzését.”

Személyes gyogyulasinak torténete uj
hozzaférést nyitott meg a szamara ahhoz,
hogy hogyan lehet a megvaltast ma kibettzni.
A ,Szentség a hétkoznapokban” ¢. konyvben”
ugy definialja az é€letszentséget, mint Isten-
hez, emberekhez, 6nmagihoz, a munkahoz és
helyekhez és eszmékhez valo intenziv kap-
csolatok felépitésére €s apolasara valo képes-
séget. Az eredeti szoveg szerint: ,A hétkdzna-
pi é€letszentség nem mas, mint Istennek
tetsz6 harmonia az Istenhez, a munkahoz és a
személyekhez fiz6 szenvedélyes kapcsolatok
kozott az €let minden helyzetében.”

* Dr. M. A. Nailis: Szentség a hétkéznapokban. Magyar
Schonstatt-Csaladmozgalom, Obudavar, 1995.
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Akkoriban a ,szenvedélyes” szonak mas
csengése volt. Nem jelentette az €rzelmi €let
ellendrizetlen kitorését, melyet kontrollalat-
lan tettek kovettek. (Manapsag valami ilyes-
mit értiink alatta.) Hanem a fenti 6sszefiiggés-
ben csak annyit jelentett, hogy az érzelmi
€letet is be kellene épiteni a kapcsolatokba.
Kentenich atyinak a kotdédésekrdl szolo tani-
tasahoz lényegileg hozzatartozik, hogy a bel-
s szabadsag miatt mindig ujra el kell enged-
nink és meg kell tanulnunk lemondani
dolgokrol, sajat elképzelésekrOl és szemé-
lyekrdl is. A témarol folytatott bizonyos be-
sz€lgetésekbdl tudom, hogy milyen konnyen
félreértések csuszhatnak itt be.

Ezért most Gjra egy idézet a ,Szentség a
hétkoznapokban” c. konyvbol (125-126. 0.):

Az Udvozitd a sajat életében szemlélete-
sen megmutatta ezt az isteni igénytelenséget,
€s ezaltal utat mutatott, hogy el6szor benso-
leg kell fuggetlenné valnunk a dolgoktol,
hogy aztan az életben kiilséleg is el tudjuk
magunkat téliik oldani. A dolgokhoz valo ho-
sies kotédés alatt ezért a teremtményekrol va-
16 olyan lemondast értiink, mely tetszik Isten-
nek. Ez altal kovetjik az Isten-ember, a
szegény, aldzatos és megfeszitett Udvozitd
példajat, vagyis a fogadalmak (evangéliumi ta-
nacsok) szellemét, mely belsé fliggetlenséget
jelent a birtoklas, a vagyon, az elismerés, a te-
kintély és az érz€éki élvezetek iranti rendetlen
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ragaszkodastol. Ha hiteles ez a fliggetlenség,
akkor ezt alkalomadtan kiilsé tettekkel is bi-
zonyitania kell.”

Pillantas alkoté lehetéségeinkre

Id6t szakitunk magunknak €s Osszeirjuk
kapcsolatainkat, vagyis vesziink egy iv papirt,
a kozepére irjuk: ,€n”, és aztan felrajzoljuk
magunk koré kapcsolataink aktualis halojat: a
legkozelebb allokat, a kozel allokat, az ismero-
soket. Megtehetjiik ezt €letrajzunk torténeti-
ségét kovetve is: €letiink egyes korszakaiban
kik voltak azok, akikhez mértiik magunkat,
akik vonatkoztatasi pontok voltak a szamunk-
ra? Néha megallapithatjuk, hogy az értékek-
ben megmutatkoz6 rokonsag nagyobb kozel-
séget tesz lehet6vé, mint a vérrokonsag.

Megvizsgaljuk az utols6 honapot és meg-
kérdezziik magunktol: Mint hazaspar, mennyi
idot ajandékoztunk egymasnak? Rendben van
ez igy? Vagy talan egyikunk nagyobb kozel-
ségre €s kizarolagossagra vagyik? A munka €és
a gyerekek minden terhe mellett mi az, amire
realis lehetdségiink van? Nem sajnaljuk ma-
gunktol az id6t a hangosan kimondott, sze-
mélyes imatol. Milyen kozos ténykedésnél
alakul ki bennunk intenziv ,mi-érzés”? Mi a
stratégiank a ,sivatagi idokre”, amikor min-
den joakarat ellenére is egyikiink lelke olyan
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szaraz, hogy képtelen mély érzésekre? Mindig
gjra kitakaritjuk a naptarunkbol az elburjan-
zott kotelezettségeket. Sziikség esetén Kkilé-
punk néhany egyesiiletbdl vagy csokkentjiik
a lekotott idopontjaink szamat. Megkérdez-
zik magunktol, ki igazan alapvetéen fontos
nekiink, akit az utobbi idében mégis elhanya-
goltunk? Mikor hivhatjuk fel, latogathatjuk
meg vagy irhatunk neki egy levelet? Csak egy
SMS nem elég. A kis ajandékok ébren tartjak a
baratsagokat. A kotelez6 bonbonok és boros-
uvegek mellett van-e eredeti kis ajandé€kkész-
letiink, amelyhez spontin nytulhatunk? Az
akut sziikséghelyzeteken kiviil is tudunk-e
vallalni ima-tamogatast? Azaz egy hétig vagy
egy honapig imadkozni valakiért; vagy a hét
egy meghatiarozott napjan személyek egy
meghatarozott csoportjaért. A haziszenté-
lytinkben kitessziik valaki fényképét, vagy
egy névsort, amin aztan mindig yjra végigme-
gyunk €s az egyes személyeket a Szlizanya ol-
talmaba ajanljuk. Bizonyos konkrét felajanla-
sokat tesziink a kegyelmi t6kébe bizonyos
sanyaszomoritokért”. Batrabbak lesziink ab-
ban is, hogy az alapvetOen felajanlott segitsé-
get és timogatast igénybe is vegylik. Az inten-
ziv kapcsolat-halonk minden 6rome ellenére
is nem fosztjuk meg magunkat olyan idoktol,
amikor egészen magunkban vagyunk, és ki-
tartunk emellett.
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Egy kérés

Kérem, gyujts€k 0ssze megfigyeléseiket €s
kisérletezzenek a csaladjukban! Ez a csalad
minden tagjanak jot tesz. Tovabba a jo tapasz-
talatokat masoknak is tovabbadhatjik. Az els6
keresztényekrdl hirlik, hogy mindentiket
megosztottadk egymassal. Tet6rdl, ételrdl, ru-
harol a legtobbiink tud maga gondoskodni. A
pluralista tarsadalomban azonban gyakran hi-
anyzik a tdjékozodasi lehetdség; hianyzanak a
praktikus tapasztalatok arra, hogyan lehetsé-
ges ma hosszutavon az (6n)nevelés. Tajékozo-
das és 0sztonzés: a felebarati szeretet € formai
formaljak csaladjainkat.
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