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Bevezetés

A szexualitds napjaink nagy témaihoz, de egyben
nagy problémaihoz is tartozik. Arra a kérdésre, hogy mi is
valGjaban Isten terve, egész kiilonb6zo valaszokat hallha-
tunk. Semmi kétség, a rank maradt hagyomanyos elkép-
zelés dsszeomlasaval Isteniink szandéka valik nyilvanva-
I6va elbttink. Figyelminket dvatosan, de energikusan a
realitds felé szeretné iranyitani. A valdsag felé, melyet
hossz( id6n at homaly fedett. Mit mond nekiink Isten
gondolatvilagunk attérése altal az élet e fontos teriiletérdl?

Kentenich atya, a Schonstatt lelkiségi mozgalom ala-
pitdja igy hatarozza meg a hazassag és a szexualitas értel-
mét: Na hézastéarsi aktus (értve ezalatt nd és férfi intim
kapcsolatat a hazassagban) tokéletes és kodlcsonds oda-
ajandékozas és elfogadast.

A szexualitas Kentenich atya szerint tulajdonképpen
kdzvetlen osszefliggésben all emberi Iétlink értelmével.
Es emberi létiink értelme a szeretet.

Az elkdvetkezenddkben értelmezziik Kentenich atya
iskolajaban a szexualitds mibenlétét, és utat mutatunk a
gyakorlati életben.






1. Szexualitas és hazassag

A nemiség minden iddben az emberiség fontos témai
kozé tartozott. Voltak olyan iddszakok, amikor a nemiség-
re csekély figyelmet forditottak. Akkoriban a nemi érém-
ben valami szlikséges rosszat lattak, melyet szabad volt
elfogadniuk, hogy elejét vegyék a még nagyobb bajnak.
Bizonyos iddszakokban az emberi szexualitas teljes elva-
dulésat tapasztalhatjuk, mint pl.: a Rémai Birodalomban.
\oltak olyan iddszakok is, melyekben az ember nemisége
faradsagos munkaval mélyre szoritott tlzhanyé volt a fel-
szin alatt, mely megterhelte és gyotorte az embereket,
mint példaul a X1X. sz&zad végén.

Napjainkban ez a hullam szabad utat nyert. Az emberi
nemiség legitim eszkdzként szolgal, hogy emberként min-
den lehetséges mddon 6romben és gydnydrben részesul-
junk, eltekintve a szabalyszer banés kisiklasoktol. Ma-
napsag a szexualis forradalom utani id6ben élunk.

Az egyhéz is atgondolta az ember nemi kapcsolatarol
alkotott képét, és Ujra felfedezte értékeét.

Kentenich atya mar a harmincas évek elején a hazas-
sagpedagogiai eldadassorozataban felvazolt egy Uj képet
az ember nemi kapcsolatarél; egy képet, mely az tidvos-
ség lzenete.

A héazassagrél valé megfontolasait nem a férfi és nd
parkapcsolatanak értelmezésével kezdi, hanem a hazassag
testi aktusanak értelmével. Az & gondolkodasaban a ha-
zassagnak tulajdonképpen elsdsorban a nemi kapcsolat az
alapja. Igen, Kentenich atya a hazassagon belili nemi ak-
tusban minden dolog szimbo6lumat latja, amely a hazas-



sdgban torténik és ami a hazassagrél elmondhato. Ez fi-
gyelemfelkeltd a szamunkra.

Kentenich atya a hazastarsak testi talalkozasat tokéle-
tes, kétoldall egymasnak ajandékozasnak és kdlcsonos el-
fogadasnak nevezi. A hazastarsi aktusban, a teljes nemi
egyesilésben a férfi és a nd tokéletesen odaajandékozza
magat a masiknak, és egyben tokéletesen elfogadjak egy-
mast. Ebben az egyszer(i megfogalmazasban egyitt latha-
t6 a nemi kapcsolatnak és tulajdonképpen a hazassagnak
az értelme. Itt elsBsorban nem a testr6l van sz6, hanem
két emberrdl, akik 6Gnmagukat a masiknak ajandékozzak,
és egymast elfogadjak. Ugy gondolunk erre az esemény-
re, mint két ember kozott lejatszodd folyamatra, akik
szellemi lények, szabadok, egyéniségek, és akik képesek
szabadon rendelkezni 6nmaguk felett. Egyikuk azt mond-
ja a mésiknak: odaajandékozom magam Neked; elfogad-
lak Téged teljesen olyannak, amilyen vagy, fenntartas és
korlatok nélkil. Nem szabad feltételeket szabni! Nem
mondom: akkor fogadlak el, ha... Hanem elfogadlak egy-
szerGen olyannak, amilyen vagy! Boldog vagyok, hogy
létezel!

Az ember életében a legszebb megtapasztalasok egyi-
ke, amikor tudjuk, hogy elfogadnak minket, ha érezziik,
hogy 6rome telik bennem a masiknak; hogy sokat jelen-
tlnk valaki szdméra. Ez a kincset érd emberi kapcsolat
nyilvanul meg a hazastarsak kozott. Az egyik érezteti a
masikkal, hogy fontos vagy nekem.
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2. A hazassag felbonthatatlan

A hézastarsak kozotti nemi aktushoz tartozik a férfi
ivarsejtjének atvitele a nd méhébe. A hazastarsi nemi
élettel van kapcsolatban az Uj emberi élet létrejotte az
anyaméhben. Az (j emberi életnek élettérre van sziiksége.
A gyereket nemcsak nemzik és vilagra hozzak, hanem a
gyereknek sziiksége van a csaladi fészekre is. Ezt a fész-
ket a férfi és a nd kettds egysége alkotja.

A héazastarsak egymas iranti odaajandékozasa és elfo-
gadasa tehat egyben azt is jelenti, hogy készen allnak
életteret biztositani egy gyermek szamara. A sziildk ezzel
azt is tudtara adjak gyermekiiknek: egymas mellett mara-
dunk Erted. Vagyis a tokéletes kélcsonds odaajandékozas
és elfogadds nemcsak tarsunk személyére terjed ki, ha-
nem ennek a kapcsolatnak a gyumalcsére, a gyermekre is.

Urunk Jézus Krisztus ezt a hazastarsak kozotti fel-
bonthatatlan egységet jellé tette. Ahogy két ember oda-
ajandékozza magat a hazassag szentségében egymasnak,
Ugy kotik 6ssze magukat sajat egyhazukkal is: teljesen és
végérvényesen. A hazassag a hatértalan igen jelképe lesz;
az Ur minket embereket egyhazaba szolit. Ez az igen
orokérvényQ, nem ismer iddbeli hatarokat. Ez altal valik
Orokkévalova a hazassagon alapuld élet és szeretetkzos-
ség is. Orokké szeretlek Téged! Hozzad tartozom, barmi
is torténjék! Semmi sem szakithat el minket egymastol,
mert Krisztus, az Ur jelet adott szamunkra, 6rok szeretete
jelét, melyet nem von vissza; mondjuk ki mi is azért a ha-
zassdg szentsegében az o6rokké tartd igent egymasnak.
Mig a halél el nem valaszt.
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A korabbi idokben, amikor a hazassag az egész tarsa-
dalomban felbonthatatlan volt, ennek a folyamatnak ki-
sebb jelentdséget tulajdonitottak. Akkoriban ez igy volt:
meghazasodott az ember, és tudta, hogy ki kell tartania a
masik mellett. Ez napjainkban masképp van. Olyan kor-
ban éliink, amelyben az ember 6rvénybe sodrddik, mint
homokszemcse a viharban.

A kozépkorban, egy kis faluban vagy varosban min-
denkinek és mindennek megvolt a maga helye. Az ember
szorosra flzott szocidlis kapcsolatrendszerben élt, és
Osszekottetésekkel rendelkezett. Nemcsak a héazastarsat
kapta egész életére. Ez érvényes volt a szomszédokra is.
Ez vonatkozott egy pék esetében a vevokorére is éppen
Ggy, mint a féldmdves ismeretségi korére. Kevés dolog
valtozott, amelyeknek aztan megfelelden nagy figyelmet
szenteltek és regisztraltdk. Pl.: hosszu ideig tartott, mire
egy NidegentT befogadtak egy varosban vagy faluban.

Manapsag mobilisak vagyunk. Napjainkban egy adott
lakétémbben a lakdk, szomszédok gyors titemben véltoz-
nak. A képek is valtoznak. A személyek, akiket a tv kép-
erny@jén latunk, vagy akikkel a sajtoban talalkozunk,
csak ropke pillanatra jelennek meg a szemiink el6tt, aztan
eltinnek és Gjabbak kovetik dket.

Az emberek 0sszevissza keverednek, kavarognak
napjainkban. Ma a hazassagban valé egymasra talalas Uj,
mély értelmet nyer: 6rokre a Tied vagyok; elfogadlak Té-
ged az orokkévalosagra.

Még nem szoktuk meg, hogy ebbdl a valdsaghol nye-
reséget vigyink at a gyakorlati életiinkbe. Prébaljuk meg
egyszerlen. Mondjuk gyengéd gesztussal a tarsunknak:
orokre, és élvezzik, hogy a mi kozosségunk orokkévalo.
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3. A test beszéde

A testbeszéd egy Ujabb felfedezés. Nem a tény Uj,
hogy az ember mimikajaval, gesztusaival is beszél. Ha-
nem a testbeszéd vizsgalata és tudomanyos felfogasa sza-
mit djdonsagnak. Aki megtanulta, érti a testbeszedet, an-
nak a vele szemben allé személy anélkil is sokat mond,
hogy akér egy szét is szélt volna. Leolvashatjuk az arca-
rol, hogy szomorud, mérges vagy elhagyatott. Megfigyel-
hetjik hogyan mozgatja a kezét, és mi az, amit ezaltal ki-
fejezésre juttat. Azzal is beszél, hogy milyen tavolsagot
tart a tobbi emberrel, vagy mennyire kdzeliti meg a masi-
kat. Néha a testbeszéd meghazudtolja a kimondott szot.
Felvettek egy jelenetet, az amerikai elndk egyetemi hall-
gatdkkal valo talalkozésat. Az egyetemistdk hevesen, in-
dulatosan tdamadtak. Az elndk mindkét kezét folemelve,
tenyerét a hallgatok felé forditva mondta: NSemmi bajom
sincs az egyetemistakkal!T A testtartasa azonban direkt
ellentmondott szavainak. Az ember testén, tartasan at is
beszél.

A testbeszéd lehetséges, mivel az emberi testben 1élek
lakozik. Ez azt jelenti, hogy a lélek, a személyiség a tes-
tlinkon keresztiil kifejezésre jut. Ez nemcsak a tartasra, a
mimikara, a gesztikulaciéra érvényes, hanem magara a
testre is. A test jellé valik.

Egy-egy példaval timasztom al4 az éllitasokat.

Karjaink azt mondjak: Mi, emberek, at tudunk o6lelni
valakit. A kezeink azt sugalljak: NcselekedniT tudunk.
Tarsamat gyengéden meg is érinthetem. Meg tudok fogni
valakit vagy valamit. A kilsé folyamat, hogy valamit
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megfogunk, tartunk, a szellemiinket, lelkiinket is meg-
érinti. Azt mondhatom igy egy embernek: Tartalak Téged.
Az allas is jellé valhat. Az ember stabilan allhat a valdsag
talajan, vagy azt is mondhatjuk valakinek, hogy a féldén
all, tdsgyokeres. Azt is kifejezem igy a tarsamnak: mellet-
ted allok.

A hatunk is beszél. Valakinek a hatara, vallara terhet
rakhatunk. A hat azt is kifejezheti: hordozlak Téged. Ha
az ember egyenesen tartja a hatat, a gerincét, azt jelenti:
nem engedem, hogy legydrjenek.

A test jellé valik. Ez azon mulik, hogy van-e egy kis
gyakorlatunk abban, hogy a testben a lelket és a személyi-
séget egységben lassuk.

Ez érvényes a nemi jellegre is. A férfi nemi szervei
alkot6 termékenységrdl vallanak, az odaadasrol szélnak.
A nd ivarszervei azt hozzék a tudomésomra: akkor leszek
termékeny, ha magamba fogadlak Téged. A ndi mell koz-
vetlen értelme a gyermek taplalasa. Lelki nyelven pedig
azt sugallja: odaajandékozom magam Neked.

Kentenich atya a nG belsd Iényegét, 1étét a termékeny
elfogadd Onatadas, odaadas jelképének tartja. A testet at-
latszéva tudjuk tenni, vagyis felfedezhetjiik a testben a
lelki tartalmat.

Am nemcsak az emberi szellem fedezhetd fel a test-
ben. Isteniink maga is megmutatkozik benne, kinyilatkoz-
tat valamit Iényébdl teremtményeiben.

Ez megér egy kitérot.

A Szentiras arrél beszél, hogy Isten erds kézzel vezet-
te ki Izrael népét az egyiptomi fogsaghol. Arrol olvasha-
tunk a Biblidban, hogy Isten megmutatta az arcat, foléjik
tartotta kezét, melléjuk allt. Arrol is olvashatunk a Szent-
irasban, hogy Isten Ggy hordozza a népét, mint ahogy egy
édesanya hordozza gyermekét a karjaiban.
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Az ember nemi szerveiben is jelet, utalast lathatunk
magara Istenre. Ha az asszony Ole, méhe arrél beszél,
hogy magaba fogadja a férfit és ezéltal termékennyé va-
lik, akkor itt arra is gondolhatunk, hogy Isten is igy fogad
be, igy zar magaba benniinket. Ha a férfi nemi szervei
kozvetlenul az odaadasrol és a nemzésrol, ill. a teremtés-
rol szdlnak, akkor itt a Szentharomsagra is gondolhatunk:
az 0rok Atya a Szentharomsagban megalkotja a Fidt, aki-
nek odaajandékozza 6nmagat a szeretetnek egy olyan im-
pulzusaban, melybdl a Szentlélek ered.

A gyakorlati életben Kentenich atya feladatként elénk
allitja az egész teremtés és a nemiség atlatszova tételét.
Tehéat egy Onneveld feladatot ad nekiink. Arrél van szo,
hogy mi magunk tegytink szert itt gyakorlatra az egész te-
remtés és a nemiség atlatszova tételében, hogy a nemiség
mélyebb értelmét, isteni vonatkozasait felfedezhessiik.
Ekkor vélik nyilvanvaléva, hogy a nemiségnek kulénds
jelentdsége van. Ha Kentenich atya azt mondja: az egész
teremtés és a nemiség atlatszova tétele, akkor ez valoja-
ban egy megkettzés, hiszen a nemiség is része a terem-
tésnek. De igy kiemeli, hogy a nemiségnek nagy sajat su-
lya van, és erds tendenciaja, hogy rabul ejtsen benniinket.
Manapsag igen erdsen ez a helyzet, mivel az emberi test
arucikk lett. Itt az a feladata a férfinak, hogy a nd testét
atlatszova tegye, és meglassa benne a lelket.

Van az emberi testnek egy olyan része, mely az atlat-
szGva tételt kilonosképpen megkonnyiti. Ez a szem. Ha a
szemébe nézink valakinek, a személyiségével talalko-
zunk. Erezzilk, hogy valami kisugérzik a szemébdl: a sze-
mélyes NTeT; valami szellemi és isteni valdsag.

Ha tehat gyakorolni akarjuk a teremtés és a nemiség
atlatszova tételét, atvilagitasat, akkor sokat segithet, ha
belenéziink az emberek szemébe.
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Urunk példat ad nekink a teremtés atvilagitasarol,
amikor a szemrdl beszél. Azt mondja: NA tested vilaga a
szemed.T (Lk 11,34)

4. Gyengedség

Kentenich atya azt mondja, hogy a gyengédség a lelki
kapcsolat testi kifejezddése. Ha gyengéden megérintiink
valakit, akkor nem egy testet érintink meg, hanem egy
személyt. Az érintéssel kdzliink valamit.

A gyengéd érintés mas, mint a vizsgalatot végzé or-
vos tapintasa. A gyengédségben odafordulunk a masik
ember felé. Tudtara adjuk, hogy szeretjik, hogy keressik
a vele vald kapcsolatot és 6sszetartozast. NNalad szeret-
nék lenni, 0sszekottetésben Veled!T

A hazastarsi nemi egyesiilés maga is gyengédség. Er-
tésére adom a tarsamnak, hogy szeretném odaajandékozni
magamat neki; hogy 6hozza tartozom; hogy akarom 6t és
hogy boldogga szeretném tenni. A veszély itt abban all,
hogy az élmény, melyben a nemi egyesiiléskor résziink
van, teljesen betdlt minket. igy méar nem odaajandékozni
akarjuk magunkat a tarsunknak, hanem ezt az élményt,
onmagunk 6romét keressiik. Ezért fontos, hogy a nemi
életben a lelki-szellemi Osszetartozasunk jelét fedezzik
fel Gjra meg Gjra. Ebben nagy segitség lehet, ha a tarsunk-
kal gyengéden banunk. Persze ez nemcsak a nemi egyesi-
lés pillanataira, hanem mindig Ujra a teljes hétkdznapi
életlinkre is vonatkozik.
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Néhany évvel ezelbtt végigvonult az orszagon egy
hullam, mely nagyra értékelte a gyengédséget. A fke-
mény szexszelT lzletelok ekképp panaszkodtak egy fo-
ly6irat cimlapjan: NNe hagyjatok a szexet a gyengédség
altal tonkretenni!T

Ezt mi masképp latjuk. A szexualitast a gyengédség
segiti csak igazan hozza igazi értelméhez, tartalmahoz.

A gyengédség sokfélét jelenthet. Kibékiléskor a
gyengédség altal azt mondom a masik embernek: Minden
rendben van. A gyengédség altal batorsagot is onthetek a
masikba: Megbirkozol a feladattal! Gyengédséggel kife-
jezhetem: Sziikségem van rad; j6 hozzad kotddnom. A
gyengédség az oromrol is szélhat, melyet egyméasban ta-
lalunk: JO, hogy vagy! A gyengédséggel a jokedviinket is
kifejezésre juttathatjuk: NSzornyl vagy!T A gyengédség
megmutathatja az Istennel val6 kapcsolatunkat is, aki
mindkettdnket hordoz. Egy hdzasparnak az volt a szoka-
sa, hogy napjaban tobbszor is keresztet rajzoltak egymas
homlokéra. Reggel, miel6tt elvaltak egymastdl; kora este,
amikor Ojra talalkoztak, és késd este, mielBtt elaludtak,
megjeldlték egymast a kereszt jelével. ime a gyengédség,
mely arra hivatott, hogy Isten szeretetét kérje a masik em-
ber szdméra.

A gyengédség szoban benne foglaltatik a NgyengeT
sz6. Eppen ezaltal fejezziik ki, nevezzilk meg a tulajdon-
képpeni eseményt, folyamatot. Egyszer(ien nem engediink
a testiinknek, a test erejének szabad utat. Megkotjik és a
szellem, a lélek szolgalataba allitjuk. Ezen all vagy bukik
a dolog. Ez a dontd kérdés: hogyan sikeriil megvaldsita-
nunk azt, hogy a héazaséletben ne a testek, hanem a sze-
mélyek egyesiiljenek egy tokéletes kétoldali odaajandé-
kozasban és elfogadasban?
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Ezért gondosan fegyelmezzilk a kezlinket és egész
testlinket. Hiszen konnyen kialakulhat benniink egy olyan
vonzalom is, hogy valaki méassal is gyengédséget cserél-
junk. Ha a férfi egy nd munkatarsaval jol tud egyditt dol-
gozni, akkor minden bizonnyal lelki dsszetartozas is van
kozottik. Ha aztan a nd valamilyen bajba kerdil, a férfiban
felébred az oltalmazo, vigasztalo szerep. Ekkor nagy a
veszélye annak, hogy a részvét a kezét nyujtja, ahogy
Kentenich atya mondja. Egyszer(en latnunk kell, hogy
fennall annak a veszélye, hogy a masiknak ajandékozott
vigasztalasbél kdénnyen szenvedély lesz.

Most elsdsorban nem a veszélyekre gondolunk, ha-
nem arra, hogy a hazastarsak szamara nagy dolog egy
olyan kozosség, mely egyedil csak az 6véké. A gyengéd-
ség vilaga csak a miénk, csak a kettdnké. Egy asszony,
aki férje félrelépése miatt szenvedett, arrél szamolt be,
hogy az volt a legrosszabb, amikor a férje a baratndjével
egyutt olvasni kezdte ugyanazokat a verseket, melyeket
szerelmilk kezdetén egyutt olvastak; amikor ugyanazokra
a helyekre jartak kirandulni, ahova annak idején ok is jar-
tak. Miért volt mindez szdmara rosszabb még a hazassag-
torésnél is? Mert ezek a jelek a lelki 6sszetartozast juttat-
tak vilagosan kifejezésre.

A mi feladatunk tehat a jelek vilaganak létrehozasa,
mellyel kifejezésre juttatjuk lelki dsszetartozasunkat. Ez
egy olyan vilag, mely csak a kettdnké, mely 6sszekot ben-
niinket.
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5. Szellemi Osszetartozas

Jot tesz az embernek, ha van valakije, aki ismeri és jo-
nak talalja 6t. A masik szellemi kozelsége épiti a szemé-
lyiséglinket. Beszélgetiink, meghallgatjuk egymast. A ma-
sik szavai felfedik gondolatait. Befogadjuk a méasikat 6n-
magunkba. Egy szellemi egység alakul ki igy kdzottink.
Ha hézastarsak vagyunk, akkor ez a szellemi 0sszetartozas
valami kilonoset is rejt magaban. Ekkor a masik ember
azért értékes a szamomra, mert kiegészit engem. Akkor
valunk teljesen dnmagunkka, amikor a tarsunkat magunk
mellett tudjuk; amikor az 6 gondolatai kiegészitik az enyé-
imet; amikor abban a hitben élhetek, hogy 6 szeret engem.
Ha ezt a szellemi Osszetartozast itt egy kicsit jobban meg-
figyeljuk, kénnyen felfedezhetjiik néhany sajatossagat.

Az els6: A masik ember fontos, egy érték a szamom-
ra. Erték az, ami utan torekszink, és ami O ha elértiik &
boldogga tesz minket. Az 6rém annyit jelent, mint megpi-
henés abban a joban, ami utan vagyakoztunk, ami felé t6-
rekedtiink. Azt mondjuk a tarsunknak: Jét tesz nekem,
hogy Te vagy. Mindez egész egyszerlien megtorténik,
amikor beszélink egymassal. A masikat befogadjuk ma-
gunkba. Kentenich atya gyakran igy mondta: Felvettem &t
magamba. Ezen a téren bizonyos gyakorlatra van sziiksé-
glink. Az ember el is sz6rakozgathat a masikkal az ido el-
toltése végett. De érdeklddéssel meg is hallgathatjuk &t,
és magunkeéva tehetjik, el is sajatithatjuk, amit mond. Ek-
kor a teljesen normalis beszélgetés egymas gazdagitasat
szolgalja. Ezt a magatartast atvissziik a hazastarsunkkal
valo egyittlétekre: Ertékes vagy a szamomra, atolellek,
teljesen elfogadlak Téged.
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A masodik, amit ki akarunk dolgozni a szellemi 6ssze-
tartozasunk atgondoléasakor: a személy felé val6 odafordu-
las. Az ember kimondhat valamit, vagy valaki szamara
mondhat valamit. Ha valakihez beszéliink, akkor rahango-
l6dunk a mésikra. igy beszél egy j6 szonok. Olyan szava-
kat mond, mely mindig vélasz arra, amit a masik kérdés-
ként hordoz magaban. Ha tehat beszéliink a tarsunkkal,
megkérdezzilk, hogy mi mozgatja, mi érdekli 6t? Mik a
sziviigyei? gy egyszerlien rahangoljuk magunkat a tar-
sunkra, feléje fordulunk a bensdnkkel. Ezt akkor is megte-
hetjlik, ha tarsunknak hosszasan, részletesen meséliink ar-
rol, amit aznap atéltink. Mindezt akkor nemcsak kibeszél-
juk magunkbdl, hanem valakinek elmeséljik. Egy apa, aki
gyermekének mesél, a mesemondas minden pillanataban a
gyermekéhez szdl. igy adjuk at magunkat egymasnak.

A harmadik modja a szellemi talalkozéasnak a szelle-
mek egyesulése. Ez akkor valosulhat meg, amikor csend-
ben, elmélyilten egymassal vagyunk; egyszerlien egymas
felé fordulunk és azt mondjuk a masiknak: NTe!T Ebben
az egységben el lehet iddzni. Ebben a NTe!T mondashan a
két dolog Osszeolvad: Odaajandékozzuk magunkat a ma-
siknak és elfogadjuk ot olyannak, amilyen. Odaadjuk ma-
gunkat és felfedezzilk a masik értékét. Egy ilyen szellemi
egységbdl NgyermekekT sziilethetnek. Olyan gondolatok
jonnek létre, amikre egyedil nem gondoltunk volna,
amikre dnmagunktol nem jottink volna rd. Eszmék és
gondolatok, melyek eredetiiket a férfi és nd szellemi egy-
ségének koszonhetik. Hasonlit ez ahhoz, amikor egy jo
munkacsoport egyutt gondolkodik. A végén méar nem le-
het kideriteni, melyik gondolat kit6l is szarmazott.

Hazasparként mi is egy ilyen munkacsoportot alko-
tunk. Ez azt jelenti, hogy egyesitjik gondolatainkat és
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olyan szellemi alkotast hozunk létre, melyre egyedil nem
lettiink volna képesek.

A praktikus gyakorlathoz és begyakorlashoz sziiksé-
ges lehet, ha atgondoljuk: Hol és mikor éreztiilk magunkat
lelkileg egynek? Hol és mikor voltunk az egymassal vald
beszélgetésben igazan termékenyek? Hol és mikor érez-
tilk magunkat kozel egymashoz a személyes NTeT kimon-
dasaban; hogy az az érzésunk tamadt, mar nem kettd, ha-
nem csak egy ember vagyunk: egy kettds egység.

Ez egészen egyszer! Mindig Ujra iddt szakitunk ra,
egy pillanatra odafordulunk a tarsunkhoz és megszolitjuk:
NTe!T Ezt megtehetjik a legkulénfélébb életkdriillmények
kozott. Megtehetjiik, amikor boldogok vagyunk. Lehetsé-
ges, hogy mindketten bosszankodunk valami miatt, aztan
mindketten egy mély lélegzetet vesziink, odafordulunk
egymashoz és megszolitjuk a tarsunkat: NTe!T Az is eld-
fordulhat, hogy mindketten kedvetlenek vagyunk vagy
valami nagy gond nehezedik a vallunkra. A folyamat ek-
kor is egészen egyszer(: a bensdnkben odafordulunk a
tarsunkhoz és megszolitjuk: NTe!T

6. Lelki kozelség

Ami egy éldlényt életben tart, azt nevezzik Iéleknek.
Az élet principiuma. Ebben az értelemben egy fanak is le-
het lelke. Egy fa, melynek meghalt a lelke, halott. Nem
nd tovabb. Mar nem forditja tobbé a leveleit a fény felé.
A gyobkerek sem dolgoznak tovabb.
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Az ember lelke méas mint a faé, de mégis van bennik
valami kdzos vonas. Az ember szellemi lelke élteti, eleve-
niti meg a testet. Tehat mindent 0 tesz, amit a test életel-
ve, életprincipiuma tesz. O gondoskodik arrél, hogy a
sziv verjen, hogy az agy dolgozzon, hogy a vérkeringés
makddjon és az emésztdrendszer funkcionaljon. Az a
pont, ahol észrevesszilk a test és Iélek kapcsolatat, a meg-
érzés. Jol vagy rosszul érezzilk magunkat. Olykor rém-
érzetlink van, néha pedig banatot, szomorusagot érziink.
Az érzéseink lehetnek izgatottak vagy higgadtak. Az em-
beri lélek egyuttal szellemi természet(. Tovabb terjed a
hatdsa. A lelkiinkkel mas éllényeket is megérinthetiink.

A megérzésem jelzést ad, ha megérintek egy masik
embert. Lehet, hogy ezt csak egyedil én érzem. Pl.: van
valaki, aki irant halat és érémet érzek. Megmozdul ben-
nem valami a szépsége lattan vagy megddbbenek a fajdal-
matol, banatatol. Ha azonban olyan ember kozelében va-
gyok, akit szeretek, és ha a vonzalmam viszonzasra talal,
nagyon is megeshet, hogy a k6zos érzelmek révén kettdnk
kozott észrevehetd kapcsolat alakul ki. Egy olyan lelki
aramlas, mely ténylegesen érzékelhetd. Amir6l tehat
korabban mint szellemi egységrdl beszéltiink, a szeretet
egységérdl, amelyben szivesen elid6ziink, az most mint
érezhetd érzelmi egység all eldttiink.

Ezt a tartomanyt régebben erotikanak nevezték. Ma
az erotika szot lefoglalta a kemény testi szexualitds. Most
tehat arrél beszélink, amit régen értettek az erotika alatt:
a nemek kozotti, érzelmekkel athatott szerelmi jatékrol,
az egymas iranti érezhetd tetszésrdl. NOrilok Neked! A
kdzelséged boldogga tesz engem!T A személyes megszo-
litasbol kiindulva egy észlelhetd érzelmi dramlat jon létre
koztink, mely dsszekapcsol és amelyet a reakcidk soka-
saga kisér.
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Ez az aramlat érzékelhetd. Olyan, mint egy aramlat,
mely a masik feldl érkezik, melyet szivesen viszonzunk,
és igy mély lelki egységet éliink at. Ebben az egységben
szivesen eliddziink. Tulajdonképpen ekkor mar nem is
olyan fontos, hogy mit mondunk. Egyszerlen szép, hogy
a szeretett masik lény kdzelében lehetiink.

Id6t szakitunk magunknak, hogy egymassal lehes-
stink. Nem beszélink sokat. Egyszer(en csak egyutt va-
gyunk, és atéljik a masik kozelségét. A lelkiink ekdzben
nem feltétlendl igényli a kilsd kdzelséget is. El6fordul-
hat, hogy telefonon lépiink kapcsolatba, és igy tapasztal-
juk meg a lelki kbzelséget. A nagy kiilsd tavolsag ellenére
is létrejohet a lelki kapcsolat azzal az aramlattal, mely két
ember kozott kialakul. 1ddt szakitunk ra, és odaajandé-
kozzuk a tarsunknak a teljes jéakaratunkat. Jot akarok
Neked! Azt szeretném, hogy j6 dolgokban legyen részed!
Oruilok, hogy itt vagy! Jot teszel nekem! Fontos vagy ne-
kem! Maradj velem!

Ahogy szavaink hangzanak, melyeket sziviink sugall,
érezziik az aramlatot, mely a masiktol jon. Es eliddzink
nala.

Ezen a terlileten a ndk altaldban erdsebbek, mint a
férfiak. Ezért egy nd szamaéra nagy jelentdsége van annak,
ha a hazastarsi nemi talalkozas egy intenziv lelki 6ssze-
kapcsolddassal is parosul. Egy ndnek fontos, hogy a férje
idot szakitson a szamara, hogy hosszasan elid6zzon néla,
gyengédségben vele maradjon. A gyengédség a lelki
osszekapcsolodas kifejezd eszkdze. Es a gyengédség a
NgyengeT szobol szarmazik.

Sok asszony a hazaséletben kieléglletlen marad, mert
a férje a gyors testi egyestilésre torekszik. Az allatok
egyesilése a parzasi idGszakban az 0sztonok torvényét
koveti. Egy allat nem tehet semmit se rosszul. Férfi és nd
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hazastarsi egyesulését Isten azonban a lélek tdrvényeire
bizta. Ez azt jelenti, hogy az ember képes sajat magat ira-
nyitani, mert szabad. Az ember, ha jot akar tenni valaki-
vel, képes sajat Osztone kivansagat visszatartani. Egy
hegymaszé meg tudja osztani utolsé korty ivovizét is
szomjaz0 tarsaval, bar maga is szomjas. Erre az allat kép-
telen. Az allat az 6sztoneire hallgat. Az 6szténds kivansa-
gokrol vald lemondas tipikusan emberi magatartas. A ha-
zastarsi talalkozas helyes megvaldsitasahoz Isten terve
szerint ezt a tipikusan emberi magatartast kell alkalmazni.
A hézas egyittlét akkor szép, ha mindketten elfogadjak
egymast. Ezt meg lehet tanulni, csak akarni kell. Akar-
nunk kell a méasik boldogsagat.

Akkor a lemondas is 6romet okoz. Orémmel télt el,
ha lemondok valamirdl, amikor tudom, hogy ezzel a sze-
retetett tarsamnak 6rémet okozok. Ez engem is boldogga
tesz. Azért nagyon fontos, hogy a hazastarsak el tudjak
mondani egymasnak a hazasélet terlletein is a kivansaga-
ikat. Ezzel adom meg a masiknak a lehetséget, hogy el-
fogadjon engem.

7. Belemegyuink egymas
kivansagaiba

Az engedelmesség egy sajatos folyamat. Belemegyek
a kivansagodba, mert szeretlek, és éppen ez nekem is 6ro-
met okoz. Ezen a pontos hasonl6ak vagyunk Istenhez. Is-
ten akkor boldog, ha valakit boldogga tehet. Az 6rokké-
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val6 mennyei Atya boldogsaga abban all, hogy a fiat bol-
dogga teszi, hogy szeretetben feléje fordul. Az Atyanak a
Fithoz val6 odaforduldsabdl sziletik a Szentlélek. Az
Atya azt kivanja, hogy a Fiu boldog legyen, és forditva, a
Fil szeretné Atyjat megajandékozni. Egymas kolcsonds
megajandékozasa. Ebbdl szarmazik a Szentlélek.

Erre mi, hazasparok is képesek vagyunk. Mi is bele
tudunk menni a tarsunk kivansagaba, ha elmondja, hogy
mit szeretne. Es mert hasonldak vagyunk Istenhez, ez a
szamunkra is a boldogsag forrasa.

Annak a tudata, hogy a rendelkezésedre bocsatom
magamat, hogy Erted dolgozom, Erted élek, hogy feldr-
I6bm magam Eretted, boldogga tesz.

Jézus azt mondja Janos evangéliumaban: Az Atya
nem hagyott el engem, Nmert mindig azt teszem, ami a
tetszésére van.T (Jn 8,29)

Természetesen feltételezhetjik Jézusrol is, hogy ez az
engedelmesség nehéz volt, de ez is az 6rém egyik forrasa
volt. Bizonyara nehéz volt az Olajfak hegyén végigkiizde-
ni a harcot, amit az Atya elvart tble: NAtyam, ha lehetsé-
ges, keriiljon el ez a kehely, de ne az én akaratom teljestil-
jon, hanem a Tiéd!T (Lk 22,42)

Belemegyek a kivansagodba, mert hatartalanul bizom
Benned.

Amikor mi, hazastarsak, teljesitjik egymas kérését &
nem azért, mert valamilyen okunk van ra, hanem egysze-
rlen azért, mert bizunk a masikban &, akkor bizonyos
maédon megélhetjik egymasban Isten képmasat. Amit
eldbb a lelki dsszekapcsolodasrdl mondtunk, itt megint
élové, életszervé valik: megélhetjik, hogy jelentiink va-
lamit a masik szdmara. Amikor engedelmeskediink a ma-
siknak, megéljik, hogy nemcsak mint ember, mint sze-
mély, hanem a tetteink altal is boldoggéa tudjuk tenni 6t.
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Ez az engedelmesség titka. Ezt az engedelmesség iranti
szeretetet illesztette be Isten mint tipikusan emberi folya-
matot a nemi talalkozasba. Az emberi szexualitds a hazas-
sagban akkor valik széppé, ha belemegyiink a masik ki-
vansagaba, ha kiolvassuk egymas szemébdl a masik ki-
vansagat.

Azért vagyok tehat, hogy boldogga tegyelek Téged.
Ugy, ahogy Isten is az érzelmi, értelmi beteljesiilését ab-
ban talalja meg, hogy fiat boldogga teszi. Itt talalhaté egy
kapcsolodasi pont Jézus haléla és feltdmadasa kozott. Jé-
zus halala azt jelentette: Atyam, ne ugy legyen, ahogy én
akarom, hanem ahogyan Te! Es ebben a folyamatban ott
volt az Gj élet csirdja, melyet Isten neki ajandékozott. Je-
zus abban a tudatban tamadt fel, hogy 6rémet szerzett az
Atyanak. Isten beteljesult akarata feletti 6rom alkotja a
Feltdmadott boldogsagat. A hazastarsi talalkozasban és
egy(ttélésben hasonléva valhatunk Krisztushoz, amikor
belemegyink egymas kivansagaba, és folaldozzuk ma-
gunkat egymasért. Es éppen ez lesz a boldogsag forrasa.

8. Onmagunk maradunk

A héazassagban, a hazasélet aktusaban tokéletesen kol-
csondsen egymasnak ajandékozzuk magunkat és elfogad-
juk egymast. Most elgondolkozunk ezen a piciny szocs-
kan: Nmagunkat?. Az ember csak akkor tudja elajandé-
kozni magat, ha birtokolja énmagat. Csak akkor tudja
elajandékozni magat, ha 6nmaga kozéppontjabdl él, és
ebbdl a kozéppontbol kifelé fordulva Gjra és Ujra ajandék-
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ka teszi onmagat. Vagy masként kifejezve: az ember el is
veszitheti 6nmagat. Kulondsképpen akkor all fenn ennek
a veszélye, ha a partnerek nagyon kilénbdznek egymas-
tol. Ezért a kovetkezdkben egy Kicsit utanajarunk a ne-
hézségeknek, amelyek a tokéletes odaajandékozashol
szarmazhatnak.

Példaul itt van egy olyan ember, akinek a lelke finom,
gyengéd, és aki egy Nerds emberrelT kotott hazassagot. A
partnerének tehat erds kisugarzasa van. Szivesen terjeszti
ki maga kordl a jo klimajat, és magatdl értetddd természe-
tességgel mindenhol érvényre juttatja 6nmagat. Kezdet-
ben a pér talan csodalatos lelki kiegészitettség képét mu-
tatja: ami a kapcsolatukban az egyiknél hianyzik, pétolja
a masik. A finoman hangolt, kimavelt fél szivesen elfo-
gadja a tarsat. Az er@s ember szivesen tesz a tarsa kedvé-
re, mert jo érzéssel tolti el, hogy maga mellett tudhat egy
ilyen finom embert. Az erds emberben azonban iddvel bi-
zonyos hianyérzet alakulhat ki. 1ddnként sziiksége lenne
valakire, akivel dsszemérhetné erejét. Nemcsak olyan va-
lakire van sziiksége, aki elfogadja, hanem olyanra is, aki
ellenkezik vele, aki erdsen ellenall neki. Es ezt nem talél-
ja meg a hazassagaban. Egy hiséges, szeretetteljes fele-
ség, vagy egy finom lelk( férj nem tudja mindazt nyujta-
ni, amire a masiknak szliksége van: szeretetben megnyil-
vanul6 higgadt, nyugodt ellenallast, tiltakozést, vitalitast,
dinamikat és még sok minden mést. Fennall természete-
sen annak a veszélye is, hogy ezért az erds fél valaki mas
utan néz.

A nemes, kimQvelt fél pedig egyre jobban elvesziti
6nmagat. Mar olyan dolgokban is elfogadja a masikat,
amiben nem lenne szabad. Nem mer tiltakozni, engedel-
meskedik mar ott is, ahol pedig tiltakoznia kellene. Olyan
dolgokat is tetszéssel elfogad, melyeket nem lenne sza-
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bad. Elvesziti &Gnmagat és megbetegszik. A hazasélet sem
jelent mar éromet neki, mert erGszakként eli meg. Ha sze-
rencséje van, lelki kiegyenlitésre talal valahol. Ha nem,
akkor masik tarsat keres maganak, aki megérti és elfogadja.

Mieldtt masik példakat hoznank sajat éniink elveszté-
sére, eldrebocsatunk néhany alapvetd megfontolast. Van-
nak olyan emberek, akiket szigordan neveltek. Megszok-
tak, hogy beleegyeznek sziileik akarataba, teljesitik ki-
vansagaikat. Kozben gyakran a hattérbe szorulnak sajat
jogos, megalapozott kivansagaik és 6hajaik.

Itt van példaul egy nd, akit az apja fi aki fiut szeretett
volna fi szisztematikusan fitva nevelt. A lanyoknak ez bi-
zonyos korban nagyon vonzo lehet. Az érési id6szakban,
ha a kilonb6zd lelki tulajdonsagok egyenetlenil fejléd-
nek, a lanyban gyakran igen erdteljesen kitérhetnek a fér-
fias vonasok, amelyek egyébként minden ndben benne
rejlenek. Ilyenkor a lany irigykedik a fidkra, és maga is
fid szeretne lenni. Ha ennek a lanynak most olyan apja
van, aki almai fiat akarja lanyaban megval6sitani, akkor
ebbdl kdnnyen az kdvetkezik, hogy a lany alapjaiban so-
hasem fog tudni igent mondani ndi mivoltara. El6fordul-
hat az is, hogy majd valamikor az egész benne rejld férfi-
assag Osszetorik, és a helyén csak bizonytalansag és féle-
lem marad vissza.

Ha tehat egy ember fi akit gy neveltek, hogy Nel-
megy 6nmaga mellettT fi tarsat talal, szivesen kész arra,
hogy 6nmagat teljesen elveszitve, mintegy Nmelldzve 6n-
magatT fogadja el a partnerét. Az azonosulas, a tarssal va-
16 szellemi-lelki 6sszekapcsolddas elfoglalja a sajat Nént
helyét. J6 ideig ez igy mOkddoképes lehet. De aztan beko-
vetkezhet, hogy a szerelem valamikor gyQldletté fajul. A
rabszolga fellazad ura ellen. Aki egyaltalan nem rendel-
kezik valosagos, erds belsd sajat Nént-nel, arra az a ve-
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szély leselkedik, hogy teljesen elvesziti 6nmagat a masik-
ban. A hézasélet, mely oly nagy gyonyoériséget okoz az
egyesiilés mamoraban, végil mégiscsak a kiszolgaltatott-
sag, kihasznaltsdg érzését hagyja maga utan. Itt nincs
blnrdl sz6. A személyiség elvesztése a hazassagban olyan
tragédia, mely a gonosz erdk nélkiil is bekdvetkezhet. Aki
itt a tarsa folott zsarnokoskodik, azt gondolja kozben ma-
géaban: NCsak jot teszek vele!T

Beszélgettem egyszer iddsebb hazasparokkal, mind-
annyian mar toébb mint 25 éves héazasok voltak.
Egyszercsak az egyik férj igy szolt: Nigen, de mi van ak-
kor, ha valaki a tarsat jobban érti, mint az sajat magat?T
Itt valaki feladta Gnmagét és lelki rabszolgava valt.

Napjainkban a tulzésba vitt szuldi tekintély persze
nem tul gyakori. Egy masik nagyhatalommal, mely az
embereket dnmagukkal szemben elidegeniti, sokkal gyak-
rabban talalkozhatunk. Ez pedig a tdmegszellem. Az em-
ber a tobbiek kozé akar tartozni. PI. szeretne ott lenni a fi-
atalok korében, szeretné, ha befogadnak, és akkor olyan
dolgokat is megtesz, melyeket tulajdonképpen & maga is
rossznak, helytelennek tart, de akkor, abban a helyzetben
mégis benne akar lenni. Ugy 6ltozkodik, ugy beszél, agy
tesz, ahogy a tobbiek, mert 0k is igy csinaljak. A tdmeg-
nek nagy tekintélye van. Aki masként viselkedik, azt az-
zal bintetik, hogy kikdzositik, hogy elszigetelddnek tdle.
Aki ellenszegul a tdmegnek, az tébbé mar nem tartozhat
kdzéjuk. Es a magany, az egyedillét kemény dolog. Aki
fiatalként megszokta, hogy a tdmeghez huz és éppen eb-
ben talal bizonyos kielégiilésre, magatdl értetddd modon
hazastarsként is afelé hajlik, hogy olyan mértékben és
maédon hasonuljon, azonosuljon a tarsaval, amelyre a lel-
ke mélyén mar nem vagyik.
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Ebben az dsszefiiggésben emlitésre méltd, hogy a fo-
gamzasgatlé tablettdk korszakaban, ahol tehat minden
szexualis lehetdség adott, ndvekszik a frigid ndk szama.
Ez azt jelenti, hogy mivel a nd szedi a pirulakat és barmi-
kor rendelkezésre allhat, nem hazddhat el a férjétdl, de
akkor a lelke legbelsdbb reakcidjaval tavolodik el tdle. A
szive mélyén egyszerlen mar nem hajlandé tobbé vele
lenni. A frigiditas tehat igy egy eszkoz arra, hogy elmene-
kiiljon a hazasélet rabszolgasagabdl.

Miutan megneveztiink néhany olyan forrast, mely a
hazassagon beliil a személyiség elvesztéséhez vezet, te-
Kintslink most arra az Utra, melyen Kentenich atyaval
egy(tt jarhatunk. Kentenich atya pedag6giai rendszerében
nagy teret kap egy oriasi igazsag: a személyes eszmény
Uzenete. Minden ember Istennek egy eredeti terve. Egye-
di, aki csak egyszer létezik. Es Isten olyannak szereti,
amilyen. Sajat, csak 0rd vonatkozé eredete, szdrmazéasa
van Istenben.

Megkérdezziik magunktdl: Milyen szeretnék lenni?
Teret engedink a vagyakozasnak. Szemiink elé Iépnek
kulonféle képek, élmények, gondolatok, melyek kedvesek
a szamunkra: jelenetek egy filmbol, egy kép a Szentirés-
bol, egy személyiség Jézus kozelébdl, maga Jézus vagy a
Sz(izanya. Talan lejegyzetelhetnénk gondolatainkat: olyan
szeretnék lenni, mint... Visszaemlékeziink mindarra, ami
a személyiséglinket gazdagitotta. Leirjuk, hol éreztik jol
magunkat, hol voltunk erdsek, hol voltunk boldogok ma-
sokkal. Atgondoljuk, hogy mely dolgok értékesek a szé-
munkra. Igy létrejon egy kényv, az értékeink, kincseink
konyve. Megkérdezziik magunktol: Mivel foglalkozom
szivesen? Erre minden nap szentelink egy fél orat. A tar-
sunk nélkil, egyedil tesszik ezt, szivesen kedvteléssel
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csinaljuk. A hézassagon bell is gondoskodunk olyan tér-
rol, amikor is azt tehetjiik, amit szivesen teszink.

Egy hazasparnak két lanya volt. A lanyok egyre not-
tek. A lakasuk Kicsi volt, igy a két lany is egy szobaban
lakott. A szll6k a nappaliban aludtak a heverdn, nem volt
sajat halészobajuk. Az anyanak ott volt még a konyha,
ahol nem zavarték a lanyok. Az apanak viszont nem volt
semmi menedéke. Nem volt helye a hazban. Ez krizishez
vezetett. Egy alkalommal, egy pappal val6 beszélgetéskor
O aki néha meglatogatta a csaladot & megnyilt az apa,
és kimondta a kivansagat, hogy az erkélyen szivesen be-
rendezne magénak egy Kkis fllkét. A ndk, a felesége meg a
két lanya ellenezték. Erre kifejtette azt a gondolatat is,
hogy az is megfordult méar a fejében, hogy valahol bérel-
ne egy szobat, csak azért, hogy neki is legyen valahol egy
sajat helye. A haz NuralkodondiT ezt nevetségesnek talél-
tak... Pedig mindenkinek sziiksége van a hazassagon beldl
is arra, hogy megdrizhesse énmagat. Egy olyan tertletre,
kis NbirodalomraT, mely csak a mienk. Es egy olyan idore
is, mellyel szabadon rendelkezhetiink; amikor azt tehe-
tlnk, amit csak akarunk, és nem azt, amit kell. Sziikse-
glink van pénzre is, mely csak a miénk. Barmennyire is
jonak tanik, ha azt mondjuk: minden pénz kozos. A sze-
mélyiség Onalldsaga sajat pénzt is kovetel.

Segitiink egymasnak 6nmagunk megtalalasaban, fel-
deritésében. Segitiink egymasnak az 6nallsag Utjan jarni.
Ebbdl a nézbpontbol nézve is fontos, hogy megmondjuk
egymasnak a hazaséletre vonatkoz6 kivansagainkat, va-
gyainkat is és elfogadjuk egymast.

Mindezt természetesen annak a kettds egységnek a fé-
nyében nézzik, amit Isten rolam és a tarsamrol kigondolt.
Isten minket egy kettds egységnek szeretne latni. Ez gya-
korlatilag azt jelenti, hogy sajat magunknak Gjra és Ujra
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forrassé kell valnunk, melybdl meg tudjuk ajandékozni a
masikat. Példaul: csak akkor tudunk a tarsunknak igazi
ajandékot venni, ha van sajat pénziink. A k6z06s kasszabol
ajandékot venni a tarsunknak, nincs sok értelme.

Ugyanigy a tarsunkat csak akkor tudjuk mindig Gjra
o6nmagunkkal megajandékozni, ha énmagunk lehetink;
ha 6érette dnmagunkka valhatunk.

Egy utolsé indokot flznék még hozza. Isten a szi-
viinkben lakik. Létezik egy vegso intimités Istennel, amit
senkivel sem tudunk megosztani. A hires francia filozo-
fus, Jacques Maritain (1882111973) felesége Raissa
asszony, aki maga is ismert francia irond, egy lelki naplét
hagyott hatra a halala utan. Ezt a napl6t a férje korabban
sohasem latta. A napld Gjra és Ujra a bensdséges szere-
lemrdl és szeretetrdl arulkodott, melyet Raissa asszony a
férje irant érzett. Ugyanakkor azonban az Istennel val6
végso egyeddillét eleven bizonyitéka is volt.

A szivem végsd mélységei Istenhez tartoznak, nem
pedig a tarsamhoz. Abbdl kell kiindulnom, hogy Isten, aki
a szivemben lakik, a tArsamat is szereti, és altalam szeret-
ne mindig Gjra odafordulni a tarsamhoz. A személyisé-
gem, mely szivem mélyén az Istennel val6 egységbdl él,
kiindulépontja és allandé forrasa a tokéletes kdlcsonds
egymasnak ajandékozasnak és elfogadasnak a hazassagban.
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9. Erzéki szerelem

Az érzékiség napjainkban mindenhol jelen van, mar
nem is beszédtéma. A mai ember magatol értetddo életsti-
luséhoz tartozik, hogy amennyire csak lehetséges, a ked-
vére tegyen érzékeinek. Kényelmes ruhékat hordunk, és
csodalkozunk azokon a generaciokon, akik valamilyen
oknal fogva merev zakokban, tal szoros cipdkben, sz(k
nyaku ingekben jartak, amelyekrdl sok mindent el lehetett
mondani, csak azt nem, hogy kényelmesek. Ez volt a di-
vat! Azt mondték, hogy jol néz ki, tehat viselték.

A lemondas csak akkor keriil manapsag széba, ha va-
laki fogyokurazik, és par kil6tol meg akar szabadulni.
Egyébkeént arrol van sz6, hogy amennyire csak lehetséges,
kényeztessik az inyunket.

A tv-reklamok egy nagy részét az étkezésnek szente-
lik, inycsiklandd érzéki élményt igérnek. A hangok is
(N\mmmhh; aaahh...T) természetesen érzéki élményt jut-
tatnak kifejezésre. Etkezés, 6ltozkddés, butor, mindennek
kényelmesnek kell lennie. Es tulajdonképpen miért is ne?
Mi, emberek, érzéki lények vagyunk. A szem, a fil, az
orr, a tapintas kozvetitik szamunkra a jo kdzérzet legki-
I6onfélébb mddozatait. Igen, a kutyak és a macskak sem
maradhatnak ki ebbdl az érzéki kultarabdl. Nekik is fi-
nom, vitamindus ételeket készitenek.

Mégis a tulajdonképpeni érzéki élmény Nknow-howT-
ja, vagyis az a tudas, hogy hogyan hozhatunk létre érzéki
élményt, elveszett az érzéki kultarankban. Jéllehet pedig
ez egészen egyszer(: az érzéki élmény a lemondasbdl él!

Az italok gazdag kindlata lattan senkinek sem jut
eszébe vizet inni. Csak aki egy hosszi kemény hegyi tura
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utan szinte teljesen kiszaradva nydl az Uvege utan, mely-
ben az utolso fél liter vize van; aki aztan ezt a vizet meg-
fontoltan, lassan, kortyonként csurgatja le a torkéan, az
tudja csak, mennyire tud izleni a viz is. Az ivast csak az
tudja élvezni igazan, aki szomjas. Aki éhes, annak hihe-
tetlendl tud izleni egy darab Ures kenyér is.

Talan a szerzetesek fi akiknek életmddjahoz és napi-
rendjéhez hozzétartozik a bojtolés, az dGnmegtartoztatas, a
mértékletesség fi az igazi élvezdi az életnek. Nekik a ke-
véske zOldség és kenyér is mennyei eledel, hiszen 8k
tényleg éhesek. i A modern ember érzései a sok kodztes
étkezés kozepette (csokoladékarika és sok mas egyéb fi-
nomsag kozott) veszenddbe mennek. Az at, melyen ko-
runk halad, egy mésik ut. Nem a valodi érzéki élmény ut-
ja, hanem az élvezetek folytonos cserélgetésének, finomi-
tasanak az Gtja, mely a végén mégsem hoz kielégiilést.

Es mi mit gondolunk a hazasélet érzéki élményérdl?

Haladjunk végig még egyszer az eddigi uton! Beszél-
tlnk a szellemi dsszetartozasrol, szerelemr6l, mely a két
személyt dsszekoti. Eszrevesszilk, hogy a masik ember
egyszerlen csodalatos. Draga nekink, jot tesz nekiink. A
szellemek szerelmébdl lelki kapcsolat és kdzelség ndvek-
szik. Elkezd aramlani kettdnk kozott egy folyam, egy
aramlas egészen finoman, halkan, csaknem észrevétlendil,
de mégis nagyon hatékonyan. A lelki szerelemben szive-
sen és hosszasan eliddziink. Oszténdz benniinket. Eberré,
élénkké teszi a szellemet és az értelmet. Oriiliink egymas-
nak, és amikor ez a folyam kdzottunk aramlik, akkor jon-
nek a legjobb otletek és gondolatok. FeltételezhetGen a
masik ember elfogadasa iranti hajlandésag megtisztitja a
szivinket. Vagyis tehat nemcsak annak oriliink, amit ka-
punk, hanem egyszerlien megjelenik a kivansag is, hogy a
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maésiknak oromet szerezziink. Es a mésiknak az 6réme
benntiinket is boldoggé tesz.

Ha a lelki dsszekapcsolddas folyama aramlik kozot-
tlnk, akkor egyszercsak bekovetkezik, hogy az atélésiink
mélyebben és er8sebben megfoghatéva valik. Egy Uj
hang keletkezik. Ez a hangszin erdsebb, mélyebb és job-
ban fogva tart benntinket. A lelki 6sszekapcsolodas, a ma-
sikban megtalalt 6rom érzelme a levegdhodz, a szélhez, a
kék éghez, a vandorlé felhdkhdz vagy a csobogd patak-
hoz hasonlithatd. Az Gj hang, az ébredd érzéki szerelem
inkdbb olyan mint a tlz, mint a fold, mint a nehézségi
erd. Ha felébred az érzéki szerelem, akkor ténylegesen
Ggy van, ahogy az 6regek mondtak. A szellem, a Iélek él-
menye visszalép, s az érzékek Kkeriuilnek elGtérbe. Itt kez-
dodik az élvezet. Elvezziik a masik kozelségét.

Ez a folyamat még tulajdonképpen nem az, amit testi
szerelemnek, amit az utcan NszexT-nek neveznek. Még
nem a nemi egyesulést célozza meg. Nem kovetel vad
Olelkezést, hanem egész testlink megmozduléasa ez, hogy
atéljuk, megéljuk az érzéki szerelmet. A lelki kozelség at-
menete érzéki szerelembe lelkiink belsejében pontosan
érezhetd, észrevehetd, és mély tartalommal bir.

Az érzékiség felé vald atmenet értelme, hogy a tar-
sunkra koncentraljuk érzékeinket: Boldogga teszel en-
gem. Elvezni akarlak Téged. (\Megeszlek!T fi mondja az
anya gyermekének, amikor a karjaban tartja. NMegzabal-
lak!T Te az én izlésem szerint val6 vagy!)

Amit az eldbb az érzéki élvezetrdl mondtunk, itt is ér-
vényes. Az érzéki élvezet a lemondasbdl él. Aki mindig
az inyére tesz; aki az inye minden kivansagat teljesiti; aki
nem tud kemény lenni a testéhez; aki minden kényének,
kivansaganak teret enged; aki, ha szomjas, rogton iszik;
ha éhes, rogton eszik, mégha a kovetkezd étkezésre csak
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egy oOrét kellene varnia, annak érzéki képességei egysze-
rden eltompulnak. Es mivel ezek a képességek igen szo-
rosan 0sszefliggnek egymassal, a mindig jollakott ember-
nek nem lesz érzéki étvagya a tarsaval szemben sem.

Az érzéki élvezet a lemondashdl él. Ez a mi ésszefiig-
gésiinkben még egy masodik dolgot is jelent. Egymas
kdlcsdnos élvezésének élménye csak a kettdnké. Lemon-
dok barmely méas emberrel valé hasonld érzelemrdl, ta-
pasztalatrol és élményrdl. Osszegy(jtom és a tarsamra
iranyitom minden élvezd képességemet. Elvezem &t. Ha
tehat rabizzuk magunkat hazastarsunk érzéki szerelmére,
akkor egész bensd érzékeld képességiinkkel a tarsunkra
iranyulunk. Egy mély kotés, érzéki kapcsolat alakul ki
kozottink. Akkor mondhatni: a vériinkben hordozzuk a
tarsunkat. A gondolkodast ekkor messzemenden kikap-
csoljuk. Kizarélag egy gondolat marad meg benniink: Te
vagy az egyetlenem és mindenem, Te!

Ez a NTeT masképp hangzik, mint az a NTeT, amelyet a
lelki egységlinkben mondunk egymasnak. Megvaltozik a
hangunk. Elementarisabb, sététebb, ersebb lesz, az él-
mények mélyebb rétegébe markol. Ez akkor tdrténhet
meg, amikor egymaséi vagyunk.

A hazasélet egy tokeéletes, kdlcsonds egymasnak ajan-
dékozas és elfogadas. Az érzéki szerelemben azt mondjuk
a tarsunknak: Minden érzékemmel a Tiéd vagyok! Vagy
mésképpen: Erzékekbdl vagyok, elrabolod az érzékeimet!
A beszéd, a nyelv itt pontosan megvilagitja a folyamatot:
Elrabolod az érzékeimet! i Ez azt jelenti, hogy vala-
mennyi érzékemet magadra vonod, lefoglalod Oket, és ez
tetszik nekem.

Az érzéki szerelemnek a hazassagban manapsag igen
nagy jelentdsége van. Nézzik meg eldszor a hiséget,
mely csak a hazassag sajatossaga, és csak a tarsunké, sen-
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ki masé. A hliség segit benniinket, hogy az érzékek meze-
jén ma altalanosan szokasos z(rzavar kdzepette egy nyug-
vopontot talaljunk, mely nyugvopont a szamunkra a ha-
zastarsunk maga. Nala otthon vagyunk.

Ez foként majd akkor sikerilhet, ha utélag Gjra végig-
kostoljuk e folyamatot, hogy abban a Jéisten ajandékat
felfedezzilk. O Gvatosan, nagy elévigyazattal nyul bele
lelkiinkbe, melynek 6sztdnei és hajtéerdi gyakran céltala-
nul, irdnyt vesztve dsszevissza kavarognak, és a tarsunkra
iranyitja 0ket. Az érzéki szerelem meger0siti tehat a ket-
tonk kozott létrejott kotést, a belsd dsszekapcsolddast tar-
sunkkal. Pontosan itt gydkerezik minden ember problé-
maja, aki szeret. A probléma abbol a tapasztalatbdl szar-
mazik, hogy az ember valéban teljes egészében szeretne
szeretni, de természete Ujra és Ujra kicselezi. Az ember
teljes egészében a masiké akar lenni, és mégsem tud el-
lenalIni ennek vagy annak az érzéki élvezetnek. Az ember
minden erejét valamilyen nagy mdnek szeretné szentelni,
és mégis a természete igényekkel Iép fel, melyeket egy-
szerllen érvényesit. Igy éli ezt meg mindenki, a lelkileg
egészséges ember is, mert mindenkit sujt az eredeti bln
terhe. Es az eredeti bin egyik dontd utohatasa abban all,
hogy a személyiségiink kiilonb6zd képességei széthliznak
és gyakran sajat utakon jarnak.

Az érzéki szerelemnek a hazassagban gyogyitd hatasa
van. Hazavisz Isten nagy gondolatdhoz, hogy engem a
tarsam szamara gondolt ki. Es van egy egészen egyszerd
Uzenete, melyet atéléstinkben kozél: A Tiéd vagyok, Te
vagy az én egész boldogsagom!
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10. A testi szerelem

Tud-e egyaltalan szeretni a test? Az allatoknak is van
testik, és nem képesek ra. A szerelem olyan dolog, mely
személyiséget feltételez. Itt a szerelmet a sz6 tulajdonkép-
peni atfogd értelmében hasznaljuk, nem pedig a trivialis
értelemben, ahol csak a nemi érintkezés egy szinoniméja.
NO és férfi nemi egyesulésénél két személy van jelen.
Egyikik azt mondja a méasiknak: Odaajandékozom ma-
gam Neked! fi Es a masik ember vélaszol: Elfogadlak Té-
ged! Igy torténik a személyek egymasnak ajandékozésa és
elfogadasa a testiik kdzremiOkddésével, a testi egyestlés
jelében.

Ezen a téren nagy feladat all eldttiink. Az érzéki sze-
relem gyakran minden atmenet nélkil egész magétol érte-
tddd modon atcsap a testi egyesilés, az olelések, a testi
gyengédség iranti vagyba. Az ember nemcsak a belsd ér-
zekeivel szeretné érzékelni a mésikat, ahogy ez az érzéki
szerelemben torténik, hanem személyes kozvetlen kon-
taktusban is.

A testi szerelem alland6 veszélyben van a szakadas
miatt, melyet az eredeti bin hagyott hatra természetiink-
ben, és vésett be fajdalmasan a tudatunkba. Erezziik, hogy
az élmények, a testi élvezet magaval ragadhat, és igy ak-
kor a szerelmi aktus embertelenné, emberhez méltatlanna
valhat. Ez megkoveteli, hogy a szerelmi aktust szeretettel
és lélekkel telivé alakitsuk. Azt mondom a tarsamnak:
Neked ajandékozom magamat, egészen a Te szamodra
vagyok jelen. A Tiéd vagyok! Te vagy az egyetlenem és a
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mindenem, Veled akarok boldog lenni! Boldoggéa akarlak
Téged tenni!

Mindkettd fontos: Veled akarok boldog lenni, és bol-
doggé akarlak Téged tenni. Itt nemcsak Onzetlenségrol
van sz0. Ki szeretné azt, ha Ncsupan csak dnzetlendlT sze-
retnék?! Azon tudat nélkil, hogy 8 is jelent valamit a ma-
siknak, hogy boldoggé tudja tenni a méasikat. Az dnzetlen-
ség e fajtajanak gyakran kétségbeejtden kevés kdze van
az igazi szeretethez. Egy vérszegény, atszellemilt fajtaja
az emberi magatartasnak, mely talan elhiteti az illetdvel,
hogy valami nagy dolgot visz végbe. Annak szdméra pe-
dig, aki ezt az Nonzetlen szeretetetT kapja, mindez furcsa-
nak, egyhangunak és unalmasnak tdnik. Mely gyerek sze-
retné, ha NonzetlentIT szeretnék azon tudat nélkiil, hogy &
az édesanyja és édesapja boldogsaga, szemefénye?!
Ugyanigy van itt is. Ha azt mondom a tarsamnak: Veled
és Altalad szeretnék boldog lenni, akkor éppen ezéltal
okozok neki igaz 6romet, hogy valaki lehet a szamomra.
Ereztetem vele, hogy jot tesz nekem egész Iényével, a tes-
tével.

Téged boldogga akarlak tenni! fi Itt egy bizonyos fel-
adat all eldttlink. Ugyanis barmilyen erds testi atélés alatt
is meg kell 6riznlink uralmunkat 6nmagunk felett; embe-
rileg kell viselkedniink és nem engedhetjiik, hogy az 6sz-
toneink elragadjanak. Emberileg viselkedni annyit jelent,
hogy mindig képesek vagyunk tarsunk boldogséagat, 6ro-
mét szem eldtt tartani, az 0 javat keresni. A testi értelem-
ben vett szexualitast mindig kell, hogy végig kisérje a tar-
sunk jo kozérzetérdl valé meleg emberi gondoskodas.

Megtorténhet, hogy a testi egyesiilésben nem mindig
sikertil 6sszefogni, 6sszpontositani lelki erdinket. Ez ak-
kor fordul eld, amikor 6sztoneink erds befolyast gyako-
rolnak rank. Egy kicsit hasonlit a helyzet ahhoz a politi-
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kuséhoz, aki & hogy egy jo dolgot véghezvihessen fi ér-
vényesiti a hatalmat. Aztan csodalkozva allapitja meg,
hogy hatalma érvényesitésének élvezete belsdleg mennyi-
re elszakitotta valodi céljatol. Jollehet kivulrdl agy tant,
hogy minden rendben van, de az adott helyzetben pilla-
natnyilag mégis inkdbb a hatalom embere volt, és nem
pedig egy felelds politikus.

Vagy a szonok, aki egy jo lgyet képvisel, aminek ma-
sokat is meg akar nyerni, beszéd kdzben hirtelen erds
aramlast élhet at, mely beldle ered és hat a hallgat6ira. A
j6 Ugyet szolgald feleldsség helyét, vagy egyhazi korok-
ben Isten helyét, akinek szolgal, egy pillanat alatt elfog-
lalja a belle sugarz6 szonoki meggy6zés hatalma.
Clairvaux-i Szent Bernatrdl hirlik, hogy & egy ilyen pilla-
natban fi amikor a kisértd eléje lépett és azt mondta: NBer-
nat, ezt most jol csinaltad!T fi ezt valaszolta: NNem miat-
tad kezdtem, miattad nem is hagyom abba!T

Tehét igy tesziink mi is, amikor a hézastarsi egyesu-
Iéskor azt érezziik, hogy a test hatalma szétszakit benntin-
ket. Nem emiatt kezdtik, emiatt nem is hagyjuk abba! Ezt
az igy megélt gyengeséget, hasonléan az Osszes tobbi
gyengeséginkhtz természetesen Isten irgalmara bizzuk.
Akkor ez a megélt gyengeség is az isteni szeretet (j kez-
detévé, attoréséve valhat az életlinkben.

Keresztény hitinkben az a szép, hogy mivel Jézus
meghalt értiink, Isten irgalmas atyaként hatartalanul ren-
delkezésiinkre all. Ujra és Gjra felénk fordul, mindegy
hogy milyen gyengeséget is tarunk elé.

Természetesen el6fordulhat hivé embereknél, hogy
egy ilyen kisiklas, csalodas bizonyos ellenszenvet valt ki
a testi kapcsolat irant. Az ember ekkor inkabb elhtzodik a
masiktol, kerli a testi érintkezést, és szivesebben id6zik
a csak lelki kapcsolatban, mert fél a kisiklastél. Ennek a
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félelemnek nem szabad engedniink! Ugy van ez, mintha
azért mulasztanank el egy jo6 tettet, mert att6l féliink, hogy
nem fogjuk tudni tokéletesen végbevinni, és a végén majd
blntudatot érzink.

A férfinal és a ndnél a nemi élet atélési modja kilon-
b6zd. Csak hangsulyeltolddasrol van sz6, hiszen nincs
koztik abszolut kulénbség. Mindenkiben van férfi és ndi
vonas is. Ez egyarant vonatkozik mind a test mind a lélek
teriiletére. Ezért azokkal a megallapitasokkal, melyeket Na
férfirdIT vagy Na norolIT tesziink, mindig egyszerdsitiink
és altalanositunk.

Ilyen mddon azt mondhatjuk, hogy a férfinél a szere-
lem minden eddig érintett tertletén (5.f10. fejezetek) az
eltérben all a szellemi egység és a testi kapcsolat irant
val6 vonzédas. A férfi szamara fontos, hogy a tarsat
nagynak lassa; hogy megcsodalhassa &t; hogy kiegészitve
érezhesse magat altala, akivel egyiitt tud dolgozni nagy
feladatokban. Ez azt jelenti, hogy vele szellemileg egye-
stilni tud. Tovabba a férfi szexualitdsdban nagy hangsulyt
kap a testi egyestlés utani vagy.

Ezzel szemben a ndnél erdsebb és fontosabb a lelki
Osszekapcsolodas, a lelki egységben torténd eliddzés.
Mindenekeldtt a kettdjik kozotti szeretetaramlas teszi 6t
boldogga. A ndnél az érzéki szerelem tehat a lelki kozel-
ségbe erdsebben bedgyazottan akar megjelenni. A férfiak-
nél az érzéki szerelem sokkal erdsebben a testi szerelemre
iranyul és azzal kapcsolodik 6ssze. A nd ndként sajnos
csak csekély szerepet jatszik tarsadalmunkban. igy aztan
gyakran elnyomja sajat ndi mivoltat, a lelki 6sszekapcso-
l6das iranti igényét, hogy eleget tegyen a férfiak 6haja-
nak. A testi erényeit kell kihangsulyoznia, hogy felkeltse
és elnyerje a férfiak figyelmét. Ez odaig elmehet, hogy
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végul maga is a testét fogja a legfontosabbnak tartani 6n-
magaban.

A nd és a férfi méassaga allandéan megkoveteli egy-
mas elfogadasat. Ez Isten terve: a testi szexualitds a ha-
zassagban csak akkor lehet szép, ha a két ember folyama-
tosan bele tud menni a maésik kivansagaba. Egy ndnek
nemcsak a lelke reagal masként, hanem a teste is. A nd
testi élménye lassan indul meg és fokozatosan névekszik
a csucspontig. A csucspont utan is még szeret hosszasan
eliddzni a férfi védelmezd, biztonsagot nyujté karjaiban.
Ha a férfi ekkor egyszer(en elfordul és elalszik, a nd va-
gya beteljesiletlen marad. Nemcsak az el6jaték, testi iz-
galmanak emelkedése fontos a nd szamara, hanem a biz-
tonsagot ado, szeretetteljes utojaték is.

A férfi izgalmi gorbéje sokkal révidebb, meredeken
ivel fel, majd gyorsan véget is ér nala minden. Iranta tehat
az a kovetelmény, hogy a hazaséletben belemenjen felesé-
ge testi igényeibe. De a ndnek is el kell tudnia fogadni
férjét, és odaajandékoznia csalddasat, melyet néha a férfi
természete okoz.

Még ha mindketten bele is mennek egymas kivansa-
gaba, el6fordulhat, hogy mégis testiikben bizonyos kielé-
glletlenséget éreznek akédr mindketten is. Ezt gy lehet
feloldani, hogy kolcséndsen egymas felé fordulnak és azt
mondjék: Nitt vagyok, a legjobb részemet adom Neked,
Te vagy az egyetlenem és a mindenem.T Ezt abban a tu-
datban tehetem, hogy a tarsam elfogad engem olyannak,
amilyen vagyok. A gyamoltalan természetemmel egyiitt,
amibe nem mindig sikerul Ggy lelket 6ntenem, ahogyan
szeretném.
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11. Isten jelen van szerelmtnkben

Isten szembe jon vellnk irgalmaval. Megkeresztelke-
désuink altal Urunkat, Jézus Krisztust a sziviinkbe Ultette.
Benniink €l. Az isteni fényben, isteni megvilagitasban 6n-
magamat is Ujonnan, mintegy a tarsamnak szant isteni
ajandékot latom. Teljesen egyedi vagyok, csak egyetlen-
egyszer élek a Foldon. Isten direkt a tarsam szamara gon-
dolt ki engem. A tarsammal valo lelki egység ezt jelenti:
értékes vagyok a szaméra. Az isteni fény elmélyiti ezt az
igazsagot. Ertékes vagyok a tarsam szamara, mert Isten az
0 szaméra gondolt ki engem; mert minket egyetlen egy-
ségben szeretne latni. A tarsammal val6 kélcsonds tokéle-
tes egymasnak ajandékozas és elfogadas, az egymassal
val6 egyesiilés tehat megfelel Isten tervének. VVégsd soron
nem vagyok énmagamé, hanem a hazastarsamhoz tartozom.

JO érzés e gondolatokban megnyugodni, kilondskép-
pen akkor, amikor sajat gyengeségeinktdl szenvedink,
vagy ha énmagunkban kellett csalédnunk. Minden kétse-
glink végul is feloldédik abban a tudatban, hogy a tarsam
szamara gondoltal ki engem, Istenem.

Az isteni fényben a tarsunkat is Gjnak latjuk. A vele
valé egyesilés éiménye, mely engem lelkileg, szellemileg
és testileg egyarant betolt, az & arcara tekintés 6rome mo-
g6t Isteniinket fedezhetjik fol, aki rank mosolyog. Nisten
a szeretetT (1Jn 4,16). Isten azt szeretné, hogy ezt mi él-
meényszerQen is atéljuk. A tarsunk személyisége altal is
talalkozik veliink. Ahhoz hasonléan, ahogy a tarsam is,
akit ha gyengéden megérintek, nemcsak a kezemet érzi,
hanem engem mint személyt is; ugyanigy a hit fényében a
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hazastarsi egyesulésiinkben felfedezhetjiik az Istennel va-
16 egyesulésiinket is. A tarsam Isten szeretetének eszkoze
az életemben.

Amikor valahol szeretetet érziink, viszonozni is sze-
retnénk. Ezt kivanja az egészséges természet. Ha tehat Is-
ten a tarsamon keresztiil megérint, szinte magatol értetd-
dden alakul ki benniink a kivansag, hogy viszonozzuk;
hogy kozel keruljunk a tarsunkhoz és éltala Istenhez, aki
ott van mogotte. Amikor tehat teljesitjik tarsunk kivansa-
gat, mely 6t boldogga teszi, Istenhez is kozel keriliink, Ot
is befogadjuk. Szentté valunk, ha engedelmeskedink a
tarsunknak!

Kentenich atya a szellemi, lelki élet sajatos nyelvét
fejlesztette ki. Olyan szavakat hasznal, melyek az érze-
kek, az érzéki élmények birodalmabol szarmaznak. Pl. az
isteni jotétemények megkostolasarol, a jotettekbe vald
belekdstolasrol beszél. Az ember az inyével kostol.
Kentenich atya azt mondja: Nisteni izlésre, izlelésreT van
sziikségiink ahhoz, hogy belekdstolhassunk Isten ajandé-
kaiba. Kuléndsképpen vonatkozik ez az érzékeinkkel ész-
lelhetd szerelemre, mely koztlink, hazastarsak kozott éb-
red fel, amikor egymasnal iddzunk.

Természetesen azokban a pillanatokban, amikor at-
élem az érzéki szerelmet tarsam irant, nem tal kénnyQ
mogotte rogton felfedezni és észlelni Isten gyengédségét
is. Segit ebben Kentenich atya Nutélagos megkostolas-
nakT nevezett vallasi gyakorlata. Arrél van sz6, hogy keé-
sBbb visszaemlékezunk mindarra, amit atéltunk, és isteni
megvilégitasban tekintiink az éiményeinkre. Istentdl meg-
érintve Ujra atéljuk a szerelem sodrasat, mely a tarsunktdl
felénk aramlik. Ugyanigy érvényes ez a testi egyesilésre
is. Itt is segit ez az utdlagos kostolgatas. Igy lépésrdl 1é-
pésre felfedezzik Istent az események mogott, aki igy

44



sz6l hozzank: NEgymasnak gondoltalak ki Benneteket!
Azt szeretném, hogy mélységeiben éljétek at, és tegyétek
kdlcsdndsen boldogga egymast!T Amikor utélag még
egyszer belekostolunk egyestiléseink emlékeibe, az Isten-
tol arado fény az, amely segit nekiink, hogy a hazasélet-
ben ne csak a testet, hanem a személyt is érzékeljuk.

A benniink lakozé Isten segit nekiink, hogy a hazas-
tarsi talalkozast teljes emberként lassuk, és mind a mo-
gott, amit atéliink, felfedezziik a tarsunkat mint Isten
ajandékat. A hazassag szentsége altal maga Krisztus ma-
kddik benniink. Lelke mozgat benniinket, és olyan dolgo-
kat tesz lehetdvé, melyek kordbban nem voltak lehetsége-
sek. Krisztus képessé akar tenni benniinket arra, hogy a
hazassagon beluli nemi egyesilés egy tokéletes, kolcso-
nds egymasnak ajandékozéassa és egymas elfogadasava
vélhasson.

Krisztus cselekszik bennlink, mikddik altalunk, @
mozgat minket. Eszkozeiként hasznal benniinket. Az egy-
haz meggy06zddése, hogy Krisztus maga makddik testé-
nek egyes tagjai, részei altal. Persze, hogy ez nem minden
keresztény magatol értetddd életérzése! Sokaig fog tarta-
ni, amig ez az igazsag belénk fészkeli magat. Bedllitjuk
magunkat erre a nagy igazsagra. Amikor odafordulunk
egy masik emberhez, hogy egy jo sz6t széljunk hozza; ha
segitséget nyujtunk valakinek, akkor a Szentlélek hordoz
minket, Jézus Krisztus szelleme segit a jo ligy véghezvi-
telében. Es igy van ez akkor is, amikor a szerelemben
egyeslliink a tarsunkkal.

Kdzben persze rank tor egyfajta egoizmus; egy sajat-
sagos NbetegségT, mely az eredeti ban &ltal benniink lako-
zik, és gyakran nehéz felette uralkodnunk. Ahogy pl. ha
segiteni akarunk valakinek, az érvényesilési 0szton is
motival. Ugy, hogy nemcsak segiteni akarunk, hanem a
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segitdkészséglink altal elismerésre, nagyobb befolyasra is
torekszunk.

Vagy mindannyiunk el&tt kdzismert annak az anyanak
az esete, aki tul nagy szeretettel gondoskodik gyermekeérdl.
Mindezt egyidejlleg azért is teszi, hogy fliggdveé tegye 6t
onmagatol. A szeretetiinket gyakran megbetegiti az énzés.

Mint hivd emberek, meg vagyunk gydz0dve arrol,
hogy Krisztus makadik altalunk. O megtisztitja a sziviin-
ket. Kegyelme meggyogyit minket. Ujra és Gjra arra 6sz-
téndz, hogy engedelmesen ott is elfogadjuk egymast, ahol
egyedl talan nem birk6znank meg e feladattal. A szeretet
isteni erd! Ez az erd képessé tesz benniinket arra, hogy
odaforduljunk a mésikhoz, fiiggetlendl attél, hogy mit hoz
ez nekiink. Ezaltal a talalkozas uj sikon fut, Uj értelmet
nyer. Attél lesziink boldogok, hogy odaajandékozzuk ma-
gunkat. A feltdmadott Ur Krisztus a sziviinkben lehetdvé
teszi, hogy bizonyos mértékben és modon mar itt a foldon
megélhessik a mennyorszagot. Ott lesz igy majd, hogy
akkor lesziink boldogok, ha méasokat boldogga tesziink.

Ha Krisztus és Lelke betolt benniinket, a lelki egysé-
glink tisztabba, erdsebbé és nagyobba valik. Akkor nem-
csak a szerelem aramlésat érezzik, mely tarsunkbdl fe-
Iénk aramlik, hanem Kirisztus szeretetét is, mely elké-
nyeztet minket.

Azon parok szdmara, akik életiik kdzéppontjaban bizal-
mas viszonyt épitettek ki az Urral, hozzéaflzziik: az isteni
fény megtapasztalasa a szemlélddés kegyelmében fi melyet
egyszer talan ajandékként megkapunk fi nagyon hasonlit tar-
sunk irantunk valo szerelemének megtapasztalasahoz. Ez
olyan allapot, melyben az ember szivesen eliddz. Kentenich
atya ezt igy irja kéril: Ncsendes odaadottsagT.

Amikor a lelki élet mesterei az isteni fény megtapasz-
talasarol beszélnek, altaldban egy olyan hitélményre gon-
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dolnak, mely igen boldogga teszi az embert. Teljesen el-
gondolhatd, hogy a nagy Isten a szemlélddés kegyelmé-
nek fényét dsszekapcsolja azzal a fénnyel, mely akkor vi-
lagit a lelkiinkben, amikor a tarsunk szerelemmel fordul
felénk. Akkor a tarsunk iranti odaadas, mely az engedel-
messég szeretetében még markans vonasokat is elfogad,
egyben az Isten iranti odaadassa is valik, aki magat a tar-
sunk altal kivanja nekiink ajandékozni. Legkésobb itt éb-
rediink annak tudatéra, hogy az Istent szeretd ember belsd
fejlddése nem hamar ér véget. Ugy, ahogy az az ember,
aki a szdbeli imadsagban faradozva lassan, batran felverek-
szi magat a belsd imadsagig, az imadsagos eliddzésig a ro-
zsaflizérben, az elmélydlt lelki olvasméanyban, az isteni
ajandekok kostolgatasaban, mikdzben talan egyre jobban
megérinti &t az isteni fény, ugyanugy megélhetik a hazastar-
sak is egymassal a lelki egységben val6 novekedésiiket.
Amikor a tarsunkkal 6sszekot az érzéki szerelem, a Szentlé-
lek erejének kdzremikodésével megérezhetjiik, megtapasz-
talhatjuk Isten szenvedélyes szerelmét. A beldliink fakadd, a
tarsunkat korlloleld szenvedélyeink aramaval koti magat
szenvedélyes szeretettel Krisztus a tarsunkhoz.

Szeretnénk egy gyakorlati megjegyzést hozzaflzni:
nem torekszink tudatosan arra, hogy a hazastarsi egyesu-
Iés alatt Istenre gondoljunk. De szakitsunk a sziviink sze-
rint iddt arra, hogy a boldogit6, benniinket 6rommel eltol-
td eseményeket Gjraizleljik. Kdstolgassuk Gjra mindazok
utan, hogy atéltiik, és felfedezhetjik benne Isten szerete-
tét. Ha ezt az utdlagos megizlelésben, az isteni fény meg-
vilagitasaban gyakran megtapasztalhattuk, akkor mintegy
masodik természetiinkké valik, hogy a tokéletes, kolcso-
nds egymasnak ajandékozashoz és elfogadashoz hozza-
kapcsoljuk azt a biztos tudatot, hogy most Isten cselek-
szik benn(nk.
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12. Szerelmink gydmolcse: a
gyermek

Isten a sajat képmasara teremtett benniinket. Ezért ta-
lalunk 6romet abban, ha valamit alkothatunk. Ez egyfor-
man érvényes a mlveészre vagy a haziasszonyra, aki ebé-
det f6z vagy a lakast széppé varazsolja. Ha sikeril valami
jot létrehoznunk, megelégedettség tolt el benniinket.

Ahol az emberek szeretik egymast, egység jon létre,
és ebben az egységben kialakul 6nmaguk kodzlésének, ki-
fejezésének tendenciaja. Olyan emberek kozott, akik sze-
retik egymast, egyszerdien jol érezzilk magunkat. Erezziik
a koztlk levd aramlast, melybe bekapcsolddhatunk. Josa-
gukba, higgadtsagukba, derdQjiikbe, érdeklddésiikbe,
amellyel egymast megajandékozzak, benniinket kivulallo-
kat is belevonnak. Azok, akik szeretik egymast, létrehoz-
nak a kdrnyezetiikben valamit: joérzést, jo kdzérzetet.

Ahol a szeretetnek megvan az emberek kozotti
egylttm0kodo, egyuttmunkalkodo jellege, egészen maga-
tol értetddd, hogy létrehoznak valamit. Az elképzelhetet-
len, hogy egy barmilyen fajtaju csoport, team egyszer(ien
csak Osszell, szereti egymast és éromiket lelik egymas-
ban. Az emberek kozotti szeretet meg akar nyilvanulni. A
kolcsonos hazastarsi szeretetben benne rejlik a gyerek-
nemzés ereje.

Férfi és nd teljes nemi egyestilésének értelme egy Uj
élet létrejotte. Az anyaméhbe vald sejtatvitel altal létre-
jonnek az j élet keletkezésének feltételei. Gyermek johet
létre beldle, ha mindez egy termékeny napon torténik, a
terméketlen napokon pedig nem. Mégis mindig ez a jel
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formalja a hazastarsi egyuttlétet. A férfi és a no teljes egye-
stilésében egy Uj élet létrehozasanak tendenciaja rejlik.

Az ember legnagyobb alkotasa a gyermek. Ha megte-
remtjik a hazaséletben a feltételeket, akkor az egyesiilés
gyumdlcse mindennél nagyobb, mint amit az ember vala-
ha is végbe vitt. Az a célunk, hogy a gyermekiink Isten
tervei szerint egykor majd Vele lehessen az érokkévalo-
sagban. Persze a hazastarsi aktus altal nem teremtink
hallhatatlan szellemi lényt. Ez kizarélag Isten mdve. De
egylttmakddhetiink Istennel a teremtésben. Amikor a pe-
tesejt és az onddsejt egyesil, Isten Gj emberi életet teremt.
Ez az ember Isten teremtd tettébdl jon létre a férfi és a nd
bensdséges szerelmi egyesiilése kiséretében. Az Gj emberi
élet az emberi 1ét 6sszestrlsodésebdl, a férfi és a nd sze-
relemben torténd 0sszeolvadasabol, eggyé valasabdl ered.

Ennek mély értelme van: az emberi lény az elsd pilla-
nattdl kezdve nemcsak bioldgiai ndvekedési feltételektdl
fligg, hanem attdl is, hogy szeretettel veszik korl.

A sziletés el6tti befolyasok vizsgalata természetesen
nehéz. De mégis tudjuk a prenatalis pszicholdgia eredmé-
nyeibdl, hogy az ember életérzésében igen fontos, hogyan
fordultak feléje, hogyan viselkedtek a még meg nem szii-
letett gyermekkel sziilei. Az a gyermek, akit elsd perctdl
kezdve szerettek, biztosan és ersen indul az életbe. Egy
olyan gyermek, akit elutasitdan kezeltek, vagy az édes-
anyja nagy ketelyek, félelmek kozott gyotrddott, magaval
viszi az atélt éiIményeket a késdbbi életébe is. Ha a kisma-
ma megtapasztalja férje odafordulasat, gondoskodasat,
akkor ezt megérzi a gyermek is. Megérzi, hogy az édesap-
ja elfogadja-e Gt vagy sem.

Ezért a varandos iddszakban igen nagy jelentdsége
van a szlldk szeretetteljes kapcsolatanak. Minden figyel-
mességgel, melyet a férj feleségének, gyermeke anyjanak
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ajandékoz, egyben gyermekét is megajandékozza. Min-
den 6rom, melyben az anya az apa altal részesil, minden
jéakarat, mellyel a férje elhalmozza 6t, jotevdleg hat a
gyermekre is. Olyasvalami ez tehat, mint a sziiletés elotti
neveleés.

Nem olyan koénnyd elképzelni, milyenek voltak a
Szent Csaladban zajl6 lelki folyamatok. De nincs sziikség
sok utangondolasra ahhoz, hogy lefessiik Szent Jozsefet,
aki az angyal szavara Mariadt magéhoz vette a héazaba.
Tudta, hogy a gyermek Isten ajandéka. igy fordult felesé-
ge és a gyermek felé minden figyelmességével, joakarata-
val, szeretetével. Kozel all mindehhez az a gondolat is,
hogy a Szlizanya Ujra és Ujra beszélgetett gyermekével.
Bizonyara beszélt Istennel is a gyermekén keresztil az
iranta val6 odaadas alaptonusaval és a gyermekben vald
oromében. Az Atya Jézust mar megsziiletése el6tt a férfi
és a nd egymas iranti szeretetének légkdrébe allitotta.
Gyermekként és ifjuként ebben a légkdrben nevelkedett.
Jézusnak olyan szilei voltak, akik szerették egymast.

A teljes és kolcsdnds egymasnak ajandékozas és elfo-
gadas atmoszféraja altal, melyben a két ember él egymas-
sal, gyermekiknek olyan életteret biztositanak, melyben
megerdsodhet és naggya valhat. A gyermeknek egyszeri-
en a javara valik, ha a szulok szeretik egymast.

Akkor is, ha a szlldk f a szuldi feleldsségik tudata-
ban A elhataroztdk, hogy az elkdvetkezendd iddkben
Ujabb gyermeknek mar nem adnak életet, akkor is a java-
ra valik a mar meglévd gyermekeknek szileik minden
egyes nemi egyesulése, mert erdsiti a szilok kozotti lelki
Osszetartozast.
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13. Természetes fogamzéasszabalyzas:
Ut a még nagyobb szeretethez

A fogamzasgatlo tabletta abbdl a végzetes tévedéshdl
él, hogy egy géphez hasonldéan az ember nemi élvezete
barmikor bekapcsolhat6. Ez helytelen. A nemi élvezet
egy életfolyamatba van beagyazva: a férfinak és a ndnek
a hazassagban létrejévo teljes dsszetartozasaba. Es ez az
életfolyamat is ismeri fi ugyanigy mint a tébbi i a ritmus
torvényszer(ségeét.

A természet életébdl ismerjik ezt. A természet az éj-
jel és nappal, a tavaszfinyarfidszfitél ritmuséaban él. A rit-
must az emberi élet minden teriletének alkot6 elemekeént
ismerjik. Megvan a munka ideje és a szabadiddé egy-
arant. Van az évnek egy része, amikor dolgozunk, és van
vakacio, nyaralas is. Ez minden formara érvényes, mely-
ben ember, személyiség tevékenykedik, beleértve a valla-
si életet is. Ismerjik a papok és szerzetesek szokésait,
akik minden honapban egy napot az elmélkedésnek, az Is-
tenben val6 elmélyiilésnek szentelnek. Ok is ismerik a
szellemi és fizikai munka ritmusat, és a megpihenést az
iméadséagban Istennel, akinek egész életliket szentelték. A
szellemi dolgoz6 sem dolgozik pihenés nélkil. Sziksége
van alkotd, teremtd sziinetekre. A szellemi erdfeszitést
nyugalmi iddszak kdveti, és épp ez valik gyimolcsozoveé
a tovabbi szellemi munkaban.

Az emberek kozotti egyuttélésben is Ujra és Gjra felfe-
dezhetdk az Unnepnapok: sziletésnapok, az évhez kotddo
Uinnepek mint a karacsony, a hisvét és a tobbi Gnnepnap,
melyek valtozatossagot hoznak az életiinkbe. Barmennyi-
re is szeretnek egy gyermeket a csaladjaban, mégis szép,
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amikor a szlletésnapjan kuléndsen is meginneplik. Szép
megunnepelni a hazassagi évfordulot még akkor is, ha a
hazaspar egyébként megtesz mindent szeretettel egymas-
nak. De nincs értelme az év 6sszes napjan hazassagi év-
fordulét Gnnepelni, ugyanigy, mint egész évre nyaralni
menni.

Kiléndsképpen ott van a ritmusnak igazan nagy je-
lentdsége fi hogy még tdbb dromet nyerjink A, ahol érzé-
keink élvezetérdl van sz6. Aki egész nap eszik, annak
nemsokara mar semmi sem fog izleni. Aki kivéarja a ko-
vetkezd étkezést, és beiktat kdzben egy kis éhségérzetet
is, nagyobb élvezettel eszik. Aki az év egy bizonyos idd-
szakéban csinjan banik az étellel, kilonleges 6romét leli
majd az étkezésekben.

A nemi élvezet esetében még egy dolog tevodik hoz-
za. Fennall annak a veszélye, hogy az er0s testi atélés ko-
zepette a lelki-szellemi dsszetartozas hattérbe szorul. igy
veszik el sok hazassagban a nemi egyesiilés gazdagsaga.
Egy pusztan testi torténéssé degradalodik az egyuttlét,
mely pillanatnyi élvezetet ad, de tulajdonképpen igen sze-
gény.

Aki ezzel szemben periodikusan lemond a testi kielé-
gulésrdl, megnyeri Gjra a lelki kdzelség gyengédségét és
oromét. Es éppen ez torténik, amikor egy hazaspar a ter-
mészetes fogamzasszabalyozas Utjat valasztja.

Ennek a modszernek a konkrét alkalmazésahoz utal-
nék az idevonatkoz6 irodalomra, mindenekel6tt Rotzer
professzor mavére: (Dr. Med. Josef Rotzer: Természetes
fogamzasszabalyozas, Herder)

Ha egy hazaspar felelds okbol most vagy egyaltalan
mar nem akar gyermeket, akkor ennél a mddszernél le
kell mondaniuk a nemi egyestlésrol a termékeny napo-
kon. Az olyan hazasparok pedig, akiknek gyermek utani
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vagya eddig még nem teljesult, kihasznalhatjak a modszer
adta lehetdségeket a nd termékeny napjainak felhasznala-
saval.

A természetes fogamzasszabalyozas szempontjabol
tehat fontos, hogy a nd pontosan tudja, hogy mikor kdvet-
keznek ciklusa termékeny napjai. Ez 6nmegfigyeléssel és
hdmérdzéssel egyszerlien és megbizhatéan megallapithato.

A természetes fogamzasszabalyozasnak van egy nagy
eldnye. Egyszer megismerkedtem a vonaton egy jol mend
ligyvéddel. Beszédbe elegyedtiink a munkarol. Amikor
meghallotta, hogy lelkipasztor vagyok, kénnyed gunyos
mosollyal megkérdezte: Nigen, az egyhaz minden eldirasa
mellett ki tud allni?T Megkérdeztem, hogy mire gondol?
Azt vélaszolta: Hat arra a dologra a fogamzasgatlo tab-
lettakkal kapcsolatban.T Akkor néhany széval elmagya-
raztam neki a természetes fogamzasszabalyozas modsze-
rét, majd hozzaflztem: NEnnek a modszernek van egy Kkii-
I6n eldnye. Az ember egy hénapban cirka egy hétig nem
érintkezhet a tarsaval.T NMit6l eldny ez?7 fi kérdezte G.
Ezt feleltem: NAKkkor a férfinek is egyszer legalabb gyen-
gédnek kell lennie.T Egy pillanatra elgondolkozott, és igy
vélaszolt: Nigen f igen...T Szinte érezni lehetett, hogyan
vizsgalja felill magaban a gondolatot és amit ez jelent, az-
tan regisztrélta: ez tényleg elony.

A természetes fogamzasszabalyozas altal a hazaspar
nemi életében bizonyos ritmus alakul ki. Mivel minden
hénapban egy ropke hétre fel kell figgesszék a nemi éle-
tet, ezaltal az egymassal valé talalkozasnak mas modja is
létrejon. Minden hénapban elkdvetkezik a gyengédség
id0szaka, amikor nagyobb teret engediink a lelki kapcso-
latnak. Es épp ez teszi széppé a megujult testi kapcsolatot
is majd. Egy fiatal par, aki a természetes fogamzasszaba-
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lyozés Utjat jarja, ezt mondta: Minden hénapban Ujra
meguljuk a lakodalmunkat.

Az a nd, akinek a nemi élet tekintetében mindig ren-
delkezésre kell éllnia a férje szaméara, konnyen kihasz-
naltnak érzi magat. Nem kevés nd szenved ettdl. A fo-
gamzasgatlo tabletta megterheli a nd onértékelését. Allan-
doan a férfi rendelkezésére kell allnia. Az a nd pedig, akit
a férje a természetes fogamzasszabalyozas atjan kiseér,
biztos lehet abban, hogy minden hénapban egy ideig 6ko-
rilotte forog a vilag. A férje ilyenkor a nagyrabecstlését
érezteti vele, és gyengéden viseltetik irnta. Ebben a ropke
id6szakban mindketten a testi-nemi 6nmegtartdztatas Gtjan
jarnak, melyet Isten a nd természete altal mutat nekik.

Ez az Ut az isteni akarat irdnti kdzos odaadas. Isten
maga is teret nyer ebben a talalkozasban a lemondas altal.
A teremtés adja meg a hangot. Férfinek és ndnek olyan
tarssal van dolga, aki meghajol Isten akarata eldtt, melyet
Isten a természetbe irt bele. Isten akarata konkrétan azt je-
lenti, hogy megtaléljuk a kdzelség és a tavolsag ritmusat a
testi egyesiilés és az dvatos, elbvigyazatos gyengédség
kozott.

A természetes csaladtervezés a mindig Ujra egymas-
nak ajandékozott talalkozas kalandjanak az Utja.

54



14. A hazastarsi szexualitas
mint a szentség Utja

Krisztus két lehetséges életutat mutatott nekiink, me-
lyen Ot koévethetjiik, és amelyen szentekké valhatunk: a
hazassag Gtjat és a sziizesség Utjat.

A szlizesség, mint a szentség Utja kdzismert. Csak az
jarhat ezen, aki erre meghivast kapott. Mert a teljes ember
a férfi és nd kettds egységében él. A férfi és a nd teljes,
kdlcsdnds odaadasa és elfogadasa a hazassagban egy ma-
gasabb emberi egységet hoz létre. E kettds egységben &l
ember tdbb, nagyobb mint az egyedulallé.

Az emberi létnek errdl a tokéletességérdl, kiteljesedé-
sérdl csak valamilyen kulonleges okbol mondhatunk le.
Létezik ilyen ok, Isten szava, amikor O igy szl egy em-
berhez: En magam szeretnék a Te masik feled lenni! Az
embert csak Isten hivhatja meg a szOzi életre, amikor
olyan erdsen akar eggyé valni vele, hogy emberi termé-
szete Istenben talal beteljestlésre. Ez a sziizességben é16
ember Gtja az életszentség felé, aki a hétkdznapi életben
mindig Ujra a sziv megtisztulasanak utjat keresi. Meg kell
tisztulnia az 6nzéstdl és az élvhajhaszastdl, hogy szabad-
da valhasson Isten szamaéra.

A szilizességben él6 ember Istennel vald egységében
erdsodik a szeretet aramlasa, amely méasok felé is igyek-
szik megnyilvanulni. A sz(zi életet 16 ember sok gyerek-
nek lesz lelki édesapja és édesanyja, akiket megajandékoz,
akiket szolgal. Elete az nmagaét ajandékozd szeretet élete,
mely a szeretet Istenével val6 belsd egységhdl fakad.

Ez a kis konyv a hazassagban €16 ember szentté vala-
sanak (tjat vazolta. Ez abban all, hogy hazaséletiikben a
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hazaspar megvalositja Isten nagy vizidjat: olyan szexuali-
tast, melyben 6sszecseng a szellemi szerelem, az engedel-
messég szeretete, a szeretett tars elfogadasa, a lelki 6ssze-
tartozas, az érzéki szerelem és a testi odaadas.

Egyszoval: a hdzassagban megvaldsuld nemi egyestilés
mint teljes, kdlcsonds egymasnak ajandékozas és elfogadas.
A hézassagban €l6 ember azaltal is szentté valik, hogy a ter-
mészetes fogamzasszabalyozas Utjat jarja, és ezaltal azt a rit-
must koveti, melyet Isten teremtett a ndi természetben.

Egy hazaspar szentté valik a kdlcsonds odaadas, egy-
masnak ajandékozas altal, mely mindkettdjik szamara
egyetlen. Ez azt jelenti, hogy a hazassagon kivil lemond
mindenrdl. A sziizességben é16 emberhez hasonldan, aki tel-
jesen és kizarolag Istennek ajandékozta magat, aki Gnmagat
teljesen Isten szolgalataba allitja a lelkek Gidvosségéért.

A hézassagban €él6 ember azaltal is szentté valik, hogy
hazastarsaval egyiitt a gyermekek szolgalatdba all. Nem
hagy fel azzal, hogy a hazastarsi nemi egyestiléssel és a tar-
sahoz val6 hlséges napi odafordulassal a szeretet egységét
megteremtse. Ez olyan életteret hoz létre gyermekeik sza-
mara, amelyben egészségesen és erbteljesen ndvekedhetnek.

A hézasélet nemi aktusaban a hazassagban élok az
emberi lét sajatos magaslatara jutnak fel. Olyan egységet
tapasztalnak meg, mely egyébként az emberek kozott
csak nehezen érhetd el, mikdzben 6nallé egyéniségek ma-
radnak. A hazassagban a nemi egyestilés soran egységet
és onallosagot valdsitanak meg egyszerre.

E titokra fény der(l a Szenthdromsaghbol, a harom sze-
mélyben val6 egy Istenbdl. A harom isteni személy teljes
egység és mégis harom o6nall6 személy. Kentenich atya
gondolatat kdvetve ezért azt mondhatjuk: NSemmi sem
hasonlit jobban Istenre, mint a hdzaspar, mégpedig a nemi
egyesilésik pillanataban.T
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