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A kezembe adatott

Kibontakoztatom
sajdtos ndi tehetségemet

Mi mint ndk, kiilonleges adottsagokat kaptunk a
keziinkbe. Ha észleljiik és kibontakoztatjuk azokat,
mi magunk boldogok lesziink és megvaltoztatjuk
vilagunkban a 1égkort.

A harmadik évezred elsd ndi lelki napjan 6t bol-
csesség-szabalyrol lesz sz6. Arrol, hogy hogyan
tudjuk kibontakoztatni sajatos tehetségiinket, és ho-
gyan tehetiink szert ez altal kisugarzasra és kornye-
zetlink befolyasolasara.






Eloszo

Néha nagyon szorosan kapcsolddik egymashoz
a kettd: szokatlan megtapasztalasok és az az érzés,
hogy mar nem sokaig birom.

2000 augusztusa. Kétmilli6 fiatal 6rdk hosszat a
perzseld hdségben egy nagy mezén, Roma elott.
Hosszu gyaloglas mogottiik, sokan tilve toltotték az
¢jszakat: nem volt mar fekvohely. Emberek, embe-
rek, emberek. Aztan elkezdddik itt egy tnnep,
melyrdl azt mondjak, akik ott voltak: Sokat valtoz-
tatott az életiinkon az ifjusagi vilagtalalkozo.

Ezt megel6zden, minden kontinensrdl jovo 850
fiatal nd nemzetkozi taldlkozdja Schonstattban.
Egytitt tinnepelnek és Mariat tinneplik. Azt a nét,
akiért lelkesednek, aki sajat jovojiik szamara tavla-
tokat ad. Megkoronazzak Mariat, ami annyit jelent,
hogy azt mondjak neki: Mindegyi-
kiink €16 koronava akar valni. Mind-
egyikiink be akarja engedni az életé-
be a Te szépségedet, a Te kisugarza-
sodat, az erddet, olyan akar lenni, mint Te vagy.
Emlékeztetdiil mindegyikojiik magaval vitt egy kis
koronat.

Emelkedett hangulat néhany napja, melyeket a
kijézanodas kovet, hogy az élet bizony egészen
mas, sokkal keményebb? I1luzid, ami ujra gyorsan
elszall?




Ko6zben honapok teltek el, de az tinnep folytato-
dik. Ez érezhetd, amikor ezekkel a fiatal nokkel
kapcsolatba kertiliink. Megélhetd ez abban, ahogy
még honapokkal késobb is az életiik kihivasaival
bannak.

Ebben a fiizetben talalunk ra néhany példat.

De miért is vetjilk tekintetiinket egy ndknek
sz016 fiizetben elsdként a fiataloknak erre az tinne-
pére? Meghivas akar ez lenni, hogy ne torddjiink
bele tul gyorsan a sziirke hétkdznapokba. Meghivas
arra, hogy ne adjuk f61 magunkat, éppen akkor ne,
amikor egyaltalan nincs tinnepi hangulatunk, mert
az élet gondjai minden illuzidt lerombolnak.

Mert: egy tnnep nem illizio. Az iinnep nem
egy csinalt valami, mint néhdny parti, némely tinne-
pély. Unnepeket iinnepelni, ez nem a fiatalok privi-
légiuma. Novekvo Elettapasztalattal egyre fontosab-
ba valik, minél t6bb csalddast hoz az élet.

Mert egy valddi tinnep mas fénybe emeli az éle-
tiinket, minden kényszeredettség nélkiil és nagy
erovel. Nem mi csinalunk valamit, hanem veliink
torténik valami.

Egy igazi tinnep nem vonja maga utdn a még
sziirkébb hétkoznapokba vald visszacsuszast, ha-
nem athatja a kiilonlegesség és ragyogas lelkével.
Mar semmi sem olyan, mint azel6tt, az apré dolgok
is vonzova valnak.

Nem éppen akkor van-e legnagyobb sziiksé-
giink az tinnepre, amikor a legtavolabb érezziik ma-
gunkat t6le?
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Nem lenne-e a nyers és sziirke hétk6znap,
melyben olyan sok mindent nem valtoztathatunk
meg, egészen mas hatassal az életérzésiinkre, ha ép-
pen itt teret nyer az ,,linnep”’?

Szeretnénk meghivni Onéoket arra, tegyenek ve-
liink — e fiizet segitségével — kisérletet:

Mi valtozhatna meg az életemben, ha teret en-
gednék az tinnepnek?

Ez egyuttal az a kérdés is: Nem éppen abban
rejlik-e mint néknek a képességiink, hogy a hétkoz-
napok kozepette athassuk az életet éppen a kiilonle-
gesség és a fény lelkével? Ovatos kérdés, melynek
utana akarunk jarni.

Ot 1épésben tessziik ezt:
Nem hagyom magam hajszolni:
»Megdrzom dnmagam”
Az iinnep: Az oldottsag légkore

Nem hagyom el magam: ,,Nem adom fel”
Az dinnep: Az erd légkore

Nem engedek meg magamnak semmit,
ami negativ: ,,Figyelek magamra”

Az iinnep: A méltosdg légkire

Nem altatom magam: ,,Szembenézek a valosaggal”
Az iinnep: Tiszta, vilagos légkor

Nem valok goércsossé: ,,Megtanulok mosolyogni”
Az iinnep: A deriis fesztelenség légkire
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Ez a fiizet a 2001-es ndi lelki napra késziilt.
Schonstatt néi kozosségei hordozzak ezt a rendez-
vényt, mely idokozben Eurdpa kiilonbozo orszagai-
ban — Németorszag, Svéjc, Ausztria, Magyarorszag
— meghonosodott.

A n6i lelki napot nék rendezik noknek, s az a
célja, hogy a benniink lev6 pozitiv erdket fejlessze,
hogy mi, mint nék, hatni tudjunk. Mint e flizet szer-
zOcsoportja, azt kivanjuk, hogy a kovetkezo fejeze-
tek olvasasanal 6sztonzést és megerdsitést kapjon
az élete szamara.

M. Nurit Stosiek, Schonstatt
Munkajanak sulypontja:

Ertelmiségi foglalkozast ndk

¢s Schonstatt nyilvanos néi munkaja

M. Veronika Riechel, Schonstatt
Munkajanak sulypontja:
A Schonstatt-mozgalom fiatal ndtagjai

M. Gertraud Evanzin, Wien

Munkajanak sulypontja:
A Schonstatt-csaladmozgalom
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1.
Nem hagyom magam hajszolni:
»Megorzom 6nmagam”

Az tinnep: Az oldottsag légkore

Hogy érezziik magunkat egy olyan né kozelé-
ben, aki nem hagyja magat hajszolni?

Erre a kérdésre fol valaki a kovetkezot mesélte:
»Egy vezetd allasban levd ndre gondolok. T6ébb
éven keresztiil egyiitt dolgoztunk. Nyugvopont ma-
radt akkor is, amikor tornyosultak az elvégzendd
dolgok. Ez aztan engem is ,,megnyugtatott” vala-
mennyire, amikor ,.elkapott a gépszij”. Neki volt
ideje.

Amikor az irodajaba mentem, sose volt ott
Osszevisszasag. Megkérdeztem, hogy csinalja ezt?
Azt vélaszolta: ,,Arra nincs idom, hogy fél éran ke-
resztiil rakodjak, de minden nap tudok erre 6t percet
szanni!”

Elismerem: O sem végzett el mindent, ami siir-
g06s volt, de rettentd sok mindennel elkésziilt a meg-
beszélések ¢s megszakitasok mellett, melyek ke-
resztlilhuztak a tervezését.

Nem valt nyugtalanna, ha esténként sok minden
nem készilt el, mert valami mas jott kozbe. Tulaj-
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donképpen mindig nagyon higgadtnak éltem meg
6t. Amikor egyszer megkérdeztem, hogyan lehet
megtanulni, hogy ennyi munka kozepette nyugodt
tudjon maradni az ember, azt mondta: ,,.Be kell ma-
gadat allitani arra, hogy mindig til sok, ami van,
mindig vannak problémak, sosem vagyunk készen a
munkankkal. Mind a ketté fontos: Okosan tervezni,
¢s hagyni magamat vezetni. Aki vezet, annak hagy-
nia kell magat vezetni.”

Okosan tervezni,
aztan hagyom magamat vezetni

Némely n6 éppen akkor valik rendszeresen haj-
szoltta, amikor tulajdonképpen egész idoben elké-
sziilt volna: Elintézett egy munkat, és a gyerecket
csak egy negyed ora mulva kellene elhozni az dvo-
dabol. Néhany perccel elébb készen vagyok, mie-
16tt a megbeszélésre kellene mennem... Ilyenkor jon
gyakran a ,,na, akkor most még gyorsan ezt meg-
ezt megcsinalom” reakcid. Az idobeosztasban va-
ratlanul felszabadult idét kihasznaljuk, hogy olyan
dolgokat csinaljunk, amihez sajat idére lenne sziik-
ség. Ez aztan oda vezet, hogy a munka végil is to-
vabb tart, mint gondoltuk volna, és egyszerre csak
kapkodnunk kell. A koévetkezd dolgot aztan kap-
kodva kezdjiik, és az egész folyamat gyorsan 6ntor-
vénylivé valik: hajszolt vagyok.

Egy nd, akibol nagy nyugalom arad, azt mondta
egyszer: ,,Hozzaszoktattam magamat ahhoz, hogy
mindig egy perccel eldbb odaérjek, ahova éppen
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kell. Ily médon belséleg is valoban ,,ott” vagyok,
amikor elkezdddik a program.”

Egy masik valtozat, ami onkénteleniil hajszolt-
saghoz vezet: Némely no a keze tigyében levd elso
munkaval kezdi — azzal a munkéval, ami neki a leg-
inkabb fekszik — és folytatja tovabb, még ha masva-
lami sokkal stirgésebb lenne is. Ez is nyomast idéz
el6, mert a siirgetdé munkak egyre tolakoddbbakka
valnak, €¢s minél tovabb halogatjuk oket, annal na-
gyobb lesz a lelki ellenallas, hogy elvégezziik dket.

,»Okosan tervezni, és hagyom aztan vezetni ma-
gamat”, hangzott az el6bb a tandcs. Okosan tervez-
ni, azt jelenti: Az én lehetéségeim szerint és az ob-
jektiv kovetelmények szerint tervezni.

Az én lehetdségeim szerint: Nem minden no ké-
pes arra, hogy mindig ugyanannyit teljesitsen. Ez a
pillanatnyi teherbirdsunk, a személyes Kkitartas, a
gyorsasag kérdése.

A n6 életbolcsességéhez tartozik, hogy erre vo-
natkozdéan megismerje magat, majd ezek kozott a
keretek kozott marad: Mennyi erém van ma? Mi-
lyen gyorsan tudok ma dolgozni? Van, aki hajlamos
alabecsiilni magat, a masik kénnyen talbecsiili ma-
gat. Mindenkinek meg kell ismernie magat a ta-
pasztalatai altal, és redlisan megitélnic magat.

Ebben segithet az a tudat: Isten nem kivan t6-
lem semmi lehetetlent. (Es ha emberek tesznek
ilyet, ezért nincs joguk hozza.) Ha én ma a lehetdsé-
geimhez mérten ténykedem, rokéletesen tényked-
tem. Isten nem hasonlitgat. Minden cselekedet, me-
lyet teljes er6vel tesziink, neki egyforman értékes
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akkor is, ha masok hasonld feltételek mellett ha-
romszor annyit végeznek. Hiszen O latja, hogy a
munkamon kiviil még mit kell ,,dolgoznom”: Egy
lelki mélyponton elviselni magamat, vagy: belso le-
terheltség, megfazas vagy egy lélegzetvételnyi szii-
net, melyhez szintén idore van sziikség.

A masodik kérdés: Melyek azok a dolgok, me-
lyeket ma ezekkel a lehetdségeimmel el tudok vé-
gezni? Néha vannak fontos munkak, amiket nem le-
het félretolni. Adott esetben csak egy dologra futja
az erdm egy nap, de akkor azt kézbe is veszem. Aki
igy tesz, idovel észreveszi, hogy mennyi mindent
elvégez az, aki a kevésnek valoban nekilat, és nem
fog hozza hamis buzgodsagbol tobb mindennek,
amire aztan mégse bir ra.

Minden n6 életében vannak idészakok, amikor
tobbet kell teljesitenie, mint amennyit voltaképpen
tudna. Ha azonban ezek az id6szakok allandosul-
nak, sziikségessé valik a kérdés: Hogyan tudom a
kovetelményeket az én mértékemhez igazitani? A
férjemmel €s a gyerekekkel valo egyeztetés segitsé-
gével, vagy — ha csaladon kiviil van a munkahelyem
—megbeszélem a fonokommel. Ha pedig ez nem se-
git: Némelyek szdmara a rettegett allasvaltoztatas
hozott nagyobb lelki kiegyensulyozottsagot.

Tervezni: az én lehetoségeim és az objektiv ko-
vetelmények szerint. Aztan pedig: hagyom maga-
mat vezetni.

Magamat vezetni hagyni: ez valami mas, mint
mindenki altal hagyom magamat eltériteni.
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Ez nem is azt jelenti: hagyom, hogy mindent ki-
vegyenek a kezembdl, és 6nallotlanna valok.

Hagyom magamat vezetni, azt jelenti: hagyom,
hogy az iranyitson, ami nekem a legfontosabb. Bel-
sO kapcsolatban vagyok valakivel, akinél ott van
szamomra az attekintés, ¢s aki a megfelel6 pillanat-
ban megmutatja, mit kell kiigazitanom a tervem-
ben, hogy jobb legyen.

Isten az egyszeriség ragyogasat akarja az éle-
tiinknek k6lesonozni. Minden nap kiilonleges talal-
kozasokkal akar megajandékozni benniinket. Rovi-
den: Naponta aprd, egészen személyes linnepeket
akar ajandékozni nekiink.

Az a dontd, hogy hagyom magamat odavezetni,
ahol szamomra az tiinnepnek torténnie kell: abban a
pillanatban ,,jelen lenni”, melyet Isten szamomra
tartogat. Azt is mondhatnank:

Amit teszek, azt én teszem,
és egészen teszem

Koncentralni nem azt jelenti: ,,allandéan dol-
gozni” vagy ,,csak dolgozni”, hanem: Amit teszek,
azt én teszem, ¢s egészen teszem.

A hajsza allhatatlansaghoz vezet: Semmit sem
csinalunk alaposan, ¢és egyre tobb dolog marad be-
fejezetleniil. A hajszoltsagnal az az érzésiink, hogy
elveszitjiilk magunkat. Nem vagyok sajat magam se,
¢és az 1d6 sincs a kezemben. Az tinnep csak akkor
johet 1étre, hogyha 6nmagambol élek.
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A Schonstatt-mii alapitoja, Kentenich atya kon-
centracids taborban volt 3 éven at. Talalkozott ott
egy SS tiszttel. Ok mindenhatok voltak, rogton ki-
nyirhattak akarkit. Ez az SS azt parancsolta: ,,Tisz-
titsd meg a biciklimet!” Mit csinalt Kentenich atya?
Egy pillanatra nyugalmat teremtett magaban, aztan
azt valaszolta: ,,Igen, megteszem. Nem azért, mert
parancsolja, hanem mert szivesen megteszem ezt
Onnek.”

Ez a forduldpont. Valami kiviilrél elér engem,
egy parancs, és az az érzésem, hogy meg kell ten-
nem. Ez idézi eld a stresszt, hajszoltsagot. Tudjuk,
mi ez. A teendOk egész listaja, hogy mi mindent
kell még elvégezni. Ez a stressz.

Mit csinal Kentenich atya? Azt mondja: ,,En
akarom.” Akkor mér nem passziv, hanem aktiv. On-
magabol kiindulva él. Ez a titok. Az a belsé tartas,
hogy nem hagyom magam géppé tenni. Nem egy
passziv parancsfogad6 vagyok, hanem az életemet
aktivan alakitom.

Fiatalok egy csoportja valamelyik plébaniai
konyvtarban dolgozott, ahol megismertek egy 1d6-
sebb konyvtarosnot, aki tanfolyamot tartott nekik.
Ez a holgy értett ahhoz, hogy az olyan unalmas te-
vékenységeket, mint a konyvesszekrények rendezé-
se, olyan intenziven alakitotta, hogy a fiatalok meg-
kérdezték, honnan jon ez. Ezt a valaszt kaptak:
»Abban all az erdm, hogy mindig csak egy dolgot
csinalok, de abba mindent beleadok. Ha valamelyi-
kétoknek egy pohar vizet nyujtok, én nydjtom neki
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a pohar vizet, és ezaltal tobbet kap, mint csak egy
pohar vizet.”

S ez valoban igy is volt. Ez a holgy tulajdon-
képpen nem csinalt semmi kiilonlegeset, viszont
mindent nagyon kiilénleges médon tett. Ha 6 jelen
volt, a legkoparabb munkatér meleg volt, és a leg-
unalmasabb tevékenység élménnyé valt azok sza-
mara, akik egyiitt dolgoztak vele. Egy késobbi talal-
kozaskor mesélte, hogy életében sok nehézséget €lt
meg. Amikor a férje éveken at teljes apolasra szo-
rult, mind a testi, mind a lelki erejének a végére ért.
Ekkor jott ra: Isten nem kovetel télem lehetetlent,
mindig csak egy valamit akar, de azt egészen. Azdta
minden nap elmélkedik, hogy el ne veszitse az érzé-
kelés kapcsolatot sajat magaval és az Istennel. Ez
megvaltoztatta az ¢letét.

A gyiirii az ujjamon — felhivas az iinnepre

Amit teszek, azt egészen teszem. S ha éppen
nem tudom, hogy mi a teendd, ujra kapcsolatba 1é-
pek magammal és Istennel. Kovetkezzen most egy
0sztonzés arra, hogy lehet ezt a sajat életiinkben le-
horgonyozni:

Sok né szivesen hord gytriit az ujjan. Néme-
lyek azt szeretik, ha minden ujjukon van egy. De
mégis, van egy kiilonleges ujj, és vannak kiilonle-
ges gytrik: A gyiiriisujj sok ember szadmara az az
ujj, melyen a jegygytrtjét hordja. Néhany vallasos
kozosség tagjai ezen az ujjukon hordjak azt a gyi-
rjiiket, amely jelzi, hogy egyszer s mindenkorra
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dontottek ezen életat mellett. Némely no egészen
személyes gylir(it csinaltat maganak, ami arra emlé-
kezteti, ami szamara értékes.

Kentenich atya Dachauban irt egy imat, amiben
nehéz helyzetek sorozatat irja le, pl.: ,,Ha a lelkem
még a meghalashoz is faradt, kimeriilt vagyok, tel-

Kentenich atya a dachaui koncentracids taborba valo
internalasa napjan (1942. marcius 13.)
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jesen ki vagyok, mar semmire sem vagyok képes,
tulkoveteltnek élem meg magam.” Ez a szituacid.
Vagy egy masik: ,,Ha még tal sokat keringek 6nma-
gam koriil, sajat magam probléma vagyok magam
szdmara, nem tudok megbirkdézni magammal, ezért
masokkal sem.” Valdszintileg ezt is ismerjiik. Vagy
egy masik szituacid: ,,Ha az enyéim, akik a legko-
zelebb allnak hozzam, nem torodnek velem, keriil-
nek, nem veszik észre a torédésemet, faradozaso-
mat.” Ez egy n6 szamara nehéz. Dolgozom, és
senki sem veszi észre. Senkinek sem fontos? Annyit
dolgozom, aminél t6bbet mar nem tudok, és senki
nem mond érte kdszonetet.

Szituaciok csokra, amik nagyon nehezek, ahol
elveszithetem magamat. Minden egyes szituacio ala
egy refrén keriil. Ha bekovetkezik ez a szituacio:
»Akkor az én kis gylrtim felfelé huzza az sztonei-
met, és azt mondja: Eljott a szereteted oraja.” A
gylri a szeretet és hiiség jele.

A hazasok jegygytrtt hordanak. Mi, Maria-n6-
vérek, szintén hordunk gytirtit. Annak a jele, hogy
miért is élek, a nagy szeretet jele. Akkor is, ha egy
n6 nem hord gytiriit a kezén, minden n6é hivatésa,
hogy szeressen. Minden nd6 érzi is, hogy ezért va-
gyunk. Azok az id6szakok, amikor érzem, a legérté-
kesebb, legboldogitobb iddszakai az életemnek.

Fontos, hogy kinyomozzuk magunkban, hogy
atéltiink-e mar ilyet. Az ,,igen” volt-¢ az oltar elott
vagy més szituicid a szeretetem oraja. Erezziik,
hogy jot tesz, ha erre az ordra visszagondolunk.
Ilyenkor 6romet €s erét meritek beldle.
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Kentenich atya azt mondja: ,,Ezekben a nehéz
helyzetekben nézz a gytriidre!” Nem kell, hogy a
sz6 szoros értelmében a gylirt legyen, hanem azt je-
lenti, hogy gondolj erre az 6rara, és azt mondja:
»Most van itt a szereteted oraja.” Most tegyen bizo-
nyitékot a szereteted. Azt mondja: ,,A kis gytiriim
folfelé huzza, hivja az 6sztonoket,” azaz mindazt az
érzést, ami akkor élt benniink. Minden pozitiv ér-
zést segitségiil hivunk, hogy ezzel a helyzettel meg-
birk6zzunk.

Egy nd, aki érzékelés-kapcsolatban tud lenni
szeretetének ezzel az drajaval, masként banik az
idejével. Jobban képessé valik arra, hogy megkii-
lonboztesse, mi a fontos €s mi kevésbé. Mi az, ami
igazan szamit az életében? Vagy a kis dolgok is mas
mindséget kapnak. Tudom, hogy miért dolgozom.
Példaul ha beagyazok, €s nem telik benne 6romem:
Miért csinadlom? Kiért? Szeretetbdl. Sok minden
torténik, és mégis boldog vagyok.

Ami egy kicsi, de hatékony gyakorlat lehetne a
mindennapokban:

Azokban a helyzetekben, melyekben ram akar-
na telepedni a hajsza, amelyeket nem latok at vagy
nem tudom, hogy mi most a legsiirgdsebb teendo,
kiszallok egy pillanatra abbdl, ami ide-oda rancigal
engem, olymodon, hogy roéviden érzékelésbe 1épek
az ujjamon levo gytiriivel: A hazastarsam, a gyere-
kek iranti szeretetemrdl szél hozzam, vagy egy
meghatarozott lelki csalad mellett valdé dontésemrol
beszél. Akinek nincs gytirije, késztetést érezhet
magaban arra, hogy esetleg csinaltasson maganak
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egy egészen eredetit, ami jelkép szamara: Amiért én
szeretnék €lni, amiért most is érdemes élnem. Ak-
kor egyszertlibb felbecstilni: Mi az, ami most jobban
hozzajarul ehhez az értelmes élethez, és mit hagy-
hatok el, még ha mindenki azon a véleményen is
van, hogy azért ezt ,,meg kellene” csinalni...

A miivészet abban allna, hogy felderitjik: Me-
lyik szituaciok nehezek szamomra? Mikor keriilok
nyomads ala? Mikor vagyok stresszben? Mikor va-
gyok boldogtalan? Vagy mikor szenvedek az una-
lomto6l? Akkor visszaemlékezem a szeretetem Ora-
jéra.

Ropke szemkapcsolat a gyirdsujjamon levo
gylirivel vagy annak rovid megérintése sokat hoz-
hat, ha ezzel a pillanat apr6 szakitoprobajat tudato-
san azon egyetlen nagy pillanat elé vissziik, melytol
egész életiink értelmet nyer: ez a szeretetlink oraja,
egészen személyes szeretetiink megtapasztalasai.

Nekem, mint nének, az a hivatasom, hogy sze-
ressek, €s ne hagyjam magamat hajszolni.
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2.
Nem hagyom el magam:
»Nem adom fel”

Az iinnep: Az eré légkore

Azt mondjak, hogy Michelangelo, a nagy szob-
rasz, mint fiatal miivész, egy driasi szobrot vésett.
Egy napon — a szobor majdnem kész volt — a 1étra-
jén allt és dolgozott. Ekkor a terembe jott a tanitdja,
¢és egy ideig figyelte a fiatalembert. Aztan odakial-
tott: ,,Michelangelo, kérlek, gyere csak le, és allj
félre!” Michelangelo lejott, a tanitdja a szerszamos
padrdl egy fejszét fogott, odament a szoborhoz, €s
ezer kis darabra torte szét. Michelangelo elképedve
allt ott. De a tanitdja azt mondta neki: ,,Michelange-
lo, a tehetség olcsé, az odaadas értékes.”

A tehetség olcso, az odaadas értékes

A kiokitas eme formajardl lehet vitatkozni.
Tudjuk a torténelembdl, hogy Michelangelo egé-
szen szenvedélyes ember volt, aki ugyancsak tuda-
taban volt a tulajdonképpeni, szobrasz tehetségé-
nek. Amikor az akkori papa, II. Gyula 1508-ban
heves ellenallas utan (Michelangelo a hegyekbe
menekilt, a papa gardaja hozta vissza) mégis ra
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tudta venni 6t arra, hogy a Sixtusi kdpolnat festmé-
nyekkel diszitse, alairta a szerzédést: ,,Michelan-
gniolo, szobrasz”.

Ezzel azt mondta: Kifestem neked ugyan a
Sixtust, de én tulajdonképpen szobrasz vagyok.

Tisztaban volt tehat az er6sségével, €s biiszke is
volt ra.

De az, hogy valami az er6sségem, és azt kibon-
takoztatni, az két kiilonboz6 dolog. A tanitd azt
akarta Michelangelo tudataba hozni: Igazdn csak
akkor leszel jo, ha csaldédasokat is felvallalsz és al-
dozatokat hozol, hogy a tehetségedet még jobban
kibontakoztasd.

Azok az aldozatok, melyek a mi ndi tehetségiin-
ket kibontakoztatjak, azok egészen kicsi, minden-
napi dolgok.

Egy nonek nagy fajdalmai voltak, reggel el kel-
lett dontenie, hogy egyaltalan felkeljen-e. Arra gon-
dolt: ,,Ha nem vagyok ra képes, akkor egész nap
nem fog menni.” Azt mondta: ,,Most megprobalom.
A fiirddszobaig elvanszorogtam, akkor le kellett til-
nom.” Kicsit ott maradt, aztan Gjra ment tovabb.
Lépésrol 1épésre egyszer csak jobb lett. Ez a miivé-
szet, ha nem érzem jol magam. Persze, ha betegség-
r6l van szd, akkor vigyazni kell. De kiilonben ez
egy pont, amikor valsagban vagyok. Most az a kér-
dés: Hogyan dontok? Ha elhagyom magam, akkor
lefelé megyek. A kovetkezd dontésnél mar keve-
sebb erdm lesz, és igy megy tovabb. Ha az elso
dontésnél azt mondom, hogy mégis megprobalom,
akkor valamivel megbirkoztam. A fiirddszobaig el-

26



jutott. A kovetkezo dontés: Megy még tovabb? Mi-
vel valami sikertilt, tobb erd lett. A siker utjan va-
gyok. A dont6 az els6 pont. Egy hatrébb levd pont
sokkal nehezebb. Ez az elsd viszonylag konnyt.
Tudnom kell, hogy nalam mik ezek az els pontok.
Kis kényelmességek-e? A cipdimet azonnal el akar-
tam rakni, de egyszer otthagyom. Ilyen kis dolgok.
Elgondolkozhatunk, hogyan van ez nalunk. Vagy:
Le kellene t6r6lném a port. Majd holnap. Apré ké-
nyelmességek.

Vagy csalodottsagok. Valakiben csalédtam vagy
megsértett. Fajt. Hagyom magam, mert ez faj, és
fajjon még jobban. Ez nagyon igazsagtalan, hogy
mindenki hogyan banik velem. Egyszerre mar ele-
fant lesz bel6le. Akkor tiivel kell j6nnom, és bele-
szirnom az elefantba, és kimegy a levegd beldle.
Egy apro6 dolog, de a lelkemben nagyon elterebélye-
sedhet. Ha engedek a csalodottsagnak, egyre na-
gyobb lesz. Vagy az 6nmagamhoz vald viszonyom.
Belenézek a tiikorbe. Az az érzésem, hogy szdrnyen
nézek ki, tigysincs értelme, nem 4polom magam.
Az ilyen apré dolgok olyanok, mint egy gombo-
lyag. Ha kiesik a kezembdl, elgurul. De figyelhetek
az apr6 kezdetekre. A miivészet abban all, hogy el-
csipjem az apro kezdeteket.

Van, akinél tjra meg ujra testi mélypontok ko-
vetkeznek be: a délutani fejfajas, az alvaszavarok...

Valaki masnal leblokkolast valt ki az az érzés,
hogy valaki nem értékelte 6t igazan. Hogy az a ma-
sik valoban félreismert-e, nem is az a dont0; az az
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érzés, hogy melldznek, megfeleld lelki reakciokat
valt ki.

Valaki harmadik rosszul viseli, ha nem sikeriil-
nek gy a dolgok, ahogy 6 elképzelte.

Nem kell tovabb sorolni a lehetdségeket: Bizto-
san tudna mindenki sajat megtapasztalasabdl hoz-
zatenni néhany dolgot.

Erthetd, hogy egy né ilyen helyzetben nincs a
legjobb hangulatban. Az is vilagos, hogy nem lehet
arrol szo, hogy mindig jol mikodo feleségnek,
anyanak, baratnének, munkatarsnak kell lenni.

Csakhogy: Ha jobban megnézziik magunkat,
magunkat biintetjiik leginkabb azzal, ha megenged-
jiik, hogy ilyen allapotokba keriiljiink. Igy elsza-
lasztunk az életiinkbdl sok olyan id6t, amit boldo-
gabban t6lthetnénk el.

Ugyanigy sok olyan esélyt, hogy a kornyeze-
tiinkre pozitivan hassunk.

De hogy ne engedjiik at magunkat ilyen lelki al-
lapotoknak, az keriil valamibe.

Van befolyasom a lelkemre?

Ma mar tudjuk, hogy lelki reakcidinkban — gyak-
ran bizonyos €16 élmények altal, melyekre mar rég-
ota nem is gondolunk — meghatarozott reakcidmin-
takat fejlesztettiink ki. Ez lehet pozitiv és negativ.

Példaul két reakciominta, melyek megnehezitik
egyeseknek, hogy ne hagyjak el magukat:
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Egy nd, aki gyermekként ismételten megélte,
hogy a sziilok nagyon gyorsan félretettek az ttjabol
problémakat, hogy a gyermekiiket ne terheljék meg,
feln6ttként is hajlamos lesz arra, hogy til hamar re-
zignal, ha egy problémaval bizonyos ideig kiiszkod-
nie kellene. Annal is inkabb, ha nem harcos tipus,
hanem természeténél fogva érzékeny (ami persze a
sziilloket gyorsabban arra inditja, hogy ,.koriilbas-
tyazzak” a gyermekiiket).

Vagy: Egy nének, aki a fejlédésének fontos al-
lomasain — kisgyermekkorban, serdiiloként, a tarsa-
val vald els6 Osszetlizéseknél — tobbszor sikert ért el
azzal, hogy a nehézségeknél a konnyekbe mentette
magat, nehéz lesz a kés6bbi évek folyaman bucsut
venni ettdl a ,,betanult gyamoltalansagtol”.

Mindkét esetben hosszt folyamat, amig a don-
tést (,,Nem, nem hagyom el magam”) ténylegesen is
tettekre lehet valtani.

A tudattalanunknak itt olyan sok ,,siker tapasz-
talata” van, hogy ilyesmi ,,segit”, hogy ehhez ké-
pest az értelem ellenérvei ¢és az akarat elhatdrozasai
gyengek.

De ami 4ll a negativra, az all a pozitivra is, és ez
¢letfogytiglan all: A bensdnkbe 1j, pozitiv reakcio-
mintakat is beengedhetiink, melyek az évek soran
némely dolgot enyhiteni, s6t semlegesiteni tudnak
abbol, amit régi teherként magunkkal cipeliink. Bi-
zonyos mértékig életiink végéig képesek vagyunk
az ,attanulasra”.
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Vannak antistressz programok. Azt tanitjak,
hogy biologiai dsszefiiggés van a mosolygas €s a jo
hangulat k6zott. A szemek €s a sz4j izomzata olyan
idegre gyakorol nyomast, ami az agyban a vidam
hangulatot idézi eld. Kiprébalhatjak. De az biztos,
hogy Osszefiiggés van. Normalis korilmények ko-
zott forditva gondolkozunk. Vidamak vagyunk,
ezért mosolygunk. A kutatas arra a felismerésre ju-
tott, hogy megforditva is miikddik. Mosolygunk, €s
vidamak lesziink. Erdekes, hogy a kiilsé magatartas
¢s a belsd osszefiigg. Kiils6 magatartdsommal befo-
lyasolhatom a lelkemet. Példaul a jo szokasok ré-
vén. Egy jo szokas olyan, mint a lelkemnek sz6l6
tizenet: Ne add f6l, ne hagyd el magad!

Miként a negativ alapmintakat egész meghata-
rozott tapasztalatok altal ,.eltanultuk”, ugy megy a
pozitivakkal is: kialakithatom azokat j6 szokasok
altal, melyeket elsajatitok oly modon, hogy nagyon
tudatosan és rendszeresen gyakorlom azokat, mig-
nem a lélek megtanulta az ,,izenetiiket”.

Jo szokasok — iizenetek a léleknek

Aki példaul megszokja, hogy éppen a hozza
legkozelebb allo embereknél megfeleld udvariassa-
gi formakat gyakorol, melyeket persze egyénileg
kifejleszthetiink, az ,.eltanulja” ezaltal a tisztelet
lelki reakciojat.

Az egymads iranti tisztelet és a megbecsiilés a
nagyon kozeli egytittélés altal konnyen elveszhet.
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Az udvariassagi formak ezért élményszertien
ellensulyozzak azt, hogy éjjel-nappal megtapasztal-
juk minden emberi gyarlésagunkat. Erre valo tekin-
tettel a maganélet tertiletén még sziikségesebbek az
udvariassagi formak, mint az tizleti kapcsolatokban.

Aki hozzaszokik, hogy az dnmaga iranti visel-
kedésben is megfeleld ,,jo szokasokat” fejleszt ki,
melyek a sajat méltdsagat fejezik ki, annak hossza
tavon mélyrehatobban lesz meg ez az életérzése,
mint annak, aki sok énmegbecsiilésrdl szol6 konyvet
olvas el, de kiilonben mindenben elhagyja magat.

Egy mezdgazdasz pl. azt tette f6l magaban, hogy
esténként, amikor hazajon, el@szor tusolni megy,
utana vacsorazni. Gondolhatnank, hogy szegény
milyen faradt és ¢hes, miért nem megy el6szor va-
csorazni? Nem vehetnénk zokon téle. A felesége
iranti szeretetbdl azonban elmegy el6szor tusolni.
Ugyanigy a feleség is felteheti magaban a kérdést:
Hogyan fogadom a férjemet, amikor hazajon? Fut a
lakas?

Kentenich atya mint az emberi 1élek ismerdje
ujra meg ujra utalt arra: Személyiségiink arcéle 1é-
nyegében ott ddl el, ahogy akkor viselkediink, ami-
kor egészen egyediil vagyunk.

Nem csak a feleségnek, hanem, ha egyediil él
valaki, 6nmaga szamara is fontos, hogy milyen ru-
haban van. Egy szép ruhazat segit az dnmagam
iranti tiszteletben.

Egészen eredeti formak lehetnek azok, melyek
altal az egyesek pozitiv tdmaszt hoznak létre ma-
guknak a valsagos iddszakokra.
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Egy fiatal n6 szamara, aki ott volt az ifjusag
nagy tnnepén (lasd eldszo), és felfedezte Mariat
mint ,,az oldalamon levé asszonyt”, azota a korona
dobozocskajaban levo kis tiikor az a timasz, ,,mely-
be most minden nap belenézek, és hagyom, hogy a
Szlizanya azt mondja: ,,Te az él6 koronam vagy.”
Es ha szemté] szembe alltam magammal, nem csap-
hatom be sajat magamat sem. Akkor nem akarok ol-
cs6 kompromisszumokat kétni.”

A kis tiikorbe vetett pillantas pozitiv lizenet a
sajat bensonkre: Ne hagyd el magad, 1égy olyan,
amilyen valdban lenni akarsz!

A j6 szokasok olyanok, mint a védo karok azok-
ban az idékben, amikor a lelki kisiklas veszélye fe-
nyeget, vagy mar nincs elég er6 ahhoz, hogy olyan
legyek, amilyen tulajdonképpen szeretnék.

Egy sulyos beteg, id6sebb asszony, akinek nagy
fajdalmakat kellett elviselnie, azzal tiint fel, hogy
még ezekben az allapotokban is észlelt minden aprd
segitséget, és megkOszonte azokat. Mar csekély
szolgalatoknal — gyakran fajdalom-rohamok koze-
pette — halas mosollyal vagy kedves szdval reagalt.
Természetesen ez feliiditden hatott vissza a sajat
lelki allapotara is. Amikor az egyik apolénd meg-
kérdezte, honnan van ez neki, azt mondta a beteg:
»Mar fiatal korom 6ta szokdsomma tettem, hogy
semmit se vegyek magatol értetédonek.”

Minden nap gyakorolta ezt, éveken, évtizede-
ken keresztill. Ezaltal bevésodott a lelki életébe egy
pozitiv reakcidominta, ami most az asszonyt abban
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az allapotban is hordozta, megtartotta, melyben
akarati jofeltételekkel nem lehet sokat elérni.

J6 szokasok tehermentesitik az életet azokban a
szakaszokban, melyekben mi magunkteherré valha-
tunk sajat magunk szdmara.

Példaul megkonnyitjiik az életinket, ha a kis,
mindennapi emberi dolgokat, amelyek miatt allan-
doéan idegeskedhetnénk a csaladban vagy a munka-
tarsak kozott, olyan természetesnek vessziik, mint
ahogy az es6t természetesnek vessziik: kinyitjuk az
ernyot és kész. Felesleges lelkierd pazarlasa lenne,
ha minden es6s napon el6szor hosszan azon topren-
genénk, hogy miért pont ndlunk esik, és miért ép-
pen ma. Sose gondolkodnank igy; az esd éppugy az
iddjarashoz tartozik, mint a napstités.

A lelki ,,id6jarasoknal” éppen igy van: Minden-
ki természetében van néhany dolog, ami masokat
folbosszanthatna. Ha nem ragadunk le ezeknél, ha-
nem normalisnak tartjuk, akkor hamar el is szall a
mérgiink.

Mint jo szokas, igy hangozhat: Mindig szami-
tok a kis emberi gyarldésagokra, és nem helyezek
mindjart mindent személyes sikra. A gyakorlas ab-
ban all, hogy abban a pillanatban, amikor a 1élek
sértodotten reagal, azt mondom: ,,Ne tartsd magad
olyan fontosnak!” Vagy: ,,Ne csinalj a bolhabol ele-
fantot!”
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Az élet az apré dolgokon mulik

Valaki azt mondta egyszer: Rossz szokasok
konnyen kialakulnak, de nehéz veliik élni. J6 szoka-
sokat kialakitani nehéz, de konnyt veliik élni.

Mindenki, aki ezért faradozik, megéli: Sokszor
visszaesiink. De ha ezaltal nem batortalanodunk el,
nem marad el a hatas.

Szemléljik egy pillanatig keziink kisujjdt: bar
nagyon kicsi, nélkiile sok minden faradsagosabb.
Akar a komputernél, ha irok rajta, akar a varrasnal,
vagy némely finom munkdknal konnyebb, ha ott
van.

Ez lehet egy kép a jo szokdsokra: Konnyebb
nem elhagyni magunkat, nehézségeknél nem felad-
ni, ha kikiizdo6ttik magunknak ezeket a ,,manko-
kat”. Ez is tinnepibb jelleget adhat az életiinknek.
Azon faradozom, hogy elsajatitsak egy aprd jo szo-
kast, nem sokat, de teljes kovetkezetességgel, né-
hany hétig egy apro dolgot, de naponta, mindig Gjra.

A jo szokasok olyanok, mint a kisujjunk, nincs
ra feltétleniil sziikségem, de mégis jo, ha van. A
komputernél, ha irok, sok dolognal mégis csak
sziikségem van ra.

Osszefiiggés van a kisujj és a hatizomzat kozétt.
Ezt nem tudtam, Ausztridban egy ndi lelki napon
mondta egy holgy. Eppen osszeillik a szokasokkal.
A kisujjnak az a neve, hogy feszit6ujj. Ha kifeszit-
jik a kisujjunkat, a hatunk izomzata is megfesziil,
¢s automatikusan egyenesebben allunk és megyiink.
Példaul ha a vallunkon hordunk egy kézitaskat, ¢s
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beleakasztjuk a kisujjunkat a szijaba, id6vel érez-
ziik. A kisujjunk segitségiinkre lehet, hogy egyene-
sen jarjunk a vilagban.

Az apr6 jo szokasok segithetnek abban, hogy
onmagunk €s masok irant megorizziik a tiszteletet.
A gondolatok szépek és jok, a legfontosabb azon-
ban az, hogy elgondolkozzunk azon, hogy van-e a
sajat életemben olyan apro6 teriilet, ahol szeretnék
valamit kibontakoztatni, kifejleszteni magamnal?
Ez az egészen személyes kicsi kutatoprojektjiik le-
hetne. Keressiik, hogy mi az az aprd jo szokas, ami
nekem tartast ad. Ezt senki kiviilallo nem mondhat-
ja meg, mindenkinek maganak kell megkeresnie.
Ez nem lehet olyan valami, amirdl azt gondolom,
hogy ennek lennie kellene. Azt észleljik magunk-
ban, hogy szeretném, és érzem, hogy jot tesz ne-
kem. Amikor ilyen a magatartasom, érzem, hogy
oriilok.

Ugy van ez, mint a sportban: A gyakorlassal n6
a lelki erd.
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3.
Nem engedek meg magamnak
semmit, ami negativ:
»Figyelek magamra”

Az tinnep: A méltosag légkore

Egy asszony, aki a harmincas éveinek vége felé
jar, el kell, hogy valjon férjét6l, mert a férj az évek
soran egyre erdszakosabba valt vele szemben, ¢s a
részben még kicsi gyerekek is egyre jobban részesei
lettek ennek. A kornyezet szornyiilkodik, semmit
sem sejtettek mindebbdl.

Nehéz évek kovetkeznek, melyekben a férj iil-
dozi, a nyilvanossag elott lehuzza, s6t még meg is
fenyegeti az asszonyt. Az asszony azt mondja: ,,Bar-
mit is probal, ne veheti el tdlem a méltdsagomat!”

Nem veti meg a férjét, nem mond réla rosszat,
hanem kovetkezetesen egy masik latasmodért fara-
dozik. Ujra meg tjra gytijti azokat a megtapasztala-
sokat, melyek megmutatjak neki: Isten jot akar ne-
kem, Isten megajandékoz az emberek altal, egy ndi
kor altal, melyben mélyebben Schonstatthoz és a hi-
téhez talal. Honapokkal késébb azt mondja: ,,Néha
sokkal jobban érzem a fényt és az ajandékokat az
utamon, mint a masikat.”
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Amikor egy plébanian megnyilatkozott ahhoz a
kérdéshez: , Mit tesz Schonstatt szamomra értékes-
sé?”, azzal a mondattal fejezi be: ,,Schonstatt engem
tesz értékessé.” Egy no, akinek megcsaltak a szere-
tetét €s visszaéltek vele, konnyen elvesziti onbecsii-
1ését. Ez a nd ujra felfedezte a méltosagat. Az a
mondat: ,,Schonstatt értékessé tesz engem”, nem azt
jelenti, hogy 6 itt egy értéket kapott, ami elétte nem
volt meg benne, hanem a Schonstatt-tal vald talal-
kozas altal felragyogott a méltosaga: felfedezte, ki
is 6 valojaban. Ez er6t ad neki, hogy az életét ki
tudja teljesiteni, anélkiil, hogy a mult nehéz megta-
pasztalasait elfojtsa.

Az 1ut, melyen kovetkezetesen megnyilt ennek a
megtapasztalasnak, a kdvetkezd volt: Bens6jében
nem engedett teret a negativ dolgoknak. Egész cél-
tudatosan a pozitiv megtapasztalasokat engedte be
magaba.

Hogy az észlelésben elényt adunk a pozitiv
megtapasztalasoknak, nem a problémadk elfojtasat
jelenti. Hosszutavon ez csak folerdsitené azokat.

A bennem levé ,,legjobbért”

Itt egy masik 1utrol van szo: a fényt, a jot, a szé-
pet, a sajat erdt észlelni, egyre inkabb megerdsiti az
egyes személyt abban a legfontosabb megtapaszta-
lasban: az alkatomban egyszeri és értékes vagyok.
Vagy a Biblia szavaival: ,,...mert draga vagy a sze-
memben, mert becses vagy nekem ¢és szeretlek...”
(1z43,4)
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Bertold Brecht igy irja le az egyik mtivében en-
nek a kulcs-megtapasztalasnak a hatasat:

»Az, akit szeretek, azt mondta nekem, hogy
sziiksége van ram. Ezért vigyazok magamra, figye-
lek az utamra, és félek minden esdcsepptdl, hogy
agyoniithetne.”

Az a tapasztalds, hogy onmagam értékes va-
gyok, azt eredményezi, hogy vigyazok sajat ma-
gamra ¢s masok méltosagara. A szépség, amit ma-
gunkban ¢és masokban megéliink, a tulajdonképpeni
kivaltoja minden tinnepnek: ,,Ahol a szeretet oriil,
ott tinnep van.” (Chrysostomus)

Tulajdonképpen csak az tud valoban tinnepelni,
aki érintkezésbe kertil a legjobbal, amije van: a sajat
méltoésagaval. Minden tinnep egy 0j igen erre a mél-
tosagra, vagy nem igazi az {innep, hanem csak tob-
bé-kevésbé sikertilt utanzasa annak.

»Nem engedek meg magamnak semmit, ami ne-
gativ”, ez egy olyan alapelv, ami emberi érettséget
kovetel:

Az, hogy sok negativ dolgot észleliink sajat ma-
gunknal és masoknal, ez természetes. A gyengék
gyorsabban eljutnak a tudatunkba, mint az erdssé-
gek, mert a gyengék zavaroak. Es ami zavar minket,
az hamarabb feltlinik.

Igy konnyebb felfedezni azt, amit valaki nem
tud, mint azt, amit tud. De ha ezek a negativ dolgok
tulzottan ,,lefoglaljak” a figyelmiinket, mar nem
vagyunk szabadak arra, hogy a legjobbat kibonta-
koztassuk. Ez mindenekeldtt az 6nmagunkhoz vald
iszonyra all.
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Itt is jo, ha egy valamit vildgossa tesziink ma-
gunknak:

Egy n6, aki belemegy abba, hogy masoknal
mindig elsdként a negativumot €szlelje, sajat magat
biinteti a legjobban. Mert aki arra van ,kihegyez-
ve”, hogy mindenkiben eldszor a kifogasolnivaldt
¢és a gyengéket vegye észre, idovel sajat magat is
igy fogja latni. Es ez kisebbrendiiségi érzést formal.

A negativum és a teljes igazsag

Aki nem tudja sajat magat tisztelni, abban 6ntu-
datlanul is az a tendencia, hogy masokat is leleplez-
zen a maguk gyarlosagaiban. Ez az 6nvédelem egy
moddja: ha mar én semmi vagyok, legyen semmi a
masik is.

Igy egy végzetes korforgas jon létre, amit egyre
nehezebb attérni. Tudat alatt aztan azt mondjuk ma-
gunknak: mégse jatszhatjuk meg a sértetlen vilagot,
a gyengeségeket is jézanul latnunk kell. Vagy: csak
megmondhatom a masiknak, mi az, ami zavar ben-
ne, ez hiteles.

Természetesen igazak ezek a megfontolasok. A
médiak nagyrészt ezekbdl a ,leleplezésekbdl” ¢l-
nek. De egy embergyengeségei sohasem jelentik a
teljes valosagot. A teljes valosagot latni azt jelenti,
hogy az embert arrol az oldalrol latjuk, ami 6t min-
denki mastdl kiemeli.

Erdekes példa erre Albert Einstein. Ha utinané-
ziink egy lexikonban, azt talaljuk: A XX. szdzad hi-
res fizikusa. Ez igaz is. De Einstein fiatal koraban
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nagyon szétszort volt. Gyakran két kiilonb6zé zok-
nit hazott fol. Nem tudta magat helyesen kifejezni.
Kicsit tehetetlen volt. Ezek a tények is igazak. Ha
akarnam, akar az egyiket, akar a masikat mondhat-
nam Einsteinr6l. Ha csak a zoknikrol mesélnék,
nem fognam meg Einstein 1ény¢ét.

A tényleges embert nézni azt jelenti, hogy az
egyediilallé nagysagat nézem. A gyengeségek ma-
gatdl értetddoek, de nincs értelme azokat nézni.
Példaul egy oriasi sziklahegységnek vannak szaka-
dékai. De szakadékok is csak azért vannak, mert
csucsok vannak.

Az a kérdés: Hol vannak bennem a cstucsok?
Hol van Einstein bennem? Miben vagyok én zseni?
Mindenkiben van egy elsé hely. Nincs senki mas,
aki ugyanolyan, mint én. Az a miivészet, hogy kide-
ritstik azt, hogy Isten hol allitott az els6 helyre. Mi-
lyen adomanyokat, karizmdkat helyezett belém?
Ezeket erdsithetjiik.

A maga valosdgaban latni az embert azt jelenti,
hogy 6t a maga felcserélhetetlen nagysdgaban lat-
juk és elfogadjuk. Az emberi gyarlosagok eleveneb-
bé tehetnek egy képet, megmutathatjak, hogy nagy
emberek is kiiszkddnek. De a pozitiv ellenkép nél-
kil — az illetd ember nagysdaga — az emberi gyarld-
sagok is inkabb tiresek, és nem adnak hiteles képet.
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Lehelet, melyben az életnek mint egésznek
az elfogadasa rejlik

Egy zsid6 muvész koncertet ad Németorszag-
ban. A hatalmas Operahazban minden hely megtelt.
A zenész mar eljatszott egy par darabot, s felkeltet-
te a hallgatok érdeklodését. Egyszer csak megall a
darab kozepén és odafordul a kozonséghez: ,,Egy
gyonyori dalt jatszok most nektek Héndeltdl, és
szeretném kérni, hogy nagyon becsiiljétek meg ezt a
darabot, mert annyira gyonyort, ¢s ne gondoljatok
kozben semmire, amire egyébként gondolnatok.”

Ezutan elkezdte jatszani a bejelentett dalt — a
német himnuszt — tisztelettel és meghatottan, oly-
annyira, hogy a k6zonséget is meghatotta.

Késoébb azt mondja az egyik hallgato: ,,Az volt
a titka, hogy méltdsaggal talalkozott a tobbi ember-
rel. Ebbdl a vagybol kifolydlag annyira megvaltoz-
tatta az oly ismert és elcsépelt dalt, hogy az valami
egészen uj lett.”

A vagy, hogy magamhoz és masokhoz mélto-
saggal kozeledjek, tinneppé valtoztatja az életet.
Valaki egyszer igy jelolte az {innepet: ,,Lehelet,
melyben az életnek mint egésznek az elfogadasa
rejlik.” Hogyan tudjuk ezt az 6nmagunk és masok
pozitiv dolgai iranti elfogadast megtanulni? Egy
fontos alapelv igy hangzik:
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A gyengéket a személyes erdsségre nézve
dolgozzuk fel

A reklam egyik fontos sikere azon alapul, hogy
téves kovetkeztetés van a fejiinkben, melyet a rek-
lampszichologusok feltehet6leg be is kalkulalnak:

Itt van példaul egy holgy, aki nincs megeléged-
ve az alakjaval, és erre valaszként mit kap a reklam-
ujsagbol? Lathatunk egy gyonyori, idealis alaku
noét, s mellette a megfeleld diétas szert, amellyel ez
az alak elérhetd. (Mik6zben természetesen a kozvé-
lemény is ezt az ,,alomalakot” favorizalja.)

Egy masik asszonynak komoly nehézséget
okoz, hogy otthonaban rendet tartson. Egyik reggel
aztan talal egy szordlapot a postaladajaban, mint
megvaltd valaszt, amelyen egy tanfolyamot rekla-
moznak, ahol megtanitjak az embert, hogyan lehet
tartdsan rendet tartani: ,,A rend nem jelent tobbé
problémat” cimszoval.

A téves kovetkeztetés, ami itt és nagyon sok
prospektusban szandékos, igy hangzik: a mi segit-
ségiinkkel nemcsak, hogy legy6zod a gyengédet,
hanem éppen itt atlagon feliili eredményeket érsz
el: az évek oOta tarto alakproblémak ,,alomfigurava”
valtoznak, a sziiletett rendetlen allandé rend ragyo-
gasaban ¢l.

A gyengeségek kiirtasat egyenlové teszik az
erdsségek kimunkalasaval. Ez ujra meg tjra félre-
vezet minket, hogy atlagon feliil sok erét forditsunk
a gyengéink legy6zésére, hogy aztan ujra megalla-
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pitsuk: mégse kertilok ki egy bizonyos atlagossag-
bol. Ez gyengiti az 6nbecsiilés €rzését.

Természetesen a gyengéimen is kell dolgoz-
nom, de ez aztan mar kiilonb6zoképpen néz ki:

Ha két nd sportol, fut, az egyik felfedezheti, hogy
6 hosszatavfutd. Neki a kondiciora kell az edzésé-
ben sulyt fektetnie. A masik a rovidtavfutasban jo,
neki a startolasi technikat kell kidolgoznia. Erzik
ugye, hogy abbol a felfedezésbdl kiindulva, hogy
mi az erdsségem, kell dolgoznom 6nmagamon.

Ha egy nd nem szivesen tart eldadast, nem
sziikséges, hogy tanfolyamokra jarjon ¢s elsajatitsa,
hanem talan neki az a képessége, hogy az egyes em-
berekkel valé személyes kapcsolatokban tudjon se-
giteni, és atadni sok mindent. Ebben az irdnyban
dolgozhat tovabb, hogy az embereknek még tobbet
tudjon adni.

»Figyelek magamra”

Figyelek magamra, tehat azt jelenti: gondosan
figyelek arra, milyen erdsséget kaptam én. Ebbol
alakul ki aztan egy egészséges Onbecsiilés: tudom,
hol van az erésségem.

A kérdésre, hogy hogyan ismerhetem fel azt,
ami az erdsségem, segitségemre lehet még egy pil-
lantas Einsteinre.

Einsteinnek nagy 6rome telt a zenélésben. Sze-
retett volna a legjobb zenész lenni. Tanult hegediil-
ni, de végig kozépszinten maradt. Az 6 zsenialitasa
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a fizikédban volt. Az ugyan nem okozott neki olyan
sok 6romet, de abban 6 volt a legjobb.

Azt a kérdést is fel kell tennem: ,,Miben vagyok
a legjobb?” Nem segit, ha dlmodozom az egyetlen
tehetségrol, ami nincs meg bennem. Nézzenek
egész realisztikusan 6nmagukra: ,,Mi az, amit jol
tudok?” Jo baratnok segithetjiik is egymast azzal,
hogy kolesonésen megmondjuk: ,,Ezt te nagyon jol
tudod.”

Az én ,,els6 helyem”

Mindegyikénknek megvan valahol az ,,elsd he-
lye”. De néhany nd tjra meg Gjra olyan helyen ke-
resi, ahol masok mégiscsak jobbak, és akkor érvé-
nyes az a bibliai mondas: ,,Add at a helyed, mert
van, aki jobb nalad” (v6. Lk 14,7-11). Minden
egyes ilyen tapasztalatnal kicsit gyengébb ¢és bi-
zonytalanabb lesz az 6nbecsiilésiink érzése. Es a tu-
lajdonképpeni ,,els6 hely”, amelyet Isten mindvégig
fenntart ennek a ndnek, iiresen marad, Isten varhat.

Egy nd talan jol tud fézni, vagy jél tud 1égkorrol
gondoskodni, vagy a szamitogépen dolgozni. De
mivel ez konnyen megy neki, és csak kevéssé latva-
nyos, egész mashol keresi a nagysagat, ahol esetleg
sosem lehet jobb, mint az atlag.

Legyek egy szeretetteljes édesanya, vagy vezes-
sek egy minisztériumot, vagy legyek iskola-igazga-
tond? Minden lehetséges. A kérdés, hogy mi az én
elhivatottsagom, és ott van a tehetségem is. Hogyan
fedezem fel a tehetségemet? Torténhet igy, hogy
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megkérdezem: ,,Mi az, amiben 6romomet talalom?”
Nagyon gyakran gy van, hogy oromet okoz az,
amit jol tudok csinalni. De lehet mashogy is.

Az onmaguk iranti tisztelet csak ugy tud nove-
kedni, ha elszakadunk att6l, az 6nmagunkrol alko-
tott képtol, ami egy egészen meghatarozott nagysa-
got almodik meg (legtobbszor az jatszik itt szerepet,
amit a kornyezetiink kiilondsen nagyra tart), €s elin-
dulunk megkeresni azt a helyet, melyet Isten na-
gyon gondosan kikeresett nekiink.

Minden ember szeretne egészséges €rtelemben a
,,k0z€p” lenni, és nem valahol a sz¢élén allni. Minél in-
kabb hagyjuk, hogy Isten a mi helyilinkre vezessen,
annal inkabb megvaldsulhat az ,linnep”, az tinnep,
amelyben mindig Gjra atéljiik: igen, Istenemnél az
,,els6 helyen” vagyok, figyelmének a kdzéppontjaban
allok. Aki ezt a helyet egyszer megtalalta, tudja, ezen
a helyen mindig Isten diszvendégei vagyunk, mind-
egy, hogy ez az els6 hely szeret édesanyanak lenni
vagy egy kiiligyminisztériumot vezetni.

Talan elkisérhet benniinket az ,,elsé helyrol” al-
kotott kép egy ideig.

Ha egyikiinknek vagy masikunknak 6rome telik
benne, meg is jelenitheti ezt ,,asztalfoglalas” forma-
jaban: egy szép névkartya, melyen nagy betiikkel az
all: ,,Az elso hely ... részére fenntartva” (a pontok
helyén a sajat neviink). Talan a kozépsd ujjunkkal
ujjlenyomatot is tehetiink a kartyara.

K6zéps6 ujjunk, amint a nevében is benne van,
valaminek a kdzepét jelképezi. Az Onbecsiilés az a
kozpont, ami egész életiinket Gsszefogja. Aki 6n-
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magat nem tudja nagynak latni, az a tobbieket sem
tudja nagynak latni.

A kozEpso ujj ki is emelkedik a tobbi koziil. Egy
ideig talan hagyjuk magunkat felszolitani a kozépso
ujjunkra vetett pillantas altal, hogy kovetkezetesen
gyakoroljuk:

Miben emelkedek ki én minden kérnyezetem-
ben levd ember koziil? Mi az a nagysag, amit Isten
nekem gondolt, ami nekem Isten és az emberek elott
az ,.els6 helyet” ajandékozza?

A keziink6én egy ujj nagyobb, mint a tobbi. A
kozépsd ujjam emlékeztethet arra, hogy az én helye-
men lehetek Einstein. A batorsag abban all, hogy a
sajat ,nagysagaimat” felfedezem és kibontakozta-
tom, hogy Einstein legyek.

Az a sajat készitésii kartya néhany héten keresz-
tiil kisérhetne, és mindig ujra 6sztondzhetne minket
arra, hogy ne tagitsunk ettol a kérdéstol, amelytol
sok minden figg. Amelyt6l mindenekeldtt az fiigg,
hogy az életiinket tinnepként éljilk-e meg, és hogy
masok szamara tinneppé tudjuk-e tenni, melyben
mindent a méltosag 1égkore hordoz.
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4.
Nem altatom magam:
»dSzembenézek a valosaggal”

Az tinnep: tiszta, vildagos légkor

»EBz az eset a cégiinknél tortént meg. Mar na-
gyon régen tortént, de sosem felejtem el: a csoport-
ban — csupa ndi dolgozo — éppen egy olyan esetrol
vitatkoztunk, amit tisztazni kellett. Pontosan a kér-
désre mar nem emlékszem, de azt tudom, hogy el-
szabadultak az indulatok. Az egyik azt mondta, igy
volt, masok, hogy nem, masképp tortént.

Ebben a csoportban volt egy n6, aki nem allt ép-
pen 6szinte ember hirében. Az embernek mindig az
volt az érzése, hogy nem mondja ki nyiltan a véle-
ményét. Mintha mindig csak megjatszana magat. A
multkoraban elterjedt éppen egy szdbeszéd a ndok
kozott, amirdl a végén mar senki sem tudta megal-
lapitani, mi igaz beldle és mi nem. De mindenki azt
gondolta, hogy valami alapja biztosan lehet.

Mindenesetre: most éppen ez a holgy kért szot,
¢s elmondta, hogy 0 is ott volt, amikor a szdban for-
g6 eset megtortént, és elmondta, hogyan is tortént.

Ebben a pillanatban valami egészen varatlan
dolog tortént: a vezetd spontan és habozas nélkiil
ezt mondta: ,,Ha On mondja, akkor rahagyatkozha-
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tok. Akkor igy és igy csinaljuk...” Es ezutan egy
fontos dontést hozott, amit ennek a holgynek a sza-
vara alapozott.

Késobb kidertilt, hogy az illeté tényleg igazat
mondott. De ami ebb6l bennem elsésorban megma-
radt, az az, hogy mi ment végbe ebben az asszony-
ban, amikor a fondke éppen dbenne bizott. Ettol a
naptol kezdve valami megvaltozott a viselkedésé-
ben: nyiltabb lett, dszintén megmondta a vélemé-
ny¢€t, s mi is egyre inkabb megbiztunk benne. Ké-
sObb mar senki sem emlékezett arra, hogy valaha is
fenntartasokkal viseltettiink volna iranta.

Mit jelent: pletykalkodni?

Valaki igy irta le a néi kommunikacié ezen
modjat: ,,Tizbdl kilenc esetben az, amit a férfiak
pletykalkodasnak tartanak, eleven érzékelés — apos-
toli munka.”

NO6i mivoltunk eréssége abban rejlik, hogy ér-
dekli minden, ami az emberekkel kapcsolatos. A
noknek sz6l6 sajté nagymértékben ebbol profital:
mindig konkrét embereket mutat be, kitér a részle-
tekre is, €s hogy még érdekesebb legyen, hozzate-
szi, ezek olyan értesiilések, amelyeket nem tud min-
denki (csak a millios példanyszamu Gjsag olvasoéi).

Az is eldfordul, hogy egy beszélgetést két no
kozott rogton pletykalkodasnak gondolunk, holott
ez egy nagyon fontos kapcsolatapolasi forma: ha
egy nd a masik nével valamilyen bizalmas dolgot
meg tud osztani, a masik meg is érti. Ez 6nmagaban
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oriasi segitség lehet még akkor is, ha a problémat
magat nem sikeriil azonnal megoldani.

J6 azonban, ha mint ndk, ennek a folyamatnak a
visszassagait is megnézziik.

Néhanyunknak lehet err6l tapasztalata: Egy
asszony elmond a legjobb baratndjének néhany bi-
zalmas dolgot a parkapcsolatarol. Nem sokkal ez-
utan a kovetkez6 megjegyzést hallja az elobb emli-
tett legjobb baratné baratndjétol (aki neki azonban
nem baratndje): Na, hallom, neked sem rézsas az
¢leted a férjeddel. Az asszony dobbenten hivja {6l a
baratnojét. Az persze mellébeszél, nem is mondott
tulajdonképpen semmi konkrétumot, és kiilonben
is, a masiknak is valsagba jutott a hazassaga (erre a
hivo fél kérdezi: ,,Mi az hogy neki is? Nekem egy-
altalan nem!”) és jot tehet neki, ha tudja, hogy mas
is hasonlo cipében jar. Es tulajdonképpen alig me-
sélt el valamit, és foképp a részleteket nem...

A ,traccs” egy bajor szd, pontosan erre a folya-
matra: Egy nd hall valami bizalmasat egy masiktol,
amelyet megtart maganak. Aztan jon egy olyan
helyzet, amelyben (ugy tlinik) valaki mas szintén
hasonld problémaval kiiszkodik. S mivel a példak
tobbet segitenek, mint az elvont szabalyok, elmesé-
li, amit nemrég bizalmasan mondott neki valaki,
természetesen ismét a titoktartds pecsétje alatt.
Gyakran egyaltalan nem tudatosan vagy szandéko-
san, de egyet s mast kihegyezve adnak tovabb.

Eppen igy van ez az emberekrdl alkotott véle-
mény esetében, a személyes dolgoknal, amit ma-
sokrol hallani, érzéseknél és mérgelddésnél: Amit
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az egyik mond, azt a masik kibovitve adja tovabb,
¢€s a végén mar senki sem tudja, mit mondhatott tu-
lajdonképpen a masik réla. Kisarkitva igy néz ki a
folyamat. De sok esetben igy is torténik.

Megkérdezhetjiik: Miért van az, hogy a ndi 1é-
lek ilyen fogékony a traccsoldsra? (Természetesen
vannak ndies férfiak ¢és férfias ndk is.) A nok erds-
sége, hogy érdeklddnek az emberi dolgok, a részle-
tek irant, s ezeket az értesiiléseket meg is akarjak
osztani masokkal. A férfiak a ,,vilagban” — a vilag
torténéseiben, a tényszert kérdésekben, amelyeket
szabalyozni lehet — sokkal jartasabbak, és ezek ér-
dekesebbek is nekik olyan hétkéznapi dolgoknal,
mint példaul egy hétvégi bevasarlas, vagy mérgelo-
dés az tizletben, ezek egy férfi szamara legtobbszor
szbra sem érdemesek.

A ,pletykalkodas” sz6 azonban sokkal inkabb
vonatkozik az emberekrdl és azok viselkedésérol
vald beszélgetésre. Egy bizalmas beszélgetést két
gazdasagi nagyvallalkozas fuzidjardl, vagy a leg-
ujabb politikai fogasokrol, ahogy az a férfias mi-
voltnak jobban fekszik, senki sem mindésitene plety-
kalkodasnak.

Noi mivoltunk sebezheté pontjai

De a nok éppen azokban a dolgokban a legse-
bezhetébbek, amelyek személyiiket érintik. Ez az-
zal fiigg Ossze, hogy egy n6 onértékelése azon kap-
csolataiban nyer meger0sitést, amelyek fontosak
neki.
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A férfias tipusok akkor tudnak igazdn dnmaguk
lenni, ha szabadnak és fiiggetlennek érzik magukat,
s a maguk médjan 6nhatalmuak, ez azt jelenti, hogy
nincsenek senkire rdutalva. Onértékelésiik megerd-
sitést nyer abban a megtapasztalasban, hogy 6nallo-
ak és onmaguk hatarozhatjak meg a dolgokat.

A ndies alkat leginkabb azaltal bontakoztat ki
Onbizalmat, hogy megéli a masokkal valo kapcsola-
tot, és hasonldsagokat allapit meg.

France Quere azt irja egyszer: ,,A férfi szdmara
a szabadsag Onallosagot jelent, mig a nd csak egy
sikeres kapcsolatban ¢l meg szabadsagot.”

Egy n6 szerves egészében 1ép kapcsolatba ma-
sokkal, és ez azt is jelenti: nem valamit mondok,
hanem egyuttal mindig magamat kozl6m. Ezért van
az, hogy a nék gyakran mindjart személyes tama-
dasnak élik meg a véleménykiilonbségeket. Ezért
inog meg a ndies alkatndl sok minden, ha megkér-
dojelezik a kijelentésének helyességét vagy Oszinte-
ségét. Sok nd ilyenkor nemcsak azt érzi, hogy vala-
mi rosszat mondott. Onmagdt érzi rossznak.

Faradozom azon, hogy dszinte legyek

Kentenich atya a ndies természetben meglatta
az esélyt: Ha sikeriil, hogy a ndk ugy neveljék a ter-
mészetiiket, hogy bensdleg dszinték legyenek, ak-
kor ériasi befolyasuk van a kornyezetiikre. A dontd
az, hogy tudatosan neveljék magukat az 6szinteségre.

Az 6szinteség azt jelenti, hogy mindig kész és
képes vagyok arra, hogy magamat, a valosagot €s a

53



tobbi embert elferdités nélkiil lassam — olyannak,
amilyen vagyok, amilyenek a tobbiek, amilyen az
én valésagom.

Egy noének, aki erre az érettségre el akar jutni,
ki kell alakitania egy €letstilust, hogy sajat magaval
szemben egészen becsiiletes. Akkor sajat lelkében
tiszta, vilagos 1égkor jon 1étre, mely a kdrnyezetére
is kisugarzik.

Kentenich atya ramutat arra: Onmagaval szem-
ben csak akkor tud becsiiletes lenni egy nd, ha ku-
darcaiban elfogadottnak ¢li meg magat.

Itt 1atja keresztény istenélményiink nagy felsza-
badit6 voltat. Azt mondja, hogy a kereszténységnek
ezen a ponton eldszor le kell gydznie minket, csak
ezutan tudjuk hitelesen megmutatni a krisztusi ut
kisugarzo erejét.

Ez a gydzelem abban 4ll, hogy az életérzésiink
Isten irgalmas szeretetének megtapasztalasa altal
egyre inkabb atformalodik. Nem az tesz minket
méltatlanna, hogy mindig ujra belegabalyodunk az
éntinkbe, hogy 6n6s inditékok folytan, mint félté-
kenység, becsvagy, biiszkeség, irigység stb. ujra
meg ujra meghamisitjuk az igazsagot. Minden he-
lyére zokken, mindaddig, amig nem altatjuk magun-
kat, és legalabb Istennek és onmagunknak minden
esetben bevalljuk a hamissagot, mihelyt érezziik.

Azon mulik, hogy Istennek és 6nmagunknak
bevalljuk: Itt a beszélgetésben a féligazsagot mond-
tam, mert fontoskodni akartam; itt visszaéltem a ba-
ratnom bizalmaval, mert hamis részvéttdl indittatva
valaki masnak elmeséltem a bizalmasan ram bizott
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dolgot; rosszmajian viselkedtem féltékenységbdl, pl.
uszitottam valaki ellen, rossz szinbe helyeztem 6t...

Ha ismételten felismerjiilk ezeket a gyengéket,
és mint hozzank tartozokat elismerjiik és megvall-
juk oket, Isten egyre inkabb megajandékoz minket
ezzel a bels 6sszhanggal és becsiiletességgel, ami
egy nét naggya tesz.

Néhany nd szokasava tette, hogy a kovetkezo
kis lelki gyakorlatot az esti imahoz kapcsolja:

Faradozom azon, hogy a hamissagokat, melyek
ma megtorténtek velem, felismerjem, és megélhe-
tem, hogy Isten mar régen felismert engem, ,,atla-
tott” egész pozitiv értelemben: O tudja a gyengéimet,
¢s mindaddig nem csalddik benniink, amig ezeket
nyiltan megmutatom Neki. A gyengék felismerése
azt a megtapasztalast ajandékozza: Isten egészen
joindulatian és josagosan ismer és felismer.

A masodik 1épés: Faradozom ezeket a hamissa-
gokat Isten kozelében elismerni, vagyis kiallok
mellettiik: Ilyen vagyok, az Eneskedésem tjra meg
Ujra gy6z a jobbik énem, a szeretetem folott. Egy
no, aki a gyengéit elismeri, nem tagadja le oket,
megtapasztalja, hogy Isten 6t a teljes személyében
elismeri, tiszteli, €s éppen hogy nem veti meg, ha-
nem a becsiiletessége miatt még nagyobbra értékeli.

Végiil a harmadik 1épés, hogy a nap hamissagait
beismerjiik, néven nevezziik, ahogy volt, milyen in-
ditékok voltak benniink, leirjuk, kimondjuk, kinek
ahogy a legjobban megfelel.

Amikor sajat hamissagunkat beismerjiik, Isten a
hozzank valo odafordulasanak viszontajandékat ad-
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ja. Megmutatja, hogy ezekben a gyengeségekben
szeret minket.

Az 0szinteség belsé kisugarzas

Az and, aki naprél napra lelkiismeretesen farado-
zik a sziv megtisztitasanak ezen utjaért, idével meg-
valtozik. Az érzék az igazi és valodi irant novek-
szik, egy bizonyos kifinomult érzés bontakozik ki.

Egyetemistak egy csoportja dsszegyllt egy nya-
ri tinnepségre. A beszélgetés egy fiatal emberrdl
folyt, aki bar elkezdte tanulmanyait, valamikor ab-
bahagyta, nem jelent meg tobbé. Valaki megkérdez-
te: ,,Tulajdonképpen miért hagyta abba Rainer?”
Egy masik ezt felelte: ,,Nem volt teljesen normalis,
ezt mindenki észrevehette.” S ezutan jottek a kii-
16nbnél kiilonb torténetek rola. Mindenki nevetett,
csak egy orvostanhallgatd lany nem. Azt mondta
6szinte megdobbenéssel: ,,Istenem, mind nevetiink.
De el tudjuk képzelni, min mehetett keresztiil ez az
ember?” Egyik pillanatr6l a masikra abbamaradt a
nevetés. — Az linnepség utan beszélgetni kezdett ez
a lany egy masikkal. A masik azt mondta: ,,Bator
voltal!” Az els6 lany ezt valaszolta: ,,Nem tudom
elviselni, ha egy embert igy lehtiznak.” A masik:
»De hat Rainer tényleg olyan volt, amilyennek
mondtak.” A leendé doktorné igy felelt: ,,De valo-
ban csak olyan volt? Senki sem lehet csak furcsa!”

Az Oszinteség lehetoveé teszi, hogy egy ember
teljes igazsagat lassuk. Ez sajatos erot és kisugar-
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zast kolesonodz egy ndnek: Ahol 6 ott van, lehetéveé
valik egy tinnep.

Probaljuk meg leirni azt az tnnepet, amelyet
egy olyan n6 kozelsége okoz, aki dszinte.

Egy ilyen no tiszta, mert semmi titkolnivaldja
nincs masok elott, €s egyuttal szildrd is. Tartast ad
neki az igazsag, amihez tartja magat.

Mindenkinek nyiltan a szemébe tud nézni, mert
senkirél nem mond rosszat, s egyuttal mindig vila-
gosan allast foglal, ha az igazat meg kell mondani.

Josagos és megértd, mert sajat maganal minden
nap megéli, milyen gyorsan meg tudjak valtoztatni
sziviink zugai a valosagrol alkotott képiinket. Egy-
uttal erds is, ha sziikséges, hogy valakit a belsé 6n-
magaba gabalyodas haldjabol megszabaditson.

Fiatalos és fejlédésre képes, mert ovakodik az
intrikak bénito hatasatol, és egyuttal bolcs és letisz-
tult, mert az Oszinteség a bolcsesség kapuja.

Ahol egy ilyen n6 él, megvaltozik a 1égkor, az
emberek elkezdenek ujra a szépség €s a tisztasag
irant érzéket kifejleszteni. Oszinteség és becsiiletes-
ség veszi Ot koriil, mint a magas hegyet a tiszta le-
vegl. Mélyet 1élegezhetiink, és tamaszra leliink.

Michelangelo  egyik & ;g
mestermiive a Pieta. A Ly
Szent Péter bazilikéban ta-
lalhato, a keresztrol levett,
halott Jézust abrazolja
édesanyja olében. Maria-
nak kimondottan szép és
tiszta arca van, ami a meg-
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figyelének rogton feltiinik. Es mindenekelétt az tii-
nik fel, hogy milyen fiatalnak abrazolja Michelan-
gelo Mariat. Rogton esziinkbe jut a kérdés, hogyan
abrazolhatja egy harminc éven feliili ember anyjat
ilyen fiatalnak?

Ezt a kérdést a kortarsak is feltették Michelange-
lonak. Egyik tanitvany, Ascanio Condivi kérdezte
err6l egyik nap a mestert. Michelangelo ezt mondta:
Egy olyan asszony, mint Maria, akinek még a gon-
dolatai is egész életében tisztak és érintetlenek ma-
radtak, sokkal fiatalabb marad, mint a tobbiek.

Egy asszony, aki Oszinteségre torekszik, fiatal-
sagot sugaroz magabol, mert Isten eldtt egyre in-
kabb az 6 gyermekeként tud viselkedni. Csak egy
gyermek tudja hosszl tavon sajat hamissagat a Ha-
talmassag elé tartani, ¢s csupan ezaltal sajat eredeti-
ségét és tisztasagat visszanyerni.

A kereszténység az igazsag valldsa, mert ez az
Isten elotti gyermekség vallasa. Aki felfedezi eze-
ket az Osszefliggéseket, az felfogja keresztény hi-
tiink erejét és lendiletét.

Engedjiik, hogy iinnep legyen

Minden talalkozasunk azzal az Istennel, aki ha-
missagunkat fogadja, és viszont ajandékként a sziv
nagyobb tisztasagat tartogatja, kis tinneppé valhat
az egyesek szamdra. Ez az linnep tovabb gylirlizik
mindeniitt, ahol egy ilyen n6 van.

Azon vagyunk, hogy mint n6, felfedezziik a te-
hetségiinket, ami ,,a keziinkbe adatott”.
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Mivel az igazsagok jobban életté valnak, ha ,,az 6t
ujjunkon meg tudjuk szamolni”, ezért megprobal-
tuk a tehetségiinket az egyes ujjainkhoz kapcsolni:

A gyiiriisujj, mint egy kiilonleges gytirti helye,
Ujra meg Ujra az egészen személyes szeretetiink tor-
ténetére emlékeztet minket. Ez segit, hogy ne hagy-
jam magamat elhajszolni a legfontosabbtdl, hanem
»megorizzem dnmagam”.

A kisujj az aprd jo szokasokra emlékeztethet
minket, amelyek altal a lelkiink egyre inkabb erdt
kap a johoz. Igy a kisujjhoz csatolhatjuk az iizene-
tet: ,,Nem adom fel (magam).”

A kozépsd ujj, ahogyan a nevében is benne van,
a kozepet jelképezi. Az 6nbecsiilés az a nagy kozép,
ami az ¢letlinkben mindent 6sszetart. A kdzépso ujj
kiemelkedik a tobbi koziil. Ezért arra emlékeztet
minket, hogy a nagysagot keressiik magunkban,
ami altal kiemelkedhetiink, és elfoglalhatjuk ,els6
helytinket”, amelyet Isten csak nekiink készitett.

Mi lehetne egy ,.horgony” a kiizdelmiink sza-
mara, hogy a hétkdznapokban sose altassuk magun-
kat? A mutatoujj sok né szamara valami negativot
jelent: A felemelt mutatoujjat fenyegetd mozdulat-
nak érzékeljiik. Nem lenne jo egy ideig energikusan
arra emlékeztetni magunkat: Nem akarom se maga-
mat, se Istent altatni? Nem akarom eljatszani azt a
boldogsagot, hogy gyengéim beismerésében megta-
pasztaljam Isten hozzam vald személyes odafordu-
lasat, és igy becsiiletes névé valhatok. Igy a mutato-
ujj, melyet hasznalunk arra is, hogy utat mutasson,
alkalmas gesztus lehet ehhez.
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5.
Nem valok gorcsossé:
»Vegtanulok mosolyogni”

Az tinnep. A dertis fesztelenség légkore

Egy fiatal tanarnd, aki az osztalyaban az elsd 1¢é-
péseket tette meg, mesélte, hogy tulajdonképpen
egész jol kijott az osztalyaival. Csak az egyikben
bal oldalt hatul ilt egy lany, akivel egyszeriien nem
tudta, mit kezdjen el. Mindig beszélt, mindig zavar-
ta. Figyelmeztette. Nem hasznalt. Josagosan probal-
ta megmagyarazni, hogy ez igy nem megy. Amikor
ez sem segitett, szigoriva valt. Biintetéseket adott.
Semmi nem segitett. Megtanacskozta a tobbi tanar-
ral, 6k sem tudtak semmit mondani. Nagyon nehéz
volt, mert ezaltal az egész osztallyal nem tudott ha-
ladni. Teljesen az idegeire ment. Egyszer ugy ado-
dott, hogy tényleg nem tudta, mit csinaljon. Fogta a
virageserepet, ami az irdasztalan allt, és odatette a
kislany elé. Visszament a helyére és tovabb folytat-
ta a tanitast.

A lany ott hatul egészen meglepddott. Talan 10
perc volt még az 6rabol, ez alatt egész nyugodt ma-
radt. Késoébb a folyoson talalkoztak. A 13 éves lany
megkérdezte: ,,Na, mi akart lenni ez a viraggal?” A
fiatal tanarné egész Oszintén azt valaszolta: ,,Mar
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nem tudtam, mit tegyek. Azt gondoltam: Hadd be-
széljen a virag!” A didklany sem tudta hirtelen,
hogy reagaljon erre. De ettdl a pillanattél kezdve
volt kapcsolat kozottik. Nem azt jelenti, hogy
mindjart jo lett minden. Tovabbra is nehéz eset ma-
radt, de érezte, hogy van kapcsolat kozottiik, elotte
pedig minden lepergett rdla. Miért? Mert a didklany
nem tételezte fel a tanarno6rdl, hogy ilyen szokatlan
dolgot csinal. Ez megvaltoztatta a helyzetet.

Mindannyiunk életében vannak olyan helyze-
tek, amikor nem tudjuk, hogy reagaljunk. Az élet
néha nagyon kiilonleges. Néha van a tévében is
olyan adas, amikor titkos kameraval hétkoznapi szi-
tuacidokat mutatnak. Ha nézdk vagyunk, vicces le-
het, de ha mi vagyunk benne, nehéz.

A legjobb forgatokonyvet az élet irja

Egy idds holgy utazik a mozgolépeson. Pici ku-
tyajat a karjaban tartja, majd amikor leér, leteszi a
foldre. Szeretetne tovabb menni, a kutya azonban
nem. Megmakacsolja magat, a holgy csak beszél,
beszél, s a tolongasban egy utas majdnem ralép a
valdban apro joszagra. A holgy kisérdje, aki egy va-
lamivel nagyobb kutyaval mar elérébb volt, vissza-
jon, szitkozddik, hivja. A holgy hizza a kutyat, ide-
gileg kivan. Mindkét felndtt zavarodottan all a kis
kutya el6tt. A nagyobb kutya unottan pislog. A pa-
ranyi kutya pedig csak nem mozdul a helyérol.

A masik eset egy fiatal ndrdl szol, kisgyerekkel
a babakocsiban. Az anyuka majdnem fut, nagyon
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siet, a gyermek pedig szemmel lathatdéan unatkozik.
Egyszer csak elkezdi a kellékeket hatrafelé kidobal-
ni, melyeket az anya a kocsiba rakott. Sietségében
az anya csak par méter mulva veszi ezt észre.
Visszaszalad, bosszusan Osszeszedi a jatékokat, s
mivel tényleg nagyon siet, elejt egy gyerekkesztytit,
amiért ujra vissza kell szaladnia. Az anyuka nem
kevésbé enervalt, mint az el6z6 holgy a kutyaval, a
gyermek azonban nagyon jol szérakozik.

Hosszan lehetne sorolni ilyen eseteket. Ezek le-
hetnek akar viccesek is egy televizids musorban,
ahol karikirozva mutatjak be az ilyen szituaciokat.
A legjobb otleteket az élet maga adja.

A valosagban azonban kevésbé szorakoztatd
ilyen ,,jatékok” résztvevdjének lenni. S vannak en-
nél komolyabb dolgok is: a tarsammal valo vesze-
kedés egy semmiségen, ilyenkor minden apro6 dolog
felnagyitodik. A kisgyerek dackorszaka, a szdcsata
a kamasz lanyunkkal stb.

Az ¢letlink tele van olyan szitudciokkal, ame-
lyek ,,tulajdonképpen” nem fordulhatnanak eld (ha
minden a mi terveink szerint haladna), mert ezek
teljesen foloslegesen raboljak az idot €s az energi-
ankat, és ,,semmire sem jok”, ahogy mi gondoljuk.

Aztan vannak olyan folyamatok is, amelyekben
sokszor honapokig, évekig gongyolddnek gombo-
lyagga a dolgok.

Egy kapcsolatban mindig vannak krizishelyze-
tek, mindkét partner keresi legjobb tudasa szerint és
Oszintén a megoldast, de valahogy mégis inkabb
egyre rosszabb lesz.
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A nevelésben probléma adddik egy gyerekkel:
tanuldsi nehézségek példaul, vagy bizonyos hia-
nyossagok észlelhetok a személyiség fejlodésében.
Minden jél bevalt modszert kiprobalnak, de semmi
nem segit, s a kis ember szenved az egyre maka-
csabba valo segitési kisérletektol.

Ha az ilyen folyamatok hosszi ideig elhuzod-
nak, akkor az a gondolat, hogy az élet, a hétk6znap
egy Unnep lehetne, derlis fesztelenségben lehetne
megélni, egy életidegen konstrukcionak tiinik.

Es mégis: a tanarnd ,,kétségbeesés-tette” azzal a
cserép viraggal azt mutatja, hogy a megoldas néha
olyan sarokbol jon eld, amit a szenvedés ama nyo-
masa alatt, hogy minden ,,szokésos” intézkedést be
kell vetni, sosem fedeztiink volna fel.

A megszokottnal valo megrekedés,
mint akadaly

A 2000-es év iranyzatainak tanulmanyozasa so-
ran Matthias Horx érdekes felismerésre jutott, ami a
mi témankhoz is segitséget nyujthat: megkiilonboz-
teti a nyitott és a zart tudatot.

A zart tudat az 0j szituaciokat, kihivasokat rog-
ton az ismert €s bevalt viselkedésformakkal prébalja
megoldani. Egyeseknek tehat , készleteik” vannak a
bevalt cselekvési formakbol, ezeket alkalmazzak az
Uj, varatlan helyzetekben. Az 1) évezred embere
azonban ujra ¢és Gjra meg kell, hogy élje, hogy a
megbizhat6 alappéldakkal, megoldasokkal ma mar
nem sokra megy. Melyik anya tudja ma a 14 éves
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lanyanal elérni azt, hogy idoben hazajojjon, ha ezt
mondja: ,,Egy 14 évesnek idoben itthon kell lennie.”

Melyik tanitond tudja az utolsé sorban fecsegd
diakjaval megértetni viselkedése helytelenségét az-
zal, hogy ezt mondja: ,Ez zavarja az osztalyt.”
Megtorténhet, hogy az osztaly azt valaszolja, nem
zavar minket, inkabb szérakoztat. Es az az intés,
hogy ez zavarja a tanart, megint csak nem sokat
szamit, hiszen ki merné azt mondani, hogy egy ta-
narnd tobb figyelmet érdemel, mint egy diak, akit
rdadasul szorakoztat az, hogy parhuzamosan beszél
a tanarral.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy ne len-
nének ma is elfogadhato korlatok, azonban mindig
ujra szembesiilniink kell azzal, hogy ami évtizede-
kig, esetleg évszazadokon at elfogadott volt, azt ma
mar nem fogadjak el minden tovabbi nélkiil.

Itt mutatja meg Horx az atalakulast a zartbol a
nyitott tudatba. Igazi nyitott értelemrdl beszEl, amely
elfogadja az 1j helyzeteket és kihivasokat, és min-
denféle megoldast lehetségesnek tart, még olyan
szokatlanokat is, mint a viragos eset volt.

Olyan embertipusrdl van itt tehat szo, aki —
mindenképpen alapvetd biztonsagérzet tudataban,
amely hordozza 6t — oldottan belemegy szituacidk-
ba, és nem igénye, hogy az tigyet lehetdleg minél
gyorsabban ,,megoldja”.

XXI. szazadi emberekként egyre gyakrabban
fogunk olyan kérdésekkel szembekeriilni, amelye-
ket sokaig meg kell figyeliink, s el kell viselniink,
miel6tt azt elkezdhetnénk megoldani.
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Arrdl van tehat sz6, hogy Gjra meg ujra belso ta-
volsagtartasra tegyiink szert, hogy oldottak marad-
junk éppen olyankor, amikor egy helyzet nem old-
haté meg a szokasos modon.

Egy konyvben, melynek targya a vallalkozasi
szféraban torténd személyiségfejlesztés, két fontos
cimszot talalhatunk, melyek szamunkra is érdekesek:

Az egyik a komfort-zona. Ez azt jelenti, hogy
mi, emberek, hajlamosak vagyunk arra, hogy a
megszokottnal ,,leragadjunk”.

Példaul ha valaki egy Audi komfortjadhoz szo-
kott hozza és az Audi tonkremegy, szokatlan lesz
neki a Trabantba visszaiilnie. De nem sokat segit,
ha azon sopankodunk, hogy az Audi nem megy, ha-
nem biztos, hogy értelmes dolog, ha vessziik a
Trabit, ami ugyis ott all és megy. Nem hagyom ma-
gam egy rovidzarlatos csapddba vezetni, hogy mi
lesz, ha az Audi nem megy. Szorit az id6, a kocsit
meg kell javitani. Akkor jo lenne, ha azon gondol-
koznank el, hogy nem tudnank-e valahogy egész
masképp megoldani ezt a helyzetet? Példaul lehetne
az, hogy itt van még a Trabi.

Aki bizonyos reagalasi és viselkedési formakat
,bevaltak”-nak €It meg, annak nehezére esik, hogy
egyszeriben uj megoldasokat kell keresnie.

A masik sz6 a sziik keresztmetszet-elmélet. Ez
arrol szol, hogy a legtobb szorult helyzeten, amely
az életiinkben eldfordul, elsésorban énmagunkban
kell urra lenntink. Gyakran el6fordulo sziik kereszt-
metszet, hogy életiink folyaman sok mindenben
megtapasztaltuk, hogy ez megy, miikodik, bevalt, a
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masik pedig nem. Es ha az, amivel sikeriilni szokott
megoldast talalnunk, mar nem hoz eredményt,
fennall annak a veszélye, hogy egy bizonyos rezig-
nacioban megrekediink.

Minden eddigi lépésiinknél egyik ujjunkhoz
kapcsoltuk a megfontolasainkat. A ,nem rekedek
meg’-hez maradt a hiivelykujj. A hiivelykujj, amely
a tobbihez képest ferdén all, mindig emlékeztethet
minket: Ne akadj el! Probald ki azt, ami minden ed-
dig kiprobalthoz képest ,keresztben fekvd”, vagj
neki a szokatlannak!

Batorsag valami egészen szokatlan dolog
kiprobalasahoz

Egy példa arra, hogy éppen ilyen helyzetekben
lehet sziikség arra, hogy egészen szokatlan modon
jarjunk el:

Egy fiatal, aki éppen részt vett az elészoban em-
litett tinnepen, ezt mesélte: ,,Egy évvel ezelott az
édesanyam a lanytestvéremmel egyiitt elkoltozott.
Most az apammal és a fivéremmel élek a hazunk-
ban. Sokszor mi, gyerekek, vagyunk azok, akiknél a
sziileink kibeszélik magukat. Ezt a helyzetet bor-
zasztéan keménynek tartom.

Milyen sok er6t ad nekem ebben a helyzetben a
koronazas! A haziszentélyemben 1évo kis korona
allandoan emlékeztet: ,,E16 koronam vagy! Batran
tarts ki!”

Idokozben kittizték a valas idopontjat is. Ekkor
elhataroztam, hogy a sziiletésnapomon tjra a Sziiz-
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anyanak ajandékozom magam. Haziszentélyemben
csaladunk és az egység kiralyn6jévé koronaztam
Ot. Igy imadkoztam: ,Hadd legyek é16 koronad,
eszk6zod, hogy a sziileim ismét egymadsra taldlja-
nak.” Mindent a Szlizanyara biztam, ¢s tudom,
hogy gondoskodni fog a sziileimrdl.”

Nem éppen szokasos, hogy a sziilok kozotti vi-
szalyra ugy reagaljunk, hogy megkoronazunk egy
Maria-képet. De ha jobban megfigyeljiik, itt ugyan-
az a folyamat megy végbe, mint ami a tanarno ese-
tében, aki a didklanynak odaallitotta a viragcsere-
pet.

Mindkét esetben ugy oldottdk meg az adott,
igen komoly és nehéz helyzetet, hogy nem sajat ma-
gukat tartottak a legfontosabb személynek, hanem
ugyszoélvan kihelyezték magukat a kézéppontbol.

A tandrnd kilép a tekintéllyel bird személy sze-
repébdl, amikor — teljesen varatlanul — egy cserép
viragot tesz a lany elé.

Az ifju holgy kilép a sziilok kapcsolataban be-
kovetkezett valsag tigyében ,.felelds személy” sze-
repébdl, azaltal, hogy bevonja Mariat.

Mindkét n6 beismeri maga eldtt a gyengeségét,
s ez oldotta teszi Oket. A tanarn6 késébb mosolyog-
ni tudott sajat magan. A fiatal lany az erdés belso
nyomads alol szabadult fel, amikor elfogadta, hogy
nem 6 az, akinek mindent meg kell oldania.

Ez a folyamat a megoldas kulcsa lehet sok
olyan helyzetben, amelyekben azt érezziik, minden
Osszeszorul bennem, mert most tennem kellene va-
lamit, de nem vagyok ra képes.
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A ,kozépponti poziciot”, amely magat tartja
mindenért végsd felelosnek, csak akkor tudjuk fel-
adni, ha valaki mas, erdsebb foglalja el helyettiink a
kozéppontot. Kiilonben ez a 1épés még fokozza a
bizonytalansagot és a rezignacidt, semmiképpen
sem eredményezi a 1élek oldottsagat, melyet a mo-
solygas jelképez.

Ezen a ponton hit nélkiil nem jutunk tal. Sziik-
ségiink van annak megtapasztalasara, hogy az éle-
tiink, a viszonyok, a kor torténései f6lott is all vala-
ki, aki erdsebb, aki jot akar nekiink, s aki mindent jo
felé képes kormanyozni.

Nem lehetne ez a legértékesebb {izenet, amelyet
mi, keresztények, ennek az 11j évezrednek kozvetit-
hetiink? Pozitivan, batran allhatunk a jovobeli kihi-
vasok elé, mert az Isten veliink van.

Ez érvényes ugy a kicsi idegold hétkdznapi
helyzetekre, mint korunk atfogd kérdéseire vonat-
kozoan.

Batorsag kell ahhoz, hogy valamit masképp te-
gylink. A hiivelykujj lehetne ennek a jele. A masik
négy ujjunk egy iranyba néz. A hiivelykujjunknak
az a képessége, hogy keresztben all. Az életben né-
ha fontos lehet az is, hogy masik irdanyba nézziink,
és a megoldas talan onnan jon. Természetesen eh-
hez egy kis batorsag kell, és konnyebb, ha Istenbe
vetett bizalmunk van.

Ha hiszek abban, hogy Isten kezében van az
¢letem, és kézen fogva vezet, akkor konnyebb lesz
valami szokatlant, ujat kiprobalni. Ezért, ha mi mint
nok, ki akarjuk bontakoztatni a tehetségiinket, fon-
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tos, hogy ne csak az 6t ujjunkra nézziink, hanem az
egész keziinket az Isten, a Sziizanya kezébe helyez-
ziik. Schonstattban van egy folyamat, aminek az a
neve, hogy a Sziizanyaval kotott szeretetszovetség.
A keziinket az 6 kezébe helyezziik, és hagyjuk,
hogy 6 vezessen benniinket az életiinkon keresztiil.
Ez batorsagot és bizalmat ad, ugyanakkor azt a tu-
datot is, hogy a Szlizanya azt szeretné, hogy a tehet-
ségiinket kibontakoztassuk. Kérjiik, hogy ezt tegye
is meg. Mindannyiunknak az eredeti tehetségének
megfelelden segitsen a benne rejlét kibontakoztatni.
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» lenyeremre rajzoltalak téged”

Z.aro meditacio

Istenem, Atyam.
Csendben szeretnék most lenni €s a kozelségedet érezni.
Szeretném hallani, amit mondani akarsz nekem.

Istenem, Te nének teremtettél engem.
Kiilonleges tehetségekkel ajandékoztal meg.
A kezembe adtad Oket.

A kezem kifejezi a személyiségemet.
Kifejez valamit a lelkembdl, a sajatossagombol.

Mindegyikiinknek sajat keze van.
Minden egyes ember ujjlenyomata kiilonb6zo.

Igy van ez az én néi tehetségemmel is:
Masképpen fogom azokat kibontakoztatni,

mint a tobbi né.

Szabad, hogy egészen ¢én legyek —

olyan, amilyennek Te, Atydm, kigondoltal engem.

Es mégis ez az egy alapvetd tehetség,

amely 6sszekot minket: Hogy mint NO, hassunk,
noi erdinket kibontakoztassuk,

ugy, hogy légkor aradjon beldliink:

oldottsag légkore,

erd légkore,
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méltosag légkore,
vilagossag légkore,
derts lelki nyugalom légkore.

Atyam, segits, hogy mint nd, kibontakoztassam
a tehetségemet.

Egyik kezem a kézfejjel felfelé a masikba teszem,
és szemlélem a gytiriis ujjam.

— rovid csend —

Ennek az ujjnak kiilonosképpen rendeltetése,
hogy gytrtt viseljen.
A gytirii szeretetrdl és hiiségrol beszél.

Ha éppen nincs is gytirli az ujjamon,
tudom, hogy arra vagyok hivatva, hogy szeressek
¢és engem szeressenek.

Istenem, Te gondoltal ki és akartal engem.
Ram tetted a kezed, és beirtal a szivedbe.

Szeretetedet érezhetden megélhetem embereken
keresztiil,
minden napsugar, a hétkdznapi kis események altal.

Ha azutan rajovok, hogy TE vagy az,
aki meg akarja nekem mutatni a szeretetét,
akkor kezdddik az tinnep — a Te szereteted {innepe.

Visszaemlékezem: Uram, hol talalkoztal velem?
Visszaemlékezem ra, és kipihenem magam
szeretetednek ebben a megtapasztalasaban.
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Uram, a szeretet oraiban életemet megérinti
a mennyorszag boldogsaga.

Engedd, hogy a mindennapokban is lelki
kapcsolatban maradjak

ezekkel a megtapasztalasokkal.

Add, hogy lelkem mélye otthon maradjon a
szeretetedben.

Akkor majd, ha egyszer nehéz lesz,

ha rohanas vagy csiiggedés kerit hatalmaba,
akkor emlékezni akarok:

,Eljott a szereteted oraja.”

Egymdsba kulcsolom a kezem mint imddkozaskor.
Egyesitem a kezeimet, gytijtom az erémet.

Aki csak egyik kezét kulcsolja 6ssze, azzal 6kolbe
szoritja.
Az 6kol harcot, erét, akaratot jelent.

En azonban egymasba akarom a kezem kulcsolni
imadkozasra.

Akkor mas er6-aramlasok tudnak belém folyni,
¢s érzem, hogy nem vagyok egyediil.

Uram, ha kézen fogsz engem,
mar nem félek.
Gyenge kezemnek erdt fogsz adni.

Eppen amikor csiiggedek, ol szeretném adni,
akkor akarok — Atyam — Benned és az er6dben bizni.

Segits, hogy ne csiiggedjek el olyan hamar.
Segits, hogy elvégezzem az apro dolgokat,
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melyeket feltettem magamban.
Segits, hogy jo6 szokasokra tegyek szert, melyek
akkor is megtartanak, ha faradt és erétlen vagyok.

Istenem, t6ltsd el erdtlenségemet a Te erdddel.

Ugy teszem egymdsra a kezeimet,
hogy az egyik tenyeremet latom.

Istenem, Te egy ndhoz, egy anyahoz hasonlitod magad.
Izajas proféta altal hozzam is szolsz:

,Megfeledkezhet csecsem&jérdl az asszony? Es meg-
tagadhatja-e szeretetét méhe sziilottétol? S még ha az
megfeledkeznék is: én akkor sem feledkezem meg

rélad. Nézd, a tenyeremre rajzoltalak.” (1z 49,14-16).

A tenyeremre rajzoltal engem.
Oroktol fogva akartal és szerettél.

Mint egy anya, szeretsz engem, gyermekedet.
Sohasem fogsz elfelejteni, sohasem fogsz elhagyni.
Mindig itt vagy nalam.

Hogy soha el ne felejtsem, milyen értékes vagyok
szamodra, jeleket rajzoltal a kezembe:

ha a tenyerem vonalait szemlélem, felismerhetek
egy ,,M” betiit.

,,M” — mint ,,Mindenem”,
,»M” — mint ,,Mindenem, szeretlek” — mondja az Isten.

Ez az ,M” emlékeztessen arra,
hogy értékes vagyok Neked.
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Ez az ,,M” lizenet szamomra.
Amikor szemlélem, mintha hallandm a hangodat:

,Ertékes vagy szdmomra,
ugy mint a napnak a Nap fénye.
Es ha az élet tiizén mész keresztiil,
nem perzsel és nem éget meg.
Es ha egy folyam akar elragadni,
kapaszkodj belém erdsen.
Jovot igértem neked,
mert lasd, emberem, szeretlek!”
(Kathi Stimmer-Salzeder)

,,M” —mint ,Mindenem?”,
,»M” — mint ,,Mindenem, szeretlek” — mondja az Isten.
,,M” — mint ,,Maria”.

Maria — a n0, aki tudta, hogy Isten egészen szereti 6t.
Maria — a nd, akibol 1égkor arad.

Maria — a nd, aki éli a méltosagat.

Maria, te egészen kibontakoztattad a képességeket,
melyeket Isten beléd helyezett.

Benned rank ragyog a nemes noi 1ét.

Beldled sugarzik valami:

Te birtokaban vagy sajat magadnak,
Istenben megpihensz,
ez bels6 nyugalmat ad neked.

Nem hagyod el magad, jarod az utadat,
¢s hti maradsz az ,,igen”’-edhez akkor is,
ha nehézzé valik, s erd arad beldled.
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Tudatdban vagy annak,
hogy Isten szeret és kivalasztott téged,
ez ontudatot és méltésagot ad neked.

Gondolataid és érzéseid nemesek €s tisztak;
egészen becsiiletes, egyenes, igaz vagy.

Tudataban vagy, hogy Isten vezet téged —
ezért a lelki nyugalom légkorét sugarzod ki.

Maria, j6 a kozeledben lenni.
Tégy minket egyre inkabb magadhoz hasonlova.

Tdagra nyitva teszem mindkét kezem magam elé,
oly modon, hogy mindkét tenyerem egészen
latszodjon.

Uram, ime, mindkét kezem nyitottan eléd tettem.
Nézz meg engem, nézz a szivembe.

Gyakran egyaltalan nem tudom szavakba foglalni
mindazt, ami terheli a lelkem, ami gatol és nyomaszt,
amit magam el6tt és masok el6tt rejtve tartok.

Most mindent 6l akarok tarni el6tted.
Uram, nézz meg engem.

Hova menekiilhetnék eléled, hova bujhatnak el szi-
ned eldl? Ha a hajnal szarnyaira kelnék, és a legta-
volibb tenger partjan szallnék le, kezed ott is
megragad, jobbod ott is megfog. (Lasd 139. zsoltar)

Igen, Atyam, szeretném, hogy kezed megragadjon.
J6 nekem, hogy ismersz engem.
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Tekinteted josaggal €s irgalommal telitett.
Erds kezed ujra jova tudja tenni,
amit elrontottam.

Meg fogod gydgyitani a sebeket, melyeket
magamon €s masokon ejtettem.

Szivemnek ujdlag tisztasagot és vilagossagot
ajandékozol.

Uram, lasd a nyitott kezemet:
mindent odateszek eléd!

Kezemmel csészét formalok.

Atyam, a csésze a vagyakozasomrol beszél:
kitoltott életet szeretnék élni. Tolts tele engem a
szereteteddel.

A csésze a kehelyre emlékeztet.

Atyam, a szenvedés kelyhével is megajandékozol,
mint egykor Fiadat. Az életben sok mindent csak
fajdalmon keresztiil lehet megoldani.

Ezt tudom, és gyakran mégse akarom elismerni:
Az én fajdalmam az, amit szeretetben

nekem szantal.

Atyam, odanyujtom eléd a kezem.
Segits, hogy mint a Te szeretett Fiad, elfogadjam a
kelyhet, melyet Te toltesz meg nekem.

Aztan add, hogy Krisztussal feltiamadast tinnepeljek
a mindennapok koézepette, a vilag ziirzavaraban.
Hadd mondjam Krisztussal:



,Foltamadtam, és most mindig nélad vagyok.
A kezedet ram tetted.
Milyen csodalatos nekem ez a tudat!”

Igen, Atyam, végy engem ismét a kezedbe.
Vedd a kezemet a tiedbe — €s vezess.

Akkor elkezdddik az tinnep.
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Schonstatti Haromszor Csoddlatos Anya,
Kiralyno és Gydzedelmes Asszony,
konyorogj érettiink!







