





N. Stosiek — V. Riechel — G. Evanzin

A szépség ragyogasa
(Harmoniaban élni)

Ndi lelki nap, 2006






M. Nurit Stosiek, Schonstatt
M. Veronika Riechel, Friedrichroda
M. Gertraud Evanzin, Bécs

A SZEPSEG
RAGYOGASA

Harmoniaban élni

Ndi lelki nap, 2006

Csaladakadémia-Obudavér Egyesiilet
Obudavar, 2007



A német eredeti mii:

M. Nurit Stosiek, M. Veronika Riechel, M. Gertraud Evanzin:
Der Glanz des Schonen. Stimmig leben. 2006
Sekretariat Schonstattbewegung Frauen und Miitter
D-56179 Vallendar, Berg Schonstatt 8.

Fon: 02 61 /65 06 - 180, Fax: 02 61 /65 06 - 168
Mail: ml@schoenstattbewegung-frauen-und-muetter.de
Internet: www.schoenstattbewegung-frauen-und-muetter.de

Forditotta: Végesné Mészaros Marta

Lektoralta:
Komaromi Ferencné és Mosoni Istvanné

ISBN 978-963-87480-1-0

Kiadja a Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet
8272 Obudavar, F6 u. 14. Tel.: 20/9892-759
kiado@csaladakademia.hu « www.csaladakademia.hu
Felel6s kiado: az Egyesiilet elndke
Nyomdai elékészités: Palasthy Bt., Balatonfiizfo
Nyomas: OOK-Press Nyomda, Veszprém
Felel6s vezet6: Szathmary Attila



rtalom

&l
23

1. Bevezetés
Kiilsé megjelenésiink

és vagyakozas a szépség ragyogasa utdn ................. 7
II. Az orszag, ahol a szépség lakik.........ccoccevenncnnencnn
1. Ismered az OrSZAZOt... ...ooveveiieiiieeeeeeieeeeee
1.1 A bensdben elrejtett ragyogas .......ccoocevveueeneeenn
1.2 Latogatas az , Ertékek Hézaban”
Mi aZ ErtEK? ...coviiiiiicirieececceeeeceee 17
A két tabla: az értékek helyes megitélése....... 18
Az értékek piramisa..........ccoeevveieerieieiennans 19
A szE8pség ceremoOnidja .......ooceeveeeeeerieeieneennae 21
A hit SZEPSEZE ... 23
2. Meleget sugarzo, ragyogo szemek ..........cocceveneenene 25
2.1 Nem Kirké, hanem kapu a fénybe...................... 27
Erzéki szépség, mint bevethetd vonzer6 ........ 27
Erzéki szépség, mint kapu a fénybe ............... 29
Az emberi szépség varazsa, mint erg ............. 29
Tiszta szemek: atlatszova valni ..................... 31
Szépség, ami atsegit az életen .........cceeveeee. 33
Teljesen atadni magam...........cceceevveeveneeenrnne 34
2.2 Tisztasag: a megvaltott szenvedély ................... 35
Ragyogo szemek........coceeveeeiiiiniiiiieeeee 36
Semmi, ami masoknak kisértést okozna ........ 38
A szEépség megvaltja a vilagot..........ceceeenee. 39
3. Kinokat enyhitd josagos kezek ..........ccceevverieieennee. 41
3.1 Nem ,,Zicke”, hanem gydgyitd oazis................... 42
Az ,,ego”-ra koncentralas igyekezete.............. 43
Moh¢ ¢hség a szeretet Utdn ...........ccceeeeeneeneene 45



3.2 Gazdagsag: ,,joszag” helyett jOSAZ ........cuvn..... 47
A szeretetnek sokféle kifejezési forméja van.... 47

Szelid fény, ami lelki szenvedést enyhit ........ 49

4. Az 616k szépség visszatiikrozodése ..........oovrnnnnnnn.. 52
4.1 A fény felé fordulok ..........cccovvverienievieeienienen 52

A fény felé fordulok ..........ccocovinininieiine 53

Az atmeneti sotétséget lekiizdjiik................... 54
Keriiljiik az eltompuldst.........cccoocererieieennnne. 55
Megvaldsitas itt €S MOSt .....cc.evvereererieieeennne 57

A szebbé valasért imadkozunk.........c...cceeeee. 57

4.2 A szépség kegyelem .........cccoecevenininieicienee, 58

III. Egytitt sz6jiik az Gj emberiség ragyogd palastjat... 60



I. Bevezetés
Riilso megijelenésiink
és vigyakozis a szépség ragyogisa utin

Majus 31 — junius 2. Vilagkongresszus Rocca di Papa-
ban. Szervezdje a laikusokkal foglalkozo papai tanacs.

Téma: A keresztény 1ét szépsége és masokkal vald
kozlésének drome.

Az elmult évszdzad (nd)mozgalmai hatdsara na-
gyobb teret kaptak a nok a kozéletben. Ennek sok pozitiv
oldala van. Megnétt a kibontakozasi lehetdség az egyén
szadmara.

De ennek ara van. A n6k manapsag sokkal inkabb a
nyilvanossag reflektorfényében allnak, mint régebben.
,»Az egyedi kiils6 megjelenésen valéo munkalkodas, a test
karbantartdsa, az »image« és megjelenés kialakitdsa” so-
kunk szamara immar allandé kényszer — véli a politolo-
gus ¢s Ujsagird Antje Schrupp.

Hogy mindez milyen hatassal van a nok kozérzetére,
jol mutatja egy kis ujsagcikk, ami éppen azokban a na-
pokban jelent meg, mig ezen a kiadvanyon dolgoztunk:

Argentinaban, ahol a legmagasabb az anorexiaban
szenvedok aranya, a kovetkezo torvényt hoztak: a buti-
kok kotelesek a divatos ruhakat nagy méretben is arulni,
nem csak modell méretben. A megszegdk max. 500 000
peso (150 000 euro) pénzbiintetéssel szamolhatnak, vissza-
esOknél a bolt bezarasat is kilatasba helyezik.

fme egy olyan tarsadalom szigoru intézkedése, ahol
a szépségapolasban egyre inkabb eldtérbe keriil a mo-
dell-alak, a plasztikai sebészet, a fitness. A kormany
megprobal igy szembeszallni a ndvekvd szamu testi-lelki
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betegségekkel, amik egyre gyakoribba valnak a ndknél,
még a divattal 1épést tartoknal is. Lehet vitatni egy ilyen
torvény hatasossagat, ahogy ezt Argentinaban meg is te-
szik. (Die Welt, 2006. jan. 18.)

Argetina nem egyedi eset. Emberek millioi vetik ala
magukat plasztikai mutéteknek.

Evente kb. 15%-kal emelkedik a szamuk. Sok no,
aki ,teljesen normalisan” szép, nem taldlja magat elég
szépnek. Gyakran az emberi valsagaikat — pl. a hazassa-
gukét — is onkéntelenill arra vezetik vissza, hogy nem
eléggé vonzok. Az utdbbi évtizedekben a kiilsd szépitke-
z¢s szabalyszeri kultusza indult meg. A plasztikai sebé-
szet felfutasa csak egyik jele ennek a tendencidnak.

A mérce, amit sokan oOntudatlanul megcéloznak,
olyan szépség, ami nem létezik a természetben. Vegyiik
példaul az emberi arcot: az attraktivitas-kutatok — foként
psziholdgusok, antropologusok és magatartas-kutatok —
meghataroztak azokat a jellemzdket, ami egy arcot von-
zova tesz: szemnagysag, ajakforma, arcvonasok.

Ezen kritériumok szerint szamitégépes animacidval
eléallitjak az ,,idealis arcot”.

A sok egyedi arcbdl a mérce szerint elkésziil egy ,,t6-
kéletes” arc, amit a szemlélo kellemesnek, vonzonak érez
és legtobbszor valoban csinosabb is, mint az eredetiek.

Az egyik kisérleti alany a szamitdgépes képmas lat-
tan ezt mondta: Nekem szinte tilsagosan is sima, hogy
szépnek talaljam. Bar nem létezik ez a nd, de nem hi-
szem, hogy feltlinne, ha elmenne mellettem.

Es mégis ezek az idealis méretek-aranyok jobban
alakitjak szépségérzetiinket, mint amennyire tudatdban
vagyunk. A média allandéan bombaz benniinket, akar
akarjuk, akar nem: a filmekben, rekldmokban, ujsagok-
ban. Mindenhol olyan arcok jénnek veliink szembe, ame-
lyek a lehetd leginkabb hasonlitanak az optimalis archoz.



Mindez érvényes az alakra, a ruhazatra, egyre inkabb
az egész életre: ontudattalanul is olyan szépséghez mér-
jik magunkat, amely nem létezik ¢s tulajdonképpen nem
is érdemes kiizdeni érte.

Az igazi szépségnek mas a mércéje. Ragyogas indul
ki beldle, amit nem lehet megmérni és atlagértékekbe
rogziteni.

A szEépség utani vagy, a vagy, hogy szépek legyiink,
nagyon emberi. Mig csak ember lesz, feltessziik a szép-
séggel kapcsolatos kérdéseket is: honnan szarmazik, ho-
gyan lehet kibontakoztatni, mi az, amit szépnek talalunk.

A szép kiils6 utani torekvés mogott a mélyben vald-
jéban az a kivansag all, hogy személyes értékeinket ve-
gy¢ek észre, egyedi mivoltunkra deriiljon fény.

Minden ember a kiilsd és belso arcaval szeretne szere-
tetre méltd lenni, szeretne lenni ,,valaki” és nem ,,akarki”.

Ennek a fiizetnek a célja megmutatni, hogy a valddi
szépség mibol, hogyan épiil fel.

XVI. Benedek papa a fiizet keletkezésének napjaiban
adta ki az els6 enciklikajat.

A szeretetrol szold gondolatai sok esetben 9sszecsen-
genek a mi tematikankkal, ezért néhany helyen idézziik.

Eletiink a ,,szépség ragyogasaban” kérdéséhez Ken-
tenich atya, a nemzetk6zi Schonstatt mozgalom alapitoja-
nak egy irdsat vessziik alapul. Ezt azért tessziik, mert sok
ktlonb6zd kultirabdl szarmazd, mas élethelyzetii nével
egylitt mindig ujra ¢s Gjra megallapitjuk, hogy Kentenich
atya milyen pontosan tudja a n6 életét és érzéseit leirni.
Mennyire 6sszhangban l1évok a ndi Iét elemzései és milyen
jO segitséget nyujtanak a megoldasai, melyeket éppen ne-
ktnk, néknek, életiink kis és nagy kérdéseire ad valaszul.

Vilagszerte asszonyok ezrei tartoznak a Schonstatt-
mozgalom ndi dgahoz. Ami nekiink segit az eligazodas-
ban, szeretnénk minél tobbeknek tovabbadni.



Ebbdl a torekvésbol keletkezett a ,,Noi lelki nap” in-
tézménye és ez a fiizet is, ami minden évben a lelki nap
tematikajahoz kapcsolddik.

Reméljiik, hogy 6nmaguk és talan baratndik, kollé-
gandik szamara is talalnak néhany indittatast, hogy sajat
életiikben is a ,,szEépség ragyogasanak” nyomaira leljenck.

Es ha szeretnének tobbet megtudni a némozgalom-
r6l, vagy — aminek nagyon oriilnénk —, kiegészitést és be-
nyomasaikat szeretnék nekiink tovabbadni, a fiizet elején
megtalaljak a megfeleld cimeket.

A szerzok
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II.
Az orszig, ahol a szépség lakil

A ,szépségfarm” fogalma sok nyelvben ismert (mi
itthon nem hasznaljuk). Ha alaposabban megvizsgaljuk,
sajatosnak talaljuk ezt a szo-kombinaciot:

A ,farm” tanya, paraszti gazdasadg, mezdgazdasagi
tizem. Egy farm ¢és egy ,,szépségfarm” tevékenysége vaj-
mi kevés kozos vonast tud felmutatni. De mégis ez a sz6
magaban hordoz valamit, aminek sajatos vonzasa van: az
angol ,,farm” fogalom tartalmaz egy leheletnyit az érin-
tetlen természetbdl. A természetesség romantikajat koz-
vetiti.

Csoportokkal és egyes személyekkel vald beszélge-
tés megmutatta: éppen ez az ,érintetlen természetesség”
az, amit sok nd 6sszekot a szép ember képzetével.

A szépség — a megkérdezettek tobbsége szerint — va-
lami egyedi. A természetességgel kapcsolddik dssze, ba-
torsagot is jelent, hogy a kis szépséghibéakat elfogadjuk,
és azt, mint a ,,bizonyos pluszt”, kihangsuilyozzuk.

A smink és hasonlo eszk6zok kiemelhetik a szépsé-
get, de nem tudjak helyettesiteni.

A szépség a személyes egyszeri mivoltom névjegye.
Osszecserélhetetlennek kell lennie.

Néhany vélemény noktol:

,»S5zép az, ami nem teljesen tokéletes. Csak egy kicsi
hibatdl vagy eltéréstol valik valami széppé. Példaul a tel-
jesen tokéletes nd nem vonzo. Szép az az ember, akinek
még a szépséghibdja is kiemeli az egyéniségét.”

»Smink segitségével vadito arcot is tudunk varazsol-
ni, de az igazi szépség a természetesen hagyott arcban fe-
dezhetd fel.”
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»Mindkettd fontos: hogy a szépségem természetes
maradjon, és hogy ugy 6ltozkédjem és sminkeljem ma-
gam, hogy a szép megerdsitést kapjon és a hidnyossago-
kat hattérbe szoritsa. A smink is lehet természetes, nem
kell mindjart elmaszkirozni magam.”

,»2Ami igazan elblivold, az az egyediség, ha érvényre
jut. Kar, hogy sokan hagyjak magukat a divattol elbi-
zonytalanodni és nem ismerik fel, milyen szépek is.”

»Nekem az a szép, akinek kisugarzasa van. Egy el-
bilivold személyiség szép.”

»A szépség mindenképpen tobb, mint a tokéletesen
megkomponalt kiils6. Vannak olyan emberek, akik tény-
leg jol néznek ki, szép a borik, remek a hajuk stb.,
Osszességében mégis semmitmondoak. Egyszertien nincs
kisugarzasuk. Ezt bizony nem potolhatja a legfantaszti-
kusabb smink, a legdusabb ajak, a leghosszabb szempilla
sem. Vagy van, vagy nincs.”

A legtobb né természetes mddon szeretne ,hitele-
sen” szép lenni. A ,,szépségfarm” kifejezés a természe-
tességnek éppen ezt a kisugarzasat kozvetiti, még ha a
valdsagban az ottani kezelések nem mind a természetes
szépséget szolgaljak.

A ,farm” kifejezéssel tarsitjuk azt a képzetet — leg-
alabbis a kiilonbozo filmek idealizalt abrazolasa alapjan
—, hogy az egy kiilon vilag, szabad teret ad a személyes
kibontakozasra.

Ez a mellékzonge is vonzova teszi ezt a szot: aki el-
megy egy szépségfarmra, maga mogott hagyja a sziirke
hétkoznapokat, hogy csak a szépnek és a sajat szépségé-
nek szentelje az idejét.

A kovetkezdkben mi is teljesen arra forditjuk a fi-
gyelmiinket, hogy a szép ragyogasat magunkban ¢&s éle-
tiinkben megtalaljuk.
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Mary Spillane, a ,,Color me beautiful” szervezet eu-
ropai aganak vezetdje a kovetkez6 felhivast intézte a nok-
hoz: ,,Az élet til rovid, hogy fejetlentil az utolérhetetlent
ildozzik. Itt az ideje, hogy a »tokéletes test« elérésére
tett meddd tevékenységeket feladjuk és elfogadjuk az
ember egyediségét. Koncentraljanak személyiségiik ere-
jére... Mindenki tiizze ki célul egyedi szépségének ér-
vényre juttatasat. Felejtsék el a ndi magazinok és a tv
»szépségeit«, €s nézzenek inkabb a tiikorbe.”

Tekintsiik egy ilyen ,,tikornek”™ a szépség orszagardl
sz016 dalt:

Ismered az orszagot, mely oly gazdag és tiszta,
az Orok szépség tiikorkepe,

ahol ragyogo szemek meleget sugaroznak

és josagos kezek kinokat enyhitenek...
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1. Ismered az orszigot...

Johann Wolfgang Goethe egyik kolteményében
megénekli [talia szépségét:

Ismered azt az orszagot, ahol a citromok virdgoznak.”

Magaval ragadta az orszag €s szépségei.

A dachaui koncentracids tabor sotét és embert leala-
csonyité kornyezetében irt Kentenich atya egy verset,
aminek mind a hat versszaka ugyanazokkal a szavakkal
kezdddik:

,Ismered az orszagot...”

A koncentracids tabor negativ tapasztalataival allitja
szembe egy olyan orszag képét, amely a kereszténység
alapértékei szerint formalddott meg: ez olyan orszag,
ahol a szeretet, a szépség, a szabadsag, az 6rom és az
Oszinteség alakitjak ki az emberek egytittélését. Olyan vi-
lag, amely tele van lehetdségekkel, és az €16 Isten gy6ze-
delmessége hordozza.

Amit Kentenich atya megénekel, tobb mint egy alom.
Ez az a vilag, amit megvalosulni 1at Maria segitségével a
schonstatti szentély koriil. Ebbol a megtapasztalasbol €1 a
koncentraciés taborban, ebben a fényben latja magat és
fogolytarsait, és ebbol szarmazik az ereje, hogy ebben a
sotét 1égkorben a keresztény értékeket felmutassa.

A masodik versszakban a szépségrol ir. Tébbek ko-
z6tt ezt olvashatjuk:

,Ismered az orszagot, mely oly gazdag és tiszta,
az 6rok szépség tikorképe,

ahol ragyogo szemek meleget sugaroznak

és josagos kezek kinokat enyhitenek...”

Egy Schonstatt-mozgalomhoz tartozo nd, aki kom-
munista orszagban élt, a hite miatt hosszu ideig borton-
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ben volt. Hogy belsdleg feloroljék, a hatdsagok kiilono-
sen veszélyes blindzok kozé zartak, akiket a sorsuk igen
primitivvé alakitott. Arra a kérdésre, hogyan birta ki
ilyen ndk k6zott az életet hosszu honapokig, azt valaszol-
ta: ,,Mindig azokra a szép emberekre gondoltam, akiket
Schonstattban megismertem. Ez mentett meg.” Mi az a
sz¢épség, ami ennek a nének még a kommunista néi bor-
ton primitiv koriilményei kozott is erdt ad, hogy mélto-
saggal megdrizze életfelfogasat és ezt a méltdsagot ki is
sugéarozza?

1.1 A benséoben elrejtett ragyogiis

,,Két kisgyerek vitatkozik egymassal azon, hogy ki-
nek a mamaja a legszebb. Amikor mar nem tudjak egy-
mast tullicitalni, az egyik azt mondja: »De az én mamam
beliilrdl is szép!«” (Beata Neuberth)

A kisgyerek ,,adu asza” érvényes még sokkal mé-
lyebb értelemben minden emberre, aki a keresztség altal
az Isten jelenlétének helye lett.

,Kereszténynek lenni — irja XVI. Benedek papa az
elsd enciklikdjaban — valasz a szeretettség ajandékara,
amellyel Isten elénk jon.” O szeret minden embert titok-
zatos modon és teljesen fiiggetleniil minden eldzetes tel-
jesitményt6l”. A keresztény ember legfontosabb ¢s
legmegrenditdbb belsd tapasztalata: Isten a keresztség
6ta az O hatartalan szeretetével a bensémben él. ,,Az Is-
ten hatartalan szépsége a lélekben sugarteret kapott” —
mondja Kentenich atya. Szent Ambrus mondasat idézi:
Ha valaki tényleg képes lenne ezt az isteni ragyogast a
megkereszteltek szivében latni, ,,annyira megragadna ez
a szépség, hogy szaz évig nem akarna se enni, se inni”.

Ezzel a hatasos hasonlattal probaljuk megérteni azt a
paratlan felértékelddést, ami a keresztség altal az ember-
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ben végbemegy. Az ember 6nmagat minél inkabb a fény
hordozo eszkdzének tekinti és ajanlja fel, annal inkabb
befogadja Istent 6roktol valod szépségében és ez a szEépség
az egész személyiségét atitatja.

,Mindig a szép emberekre emlékeztem, akikkel ta-
lalkoztam” — mondja a felérld bortonévek utan az
asszony. Emberek, akik az isteni ragyogast a sziviikben
hordjak €s megprobalnak abbdl élni. ..

A szépség orszagan atvezetd utunkat ujra és ujra be-
vilagitja a feliilrél, az isteni perspektivabdl jovo fény. A
kovetkezd példa segit megérteni, miért fontos ez.

Nem titok: a filmsztarok, szinészek, modellek szeb-
bek a rivaldafényben. A tokéletes megvilagitas elizi a
sztar arcarol az elénytelen arnyékot és szinte észrevehe-
tetlenné teszi a rancokat.

Egy 0jsagironé elmesélte, hogy interjut készitett egy
szinésznével. O éppen egy hideg hézban val6 filmforga-
tasrol jott, tél kozepén, kimeriilve, sapadtan, atfazva és
faradtan. De a sajtofotds felvételein, amik az interju alatt
késziiltek, nagyszeriien nézett ki. ,,A kamera csak azt
rogzitette, ami szEp rajta: a magas pofacsontokat, a dus
ajkakat, a stiri szemdoldokot, az egyenes orrot. Alig hit-
tem a szememnek.” (Susan Kubelka) A szinésznd elme-
sélte, hogy filmrendezd nagybatyja arra a kérdésére, le-
het-e beldle filmsztar, megvan-e benne az echhez
sziikséges plusz, ezt valaszolta: ,,Ez a kameratdl fiigg. A
kamerdnak beléd kell szeretnie.” — Beszéliink ,,fotogén”
emberekrol, arcokrdl. De nem minden ember fotogén.

De minden ember szép, ha Isten fényében és szemé-
vel latjuk. ,,Ha az életembdl teljesen hianyzik az Istennel
valo kapcsolat, akkor a masik emberben mindig csak a
masikat latom, és nem tudom felismerni benne az isteni
képet.” (XVI. Benedek papa)
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»Szépséget Isten dicsdsége nélkiil nem lehet elgon-
dolni.” (Hans Urs von Balthasar)

De mi is a szépség? — A szépség az, ami az ¢letiinket
értékessé és becsessé teszi.

1.2 Litogatis az ,Ertékek Hiziban”

A szépségrol beszélgetve az egyik résztvevd ezt
mondja: ,,Minden ember olyan sz¢ép, mint az a vilag, amit
magaban hord. Minél tobb értéket rejt magaban, annal
szebb.” Ezzel eljutottunk az elsé kulcsszavunkhoz: érték.

Képzeljik el, hogy a szépség orszagan atvezetd
utunkon elérkeziink egy sz€p hazhoz, amelyre ez van ir-
va: Ertékek Haza. Lépjiink be!

Mi az érték?

Elészor is tudjuk meg, mi is tulajdonképpen az érték?

Az eldtérben észrevessziik a feltilrdl beesd fényt. A
lagy nap ragyogd fénye bearamlik a terembe €s fénybe
borit mindannyiunkat. Az érték olyan, mint a ragyogd
fény, ami altal valami kinyilik bennem.

Erték a szépség, ami megszolit és altala az életem ra-
gyogdbb és vilagosabb lesz.

Az eldtérben kicsit arrébb egy tal talalhatd, amibdl
kellemes illatok parolognak.

Sajatos mdédon mindannyian kellemesnek talaljuk,
noha nagyon kiilonboz6 izléstiek vagyunk.

Ebbdl a képbdl az dertil ki szamunkra: az érték vala-
mi szép, ami kozelrdl érint. Gazdagabba tesz, ha befoga-
dom magamba.

Minden érték magaban hordozza mindkét jellemzot:
szEépség, ami altal magamrdl vagy az életemrdl valamit
megtudok — tisztabban latok —, és olyan szépség, ami
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megérint, s gazdagabb leszek. Minél tobb értéket hordo-

zunk, annal gazdagabb és vilagosabb lesz az életiink.
,Ismered az orszagot, mely oly gazdag és tiszta...”
Eletemet széppé atalakitani: ebben segitenek az értékek.

A két tibla: az értéliek helyes megitélése

Lépjtink be az els6 terembe!

A szemiinkbe 6tlik két nagy tabla: éppen egymassal
szemben fliggenek.

Az egyiken ez a felirat van: ,,Minden csak egy ideig
szép”. A masikon Kentenich atya mondasat olvashatjuk:
,»Sosem szerethetsz tulsdgosan.”

Ez a két tabla abban segit, hogy az értékeket, amik-
kel az életiink soran talalkozunk, helyesen itéljik meg.

,Minden csak egy ideig szép.” Vannak szép dolgok,
amikkel egyszercsak ,,jollakunk”.

Valamikor sziikséglink van , kornyezetvaltozasra”, a
kertben mas viragokat akarunk latni, a lakast mas szintire
festetjiik at, vagy egy uj ruhadarabot szerziink be. Nem
azért, mert nem tetszik az, ami eddig volt. De ,,a véltoza-
tossag gyonyorkodtet”, €s valamikor elegiink lesz bizo-
nyos dolgokbdl, legyenek barmily szépek is.

Ugyanez igaz a finom ételekre is: amikor eleget et-
tiink, jollakottak lesziink. Aki mégis tovabb eszik, el-
veszti az iz szépségét. Az élvezet csokken, és csomor ke-
letkezik.

Aztan van olyan szEépség is, amibdl sosem lesz ele-
giink. Itt nincs ,,tal sok”, nem lehetséges csomor, ha jol
tudunk banni vele. ,,Sosem szerethetsz tllsagosan”,
mondja Kentenich atya. Ha nagyon szeretiink valakit,
sosem érezziik, hogy til sokat kaptunk beldle. A sajat
személyiségilink szépségébdl se lesz elegiink soha, még
onmagunknak is egész életlinkben titokzatos kert mara-
dunk. Hitvilagunk szépségének sose érjiik el a végét.
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Minél kozelebb van Istenhez egy érték, annal gazda-
gabb a szépsége ¢és annal kevésbé tudunk beldle ,,eleget”
kapni.

A szépségnek van egy lépcsdzetes beosztasa, érde-
mes kozelebbrél megismerni.

Tehat 1épjiink a kovetkezd terembe!

Az értékiek piramisa
A terem kozepén egy nagy piramis all.
Lentrél felfelé a kévetkezd szavak vannak rairva:
— talélni,
— emberi modon élni,
— személyiségként élni,
— 0rokké élni.

Az els sz6 a piramis aljan:

Tulélni — ezek az ugynevezett vitalis értékek (vita =
élet). Az érzékeinkkel Gsszefiiggd élvezetek: finom étel,
sport, masszazs, kényelmes fotel stb. szépek lehetnek.
Annak, ami testi szépségiinket, egészségiinket, testi jo
kozérzetiinket erdsiti, itt a helye. Ezekre az értékekre
gondolunk, amikor azt mondjuk: sportos szeretnék lenni,
vagy: jo alakot akarok, vagy: szeretném, ha szép lenne a
boérdom, szeretek jokat enni, egészségesen akarok taplal-
kozni.

Emberi médon élni — ez vonatkozik azokra az érté-
kekre, amik minket embereket megkiilonboztetnek az al-
latvilagtol. Az allat is jol érezheti magat, ¢és az érzékei al-
tal élvezethez juthat, de nem tudja egy klasszikus zenei
koncert belso szépségét megérezni. Itt a szellemi értékek-
rol van szo: szép képek, szép szavak, szép zene, kolté-
szet, tanulas, tudomany.

Személyiségkent élni — ¢ mogott a kifejezés mogott
azok az értékek bujnak meg, amelyek személyiségiinket

19



kibontakoztatjak. Ezért még nélkiilozhetetlenebbek em-
beri mivoltunkhoz, mint a zongorazas képessége, vagy a
tudomanyhoz vald tehetség. Ide tartozik pl. az dszinte-
ség, hiiség, szeretet.

Ehhez a teriilethez lehet sorolni azokat a értékeket,
amik engem, mint konkrét személyiséget kiilondsen
,,SZeppeé” tesznek: ¢lénkség, higgadtsag, kezdeményezo-
készség, batorsag, eszesség, spontaneitas.

Orokké élni — ez a kifejezés a vallasi értékekre utal,
amelyek kozvetleniil Istennel kétnek dssze: a hit, az ima,
istenszeretet, hodolat az Isten elott.

*

Most mindenki kap egy piramisabrat és probaljunk a
négy szinthez szamunkra kiilondsen fontos értékeket be-
irni.

Miutan elegend6 idonk volt, hogy személyes érték-
piramisunkat kitoltstik, vizsgaljuk meg, hogy a piramis
mely szintjére irtam a legtobb értéket. Kiegyensulyozot-
tak a kilonboz6 szintek, vagy valamelyik megrovidiil?

*

Hogy milyen fontos a négy szint kiegyensulyozottsaga,
azt mindjart megértjiik itt, az Ertékek Hazanak termében.

Megallapithatjuk, hogy a piramis négy eleme négy
kiilonallo rész. Egymas mellé vannak rakva, és az a fel-
adatunk, hogy prébaljuk meg mashogy 6sszerakni, mint
ahogy eddig volt. Ez persze nem sikertil, mert a legfelsd
hegyes részt nem lehet mashova helyezni. Az egész
Osszedol.

Ez a kis probalkozas valami fontosra vilagit ra: min-
den szépségnek megvan a maga helye az életiinkben és
nem lehet felcserélni a helyeiket.

Akinek az izmai gorcsosen megfesziilnek, nem fogja
jol érezni magat attdl, hogy egy konyvet olvas, s hogy az
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ellazult test szépségét visszanyerje, masszazsra, vagy va-
lami hasonléra van sziiksége.

Aki kozel van az éhhaldlhoz, azt nem menti meg a
legszebb muzsika sem, taplalékra van sziiksége.

Viszont: aki szeretetre és megértésre vagyik vagy
éppen ,,Isten-¢hsége” van, azt nem lehet ,lekenyerezni”
valami érzékeinkhez sz616 élvezettel, testi jo kozérzettel.
Mindennek megvan a maga helye, és nem lehet 6nkénye-
sen eltologatni.

De a piramis azt is megmutatja, hogy a kilénb6zo
szintek Osszetartoznak és hatnak egymasra.

A szépség ceremoniija

Lépjtnk a kovetkezd, nagyon szép terembe! Kiilon-
boz6, draga parfiimmel t6ltott tivegesék allnak az aszta-
lon. Mindenki azt valasztja, amelyik leginkabb illik hoz-
za, ki is probaljuk. Azonnal érzddik az illat. Arra kérnek
benniinket, hogy néhany percig nyugodtan varjunk, hogy
parfiimiink jellegzetességét megérezziik. Bizonyos i1d6
elteltével megvaltozik az illat a boron, tobb mélység és
teltség tarsul hozza. Amit itt észrevesziink, példa lehet a
ktilonbozo értékszintek személyiségiinkre vald hatasara.

A jo parfum fokozatosan hat. Az elsé benyomast a
felvitelkor teszi rank a parfiim, de ebbdl a futé illatbol
még nem lehet megismerni a parfiim karakterét. A kovet-
kezd szint csak néhany perc mulva érzodik, amikor mé-
lyebbé és teltebbé valik az illat és tobb oraig hat. Végiil
olyan illatok aktivizalodnak a parfiimben, amik kiemelik,
alahuzzak a parfiim karakterét.

Az értékszintekre vetitve:

Az érzékeinkkel felfoghatd szépség (vitalis érték:
sz¢€p kiilso, jo kozérzet...) hasonlo a parfiim elsé benyo-
masara: kdzvetleniil a testiinkre, érzékeinkre hat, és ezért
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abban a pillanatban, amikor talalkozunk vele, szinte min-
dennél intenzivebben hat rank.

Az élet teljes szépsége ezzel még nem bontakozott ki.

A parfiim a tulajdonképpeni erejét a kovetkezo szin-
ten fejti ki, s ehhez hasonldak a belso értékek: szellemi
értékek, még inkabb a személyiségiink értékei, valamint
a hittel kapcsolatos értékek. Sokkal halkabbak, iddre van
sziikséglik, amikorra érzédik a hatasuk. De ez a hatas
sokkal hosszabban tart, vagyis intenzivebb kiteljesedést
eredményeznek, mint a vitalis szépség.

Amit a parfim-példa alapjan megértettiink, azt
Saint-Exupéry gondolata még aldhuzza. Arrdl beszél,
hogy az élet csak akkor lesz szép, ha van benne ,,ceremo-
nia” — szertartas —, innepélyesség.

Az épitészetnek a ceremonidja: egy katedralis akkor
sz¢ép, ha minden egyes kddarabja ugy van elrendezve,
hogy szép osszképet alkosson.

A napnak is van ceremonidja: az élet szépsége abban
rejlik, hogy minden nap a ,helyén” van, vannak bojtos
napok, vannak tinnepnapok; napok, amikor dolgozunk...
stb.

,.Epp igy van az arcvonasoknak is ceremoniéja. Es az
arc t6bbé vagy kevésbé szép... Es én nem ismerek a fol-
don semmit, aminek ne lenne ceremoniaja. Mert ne varj
semmit épitészet nélkiili katedralistol, iinnep nélkiili év-
tol, aranyossag nélkiili arctdl... Nem tudnad, mihez is
kezdj a kddaraboddal.”

A ,ceremonia” szo lelkesitd. A szépnek is van cere-
monidja. A szépség harmonia.

Kentenich atya egy régi igére utal: a szépség az 6ssz-
hangban 1év6 rend ragyogasa.
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A hit szépsége

Ami a valésagban lehetetlen, ebben a hazban — Erté-
kek Héaza — valdra valhat: id6utazassal menjiink vissza
2005. augusztus 14-15-re: Virrasztas a vilagifjusagi talal-
kozon, helyszin: Marienfeld.

Tobb szazezer fiatallal talalkozunk, akik a hideg,
nedves foldon orak hosszat varnak a Szentatyaval vir-
rasztasra. Besotétedik és szamtalan gyertyafény gyul. A
széles mezOt betdlti a nyugalom és az 6sszeszedettség at-
moszféraja. ,,A fiatalok a foldon térdelnek, imaba mé-
lyedve. Orom, koncentralas, boldogsig olvashaté le az
arcukrol. Hogy lathattam ezeket a beliilrdl sugarzé embe-
reket és megsejthettem, milyen sokat jelent nekik a hit.
Ez volt a legmeghatobb élményem az ifjasagi talalkozén”
—meséli egy fiatal nd. Egy masik, aki ott lehetett a papa-
dombon, a kovetkezd szavakkal foglalja Gssze az élmé-
nyét: ,,Megszamlalhatatlan és leirhatatlanul szép pillana-
tok a virrasztés alatt, mély ¢s intenziv imadsag 1égkore a
dombon. A csucspont: az Oltariszentség kihelyezése.”

A nagy mez6n éjszaka egy imasator is all. Bent sem-
mi kiilénds pompa, monstrancia sincs, az eucharisztia
egy egyszerl kehelyben van imadasra kihelyezve. Elotte
a fiatalok hosszu sora, akik egy orat is sorakoznak, hogy
aztan néhany pillanatig a jelenlévé Ur elétt idézzenek.
De a fiatalok meghatottak, 1atszik rajtuk, mit jelent nekik
ez az éjszaka.

Itt — a mi korunkban — valdsagga valt a szépség or-
szaga. Ezen az éjszakan kézzel foghato: a kereszténység
nem csupan egy valamilyen vallasos tt. A szépség valla-
sa, mert a szeretet vallasa. Ez az élmény lelkesiti azt a
sok fiatalt, akik itt vannak a vilagtalalkozén. XVI. Bene-
dek papa olyan megragadoan mutatja be a hit szépségét
nekik, hogy ,,szép” lesz kereszténynek lenni. Latni lehet
a fiatalok fénylé szemén. Es még felhivja a figyelmiiket,
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hogy sziikségiik van Istenre, hogy az életiik széppé val-
jon: ,,Ahonnan Isten eltlinik, az ember nem névekszik...,
arcardl elvész az isteni ragyogas.”

Azt a félelmet, hogy rovid életiinkben nem jutunk
semmire, legy6zi az olyan Isten megtapasztalasa, aki a
szeretet altal egy pillanat alatt tobbet tud ajandékozni,
mint nélkiile eltoltott hosszh élet soran kaphatnank. Mert,
folytatja a papa, ,,ha Isten belép az idénkbe (korunkba),
az egész id6 nagyobb, tagasabb és gazdagabb lesz.”

Hogy életiink teljességét és természetes értékeinket
intenziven megélhessiik, sziikségiink van erre a masik vi-
lagbol jovO ragyogésra.

Istennek mindig ujra be kell Iépnie az életiinkbe,
hogy gazdagabb és ragyogobb legyen...

A marienfeldi id6utazés utan véget ér az utunk az Er-
tékek Hazaban.

Még egy fontos kérdés all eldttiink: hogyan is tortén-
jen, hogy sajat életem széppé valjon?

A valaszt két szoban talaljuk meg, amit Kentenich
atya a szépségrdl szold versében ir: a szép az életiinkbe
ragyogé szemek” €s ,,josagos kezek™ altal érkezik.
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2. Meleget sugiirzo, ragyogo szemel

A szem tiikr6zi a lelki allapotot, a személyiség saja-
tossagait. Kentenich atya megkiilonb6ztet moho, ke-
ményszivi, kiszaradt, aszalodott, leselkedd szemeket, de
felsorol konydoriiletes, josagos, figyelmes, hiiséges, tiszta
és vilagos szemeket is.

A szem t6bb az embernek, mint a latas fizikai szerve.
Valaki leirt egy esetet, amikor az tinnepi misén a szemé-
be 6tl6tt egy vak asszony. ,,Amikor a kérus énekelt, az
éneklok felé forditotta a fejét, kissé megemelve, és Ggy
tlint nekem, mintha az egész lénye ragyogna. Minden
hanggal egyiitt élt és az volt az érzésem, hogy tobbet lat,
mint mi, tobbiek. Az arcvonasain tiikr6z0dott a belso ki-
teljesedés, amit a szép muzsika idézett eld. A tekintete
élénk volt, sugarzott a sotét szemiiveg ellenére. Lattam
rajta, hogy mennyi szép vonul el a szeme el6tt, és ahogy
mindezt atéli. Utdna nagy 6rommel mondta nekem ez az
asszony: »Csodalatos volt, ez olyan volt, mintha a
mennybe pillantottam volna.« Nagyon meghatott: egy
asszony, aki sziiletésétol fogva vak, a mennybe tud pil-
lantani!”

Az emberi szemekben kiilonleges ez a belso latas. A
vak ember sajatosan ,beesett” szemének is van iizenete.
Szamunkra ez példa lehet az atértékelddésre: a vak nem
latja ugyan a lathatdt, de annal inkabb lat beliilrdl.

A belso latasnak ez a képessége jut kifejezésre bizo-
nyos szofordulatokban: belatom, az a meglatdsom, szem-
bestilve a tényekkel, egy 11j szemszogbdl, szeretném gy
szemlélni, lathatdan egyszert, ez tigy latszik, nem latom at.

A szem a lélek tiikre: a haldoklérél mondjuk, hogy
,megtorik a szeme fénye”. Es éppen ekkor kovetkezik be
a teljes latas: csak ekkor latjuk az Istent szinrdl szinre.
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A ,ragyogo6, sugarzd szemek” visszatiikrozik az em-
bert, aki a bels6 szemeivel a ragyogast ¢és a fényességet
felfogja. ,,Amit a szivedben latsz és szeretsz, az ravéso-
dik az arcodra” — mondja egy német k6zmondas.

Egy ko6zépkoru, nem hivd asszony atkoltozott egy
nyugat-német nagyvarosbol az orszag keleti felébe. ,,Hir-
telen csupa olyan ember vett koriil, aki — hozzam hason-
l6an — nem volt megkeresztelve €s nem tartozott seme-
lyik egyhazhoz. Eszrevettem, milyen kihatésa van ennek
a tarsadalomra, erkolcsi oldalrdl tekintve az emberek
kapcsolatara, még az egymassal folytatott beszélgetés
mddjara is.

Ritkan lattam ilyen tompa szemeket. Gyakran hihe-
tetlen tirességet éreztem magam koriil. Vilagossa valt,
milyen gazdagsagot jelentett, hogy az osztalyban min-
denki meg volt keresztelve. Hirtelen megértettem, mit je-
lent keresztény kornyezetben felnéni.”

Fasult” szemek, ragyogas nélkiili szemek, mert a 1¢-
lek iires marad, hianyoznak bel6le a mély értékek. A | fa-
sult” szemek tompa szemek is. Az ember éli az életét, de
a lényeg hianyzik beldle. Fasult szemeket gyakran latunk
olyan embereknél, akiknek latszélag mindeniik megvan,
amit az élet kinalhat, de mégis hianyzik nekik a 1ényeg.

A fasult szemeken at nem tudunk bepillantani a 1é-
lekbe, egy masik vilagba pedig még kevésbé.

A fasult szemek ugyanakkor csabitdan is tudnak hat-
ni. Olyan ember tekintete is lehet, aki a masikat el akarja
csabitani, hogy 6t és terveit szolgalja.

»Ritkan lattam ilyen fasult szemeket... Hirtelen meg-
értettem mit jelent keresztény kornyezetben felnéni és ra-
gyogd szemmel nézni a vilagot” — mondja az asszony,
aki idokozben megtaldlta a keresztény hitet.
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2.1 Nem Rirké, hanem kapu a iénybe

Az elmult évtizedekben egyre ujabb ndi idealok jot-
tek divatba, melyek a ndk életérzésének atformalodasat
fejezik ki. Néhany ezek koziil megmaradt, tobb pedig el-
tlint.

Manapsag — irja egy tanulmany — feljovében van a
,,Kirké”. Egy interjuban a kovetkezoképp irja le Susanne
Westphal a ,Kirké”-tipust: ,,Az asszonyoknak valakit
Kirké-médra elvardzsolni egy olyan erdsségiik, amely
minden nében megvan. Vannak nyerdstratégiak, amik
egyszeriien hatasosabbak, mint masok. Ha ismerem ma-
gam ¢s az ellenfelem, ha egy helyzetet a masik szemszo-
gébdl is latok, tudom, hogy milyen erésségemet kell ki-
jatszanom, hogy a célom elérjem. Egy kis baj, empatia, a
masikra rdhangolodas magaban is fontos, hogy verseny-
ben maradhassak.

A noiségnek sok lehetséges eszkdze van, hogy belill-
r6l befolyasolja a masikat, akar pozitiv, akar negativ mo-
don. ,Kirké”-mddra megigézni azt jelenti, hogy ezeket
az eszkozoket a sajat érdekében veti be.

Kirké — az a n6, aki a kapcsolatokkal jatszik, aki a
szE€pségét beveti, aki sziikség esetén a vonzerejét tudato-
san arra hasznalja, hogy a célt elérje.

£ruéki szépség, mint bevetheld vonzerd

A ,Kirké”, mint né-tipus a gorég mitologiabol is-
mert. Homérosz Odiisszeidjaban talalkozunk vele: Odiisz-
szeusz, Ithaka kiralya, a trojai habora utan hazafelé tart.
Egy nagy tengeri vihar eltériti a hazajaba vezetd utrol.
Az istenek akaratabdl sok kalandot kell atélnie.

Bolyongasa soran Kirké varazslond szigetén koétnek
ki. Mig Odiisszeusz még a hajon van, Kirké becsalogatja
csabitd énekével és szépségével a tengerészeket a haza-
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ba. Meghivja ket vacsorazni, siilt pecsenyével, szaftos
gylimolccsel, édes borral kinalja vendégeit, csupa olyas-
mivel, amit hosszl bolyongasuk soran nélktl6znitik kel-
lett. Amikor Odiisszeusz tarsainak fejébe szall a bor, vad-
disznova valtoztatja és egy olba kergeti oket. Odiisz-
szeusznak végil sikeriil Kirkét legy6znie €s utitarsait 0j-
ra emberré valtozva visszakapni.

Ebben az eposzban az 6gorogok talaloan leirjak, mi-
lyen hatassal van a n6 a férfira, ha magat ¢s a tobbieket a
szenvedély szintjére redukalja. Az eposz felsorol min-
dent, ami ennek szimboéluma lehet: a szép test, csabitd
ének, finom étel, bor...

A jaték hatasa: az emberek atvaltoznak allatta.

A példa magaért beszél. Az allatok gyakran szépek,
de a szépségiik kizarélag a fajfenntartast szolgalja. A
szépség nem valt ki az allatbdl csodalatot, csupan egy-
szerli vonzast, ami a parosodasra §sztonzi oket. Ez 6sz-
tonds folyamat, ami nem tartalmaz semmi kozoset az
ember elragadtatasaval, amit a masik szépsége valt ki be-
16le.

Nem kérdéses: az a ndi idedl, amit a média még min-
dig favorizal, azt sugallja a n6knek, hogy a kiils6 vonz-
erére tegyék inkabb a hangsulyt és ne a bels6 értékekre,
amelyek sokkal csendesebben ¢és lassabban hatnak, és a
masik embert nem olyan ,,magikus” erdvel varazsoljak
el, mint az érzéki szenvedély. A hatar az érzékkel felfog-
haté és a csak érzéki, vak szenvedélyesség kozt konnyen
elmosodik, atléphetdvé valik.

Nagy arat kell érte fizetni: ezaltal a nd elveszti a sze-
retni tudas képességét, és annak megtalalasat, amit éppen
a hatar atlépésével keresett. Mint személyiség, mint em-
ber tetsszen és feltétel nélkiil elfogadjak.

A Szentatya, XVI. Benedek papa, a szeretetrdl szolo
enciklikajaban nagyon vilagosan megmutatja, hogy ez az
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oka annak, hogy sok ember, foképp nok, miért vetik meg
a testiiket.

A ,szexre degradalt” szeretet ,,aruva valik, puszta
targgya... Igen, az ember maga is aruva lesz... A testet és
a nemiséget ugy tekinti, mint csupan valami anyagi dol-
got, amit szamitéan bevethet és kihasznalhat. Valami
olyasminek latszik, amit az ember a sajat tetszésére tesz,
egyszerre élvezetes €s nem tiinik artalmasnak. A test lat-
szolagos imadata egészen gyorsan atcsaphat a testiség
gytloletébe.

Erzélii szépséqg, mint kapu a fénybe

A keresztény Gt nem csokkenti az érzéki szépség
okozta elragadtatast. Az a btivolet, amit a masik lehen-
gerl6 szépsége idéz eld, alapvetden jo dolog. A teremtd
olyan boldogsaggal ismertet meg benniinket, ami érzé-
keltet valamit az ,,isteni” izébdl.

De a szeretet €s a szépség utani vagyat nem teljesit-
heti be az 6szton elsopro ereje.

A gorog filozofusok a szeretetet, ami az embert le-
gy6zi, erosznak nevezik.

Ha sikertil ezt az erotikus szeretetet megtisztitani és
megzaboldzni, akkor nemcsak a ,,pillanat élvezetét” adja,
hanem ,,valami el6izét annak a boldogsagnak, amire az
egész lénytink var”. (XVI. Benedek papa)

Az erosz tobb, mint amit manapsag réviden csak
,,Szexnek” neveziink.

Benne foglaltatik minden szenvedély, amit a sz€pség
megtapasztalasa ébreszt benniink.

Az emberi szépséqg varizsa, mint ero

Az éllat nem ismeri az erotikat, mert a szépséget
csak mint parosodasra 6sztonzo vonzast érzékeli. Az ero-
tika tobb, mint vak vonzoerd. Kicsit idozziink el itt!
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Egy amerikai tanulmanyban egy jo Otvenes férfi
szenvedélyesen idézi fel az elso talalkozasat egy 18 éves
lannyal, aki késébb a felesége lett. ,, Titokzatos, konnyti
csillogas latszott a hajan.” Sokan masok, akik akkor ta-
lalkoztak ezzel a fiatal lannyal, észre se vették ezt a csil-
logast. De ennek a férfinak ez volt a taldlkozds. Még év-
tizedek multan is oly élénken élt a bensejében, hogy
mindig ujra felébresztette benne a ,beleszeretés csoda-
jat”, mondja a tanulmany.

Ez a példa Iényeges dologra mutat ra: az ember szép-
ségébol erd és varazs arad ki. Rajtunk all, hogy hogyan
banunk vele.

A n6 tudatosan ki tudja jatszani az ehhez kapcsolodo
vonzer6t: kacérkodhat, izgatd lehet, flort6lni tud, forgatja
a szemét, és még sok mas kifejezést felsorolhatnank,
mindarra, amit manapsag a né normalis fegyvertaranak
tekintenek.

De a vardzs konnyen elszabadithatja a szenvedélyt,
amit aztan nehéz kordaban tartani, mert az ember ,,magan
kiviil” van. Kirké varazsereje, ami az embert allatta val-
toztatja, ennek a szimboluma.

De az erotikus szeretet varazsereje nyitott kapu is le-
het. Mert ugyan a testileg észlelhetd szépségre iranyul,
de a testet a személy értékeinek képeként tekinti.

Kentenich atya példaul arra kérte a hazasparokat,
hogy amit a masikon kiilsdleg vonzénak taldlnak, probal-
jék meg belsd tulajdonsagokkal parositani. A szabalyos
arcvonasok, ami vonzo a hazastarsnak, annak is lehet a
kifejezése, hogy a férj a feleség kiegyensulyozottsagat
keresi. A nevetéskor eldbukkand godrocskék az arcon,
ami tetszik a férjnek, azt jelzi: szeretem a viddmsagod.
Az egyszerli elegancia az 6ltozkodésben, ami tetszik a
tarsnak, megfelelhet a hasonlo lelki tartasnak. gy a kiils6
szépség vonzereje, ami a masikat megfogja, annak a bel-
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sO értéknek a kovetévé valik, amit a masik keres benne,
legtobbszor anélkiil, hogy tudataban lenne. Ha ez a bels6
érték kifejezésre jut, a szeretet novekszik, és a ,.kapu” ki-
tarul a lelki szépség nagyobb tavlata felé. Ha a belsd ér-
ték nem bontakozik ki, az ember a kiilsGben, a testben
keresi azt, ami csak a lelki kapcsolatban talalhatéo meg.

Az ,,igéret” beteljesiiletlen marad. A csalddott szen-
vedély keserti szdjizt hagy maga utan. Mert ,,minden
vagy az orokkévaldsagot keresi” (Nietzsche). Senki sem
csak ,.egy kis szorakozast” keres a masiknal, még ha ez is
a latszat. Az ujboli csalodasok hatasara gyakran olyan
ember alakul ki, aki szinte ,,kdbultan” akarja egyre inten-
zivebben a szenvedélyeket kiélni, hogy legalabbis vala-
mennyit megtalaljon abbdl a beteljestilésbol, amelyre oly
nagyon vagyik. fgy alakul ki nem ritkén az, amit a Szent-
atya a ,test megvetésének” nevez. Az erotikus szeretet itt
nem az ,,isteni felé vivo extazis, hanem az ember bukésa-
hoz” vezet. (XVI. Benedek papa)

Ciszta szemek: itlitszovi viilni

A testet ¢és egyaltalan minden lathatot nemcsak ,,ma-
gaban” nézni, hanem ,képként, a mogotte 1évd vilag
szimbolumaként megélni”: ezt az utat nevezi Kentenich
atya ,,minden teremtett (és nemzett) 1ény atlathatova téte-
Iének”.

Atlatszova valni: a kiilsé szépségtél elragadtatva
langra lobbanni, és tovabb, mélyebbre nézni a masik em-
ber belso6 szépségéig, és onnan még tovabb eldretekinteni
egészen az Isten szépségéig. Es akkor az emberi szeretet
teljesen szenvedélyes lehet, anélkill, hogy megkétozne,
az embert ,,allattd” valtoztatna, ahogy ezt az Odiisszeia-
ban latjuk leirva.

Sziikség van a tiszta, vilagos szemekre, hogy képe-
sek legytink ilyen modon az ,,atlatasra”.
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Egy szerelmes dal nagyszeriien villantja fel az ,,atlat-
szova valas” utjat. Tobbek kozott ezeket olvashatjuk:

,Hallom a Iépteidet, kint a folyosén, ezt a ritmust
ugy ismerem, mint a kézmozdulataidat, mint a hangod
csengését, mint a bordd illatat. Latom, ahogy jarsz,
ahogy mozogsz, kiviilrdl ismerlek ennyi id utin. Es
mindig atfut rajtam, ha latlak, a gyengédség borzongasa.

Mindig Te vagy az egyetlenem, a mindenem, mint
egy rész beldlem. Te vagy a vigaszom, a batorsagom, az
életem, hazatérek hozzad. Vall, amire tamaszkodom, 61,
ahol megnyugszom. Minden reményem, minden tervem,
egyetlenem €s mindenem vagy.” (Reinhard Mey)

A ,gyengédség borzongasa”, amit a szeretett sze-
mély kilseje valt ki, de a személyiséget, mint egészet
korbefogja. ,,A gyengédség az a milivészet, hogy az egész
embert érezziik, az egész személyt, a 1élek minden rezdi-
1ését, még a legelrejtettebbet is, amennyiben mindig a jo-
sdgara gondolunk.” (II. Janos Pal papa)

Az ,egész személyt” magaba oleli: atpillantani a
,,vall”-tdl, ,,amire tdmaszkodom”, a szeretett személy lel-
ki erejére, az ,,01”-t6l, ,,ahol megnyugszom” a josagra, a
védettségre, amit a masik adni tud, a lelki szépségére.

Es végiill a masik szépsége keltette elragadtatast
hagyjuk, hogy a végtelen eldszobajava valjon: az ember
altal az Isten szépségét megizleljiik és megtapasztaljuk:

,,Vall, amire tamaszkodom” — erds vallak, amik tar-
tast adnak — Isten egy szimbdlumaként érthetjiik. Izaias
proféta altal igy szol Jahve a népéhez: A vallamon hor-
dozlak titeket, erés vagyok, tartast adok nektek. ,,Vall,
amire tdmaszkodom, 61, ahol megpihenek™.

A héber — az Oszovetség nyelve — ugyanazt a szotét
hasznalja az anyaméhre, az elrejtettség, védettség helyé-
re, mint az Isten irgalmassagara: az isteni irgalmassag ole
korbevesz, hordoz, ha csiiggedt leszek, ha nyugalomra

32



van sziikségem, ha félek, ha biinbe estem. Hordoz engem
a masik ember felém fordulasaban is.

Isten nemcsak a teljesen mas, 0 egészen kozeli is. Is-
ten szeretni akar benniinket érezheté moédon. Ezért ajan-
dékozta nekiink, hogy szeressiik az embereket, és minket
is szeressenek. Minden taldlkozas, minden gyengédség —
beleértve a hazaséletet is — még intenzivebb és szebb le-
het, ha nemcsak ugy fogjuk fel, mint emberi kapcsolatot,
hanem Istent is megtapasztaljuk mogotte.

Szépséy, ami dtsegit az életen

Az ilyen életfelfogas jobb mindséget ad az életnek: a
szeretet, ami elsoprd szenvedéllyel kezdddik, olyan erd-
v¢ alakulhat, ami emberi életiink csucsain €s mélységein
atsegit benniinket.

Egy tévéjaték kozépkora hazasparrol szol. Evek 6ta
élnek egymassal ¢s részben egymas mellett. A férfi meg-
betegszik, leukémias lesz. Néhany honap marad csak az
életébol. Egy reggel az éjjeli szekrényen egy kék boriték-
ban levelet talal, a felesége irta. Kinyitja és elkezdi olvas-
ni. A felesége az elsd taldlkozasukrol mesél benne,
mennyire csodalta 6t. Emlékezik a férfi els6 szavaira, az
elsé beszélgetésiikre. Az els6 levelet koveti a masodik, a
harmadik... Egyikiik sem beszél errél. Egyik utolsé leve-
Iében Osszefoglalja a feleség, mit jelent neki a férje:

»Melletted format és alakot nyertem..., te vagy a szik-

lam.”
Ez a hazaspar a kiils6 szenvedélytol —,,er6s vallak” —
indulva eljutott a lelki szépségig és ezt a szépséget 6rzi a
feleség a férj halala utan is: ,,Melletted format és alakot
nyertem..., te vagy a sziklam.”
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teljesen ditadni magam

Mit tehetiink mi ndk, hogy ezen az érési folyamaton
végigmenjlink és masokat is erre vezessiink?

Kentenich atya egyszer a ndi nevetést elemezve ezt
mondta: A nd nevetése lehet ,,hia”, ,intrikusan tetszeni
vagyod”, ,,csabitd”. Ez a Kirké-tipus. A nd a nevetését is
beveti vonzerejét noveld eszkozként, a hoditas fegyvere-
ként.

A kisértés kétségtelentil fennall. Kentenich atya
megmutatja, hogyan tud a né ebben a helyzetben fejldd-
ni: a ,,tetszeni akard” nevetését at kell valtoztatni ,,Isten-
nek tetszeni akard” nevetéssé: ha egy nd megtapasztalja,
hogy Isten szereti, akkor szeretne Istennek tetszeni. A
,,csabitd” nevetés — folytatja Kentenich atya — valjon
Hfelfelé vezetd” nevetéssé, amennyiben a nd arra torek-
szik, hogy masok az Isten szépségének a tiikrét lassak
benne, ahogy az ,,atlatszova valasban” gondoljuk: 6rilok
a magam és masok testi szépségének, de egyben azon is
faradozom, hogy ezt az ,igéretet” bevaltsam, vagyis a
megfelel6 benso értékeket lehetdleg teljesen kifejezzem.

Erotikus szeretet és Istennek ajandékozottsag egy-
mastol tavol esd vilagoknak tiinnek. De egyre inkabb kell
egymashoz kozelitenitik, ha belsé 1énytinket érleljik, és a
szE€pség ragyogasat tiikkrozni akarjuk.

Szent Pal ezt irja: ,,mi pedig mindnyajan, akik fodet-
len arccal tiikrozziik vissza az Ur dicsdségét..., hozza ha-
sonlova valtozunk at.” (2Kor 3,18)

Mi, emberek, arra vagyunk meghivva, hogy sajat
személyiségiink szépsége altal ilyen ,,tiikorré” valjunk.

Azok a nok, akik ezt az utat valasztjak, nem fognak
félni kiilso attraktivitasuk elvesztésétol.

Egy 65 év kortli asszony elmeséli, amint a férjével a
tv el6tt iilve berzenkedve hallgatta az adasban elhangzo
mondatot, hogy a jo alak a ndnek elengedhetetlen.
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,»Az alakomra gondoltam, ami mar éppenséggel nem
olyan, mint 20 éves koromban, és hallom a férjemet:
»Mama, milyen jo alakod... (visszatartottam a 1élegze-
tem, de maris folytatodott gyengéden és melegen)...
volt«. Mintha azt akarta volna mondani: Nincs mar ra
sziikséged. Nekem szép vagy, amilyen most vagy.”

Az a szépség, amiben a kiilsé egyre ,,atlatszobba”
valik. Keresztiilpillantva rajta a bels6 szépség tagas or-
szaga kitarul. Az ilyen szépség meg0rzi a szeretetet, mert
a belsd akkor is megmarad és novekszik, ha a kiilsd
vonzerd elvész.

Az ilyen szépségnek ereje van. Olyan erd, amely az
emberre megvaltasként hat.

2.2 Cisztasig: a megviiltott szenvedély

Egy fiatal nd, aki gyakornok volt egy pénziigyi szol-
galtato vallalatnal, ,,Szinvonalemelés” cimmel készitett
értekezést. Ebben olvashatjuk a kovetkezo részletet:

,»Valahova megérkezem, a tekintetek ram iranyul-
nak, mert né vagyok. Nem ez az, ami a légkort pozitivan
valtoztatja meg. Nem hagyom magam ettdl befolyasolni.

A 1égkor megvaltozik, éppen akkor, ha nem akarok
kozvetleniil hatni ra.

Van befolyasom ra a természetem altal, a nevetésem-
mel, a kovetkezetességgel, a stilusommal, ahogy hozza-
allok a kihivasokhoz, de az energiam altal is, a teljesit-
ményigényemmel €s a hozzaértésemmel is.

Erzem: er6 arad ki belélem azaltal, hogy itt vagyok.
Valtozom. Ha egy er6s asszony van a teremben, aki nem
dol be a fontoskodasnak, akkor mashogy kell beszélni,
mas a tarsas érintkezési forma. A szinvonal emelkedik,
nem csak a beszédben.
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De ez csak akkor lehetséges, ha én, mint nd, magam-
t6l mindig megkdvetelem, hogy jobb legyek, ha igényem
van a minéségre.

Egy kolléga nemrég a szobankba jott és az egyik
tigyfél magatartdsa miatti dithén akart konnyiteni. Mar
éppen elkezdett szitkozodni, amikor hirtelen abbahagyta
és igy szolt: ,,Nem, most nem mondom el, mert Maier
kisasszony itt van a szobaban”.

Ha egy né megvaltoztatja a 1égkort, akkor valami ki-
sugarzik bel6le, igy a munkahelyen nemcsak hatékony
lesz, hanem jol is érzi magat. Es ez ujra nagyobb teljesit-
ményekre 6sztonoz. (...)

Az akolléga, aki velem egy szobaban iil, ezt mondta:
,,Rég nem nevettem ennyit, mint veled, midta itt vagy. A
munka Gjra 6romet szerez.” Tamogatnunk kell, hogy az
emberek oriiljenek egymasnak, kedveljék egymast, pozi-
tiv dolgokat mondjanak egymasnak, felfedezzék a jot a
masikban, ¢s ezt el is mondjak. (...)

A munkdm soran fontos, hogy a legrovidebb id6
alatt sok, kiilonboz6 embert megismerjek, akikkel egytitt
kell dolgoznunk. Ebben segit a kollégaimért mondott
ima. Imadkozom a kollégaimért, és kozben észreveszem,
hogy megnyilik a szivem. Ez segit, hogy a munkatarsai-
mat jobban megértsem. Erzem, hogy eré arad ki, hogy
egy masik dimenzio is jelen van.”

Ennek az értekezésnek az is lehetne a cime: ,,Ahol a
ragyogo szemek meleget sugaroznak...” Néhany idézetet
ujra végiggondolva engedjiik, hogy hasson rank, mint a
kovetkezd szavak magyarazata:

Ragyogo szemek

»A 1égkor megvaltozik, épp akkor, ha nem akarom
befolyasolni.” — A ragyogd szemek nem céltudatosak.
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Olyan személyiségrol beszélnek, aki erés, nem hasznalja
ki a befolyasat, nem jatszadozik a kapcsolatokkal.

,Olyan nd, aki nem ddl be a fontoskodasnak.” — A
ragyogd szemek olyan nd szemeli, aki atlat az embereken,
aki tisztan lat, és a tisztasagbdl indul ki.

,...Es akkor mashogy beszélnek, mas a tarsas érint-
kezési forma. A szinvonal emelkedik... De ez csak akkor
lehetséges, ha én magamtol mindig ujra megkdvetelem,
hogy jobb legyek.” — A ragyogé szemek olyan nd sze-
mei, aki az egész személyiségével masokat magaval visz
egy magasabb szinvonalra: a gondosan apolt és elmélyi-
tett szépsége szintjére.

,.Es akkor valami kisugarzik bel6le, és igy... jol érzi
magat. Ez Gjra nagyobb teljesitményekre 6sztondz.” — A
ragyogé szemek olyan né szemei, aki vonzza a tobbieket
anélkiil, hogy beolvasztana oket, aki szarnyakat ad, mert
a szabadsagukat tiszteli.

»Tamogatnunk kell, hogy az emberek oriiljenek egy-
masnak, kedveljék egymast, pozitiv dolgokat mondjanak
egymasnak, felfedezzék a jot a masikban, és ezt el is
mondjak.” — A ragyog6 szemek olyan nd szemei, aki az
orom altal képes legydzni bizonyos primitivséget, aki al-
landoan ajtét nyit az élet szépségeinek.

»Imadkozom a kollégaimért, és kozben észreveszem,
hogy megnyilik a szivem. Ez segit, hogy a munkatarsai-
mat jobban megértsem. Erzem, hogy erd arad ki.” — A ra-
gyogd szemek olyan nd szemeli, aki vonzo ¢és titokzatos
egyidejlileg, mert egy 1j dimenzidt kozvetit. Olyan nd,
aki abban a fényben lakik, ami nem a mienk, de magéhoz
vonz, mert végiil is egy masik vilagbol valo.

Az értekezés végeén a fiatal n6 ezt a vallomast irja:
Az erdt, hogy egészen ¢és szivesen legyek nd, az Isten-
anya adja nekem. Orémmel nézem, és igy hiszem, hogy
ez a szemkapcsolat megvaltoztat. Az O személyisége le-
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gyen az én személyiségem is. Maria ad nekiink az 6
egyedi mosolyabol, kiralyi vonzerejébdl, sugarzasabal,
biivoletébdl, karizmajabol.”

Semmi, ami misoknak kisériést okozna

Maria karizmaja egész személyiségének tisztasaga-
soknak kisértést okozna, semmi, ami altal a szeretet szen-
vedélyessége romboldan hatna. Ez tiszta szeretet, karos
mellékhatasok nélkiil, és ezért szokatlanul intenziv, erds
szeretet.

Ez a kiteljesedett harmoénia nem teremt elviselhetet-
len tavolsagot kozte és koztiink, mint ahogy sokan vélik.
Hiszen érettiink olyan szép. A francia René Laurentin ezt
irja: Mivel O Krisztus anyja, de a mi anyank is, Isten
naggya tette Maria szivét, a sajat isteni szive mintajara,
hogy hatartalanul tudjon szeretni. Maria tiikr6zi nekiink a
szeretet ragyogasat. Laurentin meséli, hogy Bernadette
az egyik Lourdes-i gyereknek — akinek Maria megmutat-
ta magat — kés6bb ezt mondta: ,,Olyan szép volt, hogy
meg akart halni az ember, hogy lassa Ot”. Es egy masik
latnok, aki egyszer lathatta Mariat, megkérdezte 6t: Hogy
lehet az, hogy ilyen szép vagy? Maria azt felelte: ,,Mert
szeretek”.

Maria szépsége megvaltéan hat rank, mert az Isten
szépségének tokéletes tikrévé valt. Ezaltal a természetes
vonzereje nem gyengeébb, hanem intenzivebb, ersebb lett.

Ez a tisztasag mély értelme: a sajatos szépség, a szen-
vedélyesség, a vagyakozas, az 0sztonok, minden érzés,
minden kivansdg mindig (j médon 6sszekot Istennel az
atlatszova valas konkrét felemelkedésében: a testitdl a lel-
ki szépségre, majd a lelki szépségtdl Isten szépségéhez.
Mivel Maria mentes volt az ateredd blintdl, benne betelje-
stil ez a felemelkedés allanddan €s meggyengiilés nélkiil.
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Ez adja személyiségének az erejét. A kiilsd és belsod
sz¢épség, valamint Isten szépségének a felvillantasa min-
den pillanatban gyengiilés nélkiil hatasos benne, tiszta és
vilagos.

Ezen er6 altal valik a vele vald talalkozas megvalto
hatasiiva. A bensdjének toretlen harmonidja mindenkire
atterjed, aki el6tte megnyilik. Ha a szépséget egy harmo-
nikus személyiség ragyogasanak nevezziik, akkor ez Ma-
ridra teljesen raillik.

A szépség megviiltja a viligot

Egy misszionarius elmesélte, hogy egy japan nagy-
varosban haldokld keresztényhez hivtak, aki a hazassaga
40 éve alatt buddhista csaladban élt.

Konnyekkel a szemében vallotta meg, hogy a hosszi
évek alatt nem gyakorolta keresztény hitét, de végig el
volt rejtve egy Maria-kép a buddhista oltar mogott és na-
ponta elimadkozta az Udvozlégy Mariat. Ez Srizte meg 6t.

Ez az élmény, mondja a pap, Carl Gustav Jungra em-
Iékeztette 6t, aki egyhaztdl elhatarolodo liberalis protes-
tansként Maria testi valdjaban valdo mennybemenetelének
dogmajat gy emliti, mint a ,,legfontosabb vallasi ese-
mény a reformacio6 6ta”. Mert Mdriaban a férfi 1élekre ra-
ragyog a ndiség megdicsditett, balvanyozott képe, ami a
férfi n6i részének kibontakozasihoz vezet. Es a misszio-
narius még hozzaflizte, hogy 0 is szamtalan férfinal meg-
tapasztalta, hogy Maria ,,finom asszonyi vonasai” hatasa-
ra 6benniik is megndtt a ndiség tisztelete és ez megvaltd
hatéssal volt rajuk.

Kentenich atya hasonléan magyarazza. Ramutat ar-
ra, hogy minden nd ezt a befolyasat a masik emberre —
mindenckel6tt a férfira — gyakorolhatja. De csak tigy, ha
legydzi annak kisértését, hogy szépségét eszkozként ves-
se be céljai elérésére.
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Egy szdjatékkal érzékelteti: ,,Sajatsagos modon a nd-
nek — Isten szandéka szerint — dridsi hatasa van a férfira.
Ha a nd ujra Ave (= Maria) (Udvoz 1égy Méria) lesz, ha
legy6zi magaban ,,Eva -t (Kirkét), akkor a férfi gyorsab-
ban tidvozil.

Dosztojevszkij szavai, hogy a szépség valtja meg a
vilagot, ennek a valdésagnak a kommentarja lehet. Ha a
noének sikeriil magaban Maridnak ebbdl a karizmajabol,
ebbdl a tisztasagabol valamennyit kibontakoztatni, akkor
a szépség megvaltd hatast lesz, mert nagyobb dimenzi-
okba vezeti: a mély lelki szeretetbe, majd az isteni szere-
tetbe.

Igy az ember szenvedélyes vagya megvaltast nyer,
mert oda jut, ahova az utat keresi: Minden vagy az 6rok-
kévalosagot keresi.
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3. Rinolkiat enyhito josigos lkiezel

Nemcsak a szemek, a kezek is tiikrozik az ember
személyiségét. A belso szépség kifejezoi lehetnek:

— Hisit6 kéz a lazas homlokon;

— A kellemetlen munkat is elvégzo kezek;

— Gyengéd kezek, erds kezek;

— A zongoran vagy harfan jatszo kezek;

— Apai vagy anyai kezek, melyek a gyermeket jarni
tanitjak. Ozeasnal ezt talaljuk: , En tanitottam jarni Efrai-
mot, a karomon hordoztam.” (Oz 11,3)

A kéz nem egyszeriien csak fogdeszkoz, mint az al-
latoknal. A lelket is tiikrozi.

Nem alaptalanul irunk le szellemi folyamatokat ilyen
kifejezésekkel: most fogtam csak fol, nagyon megérintett
ez az élmény, a film elragado volt, ez megfogott engem,
fogjunk hozza a munkahoz, meg van kétve a kezem, ez
jol kézre all.

Minden embernek 6sszecserélhetetlen a keze: az ujj-
lenyomat teljesen egyedi.

A szépség orszagaba vezetd egyik kaput Kentenich
atya kinokat enyhitd josagos kezeknek nevezi. A ma-
gyarazatban arra utal, hogy itt idegen kinokrol, nem a sa-
jat gondokrol és sziikségrél van szo. ,,Ha csupan ma-
gunkrdl gondoskodunk, akkor mindig kicsik maradunk és
kicsi(nyes) életet éliink.”

Josagos kezek, melyek idegen kinokat enyhitenek.
Az itt felvillantott élet nem feltétlen tartozik a mai no ér-
tékrendjéhez. A josag még valdban vonzo tulajdonsaga a
XXI. szazadi nének? Kontrasztként mindenesetre alljon
itt egy masfajta énkép, amely néhany éve mar nevet is
kapott (Németorszagban): Zicke, azaz kecske (a koz-
nyelvben: kellemetlenkedé nészemély jelentése is van —
a ford.).
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3.1 Nem ,,Zicke”,
hanem gyogyito oiizis

Nemrég tortént: egy bridzsklubban a szabalyok ko-
riili vita kapcsan egy férfi ,,Zicke”-nek (magyarul dacos
nostény kecskét jelent) nevezte a ndi vitapartnerét. A tar-
sasagbdl valaki ezért megkérdezte a Német Nyelv Egye-
stiletét: A ,,Zicke” (kecske) szo tulajdonképpen szitok,
vagy inkabb kitiintetd jelzéje az emancipalt nének, aki a
férfivilaggal szemben sikeresen érvényesiil, mint ahogy
mostansag olvastam?

Koriilbelill ez a valasz érkezett:

A ,Zicke” sz6 az altalanosan hasznalt szokincsben,
amennyiben nére (€s nem az azonos szoval jelolt allatra)
vonatkozik, negativ csengésili, mert rendszerint szitok-
szoként, illetve sértd szandékkal hasznaljak. Ujabban vi-
szont észlelhetd olyan tendencia is, ami a szot pozitiv tar-
talommal t6lti meg. Leginkabb fiatal, emancipalt nék
hasznaljak (dacos, harcos) 6nmeghatarozasként.

E kitér6 utan, hogy a nyelvben mindig lehetséges a
szidalom atvaltozasa megtiszteld kifejezéssé, kovetkezik
a kért informacio: ,,A Zicke széra vonatkozoan megalla-
pithatjuk, hogy a szo6 pozitiv hasznalata még tal friss ah-
hoz (az els6 példak 2000 elejérdl valok), hogy a koztu-
datban elterjedjen”. A szakvélemény Osszegzése: ,,Azt a
tényt, hogy a ,,Zicke” szot bizonyos (leginkabb fiatal)
noék pozitiv toltettel és dnmeghatarozasként hasznaljak,
nem tartjuk elegendének, hogy ebbdl kovetkezzen az a
jog, hogy egy (vélhetden idosebb) nét ,,Zickének” nevez-
ziink.”

Az itélet tehat magyaran mondva: csakugy, mint ko-
rabban, sértd, ha egy nét ,,Zickének” neveziink.

Es mégis: amit ez a sz6 kifejez, egyre gyakrabban ta-
pasztalhatd a n6knél.
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Ide sorolhatjuk az olyan megnyilvanulasokat: nem
hagyom magam besorolni, én nem vagyok egy szelid,
szende nd. Ez az akaratos n6 allaspontja, aki kikdveteli ma-
ganak a jogot a szeszélyeire; olyan néé, aki az igényei sze-
rint él, akit valtozo érzései jellemeznek, és éppen olyan
valtozdan reagal...

Fuggetleniil attdl, hogy milyen irdnyzatok szeretnék
ezt a kifejezést magukénak tudni, azt is érthetjiik alatta:
eretlen nd”, aki az egyik dackorszakbdl a masikba esik,
és az a tény, hogy sajat gyermekei érettebbek lesznek,
nem készteti arra, hogy 6nmaga felnétté valjon.

Az ,,eqgo”’-ra koncentriliis igyekezete

A gyakran tudattalan életérzésrdl a kéz is arulkodik:
vannak fogva tart6 kezek, vannak az ,,én”-t biztositd ke-
zek. Kezek, amelyek lehet6leg sokat akarnak maguknak
megkaparintani. Valaki a ,,Zicke” szot az ,,egomania”
szoval magyarazta: mania, torekvés az ,,ego”-ra, a sajat
,,en”’-emre koncentralni.

Gerhard Schulze szociolégus ramutat arra, hogy a
tarsadalom mentalitdsa arra 0sztondz benniinket, hogy
életiinket ugy rendezziik be, hogy mi magunk lehetdleg
optimalisan éljiik at. Figyelek arra, hogyan élek és meg-
kisérlem a koriilményeket ugy elrendezni, hogy szépnek
talaljam. Egy kissé besztkiilten figyelem magam.

Elég sok mindent élek 4t? Szép az, amit atélek? igy
akartam? Megprobalom a szituaciét ugy kialakitani,
hogy a kivant belsd folyamatokat valtsa ki bennem.

Ezéltal az egyén mindig csak 6nmagara figyel — a
koncerten, istentiszteleten, tanc k6zben, étkezésnél, min-
dig —, egészen a szexualitasig. Sok ember szamara, véli
Schulze, valamely dolog sikerességének kritériumat
ilyen vélemények jelentik: ez 6romet szerez nekem, jol
érzem magam, elbiivol, amit atélek.
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Schulze egyben ramutat: ,,Azt gondoljak, hogy az ¢l-
ményre iranyultsag minden nehézség megoldasat jelenti.
Valojaban a nehézségek egy masik szinten folytatddnak.
Most mar nem az élet fenyegetett, hanem az értelem.”

A tulajdonképpeni problémara mutat Schulze: Az
ilyen ember is szép életet kivan, hiszen épp ez all az él-
ményekre és igényekre valo koncentralt figyelés mogott.

De az az élet szép, amelynek van értelme. A sajat ma-
gunkra koncentralasban nem talalunk elegendd értelmet.

Kentenich atya még vilagosabban irja le a problé-
mat: minden kiilsé kényelem megléte mellett is megtor-
heti az embereket az élet, mert a szeretet iranti vagyuk-
nak nem talalnak olyan személyt, aki elfogadja dket, és
akinek odaadhatjak magukat.

Nem csupan az teszi széppé az életet, ha szeretnek
benniinket, hanem ha szerethetiink. Mivel hianyzik ez az
egymads iranti kapcsolat, egyre tobb ember jut el oda,
»hogy minden kiilsd luxus és életszinvonal-emelkedés
belséleg tiressé, lélektelenné s mélyen boldogtalanna te-
szi”. Kentenich atya Saint-Exupéry: A kis herceg cimu
mivébol idézi fel a roka és a kis herceg beszélgetését. A
kiteljesedett €lethez vezet, ha az emberek egymast ,,a
szeretetben megtapasztaljak™: ,,Szeretve megismerni €s
megbizni a masikban viszont elfeledett dolog. Kapcsola-
tok teremtését jelenti. Te pillanatnyilag nem vagy sza-
momra mas, csak egy kisfia, ugyanolyan, mint a tobbi
szaz- és szdzezer. Es nincs sziikségem rad, és neked sincs
sziikséged ram. De ha te szeretettel megismersz, megsze-
liditesz, akkor sziikséglink lesz egymasra. Egyetlen le-
szel szamomra a vilagon. Es én is egyetlen leszek a szé-
modra. Az ember csak azt ismeri meg igazan, amit a
szeretetben ismer meg. Az emberek nem érnek ra, hogy
barmit megismerjenek”, vagyis magukat szeretetben oda-
ajandékozzak. ,,Csupa kész dolgokat vasarolnak a keres-
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kedoéknél. De mivel barat- és szeretetbolt nincs, az embe-
reknek nincsenek baratai €s nincs szeretetiik.”

,,Nincs sziikségem rad és neked se ram.” Szebb élet
bontakozik ott, ahol az emberek — akiknek eddig nem
volt sziitksége egymasra, vagyis nem voltak tudataban,
hogy egymast megajandékozhatjak — fontossad valnak
egymasnak. ,,De ha a szeretetben megismersz, sziiksé-
glink lesz egymasra.” Mivel mi, emberek, a kdlcsonos
egymashoz fordulasbol éliink, minden attél fligg, hogy
az emberek Ujra egymasra taldljanak, ujra ,,sztikségiik”
legyen egymasra, vagyis a szeretet altal kotddjink egy-
mashoz.

Kiilonben csak hasznaljak egymast az emberek.

Pontosan ezt mutatja a ,,Zicke”-kép: a tobbi ember
csak annyira értékes szamara, amennyire segiti ot, kielé-
giti az igényeit, kiilonben elloki magatol, és fiiggetlen
akar lenni.

Moho éhséqg a szeretet ukiin

Az igazan szép élet fontos szabalya: megismerni az
embereket, a masiknak a rendelkezésére allni, és az egy-
masnak adott josdgban megtapasztalni az 6rok beteljese-
dés izét.

Ahol hianyzik ez a jéindulati egymas felé fordulas,
a ,,j0sdgos kezek”, ott az ember az anyagi javak felhal-
mozasaval probalja meg kitolteni a 1égiires teret. S mivel
se anyagi javak tomege, se élmények, se birtoklas nem
tudja azt adni, amit a szeretet az emberek kozt kdzvetit,
mohd éhség keletkezik.

Kentenich atya ramutat: A valdsagos szeretet-él-
mény hidnya az emberben mohésagot eredményez: ,,El-
vezz, élvezz, élvezz!” Ez a jelszo és a reklam kihasznalja
ezt az éhséget: még tobb igényt ébreszt, arra 6sztonodz,
hogy még tobb dolgot még olcsobban vegylink. Az mar
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egyre kevésbé fontos, hogy az éppen beszerzett dolgokra
sziikségiink van-e egyaltalan? ,,Egyre t6bb holmi kiabal
utanunk: itt vagyok, én, én, én! Gondoskodj rélam!” —
jegyzi meg Kentenich atya.

A mai ember ,,moho életvagya” mogott az allando
félelem all, hogy valamivel megrovidiiliink az életiink-
ben. Minél inkabb 6nmaga koriil forog, annal inkabb va-
loban megrovidiil. Ez tesz boldogtalanna, agresszivvé.

Hasonlo a Kirkénél elszabadult szenvedélyekhez:
csalddasaban, hogy nem kapja meg azt, amit igazan ke-
res, az ember egyre féktelenebb lesz. Megkisérel mindent
megkaparintani és semmit sem ér el a szép, kiteljesedett
emberi élet utani vagyakozasabol.

Kentenich atya ezzel szemben a szépség orszagat igy
irja le: ,,...ahol a josagos kezek kinokat enyhitenek...”

Josagos kéz: olyan ember keze, aki maga is megta-
pasztalta a josagot... Az, aki bensejében szeretet-boséget
raktaroz, mindig képes valamit ajandékozni, még akkor
is, ha nincsenek anyagi javai.

A ,Zicke”-kép ellentéte az a nd, aki a szeretetre ta-
maszkodva gydgyitd oazissa valik sokak szamara. Akik
az élvezeti cikkekben usznak, mégis éhezok, mert szere-
tetszomjukat mindez nem tudja csillapitani...

Az alapprobléma manapsag nem ennek vagy annak a
hianya, hanem szeretet-probléma — véli Kentenich atya.
Ezért tartotta fontosnak, hogy tarsadalmunkban és a vi-
lagban mindenhol ilyen oazisok keletkezzenek, amikben
az emberek Ujra megtapasztaljadk az igazan fontosat:
hogy az Isten szeret, és az ket szereté emberek megta-
pasztalhattak Isten josagat és ezért ,,j0sagos” a keziik.

Emmanuel Levinas, a zsid6 filozofus ezt irja egyszer:
,»Az Isten nem halmoz el ,,j6szaggal”, josdgra 6sztonodz”.
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3.2 Gazdagsiy: ,.joszig” helyett josig

,,Vannak olyan emberek, akik nem csak magukat te-
szik tonkre, hanem masokat is megrontanak, és a rombo-
1as olyan erejét hagyjak maguk utan, ami az egész gene-
raciot negativ iranyba viszi el” — igy ir XVI. Benedek
még papava valasztasa elétt. Es igy folytatja: ,,De hala Is-
tennek, ez nem csak a negativ irdnyra igaz. Vannak olyan
emberek, akiknek — ugy mondhatnank — f616slegiik van a
szeretetbdl, az elviselt szenvedésbdl, a tisztességbol, és
ok igazsagot hagynak maguk utan, ami a masikat meg-
tartja és hordozza.”

A josag kiilonleges szépséget ad az embernek. Vala-
mi magatol értetddo, nem szdndékossag van benne, hogy
magat adja, és mindig elérhet6 legyen.

Onzetlen, anélkiil, hogy gyenge lenne; ajandékoz és
nem var koszonetet, mert a cselekedet a ,,szeretet-folos-
legb61” szarmazik. Es nem csak szétosztja magat, hanem
minden adomanytdél, amit a ,kezébdl kiad”, bensdleg
gazdagabb lesz.

A szeretetnel sokiéle Liiejezési form:ija van

A josagos kezek nem durva kezek. Mindig egyiittér-
z¢éssel és tapintattal cselekednek.

Kentenich atya mesélte, hogy a 30-as években egy
hideg téli reggelen elindult a hegyr6l lefele, ahol lakott, a
Schonstatt-kapolnaba misét mondani. Menet kozben
talalkozott egy emberrel, aki a lovas kocsijaval hazrél
hazra jart és kitiritette a szemetes vodroket. Valtott vele
néhany szot, aztan gyorsan bement a hazba, ahol a sek-
restye volt. Kivett a zsebébdl néhany pénzdarabot és oda-
adta az ott éppen szolgalatot teljesitd ndvérnek azzal a
megbizassal, hogy siessen a szemetes ember utan és adja
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oda neki a pénzt ,,egy pohar palinkara a hideg ellen”. ,,Si-
essen, hogy utolérje az embert!”

Szamtalan ilyen kis gesztus volt Kentenich atya éle-
tében. Szoba allt a szemetes emberrel, s a révid beszélge-
téssel tiszteletet, odafigyelést fejezett ki: értékes vagy
szamomra, megallok a hidegben, érdekelsz, figyelek rad.
Azon nyomban adhatott volna neki pénzt. De nem tette.
Nyilvanvaléan megérezte, hogy megszégyenitette volna
az embert, kozvetlentil ,,alamizsnat” elfogadni téle. In-
kabb utana kiildte, gyorsan, hogy még biztosan megkap-
ja, és egy kis melenget6 palinkat vehessen maganak.

Joség, ami a josagos kezek altal, konkrét tettekben
fejezddik ki.

A jéséagos kezek kinézhetnek egészen masképp is, pl.
hangszeren jatszanak, hogy az embereknek fényt, vigasz-
talast adjanak, egy szebb vilagot mutassanak be.

Egy csellomiivésznd, aki keresztény lett, elmesélte,
hogy a Jézus josagaval, szeretetével, alazataval valo ta-
lalkozas arra 6sztonozte, hogy elgondolkozzon az embe-
rekhez valo viszonyarol.

Bz az utanagondolas megvaltoztatta a csellojatéko-
mat is. Temperamentumos egy¢éniség vagyok, ami termé-
szetesen a koncerteken is kifejezésre jut. Korabban jaték
kozben inkabb magamra reflektaltam. Jatszottam a dara-
bot és kizardlag a muzsikat szolgaltam ezzel. Ma mar vi-
szont ugyanezt a zenét egészen tudatosan az emberek
iranti szeretetbdl jatszom. Szeretnék nekik 6romet, erdt,
vigaszt adni. Azt vettem észre, hogy igy egészen mas-
hogy érem el ez embereket.

A templomi koncerteken miisoromba vallasos téma-
ju miveket vettem fel.

Vildgossa valt, milyen fontos az eléadas soran a ze-
nei és lelki tartalom kifejezésének egyesitése.
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Egészen kozvetlentl el tudom igy érni az embereket.
Erzem, hogy Isten vezet.”

Josagos kezek szebbé tehetik a testet €s a lelket:

Egy kozmetikusnd a noi lelki napon meséli: ,,A mun-
kam altal segiteni akarok a néknek nem csak kiilsdleg
megszEpiilni, hanem az 6nbecsiilésiiket kibontakoztatni
és a belso szépségiiket felfedezni.” A kezelés alatt be-
szélget a vendégeivel, néi mivoltukban segiti 6ket, gond-
jaikat imajaba is belefoglalja. ,Nemrég odajott hozzam
egy orvosnd, aki pacienseket szokott hozzam kiildeni és
azt mondta:

— A pacienseim mindig magdhoz akarnak jonni!
Egyszer mar magam is meg akarom ismerni, hogy las-
sam, mi a titka!”

Minden né a sajat mdédjan megtapasztalhatova teheti
az Isten josagat. Ha egyszer elgondolkozunk ezen, bizto-
san egészen eredeti gondolatok 6tlenek f61 benniink, a jo-
sag milyen tettével milyen ,.kinokat” tudunk enyhiteni.

Szelid iény, ami lelki szenvedést enyhit

Am ez a szépség csendesen, magatol értetddéen hat
anélkiil, hogy dnmagat az eldtérbe allitana.

Josagos az, aki inkabb a masikkal foglakozik, mint
magaval. Ha megfeledkezik magardl, lelki szenvedést
enyhitd, lagy fényt sugaroz a masikra. A szivében csend-
ben van az ,.¢én”, ezért masok gyogyitd oazisava valik,
ahol felfrissiilnek.

Ebben az oazisban elhal a I¢lek harsanysaga, az 6n-
fejiiség, az élvezet habzsolasa, a fontoskodas és bizonyos
fajta érzékenység is, ami hangtalanul, de nagyon hatéro-
zottan kikoveteli masok allandé figyelmét. A josagos
ember kozelében elcsendesiilnek a tobbiek, mert a josag
csillapitja a szeretet utani ¢hséget.

49



Reinhard Mey egyik daldban megénekli az ilyen jo-
sagos ember hatasat:

,»Te vagy a csend, amiben a gytilolet és a guny szavai
elnémulnak, és ami ujra hallova tesz, ha a veszekedés, a
larma ¢és a viszalykodas megsiiketitett. Ami elszomorit,
elsimul benned, és még a hangos becsvagy is csendesen
hallgat.

Te vagy a hely, ahol menedéket talalok, ha elvesztet-
tem a csatat ¢és vele egy illuzidt is, és megint kinevetve
félreértettek; te vagy a forras, ami hiiti a sebeimet, ha a
hétkoznapoktdl meghorzsoltan hazatérek.

Te vagy az, aki nem hagyja, hogy elveszitsem a ba-
torsagom, a kétséget eloszlatja, ha kudarcot vallottam, és
ami sikertil, altalad sikeriil. Te vagy, aki megkonnyited a
gyaszt, és minden 6romet még mélyebbé teszel, te, akit
soha de soha nem tudok eléggé dalba foglalni.”

A josag nem egyfajta ,,gyenge én”, aki nem tud
,.hem”-et mondani, aki elvesziti a személyiségét és aka-
rata ellenére masok cselédje lesz.

A josag akkor novekszik a nében, ha szeretetben
odaadja magat valami nagyobbnak, ahol biztos lehet ben-
ne: a javamat akarja. Végiil is csak Isten adja nekiink ezt
a bizonyossagot. Ezért olyan fontos, hogy a kapcsolata-
inkban Isten is jelen legyen, hogy mindig tobbet tanul-
junk, szeretetét, szépségét megtapasztaljuk.

Az a nd, aki josagbol masokért tesz, nem cselédjik,
hanem, mint Maria mondja magardl, ,,az Ur szolgald lea-
nya”. Mondhatjuk ugy is: Isten személyes kovete, aki el-
hozza az O josagat és emberszeretetét.

Itt is lathatjuk Maria személyiségének sugarzo erejét,
mert 6 a szeretetében oly gazdag ¢s toretlen.

XVI. Benedek papa az enciklikajaban ezért mutatja
be 6t ugy, mint a josag kiilonleges példaképét. Sok min-
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den, amit mond, szinte megmagyarazza az ,,ahol josagos
kezek kinokat enyhitenek” gondolatot. A Bibliaban lat-
juk Mariat ,,szeretet-szolgalatban rokonanal, Erzsébetnél,
akinél 3 honapot marad (Lk 1,56), hogy a segitségére le-
gyen a gyermekvaras utolso idejében. »Magnificat anima
mea Dominum« — mondja a latogatas alatt. — »Magasz-
talja lelkem az Urat« (Lk 1, 46), s ezzel kifejezi egész
életének a programjat: nem Onmagat allitani a kozép-
pontba, hanem teret engedni az Urnak, akivel az imad-
sagban és a felebarat szolgalataban talalkozik s csak ak-
kor valik a vilag jova”. A Szentatya szerint ,,a Magnificat
mintha Maria lelkének a portréja lenne” és folytatja Ma-
ria josagos kezeinek a leirasat: ,,halkan vigyazza gyerme-
két, tapintatosan veszi észre a nasznép zavarat, amikor
elfogy a boruk. Erés a josaga. Amikor a tanitvanyok el-
menekiilnek, 6 lesz az, aki a kereszt alatt all.” (XVI. Be-
nedek papa)

A josagos kezek erds kezek, kezek, amik a vilagot
jova és széppé alakitjak.

A joésagos kezek Isten josagat és emberszeretetét tiik-
r6zik, az 6rok szépséget tiikrozik vissza.
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4. Az oriok szépség visszatiilirozodése

A szépség orszagan atvezetd ut egyben a bensoénkbe
vezetd ut is. ..

Itt van a szépség kozpontja: bensonk az Isten képé-
hez hasonlonak lett teremtve.

A keresztséget megkaptuk, beldle éliink, benniink la-
kik Isten rejtett ragyogasaban.

Itt van az ,,Ertékek Haza”, ahol gytilnek a kiilonbozoé
értékek €s a megfeleld sorrendbe keriilnek, hogy szemé-
lyiséglink sugarozza ennek a rendnek a ragyogasat.

Ebbdl a kozéppontbdl sugarzik az a szépség, ami
szemiinket ragyogdva, keziinket josagossa teszi. Az em-
beri kéz és a szem mindig is eszkoze a személyiség kife-
jezésének.

A személységiinknek ezt a bels6 orszagat mindig ké-
szenlétben kell tartanunk a szépség szamara. Ez egyrészt
sajat torekvésiink eredménye, de ajandék is.

4.1 A iény ielé iordulok

Saint-Exupéry Citadella c. miivében talaljuk a ko-
vetkez6 példat. A ,Matematikus” szajaba adja: ,,megje-
lent egy arc, amely csak az egyik oldalrél ragyogott ram,
a masikrél nem, hiszen arra késztetett, hogy felé fordul-
jak. De akkor még nem ismertem...” Es Exupéry igy
kommentalja: ,,Akkor tortént, hogy az én matematiku-
somnak megmutatta magat az Isten.”

A sok érték kozott, ami benniink szépséget hoz 1étre,
van néhany, ami kiilondsen megérint benniinket. Ezekkel
talalkozva megtapasztaljuk, ahogy a bensénk tisztabb ¢s
vilagosabb lesz.
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Egy ilyen érték, ami kiilonosen mélyen hat rank, Is-
ten fényes tekintete. Ebben az életben nem latjuk az ar-
cat. De érezziik a tekintete ragyogasat, ami megvilagitja
a sziviinket. A szépségiink kibontakoztatasa azt jelenti,
hogy mindig ujra odafordulunk a ragyogasa felé, hogy
egész személyiségiinket egyre inkabb meg tudja ragadni.
Ez akkor torténik meg, ha kiilonosen toreksziink erre az
értékre.

Az els6 kérdés tehat: Megvan mar ez az érték ben-
nem? Az utunkon idaig sok értékkel talalkoztunk. Talan
egyik vagy masik kivaltképpen megszodlitott: példaul a
gyengédség vagy az a szépség, amelyben nincs kisértés,
vagy a tisztasag és atlatszosag, vagy a ragyogo szemek,
vagy a sugarzd josag, a gyogyitd oazis...

A szavakban egy-egy érték rejtézik. Nem kell a rész-
leteket ismerniink, kifejti hatasat a szavak altal. Vagy ta-
lan az ,atlatszéva valas” folyamataban (2.1 rész) 1j
Osszetartozo jelenségeket vettiink észre, milyen ,.érté-
kek” rejlenek az egészen egyedi kiilsé sugarzasunk mo-
gott. Az arcon megjelend godrocske a lelki élénkség kiil-
s6 jele. Az arcon megjelend gondolkodas okozta red6
bizonyos letisztult jozansagnak a jele, amit masok be-
csiilnek benniink. Ez is kiinduld jel lehet, hogy mit tar-
tunk kiilondsen fontos értéknek, mi felé toreksziink.

Tegytik fel magunknak a kérdést: Melyik érték, me-
lyik kifejezés érint meg a tobbinél erésebben? Melyiknél
érzem a rejtett Isten-arc ragyogasat magamon.

Ettol a ponttdl kezdddik az ut az egészen személyes
szE€pség orszagaba. Mindig a ragyogas felé tartunk.

A iény ielé fordulok

Jo, ha a kivalasztott érték ,,hataskorét” elsd 1épésben
konkretizaljuk. Ha példaul valaki a ,kinokat enyhiteni”
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értéket valasztja ki, ez igy tilsagosan altalanos, hogy hét-
koznap is esziinkbe jusson.

Az els6 feladat tehat: a , kinokat enyhiteni” értéktar-
tomanybol kivalasztunk egy konkrét jofeltételt: példaul
mindennap egy embert bensdleg ,.felépitiink”; vagy a
,,szEpség kisértés nélkul” értéket erdsithetjik magunk-
ban, ha arra figyeliink, hogy a beleérzd képességiinket
sose hasznaljuk fel arra, hogy X-t (egy konkrét személy,
akinél hajlunk erre) az ujjunk koré csavarjuk.

Eldnyos, ha ezt a ,,szépségapolasi” pontot felirjuk és
napjaban legalabb egyszer, roviden megvizsgaljuk vagy
feljegyezziik, hogyan is allunk ezzel a feladattal.

Aki kovetkezetesen gyakorolja ezt, észre fogja ven-
ni, hogy az 6rom novekszik, és a nehézség csokken ezen
a kivalasztott ponton (ha hosszabb id6 utan se kovetkezik
ez be, akkor érdemes valamilyen mas konkrét pontot ki-
valasztani az értékek kozil). Ez lesz mintegy a ,.kegyel-
mi pont”, ahol Isten elkezd rank hatni és megajandékozni.

Iddvel lehet, hogy a kivalasztott jofeltétel mar maga-
tél értetddové valik, de az értékhez tartozo masik feladat
,,csabit”: engem is vigy¢l a fényre, ha fontosnak tartod.

Igy kapunk sztonzést 1épésrdl 1épésre a tovabbhala-
dashoz.

Az iitmeneti sotétséget lekiizdjiik

Amikor a kivalasztott , érték” utjan haladunk, min-
dig el6fordulhat, hogy egy id6 utan alabbhagy a lelkese-
dés. Mas , értékek” érintenek meg benniinket, amik talan
nem is azok: filmekben, ujsagokban, masokkal beszél-
getve, akik teljesen mashogy élnek, mint mi, de szemmel
lathatoan sokkal vonzdbbak vagy boldogabbak, mint mi.
Vagy éppen olyan lelkiallapotba keriiliink, hogy mindent
tul soknak érziink. Vagy valami felébreszt benniink egy
olyan szenvedélyt, ami ellent mond a kivalasztott értéknek.
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Sok modja van annak, hogy az értékiink elsotétiljon.
Es akkor egyszer csak olyan, mintha nem is lenne, mint-
ha értelmetlen lenne térekedni ra.

»Nem is tudom, hogy akarom-e a férjemet visszaho-
ditani” — mondja egy ko6zépkort holgy, akinek éppen
mas kezdett el udvarolni és azt a tanacsot kapta a helyzet
megoldasara, hogy probaljon meg ujra beleszeretni a fér-
jébe. ,,Persze, szeretem a férjem, és meg is akarom 6rizni,
hiszen nem vesztiink 6ssze. De a masiknal még olyan,
mint valaha régen volt, minden friss és eleven. Tudni
akarom, mi volt ez, viszont akarom latni ezt az embert!”

A tarsa hiiségének szépsége, ami mindig fontos volt
neki, ebben a szituacidban nagyon messze a hata mogé
kertil annak a vagynak, hogy tjra szenvedélyesen érezzen.

Er6 kell, hogy most ne adja meg magat vakon a ka-
land vonzasanak, hanem még iddben ellensulyozza. Er6
kell naprdl napra faradozni az egyes pontokért, ha ugy
érezziik, hogy minden tul soknak tlinik.

De éppen ez az erokifejtés szabaditja fol az érték dra-
ga ,parfiimjének” meghatarozo6 jellegét: most ebben a
pillanatban nem érezziik az illatat. De Ujra és erGsebben
érezhetd lesz, ha ragaszkodunk hozza. Fontos, hogy ne
hagyjuk magunkat az érzéseinktdl elragadtatni, amit6l
azutan az érték elsotétiil.

Segithet, ha a ,,Szépség orszagara” gondolunk: min-
den orszagban van nappal €s éjszaka, és a sotét éjszaka-
ban nem latunk semmit. De az orszag szépsége azért még
létezik, még ha nem is latjuk.

Reriiljiik az eltompuliist

Korabban mar volt sz6 ,,fasult”, ,tompa” szemekrol.
A kivalasztott értékiink ragyogasa ,,tompava” valhat.

Ez legtobbszor lassu folyamat: kezdetben lelkesen
toreksziink a pontok elérésére. Am a hétkdznapi rutin fel-
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Orli az erénket, és akkor — az egyén tipusatol fuggden las-
sabban vagy gyorsabban — jon az az érzés, hogy nem kell
tulzasba vinni a dolgokat.

Aztan kovetkezik: ,,az az érték, amit kivalasztottam,
jO” hozzaallas helyett: a ,,nincs ellenemre” hozzaallas.
Nem tesziink az értékiink ellen semmit, de nem is torek-
sziink ra. A kényelmesebb utat valasztjuk, masokkal
osszehasonlitjuk magunkat, akik nem is rossz emberek,
és fokozatosan elveszitjiik a jobb iranti érzékiinket. Ilyen
moddon vesziti el az erejét az a szépség, ami felé fordul-
tunk, amit kivalasztottunk.

A legjobb mddszer, hogy elkeriiljik vagy legydzziik
az ilyen eltompulast, ha olyan emberekkel vagyunk kap-
csolatban, akik kovetkezetesen torekszenek az értékekre.

Erich Fromm irja a klasszikusnak szamit6 ,,A szere-
tet miivészete” c. miivében, hogy mindig meg kell kér-
dezniink magunktol, hogy kik azok az emberek, akik
rank lelkileg nagy hatdssal vannak? Azt tanacsolja, hogy
kertljik a rossz tarsasdgot. A rossz tarsasag alatt nem
csak a blings €s destruktiv személyiségeket értem, ket
jobb, ha kikeriiljiik, mert mérgezett és bomlaszto atmosz-
féra veszi oket koriil. A lelkileg elsorvadt emberekre
gondolok, akiknek a lelke halott, noha a testiik még él...”

A lelkileg elsorvadt emberek, akik a szamunkra
szent értékek irant érzéketlenek, hosszabb tavon esetleg
rank is eltompitéan hatnak.

Természetesen nem arrdl van szd, hogy vonuljunk
vissza egy szigetre, és csak azokat az embereket enged-
jik oda, akiknek a mienkkel azonos az értékrend;jiik.

A lelki beallitottsagrol van sz6: Milyen hatasoknak
teszem ki magam tudatosan? Kit hagyok, hogy lelkileg
befolyasoljon? Kire hallgatok?

Sokat segit, ha olyan emberek felé fordulok, akik a
szEépség ragyogasat magukban hordozzak. Tanulmanyo-
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zom hires emberek, szentek életét, vagy lelki kapcsolat-
ban allok hozzam hasonl¢ értékrendii asszonyokkal...

Megvalositis itt és most

Végiil az is fontos, hogy a kivalasztott pontot, amit
fontosnak tartok, a mindennapjaimba beépitsem. Az a
szempont, amit nem lehet mindennap valora valtani, nem
sokat ér. Aki mindig azt mondja: ,,tulajdonképpen én
mindig igazat mondok, de ez most mas. Most, hogy a te-
lefonhoz hivnak és letagadtatom magam, vagy most,
hogy kicsit tilzok a beszélgetésben, és a dolgokat hami-
san allitom be”, aki csak az érték ,,romantikajat” kedveli,
de nem épiil be az életébe, az el6bb-utobb el is veszti az
érzékét e szEépség irant.

Nem az a fontos, hogy mindig sikeriiljon az értéket
megvalositani, hanem az, hogy akarjuk megvalositani, és
becsiiletesen bevalljuk: most nem sikeriilt, sajnalom.

Nem baj, ha megint elesiink, az a rossz, ha fekve ma-
radunk és bebeszéljilk magunknak, hogy mindjart fekve
maradni kétségtelenill kellemesebb, mint tjra elesni... ,,A
sz&p himnuszok az elrontott himnuszokbol lesznek — irja
Saint-Exupéry —, mert ha senki nem gyakorolja az ének-
1ést, nem sziiletnek szép énekek.”

A szebbé vilisért imidkozunk

Epp a visszaesések mutatjak meg, hogy a szépség
végiil is ajandék. Mehetiink a fény felé, ahogy az elébb
leirtuk. De az igazit ajandékba kapjuk. ,,Isten kegyelme
képes az embert teljesen atalakitani” — irja egyszer Ken-
tenich atya.

Ezért a kegyelemért imadkoznunk kell és megnyil-
nunk felé.
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1.2 A szépséy liegyelem

Olivia Hussey-t, az argentin-brit szinészn6t, minden-
ki figyelemre méltd, természetes szépségnek tartja. Azt
mesélik, hogy szinte semmi sminket nem hasznal. Ma,
Otvenes éveinek kozepén, sugarzd személyiségii ember.
Kétéves, amikor a sziilei elvalnak, hétéves koraban édes-
anyjaval és Occsével Anglidba koltoznek. Ott szinész-
iskolaba jar. 17 évesen vilaghires lesz, amikor Zeffirelli
»,Romed ¢és Julia”-jaban 6 jatssza Juliat. E szerepéért el-
nyeri ,,A legigéretesebb szinésznének” jaré Golden
Globe Award-dijat. (Most Promising Newcomer-Female)

Mardl holnapra szinte ,,uszik” a pénzben. De az éle-
tével nem tud mit kezdeni.

»Nem értek a pénzhez, csak elk6ltom” — nyilatkozza.
19 évesen azt vallja magarol, hogy fél az emberektdl.., s
ezért dohanyzik folyamatosan a nyilvanossag elott, pél-
daul interjuk alatt, és a partikon mindenfélét 6sszeeszik:
mexikoit, olaszt, kinait.

Az élete leredukalddik a kamera eldtti szereplésre.
Amikor vége a forgatasnak, iirességet, kiligozottsagot
érez, és nem tudja elfogadni magat.

Aztan 25 évesen, Zeffirelli felkéri Maria szerepére a
Jézus filmjébe. Olivia elfogadja, ¢s eldszor elkezd Maria
személyével foglalkozni. Mindent elolvas Mariardl, ami
csak a keze tigyébe kertil. Lelkileg talalkozik vele. Olivia
megérti — Maria altal —, hogy 6 maga is tébb, mint
amennyi a vakité hollywoodi rivaldafényben latszik be-
168le. Valami mas szépséggel talalkozik, mint a filmvilag-
ban. Zeffirelli ,,Nazareti Jézusa” vilagsiker lett, csak Né-
metorszagban 20 millidan lattak, az USA-ban majdnem
100 millidan, hatasara sokan megtértek. De az igazi at-
alakulas a szinésznében ment végbe. Kés6bb mesélte: ,,A
forgatas alatt olyan érzés fogott el, ami megsejtette az
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orokkévaldsagot. Azota ugy érzem, nem egyediil jarom
az életem.”

Ez az életiit bemutatja, hogy a ndknek mennyire
meghatarozza az életét a szépség: lehet, hogy kiilsdleg
nagyon szep, mégis az élete sszetorik. A tulajdonképpe-
ni kegyelem a szépség megtapasztalasa, ami az egész ¢€le-
tiinket az 6rokkévaldsagba vezeti. ,,Az 6rokkévaldsag
megsejtése”, ez legyen az élet szépsége.

»Felejtsék el a szines magazinok, tv-k »szépségeit«,
nézzenek inkabb helyette a tiikorbe!” — ezt idéztik ko-
rabban, a fiizet elején.

Ezt a tiikkr6t Szent Pal vilagosabban irja le:

»Most csak tikor altal, homalyosan latunk, akkor
majd szinr6l szinre... Addig megmarad a hit, remény,
szeretet, ez a harom, de koziiliik a legnagyobb a szere-
tet.” (1Kor 13,12-13)

Isten szépsége a végtelen szeretete. Oda tartunk, és
életiink minden szépsége csak ennek az elképzelhetetlen
boldogsagnak a tiikkrozodése.
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1. Egyiitt szojiik az 1j emberiséy
ragyogo palistij:it

A Jelenések konyvében Szent Janos két ndalakot raj-
zol meg: a babiloni kéjnét és a menyasszonyt. ,,Mig Ba-
bilon kéjndje hivalkodd ékszerekkel és draga ruhdkban
jelenik meg, a menyasszony csak egy egyszeri fehér ru-
hat visel, természetesen ez kiilonleges, ragyogod fehér pa-
tyolat, ami nagy kincs.” (Josef Ratzinger biboros, azaz
XVI. Benedek papa)

A sugarzoan fehér, tiszta kontos szimbdluma a szen-
tek cselekedeteinek, minden jonak, amit az emberek tet-
tek masokért az Egyhaz torténete soran. Maria szimbdlu-
ma is.

»A hala bizonysagtételei, amit minden foldrészen,
minden kultirdban Madrianak kifejeznek, annak a tiszta
szeretetnek az elismerése, ami nem onmagat keresi, ha-
nem egyszerlien a jot akarja. Maria megmutatja nekiink,
hogy mi a szeretet” — irja az enciklika végén a Szentatya.

,Maria megmutatja, mi a szeretet.” Ezzel megmutat-
ja minden szépség lényegi gyokerét. Isten a teljes szép-
ség, mert O a szeretet.

A kérdésre: ,Ismered azt az orszagot, amely gazdag
és tiszta, ami az 6rok szépséget tiikkrozi?”, Kentenich atya
a kovetkez6 valaszt adja: ,,En ismerem ezt a csodalatos
orszagot, liget a Taborhegy ragyogasaban, ahol a Harom-
szor Csodalatos Sziiz trénol szeretett gyermekei koré-
ben...”

,»A liget a Taborhegy ragyogasaban™ hasonlat az em-
beriségnek megigért szépségre. Természetes szépség-,,li-
get”: a természetben taldlt, érintetlen teriilet, ami azon-
ban belesimul a ragyogd isteni fénybe: a taborhegyi
ragyogasba, az isteni nap fényébe.
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Az asszony, aki az ebbe a szépségbe nyild kapu az
emberiség szamara, nem mas, mint Maria, a ,,Haromszor
Csodalatos Sztiz” (Kentenich atya ezt a nevet hasznalja,
amivel Mariat Schonstattban tiszteljiik).

O, akit, mint a Bibliiban, ragyogé fehér kontdsben
latunk, a kozelségével, kisugarzasaval, személyiségének
erejével, nevelése altal segiti a szivekben és a népekben
az 0j vilag megteremtését a sotétség kdzepette, a haboruk
és katasztrofak idején, az egyén és a népek dramai hely-
zetében. 2000 éve segiti Fiaval egyiitt az emberiség torté-
nelmét. A sotét hatalmak nem tudjak megbénitani. Fel-
tartoztathatatlan Isten erejében. Kiilonbozo rétegekbdl és
kultarakbol szarmazd embereket is megnyer, hogy vele
egylittmikodve teremtsen teret a szeretetnek. Ezt tapasz-
taltuk meg viladgszerte a Schonstatt-mozgalomban.

Minden nd képes Maria erejébdl valamennyit suga-
rozni és ezzel a szEépség ragyogasat gydzelemre segiteni.

Mindenki meghivast kap, hogy ,,egytitt szdjik az 1j
emberiség fehér kontosét, ami éppen egyszeriiségében az
igazi szépség”. (XVI. Benedek papa)
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statt-mozgalommal kozelebbrol is meg szeretne is-
merkedni.

Osszeallitotta: dr. Csermak Kalman és Alice
ISBN 963-00-8826-6
16x24 cm, ara: 600 Ft

Megrendelését
elkiildheti e-mailen (kiado@csaladakademia.hu),
telefonon vagy SMS-ben is: 20/9892-759

A megrendeléseket postai utanvéttel teljesitjiik.
10 példany feletti rendelés esetén arengedmény!

www.csaladakademia.hu
www.schoenstatt.hu/olvass
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P. Beller Tilmann

P BELLER TILMAMN

A CSALADI ELET: A csaladi élet:
KULDETES ES MUNKA

kiildetés és munka
(Csaladnapok eldadasai
1983-1990)

ISBN 963-86278-7-5
16x24 c¢m, 300 oldal,
1500 Ft

A konyv anyaga éloszoban elhangzott eldadasok,
melyek a magyarorszagi Schonstatt-csaladmozgalom
kezdeteitdl 1990-ig terjedd idészakot olelik fel. Az el6-
adasokat magndra vettiik fel. Ez képezte konyviink anya-
gat.

A konyvben targyalt témak koziil:

A tomegember * A megbocsatds ¢ Az Snmagat is ne-
veld neveld ¢ A csaladok helye a mult, a jelen és a jovo
egyhazaban * Az 6romhoz vezetd utak a csaladban * Csa-
ladi szokasrend ¢ A hazassag szakaszai * Egyéni szabad-
sag a hazassagban ¢ A hazastarsi hiiség ¢ Szexualitas * Is-
tenképiink alapjai « Rahagyatkozas a Szlizanyara « Maria
a csaladok neveldanyja * Szeretetszovetség Maridval ¢
Gyermeknevelés ¢ Schonstatti kozosségek * Stb.

A kotetet targymutato teszi teljessé.

A konyvben felvetett témakrdl bdvebben is olvashat
egy¢b kiadvanyainkban:

www.schoenstatt.hu/olvass
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_ AHAZASSAG:
OROM ES FELADAT

Utravalé fiatal hdzasoknak
P. Beller Tilmann atya
eldadésaibol osszeallitotta:
dr. Csermak Kélman és Alice
12x19 cm, ara: 500 Ft ophnAzaSSAG:
ISBN 963-86371-1-0
A konyvet minden jegyesoktatast végzd lelki-
pasztornak és csaladnak figyelmébe ajanljuk, ill.
minden héazassagra készuld fiatalnak és mar hazas-
sagban élonek egyarant javasoljuk.
A konyv az alabbi témakkal foglalkozik:
Pozitiv varakozas
Ko6z0sség
Kommunikécio
A megértés
A hazassag ¢és a csalad eredetisége
A nazareti szent csalad példaja
A csalad szok4sai
Ko6z6s imadsag
Egyhazi tinnepek
A Szentlélek adomanyai
A kozos élet nehézségei
Biinosség és megbocsatas
A szeretet probatételei és novekedése
Mit varok a hazassagomtol?
A gyengédség és a nemi élet
A hézassag szentsége
Munka
Gyermeknevelés, 6nnevelés
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ISBN 978-963-87480-1-0
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