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Szeretettel ajanljuk a konyvet
Hajdu Tibor bardtunk emlékere,
akinek felesége, Agi,
férje halala eldtti utolso napig gondozta a széveget.






Bevezetés

Mi jut esziinkbe, ha a ,hétkdznapok™ szo6t halljuk?
Altalaban rendszeresen lezajlé, allandéan ismétlédé fo-
lyamatokat értiink alatta, melyek személyiségiinktdl és
tapasztalatainktdl fiiggden unalmat és egyhanglsagot
vagy egyfajta megelégedettséget és biztonsagérzetet je-
lentenek.

Sok nd szamara a hétkdznapok egyszertien sziirkék.
Ahogyan a parnazott ajtd a hangot, ugy nyelnek el a hét-
koznapok mindent, ami benniink egyedi és kiilonleges.
,»A hétkoznapoknak lehetnek hosei, de k6zonsége soha.”
(S. Graff) Melyik édesanya nem érezte még ezt, amikor
sok faradsaggal és versenyt futva az idével csaladjanak
ebédet tett az asztalra és senki sem értékelte kiillonoseb-
ben. Vélemény csak akkor van, ha valami nem izlik.
Amikor egy politikusnd este faradtan agyba zuhan, a
napkozben elvégzett feladatokra visszagondolva eltdlthe-
ti az a jolesO érzés, hogy ma sokat teljesitett. Némely
édesanya, mikor kés este befejezi a napot, ugyanolyan
kimertilt. De ezt nem nagyon veszi észre senki. Hianyzik
a ,,kozonség”.

Egy hétkoznapokkal foglalkozd internetes oldalon a
kovetkezdket olvashatjuk: ,,A hétkéznapok tobbnyire
nyomasztdan nehezednek rank. Ezek az oldalak tudato-
san a ,,megszokott” rohanas ¢s porgés ellenpontjaként ki-
vannak szolgalni... Az, amit magunk megtapasztaltunk,
masoknak is segithet... Ezért sziilettek ezek az oldalak.”

Ennek a konyvecskének is hasonloak a szandékai:
szeretnénk tovabbadni valamit abbol, ami nekiink és sok
mas nének segit a hétkdznapokat boldogabba tenni. A
gondolatok egy katolikus lelkiségi mozgalom, a nemzet-
kozi Schonstatt-mozgalom berkeibdl szarmaznak. Alapi-
tonk, Joseph Kentenich atya éppen hétkoznapjaink alaki-
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tasahoz nyujtott sok segitséget. Ujra és Gijra ramutatott:
nem a rendkiviili eseményekben, az tinnepi pillanatok-
ban, hanem a mindennapi életben mutatkozik meg az
emberi nagysag.

Itt mutatkozik meg keresztény hitiink ereje is: aki
hisz, masképp €li meg hétkoznapjait, mas életmindségre
talal. Errdl az életmindségrol lesz sz6 a kovetkezokben.



1. Ami nem ,,izlik” a hétkoznapokban

Sokan ugy élik mindennapjaikat, mintha ,dram
alatt” lennének. Ez nem is csoda, hiszen egy atlagos na-
pon rengeteg elvarasnak kell megfelelniink ¢és szamtalan
benyomas ér benniinket, vesz igénybe minket. Emiatt
gyakran sajatsagos allapotban érezziik magunkat:

Ciilprogramozva, mégis elégedetleniil

Képzeljik el, hogy egy atlagos napon cstcsforga-
lomban busszal igyeksziink a munkahelytinkre. Veliink
szemben két fiatal til, mindketten olyan hangosan hall-
gatnak zenét, hogy a fejhallgaté ellenére mi is érzékeljiik
a kiilonbozo ritmusokat. Fél fiillel a nap legfrissebb hireit
hallgatjuk, mert a buszban szdl a radi6. Ehhez a harom
parhuzamosan futé hattérprogramhoz, melyeket akaratla-
nul is érzékeliink, tarsulnak a két mellettiink allo férfi be-
sz€lgetésébdl elkapott mondatfoszlanyok: aktataskajuk-
kal a honuk alatt szakmai dolgokrol beszélgetnek, most
éppen az Open Office programcsomagrdl. Megprobalunk
valamit elcsipni a beszélgetésiikbol, mivel éppen azt fon-
tolgatjuk, hogy atalljunk-e az Open Office-ra. Belsdleg még
a tegnap esti telefonbeszélgetés foglalkoztat minket. Egy
jo ismerdsiinknek valsagba jutott a hazassaga és tanacsot
kért. Ma este ujra telefonal, mit mondjunk neki? Valoja-
ban azonban mar dssze kellene szedni gondolatainkat,
hogy a hamarosan esedékes munkahelyi megbeszélésen
felkésziiltek legyiink. Ebben a pillanatban megall a busz
és egy kirakatban észrevessziik: kidrusitds. A draga mar-
kas holmikat arusitd iizletben nagyon olcson lehet ruhat
venni. Akaratlanul is megoriiliink, és ujratervezziik na-
punkat. Munka utan eldszor vasarolni megylink. Azaz
mégse, akkor a fogorvos var minket. Gondolatban to-
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vabb szervezkediink: ezt a lehet6séget meg kell ragad-
nunk, hogy végre magunkért is tegytink valamit!

A sort tetsz6legesen folytathatnank. Egy féloras it
alatt bensonkben mar annyi program fut parhuzamosan,
hogy elég is lehetne. De a valodi ,,program” még csak ez-
utan kezdédik. Tervezett és varatlanul ad6dd megbeszé-
1ések valtakoznak a napi rutinfeladatokkal.

Annak az asszonynak, akinek a mindennapjai tal-
nyomorészt a csaladban zajlanak, épp ilyen valtozatosak
a napjai, hiszen tobbféle napirendet kell szem eldtt tarta-
nia, gondolatban kovetnie kell férje, gyermekei napjat is.

A talprogramozottsdg sok erdnkbe keriil. Olykor
még belso tajékozodasi képességiinket is elveszithetjik:
mar nem tudjuk, hogy mit is akarunk valdjaban. Ez meg-
bénit minket. Ugyanakkor mélyen benniink van az érzés,
hogy még milyen sok tennivalénk van. Ilyen allapotban
prébalunk meg egy kicsit eldbbre jutni. Mint az az em-
ber, aki egy lefelé mend mozgolépcson felfelé igyekszik:
aktivak vagyunk, de valojaban nem sokat haladunk. Mi-
vel minden napunk sok kiilonboz6 lehetséget kinal, me-
lyeket lehetetlen mind megragadni, allanddan az az érzé-
stink, hogy valahol lemaradunk.

Allando kisérouk a rossz lelkiismeret

»A lehetoségek latszolag hatartalan sokasaga hatal-
mas nyomassal nehezedik rank” — irja Eva Herman.
,»Egyre tobb ember — mindenekeldtt egyre tobb nd — esik
kétségbe amiatt, hogy allanddan valasztani kell.”

Egy német k6zmondas szerint minden valasztas kin-
nal jar. Azzal a bels6 kinnal is, hogy talan mégsem va-
lasztottunk jol.

Ezt munkaba jar6é édesanydk ugyanugy atélik, mint
azok az asszonyok, akik féallasu anyak: az elobbiek azt
érezhetik, hogy nem tudnak ugy foglalkozni a gyerekeik-
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kel, ahogyan szeretnének; az utobbiaknak talan azért van
rossz érzésiik, mert nem jarnak dolgozni, s igy pénzt sem
keresnek.

A hazassaggal és a csaladdal kapcsolatos elvarasok
egycbként is inkabb az asszonyokra nehezednek nagyobb
sullyal. ,,A mai n6t tulajdonképpen superwomannek kel-
lene hivni, ha mindannak a sok ellentmondasos kovetel-
ménynek meg akarna felelni, melyeket elé allitanak, s
maga tamaszt onmagaval szemben... Természetesen azt
reméli és varja, hogy mindezeket a kovetelményeket ko-
z0s nevezdre hozhatja.” (Stephan Griinewald pszicholo-
gus) Ez lelkileg megterheld, mert a valos életben sok
minden nem megy ilyen siman. A hazassagban fesziiltsé-
gek vannak, a gyerekek nem ugy ,,sikertilnek”, ahogyan
szeretnénk.

Valodszintileg ezért van nagy keletjiik az olyan film-
sorozatoknak, amelyek az életet olyannak mutatjak be,
amilyen az valdjaban. Ezek amellett, hogy 6tleteket ad-
nak sajat mindennapjaink megéléséhez, rossz lelkiisme-
retiinkon is konnyitenek.

Mondjunk igent a valodi életre

Sokan azért is teherként ¢élik meg a mindennapokat,
mert valami olyasmit varnak téle, ami a valésagban sehol
sem lehetséges: meseszert, kiteljesiilt életet, olyat, ami-
lyet a reklamokban és minden mas modon Ujra és Ujra
kivanatossa tesznek. Kezdddik a margarinreklammal,
amelyben egy boldogsagtdl sugarzd csalad gytilik 6ssze
az asztal koril, és mindenki onfeledten fogyasztja el a
reggelit. Ez a , kép” akaratlanul is elkisér minket, s aztan
milyen kénnyen €rezziik tigy, hogy a valodi, hétkoznapi
reggeli ,,becsapott” minket: férjiink kialvatlan arccal j6n
az asztalhoz, a gyerekek ki se nyitjak a szajukat, vagy ha
mégis, akkor csak morognak. A valésag a reklamok idea-
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lis vilagaval szemben altalaban a révidebbet htizza. Ak-
kor is, ha az esziinkkel tudjuk, az élet mar csak ilyen, lel-
kink mélyén mégis gyakran perlekediink a valdsaggal,
mely annyira nem felel meg elképzeléseinknek. Ez a per-
lekedés megneheziti, hogy 6szintén igent mondjunk sajat
életiinkre, teljes szivvel igent arra is, amit dnszantunkbol
nem vallalnank, mert terveinket keresztezi, mert kelle-
metlen, vagy talan még fajdalmas is.

Ezen a ponton segithet, ha felvillantunk egy jelene-
tet: Maria hatarozott igenjét, melyet akkor mond ki, ami-
kor megtudja, hogy 6 lesz a Megvaltd anyja. Ez szamara
megdobbento, elképzelhetetlen. Megijed, visszakérdez, és
megkapja a feleletet: ,,Istennél semmi sem lehetetlen.” Ma-
ria valasza: ,, Torténjék velem a te igéd szerint”. (Lk 1,38)

Maria az angyallal valo talalkozasakor aligha remél-
hette, hogy tovabbi életitja ,,alomszerii” lesz. Masként
nem lehetne megmagyarazni visszafogottsagat. Es mégis
kimondja hatarozott igenjét, mert biztos kézben tudja
magat: ,,Istennek semmi sem lehetetlen”. (Lk 1,37)

A maitol egészen eltérd életszemlélettel talalkozunk
nala: Maria olyan asszony, aki képes atadni magat, aki
hagyja torténni a dolgokat. Mentes attdl a kényszertdl,
hogy sajat boldogsaganak menedzsere legyen. Szilardan
hiszi: az, akire rabiztam magam, jobban tud engem ve-
zetni, mint én magam, akkor is, ha minden egészen mas-
képp torténik, mint ahogyan én elképzeltem.

A mindennapok akkor kezdenek fényleni, amikor
igent mondunk a valésagra: torténjék velem... Ez olyan
mértékben fog sikeriilni, amilyen mértékben atéljiik: nem
nekem kell az életemet menedzselni. Eletem egy na-
gyobb erd kezében van, olyan valakiében, aki jobban ra-
1at a dolgokra, aki csak azt akarja, ami szdmomra a leg-
jobb.
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2. Hogyan érezhetiink ri
a mindeunapok izére?

Az el6z6 gondolatokkal egyre kozelebb keriiltiink
ahhoz a kérdéshez: mi rontja el a hétkdznapok izét? A
valoban érdekes kérdés azonban természetesen ennek ép-
pen az ellenkezdje: mitdl valhatnak mindennapjaink ujra
»izletessé”? Gerhard Schulze egy kifejezéssel valaszol:

A megszokott dolgok variizsa

Ezt a varazst a megszokottdl eltérd dolgok erdtelje-
sebb hatasa sokszorosan elnyomja. Szabalyszeriien meg
kell tanulnunk felfedezni a megszokottban a lenytig6zot.

Schulze a kovetkezd hasonlattal él: amikor belesze-
retiink valakibe, az Gjdonsag ereje elblivol minket, ,.érde-
kesebb szamunkra az, ami szokatlan, mint az, ami isme-
r6s”. Egy szerelem kezdete hasonlit egy utazas kezdeté-
hez, amikor terveket kovacsolunk, kivancsian tekintiink a
vilagba, és nekiindulunk az ismeretlennek.

De aki allanddan btivoletben él, az nem jut el a 1é-
nyeghez. A szeretet a szerelemhez képest érettebb alla-
pot. Mig szerelmesen arra reagalunk, ami a masikban 1j,
addig a szeretet a megismertségbo6l él. Ez egy magasabb
1épcsofok. Ha valakit elblivol valami, amit benniink fel-
fedezett, akkor elszor ezt a tulajdonsagunkat szereti. Ha
azonban igy szol hozzank: , Epp olyannak szeretlek, ami-
lyen vagy”, akkor a magunk valdsagaban szeret minket,
jO ¢és rossz tulajdonsagainkkal egyiitt. Ez joval t6bb. Eh-
hez ismernie kell minket. Ehhez minket Gjra és tjra
ugyanolyannak kellett megtapasztalnia. A szeretet ismét-
16désekbdl €1. Ugyanigy a hétkoznapok is.

Egy férfi a kovetkezoket mesélte: felesége és baratai
mindig mondtak neki, hogy valtozzon meg, s bar 6 pro-
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balkozott, mégsem tortént semmi. Egészen addig, mig
egy napon a felesége igy szolt hozza: maradj, amilyen
vagy, egyaltalan nem fontos, hogy megvaltozol-e vagy
sem. Ugy szeretlek, ahogy vagy. Es egyszer csak meg-
valtozott ez az ember, mert talalt valakit, aki szereti, fiig-
getleniil attdl, hogy megvaltozik-e vagy sem.

Ahhoz, hogy beliilrél ndvekedhessiink, sziikségiink
van arra, hogy jozanul és hatarozottan igent mondjunk a
hétkoznapokra. Akkor tudjuk elengedni magunkat, akkor
tudjuk elfogadni és atengedni az életiinket, ha atéljik,
hogy elfogadnak benniinket. Akkor eltinik az a kény-
szer, hogy életiinket és sajat boldogsagunkat sikeresen
kell menedzselniink. Itt valik Gjra fontossa Maria monda-
ta: ,, Torténjék velem a te beszéded szerint”. Nyitott va-
gyok, fogékony vagyok: hagyom, hogy torténjenek a
dolgok. Mindennapi életiink sokkal inkabb befogadas és
Htorténni hagyas”, mint cselekvés és irdnyitas.

Ezt vilagitja meg egy hasonlat:

Mindennapijaink és a kertészkedés

Mindennapjaink és a kertészkedés kozott sok hason-
l6sag van.

Mindkettében valtakozik a megszokott tevékenység
a kiszamithatatlannal. Kertiinkben sok mindent tonkrete-
hetnek a kartevok vagy az iddjaras; hétkoznapjainkban
elére nem latott események késztetnek minket valtozta-
tasra.

Sem a hétkoznapok, sem a kert nem alakulnak ma-
guktol: egy sereg apro dolog var elintézésre. Aki nem ko-
veti az eseményeket, annak el6bb-utobb Gsszecsapnak
feje felett a hullamok: a kertben gaz, bendtt utak és el-
pusztult novények; a hétkdoznapokban megoldasra vard
feladathegyek, melyekkel nehéz megbirkdzni.

14



A hétkoznapok, akarcsak a kerti munka, magukban
hordoznak egyfajta monotoniat. Sok mindent tjra és ujra
meg kell tenniink.

Kertiinkben is, mindennapjainkban is egyidejlileg
kell cselekedniink és kivarnunk: mi bujik eld a f61dbol,
mi lesz egy beszélgetésbdl, egy javaslatbdl, egy kezde-
ményezésbol. Aki tiirelmetlen, konnyen tonkreteszi azt,
ami még csak alakuldban van.

Kert és hétkdznapok — mindkettd az eleve adott és
egyedi dolgok keveréke, amit mi alakithatunk is, de nem
iiltethetiink barmilyen klimaban barmely talajba barmi-
lyen novényt. Egy jo kertész viszont egyedien alakitja ki
a sajat kertjét.

Hasonldan van ez a hétkéznapokban is: sok minden
latszolag ugyanugy zajlik. Napi teenddinket nem mi va-
lasztottuk. Ennek ellenére mindannyian személyes jelle-
get adhatunk — életiink legnagyobb részét kitevd — min-
dennapjainknak.

Mindenckel6tt: a kertészkedés boldogga tesz; hét-
koznapjaink igazi elfogadasa szintén.

Ha orokre boldog akarsz lenni, legyél kertész —
mondja egy kinai k6zmondas. Sok hobbikertész egyetért
ezzel: a kertben végzett munkanak kiilonleges hatasa
van. Akkor is, ha nincs senki, aki az eredményt megcso-
dalja, az ember egyszertien boldognak és elégedettnek ér-
zi magat.

Mindennapi életiinkkel is hasonld a helyzet, ha tud-
juk, hogyan kell azt éIni: belsd megnyugvast, kiegyensu-
lyozottsagot nyerhetiink altala, s6t nyugodtan kimond-
hatjuk: csendes boldogsagot, amelyhez nincs sziikség
nézokozonségre. Ez a boldogsdg nem euforikus, nem
mindig egyforman érezhetd. Ez mindennapi boldogsag,
melyet azonban nem szabad lebecsiiliink.
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3. Boldog hétlioznapok

Hasonlatunk visszavezet minket ahhoz, amit a meg-
szokottsag varazsanak neveztiink: az otthonossaghoz,
amelyben biztonsagban érezziik magunkat, éppen azért,
mert nem mindig minden mas, 0j és izgalmas.

Ami gyakran elveszi kedviinket a mindennapoktdl —
a hétkoznapisag érzése —, az voltaképpen a mindennapok
pozitivuma: a hétkdznapisag — jora forditva az értelmét —
otthonossagot jelent, vagyis az otthont.

Erre az otthonra ma nagyobb sziikségiink van, mint
valaha.

Kentenich atya, a nemzetk6zi Schonstatt-mozgalom
alapitdja ramutat, hogy a modern kultira nagy problémaja
az otthon megtapasztalasanak hianyara vezethetd vissza.
Az otthontalansag természetesen nem csak a — mobil tar-
sadalomban hianyzd — helyhez vald kotddést jelenti, hanem
sokkal atfogobb értelemben a belso otthontalansagot is:

,Emberek millidi, akik mara otthontalanna lettek,
lelki otthon utan kialtanak.” (J. Kentenich)

A hétkoznapok valsaga mogott az otthon valsaga rej-
lik. ,,Aki nincs valahol otthon, az ne menjen idegenbe” —
mondja valahol Kentenich atya. Ezt vonatkoztathatjuk a
mi életérzésiinkre is: aki nem tudja, hova tartozik, annak
szamara a ma élmény- és médiatarsadalma végzetessé
valik. A kiilonb6z6, gyakran egymasnak ellentmondo
ajanlatok magukkal sodorjak, és esélye sincs, hogy sze-
mélyisége kibontakozzon. Csak az az ember tudja szemé-
lyes nyereségként megélni az Wjat, a lenylig6zot, akinek
van belsé otthona. Erre a belsd otthonra hasznalja Kente-
nich atya a kotodés €s a kapcsolathalo szavakat. Otthon
ott vagyok, ahol sokrétli kotodések tartanak ¢és hordoz-
nak, ott, ahova a szivem kot. A kotodés allandosagot és
tartast jelent.

16



Amit Kentenich atya megfigyelései alapjan megalla-
pitott, azt megerdsiti Gerald Hiither professzor az agyku-
tatas oldalardl. Szerinte a legfontosabb, amire a gyerekek-
nek sziikségiik van: a bizalom, a biztos kotddést kinald
személyek. A biztos kétddésekkel rendelkezd gyermeket
arrol lehet felismerni, hogy batran ismerkedik a vilaggal,
ugyanakkor azt is tudja, hol leselkedik veszély. Ahol hia-
nyoznak a kotddések, ott bizonytalansag tamad. ,,Egy el-
bizonytalanodott gyermeknek eldszor az elvesztett bizal-
mat kell visszaadni. A gyerekek semmi mast nem
keresnek, és nem érdekli 6ket sem tudas, sem tapasztalat,
csak az, ami biztonsagot jelent szamukra. Szocidlis kap-
csolatokat keresnek, de nem mindenkinél, ahhoz fordul-
nak, aki biztonsagot jelenthet nekik.” (Gerald Hiither)

Ahhoz, hogy emberként boldogok lehessiink, egész-
séges kapcsolatokra van sziikségiink. Ezek a kapcsolatok
felviragoztatjak lelkiink kertjét. Kiviradgzik tolik a sze-
mélyiségiink. A gyokeret jelentik szdmunkra, s ugyanak-
kor lehetdvé teszik a novekedést.

Mindennapjaink jelentik azt az életteret, amelyben
egészséges, tartés kapesolatok novekedhetnek. Igy min-
dennapjaink jelentik azt a teret is, ahol belso kertiink ki-
virul vagy elsorvad.

A kinai kézmondashoz — ha mindoérokre boldog
akarsz lenni, legyél kertész — hozzatehetjik: ha a min-
dennapokban boldog akarsz lenni, akkor lelked kertjét ozt
akard felvirdgoztatni.

Hogy ez a hétkéznapokban hogyan lehetséges, ezzel
foglalkozunk a kovetkezokben.

Itt és most, nem pedig mindeniitt és mindenlkor

Képzeljiink el egy kertet, amelynek mindig minden
pontjan torténik valami: az 6ntézéberendezés folyamato-
san spricceli a vizet, pedig az 4gyas mar vizben all. Al-
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landdan assak a talajt, nem szamit, hogy éppen hajtanak a
novények vagy semmit sem vetettek oda. Mindeniitt tra-
gyaznak, fiiggetleniil attdl, hogy sziikség van-e ra vagy
nincs.

Folytathatnank, de mar ez a felsorolas is kész horror
egy rutinos kertész szamara. Hiszen tudjuk, hogy egy
kert Osszetett élettér! Az agyasok, a fiives teriiletek, a
bokrok eltéré banasmaddot igényelnek, és nem lehet min-
dig mindent megtenni veliik. Ezenkiviil az adagolas is
fontos, egy agyas nem to!

Természetesen ilyen butdn nem viselkedne senki,
akinek valoban fontos a kertje. A hétkdznapokban mégis
gyakran igy banunk lelkiink kertjével, pedig az mennyi-
vel sebezhetdbb, mint a minket koriilvevo természet.

Az 1ij ,.erény”: egyidejii, pirhuzamos igénybevétel

Manapsag erénynek szamit egyidejiileg minél t6bb
dologgal foglalkozni. Divatossa valt a multitasking kife-
jezés. A szamitogépek vilagabol jon, annak megnevezé-
sére hasznaljak, hogy egyidejiileg tobb program ill. do-
kumentum van megnyitva, és parhuzamosan lehet veliik
dolgozni.

Manapsag ehhez hasonléan mi is egyre inkdbb ugy
gondoljuk, hogy tobb dologgal kell egyidejiileg foglal-
koznunk. Ezt figyelhettik meg a bevezetdben emlitett
autébuszos példaban. De emlithetnénk még mas helyze-
teket is: telefonbeszélgetés kozben megirunk egy e-mailt,
vagy legalabb megnézziik, hogy érkezett-e 1j, a hirado
alatt atlapozunk egy képesujsagot stb.

Ennek az ,,ij erénynek” van mellékhatasa, amely
nem hagyja érintetleniil a bensénket: amikor tobb dolog-
gal foglalkozunk egyidejlileg, az egyes tevékenységek
elvesztik a mindennapokban elfoglalt sajatos helytiket.

Aki régen telefondlni akart, elment oda, ahol a tele-
fon volt. Ahol nem volt telefon, ott nem telefonaltak: pél-

18



daul a templomban vagy egy hegyi turan. Ott mas dolog-
nak volt helye: az imadsagnak, a természet élvezetének.
Ma sokaknak allandéan kéznél van a mobiltelefonjuk,
barhol és barmikor telefonalhatnak. Ezzel természetesen
a templom is, a hegyek vilaga is elveszti titkat: , telefon-
fulkévé” valnak. Az sms raadasul még hangtalan is. Egy-
re kevesebb az olyan hely, ahova a hétkdznapok nytizs-
gése nem jut el, ahovd az ember a hétkznapok kell6s
kozepén egy kicsit elmenekiilhetne.

AKki régen vasarolni akart, el kellett hagynia a hazat,
és be kellett mennie egy boltba. Aki vonattal akart utazni,
elment a jegypénztarhoz. Ma mindezt elintézhetjiikk mun-
ka kozben, sajat irdasztalunknal iilve az internet segitsé-
gével. Ezzel id6t takaritunk meg, de természetesen csak
azért, mert nem pazaroltuk arra, hogy elmenjiink a boltba
vagy a jegypénztarba. Azonban lelkiinknek pontosan erre
az iddre van sziiksége, hogy az egyik dolgot lezarja, és a
masikra felkésziiljon. Ha hidnyzik ez az id6, akkor érez-
zik ugy, hogy ,aram alatt” vagyunk. Bar voltaképpen
id6t nyeriink, még sincs alkalmunk athangolodni. Ezt
gyakran atélik azok, akik a munkajukat otthon végzik
szamitogépen. Tanulmanyok bizonyitjak, hogy a legtobb
ilyen ,,tavmunkas” nagyon motivalt és fegyelmezett. De
sokuknak nem sikertil egy adott idépontban abbahagyni
a munkat, egyszertien azért, mert a munkahelyiik egyben
a maganéletiik szintere is, és munkajuk kdzben vjra és 0j-
ra kisebb otthoni feladatokat is elvégeznek. gy ide-oda
ugralnak munkéjuk és maganéletiik kozott. Végiil mar a
sajat négy faluk kozott sem fogjak magukat otthon érez-
ni, ahol kikapcsolhatnak.

Lelkiink ,,készenléti iillapotra” kapesolva

Mivel hétkoznapjainkban a sokféle dolog egymasba
folyik, este gyakran neheziinkre esik vilagosan felidézni,
hogy mit is tettiink, mi tortént velink. Ugyanakkor fa-
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radtnak érezziik magunkat, lelkiink sosem kapcsol ki iga-
zan. A lezaratlan dolgok bensdnkben jelen maradnak és
fogyasztjak erénket. Ez olyan, mint amikor a szamitogé-
pet készenléti allapotba kapcsoljuk, vagy mint amikor
egy orvos tigyel: ha éppen nyugalom van, akkor sincsen
igazan nyugalom. Allandéan ugréasra készek vagyunk, s
ez sok energiankba keriil. Faradtsagunk egy része ennek
a szamlajara irhato.

Munkaba jaré nok kérték: beszélgessiink arrol, ho-
gyan érhetnék utol magukat. Egyikiik a kovetkezoket
mesélte: ,,Néha mikor este hazaérek, a szekrény tarva-
nyitva, ahogy reggel maradt, az asztalon ott vannak a
reggeli tanyérok és poharak, egyszer még a radiot is be-
kapcsolva felejtettiik. Bar az ilyen napok is elmulnak va-
lahogy, mégis mindeniitt ,,nyitva marad” valami. Ilyen-
kor ugy érzem magam, mint egy (iz6tt vad.”

Mennyire jot tenne, ha feladataink kozott volna né-
hany percnyi idoénk — gondolhatnank. Sajatsagos modon
azonban sokan tudat alatt félnek ett6l a kihasznalatlan
idot6l. Az, hogy valahova korabban érkeznek, ¢s aztan
nem tudnak mit kezdeni magukkal, rosszabb szamukra,
mint utolsé pillanatban beesni. Ezért inkabb tesznek-
vesznek még egy kicsit a lakdsban, vagy az auto6 felé¢ me-
net még gyorsan atlapozzak a postaladaban talalt reklam-
ujsagot, semmint korabban induljanak a kovetkezd
megbeszélésre. Igy egyre inkdbb egy atmenetek nélkiili
életforma alakul ki.

A megfigyelések azt mutatjak, hogy a bevezetdben
felvazolt kép arrol a kertrdl, ahol minden egyidejlileg és
valogatas nélkil zajlik (egyébként olyan dolgok, ame-
lyek a megfeleld idoben és mértékben nagyon helyénva-
l6ak), a modern vilagban €16 lelkiink képe. Gyakran nem
sokban kiilonbozik sorsunk a vizben elstillyedé vagy a
tragyaban megfulladé kerttol.
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Ez a felismerés vilagossa teszi, milyen hatalmas lelki
teljesitményre van sziikségiink ma ahhoz, hogy gy tud-
juk alakitani életiinket, hogy az kiteljesedhessék. gy
azutan érthetd, hogy mindennapjainkban sokszorosan
nem érezziik jol és otthon magunkat.

Ugyanakkor pontosan ezekbdl a megfigyelésekbdl
dertil ki, hogyan valhat mindennapi életiink Gjra mindsé-
gibbé:

Mindennapjainkat viliigosabban kell felépiteniink

Kentenich atya Gjra s ujra ramutatott, hogy milyen
tobbletet hozhat életiinkbe a modern tarsadalom. Eppen
azért, mert oly sok mindenre van lehetdségiink, sokkal
tudatosabban mérlegelhetjiik, hogy hogyan alakitsuk na-
punkat, mindenekeldtt a maganéletiinkben.

Szamara nem volt kérdéses, hogy sziikségiink van
egy struktarara ahhoz, hogy a mindennapok gyiimolcso-
z6ek legyenek. Sajat életével bizonyitotta, hogy nincs
olyan helyzet, amely annyira beszlikitené a lehetségein-
ket, hogy ne tudnank azt magunk alakitani. Amikor a na-
cik bebortonozték ¢és egy masik rabbal osszezartdk, a
szlik cellaban legel6szor személyes napirendet alakitot-
tak ki: megbeszélték, mikor lesznek magukban, mikor
beszélgetnek stb. Ugyanezt tette, amikor késobb a
dachaui koncentracios taborba szallitottak. Ezzel azt mu-
tatta meg, hogy nincs olyan kaotikus helyzet, amelynek
jo szervezéssel ne adhatnank értelmet.

A meghatarozott napirend éppen nekiink néknek
nagy segitség ahhoz, hogy kézben tudjuk tartani az éle-
tiinket. Ha van néhany olyan pont a napunkban, amely-
hez ragaszkodunk, és hangulatunktél, lelki mélységektol
és magassagoktol fliggetleniil betartjuk, fiiggetlenebbé
valunk. Személyiségiink belso erét nyer.

Ez érvényes eldszor is a kiilsd rendre: ha mindennek
megvan a helye — és lehetéleg mindig minden a helyére
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is keriil —, nem csak i1d6t sporolunk és az idegeinket ki-
méljiik. Egyidejlleg azt is atéljik, hogy nekiink is meg-
van a helytink az életben.

Hogy megdrizziik mindennapjainkat az elsziirkiilés-
tdl és magunkat a belefaradastol, el kell hatarolni egy-
mastol a munkara és a pihenésre szant id6t. Egy hazi-
asszonynak még sokkal inkabb probléma a munkajat
otthon végzd tavmunkas problémaja: alapvetéen mindig
szolgalatban van, és csak nehezen tudja megmondani,
mikor jar le a ,,munkaideje”. Ez alland¢ fesziiltséghez ve-
zethet, idonként azonban oda is, hogy soha nem mert-
liink bele igazan a feladatba, és kis engedményeket te-
sziink magunknak: a ,keseri” munka kozben egy kis
édességet nassolunk anélkiil, hogy igazabdl akarnank,
hazimunka kozben hagyjuk, hogy menjen a déleldtti
csevegdmiisor, aztan egyszer csak a tv el6tt iiliink ahe-
lyett, hogy f6zni mennénk. S végiil az id6 elszalad.

Vannak otthon 1évé asszonyok, akik azt gondoljak,
hogy azért elégedetlenck, mert nem jarnak dolgozni. A
bels6 elégedetlenségnek azonban mas oka is lehet: hiany-
zik a vilagos megkiilonboztetés a komoly, ellendrizhetd
munka és a jol megérdemelt szabadid6 kozott. Lelkiink
mélyén ugy érezziik, hogy nem is dolgozunk igazan — ez
faraszté —, de nem is tudjuk igazan kipihenni magunkat:
ett6l csak még faradtabbak lesziink. Tudat alatt nem is
engedélyeziink magunknak pihenést, hiszen az az érzé-
stink, hogy meg sem érdemeljtk.

Ha munka, akkor munka, ha szabadido, akkor sza-
badidd — amit teszel, tedd egészen! —, igy mondja Kente-
nich atya.

Egy csaladanya természetesen gyakran nem tud vila-
gosan hatart hizni. Ennek ellenére fontos, amennyire csak
lehet, azon faradozni, hogy mindkettdre — de mindkettére
egészen — jusson id6. Eszre fogjuk venni, hogy igy mind-
kettd élvezetessé valik: a munka is, a kikapcsolddas is.
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Hétkoznapjaink teljesebbé valnak, ha ugy alakitjuk
oket, ahogy azt a kertet, amelyet a megfeleld idében a
megfeleld médon apolunk: mindent a maga idejében.

Nemcsak nekiink, hanem gyerekeinknek is sziiksé-
giik van erre a kapaszkodora.

Egy kislany, valahanyszor édesanyja elmegy —
mindegy, hogy a nap melyik 6rajaban —, igy bucsuzik to-
le: szia, anya, akkor haromkor talalkozunk! Végiil édes-
anyja megkérdezi tole, miért mindig ezt az idépontot
valasztja. Hogy mikor van harom dra, azt tudom. Ha ha-
romkor jossz, tudom, hogy biztosan visszajossz — hang-
zik a kislany valasza. Szamara egy idépont — harom o6ra —
jelenti a biztonsagot: anya, aki elment, egészen biztosan
visszajon. Ez segit neki, hogy félelem nélkiil lemondjon
édesanyja kozelségérol.

A gyerekeknek mindenekeldtt a szeretet biztonsaga-
ra van sziikségiik. Ez mutatkozik meg abban is, hogy igé-
nytik van hétkdznapi, biztos kapaszkodokra.

Mindennapi életiinkben ,,itt” és ,,most” mindenek-
elott azokat a dolgokat kell biztositanunk, melyek 1étfon-
tossaguiak szamunkra. Az egyik ilyen fontos pont az ét-
kezés. Nem csak azért esziink, mert ¢hesek vagyunk. Az
étkezés — épp a kozos étkezés — fontos szerepet jatszik
lelki egészségilink megdrzéscben.

Naponta egyszer egyiink meleget

Egy fiatalasszony mesélte, hogy amikor férjhez ment,
édesanyja a kovetkez6 ttravalot adta neki: jol jegyezd meg,
napi egy meleg étkezés! Férjednek és gyermekeidnek sziik-
ségiik van naponta egyszer meleg ételre, mar csak a lelkiik
miatt is. Ennek az édesanyanak nagyon fontos volt, hogy 1a-
nya a férjhezmenetele el6tt jol megtanuljon fozni. Halas va-
gyok érte — vallja a fiatalasszony. Csaladomnak sziiksége
van erre. A jo ebéd vagy vacsora a csaladban nem egysze-
rien csak jo étkezés, hanem sokkal tobb annal.
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A pszichologus Stephan Griinewald igy magyarazza
ezt a csalad szamara ,,sokkal t6bb”-et: ,,Nem csak azért
taplalkozunk, mert ¢hesek vagyunk, hanem mert életva-
gyunkat akarjuk csillapitani.”

A mikrohullamu siiték és gyorsétkezdék ugyan na-
gyobb rugalmassagot tesznek lehetdvé az étkezés terén,
de ezért nagy arat fizetiink: bar kozvetlentil étkezés utan
jollakottnak érezziik magunkat, mégis hianyérzetiink ma-
rad. ,Eletvagyunk kielégités utan kialt. Es akkor jon pot-
cselekvésként a telefonalgatas, az orvosi filmsorozat stb.,
és mégsem lakunk jol.”

Pontosan ezért a csaladi étkezés — legyen az ebéd
vagy vacsora — sokkal t6bb, mint testiink taplalasa. ,,Le-
hetdséget kinal arra, hogy mindazt, ami aznap tortént,
kozosen — szo szerint — atragjuk, megeméssziik. Még mi-
elott elkezdenénk beszélgetni aznapi tizleti dolgainkrol
vagy iskolai problémakrél, a megszokott iilésrend vila-
gossa teszi szamunkra, hogy biztos helyiink van a valto-
76 vilagban.”

Az asztal koriili beszélgetésben csalddasainkat, mér-
glinket lenyelhetjiik, ledblithetjiik, letorolhetjiik vagy ép-
pen félretolhatjuk. Ugyanigy kis sikereinket intenziveb-
ben élvezhetjiik. Természetesen ahhoz, hogy egy k6zos
étkezést igy tudjunk megélni, sziikségiink van egy bizo-
nyos stilusra, melynek kialakitisa kozos feladatunk. Ep-
pen nekiink, ndknek van ezen a téren kiilonleges adottsa-
gunk: a kozos étkezés az az alkalom legyen, amikor
mindenki jol, el- és befogadva érzi magat, amikor az em-
bert nem utasitjak rendre vagy rossz tulajdonsagait nem
pellengérezik ki. Nem szabad, hogy barmi is a ,,begyiink-
ben” maradjon, a lelket terhelje, és azutan nyomasztova
valjon.

Egy olyan csaladban, ahol mindenkinek mas a napi
ritmusa, nehéz Gsszehozni egy kozos étkezést. De érde-
mes kisérletezni, kozsen megoldast keresni.
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Egyediilallo ndk esetében is hasonldan hozzatartozik
az életkulturdhoz, hogy hagyunk magunknak idét egy
igazi étkezésre, amikor foglalkozhatunk egy kicsit ma-
gunkkal, és hagyhatjuk, hogy a nap eseményei lecseng-
hessenek benniink: naponta egyszer egyiink meleget!

Vegyiik komolyan ,,istenéhségiinket”

Ami altalaban nem kertil olyan nyilvanvaléan napvi-
lagra, mint az étel utani éhség vagy az életvagy, az az
emberek Isten utani vagyakozasa. Ezt a vagyakozast el
lehet nyomni, at lehet siklani felette, mégis magunkban
hordjuk. Egy orosz ir6, V. V. Rozanov mondja valahol,
hogy sok mindenrdl le tudna mondani — irodalomrél, el-
ismerésrol, hirnévrél —, ,,de sosem tudnék lemondani Is-
tenr6l. Isten az, aki engem leginkabb felmelegit. Ha Is-
tennel vagyok, melegség vesz koriil. Istennél sosincs
unalom, sosincs hideg”.

Mivel egyiitt éliink — mindenekel6tt a csaladban —,
ezért, ugyanigy mint a kozos étkezésnél, ,.taplalobb”, ha
mindennapi életiink valamely pontjan kozosen éljik at
Isten kozelségét. Nincs ugyan mindig lehetdség kozos
imara, de vannak mas moédok is arra, hogy Istennek he-
lyet biztositsunk csaladunk életében.

A Schonstatt-mozgalomban van jo gyakorlatunk: a
Fold sok orszagaban jar havonként csaladrdl csaladra a
schonstatti Szlizanya kegyképe, az Gn. zarandokszentély.
Id6kozben tobb milliora tehetd a vilagon azoknak a sza-
ma, akikhez eljutott. Sokan koziilik tavolsagtartdan vi-
szonyultak a hithez, vagy sosem voltak vallasosak. A
Sziizanya ezen a képen keresztiil bekopogtat az emberek
hétkoznapjaiba. Elviszi nekik gyermekét, Krisztust. Igy
néhany napra kiilondsen is jelenvalova valik a csaladok-
ban a ,,mésik” vilag. Eppen a kép érkezése és tavozasa al-
tal élhetjiik at Gjra és ujra az ujdonsagot: Isten Krisztus
édesanyja karjan érkezik, meglatogatja hazunkat.
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Egy asszony meséli: ,,Szamomra ez esély a mas
iranyba val6 igazodasra, el a mindennapok ziirzavaratol.
Nekem fontos, hogy ne ragadjak bele a taposémalomba,
ne tartsanak rabsagban a napi teenddk, hanem néha a ma-
sik iranyba is hagyjam magam vezetni.”

A zarandokszentély érkezése szamomra olyan, mint
egy csomo a zsebkendémon — irja valaki. — Sokat segit
nekem abban, hogy a mindennapok koézepette taldljak
egy kis id6t a fentiekkel valo kapcsolat apolasara.

Egy masik tanusagtétel: Napjaink kiilonlegesek, ha a
kép itt van. Ez alatt az id6 alatt megprobalunk napiren-
diinknek kicsit mas format adni: kicsit egytitt leiilni, leg-
alabb este roviden egyiitt imadkozni. Néha jol sikertil,
néha kevésbé. De nagyon jonak taldlom, hogy minden
hénapban kapunk 16kést a Szlizanyatol, hogy megprobal-
juk. Néha ugy hat a zarandokszentély, mint egy kis kés-
szuras. Olyan, mintha Maria azt mondana: allj mar meg
egy kicsit, ne csak robotolj egész nap, vannak mas fontos
dolgok is!

A masik vilag lathatd kozelségétdl sokaknak konnyebb
lesz kis id6re ,,kiszallni” a hétkdoznapokbol. Hiszen min-
dig csak rohanunk, alig taldlunk nyugalmat — mondta va-
laki. De ez a kép maga imadkozik. Mar az maga ima,
amikor megnyitjuk kapuinkat, és vendéglatoként Maria
rendelkezésére bocsatjuk magunkat.

Amikor hétkéznapjaink kozepette érezziik Isten ko-
zelségét — akar a Sziizanya kozvetitésével —, sok mindent
konnyebb lesz hordozni. A mindennapi élet nyomasztd
terhe kisebb lesz.

Egy férfi, aki a helyi gazdaszovetség vezetdje, a ko-
vetkezoket mesélte arrdl, hogy mit jelent a munkéjéban a
zarandokszentély latogatdsa: Ha a gazdasdgok a cséd
sz¢lén allnak, mert az alacsony termeldi arak nem fede-
zik a magas koltségeket, ha olyan csaladok jonnek hoz-
zam, melyeknek kockan forog a megélhetésiik, a csaladi
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birtokuk, az otthonuk, akkor beszélek a zarandok Szliz-
anyéval, akinek a képe az iroasztalomon 4ll. Igy szélok
hozza: Szlizanya, segitened kell! Megoldasra van sziiksé-
gem e csalad szamara. Hogyan javithatnank a helyzeten?
Ha valamelyik csaladban fesziiltség van, valni késziilnek,
és ugy latszik, mindenki: az asszony, a gazda, a gyerekek
csak veszithetnek, és a birtok megmaradésa is kockén fo-
rog, akkor beszélek az irdasztalomon 1évé zarandok
Sziizanyaval. igy szélok hozza: Sziizanya, gondolj a gye-
rekekre, gondolj az idésekre, gondolj a hazasparra, ¢és se-
gits megtalalnom a megfeleld szavakat. Ilyenkor ugy ér-
zem, hogy hordoz engem, egészen megnyugszom, és van
elég batorsagom a kellemetlen dolgokat is vilagosan ki-
mondani.

A zarandokszentély egy lehet6ség. Masoknak kis
haziszentélyiik van a lakasukban vagy a munkahelyiikon.
A haziszentély olyan hely, ahol napkozben réviden el-
idézhetnek egy masik vilagban, gy, ahogy az ének
mondja: ,,Szeretnék orokkévalosagodban még egyszer
lopva fellélegezni.” Mindenkinek meg kell talalnia a
maga Utjat-modjat. Ha sikeriil megtalalni Isten helyét a
mindennapok ITT-jében és MOST-jaban, akkor Isten
kozelebb jon, megfoghatobba, atélhetobbé valik. Ettol
konnyebb lesz rahagyatkoznunk hétkdznapjainkban.

Igy kezdhet el benniink is novekedni Méria valasza —
torténjék velem —, s igy segithet nekiink mas szemmel
nézni a hétkdznapokat: mint a szeretettel valo talalkozast.

Eltomegesedés helyett szinvonal

Képzeljiink el egy kertet, amelynek kozelében egy-
szer csak egy nagy vegyipari lizemet 1étesitenek, s ez az
tizem melléktermékként a kornyezetre karos anyagokat
bocsat ki. A kertész, aki szereti a kertjét, és ott lehet iga-
zan onmaga, mindent megtesz, hogy csokkentse a kart.
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De a kert hamarosan nem pompazik mar ugy, mint eddig,
néhany novény elpusztul. A kertész egyre kevésbé élvezi
az ottlétet, s a kerti munka egyre tobb energidjaba kertl.
Mar nem érzi magat jol és otthon a kertjében. A nagy ve-
gyl lizem a maga szennyezésével hatalmasabb az 6 kis
kertjénél. Az allando harc faraszto. A kert, ahol olyan szi-
vesen pihent, lassacskan elvesziti vonzerejét, szépségét.

Ezt a képet is alkalmazhatjuk a mai modern vilagban
¢lo lelkiink kertjére: a hétkdznapok egyre gyakrabban
azért is farasztanak minket, mert — mint ez a kertész —
olyan kornyezetben éliink, amely belsénk szdmara nem
csak épitdleg hato anyagokat szallit. Azok az értékek és
tizenetek, melyek sziirés nélkiil zidulnak rank, gyakran
olyan ellentmondasosak, hogy alland6an elbizonytalano-
dunk: akkor mi is az igazsag? Kinek higgylink? Azokat
az értékeket is, amelyek sokat jelentenek szamunkra —
szeretet, Oszinteség, hiiség, a hitiink stb. —, Gjra és Gjra ta-
madas éri. A vivodas sok lelki energiaba keriil. Ugy tii-
nik, mar semmi sem magatdl értetdd6. Mindent lehet
masképp is latni, és masképp csinalni.

Sajéit viliig a tomegben

2006 késo nyaran egy 18 éves osztrak lanynak sike-
riillt megszoknie fogsagabol, ahol nyolc évet toltott. Tiz-
éves koraban raboltdk el, onnantdl kezdve a kiilvilagtol
teljesen elszigetelt helyiségben kellett €lnie elrabldja ga-
razsa alatt. Redlisan csak évek mulva lehet megbecsiilni,
milyen tragédiat hordoz magaban ez a sors.

Mégis amikor ez a lany elsd interjujat adta, a kozvé-
lemény meglepddott intelligencidjan és kifejezOkészsé-
gén. Nyomdakész fogalmazas, egyetemi oktatdi szinvo-
nal, grimmi kifejezésmod — igy jellemezték valaszait a
hallgatok. Hogyan juthatott el egy ember, aki tizéves ko-
ra ota nem jart iskolaba, és fogvatartdjan kiviil senkivel
sem talalkozott, ilyen szinvonalra?
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A lany pszichiatere, Max Friedrich elmondta, hogy
paciense elzartsagaban olyan konyveket kért, és olyan
adasokat nézett, melyek mindséget képviseltek. Hatal-
mas miiveltsége ugyanakkor annak is koszonhetd, hogy
rengeteg 1d6 allt rendelkezésére. ,,Mai vilagunkban, ne-
velési és oktatasi rendszeriinkben az id6 terrorizal min-
ket. Egy cseteléssel vagy szamitogépes jatékokkal eltol-
tott éjszaka keményen igénybe vesz benniinket. A
lanynak volt ideje elgondolkodni, fantazialni, értelmezni,
elvetni, pontositani.”

Ezzel a megallapitassal természetesen nem szeret-
nénk a lany sorsat rozsaszinben feltiintetni. De tudatosit-
hatjuk magunkban, hogy a modern élet soksziniisége
pontosan azt veheti el téliink, amit az egekig magasztal:
az egy¢éniséget, a szabadsagot, hogy ugy éljink, ahogy
jonak latjuk.

Egészen vilagosan atéljiik ezt, ha hitiink értékeire és
a keresztény magatartasra gondolunk. A tarsadalom,
amelyben ¢éliink — a média, az életrdl valo elképzelések, a
hétkoznapi beszélgetések —, annyira ellentétben all ke-
resztény életszemléletiinkkel, hogy sokan koziiliink 1d6-
vel megadjak magukat. Vagy visszavonulunk, és meg-
probalunk a mai életté]l némileg elhatarolddva vallasosak
lenni, vagy egyre inkabb atengedjiik magunkat mindan-
nak, amit masok tesznek.

Egyik esetben sem lesziink boldogok, mert nekiink,
keresztényeknek ,kettds allampolgarsagunk™ van: arra
vagyunk hivatottak, hogy Istenben és az O orszagéban,
de egyidejlileg ebben a vilagban is otthon legytink. Hi-
szen Krisztus maga is emberré lett, hozzank mindenben
hasonldva, a blnt kivéve. Kereszténynek lenni azt jelen-
ti, hogy szeretjiik a vilagot, szeretjiik az életet, és ezt az
életet egyre jobban bekapcsoljuk Istennel valé személyes
kapcsolatunkba. Csak akkor tudunk keresztényként bol-
dogan élni, ha ezt a két vilagot — mai modern vilagunkat
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és hitiinket — 6ssze tudjuk egyeztetni. Ehhez azonban
részt kell venniink a modern életben. De éppen ebben rej-
lik az eltavolodas veszélye is.

A mélyebb rétegel, ahol sok minden eldol

Reklampszichologusok Ujra és Gjra ramutatnak: min-
dennapi dontéseinknek legalabb 90%-a tudat alatt sziile-
tik. Minden embernek van egyfajta lelki iranytije, me-
lyet sokféle hatas befolyasol. Ezért csak a fejiinkkel,
gondolkodassal és elhatarozédssal nem sokra megytink.

Egy pszichologiai kisérletben egy csoportot bevezet-
tek egy szobaba, ¢s azt a feladatot adtdk nekik, hogy
jatsszanak Scrabble-t. A kisérleti alanyok koziil senki
sem tudta, hogy a szobaban talalhato szekrényben all egy
vodor, benne vizben feloldva az a tisztitoszer, melyet a
legtobb résztvevd odahaza hasznal. Citromillatot arasz-
tott, de az illatokat nem tudatosan érzékeljiik. Igy azutan
senkiben nem tudatosult a citromillat sem. Viszont a jaté-
kosok meglepdé mddon feltiinben sok tisztasaggal kap-
csolatos szét alkottak, pl. tiszta, tisztasadg, viz. Utdna
azonban senki sem tudta megmondani, miért tértént igy.
Ellenkezoleg, ¢szszerli magyarazatokat adtak: a szavak
adtak magukat, éppen ennyi betlinek volt hely stb. A
tesztelt személyek raadasul tisztabban és rendezettebben
hagytdk el a termet, mint a tobbi csoport, akiknél nem
volt citromillatd szer a helyiségben.

Ez a kisérlet — egy a sok koziil — azt mutatja, hogy
mindennapi viselkedésiink sokkal erdsebben fiigg tudat-
alatti befolyasoktol, mint tudatos dontésektdl. Ami érvé-
nyes a negativ hatasra, az érvényes a pozitiv befolyasra is.

Kentenich atya szamol ezzel a tényezdével. Az altala
javasolt ut: nekiink, keresztényeknek ,,sz{ir6t” kell ma-
gunkban hordanunk, ezen kell atengedniink azokat a ha-
tasokat, amelyek a lelkiink felé igyekeznek, és a karos
anyagokat ki kell valasztanunk. gy haszonnal élhetjiik a
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mai életet anélkiil, hogy az eltavolodas veszélye fenye-
getne benniinket.

A kert képével élve: képzeljik el, hogy ennek a ker-
tésznek, akinek haldoklik a kertje, sikeriil olyan anyagot
kifejlesztenie, amelynek segitségével a novények és a fak
a vegyi lizem mérgezd anyagait kiilonleges tapanyagga
tudnak alakitani, s igy a kert szebben virulna, mint vala-
ha. Nem csak a kertész regeneralodhatna ott. Uj erdre
kaphatnanak sokan azok koziil is, akiknek art a vegyi
tizem. Ez a kép megmutatja, hogy mi, keresztények, mit
kaptunk ajandékba, de egyben feladatul is.

Lelkiink Lertje

A masodik szazadban egy pogany férfi — a neve nem
maradt fenn — levelet irt baratjanak, Diognétosznak. Eb-
ben elmeséli, hogy kornyezetében egy kiilonleges ember-
csoportot fedezett fel: a keresztényeket.

,»A keresztények ugyanolyan emberek, mint a tobbi-
ek: ugyanaz a hazajuk, nem kiilonb6znek masoktol nyel-
viikben vagy szokasaikban. Nincs sajat varosuk, nem be-
szélnek kiilon nyelvjarasban és életmddjukban sincs
semmi kiilonleges. De ahogy életiikhdz viszonyulnak,
ahogyan azt alakitjak, abban megmutatkozik meglepd,
hihetetlen kiilonlegességiik. Mindenkit szeretnek, mégis
mindenki tild6zi 6ket. Nem ismerik, mégis elitélik dket.
Megolik dket, mégis élnek. Szegények, de sokakat gaz-
dagitanak. Mindenben sziikséget szenvednek és minden-
bol feleslegiik van. Szidjak dket, 6k pedig aldast monda-
nak. Megvetik Oket, 6k pedig megadjak a tiszteletet
mindenkinek.”

Amit a poganyok az els6 keresztények lattan megél-
tek, az pontosan az az erd, amelyr6l az elébb a kert kap-
csan szo volt: az az ,,anyag”, amely képessé teszi a nové-
nyeket a méreganyagok atalakitasara, annak az erének a
képe, melyet minden keresztény ember megkap a ke-
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resztségben: az isteni életet, hogy Isten minket Krisztus-
ban gyermekeivé fogad, és emberi életiinkhoz hozzaadja
az O életét.

Amikor kibontakoztatjuk magunkban ezt az isteni
életet, akkor van erédnk masképp élni: a ,,mérgezot”, a
bomlasztdt, a rombolot Isten szeretetében megvaltoztat-
ni. Nem mi tesszik ezt, hanem Krisztus viszi véghez
benniink. S ezaltal vagy igy mi magunk is kiteljesediink.
Ez a keresztény 6nmegvalositas nagy és szép titka: valaki
mas cselekszik benniink és ezaltal és ezzel egyidejiileg
kiteljesedik egyéniségiink, személyiségiink. A Schon-
statt-mozgalom ezt meggy6zden megtapasztalhatta alapi-
toja életében.

Csak helyet viiltoztattam

A nemzetiszocializmus idején Kentenich atyat tébb
évig fogva tartottdk a dachaui koncentracios taborban.
Ott sok olyan fogollyal talalkozott, aki masképp élt és
gondolkozott, mint 6, voltak koztiik ateistak is. Minden-
kire nyitott volt, mindenkihez batran kozeledett. Sokakra
mély benyomast tett széleslatokorisége, beleérzod képes-
sége, nyitottsaga. igy nyert meg masképp gondolkoddkat
a kereszténység szamara. Mindenkihez tisztelettel és jo-
saggal fordult. Ugyanakkor rendelkezett azzal a bizonyos
,belso szlrdvel”. ,Lelkemet olyan allapotban akartam
kihozni a koncentracids taborbol, ahogyan bevittem. Ott
semmi sem ragadt ram” — mondta késébb.

Hogyan lehet egy ember teljesen nyitott minden, a
kornyezetéb6l jovoé pozitiv dologra, ¢és hogyan tudja
egyidejlileg tavol tartani bens6jétodl a legaprobb dolgokig
mindazt, ami elidegenithetné? Es hogyan tudja személyi-
ségében ezt a két dolgot olyan egyszerlien dsszeegyeztet-
ni, hogy ez a beallitodas masokra is ,,atragad”? Ujra és
ujra mesélik emberek — és éppen olyanok, akiknek mas
volt az életfelfogasuk, mint Kentenich atyanak —, hogy az
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0 kozelében igazan szabadnak érezték magukat, Kente-
nich atya nem vett el t6lik semmit, ami szamukra fontos
és értékes volt, hanem megerdsitette dket abban.

A valaszt megtudhatjuk abbdl a bizonysagtételbdl,
melyet egy fogolytarsa mesélt el:

,»A tabori rend az embert mindig a kiilséségek meg-
tartasara ¢s feliiletességre késztette, ha nem tudott elég
erdsen ellenallni. Kentenich atya esetében tigy tlint, hogy
a tabor légkore a legesekélyebb mértékben sem hatott ra.
Igy valik érthetévé, amit mondott: csak helyet valtoztat-
tam. Ugyanugy Schonstattban és a szentélyben élt, ahogy
korabban. Amikor egyszer egy képet kiildtek a taborba
az Osszentély belsejérél, mindenki megnézte, én pedig
ezt mondtam neki: micsoda élmény lesz egyszer ujra a
szentélyben lenni! Mire 6: én mindig a szentélyben va-
gyok. Micsoda élet rejlik emogott, micsoda kovetkeze-
tesség, micsoda istenkozelség!” (H. Dresbach)

Kentenich atya titka a Mariaval valo mély, bels6 ko-
zelségben, vagy ahogyan mi Schonstattban mondjuk, a
szeretetszovetségben rejlik. Maria nemcsak kétezer évvel
ezel6tt hozta vilagra Krisztust, hanem ma is ezt teszi. Aki
beengedi Mariat a lelkébe, annak & odaajandékozza
Krisztust. gy ma tjra megtérténik az, ami a poganyokat
annyira megérintette, s6t meglepte, latva az elsd keresz-
tényeket: Krisztus benniink ¢és altalunk hat, O az, aki szi-
viink mélyén dolgozik, aki erdt ad, hogy hétkdznapjaink-
ban masképp tudjunk élni: nem 4allandd konfliktusban
azokkal az embertarsainkkal, akik nem osztjak vélemé-
nylinket, hanem 6rémmel, belsé biztonsaggal és megnye-
6 beleérzoképességgel.

Eppen Miaria juttat el minket a Krisztussal valé mély
Osszetartozasra. ,,Ez lelki atalakulast jelent egészen a tu-
datalatti lelki életig. Ha nem csalodom, ez lesz az a kariz-
matikus ajandék, amit az Istenanya nekiink ad, nem utol-
sosorban Schonstatt altal, ahol mint a Haromszoros Cso-

33



dalatos Szliz miikodik és hat a népek €s a vilag nagy ne-
veldjeként.” (J. Kentenich)

Ezt a tapasztalatot vetitsiik ki modern vilagunkra (sa-
jat hétkoznapjainkra, gyermekeink és fiataljaink minden-
napjaira, melyre egyre nagyobb hatassal van a digitalis
média): milyen felszabaditéan hathat mindennapi éle-
tiinkre nézve is, ha felfedezziik magunkban azt a bels6
vilagot, amely a minket kortlvevé vilag elidegenitd hata-
saitdl fiiggetlenebbé, szabadabba tehet. Ugyanakkor az-
zal a tudattal élhetiink, hogy ebbe a vilagba, ezekhez az
emberekhez kell elvinniink nekiink, keresztényeknek az
Oromhirt.

Ez a tudat megvaltoztatja életiinket, mindennapja-
inkhoz vald viszonyulasunkat: mindannyiunknak, min-
den kereszténynek kiildetése van. Ez mindennapi apro
dolgainkban is erds indittatast jelent.

Egy harmincas évei kdzepén jard né kutatéként dol-
gozott. Foglalkozasabdl adéddan gyakran keriilt olyan
helyzetbe, melyet keresztény értékrendje miatt nem tu-
dott felvallalni. Elmesélte, hogy hosszu ideig ugy gon-
dolta, a munkahelyi légkor miatt el fogja vesziteni sajat
értékrendjét. ,,Egyszer csak elegem lett a kollégaimtdl
valé allandé elkiilontilésbdl. Ugyanakkor ragaszkodtam
is hozzajuk.” Egy napon, amikor a Schonstatt-szentély-
ben Maria képe elott 1dézott, jutott eszébe a kovetkezd
gondolat: ,,Miért pont én adjam fel az értékeimet? Miért
ne a tobbiek gazdagodhatnanak attél, ami nekem fontos?
Ahogy én Mariat képzelem, 6 biztosan nem hatralt meg,
amikor kornyezete tdle eltérden érzett vagy gondolko-
dott. Olyan életutat, mint Maria, csak az az asszony tud
bejarni, akinek igazan erds lelke van. Marianak Isten la-
kott a szivében, ez a lényeg. Segiteni fog nekem, hogy
olyan lehessek, mint 6.” Azdta, ha ez az asszony nehéz
napokon munkaba indul, vagy kiilondsen megterheld
helyzet el6tt all, 1élekben leiil a szentélybe, és atadja ma-
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gat a Szlizanyanak. Kéri 6t, hogy erds lelkével és beleér-
76 képességével legyen vele. ,,Nem mindig leszek érez-
hetden nyugodtabb, de minden alkalommal atélem vala-
milyen médon, hogy kozel van hozzam és segit. Es
mindenckel6tt megvan az az érzésem, hogy vele el tu-
dom fogadni a tobbicket, 6romomet lelem az életben
ugy, hogy sajat értékeim szerint €lek. Az id6 mulasaval a
tobbieket érdekelni kezdte ez a fajta gondolkodas.”

hiildetésiink: meghereszielni az iij viliigot

Egy fiatal bankar mondja egy beszélgetésben: az a
vilag, amelyben dolgozom, nem elfordult a keresztény-
ségtdl, hanem még sosem volt keresztény. A tézsde vila-
ga, a bankok vilaga, a nemzetkdzi kommunikacié vilaga
egészen 1j, eloszor is meg kell nyerniink a kereszténység
szamdra. Ez 6szt6n6z engem minden nap, amikor mun-
kaba indulok. Nekiink, keresztényeknek, tobbet kell ad-
nunk, nem csak szakértelmet. Ez a mi misszionk. Kollé-
gaimnak azt szeretném atadni, ami nekem oly sokat
jelent.

Nekiink, keresztényeknek, az a feladatunk, hogy uj
értékeket mutassunk fel ma is. Ez a tudat még a latszolag
egyhangt hétkéznapokban is felcsillantja az 6romot.

Talan egyszerien csak jobban meg kell latnunk,
hogy kornyezetiinkben milyen sokan éreznek ugyantgy,
mint mi. Milyen sokan vagyakoznak masfajta életmindség-
re, mint amilyet ma altalaban kinalnak, milyen sokan sze-
retnének tudatosabban, mélyebben, nagyobb hitben élni.

Amikor azokbdl az emberekbdl, akiknél a schonstat-
ti zarandokszentély megfordult, csoport alakul, gyakran
kideriil, hogy egészen kozel laknak egymashoz, de csak
feltiletesen ismerik egymast. Csak a kép vandorlasa soran
tapasztalhatd meg: a kornyezetiinkben tébben is vannak,
akik hivo életet szeretnének élni. Olyanok, akik régen el-
szakadtak a hitt6l, mert sosem ¢€lték meg helyesen, vagy
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olyanok, akik a keresztény utat valdjaban nem is ismerik.
Es most felfedezik mint nagy gazdagodast.

Az ilyen tapasztalatok 0j lendiiletet adnak. Batorita-
nak, hogy ujra elkezdjiik megélni kereszténységiinket
kozosen, mert aki ma egyediil van, az elveszett. Ahhoz,
hogy emberi mddon élhessiink, sziikségiink van a masok-
kal val6 talalkozasra, kapcsolatokra.

Ezzel elérkeztiink egy ujabb mozzanathoz, amely ja-
vithat mindennapjaink minéségén:

Elszigetelodés helyett kapesolatok

Gerald Hiither ramutat, hogy az emberi agy és azzal
egylitt az egész személyiség kibontakozdsat leginkabb
sok-sok kiilonb6zo kapcsolat megtapasztalasa segiti eld.
Az afrikaiaknak van erre egy csodalatos mondasuk: ah-
hoz, hogy egy gyereket tisztességesen felneveljiink, egy
egész falura van sziikségiink. Ahhoz, hogy egyetlen em-
ber teljesen kibontakozhasson, egy egész afrikai falu, egy
nagycsalad sokrétii kapcsolataira van sziikség.

Hither igy folytatja: ,,Az a vilag, melybe gyerekeink
belendnek, egyre kevésbé hasonlit ahhoz, amit az afrikai-
ak falujuk alatt értenek, igy egyre konnyebb letérni a he-
lyes utrdl. A gyerekek félni kezdenek, védettséget keres-
nek, de azt csak akkor kapjak meg, ha... Csak akkor
szeretlek, ha jo jegyet hozol. Csak akkor fogadlak el,
vagy segitek legy6zni a félelmedet, ha igy vagy ugy vi-
selkedsz.”

Altaldban a legtsbb tulzasba vitt dologbdl szenve-
dély lesz: aki tilsagosan sikerorientalt, az sikermaniassa
valik. A gazdagsag fénylizési maniava valhat, a szérako-
zas utani vagy jatékszenvedéllyé, a bojtolésre vald haj-
lam koros étvagytalansagga. De amikor egy ember oly-
annyira vagyik a kapcsolatokra, nem kapcsolatmaniarol,
hanem szeretetéhségrol beszéliink.
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Lathatd, hogy egészséges szeretetkapcsolatbdl ritka
a tul sok. Nagyon nagy adag meleg szeretetre van sziik-
ségiink ahhoz, hogy egészségesen fejlodhessiink: egy
egész falu a sok-sok kapcsolataval éppen megteszi.

Biblikusan igy mondhatnank: ahhoz, hogy egy ember
megkaphassa mindazt a szeretetet, amelyre sziiksége van,
kell egy kert: az a kert, melyrol a Biblia azt irja, hogy Is-
ten az Edenben hozta 1étre (Ter 2,8), és megalkotta bele az
embert férfinak és nének. Ezt a kertet az emberek egymas
iranti szeretete és Istenhez fiz6d6 bizalmas viszonyuk
hatja at: Isten olyan koézel van hozzajuk, hogy halljak,
amint ,,a nappali szelldben jarkal” (Ter 3,8) és besz¢l veliik.

A Paradicsomrél sz6lo torténet a maga modjan azt
mutatja meg, hogy nekiink, embereknek, mi teheti min-
dennapjainkat f6ldi paradicsomma vagy pokolla: emberi
kapcsolataink.

Az emberi kapesolatol kulesszerepe

Kentenich atya a kovetkezdket mondja: ,,Mindenna-
pi életiinkben gyakran beszéliink egy emberrél mint
»jobbik feliinkrdl«. Ez nem csak afféle szofordulat.” Ke-
ressiik a masik emberhez fiiz6 belsd, személyes kotddést,
és sziikséglink is van ra, hogy boldogok lehessiink. Kii-
l6nben nem érezziik magunkat teljesnek.

Mivel tarsadalmunkban ez a személyes kotddés sok-
szorosan hidnyzik, ezért olyan ,,a mai ember, mint egy
darab fa, melyet ide-oda rakunk és kész”. (J. Kentenich)

Kentenich atya talaloan fogalmazza meg a probléma
Iényegét: az emberek magukat teszik tonkre, mert nem
tudnak egymas kozt személyes kapcsolatokat kialakitani.
,,Bar a mai technika latszolag kézel hozza az embereket,
belsbleg egyre inkabb idegenek lesznek. A luxus és élet-
szinvonal-emelkedés belsoleg iiressé, szellemileg ellapo-
sodotta, lélektelenné és mélységesen boldogtalanna teszi
Oket.” (J. Kentenich)
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Mivel az emberek kozti kapesolatok egyre lazulnak
és tonkremennek, egyre tobben keresik a talalkozast egy
masik teriileten: az internet mesterséges vilagaban. Itt 1at-
szo6lag konnyebb kapcsolatokat kialakitani: ,,az interne-
ten vald cseteléskor télem oriasi tdvolsagokra 1év6 embe-
rekkel olyan bizalmas viszonyba keriilok, amilyenbe egy
piaci bevasarlas kozben, a kapu eldtt, vagy a térzskocs-
mamban nem keriilhetnék, mert a szégyen, a gatlasok és
a valos emberek kozt meglévd természetes tavolsag ezt
megakadalyozza. Ez kiilonos bizalmassag, paradox bizal-
massag: mélység kozelség nélkiil és forditva.” (G. Hiither)

Az a fiatal, aki egész ¢éjszakajat a vilaghalon tolti, a
személyes kozelség, a valdsagos kapcsolat iranti vagyat
probalja kielégiteni.

Vizsgaljuk meg réviden, hogy a modern technika
hogyan alakitja at viselkedésiinket kapcsolatainkban!

Digitaliz:ilt tirsadalom:
érinthezésben gazdag Lapcsolattalansiy

Régen maguktdl alakultak ki kapcsolatok: napi kap-
csolatban altalaban azzal allt az ember, aki a k6zelében
élt. Ez nem csak kellemes volt. Minél kdzelebb vagyunk
egymashoz, annal kdzvetlenebbiil részesei lesziink a ma-
sik emberi mivoltanak. Ezt tudjak minden csalddban,
minden k6zosségben. De éppen ezek a surloddsi pontok
egyben csiszolodasi pontok is az egyén szamara: megta-
nuljuk elfogadni magunkat és masokat olyannak, amilye-
nek vagyunk: emberinek.

Ezeket a kozvetlen kapcsolatokat felvaltja a mobilte-
lefon és az internet. A mobiltelefonok vildgaban 1j értel-
met nyer a ,.k6zel” és a ,,tavol”. A jelenlévok gyakran za-
varnak, mik6zben a tavollévokkel beszéliink. Elsésorban
gyerekeknél, fiataloknal és fiatal felndtteknél latjuk a
kapcsolattartas (1j modjait. Ezek koziil a legfontosabb a
mobilozas, egyfajta ,,koldokzsinor”, amely Osszekot a

38



baratokkal. Az ember egyediil il a szobaban vagy szotla-
nul a masik mellett az osztalyteremben, és egymas utan
kuldi az sms-eket. A mobilon érkezd hivasok gyakran ro-
videk, lecsupaszitott nyelven irodnak. Ha egy ideig nem
érkezik szeretetr6l biztositd vagy életjelt add sms, az em-
ber maris maganyosnak érzi magat. Ilyenkor a fiatalok
Ujra és ujra megnézik, hogy nem érkezett-e mégis egy.

Hasonl6 a helyzet az internetes kapcsolatokkal. A
sok internetes kapcsolathald egyikének neve MySpace
(,,Az én helyem”), melyet 2003 jaliusaban két fiatalem-
ber alapitott, s azdta 93 millidra nétt tagjainak szdma.
Kilon helyet alakitottak ki benne a baratok fényképei-
nek, s akinek kevesebb van, mint szaz, az kontaktuskép-
telennek szamit.

Ami ily modon keletkezik, az nem kapcsolat, hanem
érintkezésben gazdag kapcsolatnélkiiliség. Mindig koz-
rejatszik bizonyos ,,0nmagunk szinrevitele” is a nyilva-
nos ,,szinpadon”. Egyre tobb az internetes naplo, melyek-
ben hires személyiségek vagy ismeretlen emberek teszik
kozzé élményeiket a névtelen kozonség el6tt. Norbert
Bolz médiakutatd ramutat, hogy ,,egyre tobb fiatal foly-
tatja figyelemért vivott harcat az utca helyett az inter-
neten... Azok az emberek, akik tulsdgosan félénkek len-
nének ahhoz, hogy a valos nyilvanossag eldtt fellépjenek,
kihasznaljak a médium védelmét... Naplokat tesznek fel
a halora, a hihetetlentil sikeres MySpace nevii portal pe-
dig arra biztat, hogy a személyes fényképeket és video-
felvételeket tegyiik hozzaférhetdvé vilagszerte.”

Legnagyobb félelmiink, hogy egyediil maradhatunk,
hacsak egy rovid idoére is. Ezért egyszerre mindig tobb
vasat kell a tlizben tartanunk.

Pszichologusok €s agykutatdk egyre hatarozottabban
hivjak fel a figyelmet arra, hogy ez az életmod az emberi
képességek elsorvadasahoz vezet, és tartdsan boldogta-
lanna tesz. Nem a médiumok rosszak, hanem a veliik va-
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16 banasmod: mesterséges médiakapcsolatok valnak élet-
potlékka.

Felnd egy egész generacid, mely a valds életben mar
nem érzi otthon magat. Mert til kevéssé élik meg azokat
a kapcsolatokat, melyekre vagynak, és amelyekre siirge-
téen sziikségiik volna.

A kovetkezé mondat egy, az uj tomegkommunikaci-
0s eszk6zoktdl erdsen fiiggd tizennégy éves lany szajabol
hangzott el egy beszélgetésben: nem szeretnék olyan len-
ni, mint az anyukdm. Mindig olyan szeszélyes... Csak
annyit szeretnék tdle, hogy szeressen. De 6 még erre sem
képes.

Rerités menti kapesolatok

Ma egyre gyakrabban atéljiik: ahol a technika (mo-
biltelefon, internet stb.) erdsen formalja az embereket és
kapcsolataikat, az érintkezés is nagyon kénnyen mecha-
nikussa valik. A technikanak nem célja az eredetiség.
Erdssége ¢éppen a mindig ugyanigy ismétlodo folyama-
tokban van.

Igy az egyes emberek is elkezdenek uniformizalodni.
Jo példa erre az sms nyelve, melyben egyre tobb a rovidi-
tés és a szabvanyositott kifejezés. Az az ember, aki ezt
hasznalja, bensdleg is elkezd szabvanyosodni. Pszichold-
gusok egy csoportja, mely ,,halogyerekekkel” beszélge-
tett, mar néhany oraval késébb nehezen tudott koziilik
arcokra, lelki alkatokra visszaemlékezni. Tl kevés volt
az egyéniség, lényegiket tekintve mind egyformak vol-
tak, még a ruhajuk is.

A technika altal formalt kapcsolati halé természetes
ellenpéldaja a csalad. Az els6 pillanattdl kezdve kiilon-
boz6 kapcesolati formakat kinal az embernek — az édes-
apahoz ¢s az édesanyahoz, a testvérekhez, a rokonokhoz
fliz6d6 kapcsolatokat —, melyek a maguk mddjan mind
meghittséget kozvetitenek. A csalad az az élettér, ahol a

40



legerdteljesebben atélhetjiik az ,,otthont”. Ha hianyzik,
nagyon nehéz kialakitani barkiben, hogy megfelelden vi-
selkedjen az emberekkel.

Ma sokan nem élhetik meg a teljes csaladot. Egyre
tobb az egyediilallo anya vagy apa, aki csak részben tud-
ja megadni gyermekének azt, amire a kapcsolatok terén
sziiksége van. Gyakran maguknak a felnétteknek is hi-
anyzik az a csaladi k6zosség, mely tartast adhat nekik.

Ezért is olyan fontos az egyes csaladokon tilnyulod
szolidaritds. Az afrikai k6zmondas ,,faluja”, melyet min-
den gyermek koré fel kell épiteni, jelentheti a mi ese-
tiinkben a szomszédokat.

Ujra és ujra megfigyelhetjiik, hogy egymassal hata-
ros kertek fantasztikus kapcsolatokat alakitanak ki: kény-
szer nélkiil el lehet beszélgetni a kerités mellett, adni
egymdsnak a gytimdlcesbdl, a nehézségeket kézdsen hor-
dozni. Igaz, ma ezekbdl a ,kerités-kapcsolatokbol” is
egyre kevesebb van. Aki soklakasos hazban €1, gyakran
egyaltalan nem rendelkezik kerttel. Sokszor éppen a nagy
tarsashazakban érzi magat magara hagyva az ember.

De itt is lehetdség van ,,belsd” kert telepitésére, a
szomszédokkal vald taldlkozas lehetdségének kialakita-
sara. Ha valaki elkezdi sajat életterének ,keritése folott”
megszolitani a tobbieket, sok minden elkezd6dhet.

Ugyanakkor fontos, hogy az egyénnek meghagyjuk
a sajat kertjét, a sajat belso életét, privat szférajat, a , keri-
tését”; de a kapcsolatteremtésre adddé lehetdségeket is ki
kell hasznalni.

Természetesen nem csak a kozvetlen kozeliinkben 1évo
kapcsolatokrol van szo. Tudatosan olyan emberekkel is
apolhatunk belsé kapcsolatot, rendszeres kontaktusban
maradhatunk, akik tavol élnek toliink. Ebben nagy segit-
séget jelenthetnek az j kommunikacids lehetéségek. Az
ilyen kapcsolatokkal sokkal jobban kell torédniink, mert
sosem lesz ra idonk, ha tudatosan nem szakitunk rajuk.
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Nekiink, néknek, ebben az esetben egyértelmiien erd-
sebb a motivacionk: altalaban a nd az, aki kapcsolatokat
alakit ki és tart életben, aki a rokonsagban vagy a barati
korben adodo sziiletésnapokra és mas évfordulokra gon-
dol és férje rokonsagat is szamon tartja. A ndknek meg-
van az a képességiik, hogy a legtavolabbi rokonokhoz
fiz6dd, gyakran évekig nem miik6dd kapcsolatokat fel-
élesszEk, és idegeneket is gy vonjanak be a csaladi élet-
be, mintha azok mindig is oda tartoztak volna. A csaladi
kapcsolathalo kialakitasa a nd erdssége.

Ez a képesség ma rendkiviil fontos: gyerekeink és
kamaszaink, de egyre inkdbb a felndttek is csak akkor
fognak tudni ellenallni a mesterséges kapcsolatok vilaga-
ba vald menekiilésnek, ha atélték a csaladba tartozast.

Ha ezzel tisztaban vagyunk, akkor mas fényben lat-
juk a kapcsolatapolasban gyakran faradsagosan megtett
apro 1épéseket: éppen nekiink, néknek van elképzelhetet-
leniil nagy szocialis feladatunk és mi magunk vagyunk a
leginkabb megajandékozottak is.

Csaladmozgalmunk egyik hazasparja — mindketten
szocialis munkasok — sok éve olyan Gjabb ¢s tjabb gye-
rekekkel élnek csaladként, akiket a szocialis osztaly kiild
hozzajuk. Az asszony mesélte, hogy 6 tulajdonképpen
sosem lehet egyediil, mindig ott van koriiltte valaki, aki-
nek sziiksége van ra. Mint legutobb a karadcsonyi tinne-
pekben is. Amikor meglatogatott egy olyan fiatalembert,
aki maga is ¢lt ebben a csaladban egy ideig, és elmondta
neki, hogy kicsi ideje sem volt még elcsendesedni, mire a
fiatalember azt valaszolta: viszont milyen gazdag is
vagy: sosem vagy egyediil! Ez a mondat — mesélte az
asszony — sokaig foglalkoztatta, s aztan nagyon boldog
lett téle: sosem vagyok egyediil!

A kert, melyet kialakitunk, aztan apolunk, szamunk-
ra is virit: mi magunk vagyunk a megajandékozottak.
Ugyanakkor masok szamara is virit, és ez ma fontosabb,
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mint barmikor. Mert bar lehet, hogy életszinvonalunk
nem olyan joé, mint néhany éve, mégis sokkal dramaibb,
hogy tarsadalmunkban a mély és meleg kapcsolatok al-
landdan fogynak. ,,Ha végigtekintenek a mai idokon, azt
fogjak latni, hogy emberek millioi csak varjak, varjak a
szeretetet” — mondja Kentenich atya. Ebben latja Schon-
statt nagy feladatat is:

Adjunk ¢saliidot az embereknek

Kentenich atya egyszer nagy orommel idézett egy
karacsonyi tidvozletet, melyet a Romai Kduria egyik kép-
visel6jétdl kapott: ,,Csaladot adni az embereknek, ez az
Onok missziéja Krisztus misszidjabol.” Es nyomatéko-
san hozzatette: pontosan ez az, amit Schonstatt a modern
tarsadalomnak adhat.

Egy asszony meséli: Schonstatt segitségével tanul-
tam meg szeretni... Kapcsolatunk azért valhatott szere-
tetté, mert megtanulhattam szeretni. Férjemnek igaza
van: § azért valtozott meg, mert én megvaltoztam. Azért
valtozott meg, mert ma mar képes vagyok az 6 mindig is
Oszinte szeretetére valaszolni.

Kentenich atya a Schonstatt-szentélyt ,,a mai idok
szeretetkatedralisanak™ nevezi, és a kovetkezdket mond-
ja: ,,Falain torjon meg a mai emberiség szenvedése, hisz
belsejében egyediilalldé modon lakik az isten- és ember-
szeretet. Békéjében a legmegkinzottabb sziv is megnyug-
szik, mert apjanal és anyjanal van.”

Ma sziikségiink van olyan terekre, ahol a ,,megkin-
zott szivek” nyugalmat talalhatnak: olyan embereknél,
akiknek van idejik, meleg szivik a tobbiek szamara,
akik tér6dnek masokkal. Marianal, aki Isten josagat és
gondoskodasat kiilonleges modon megtapasztalhatova
teszi. Istennél, aki Atyankként kozel van hozzank. Ahol
ilyen tereket teremtiink, ott 01j életmindség sziiletik, ép-
pen a hétkéznapokban. Nekiink, ndknek, teljesebbek lesz-
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nek hétkznapjaink, ha ilyen modon sok-sok kapcsolatbol
,kertet” alakitunk ki magunk kortil. Mert aki ,,kapcsolat-
ban” él, annak nem egyhangt az élete. Es aki vilagosan
latja, milyen fontos kulturankban a kapcsolatépitésért tett
legkisebb 1épés is, az tudja, hogy élete nem hétkoznapi,
hogy milyen fontos a mindennapi er6feszités.

Csaladot adni az embereknek, nem ez mindannyiunk
feladata? Ki var a kérnyezetemben arra, hogy befogad-
jam ebbe a ,,kertbe”, ebbe a csaladba?

Menekiilés helyett novekedés

Van egy régi elbeszélés, mely egy nagy Port Said-i
palmakertrol szol: ahogy a kertész szemléli a még fiatal
palmakat, meglat egy kiilonlegesen szép novésiit. Azon-
nal megkedveli, és a palma ezt észre is veszi. Azonban
ugy tlinik, hogy hamarosan megvaltozott a kertész hoz-
zaallasa: jon, és egy nagy kovet tesz a palma korondjara.
A palma csak nagy nehézségek aran tud a tobbiekkel
azonos iramban névekedni. A k6 nagyon nehéz. Amikor
megnove, a ko stlyat mar nem érzi olyan nyomasztonak,
jon a kertész, és egy nehezebb kovet helyez ra. A palma
sokkal jobban szenved att6l a gondolattdl, hogy a kertész
mindenaron akadalyozni akarja az 6 novekedését, mint a
ko és az Gjabb nehézség stlyatol. De ujra dsszeszedi az
erejét és tovabb nd. A kertész mindaddig igy cselekszik,
amig a palma olyan nagyra nem n6, hogy emberkéz a ko-
ronajat mar nem érintheti. A palma csak akkor veszi ész-
re, hogy mi tortént vele: a koveknek koszonhetden sok-
kal magasabbra ndtt, mint a tobbiek. Még egyszer jon az
immar id6s kertész, 6rommel nézi a palmajat és igy szol:
te voltal szamomra a legkedvesebb, ezért okoztam neked
fajdalmat... A palma pedig, mintegy kdszonetképpen,
meghajol az esti szélben.
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Ali eliut, nem novekszik tovibb

Amirdl itt a kert és a palma képében szé van, az min-
dennapjainkra is vonatkozhat. Vannak terhek, amelyek
hosszan, néha éveken at rank nehezednek, melyeket csak
nagy erbfeszitések aran vagyunk képesek hordozni, és
amelyek gyakran kesertivé tesznek minket: miért én, mi-
ért nem megy nekem is ugy, ahogy masoknak? Nem is
kevesen ilyenkor kilépnek a mindennapokbdl: ha a mun-
kajukban nehezedik rajuk a ,,k6”, munkahelyet valtoztat-
nak. Ha a tarsukkal valé kapcsolatban, akkor partnert
cserélnek stb.

Stephan Griinewald arra hivja fel a figyelmet, hogy
ma sokan pontosan a feladatok el6li allandé megfutamo-
dassal fosztjak meg magukat a legfontosabb nvekedési
lehet6ségtol: ,,Pszicholdgiailag nézve egy krizis megta-
pasztaldsa az élettapasztalat legtermékenyebb formaja...
Nem abbdl tanulunk, nem attél ndveksziink, hogy mun-
kahelyrél munkahelyre ugralunk, tarstdl tarsig szala-
dunk, hanem hogy atéliink sikereket, a sikertelenségeket
pedig kitartéan elviseljiik. Ha nincs batorsagunk krizise-
ket kibirni és kiforrni hagyni, akkor munkahelyiinkon is,
kapcsolatunkban is fennall annak a veszélye, hogy egy
helyben topogunk.”

A valtoztatasok kozben az egyén észre sem veszi,
hogy belsd fejlodése megallt. Mivel minduntalan valtoz-
tat — tanulmanyait, élettarsat, lakast, 6ltozkodési stilust —,
az az érzése, hogy valtozik. Valdjaban azonban szemé-
lyiségfejlodése leallt, ,,mert nem tanulta meg az ¢let ka-
landos fordulatait megérteni és kovetkezetesen elvisel-
ni”. (S. Griinewald)

A pélma nem tud elfutni. Tartania kell a terhet, azzal
egylitt kell novekednie. Ebb6l fakad szamara az aldas.
Nekiink is nagyon sok mindenben mulik az életmindsé-
glink azon, hogy készek vagyunk-e kitartani olyan hely-
zetekben, melyek hosszabb ideig megterhelnek. Gyakran
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ezek a mindennapi terhek alakitjak tartdosan életmindsé-
giinket. Ez a bels6 fejlddésnek fontos dllomasa. Ezt a ko-
vetkez6 példa szemlélteti:

»Férjem mindig Ggy csapja be az ajtdt, hogy az ki-
sebb fajta f6ldrengést okoz. Engem ez annyira bosszant,
és 0 ezt pontosan tudja. Szeretném tudni, mire valo a ki-
lincs! Es ez csak egy a rossz szokésai koziil. Igaz, ezek
nem nagy problémak..., de ezek a kicsik is rendesen ra-
nyombhatjak bélyegiiket a hangulatra. Egy masik rossz
szokasa: mindig burkoltan fogalmaz. Példaul ahelyett,
hogy: idehoznad nekem az ollét, inkabb azt mondja: van
ollénk? Es elvarja, hogy felugorjak s odavigyem neki az
ollét. Ha flegman azt valaszolom: igen, van, de nem
szandékozom érte menni, az feldithiti. De a szokasan
nem valtoztat. Kezembe kertilt egy Kis Szent Terézrol
sz616 torténet. Meglepd, de 6 is bosszankodott mas em-
berek viselkedésén, példaul egy névértarsaén, aki nagyon
hangosan zorgette rozsafiizérét a kapolnaban. Szent Te-
réz ugy segitett magan, hogy ezt a z6rgést mindannyiszor
ajandékul adta Istennek. Elképzelte, hogy Isten 6t ezaltal
koszonti. Igy elérte, hogy a zaj mar majdnem kellemessé
valt szamara. Ezt én is kiprobaltam, és sikeriilt elérnem,
hogy mér sok dolog nem bosszant annyira. Ugy tekintem
oket, mint Isten koszontését, aki azt akarja, hogy kedve-
sebb ¢s tiirelmesebb legyek; ezt kezdem lassan megérte-
ni. Es nagy 6romémre azt is megallapithatom, hogy fér-
jem gyakrabban mondja: 1égy szives.”

Ez az asszony megtanulta kezelni a helyzetet, mert a
kellemetlen dolognak pozitiv jelleget adott: Isten koszon-
téseként kezdte 1atni, és igy képessé valt arra, hogy iranta
valo szeretetbdl elviseljen valamit, ami egyébként nem
ment volna neki. Ezzel egyidejlileg a fesziiltség is csilla-
podik benne: felismeri, hogy nem csak a férje ideges, ha-
nem ¢ is tiirelmetlen, és hogy 0 is tehet valamit a helyzet
javulasaért.
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wMinden ko mogott az atyai kezet Litja...”

A mindennapokban valé novekedéshez gyakran
sziikségiink van a ,,dramatlanitas” eme miivészetére. N¢é-
mely szituacid azért tinik elviselhetetlennek, mert lel-
kiink mélyén nem vagyunk készek vallalni ezt a terhet —
a ,.kovet” a palma korongjdban —, ahol a palma mi ma-
gunk vagyunk. Hozzaszokni némely kellemetlen dologhoz,
s igy kihuzni a méregfogat, igazi ,,életmilivészet” lehet.

Kentenich atya ujra és ujra ramutatott, hogy ezt kis
dolgokon lehet és kell gyakorolni. Valaki mesélte, hogy a
habort utan 6reg autdjaval vitte 6t valahova. Az aut6 hat-
s0 ulése tele volt csomagokkal. Egyszer csak eszébe ju-
tott a sofdrnek, hogy a csomagok bizonyara nyomjak
Kentenich atya hatat, ami az akkori utviszonyok kozott
és az akkori autok mindségét ismerve minden mas lehe-
tett, csak nem kellemes. A sofér megkérdezte: zavarja?
Mire Kentenich atya: nem, majd hamarosan utana: és ha
zavar, az sem zavar. Egy ilyen reakcié mogott nem csak
nagy Onuralom van, hanem — mindenekeldtt — mély,
gyermeki kapcsolat Istennel mint Atyaval: akinek meg-
gy0zddése, hogy Isten minden pillanatban vele van, és
mindent megtesz, hogy Ot vezesse, kibontakoztassa —
igen, hogy hosszl tdvon boldogga tegye —, az masképp
¢él. Az a kihivasokat is mas mércével méri. Az a legki-
sebb dolgok esetében is felteszi a kérdést: mi célbol kiildi
nekem ezt most Isten? Legyen bar egy kényelmetlen au-
totilés, melyen pillanatnyilag nem lehet valtoztatni, mert
az autd tele van pakolva.

Ez a hozzaallas jut kifejezésre Kentenich atya egyik,
a dachaui koncentracios taborban — az alcazas miatt vers-
formaban — irt imadsagaban: ebben egy olyan emberrdl
ir, aki mindent Istennek ajandékoz, mert Istentdl oly gaz-
dagon megajandékozottnak ¢li meg magat; egy emberrdl,
aki éppen a szenvedésben bizza ra magat Istenre gyerme-
ki bizalommal.
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Ez az elmélkedés a kovetkezo sorokkal ér véget:

., Bdr az Atya engedte, hogy szenvedjen,

A gyermek szeretettel tudja ezt fogadni...

Sosem cselekszik uigy, mint egy kutya,

amely diihdongve a kébe harap,

Mert az hirtelen kihozza a sodrabdl.

Minden ké mogott az atyai kezet latja,

Mely bardtsdgosan hivjia hazdjaba.” (J. Kentenich)

Lassuk meg a palmakoronankra helyezett kd mogott
az atyai kezet, a ,kertész” kezét, amely a palmat maga-
sabbra akarja vezetni, 6nmagahoz akarja felnéveszteni.

S még egy gondolat, mely életiink, hétkdznapjaink
mélyebb dimenzidiba vezet minket: létiink 1ényegében
nem sajat terveink eredménye, hanem ajandék.

Vesstlink egy utolsé pillantast kertiinkre, hogy ezt a
dontd igazsagot valoban megérthessiik:

Lelkiink nagy kertésze — osszeqzés

Egy kert nem magatol alakul ki. Bar a novények ma-
guktdl is ndnek, de ennek lehetdségét nem maguktdl kap-
tak. Sztkségiik van a kertészre, aki apolja oket, s néha
emberi kertészre is, de a nagy, isteni kertészre mindig.

Mi sem magunk valasztottuk mindennapjainkat, sok-
féle életfeltétel adva van szamunkra.

Valaki mas allitott minket bele ebbe az életbe, mint-
egy ,.cliltetett” minket életiink kertjébe. Ezért a donto
momentum abban a hozzaallasban rejlik, ami a fiizet ele-
jén mar felvillant Maria életében: torténjék velem (Lk
1,28). Hagyjuk, hogy megtorténjen életiinkben, benniink,
veliink az, amit a nagy Kertész cselekszik.

Emil Nolde festett egy képet, melynek cime: A nagy
kertész. Ez a kép egy kertészt abrazol, aki teljesen atadja
magat egy novénynek. Latszik, hogy milyen o6vatosan
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apolja a viragat, szinte felemeli magahoz, s a névény fe-
Iéje tor.

Isten, a nagy kertész, hétk6znapjaimban maga felé
noveszt. A mindennapok kapcsolatot jelentenek, figyel-
mes egymashoz forduldst Isten és kozottem. A hétkoz-
napok nem sziirkék és nem bonyolultak.

Az a fontos, hogy minden pillanatban ujra ¢s Gjra ta-
lalkozzunk Isten gyengéd tekintetével.

Aki ez alatt a tekintet alatt novekszik, az nem valik
hétkéznapiva, az minden 0j napot Ggy €l meg, mint egy
gyermek: Gjdonsagként, ajandékként. A gyermek a pilla-
natnak ¢l — mondta egyszer Kentenich atya.

Ha mi Isten tekintetébdl ¢link, ha hagyjuk, hogy
szemeinek, irantunk vald szeretetének ragyogasa ¢b-
resszen minket hétkéznapjainkban, akkor megvaltoznak
hétkoznapjaink, mert mi magunk is megvaltozunk.

Kérjiik a nagy Kertészt, hogy formalja sziviink kert-
jét mindennap Ujra!
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Utdszo: Osztonzések Bentenich aty:itol

(A kovetkezo részletek Kentenich atya azon el6adasaibdl
szarmaznak, melyeket csaladoknak tartott Milwaukee-ban
(USA), ahol 1952 és 1965 kozott élt. A kérdések mutat-
jék a kapcsolatot flizetiink témajaval.)

Mit jelent keresztényként élni mindennapjainkat?

Minden, amink van, Isten ajandéka szamunkra, gyer-
mekei szamara. Csak jol kell szeretniink mindent, nem
szabad, hogy rabszolgaikka valjunk. Schonstattban uj ti-
pusu vallasossagra toreksziink... Hasznaljuk a dolgokat,
és Istent latjuk mogottik. Az a feladatuk, hogy Istenhez
vezessenek benniinket.

A hétkoznapi dolgok vezetnek minket Istenhez?
Hogy néz ki ez konkrétan?

Mondjuk Istennel indulok fézni. De Vele kell men-
nem is. Tehat nemcsak a labast latom, hanem a Joistent
is. Vagy a Joistennel indulok munkaba. Gyakran ekkor
kezdiink aggddni: ez nekem nem fog sikertilni. Hogy mi-
ért nem? Attol félunk, hogy megoszlik a figyelmiink. Te
jo ég, ha meg kell taldlnom a Joistent a fazékban, akkor
elfelejtem megsozni az ételt!

Most csak a nehézséget nézzék. Talalnunk kell egy
olyan mddszert, amely segit, hogy munkankat ne tegytik
rosszabbul, ¢s ne legylink betegei annak, hogy az egyik
oldalon a munkat, a masikon pedig a Jdistent talaljuk.
Tehat olyan mddszert kell talalnunk, amely nem osztja
meg figyelmiinket, melynek segitségével jobban végez-
hetjiik munkankat. Ertsiik meg jol, mit is jelent: a Jois-
tennel megyek végig a napon, az én napomon! Igen,
egész napi ténykedésiink minden kis részletét hagyjuk
hatni magunkra.

Nem konnyii a villamoson vagy a szamitogép mel-
lett Istenre gondolni!
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Latjak, mi, a vilag emberei, a nap folyaman elhagy-
juk Istent. Altalaban mar csak ugy gondoljuk: a vilagban
élni azt jelenti, hogy Istentdl eltavolodni. ..

Ha a napot Istennel akarjuk t6lteni, meg kell tanul-
nunk személyesen beszélni Vele. Minél eredetibb mo-
don, annal jobb! Es minél fesztelenebbiil, minél termé-
szetesebben, annal jobb! Erre Isten maga vezet rd. Nem
kell senkit sem utdanoznom.

Ujra meg kell tanulnunk Istennel személyesen be-
szélgetni, s6t mindent megbeszEélni. Ha példaul at kell
vennem egy Uj tizletet. Igen, rendjén vald, hogy felkere-
sek egy tigyvédet. De Isten is az tigyvédem. Vele is meg
tudom beszélni ezt a kérdést. Tole is kérhetek tanacsot,
és mondhatom Neki azt is: nézd csak, nekem ez és ez a
véleményem. Es Te mit gondolsz?

Ezt hivom én vallasossadgnak, egészséges valldsos-
sdgnak vilagi életiinkben. Mondhatnak, amit akarnak:
senki koziiliink nem lesz boldog — keressen bar millidkat
—, ha nem keresi ¢és talalja meg a Joistennel valo kapcso-
latot. Ami minket végsé soron boldogga tesz, az kizard-
lag a Joistennel vald kapcsolat.

On a vallasossagnak egy uj fajtajarol beszél: ar-
rol, hogy mindennapi életiink nem eltavolit minket a
hittol, hanem egy mélyebb istenkapcsolatra vezet. Ho-
gyan torténik ez?

Ha egészen konkrétan akarjak latni, gondoljanak a
feleségiikre, a gyerekeikre, enni- €s innivaldra, pénzre és
birtokra, tehat minden praktikus dologra, vagy akar a te-
levizidra — vagy tudom is én mire —, barmire, ami meg-
foghatd, amivel dolguk van; vagy vegyék a kertjiiket
vagy a méheiket, vagyis, ami kiilonosen is érdekli Ono-
ket... Hogyan viseltessiink ezekkel a dolgokkal, hogy
szentté valhassunk?

Egyszerre négy vélaszt adok Onoknek. Ezeket aztan
mérlegeljék, gondoljak at, ha magukban lesznek. Tehat:
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Eloszor is ezeket a foldi dolgokat helyesen kell latnunk,
és helyesen kell értékelntink, masodszor helyesen kell él-
vezniink, harmadszor helyesen kell lemondanunk roéluk,
negyedszer pedig helyesen kell dket birtokolnunk.

Tehat még egyszer: eldszor is értékelni és latni, még-
pedig igazan, masodszor élvezni, mégpedig igazan, har-
madszor lemondani, mégpedig igazan, negyedszer birto-
kolni, mégpedig igazan.

Mit jelent az, hogy ,,igazan”?

Altalanossagban igy fogalmazhatok: azt, hogy a fol-
di dolgokat sosem valasztjuk el a Jdistentdl. Mihelyt a
dolgokat Istentdl fiiggetleniil kezdjiik latni, elkezdenek
uralkodni rajtunk, és istenné valnak szamunkra. Kérem,
vigyék magukkal mint életiik alapelvét: nincs semmi a
vilagon, amit Istent6l fiiggetleniil szemlélek.

Ertik mar, hogy milyen egy vallasos ember? Nem
nyugszik, amig Isten gondolatainak nem gondolt utana.
Ezt teszi, amikor ezt mondja magaban: édes Istenem, van
ezzel valami terved?...

Mi a Schonstatt-csaladban egészen sajatos szemléle-
tet alakitottunk ki.

Ez miben all?

Képzeljék el, hogy most hazamennek, van egy kis
idejiik, vagy tilnek az autoban, a villamoson vagy akar-
hol, mindenesetre egy kicsit magukban vannak.

Latjak, ilyenkor elkezdiink gondolkodni: mi is tor-
tént tegnap a nap folyaman? Mit éltem at tegnap? Mond-
juk a boltomban. Veszddtem a dolgozokkal. De megne-
hezitették az életem!

Es most mit teszek? Elgondolkodom: vajon ez vélet-
len?... Latjak, szamomra most az a kérdés: Istenem, mit
akarsz mondani nekem? Eldszor is meg kell allapitanom:
O rejtdzik minden mogott. ..

Példaul amogott, amilyen keményen az alkalmazot-
taim ma bantak velem. Latjak, mar az egy nagy eldrelé-
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pés, ha meg tudom allapitani: a Jéisten all mogotte. Es ha
csak arrol volna szo, hogy engedte, hogy megtorténjen.
De most jon a nagy kérdés: édes Istenem, mit akarsz ez-
zel voltaképpen?

Vagy mondjuk az automban {ilok, és azt gondolom:
az lizlet rendben. De nem kereshetnék holnap még egy
kicsivel tobb pénzt? Na most €n is az autdmban 1ilok, €s a
Joistennel foglalkozom. Igen, de egészen egyszerti mo-
don... Edes Istenem, mit akarsz nekem ezaltal mondani?
Itt el kell gondolkodniuk, hogy mit akar Onknek mon-
dani. O, a Joisten gyakran kevés széval is sokat tud mon-
dani. Talan ezt szeretné nekem mondani: allj, néha te is
rettenetesen kemény tudsz lenni! Figyelj, neked is le kell
gy6zndd a keménységet magadban! Es hany ember szen-
vedett mar a te keménységedtol?!

Latjak, ésszel mar folértem. Most fel kell érnem a
szivemmel is. Mit jelent ez? A Jéistennek ajandékozom a
szivemet, és azt mondom: édes Istenem, segits nekem,
hogy a szivem tiszta maradjon, hogy ne legyek kemény,
konyortelen, hogy ne viselkedjek kiszamithatatlanul.

Ezzel egészen a foldon maradtam, a mindennapok
talajan, ugyanakkor mégis egészen magasra emelkedtem,
fel egészen a Joistenig.

On tigy gondolja, hogy ez miikodik?

Természetesen most arra kellene kérnem Onoket,
hogy eldszor probaljak ki. De nézzék, ha hozzaszoknak,
ha begyakoroljak, akkor annyira szokasukka valik, hogy
nem lesz olyan esemény, amelynél a lelkiik ne idézne el
azonnal hasonlé modon...

Elarulhatom Onoknek: ha ezt igy vagy hasonldan
csinaljak, eldszor is sosem lesznek idegesek, masodszor
pedig nem megy tonkre a gyomruk. De ha nem igy visel-
kednek, akkor holnaputan idegesek lesznek, ra egy napra
pedig oda a gyomruk. Az egészséges vallasossag gyo-
gyitja a testem ¢€s a lelkem is. Ha valahol orvosként dol-
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goznék, ilyen szerekkel kuralnam a betegeket. Ezek azok
a tablettak, melyeket én rendelek. Es garantdlom: ezekkel
a tablettakkal rengeteg mai embert meg lehet gydgyitani.

Nem konnyii a hétkoznapokban a sajat, egyéni
szinvonalat megtartani, oly sok minden van, ami az
embert gyermekkoratol fogva inkabb tavolabb viszi
téle.

Rengeteg ,tarsneveld” van, sokkalta erésebbek, mint
mi. Gondoljak végig, hany dolog €s hany ember ,,nevel”
ma minket! Az iskola, a radio, a televizid, a sport, bara-
tok és baratndk, a kozvélemény...

Micsoda nagyhatalom mindez! Es mi egyediil allunk
ezzel a nagyhatalommal szemben. Szeretném latni azt az
embert, aki, ha ezt a veszélyt komolyan veszi, nem ragad
meg minden eszk6zt, hogy a tulvilaggal szovetséget kosson.

Hogyan sikeriilhet a naponta felénk dradé renge-
teg benyomast és befolyast ugy feldolgozni, hogy ne
billentsenek ki az egyensilyunkbél?

Gondoljuk csak végig: hany olyan benyomas van
még bennem, melyre beliil még nem mondtam igent, me-
lyet még nem dolgoztam fel? Milyen célt kovessek a fel-
dolgozas soran? Addig ne nyugodjunk, amig személyes
életritmusunk bele nem simul Isten életritmusaba.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Meg kell taldlnom az
eseményben azt, amit a Joisten mondani akar vele.
Mondjuk a fiam egy fegyverrel hadonaszott, és egyszer
csak meglétte magat. Szerencsére nem tortént nagyobb
baj. Mit akar ezzel a Joisten lizenni?... Vagy példaul
nem volt szerencsém a cégemmel, ezreket veszitettem.
Nem mehetek el, és nem ihatom le magam, hogy az
egész torténetet eltemessem. Hanem ekkor az a kérdés:
Istenem, mit akarsz ezzel, és mit valaszoljon a szivem?

Szeretnék Onoknek egy példat elmesélni a minden-
napi életbdl, hogy megértsék: a fej és a sziv hogyan veszi
at Isten életritmusat.
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Képzeljék el, hogy valaki Onok koziil j6l zongora-
zik. A munkéban sok bosszlsag érte, ezért ideges. Mit te-
gyen? Hazaér. Szegény felesége, neki ezt most el kell vi-
selnie. Hiszen végiil is ezért is van az asszony, nem? De
az asszony leleményes, ismeri a férjét, és tudja, ha sikertil
leiiltetnie a zongorahoz, akkor a férje elkezdi verni a zon-
gorat és tiz perc mulva nyugodt lesz.

Vagy valaki mas igy gondolkodik: ha sikeriil raven-
nem, hogy elmenjen a kozeli erdébe, és egy negyed-
oracska mulva hazajon, ismét a legcsodalatosabb ember a
vilagon. Igy nem kell szenvednem az idegességétél. Er-
tik, hogy ez lehetséges?

De hol van ebben a modszerben a pszichologia? Ve-
gyiik az erd6t. Latjak, az az ember, aki az erdébe megy,
rohan, fut, vagy ami jolesik neki és kozben beliill még
fortyog, ugye? De ez nem tart sokaig, mert hamarosan at-
veszi az erdd nyugalmat. Mit vesz at? Az erdd ritmusat.

Es nekem mit kell atvennem? Isten életritmusat.
Tudnom kell, hogy a Joisten hogyan itélné meg az ese-
ményeket és mit kivanna t6lem. Es nem engedek addig,
mig egész életritmusom bele nem simul Isten életritmu-
saba... Latjak, ez a szentek titka, 0k nem a zongorahoz
vagy az erdébe szaladtak, ha zaklatottak voltak, hanem
minden nehézségiiket megbeszéltck Istennel.

Es akkor johet barmi, az elsé kérdés mindig ez: Iste-
nem, mit akarsz ezzel mondani nekem? Es nem a belsd
Osszevisszasag: hogy az 6rdogbe is, megint velem torté-
nik ez! Bezzeg X. Y., neki mindig szerencséje van, en-
gem meg 1ildoz a balsors. De a masikfajta hozzaallas sem
jO: mit tettem mar megint, hogy ez tértént velem? ...

Olyannak lassak az életet, amilyen az valdjaban. Van
egy kérdésem: hogy beszélik meg ezeket a dolgokat a Jo-
istennel? Latjak, a legtobb ember vagy sokan egyszeriien
azt mondja: pechem volt. Szory{i! Mar megint! — és meg
vannak bantva. Masok meg Isten tudja, milyen levertek...
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Hogyan gondoskodok arro6l, hogy életritmusom ta-
lalkozzon Isten életritmusaval? Ezen el kell gondolkod-
niuk, és ha megtalaltak, meg kell probalniuk aszerint cse-
lekedni.

Egy kinai kozmondas szerint: ha érokre boldog
akarsz lenni, legyél kertész. — Hogy fejezné be a ko-
vetkez6 mondatot: ha 6rokre boldog akarsz lenni...?

Van egy népi mondas, mely szerint, ha egy napig
boldog akarsz lenni, 6ltsd fel ezen a napon az {innepi ru-
hadat, a vasarnapi ruhddat. Mit akar ez jelenteni? A kiil-
sOségek néhany orara boldogga tehetnek... De ha mind-
orokre boldog szeretnél lenni, egész ¢dletedben és az
orokkévaldsagban is, akkor gondoskodj réla, hogy valodi
keresztény legyél.

Es ujra az a kérdés: mit jelent valodi keresztényként,
igazi katolikusként leélni életiinket? Osszefoglaloan azt
valaszolhatjuk: azt jelenti, hogy a kereszténységiinkkel
rakjuk le a tartés boldogsag alapjait. Hogyan? A valodi
kereszténységgel. Azaltal, hogy mindent Isten szemével
néziink, és Isten szivével vesziink korbe, megkaptuk a
legjobb eszkozt, hogy most és mindorokké boldogok le-
gytink.

Kaphatnank az utra még egy jotanacsot az elsé
1épéshez?

Egyet mindenképpen vigyenek magukkal: meg aka-
rom probalni! Nem fognak unatkozni. Mindig lesz vala-
mi tennivalojuk a Jdistenhez vezetd tton.
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Meditacié a 2007. évi néi lelki naphoz
henyér és rozsa

Jelenetek egy rendkiviili né életébol:
Arpad-hazi Szent Erzsébet

Szép zene
Csokor rozsat visznek elore ezalatt, és jol lathato helyre teszik
Vagy: Diszitésként kosarat és csokor rozsdt helyeznek el.
,-Ezer apro dolog van a mindennapi életiinkben, amiket
rozsakka akarunk valtoztatni” — mondja Kentenich atya.
A mindennapjaim —
1000 apro dolog
egészen magatol értetddden,
néha faraszto, idegesito,
erét felemészto,
talan csak kihasznalnak,
mégis szEp,
legtobbszor egyaltalan nem latvanyos,
elkertilhetetlen,
latszolag szora sem érdemes. ..

Vagy mégis?

Megkedvelni

a valdsagos ¢élet

1000 apro dolgat

és azokat rozsava valtoztatni ...

Kis keretek kozott — nagy életet €lni.

Lehetséges ez?
Ez lehetséges!
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800 éve volt. Arpad-hazi Szent Erzsébet mint ala-
mizsnat osztogatd fejedelemasszony, étellel megrakott
kosarat visz Wartburg varabol le a varos szegényeinek.
Ujra meg Gjra ezt teszi. A fejedelmi csalad ellenallaséval
szemben is. Férje, Lajos, szamon kéri tdle. Lehuzza a ko-
sarrdl a terit6t €s megpillant valamit — tobb, mint kenyér:
A kosar rézsaval van tele.

A rozsaval teli kosdr

a szinvonalas nd jelképévé viilt,

aki nem panaszkodott az ,,itt és most” miatt, hanem tette
bdtran, amit tenni lehetett, aki nem csak valamit adott,
hanem magat, a szivét adta, aki minden darab kenyeret,
mely a gyomrot tSlti, szivesen adott. Es igy mélyebben
rejlé éhséget is csillapitott. Arpad-hazi Szent Erzsébet
olyan nd volt, aki nagyon szeretett. A szeretet elhasznal
és kibontakoztat egyszerre. Erzsébet életereje 24 éves ko-
rara mar elhasznalodott; 24 év —r6vid élet, de teljes, mert
szeretettel teljes élet.

Elet, mint egy kosar tele rozsaval.

Képzeljék el, valaki felszélitia Ondket,

huzzadk le a teritot az életiik kosarardl.

Mit szeretnének, mire deriiljon fény ebben a pillanatban?
Mivel legyen tele az életem kosara?

(Benedek papa azt mondta: ,,Minden ember szeretne
olyan nyomot hagyni maga mogott, ami maradando. De
mi a maradand6? A pénz nem. Az épiiletek sem marad-
nak meg; a konyvek ugyszintén. Bizonyos, hosszabb
vagy rovidebb ido utan ezek a dolgok mind eltiinnek.

Az egyetlen, ami megmarad, az az emberi 1élek, az
ember, akit Isten az orokkévalosagra teremtett. Annak a
gytimolcse marad meg tehat, amit a 1élekbe vetettiink: a
szeretet, az ismeret; az a tett, amelyik a szivet meg tudja
érinteni.”)
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A maradandot azok hozzak létre, akik szeretnek.
Egy énekben van a kovetkezo:

,,Néma kérdésként allsz, Erzsébet, elottiink.

Milyen sulyuk van a napjainknak,

és melyik tett marad fenn?

Hol van a sziv, amelyik bajokat lat,

a sz0, amelyik erdsit és vigasztal,

a kenyér, amely virul mint a r6zsa?”

Szemléljink néhany rovid jelenetet Szent Erzsébet
életébal!

Habar Erzsébet egy masik korban €lt, mint mi, és
egy masik tarsadalmi réteghez tartozott, lizenete van sza-
munkra:

Megmutatja, hogyan torténhet meg a csoda, hogy ra-
gyogast és szinvonalat adunk a hétkéznapoknak, €s az
1000 apré dolog kosarat rézsaval teli kosarra valtoztatjuk.

Erzsébet (II. Andras kirdlyunk lanya) életrajzat hamar
el lehet mondani. 1207-ben — tehat 800 éve — sziiletett. 4
éves koraban el kell hagynia hazajat. Azt hataroztak felo-
le, hogy a thiiringiai tartomanyi grof menyasszonya le-
gyen. Wartburg varaban, Eisenachban n6 fel. A gréfné
egylitt neveli vilegényével, Lajossal.

13 éves koraban kotik meg Lajossal a hazassagukat.

Ebbdl a politikai spekulaciobdl dsszehozott hazas-
sagbol igazi szerelmi hazassag lesz, melybol harom gyer-
mek sziiletik. Lajos meghal, amikor Erzsébet 19 éves.
Erre f61 elhagyja Wartburg varat, Marburgban talal me-
nedéket, és ott ¢l teljes szegénységben. Itt lesz vallalko-
70, ¢és korhazat alapit. 1231-ben — 24 évesen — hal meg
Marburgban. Hamarosan sok csoda torténik a sirjanal.
Mar négy évvel korai halala utan szentté avatja IX. Ger-

gely papa.

Zene
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1. Jelenet: Azaltal toltjiikk meg életiink kosarat rozsa-
val, hogy beengedjiik az Istent

Erzsébet egyszer (err6l szdmolnak be) amikor belé-
pett a templomba, levette a korongjat, elhelyezte maga
mellett, és csak miutan kiment, vette fel tjbol. Jovendd
anyosa, Zsofia, helyreutasitotta: ,,Erzsébet kisasszony, 0j
szokasokat akar nalunk bevezeti, hogy kinevessenek
benniinket az emberek?” Erzsébet valaszol: ,,Tavol alljon
télem, nyomorult, f6ldi teremtménytdl, hogy a mi iste-
niink és kiralyunk Jézus Krisztus jelenlétében, akit itt 1a-
tok magam el6tt tovissel megkoronazva, biiszkén, koro-
naval jelenjek rneg”1

Szolgaldja, Guda, ezt meséli:

,2Amikor a kortancnal tobb menet volt soron, csak
egybe kapcsolddott be, és megmagyarazta a tobbieknek:
»Egy kor elég nekem a vilagért, a tobbirdl Isten kedvéért
lemondok.« Sok minden mast is hasonldan tett.”

— rovid csend —

Egyszer, miutan Erzsébet csendben, hosszan imad-
kozott és folnézett a keresztre, felkialtott: ,,Uram, Te na-
lam akarsz lenni, és én Nalad akarok lenni, és sohasem
akarok elszakadni T8led.™
— Rovid csend, kézben egy szal rozsat a kosarba tesznek —

1000 apro dolgot rozsava valtoztatni, és Istennek ho-
dolni, biiszkeségem korondjat letenni eldtte.

Eletem minden napjan teret adni neki, és azt monda-
ni: ,,a kovetkezo kor a Tied.”

Reggel imadkozas altal megengedni neki, hogy be-
Iépjen az életembe, ¢s este nem kimenni a napbol anél-
kiil, hogy még egyszer ne lett volna idém Szdmara.

Mert aki Isten kozelségét érezni akarja, annak aldoz-
nia kell ra valamit.

1 Dietrich von Apolda: Odaadas és dert, 19. o.
2 wuo.45.0.
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Hol van nap kiozben az a helyzet, melyben idot ajdande-
kozok Istennek?

Zene

Uram, add, hogy a hétkoznap kozepette a szivem
mélységében mindig Nalad legyek.

Ajandékozz meg azzal az érzéssel, hogy a szerete-
tedben védettségben, biztonsagban vagyok. Add, hogy
hinni tudjak az irantam valo szeretetedben, foleg akkor
is, amikor csalddott helyzetben vagyok, és amikor szen-
vedek.

Ubi caritas et amor

2. jelenet: Azaltal toltjilk meg életiink kosarat rozsa-
val, hogy a legszebb megtapasztaldsbol éliink, abbol a
megtapasztaldsbol, hogy szeretnek minket.

Sok tarsadalmi elvaras, kényszer ellenére Erzsébet
batran ¢s szabadon jarta a sajat utjat. Azért volt ereje hoz-
za, mert érezte, hogy feltétel nélkiil szeretik: az Isten, és
Lajos, a férje. A nagy szerelem, mely Erzsébetet és La-
jost Osszekototte, megnyilvanuldsaiban tallépte a kor
mértékét. A régi kronikdkban ez all: ,Kimondhatatlan
szeretetiik volt egyitt Istenben.”

Minden askalodas ellenére Lajos Erzsébet oldalan allt.
Sok meghitt beszélgetésiik volt egymassal: Lajos ,,édes
jO szavaival vigasztalta Erzsébetet. Az a szokdsa is meg-
volt, hogy mikor hazatért tavollétébdl, kis emléket hozott
magaval, és baratsagosan a karjaiba vette Erzsébetet.”

Egy lovag megkérdezte egyszer Lajost, hogy felesé-
giil veszi-e Erzsébetet, vagy visszakiildi Magyarorszagra.
Lajos valaszként az Inselsberg hegyre (a Tiringiai erdd
legmagasabb hegye) mutatott, és azt mondta: ,,Latod ott

3 Bertold von Reinhardsbrunn uo. 23. o.
4 va.2l.o0.
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el6ttiink a nagy hegyet? Ha vords aranybdl volna, és az
enyém lenne..., elébe helyezném Erzsébetet. Beszéljenek,
amit akarnak, mégis kimondom, hogy a foldkerekségen
nincs semmi, ami nala kedvesebb nekem.”

Az udvari szokasok ellenében Erzsébet nyiltan ki-
mutatta Lajos irdnti vonzalmat és szerelmét: Eléje lova-
golt, amikor az utazasaibol hazatért, és az asztalnal mel-
lette iilt. Tobb nap jartanyira elkisérte, amikor keresztes
hadjératba lovagolt.

—rovid csend —

,,Latjatok, me%mondtam, hogy az embereket vidam-

ma akarjuk tenni.”

— Rovid csend, kdzben egy rozsaszalat tesznek a kosdrba —

1000 apro dolgot rozsava valtoztatni és halasnak len-
ni minden szeretetért, ami koriilvesz engem. Tobbet érek,
mint egy egész hegy, ami aranybdl van, azoknak az embe-
reknek, akik nagyon kozel allnak hozzam; az Istenemnek.

Miért szeretnék ebben a pillanatban koszonomaot mondani?
Zene

Uram, adj nekem fogékony szivet minden szeretet
irant, melyben sokféle modon részesiilok. Es adj sok kép-
zelberdt és batorsagot, hogy ne faradjak bele abba, hogy
szeretetet ¢s nagyrabecsiilést tudjak konkrétan kimutatni
éppen azok irant, akikkel kiilondsen szoros kapcsolatban
vagyok.

Ubi caritas et amor

5 wua.2l.o.
6 aszolgaldk kijelentése, 56. o.

62



3. jelenet: Azaltal toltjiik meg életiink kosarat rozsa-
val, hogy egyszeriien emberileg jok vagyunk

Erzsébet szolgaldival kozosen gyapjut font és ruhat
szott a szegényeknek. A keresztelendoknek szivesen varr-
ta a keresztel6i ruhat, ugyanigy a meghalt szegényeknek
a halotti inget. Gyakran latogatott gyermekagyas anyakat
és betegeket. ,,Barmilyen messze, barmilyen piszkosak
és farasztoak voltak is az odavezetd utak, ment hozzajuk.
A piszkossagtol valé undorodas nélkiil 1épett be szegé-
nyes kis szobajukba, vitt nekik minden sziikségeset, vi-
gasztalt...”

1226-ban egy ¢hinség kitorésekor Erzsébet segitsége
messze tullép egyesek megsegitésén: ,,Az éves gabona-
termést Lajos magtaraibdl szétosztotta a szegényeknek,
de a nagy tomegnek csak annyit adott, amennyi a sziik-
ség elharitasahoz kellett...” Miutan a népet ily mddon el-
latta élelemmel, a munkara alkalmas embereknek inget
és cip6t adott, hogy a tarld ne sebezze a labukat, sarlot
adott, hogy aratni tudjanak, és sajat munkaval fenntart-
hassak magukat.

Wartburg véranak labanal kérhazat 1étesitett: ,,Na-
ponta t6bbszor, tekintet nélkiil a nagyon faraszté lemene-
telre és felkapaszkodasra, meglatogatta ennek a haznak a
lakoit, vigasztalta dket, és beszélt veliik a tiirelmes kitar-
tasrol és lelki tidviikrdl, és boségesen csillapitotta €hsé-
giiket és szomjukat. Hogy alamizsnat tudjon osztani ne-
kik, még az ékszerét is eladta. Noha a romlott levegd
mindentitt kellemetleniil érintette, a betegeknél minden
undorodas nélkiil még nyaron is elviselte a legrosszabb
levegdt is, melyet a szolgaldi csak nehezen és zigolodva
birtak ki. Sajat keztileg és vidam szivvel szolgalta ki a
betegeket. Fejkenddjével tordlte le a nyalat és a valadé-

7 wua.27.o0.
8 Isentrud szolgalo, uo. 28. o.
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kot az arcukrol, valamint a szajukbdl és orrukbdl j6vo
piszkot.”9
— Rovid csend, kdzben egy rozsaszalat tesznek a kosdrba —

Szolgaldinak azt mondta Erzsébet: ,,Amink van, azt
jokedviien és szivesen kell adnunk. Az Ur van itt! Ne
szomoritsatok!”

—rovid csend —

1000 apré dolgot rézsava valtoztatni, és mindennek,
amit csindlok, a legegyszertibb munkanak is, lelket adni:
Erted teszem. A férjemért, a gyerekeinkért, egy embe-
rért, akinek sziiksége van ram. Erted teszem, Istenem.
Akkor minden értékes. Egy no szép lesz, ha jobban figyel
a tobbiekre, és kevésbé sajat magara.

Melyik emberre gondolok itt onkénteleniil?
Kinek dallhatok a rendelkezésére?

Zene

Uram, tedd eréssé¢ a szeretetemet, hogy igy szabad
lehessek, és szivesen szolgdljak masoknak szamitas, el-
lenkezés nélkiil. Segits, hogy egyszertien csak jo lehessek.

Ubi caritas et amor
vagy: Boldogok a...

4. Jelenet: Azaltal toltjitkk meg életiink kosarat ro-
zsaval, hogy #j tdvlatot nyitunk, és a vilagot és az em-
bert az Isten szemével szemléljiik

,,Erzsébet egyszer eltépett egy vaszonfiiggonyt, ami-
lyet altalaban a hazak diszitésére hasznalnak, belefektette
a fiirdd utan a betegeket, betakarta vele oket, és azt mond-

9 Szolgalok kijelentései uo. 29. o.
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ta: ,,Milyen boldogok lehetiink, hogy az Urunkat igy fiir-
dethetjiik és betakarhatjuk.”'°

Szolgaldlanyaival vald kapcsolataban egyszertien fél-
retolt minden rangbéli kiilonbséget, €s azt mondta: ne
szolitsatok ,.fenségnek”, hanem tegezettek, €s szolitsatok
egyszerten ,,Erzsébetnek”.

— Rovid csend, mialatt egy szdl rézsdt tesznek a kosdrba —

1000 aprd dolgot valtoztathatok rézsava, ha megta-
nulok mélyebbre tekinteni és felfedezni:

Istenem, minden mogott, ami torténik, Te allsz.
Amikor munkanélkiili férjemmel, kamasz gyermekeink-
kel, 6reg ¢s apolasra szoruld anyésommal és apésommal,
a szomszédasszonyommal van dolgom, akit mar senki
sem latogat meg, Veled talalkozom. Aki benniik, mint
legkisebbekben Neked szolgal, az valdban nagy.

Férjiinkre, gyermekeinkre, bardtainkra gondolunk:
benniik Krisztus taldalkozik velem. Benniik észlelhetem
a szeretet tettére valo varakozdst.

Zene

Add, Uram, hogy minden emberben az Isten gyer-
mekét lassam. Hadd legyek olyan nd, aki jot gondol ma-
sokrol, és nagynak latja 6ket, azért, hogy megtapasztaljak

méltésagukat, és abban novekedjenek is.

Ubi caritas et amor

10 Irmgard szolgalo, uo. 60. o.
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5. jelenet:Azaltal toltjilkk meg életiink kosarat rozsa-
val, hogy mindig megorizziik az éromet

Halala napjarol tanuk arr6l szamolnak be, hogy nagyon
nyugodt, st vidam volt, mivelhogy a mennyei vdlegényt
varta. Es a nap folyaman azokrol a legszebb dolgokrol
mesélt, amiket megjegyzett maganak a prédikaciokbol...

Azutan lassan éjfél lett, és kiillonleges derli lett tirra
rajta. Arra kérte a koriilotte levoket, hogy legyenek egé-
szen csendben, és igy folytatta:

Most beszéljink Krisztusrdl, az Udvozitordl, és a
gyermek Jézusrdl, mert kozel van éjfél, az az 6ra, amikor
megsziiletett és jaszolban fekiidt.

Neki az éjszaka nem sotét, és a halal éjszakaja nem
rettenetes, hanem vilagos a gyermek fényétol, aki az éj-
szaka kozepette eljott hozzank, és elibénk jott.

Utolsé szavai igy hangzottak: Es akkor egy egészen
Uj csillagot teremtett, amilyet addig még sohasem lehe-
tett latni.

Halalanak orajaban arrol a csillagrol beszél, amelyik
a boleseket Krisztushoz vezeti. Es mintegy belehalt ebbe
az igazsagba, ebbe a hitbe.

— Rovid csend, mialatt egy szdl rozsat tesznek a kosarba —

Szenvedésben és gyaszban sem hagyta el Erzsébetet
az 6rom. Azt mondja:

,,Az Istent dicsérni a szerencsében, eziist. A banatban
dicsérni Ot tiszta arany.”

—rovid csend —

Mindennapjaink 1000 apré dolgat rézsava valtoztat-
ni, és az 6romet a szép és a nehéz drakban megodrizni. Hi-
szen mindig az Isten jo keze tart benniinket.
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Milyen szenvedésemben szeretném magam rdbizni az
Istenre?

Zene

Uram, ajandékozz meg a hatalmadba és szeretetedbe
vetett gyermeki bizalommal. Amire én nem vagyok ké-
pes, azt megteszed Te. Add, hogy a Benned lelt 6rom le-
gyen az erésségem.

Ubi caritas et amor

A rozsaval teli kosdr
sok szeretettel megtoltott élet.

Egy nagy ndi személyiségre tekintettiink, Szent Er-
zsébetre. Eletének torténete a szeretetének a torténete:
egyik rozsa a masik utan. Erzsébetbdl aldas aradt, amely
napjainkig aramlik.

Eletiink torténete a szeretetiink torténete.

Szent Erzsébet példajara szeretni azt jelenti: 1000
apro dolgot rozsava valtoztatunk.

Ehhez olyan szivre van sziikséglink, amelyik valto-
zason ment keresztiil, olyan szivre, amelyik képes szere-
tetet elfogadni és ajandékozni.

A schonstatti szentélyben Maria megajandékoz ben-
niinket a sziviink atalakuldsanak kegyelmével, hogy ész-
lelni tudjuk az életiink rézsait, €s sok rézsaval tudjunk ra-
juk valaszolni: a mindennapok ajandékaival, melyeket —
egyiket a masik utan — a szeretet ajandékaiva engediink
valni az Isten szaméra. Es az életiink aldott lesz.

Kérjiikk magunknak ezt a kegyelmet a felajanlé imad-
saggal: O, Urném és Anydm...

Enek: (egy ideillé Maria-ének)
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A Csaladok a Csaladért Egyesiilet
konyvajanldja:

 SZENTSEG A
HETKOZNAPOKBAN

Hozzajarulas a hétkoznapok valldsos alakitasahoz
irta: Dr. M. A. Nailis, forditotta: Gédany Robert
14x20 cm, 264 oldal, ara: 1000 Ft
ISBN 963-04-5297-9

A konyv harom f6 részre oszlik: Az Istenhez, az al-
kotashoz és az emberhez vald kotddést targyalja.

Milyen legyen az Istenhez val6 kotédés? Harmoni-
kus, lelkes, tartds. Az istengyermekség: Isten az atyank,
baratunk, munkatarsunk, megszentelonk. Az Istenhez va-
16 kotédéshez hogy juthatunk? Imadsag, onmegtagadas
stb. altal.

Az alkotashoz valo kotddés természete. A munka
mint boldogsagforras. Az Istennel végzett munka. A
szenvedésrdl, a szenvedés értelme (vezeklés, tisztulas,
helytallas stb.).

Az emberhez val6 kotodésrdl. A természetes €s a ter-
mészetfeletti szeretetrdl, a szeretet inditéka, forrasa, hata-
sa, a szeretet és a bun.

A targymutato igen részletes, megkonnyitve a nevek,
fogalmak visszakeresését.

Ajéanljuk mindenkinek, ,hogy a mindennapok ne le-
gyenek hétkoznapiak”. A konyv témadja jol kiegésziti e
konyv mondanivalojat, hozzasegitve egy szebb, nem hét-
koznapi élethez, mely Istenhez vezet.

A konyv megvdasdarolhato.
Csaladok a Csaladért Egyestilet

8272 Obudavar, F6 u. 14., tel./fax: 87/479-026,

iroda@schoenstatt.hu « www.schoenstatt.hu/olvass
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A Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet
konyvajanloja:

P BELLER TILMAKN

A CSALADI ELET: P. Beller Tilmann
HOLDETES £8 MONKA A csaladi élet:

kiildetés és munka
(Csaladnapok elbadasai
1983-1990)

ISBN 963-86278-7-5
16x24 cm, 300 oldal,
1500 Ft

A konyv anyaga éloszoban elhangzott eldadasok,
melyek a magyarorszagi Schonstatt-csaladmozgalom kez-
deteitdl 1990-ig terjedd id6szakot dlelik fel. Az eléadaso-
kat magnora vettiik fel. Ez képezte konyviink anyagat.

A konyvben targyalt témak koziil:

A tomegember ¢ A megbocsatas ¢ Az dnmagat is ne-
veld neveld ¢ A csaladok helye a mult, a jelen és a j6v6
egyhazaban ¢ Az 6romhoz vezetd utak a csaladban ¢ Csa-
ladi szokasrend * A hazassag szakaszai * Egyéni szabad-
sdg a hazassagban ¢ A hazastarsi hiiség * Szexualitas * Is-
tenképlink alapjai * Rahagyatkozas a Szlizanyara * Maria
a csaladok nevelbanyja  Szeretetszovetség Mariaval o
Gyermeknevelés ¢ Schonstatti kozosségek © Stb.

A kotetet targymutato teszi teljessé.

Tovabbi kiadvanyaink:
www.schoenstatt.hu/olvass
Megrendelés: a honlapon vagy a 20/9892-759 telefonon
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Kentenich Joézsef,
Schonstatt alapitéja
és atyja

A mi bevezet P. Josef
Kentenich atya életébe, a
Schonstatt-mli  megalapita-
saba. A konyv részletesen
ismerteti e katolikus lelkisé-
gi mozgalom kialakulasat,
ahogy a Palottinus rendbdl
kialakult, és 6nall6 mozgalomma fejlédoétt. E mozgalom
fejlodésérol, megprobaltatasairdl is olvashatunk: az 1. és
a II. vilaghabort alatt, majd az egyhazi probatétel kovet-
kezett. A konyv utolso fejezete a magyarorszagi Schon-
statt-mozgalom torténetét ismerteti meg az olvasdval.

A Fiiggelékben II. Janos Pal papa beszédét olvashat-
juk, melyet 1985-ben, Kentenich atya sziiletésének 100.
évforduldjan Romaban mondott.

A konyvet mindenkinek ajanljuk, aki a Schonstatt-
mozgalommal kozelebbrdl is meg szeretne ismerkedni.

Osszeallitotta: dr. Csermak Kalman és Alice
ISBN 963-00-8826-6, 16x24 cm, ara: 600 Ft

Megrendelését
elkiildheti e-mailen (kiado@csaladakademia.hu),
telefonon vagy SMS-ben is: 20/9892-759

A megrendeléseket postai utanvéttel teljesitjiik.
10 példany feletti rendelés esetén arengedmény!

www.csaladakademia.hu
www.schoenstatt.hu/olvass
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_ AHAZASSAG:
OROM ES FELADAT

,

Utravalo fiatal hdzasoknak
P. Beller Tilmann atya
eldadasaibdl osszeallitotta:
dr. Csermdk Kéalman és Alice
12x19 cm, ara: 500 Ft
ISBN 963-86371-1-0

onﬁ;ﬁ“ﬁ:ﬂ,ﬁiﬂ A konyvet minden jegyesok-

tatast végzo lelkipasztornak ¢és

csaladnak figyelmébe ajanljuk, ill. minden héazassagra

késziilo fiatalnak és mar hazassagban élonek egyarant ja-

vasoljuk. A konyv az alabbi témakkal foglalkozik:
Pozitiv varakozas

Ko6zosség
Kommunikacié
A megértés
A hézassag ¢s a csalad eredetisége
A nazareti szent csalad példaja
A csalad szokasai
Ko6z6s imadsag
Egyhazi tinnepek
A Szentlélek adomanyai
A ko6z6s élet nehézségei
Biingsség €s megbocsatas
A szeretet probatételei és novekedése
Mit varok a hazassagomtol?
A gyengédség és a nemi élet
A hazassag szentsége
Munka
Gyermeknevelés, 6nnevelés
www.schoenstatt.hu/olvass
Megrendelés: a honlapon vagy a 20/9892-759 telefonon
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