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,Lelkiink Istenre éhezik”
(J. Kentenich)






1.
Bevezet6 gondolatok

Egyikiinknél korabban, masikunknal késdbb jon el
az az 1d6, amikor életformank elveszti az Gjdonsag vara-
zsat. Sajat lehetdségeink nagyjabol ki vannak jelolve, az
élet meg csak megy a maga Utjan; a mindennapi esemé-
nyek iranyitjak életiinket a maguk csucs- és mélypontjai-
val. Egyszer aztan felmeriil benntink a kérdés: ez az az
élet, amire vagytam? Olykor még ¢lesebben: mi értelme
ennck az egésznek?

Tulajdonképpen csak egyet akarunk —
hogy boldogok legyiink

,»Tulajdonképpen csak egyet akarunk: »boldog éle-
tet, azt, amely egyszerlien »csak« élet, egyszeriien
»esak« boldogsag. Végso soron csakis ezért imadkozunk.
Csakis ezt akarjuk elérni, csakis ezért vagyunk uton” —
foglalja 5ssze XVI. Benedek papa Szent Agoston szavait.
Késobb pedig igy folytatja: ,,Ha jobban megnézziik, egy-
altalan nem tudjuk, hogy mire is vagyunk, mit szeret-
nénk, nem ismerjiik vagyainkat. Tulajdonképpen még
amikor megérinteni véljiikk dket, akkor sem érjiik el ket
valojaban.”

Egész életinkben keressiik a boldogsagot, amit nem
is tudunk pontosan megfogalmazni. Kétségbeesésiink
jelzi, hogy felérol minket, ha a boldogsag utani vagyunk-
ra nem érkezik valasz. Nem tudunk ebbe beletorddni.



Afrikaban kétféle ¢hségrol beszélnek. A | kis ¢hség”
mindarra vonatkozik, ami a mindennapokat mozgésban
tartja: fogyasztasra, pénzre, anyagi jolétre.

A ,nagy ¢hség” pedig vagy mindarra, ami értelmet
ad az életiinknek. ,,Ez az ¢hség — a boldogsag utani vagy,
az otthon utani vagy, a szeretet utani vagy, az elismerés
utani vagy és az Isten utani vagy — egyediil csak Istenben
elégiilhet ki” — mondja Kentenich atya, s tovabbmegy:
A boldogsag utani vagy nem mas, mint az Isten utani
vagy.” Blaise Pascal, a francia matematikus keményeb-
ben fogalmaz: ,,Minden emberben van egy tir, amelyet
csak Istennel lehet betdlteni.”

Mindezzel szemben all sokak bedllitodasa: nekem
nem hianyzik Isten, remekiil megvagyok nélkiile.

Axel Noack, evangélikus plispok, ezt a beallitddast
igy magyardzza: ,,Ha az embernek anyagilag hianyzik
valami, példaul ha munkanélkiili, egyb6l észreveszi. De
lelki értelemben nem érzékeli a hianyt. Meg van gy6z6d-
ve arrol, hogy semmi sem hianyzik neki... Ekézben nem
csupan Istent felejtette el. Még inkabb azt, hogy elfelej-
tette Istent.”

Mindannyian vandorok és maganyos
harcosok vagyunk, olykor zarandokok is

Sok megfigyelés tanusitja, hogy az Isten utani vagy
olyan alapvetden sajatja az embernek, mint az evés és az
ivas sziikséglete vagy a masik emberrel valo kapcsolat
iranti igény.

Robert Coles, a Harvard Egyetem professzora, jelen-
tés gyermekkor-kutatd, munkatarsaival tobb mint har-
minc éven keresztiil kdzel 500 amerikai, europai, kozel-
keleti ¢s afrikai gyereket kérdezett meg egy-két éven
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keresztiil, némelyiket csak egyszer-kétszer, masokat he-
tente. Végiil arra jutott, hogy a transzcendens iranti igény
az emberi természet sajatja.

»Megtanulhatjuk érzékelni, hogy honnan j6viink, hol
vagyunk és hova tartunk.” Coles a gyerekeket ifju zaran-
dokoknak nevezi, ,,akik tudjak, hogy életiink csak rovid
utazas”. De nem csak 6k, mi ,,mindannyian vandorok,
kutatok, kalandorok, maganyos harcosok, lemaradozdk,
idonként csavargok és tévelygdk, sot menekiiltek va-
gyunk, néha pedig zarandokok is.... Milyen fiatalon el-
kezdiink mar gondolkodni azon, hogy mi az utunk lénye-
ge, mi az a cél, ahova ez az it vezet minket.”

A vallas — igy Coles — az ember szdmara a sz6 leg-
szorosabb értelmében alapvetd ,.taplalék, amely lehetdvé
teszi tajékozodasunkat térben és idében”.

Ezt a megfigyelést masok is alatamasztjak. Mar évti-
zedekkel ezel6tt ezt irta Carl Gustav Jung: ,,Harminc éve
vannak pacienseim a Fold miivelt orszagaibdl. Sok szaz
beteg fordult meg nalam. Tul az élet felén, vagyis a har-
mincot felettiek kozott egyetlen sem akadt, akinek végso
problémaja nem a vallasos beallitddas lett volna. Igen,
végeredményben mindenki abba betegszik bele, hogy el-
veszitette azt, amit az ¢16 vallasok adtak hiveiknek min-
den id6ben.”

Az Isten utani vagy gyakran olyan embereknél tor
fel, akik mar maguk mogott tudhatjak a zaklatott élet ki-
sebb-nagyobb tapasztalatait. Gyakran azért kezdenek el
valami egészen mast keresni, mert jelenlegi életiiket tul
farasztonak, megterheldnek vagy tal sekélyesnek, jelen-
téktelennek, egysikunak ¢élik meg. Néhanyan latszdlag
,mindent” elértek, amit célul tiztek ki. De érzik, hogy
mindez nem taplalja a lelkiiket, hogy beliil kudarcot val-
lottak, mert a mélyebb rétegekben 1€vo vagyaik kielégi-
tetlenek maradtak.
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Olyan ez, mint a testi ¢hség. Hattérbe szorithatjuk,
ha eltereljiik réla a figyelmiinket — egészen addig, mig ez
életben maradasunkat nem fenyegeti. Akkor az elterelés
mar mit sem ¢ér. Taplalékra van sziikségiink, hogy ne hal-
junk éhen. Lelki életiinkben is eljuthatunk arra a pontra,
amikor mar semmi nem védhet meg minket a kétség-
beeséstdl, csak maga Isten.

Raismerhetiink az Isten utini sovargasra, ha éberen
figyeltink a jelekre.
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2.
Isten utani sévargasunk jelei

Néhany felvetés segithet felderiteni ezeket a jeleket:

Miért nem tesznek minket soha teljesen
elégedetté emberi kapcsolataink?

Egyre tobb ember valik rezignaltta, ha kapcsolataira
tekint. Sok nd, akinek parkapcsolata zatonyra futott,
mondja: most végre torédhetek magammal.

Ez a reakcid azt mutatja, hogy a széthullott kapcso-
latban nagy hianyossag volt: a személyiség tlsagosan
megrovidiilt. A né nem tudta 6nmaga egyéniségét kibon-
takoztatni. Pedig egy boldog kapcsolat éppenhogy ugy
miikodik, hogy bar az ember t6bbé nem magara gondol,
mégsem rovidiil meg. Epp ellenkezbleg, élete igy teljese-
dik ki a szeretet altal.

Két emberek csak akkor talal bensdségesen egymas-
ra, ha az én és a fe egyszerre fontos szamukra — irja
Kentenich atya. Ez sajat éniinkre is érvényes. A szemé-
lyiség boldog kapcsolatokban fedi fel és bontakoztatja ki
magat a legerdteljesebben. Kentenich atya felhivja a fi-
gyelmiinket arra, micsoda ,,boldogsagot jelent, hogy az
ember magat »én«-nek, Istent és a masik embert »te«-
nek szdlithatja.”

Ez a kivansagunk emberi kapcsolatainkban termé-
szetesen sosem teljesiilhet. Mindig hianyzik valami. S
éppen napjainkban fut zatonyra egyre tobb kapcsolat.
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Jégpalotakkal teli vilag

A probléma szemléltetéséhez Kentenich atya T. S.
Ebben egy széthullott hazassagrol van szo. A férfi sza-
mara, akit elhagyott a felesége, vilagossa valik, hogy 6
ebben a kapcsolatban egyaltalan nem volt 5nmaga. ,,0, a
feleségem tett engem azza, ami vagyok..., a szereppel,
amelyet ujra és jra ram kényszeritett... Nélkiile végiil
mar csak az tresség maradt. Amikor arra gondoltam,
hogy elhagyott, megsemmisiiltem, megsziintem létezni.
Oda juttatott, hogy nem tudok vele élni, mert elviselhe-
tetlen, de nélkiile sem élhetek, mert képtelenné tett bar-
miféle sajat 1étre. Olyan hellyé tette szamomra a vilagot,
ahol nem tudok ¢éIni, hacsak nem az 6 feltételei szerint.”

Az asszony pedig felismeri, hogy a férjérol alkotott
eszményképpel élt, melyet § teremtett sajat igényei sze-
rint, s amely kivetiilése annak, amire vagyott, és hogy ez
méltanytalan volt a masikkal szemben.

Kentenich atya hozzateszi: ,,Ilyen arnyképek téme-
gével talalkozunk manapsag. Ezért afelé tart a vilag,
hogy eljegesedett tajja valjon, ahol szamtalan jégpalotat,
jéghazat és jégkunyhdt talalunk.” Ramutat, hogy a ma-
gunk erejébol nem vagyunk képesek arra, hogy sajat igé-
nyeinket és a szeretett emberéit osszeegyeztessiik. Es
mégsem tudunk beletorddni korlatainkba. Megmarad va-
gyunk, hogy egészen megértsenek és elfogadjanak min-
ket. Ez azt mutatja, hogy valaki masnak kozre kell mu-
kodnie abban, hogy emberi kapcsolataink boldogok
lehessenek.

Vagy, amely soha nem teljesedik be egészen

Még azok a kapcsolataink is, amelyeket nagyon bol-
dognak tartunk, magukban hordozzak ezt a beteljesiilet-
lenséget, ha maskor nem, akkor talalkozunk vele, amikor
a haldl elvalasztja tolink a masikat. Szent Agoston ezt
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Vallomasaiban képszeriien szemlélteti, amikor leirja,
hogy mit érzett baratja halalakor: ,,Mély fajdalmamban
sotétség nehezedett a szivemre, és akarhova néztem, a
halalt 1attam. Otthonom kinszenvedések, az apai haz ért-
hetetlen boldogtalansag helyszine lett. Minden, amit egy-
kor megosztottam vele, szornyl kinna valt, mert 6 hiany-
zott nekem. Mindenfelé ot keresték szemeim, €s nem ta-
laltak, gytloltem mindent, mert semmi sem adhatta
vissza, és senki sem mondhatta: Lasd, vissza fog jonni,
mint egykor, ha egy idore el is tiint.”

Ha a szeretett embert ujra megtaldljuk Istenben, ha el
tudjuk hinni, hogy 6 Istenben tovabbra is kozel van hoz-
zank, csak akkor tud ez a fajdalom kapcsolatunk uj sza-
kaszahoz vezetni.

Boldog kapcsolatok iranti igényiink mutatja, hogy
egész ¢letiinkben vagyunk arra, hogy talalkozzunk azzal,
aki a maga képére alkotott minket. Kentenich atya na-
gyon pontosan fogalmazza meg ezt: ,,Amiéta az ember
megteremtésekor talalkozott Istennel, nem tud szabadul-
ni Isten képétol (és ezzel egyiitt az Isten utani vagytol
sem).” — Minden kapcsolatunkban mindenekel6tt ezt az
alapkapcsolatot keresstik.

Egy ujabb kérdés, amely figyelmeztet Isten utani so-
vargasunkra:

Miért nem szabadulhatunk meg a félelemtél
a vilag osszes biztositasa ellenére sem?

A félelem manapsag jelentds tényezd. Valaki igy irt
nemrég: Ma sokan vélik ugy, hogy az emberiség a pénz
rabja lett. Valoban a pénz rabjai lettiink? Nem sokkal in-
kabb a féleleméi? Milyen sok pénzt adunk ki, és milyen
sokat sporolunk félelembol: féliink a halaltdl, féliink,
hogy valamit elveszitiink.
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Félelem a félelemtGl

Egy ismert biztositotarsasag a kovetkezo szlogennel
reklamozza magat: Mindig jelen, mindig kozel. ,,Majd a
biztositas segit, ha az ima nem segitett” — irja Bertold
Brecht egyik szindarabjaban. ,,Nincs sziiksége t6bbé ar-
ra, hogy higgyen Istenben, ha vihar kozeleg, de legyen
biztositva. Mert ez az, ami segit Onnek. Ha Isten ilyen
kevéssé fontos, az kedvez6tlen a szamara.”

Ma minden elképzelhetd baj ellen biztosithatjuk ma-
gunkat. De valoban biztonsagban érezziik magunkat és
nem félunk? Ha lekétnek mindennapi gondjaink, vagy
éppenséggel az ujabb és tjabb szenzacidk terelik el a fi-
gyelmiinket, talan igy tlinhet. Csakhogy a felszin alatt
mikodnek az élettel kapcsolatos alapvetd félelmeink. Az
aggodalmak ,,skalajanak” csticsan sokak szamara a su-
lyos betegségtol, a munkahely elvesztésétol vagy a hirte-
len elszegényedéstdl valo félelem all. Jonéhanyan félnek
attol is, hogy parkapcsolatuk tonkremegy. Es végiil 4llan-
ddan féliink a kiilonféle sorscsapasoktol.

Egyre vilagosabban latszik, hogy sok ember minden-
napi biztonsagérzete inkabb a valosag hattérbe szoritasat
jelenti. Barkivel — velem is — barmikor megeshet barmi.
Es mihelyt valakit valami ér a kozelemben, a félelem be-
lill megint feler6sddik: nem én leszek-e a kovetkezd, aki
sulyos beteg lesz, aki elveszti az allasat, aki...

Félek, hogy rosszul jarok

Ehhez j6n modern félelemtényezdként az a nyomas,
hogy élettinket a lehetd legkevesebb fajdalommal éljiik le.
Ha valaki a szenvedést nem kapcsolja ki a lehetd legna-
gyobb mértékben (pl. olyan sziildk, akik sériilt gyermekii-
ket vallaljak, ahelyett, hogy elvetetnék), nem szolidaritast
varhat a tarsadalomtdl, hanem szemrehanyasokat. A koz-
vélekedés még mindig a kdvetkez6: ki-ki oldja meg a sa-
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jat problémajat. Ebbdl sziiletik az ujabb félelem: az, hogy
hatranyos helyzetbe kertiliink.

Emogott is — a jo oldalat nézve — az all, hogy vagya-
kozunk valaki utan, aki mindennél tébbet tud adni, aki
Osszes kivansagunkat be tudja teljesiteni, aki félelmeink
szakadékat be tudja t6lteni: vagyakozunk Isten utan.

Dietrich Bonhoeffer, teoldgus, akit a nemzetiszocia-
listak bortonbe zartak és végiil halalra itéltek, azt irja: ,,A
vildg a maga valdsagaban mindig félelmet kelt ben-
niink.” De ,,Isten meg akar minket vigasztalni, és aki vi-
gaszban részesiil, tobbet 1at, és tobbet kap az egész vilag-
nal, 6vé az Istennel vald élet. Semminek sincs vége,
semmi sincs elveszve, semmi sem értelmetlen, ha Isten
vigasztal.” Amit Bonhoeffer itt vigasznak nevez, az az az
alapérzés, annak a biztonsaga, hogy O mindent hatéro-
zottan kézben tart.

De Isten tényleg mindent kézben tart? Mit kezdjiink
akkor a szenvedéssel és a mai élet szérnytliségeivel?

Ujabb kérdésbe botlunk, amely Isten utani sovarga-
sunkrol tudosit::

Mit kezdjiink racsodalkozasunkkal és
ijedtségiinkkel?

Mindannyiunk életében vannak olyan események,
amelyek nem rajtunk mulnak. Nem ez vagy az az ember
tehet réluk. Latszolag semmi eldzményiik, és éppen emi-
att renditik meg bensénket. Csodalatot, halat vagy — faj-
dalmas tapasztalatok esetében — belsd megrendiilést,
ijedtséget valtanak ki beldliink.

Csodalat, hala, ahitat
Egy 25 éves no igy valaszolt arra a kérdésre, hogy
hogyan lett hivé: ,,Mintegy hat éve szenvedélyes buvar
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vagyok, és ha lehet, minden szabad percemet a viz alatt
toltom. Odalent fedeztem fel elsd izben testk6zelbdl,
hogy milyen hihetetleniil nagy és szép az élet sokfélesé-
ge, milyen hihetetlen er6 rejlik a teremtésben. A tengert
sok dologban kicsinek és sebezhetének, mas dolgokban
épp ellenkez6leg, nagynak, hatalmasnak éltem meg. Es
egyszercsak halat kezdtem érezni. Halat azért, hogy itt
van koriilottem, €s hogy rovid iddre a részévé valhattam.
De ha halat érzek, kell lennie valakinek, akinek mindezt
megkoszonhetem. Kell lennie valakinek, aki nekem, ne-
kiink a tengert, a vilagot, és igen, az életet ajandékozta.
De ki? En megtaldltam a magam vélaszat: Isten! Es halas
vagyok azért, hogy talaltam egy helyet, ahol felfedezhet-
tem, és mindig ujra felfedezhetem Ot!”*

Egy 32 éves nd hit nélkil nétt fel. Egyetemi tanul-
manyai idején leendd férjén és annak sztilein keresztiil
kertilt kapcsolatba a katolikus hittel. Egyre erdsebb lett
benne a nyugalom és a biztonsag érzése, és azt kérdezte
magatol: képes vagyok én is hinni?

Erre a valasz és a kivansag, hogy megkeresztelked-
jen, nagyon varatlan, de jelentés pillanatban érkezett.
,,Akkor, amikor a nehéz sziilés utan a fiamat el6szor tar-
tottam a karomban. Abban a végteleniil boldog pillanat-
ban halat akartam adni valakinek, és abban a pillanatban
pontosan tudtam is, hogy kinek mondhatok kdszonetet,
és hogy tudok hinni Istenben.”*

Egy férfi arra a kérdésre, hogy milyen tapasztalatok
vezették hitre, igy mesél: ,,Hazassagunk 6t évig gyer-
mektelen volt. Az orvosok nem biztattak minket. A

* Ez és minden tovabbi csillaggal jellt vallomas olyan emberektél
szarmazik, akik felndttként talaltak ra a katolikus hitre. In: Leo
Nowak (Hg.), Un-glaublich, Benno Verlag Leipzig.
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negyvenedik sziiletésnapomon lattam a fiamat egy ultra-
hangfelvételen, amint az ujjat szopja. Ebben a pillanat-
ban megéltem Isten kozelségét.”*

A teremtés nagyszeriisége, egy ember sziiletésének a
csodaja olyan érzéseket: csodalatot, halat, ahitatot keltenek
benniink, melyek kiragadnak a mindennapokbdl.

Megrazé szenvedés

Hasonld a helyzet fajdalmas tapasztalatok esetében.
Ezek is kiszakitanak minket a mindennapi rutinbol, azok-
bol a folyamatokbol, melyeket ,,kézben tartani” véliink.
Ezek az események néha kizokkentenek minket a meg-
szokott kerékvagasbol. Olyan hatalom tor be az életiink-
be, amely folénk kerekedik. Kicsinek és tehetetlennek
érezziik magunkat. Ez megtéveszthet minket Isten 1étezé-
sével kapcsolatban. Nem hiszek Istenben — mondja egy
huszéves fit —, mert mar olyan sok szérnytiséget atéltem:
baleseteket, amikor jo barataim haltak meg, katasztrofa-
kat stb. Nem tudom ¢ép ésszel felfogni, hogy ilyen dolgok
megtorténhetnek anélkiil, hogy az Isten kozbelépne, és
segitene az embereknek.

De nem mutatja meg Isten ilyen helyzetekben is,
hogy O tavolabb lat, mint mi?

Amulatba ejté vagy borzongaté események: mindkét
esetben ugyanaz az Isten, akivel egészen kozvetleniil ta-
lalkozunk, aki szo6 szerint lehengerel minket.

Eletiink csodaiban ugy tapasztaljuk meg Ot, mint aki
felfoghatatlanul vonz magéahoz. Leny(igoz6 ereje semmi-
hez sem hasonlithato.

Eletiink fajdalmas eseményeiben teljesen masként
éljik meg, olyannak, akinek az utjai megrazoan idegenek
szamunkra, akivel csak reszketd 1élekkel talalkozhatunk.
De a dont6 akkor is az Istennel valo taldlkozas.

Egészen egyértelmii ez a bibliai Job kiizdelmében:
miutan Istennek kétségbeesetten mindent a szemére vet,
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amit Isten ,,elkdvetett” ellene, O egészen kozelrél mutat-
kozik meg neki. Ez az élmény mindent megvaltoztat.
Job, akinek testi nyomora nem valtozott, szabadnak érzi
magat, egészen mas sikra emelkedett: ,,Azel6tt csak hir-
bol hallottam felled, most azonban sajat szememmel
lattalak. Ezért visszavonok mindent és megbanok, por-
ban és hamuban!” (J6b 42,5f)

Mérhetetleniil mély istenélmény

Azoknak az embereknek, akiknek erds a hitiik, sze-
mélyes istenkapcsolatuk van. Ez az istenélmény ad nekik
erdt. Ez sokakra mély benyomast tett Kentenich atya ese-
tében is. Ujra és Gijra nehéz terheket kellett hordoznia. A
naci idokben tobb mint harom évet kellett a dachaui kon-
centracios taborban szenvednie egyhazi tevékenysége
miatt. Néhany év mulva az egyhdz szakitotta el mtivétdl,
és sok ragalmat, szenvedést kellett eltiirnie, mig végiil 14
év mulva mégis elismerték. A szamiizetés id6szakabdl,
amelyet Kentenich atya az USA-beli Milwaukee-ban tol-
tott, valaki a kovetkezd talalkozast mesélte el. ,,Egyszer
alkalmam nyilt arra, hogy alapitdnkkal Milwaukee-ban
egy csendes és kiss¢ esds vasarnap délutan hosszan sétal-
jak. Akkor 6 beszélt Schonstatt torténetérol, a fontos id6-
szakokrol, majd magatol beszélni kezdett azokrol az oria-
si nehézségekrol, melyeket neki és miivének ujra és tjra
az utjaba allitottak. Aztan egyre elgondolkodobb lett, és
egyre ritkdbban szolt. Hosszu sztinetek kovetkeztek, én
meg nem mertem megszdlalni. Amint kitért szenvedésé-
nek minden egyes allomasara, érezhetd volt, hogy ujra
atéli azokat. Aztan azt mondta: ,,Tudja, ez mind érthetet-
len mérhetetleniil mély istenélmény nélkiil.”

Meérhetetleniil mély istenélmény — ez a titkuk azok-
nak a nagy embereknek, akiknek sok probat kell kiallni-
uk, és akik éppen ettdl lesznek egyre szabadabbak és fel-
szabadultabbak.
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Mas emberként megyiink haza

A nehéz élethelyzetek, fajdalmas tapasztalatok ugy
hatnak a 1élekre, mint az erds fajdalom testiink egy pont-
jan: egész Iényiinkon eluralkodik, és csak arra koncent-
ralunk, hogy tul legyiink rajta. Kentenich atya ezt kép-
szerlien igy fejezi ki: ,,Egész lénylink szinte oda van
szogezve, beleragad a pillanatba. Isten azonban szazado-
kat lat at”, mérhetetleniil messzebbre és mélyebbre lat,
mint mi. Tudja, hogy hosszl tavon mit akar és tud az éle-
tiinkben és az életiinkon keresztiil megvalositani.

Amikor az ember egy mély istenélménybdl merit,
vagy — mint Job — a szenvedés allapotaban ajandékul kap-
ja ezt az élményt, akkor mar taljutott a nehezén. Egészen
Uj tavlatok nyilnak eldtte. Ebbol a tapasztalatbdl kiindul-
va mondja Kentenich atya, hogy ,,a szenvedés egészen
félelmetes, ugyanakkor termékeny folyamatot indit el
lelki élettinkben”.

Egy korhazi lelkigondozot egy olyan fiatal hazaspar-
hoz hivtak, amelynek els6 gyermeke holtan jott vilagra.
Nem utolsosorban 6szinte részvétével tudott nekik segi-
teni, hogy ne merevedjenek bele nagy fajdalmukba, ha-
nem Istenbe panaszkodjanak, és benne szenvedjenek.
,Mint akit az anyja vigasztal, ugy vigasztallak meg én is
titeket.” (Iz 66,13) 1zajasnak ez az igéje valt fontossa sza-
mukra ebben az idészakban. R4dadasul ezekben a napok-
ban a fiatalasszony édesapja is meghalt. Felfoghatatlan,
hogy milyen sok mindent el kell viselnie az embernek —
irta a lelkigondoz6. Amikor a korhazban elbucsuzott a
hazaspartol, azt mondtak neki: ,,Egészen mas emberként
tavozunk innen. Sok minden, ami eddig fontos volt sza-
munkra, mellékessé vélt. Uj szemszogb6l latjuk az életet.
Ez a tapasztalat el fog kisérni minket.”

Egy ilyenfajta elfogadast nem lehet kierészakolni, ez
kegyelem. De nem kaphatjuk meg anélkiil, hogy készek
ne lennénk Istenre hagyatkozni az 6 titokzatos utjain.
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A boldogsag és a szenvedés kozott fesziilg iv

Szenvedésen keresztiilmenni nem felemeld élmény.
De ha Isten segitségével sikeriil, hasonldkat élhetiink at,
mint a rendkivili boldogsag pillanataiban: mindkettd vi-
lagossa teszi szamunkra, hogy az élet sokkal nagyobb és
titokzatosabb, mint ahogyan azt a mindennapi taposéma-
lomban érzékeljiik. Ez a tapasztalat megov minket attol a
lehtizo érzéstdl, amely még rosszabb lehet, mint életiink
némelyik szenvedése, attol az érzéstdl, hogy ,hidbavald
életet ¢élink, amelyben taldn alig van fdjdalom, de anndl
inkabb ott van az értelmetlenség és az elveszettség tompa
érzése”. (XVI. Benedek)

Ami emberré tesz minket, ami egyaltalan lehetdvé
teszi a boldogsag megtapasztalasat, az a csodalat és a
megrazkodtatas kozott fesziilé iv. Aki boldog akar lenni,
annak arra is készen kell lennie, hogy fajdalmakat éljen
meg. A kettd Osszetartozik, és mindkettd azt tudatositja
benniink, hogy tdbbet keresiink az anyagi jolétnél. Az
élet értelmét keressiik.

Isten létezése nélkil ezek az 6si emberi érzések értel-
metlenek, céltalanok lennének. ,,Isten nélkiil a vilag ab-
szurd, Istennel titok™ — irja John Henry Newman biboros.

Gondolkozzunk el Isten utdni sovargasunknak még
egy jelén:

Miért nem hagynak minket hidegen a
szent helyek és alkalmak?

Parizs, december 25., karacsony reggele. Unnepi is-
tentisztelet a Notre Dame székesegyhazban. A tomegben
egy fiatal, 18 éves ir6. Nem hivd, csupan azért jott ide,
hogy anyagot gyUjtson iréi munkajahoz. A liturgia nem
tetszett neki kiilonosebben, ahogy azt késébb elmondta.
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Mivel nincs jobb dolga, a délutani iinnepi vesperasra
is elmegy. Késdbb egész pontosan fel tudta idézni, hogy
a korus alatt, a sekrestyétdl jobbra, a masodik oszlop
mellett allt. A fitkorus éppen a Magnificatot énekli, ami-
kor hirtelen torténik valami, ami megvaltoztatja egész
életét. Visszatekintve megprobalja leirni: ,,Hirtelen meg-
ragadta valami a szivem: hittem. Olyan 06riasi belsd bizo-
nyossaggal hittem, hogy egész lényem elragadtatotta
valt, olyan erés meggy6zodéssel hittem, olyan megingat-
hatatlan bizonyossaggal, hogy nem maradt hely még a
legkisebb kételynek sem... Isten létezik, itt van. O vala-
ki, éppen olyan személyes 1ény, mint én! Szeret engem,
hiv engem.”

A fiatalember, aki ezt atélte, a koltd, Paul Claudel.
1886 karacsonya lett megtérése napja.

Id6k, amikor Isten kdzelebb van hozzank

Vannak bizonyos alkalmak, amikor Isten kidrasztja
rank kegyelmét. A mi vidékiinkoén kiilonosen a kara-
csony olyan tinnep, amikor a korabbi évek vallasos va-
gya ujra feléled. Mar nem vagyok gyakorlo keresztény —
mondja egy 6tvenes éveiben jaro orvos. De a karacsonyi
misére a Csendes ¢jjel muszaj elmennem. Minden évben.
Az Ujsagir6 Matthias Morgenroth karacsonyi vallasos-
sagrol beszél, amely sok embernek belsé oltalmat jelent
egyik kardcsonytol a masikig ivelen. Kiilonosen kara-
csonykor keressiik a vallast, mint lehet6séget, amikor az
embereknek ,,elkezd csillogni a szemiik, mert beléphet-
nek a szent légkorbe”. (M. Morgenroth)

A masik véglet, amely a maga mddjan szintén meg-
mutatja, hogy milyen mélyen érintenek minket belséleg
ezek az linnepek: karacsonykor megsokszorozodnak a
kétségbeesésbol elkovetett tettek. Az emberek még faj-
dalmasabban élik meg ilyenkor, mint maskor, hogy va-
gyaik nem teljesiilnek, mert nekik csak a ,,csomagolas”
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maradt, de a vallasos tartalom, az drémhir mar nem éri el
Oket. A wvallasi tinnepek, amikor Isten megfoghatdbb,
mint a hétkéznapokban, sokakat a mélybe taszitanak.
Beoltozési tinnepséget tartanak fiatal ndvéreknek,
akik megkezdik életiiket a schonstatti Maria-névérek ko-
zosségében. Az tnneplok kozott van az egyik novicia
batyja, aki teljesen elfordult a hittdl, csak a huga kedvéért
jott el, és mar eldre kijelentette, hogy a vallasos csinnad-
ratta nem érdekli kiilondsebben. Néhany héttel az tinnep-
ség utan megrendiilve irja huganak: ,,A templomi légkar,
az énekek szovege, a sok ember, akik tényleg hisznek, és
a Ti 6romotok abban a pillanatban, ez az egész magaval
ragadott. Azt gondoltam, mégis lennie kell Istennek, ha
mindez lehetséges. Soha nem felejtem el azt a pillanatot.”

Honvagy Isten utan

Vonzerét gyakorolnak az emberekre bizonyos valla-
sos helyek is, ahol Isten érezhetden kozelebb van.
Kentenich atya ezt azzal magyarazza, hogy ¢ helyeken
ébred fel az emberben a honvagy els6 és utolso otthona:
Isten utan.

Egy szent varosrél, Venetarol szol6 legendara hivat-
kozik, amely a monda szerint a tenger mélyére siillyedt.
,»A hajoésok, akik elhajéztak f6lotte, bizonyos idopontok-
ban harangszot hallottak a tenger fenekér6l. Veneta a mai
modern emberiség, az én szivem, a lelkem, én vagyok.
Csendes orainkban benniink, modern emberekben feltor
a vagy Isten utan, mint a harangszé a tenger mélyérol. A
leger6sebben akkor, amikor az ember kimondottan ter-
mészetfeletti Iégkorben tartdzkodhat.”

Az emberben, mondja masutt, kiolthatatlan vagy él a
,,valodi természetfeletti 1égkor irant”. Ez a vagy ,,jelentds
formaja az 6r6k honvagynak... Az 6rok honvagy vagy az
orok, a végtelen utan, olyan honvagy, amely sohasem tel-
jesiilhet be és elégiilhet ki itt a foldon. Szent Agoston ezt
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a folyamatot igy irja le klasszikussa valt soraival: Nyug-
talan a sziviink, ¢ Isten, amig benned meg nem nyug-
szik!” (J. Kentenich)

Ez a vagy Isten utan, a természetfeletti vilag utan el-
nyomhato, ,,félre is vezethetd, de hosszl tdvon nem lehet
talharsogni, semmibe venni”. (J. Kentenich) Isten maga
ébreszti fel benniink Ujra és Ujra ezt az ¢hséget.

A dan filozéfus, Soren Kierkegaard azt irja errdl
napldjaban: ,Mint a halasz, aki kivetette a halot, felza-
varja a vizet, igy csalogatva magéhoz a halakat, hogy an-
nal tobbet fogjon; mint a vadasz, aki a hajtok csapataval
az egész terepet bekeriti, és a vadat odahajtja, ahol majd
lelovik 6ket, ugy fizi Isten is az embert a nyugtalansag
segitségével, mert azt akarja, hogy az szeresse Ot.”

Miért nincs oly sokaknak mégsem
sziikségiik Istenre?

A filozéfus Robert Spaemann megforditja ezt a kér-
dést, amikor azt mondja: olyan ez, mint az az ember, aki
nem érez tobbé éhséget, és éppen ezért életveszélybe ke-
ril. Az ember szdmara ma ,,minden azon mulik, rajon-e,
hogy sziiksége van Istenre, mint ahogy sok mulik azon is,
hogy van-e étvagya az evéshez”. (Spaemann)

A 1élek ¢hségét sokszor a boldogsag utani és betelje-
sedett kapcsolatok iranti éhségként éljiik meg. De a ,,jdl-
lakasi kisérletek” gyakran tl kevesek ahhoz, hogy eljut-
tassanak Istenig. Sok ember egyaltalan nem jut el odaig,
hogy Istent keresse. Tul nagy a kinalat, amely ugy tiinik,
gyorsabb jollakast igér: a legujabb film, egy tovabbi el-
foglaltsag, egy csalogatd hétvégi ajanlat.

Ilyenkor a hit marad alul, mert hinni tanulni nem
egyszeru. A kereszténység nem az, aminek sokan hiszik,
kilugozott oltalmazé vallas”. (H. Schnidelbach) Es
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mégis érvényes, hogy az Isten utani Oserejii ¢hséget,
amely minden emberben megvan, csak Isten tudja csilla-
pitani. Semmi mas nem elégitheti ki.

,.Hinni kell Istenben, és ha valakiben nincs meg a hit,
nem valami szenzacios Oriilettel kell a helyét betolteni,
hanem keresni, keresni” — irta az orosz ird, Anton Cse-
hov mar tobb mint szaz éve.

Az angol ir6, Gilbert Keith Chesterton igy magya-
razza: ,Ha az emberek feladjak a hitiiket, nem a semmi-
ben hisznek, hanem minden lehetségesben. Ez a profétak
esélye — és 6k tomegével jonnek.” Ezek a ,,profétak™ ér-
zékekre haté ajanlatokkal kecsegtetnek, amelyek a lélek-
ben rovidebb-hosszabb id6 utan mégiscsak trt hagynak
maguk utan. Igy a keresés kezdédik elslrél. Ma sok em-
ber feladja anélkiil, hogy beteljesedést talalt volna. Nem
teszik fel tobbé a dontd kérdéseket, egyik naprol a masik-
ra élnek. Mdésok tudjak: t6bb kell, hogy legyen az élet an-
nal, amit eddig elértem és megéltem. Ok tovabb keresik
Istent, akar tudataban vannak, akar nem.

De hogyan talalhaté meg Isten?
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3.
Minden érzékszerviinkon
keresztiil Istennel talalkozunk

, Ami kezdett6l fogva volt, amit hallottunk, amit a
szemiinkkel lattunk, amit szemléltiink, és amit a keziinkkel
tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjiik nektek. Igen, az élet
megjelent, ldttuk, tanusdgot tesziink rdla, és hirdetjiik
nektek az orok életet, amely az Atyandl volt, és megjelent
nekiink. Amit lattunk és hallottunk, azt nektek is hirdet-
Jiik, hogy ti is kozdsségben legyetek veliink. Mi ugyanis
az Atyaval és az 6 Fiaval, Jézus Krisztussal vagyunk ko-
zosségben. S azért irjuk ezeket nektek, hogy oromiink tel-
jes legyen.” (1Jn 1,1-4)

Ez a szoveg a II. szazad elsd felébdl szarmazik, ab-
bdl az idobol, amikor a fiatal kereszténységnek el kellett
hatarolodnia a tévtanitasoktdl és a hit hibas formaitdl.

Janos ezért bizonyitékokat sorol, amelyek szavatol-
jék a hiteles istenélményt: Jézust, az ,.élet 1géjét” sajat
szemiinkkel lattuk, hallottuk, keziinkkel érintettiik ét,
sz6ltunk hozza.

Ki ne akarna Istent ilyen ,,megfoghatdéan” megélni?
Kiilsé érzékelésiinknek, amelyrdl itt beszél a Szentiras,
van belsé megfeleldje: belsdleg is lathatunk, hallhatunk,
beszélhetiink, tapinthatunk, izlelhetiink.

A kovetkezokben probaljunk meg e belsé érzékelé-
siink utjan haladni a valddi istenkapcsolat felé.
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»Amit lattunk”: meglatjuk Istent

Vannak n6k, akiknek fiatal korukban a hit és a val-
lasgyakorlas kikertilt a 1atoteriikbdl. Egyszertien mas volt
fontosabb. Aztan késdbb gyerekeik révén tjra kapcsolat-
ba keriilnek mindezzel: vallasos alkalmak az dévodaban,
elsdaldozas stb. Sokszor ugy érzik magukat, mint az a
templomlatogatd, aki azt mondta a lelkésznek: nem jo-
vok tobbet istentiszteletre! Nem azért, ahogy és amit On
prédikal. Hanem azért, mert valahanyszor a templomba
jovok, az az érzésem, hogy egy olyan film masodik ré-
szét nézem, amelynek az elsd részét nem ismerem. Olyan
Istenrdl beszél, akit én nem ismerek, ¢s akit nem tudok
megkozeliteni.

Ahhoz, hogy hinni tudjunk, el kell jutnunk Istenhez,
meg kell ismerniink Ot olyannak, amilyen igazan. Valo-
jéban éppen forditva van: Isten az, aki el akar jonni hoz-
zdnk, aki minden embert személyesen keres. A mi felada-
tunk pedig, hogy felfedezziik Ot.

Isten igen eltérd utakon akar veliink talalkozni. Egyi-
kiinkkel egy rendkiviili eseményben, amely ugy jon,
mint deriilt égbdl a villamcsapas. Masikunknak lassan
mutatkozik meg, hasonléan a fényképhez, amely fokoza-
tosan valik lathatéva az eldhivéd folyadékban. De egész
biztosan minden embernek személyes tapasztalatokat

nyujt.

Istennek kell, hogy legyen arca

Robert Coles, aki sok gyereket megkérdezett az is-
tenképérdl, érdekes megfigyelést tett: arra a kérésre,
hogy rajzolja le Istent, a mintegy 300 gyerekbdl szinte
mind csak egy arcot rajzolt. Egy kilencéves kislanyt
megkérdeztek, hogy nem akarna-e tobbet lefesteni Isten-
bol: Nem — valaszolta —, és igy magyarazta: ,,Ha Istenre
gondolok, mindig csak az arca jut eszembe. Az arcan ki-

28



viil nem tudok mast elképzelni.” Egy masik kislany azt
mondta: ,,Nem tudom pontosan, hogy néz ki Isten, de hat
arca kell, hogy legyen.” Egy tizenkét éves fitl azt emelte
ki, hogy 6 Istent mosollyal az arcan képzeli el, ,,mert O
szeret minket, és azt akarja, hogy mi is szeressiik Ot.
Mondta a tanarunk, hogy Isten arca a szeretet arca”.

Az ember nagy vagya, hogy Istent meglathassa,
hogy szemlélhesse Ot. Pal ezt irja a korinthusiakhoz irt
elsd levelében: ,,Ma még csak tiikkérben, homalyosan 14-
tunk, akkor majd szinrdl szinre.” (1Kor 13,12)

Az, hogy lassuk Ot a maga valdjaban, csak az 6rok-
kévalosagban lesz lehetséges. De Isten minden egyes
megtapasztaldsa belsd pillantas Or4, Isten személyes
kapcsolatteremtése veliink. Es ez az, amit keresiink. Ken-
tenich atya istenélmények utani ¢hségrol beszél, melyet
minden ember magaban hordoz.

Isten sokszor sajatsdgos utakon vezet minket, hogy
megmutatkozzon nekiink.

Isten még az elGadéterembe is eljon

Egy fiatal n6 meséli, hogy egy évfolyamtarsaval jol
megértették egymast az egyetemi évek alatt anélkdl,
hogy szorosabb kapcsolat alakult volna ki koztiik. Aztan
0 Périzsban folytatta tanulmanyait, a fit pedig az USA-
ban. Megvolt nekik egymas mobiltelefonszama, de nem
tartottak a kapcsolatot. Egy délutan ez a fiatal nd egy pa-
rizsi templomban {lt egy Maria-szobor el6tt. Vagyat ér-
zett arra, hogy megtudja, hogyan tovabb. Igy arra kérte
Isten anyjat, mutassa meg neki, hogy 1épjen-e kozelebbi
kapcsolatba az USA-ban 1évd fiatalemberrel, vagy masik
utat valasszon. Néhany perc mulva, amikor elhagyta a
templomot, csorgétt a telefonja: ez a fiatalember jelent-
kezett, és kozolte, hogy szorosabb kapcsolatba szeretne
kertilni vele. Hénapok mulva — kézben 6sszebaratkoztak
— a lany megkérdezte, hogy mi tortént azon a napon, ami-
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kor 6t felhivta. El6adas kozben tortént — mondta a fit. —
Egyszer csak eszembe jutottdl. Mintha belsd késztetést
éreztem volna: ha nem hivom fel most régton, elveszett sza-
momra. gy azonnal kimentem a terembél, és felhivtalak.

Haborus tapasztalat

A masodik vildghaboruban tortént. Egy hadikérhazat
stirgésen at kellett telepiteni a kozeledd front miatt. Egy
fiatal orvos azt a parancsot kapja, hogy az apolondvérek-
kel és a voroskeresztesekkel egytitt azonnal utazzon a ha-
disebestilteket szallitd vonat utan. Otthonatdl tavol atve-
szi a hadikérhaz vezetését. Akkor érkezik a hir, hogy a
feleségét korhazba szallitottak, megoperaltak, és most —
szintén a kozeledd front miatt — egy masik vonattal Ber-
lin felé viszik. Az orvosnak semmiféle lehetdsége nincs,
hogy segitsen feleségének, és nagyon aggodik.

Nem sokkal ezutan, télen, még sotétben, egy reggel a
szentmisére tart 4t a varoson, amelyben allomasoznak.
Ekkor szembejon vele valaki, elmennek egymas mellett,
és 0 elképed: nem a felesége? A nd is 6sszerezzen. Az or-
vos a nevén szdlitja, felismerik egymast. Mivel Berlin
megtamadasa varhatd volt, az asszonyt is, mint minden
jarni képes beteget, felszolitottdk, hogy menekiiljon. Igy
allapota ellenére az elsd vonattal elindult anélkiil, hogy
tudta volna, hol fog véget éri az utja. Es most otthona-
tol tavol egy idegen varosban talalkozik a férjével is, és
biztonsagban is van.

Ma mar mindketten nagyon idések. De még mindig
mélyen megrendiilnek, amikor Isten szeretetteljes gon-
doskodasanak ez a jele keriil szoba.

Rendérségi bevetés kovetkezményekkel

Egy n6 meséli, hogy gyerekként valami vonzotta a
templomba, elsdsorban karacsonykor és husvétkor. ,,Min-
den alkalommal, amikor elmentem az istentiszteletre,
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olyan melegséget ¢és védettséget éreztem, amit nem lehet
szavakba onteni. Ezek a pillanatok elkisértek feln6tt éle-
tembe.” De ez a n6 nincs megkeresztelve, és sosem volt
batorsaga, hogy kozelebbrél foglalkozzon a hittel.

Egy nap — huszas évei koézepén, mar rendérként —
helyszinelésre hivjak ki egy szornyi balesethez: egy férfi
gondatlansagbol sulyosan megsebesitette legjobb barat-
jat. A mentdsok a sebesiilt életéért kiizdenek, a baleset
okozdja kétségbe van esve. Amikor baratja a helyszinen
meghal, a férfi iszonyatosan dsszetorik. A rendérnd elha-
tarozza, hogy papot hiv lelki segitségnyujtasra. A pap
odaadoan torddik a kétségbeesett férfival.

A renddérné szamara mindaz, amit a pap a férfinak
mond, nagyon érdekes, ugyanakkor rengeteg kérdést vet
fel. Ujra érzi a vagyat, hogy tobbet tudjon meg hitrél és
egyhazrol.

Ez utén az élmény utan t6bbé nem tud megnyugodni.
Honapokkal késobb 6sszeszedi minden batorsagat, és
felkeres egy katolikus plébaniat, hogy végre beszélges-
sen egy pappal a hitr6l és megvalaszolatlan kérdéseirdl.
Csenget — és ugyanaz a pap all eldtte, akit akkor a baleset
helyszinén megismert. ,,Abban a pillanatban vilagos volt
szamomra, hogy ez volt a helyes dontés. Mert ez nem le-
hetett véletlen.”*

Azobta egy husvéti €jszakan ez a fiatal né megkeresz-
telkedett, és nagyon boldog, hogy ratalalt a hitre.

Egy nem mindennapi tapasztalat

Istennek sokféle modja van arra, hogy az emberekkel
talalkozzon. Isten megtapasztaldsa mélyebben érint min-
ket, mint sok minden mas. A vallasos élmény az emberi
Iélek legmélyéig hatol — mondja Kentenich atya —, meg-
ragadja a sziviinket, eljut még a tudattalan mélységekbe
is. Ez mutatja, hogy milyen jelentds egy ilyen élmény.
Nemcsak Istenhez vald viszonyunkat hatdrozza meg.
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Megvaltoztatja az élethez mint egészhez vald hozzaalla-
sunkat. ,,A vallas... egzisztencialis kérdés: a teljes ember
Istenbe valo kapaszkodasa.” (J. Kentenich)

Sem a vallasos ismeretek, de még a szandék sem
elég onmagaban ahhoz, hogy életiinket Istennel éljiik.
Csak akkor lesziink valddi értelemben vallasosak, ami-
kor egy vallasos élményen keresztiil meglatjuk Isten ,,ar-
cat”. Szomjazunk Istenre, de egyidejlileg érezziik az 6ro-
mot is, hogy ez a szomjunk olthaté. ,,Aki megizlel, még
jobban kivan, s aki iszik beldlem, még jobban szomja-
zik.” (Sir 24,21) Vagy kicsit masként fogalmazva: ,,Aki
egyszer megizlelte Istent, az nem tud szabadulni tdle t6b-
bé. Mert még jobban kivanja.” (Meisner biboros)

Minden valddi Istennel valo talalkozas utan még t6b-
bet kivanunk, minden taldlkozas kapu, amelyet Isten ma-
ga nyit ki nekiink. De csak kapu: szabad akaratunkbol
kell bemenniink rajta. Isten var rank, hiv minket. De nem
kényszerit minket boldogsagra.

Meg kell tanulnunk meglatni a valodi Istent

A tovabbi Iépések gyakran nem ko6tddnek intenziv
élményekhez. Erdt kivannak. Paul Claudel — akinek kara-
csonyi megtérésérol mar sz6 volt — beismeri, hogy az ,,Is-
ten létezik, itt van, szeret engem”. Mély megtapasztaldsat
kovetden még négy év nehéz kiizdelem kovetkezett,
amig életét hitére tudta épiteni.

Neki ez olyan nagy harc volt, hogy végiil ezt irta: ,,A
fiatalok, akik olyan kénnyelmiien eldobjak maguktol a
hitiikket, nem tudjak, hogy mibe keriil Gjra visszakapni,
hogy milyen szenvedésekkel kell ezért fizetnitik.”

Sok ember bukik el ezen a ponton. Van egy vallasos
élményiik: egy film, egy esemény, egy haldleset meg-
mozdit benniik valamit. Azt érzik: valtoztatni akarok az
életemen. De nincs erejiik, hogy a kdvetkezd 1épést meg-
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tegy€k, hogy elinduljanak Isten felé, hogy ,.kézelrdl” is
megismerjék, hogy magukhoz enged;jék.

Masok elbuknak hitiikben, mert istenképiik nem né
veliik. Megrekednek a gyermeki hit szintjén. Amikor az
élet keményen banik veliik, és Isten érthetetlenné valik
szamukra, hitiik véget ér.

Ide kivankozik egy idézet Lev Tolsztojtol, az orosz
ir6tol: ,,Ha nem hiszel t6bbé abban az Istenben, akiben
korabban hittél, akkor ez attél van, hogy a hitedben vala-
mi tévedés volt, és azon kell faradoznod, hogy jobban
megértsd, mit nevezel Istennek. Ha egy vadember nem
hisz tobbé a fabalvanyaban, akkor ez nem azt jelenti,
hogy nincs Isten, hanem csak azt, hogy nem fabol van!”

Egy tapasztalat az emberi kapcsolatok korébdl

Isten valddi megkozelitésében segithet nekiink egy
emberi tapasztalat: ha tiszteliink valamilyen hires szemé-
lyiséget, megvan annak a veszélye, hogy egy balvanyért
rajongunk, amelynek a valodi személyiséghez nincs sok
koze. Tisztabban latjuk ezt a személyt, ha hitelt érdemld
konyveket olvasunk vagy filmeket néziink meg rola.
Még hitelesebb lenne, ha kozvetleniil megismernénk a
kornyezetét: a baratait — hogyan viszonyulnak hozza, mit
mondanak rola, 6 hogyan banik veliik —, a csaladjat: mi-
lyenek maganemberként? De a legjobb, ha megismerke-
diink vele, és meghallgatjuk, hogy mit mond sajat ma-
garol.

Hasonlé ehhez az, amikor Istenhez akarunk k6zelebb
keriilni: Isten megmutatta magat nekiink Fidban. Azon
kell faradoznunk, hogy megismerjiik Ot, hogy meghall-
gassuk, amit azok mondtak rdla, akik életében kézel vol-
tak hozza. Csak igy tudunk valdsaghti képet alkotni
Istenrdl. Isten, akiben mi, keresztények hisziink, megfog-
hatéva valt Jézus Krisztusban.
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A zsiddkhoz irt levélben olvassuk: ,,Azelott Isten a
profétak utjan tobb alkalommal és tobbféle modon szolt
Oseinkhez. Ebben a végsé korszakban Fia altal beszélt
hozzank.” (Zsid 1,1-2)

Isten beszél. Ez nem magatdl értet6dd. Sok vallasban
masként van: isteneik elérhetetleniil messze vannak. A
mi Isteniinknek arca van Jézusban. Altala beszél hoz-
zank. ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t
hallgassatok!” (Mt 17,5)

Hogy olyannak lassuk Istent, amilyen — hogy mélyen
megtapasztaljuk 6t —, meg kell tanulnunk hallani. ,,Ami
kezdettol fogva volt, amit hallottunk” (1Jn 1,1), az élet
Igéje, arrol tesztink tantisagot, olvastuk fentebb.

,»Amit hallottunk”: a sz6, amely
megvaltoztatja az életet

Itt van példaul a nagy zeneszerzd, Georg Friedrich
Hiandel. Egyszer mar el kellett szenvednie egy sulyos
sorscsapast: széliités okozta féloldali bénulast. Senki nem
hitte igazan, hogy valaha még komponalni fog. De vas-
akarattal Ujra megtanult mozogni. Tovabbi nagy mutvek
kovetkeztek. Aztan ugy tlint, minden 6sszeeskiidott elle-
ne. A politikai viszonyok miatt a szinhazak tiresek ma-
radtak, Hindel addssagokba keveredett. Alkoto ereje
alabbhagyott. Lehangoltsag vett erdt rajta. Megtort, két-
ségbeesett ember lett, akinek el kellett rejtéznie hitelezoi
elél. Csak éjszaka mert kimenni a hazbol.

Amikor egy augusztusi estén sétajarol rezignaltan ¢s
ihlet nélkiil hazatért, az asztalan egy csomag fekiidt. Ki-
nyitotta. Charles Jennens, aki mar irt néhany széveg-
konyvet a szamara, arra kéri, hogy 0, a zene nagymestere,
fogadja el szerény kolteményét. Handel ezt gunyolodas-
nak veszi, dithében széttépi a levelet, ¢s megprobal alud-
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ni. De nem tud. A szovegkonyv, amelybe bele sem olva-
sott, nem hagy neki békét. Felkel, a dolgozdszobajaba
megy, és a lampat a flizet folé tartja. Latja a cimet: A
Messias. Nyugtalanul felnyitja a cimoldalt, és elkezdi ol-
vasni: ,,Ne félj!” (Iz 40,9) Olyan ez az ige, minha alom-
bdl ébresztené. Tovabb olvas. ,igy sz6l az Ur”. Olvas és
olvas: ,,Gyertek hozzam mindny4jan, akik elfaradtatok, s
akik terhet hordoztok — én megkonnyitlek titeket.” (Mt
11,28) A Biblia minden egyes szavaval vilagosabb lesz
szamara, hogy ezen az éjszakan hozza szol Isten Igéje.
Meélyen megrendiilve kezdi el megzenésiteni a mivet.
Harom hétig dolgozik rajta éjjel-nappal, nem besz¢l sen-
kivel, mintha masik vilagban jarna, teljesen a nagy mu-
nek szenteli magat. Csupan harom hét alatt elkésziil vele.

Az oratorium Ujra dicsséget szerez neki. Amikor az
érte jard pénzrol akarnak vele beszélni, hatarozottan azt
mondja: ,,Nem, semmi pénzt ezért a miiért. Soha nem
akarok ezért pénzt elfogadni, soha, én tartozom érte.
Minden pénz legyen a betegeké és a raboké. Mert én ma-
gam is beteg voltam, és meggyogyultam tdle, rab voltam,
és szabadda tett engem.”

Az Ige a Biblia szavaiban

Az eltelt két évezred alatt a Biblia mondatai sok em-
ber életét megvaltoztattdk. Minden egyes mondata annak
az Igének a kifejtése, amelyrdl Janos evangéliuma azt
mondja: ,,Az Ige” — Isten Fia — ,testté lett.” (Jn 1,14)

A nagy teologus, Karl Rahner igy fejti ki ezt a bibliai
helyet: ,,Isten az 6 utolsd, legmélyebb, legszebb szavat a
testet oltott Igében adta a vilagnak, azt a kijelentést,
amely tobbé nem vonhaté vissza... Es ez igy hangzik:
Szeretlek, te vilag és te, ember!”

»Szeretlek, te ember!” Jézusnak ez a még halalon tul
is tarto szeretete az embereket minden korban megrazta.
Nincs még egy olyan vallas, amelyben Isten ilyen messze
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menne a teremtményeiért vald odaadasban, mégpedig
mindenkiért kiilon-kiilon. Pal megrendiilten igy ir:
,,--.szeretett és felaldozta magat értem.” (Gal 2,20)

Egy 35 éves férfi, aki felnéttként jutott hitre, igy va-
laszolt arra a kérdésre, hogy mi fogta meg kiilondsen a
hitben: ,,Az a gazdagsag, amely Jézus sajatja. Mindig
Ujat és ujat tudhatok meg rola a Biblidbdl... Néhany ho-
nappal ezel6tt még nem tal sokat tudtam a Bibliardl és a
Bibliabol, de még soha semmi nem fogott meg Gigy, mint
Jézus mikodése.”*

Minden kornak szél, nekem is

Kentenich atya a nemzetiszocializmus idején a
dachaui koncentracios tabor foglya volt. Ott megismer-
kedett egy kommunista fogollyal. Bizalmas kapcsolat
alakult ki koztiik. A fogoly sokat beszélgetett vele, és ta-
maszra lelt benne. Kentenich atya soha nem prébalta
megtériteni.

Amikor ezt a foglyot athelyezték egy masik taborba,
mindent megk6szont Kentenich atyanak, és valamikép-
pen ki akarta fejezni halajat. Erre Kentenich atya igy va-
laszolt: ha 6romot akar szerezni nekem, igérje meg, hogy
minden nap elolvas valamit a Szentirasbol.

Kentenich atya meg volt gy6zddve rdla, hogy ha va-
laki rendszeresen olvassa a Szentirast, és 6szintén vagyik
Istenre, megtalalja. ,,A Szentirds minden korban érvé-
nyes, tehat szamunkra is” — mondta egyszer.

Vannak helyzetek, amikor ezt nagyon kozvetleniil
¢éljik at. Egy asszony meséli, hogy rakkal kellett meg-
operalni. Nagyon félt és nagyon el volt keseredve. Az
édesanyja meglatogatta elbtte, és elhozta neki az Utmuta-
td aznapi Igéjét:

»lrgalmaban meglatogat minket a Magassagbol,
hogy vildgossagot adjon az embereknek, akik a sotétség-
ben és a halal arnyékaban tilnek.” (Lk 1,78f)
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,»Ez az Ige — mondja az asszony — kisért engem a mii-
tét utani nehéz idékben. Az a remény, hogy Isten itt, a
halal arnyékaban meg fog latogatni engem, hogy ram ra-
gyog a fény a magasbdl ebben a sotét pillanatban.” Elme-
sélte, hogy erre a ,latogatasra” varva hogyan jutott til a
korhazi napokon, és hogyan lett ez az iddszak egészen
kiilonleges megtapasztalassa.

A Szentiras szavai nem mindig érintik ilyen kozvet-
lentl az életiinket. Sokkal gyakoribb az, hogy nekiink
kell megtalalni az 9sszefiiggést az életiinkkel. Kentenich
atya harom kérdést fogalmaz meg, amely segit minket
ebben: ,,Mit mondott nekem Isten a hallott igazsagok al-
tal? Mit kell mondanom magamnak? Mit mondok most
Istennek?”

A Konyv, amely engem olvas

Mariarél azt mondja az iras, hogy amit nem tudott
kozvetleniil megérteni, azt emlékezetébe véste és szivé-
ben gyakran elgondolkozott rajta (v6. Lk 2,19.51). A
fenti harom kérdés segit abban, hogy sziviinkben forgas-
suk, és sajat élethelyzetiinkre vonatkoztassuk a Biblia
szavait.

Igy a Biblia olyan kényvvé lesz, ,,amely engem ol-
vas”. Egy egyszerli tanzaniai asszony fogalmazott igy,
aki allandéan magaval cipelte oridsi Bibligjat, s ezért a
falu lakéi mar kinevették. Egyikiik megkérdezte tdle:
Miért mindig csak a Bibliat olvasod? Hiszen olyan sok
konyv van, amit olvashatnal. Ekkor az asszony letérdelt,
a magasba tartotta a Bibliat, és azt mondta: Igen, termé-
szetesen. Nagyon sok konyv van, amit olvashatnék. De
csak egy olyan konyv van, amely engem olvas.

Egy konyv, amely engem olvas! Nyilvanvald, hogy a
bibliai torténetek egy teljesen mas korbol és kultarabol
szarmaznak. De a benniik rejld igazsag a mi életiinket is
meg tudja vilagositani, a mi életiinkben is segitség lehet.
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A Biblia csupa olyan régi torténetet tartalmaz, amely
minden nap ujra megtorténik.” (R. Huch)

Hogy is van ez? Sajat életiinket, az eseményeket, az
emberekkel vald talalkozéasainkat a Szentiras tiikrében
nézni? Valaki a kovetkezOket mesélte: ,,Utban egy mun-
kacsoporthoz, a reggeli ahitatot hallgattam a radidban. A
lelkész arrdl beszélt, hogy az Ur az én péasztorom. Akkor
azt gondoltam: kivancsi vagyok, Istenem, hogy ma ho-
gyan mutatod meg nekem, hogy pasztor vagy! A munka-
csoportban egy kollégamtol »véletleniil« megkaptam egy
olyan személy telefonszamat, aki az altalunk megbeszélt
tgyben illetékes. Este hét személyt sikeriilt megnyernem
egy rendezvényre. Az irodabol hazafelé még egy szivar-
vany is iidvozolt. Az Ur valéban az én pasztorom!”

Minden sarkon Isten var

Kentenich atya ebben az dsszefiiggésben egy olyan
kifejezést alkalmaz, amit a francia jezsuita Jean-Pierre de
Caussade hasznalt elészor: ,,A pillanat szentsége. Hogy
ez mit jelent?... Mit értiink szentségi jellegen? Hogy egy
kiilsé esemény a belsé kegyelem szimbdluma.” (J. Ken-
tenich) Egy kiils6 torténés mogott Isten szeretetteljes
odafordulasa rejlik. Carlo Caretto ezt egy képpel fejezi
ki: ,,A valdsdg az a jarmi, amelyen Isten eljon hozzam.
Igy sokkal é16bb médon talalkozom Vele, mint azokban
a sz¢ép gondolatokban, amelyeket gondolok rola.”

A napi események, egy sz6, amely egész nap jar a fe-
jemben, egy ember pillantasa, amely nem hagy nyugod-
ni, egy hir, amelynek 6riilok vagy amely elrettent: ez mind
az a ,jarmi”, amelyen Isten az életembe akar jonni. Ezért
fontos, hogy egész nap éberek legytink: hol van Isten eb-
ben az eseményben? Mit szeretne mondani nekem? Mit
akar adni nekem? Egyaltalan elérhetd vagyok szamara?

Hol vannak ,Isten rejtett megjelenései az életiink-
ben”? (J. Kentenich) Barhol lehetnek. ,,Minden sarkon
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Isten var — mondja egy fiatal n6 —, ez teszi izgalmassa az
életet. Ki szalasztja el szivesen az alkalmat, hogy talal-
kozzon a Legnagyobbal, aki csak 1étezik?”

Isten beszél, de csendben, a maga médjan

Aki egyszer elkezdte nyomon kovetni Istent az életé-
ben, az Gjra és Gjra a nyomara bukkan. Aprésagok is fon-
tossa valnak. Egy asszony mesélte, hogy késd este titon
voltak a férjével. ,,Mivel a férjem s6tétben nem lat tul jol,
aggddtam, hogy az utolso orat végig tudja-e vezetni. Mi-
elott feltettem volna a kérdést, elébukkant az égen a teli-
hold, és fénye a hazunk ajtajaig kisért minket.”

Egy masik asszony eldadast tartott. Utana ugy érez-
te, hogy nem sikeriilt mondandojat ugy atadni, ahogy
szerette volna. Csalddottsag vett erdt rajta. Ekkor pillanta-
sa a keresztre esett, és Krisztus jutott eszébe: milyen sok
félreértést, sot elutasitast és gytiloletet kellett elviselnie.
Ez a felismerés segitett neki, hogy feldolgozza csaldda-
sat.

Julian Green egyik regényében egy oreg pap-ird, név
szerint Duguet szajaba a kovetkezd mondatot adta: ,,Mi-
vel egyediil Istenre kell hallgatnunk, ezért csendben szol
hozzank, a maga modjan. A legkisebb zaj is elnyomja a
hangjat.”

Gyakran el6szor beliil kell elcsendesedniink, hogy
észrevegyiik, milyen kézel van hozzank.

Valaki a kovetkezo, Kentenich atyaval kapcsolatos
élményét mesélte el: ,,Egy este, amikor egy parkban sé-
taltunk — mar majdnem egészen sotét volt —, arra kért,
hogy maradjunk teljesen csendben. Megalltunk, semmi
sem mozdult — sem levél, sem madar, semmi —, teljes
csend, még szell6 sem fujdogalt. 3-4 perces sziinet utan
azt kérdezte: érzi a Joistent?”

LIsten csendben szol hozzank, a maga modjan. A
legkisebb zaj elnyomja a hangjat.”
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Fontos, hogy megtanuljuk meghallani Isten halk
hangjat, hogy megtalalhassuk Ot az életiinkben.

AKki hall, annak valaszolnia is kell. Isten torekszik ve-
link a parbeszédre. Ezzel a széjra iranyul a figyelmiink.

Akivel beszéltiink: az engem valéban
meghall(gat)6 Isten

A Filippi levélben ezt az utmutatast kapjuk: ,,Ne ag-
gbdjatok semmi miatt, hanem imadsagban és konyorgés-
ben mindenkor halaadassal terjesszétek kéréseteket az Ur
elé.” (Fil 4,6)

Itt nyilvanvaléan a kéré imarol van szo: ahelyett,
hogy ,,agyonaggodjuk” magunkat, Istenhez, a mi Atyank-
hoz kell fordulnunk, és neki kell elmondanunk ,,imadsag-
ban és konyorgésben” a kéréseinket.

A konyorgés és a halaadas

A konyorgés valoszintileg a legnépszertibb imafor-
ma. De megvannak a maga buktatoi.

Egy 29 éves férfi meséli, hogy tizévesen — nem volt
megkeresztelve — a nagymamajanak koszonhetéen kez-
dett felfigyelni Istenre. ,,Ugyan a nagymama nem volt
mar gyakorld keresztény, de ugy tlint, még hordozza ma-
gaban Istent, akihez szamtalan iméaja szallt a haboru alatt,
amikor a férje bevonult, és ahonnan nem tért tobbé
vissza. Ez az Isten, akiben hinni mindennek ellenére sem
faradt el, hatassal volt ram. Tobbet akartam tudni réla.

Igy elhatiroztam, hogy minden nap elolvasok egy
oldalt abbdl a Biblidbol, amit ram hagyott. Es elhatéroz-
tam, hogy imadkozom. De err6l is csak homalyos elkép-
zelésem volt. Senki sem mutatta meg vagy magyarazta
el. Tehat csak azért imadkoztam, hogy kérjek valamit.
Egy este, amikor anyam munka utdn nem jott haza és én
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a villamosmegalloban kétségbeesetten le-fol jarkaltam,
félve és aggodva, hogy baja esett, igen, akkor konyorog-
tem a Joistennek, hogy anyam szélljon le a kovetkezd
villamosrol. Amikor masnap reggel megérkezett, elfelej-
tettem Istent.” Egy masik alkalommal egy baratja kedvé-
ért részt vett a betlehemes jatékban, erre az alkalomra
meg kellett tanulnia a Miatyankot kiviilrdl. ,,Ez volt az én
gyermeki hitem... — imadkozasom egyszer koldulas volt,
maskor kiviilrdl megtanult vers. Es senki sem lehelt éle-
tet ezekbe a halott dolgokba.”*

Ez a fiatalember nagyon vildgosan érzékelte, hogy
mi kiilonbozteti meg az 6 kérd imadsagat a nagyany-
jaétol: sajat imajanak nem volt ,lelke”. Mikozben a
nagyanyja sohasem forditott hatat Istennek, mégha Isten
latszdlag nem is hallgatta meg az imajat, 6 abban a pilla-
natban elfordult téle, amint minden rendbe jott.

Az imahoz kolcsonds kapcsolatra van sziikség

A hala az a lelkiilet, amely konyorgésiinket megdvija
a torzulasoktol: ,,hdlaadassal terjesszétek kéréseiteket az
Ur elé” — irja P4l a filippicknek. P4l ez id tajt Roméban
van fogsagban, a levelet valdszintileg roviddel kivégzése
elétt irja. Ha ezt tudjuk, akkor az olyan mondatok, mint
,.he aggodjatok semmi miatt” és a halara valo utalds vald-
di tanusagtétel a kozosség elott.

A konyorgésés és minden mas ima lelke a hala. Mert
az imadkozas azt jelenti, hogy magamat mindennel
egylitt, ,,mindenkor” Isten elé viszem.

Mindent Isten elé viszek: az imédhoz — mint ahogy a
szeretethez is — kolcsonosségre van sziikség. A konyorgo
ima: tehetetlen vagyok, Istennek kell az életemet jora
forditania. A hdlaado ima: olyan sok jot éltem meg, kell
lennie valakinek, akinek ezt megkdszonhetem! A pa-
naszkodo ima: ,haladlosan” szomoru vagyok, kétségbe
vagyok esve valami miatt, szilkségem van valakire, aki-
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nek kipanaszkodhatom magam; Isten megért engem, ¢€s
van hatalma, hogy forditson sorsomon, vagy hogy tekin-
tetemet a helyzet értelmére iranyitsa.

Az iméahoz kolesonds kapesolat kell. Ez kiilonbozteti
meg a meditaciotol.

A meditacio értelmezhetd sajat kozéppontunkba valo
belemeriilésnek is. De ,,befelé” nem lehet imadkozni, el-
lenkezdleg, itt valami kikivankozik beldlem, aminek orii-
16k, amitol félek vagy ami nyomaszt.

Jelen kell lennie valakinek, akire rabizhatom mind-
ezt, aki befogad ¢és elfogad engem. Mindenkor imadkoz-
nunk kell — mondja Pal —, barmilyen allapotban. Paul
Claudel ezt egyszer igy fejezte ki: ,,A szent a reményével
imadkozik, a biinés a bilinével”, de mind a ketten azt
akarjak Isten elé vinni, amijiik van.

Ebben a parbeszédben a hala olyan alap, amely meg-
hatarozza a megfeleld viszonyulast Istenhez, attol fiigget-
leniil, hogy 6riiliink vagy perlekediink Vele.

Amikor halasak vagyunk valakinek, akkor atéltiik,
hogy a masik joakarattal viseltetik irantunk. Jot kaptunk
tdle. A jotettek megnyitnak minket, bizalmat ébresztenek
benniink. Nem lehet ket kikovetelni, de a valdodi hala
hatasaként a kovetel§ el is vész benniink, mert meggéljiik,
hogy megajandékozottak vagyunk.

A keseriivé valas buktatéja

Minden, amit Isten ad nekiink, szeretetének szabad
ajandéka. Az ima mindig és minden formaban szeretet
kérdése. Aki kéréseit ,halaadassal” viszi Isten elé, az
nem keseredik meg, amikor ugy tlnik, hogy Isten nem
hallgatja meg 6t.

A megkeseredés a konyorgd ima esetében a legna-
gyobb buktatd, mert nem vessziik észre tdle, hogy Isten
az imankat mindig jotettekkel valaszolja meg — bar nem
mindig azokkal a jotettekkel, amelyeket mi elképzeliink.
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Szent Agoston irja: ,,Képzeld el, hogy Isten mézzel
(a méz Isten jotéteményeinek a képe) akar megtolteni. De
ha telve vagy ecettel, hova akarod tenni a mézet?”” — Aki
»ecettel teli”, megkeseredett, annak nincs beliil helye,
hogy elfogadja: Isten gyakran egészen mas modon ajan-
dékozza meg. Az nem is tud parbeszédbe keriilni vele.
Nem tud imadkozni.

A hala a legjobb megelézése ennek a lelki keseri-
ségnek. Kentenich atya a kereszténységet a hala vallasa-
nak nevezi, mert olyan Istene van, aki josagos és ember-
barat. Es hozzafiizi: egész életiink végiil is nem mas,
mint egyetlen nagy ajandék, az 6rok Isten konyortletes-
sége. Isten mindentitt gondoskodik rélunk, ez érvényes a
borténokre, a frontra..., a koncentracios taborokra is, de
azokon a teriileteken is, ahol mi személy szerint komoly
harcot vivtunk.

Itt mar vilagossa valik, hogy a hala nem abban all,
hogy megvalaszolatlan kérdéseinket és panaszainkat nem
vissziik Isten elé. De egész mast jelent Istent vadolni,
mint kipanaszkodni magunkat nala, a bajunkat elpana-
szolni neki.

A gyermeki panasz miivészete

Gyonyori példat nyujtanak az ugynevezett ,,panasz-
zsoltarok”. A zsoltarok az ember egész hangulatpalettajat
felolelik. A kolté Rainer Maria Rilke szerint ez a konyv
egyike azon kevés konyvnek, amelyben maradéktalanul
otthonra talalhatunk, legytink barmily zavarodottak, zak-
latottak vagy nyugtalanok™.

Ez éppen a panaszzsoltdrokban valik vilagossa.
Mintha konfliktusbeszélgetések lennének Istennel, Isten
latszolagos tavollétét panaszoljak, ugyanakkor az a gyer-
meki bizalom hatja at éket, hogy Isten ezt mégis hallja,
és odafordul az imadkozohoz. Az elmult eseményekre
valo emlékezés, amelyekben Isten jelen volt mint meg-
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mentdnk és segitdnk, erdsiti ezt a bizalmat: Isten segitett,
Isten Gjra meg fogja ezt tenni. De a korabbiakra valé em-
Iékezés azt is tudatositja benniink, hogy Isten sokszor
egészen masként segit, mint ahogy varnank. A zsoltar-
imadkozdk nem allnak meg a panaszkodasnal: Isten utan
kialtanak, és atélhetik, hogy a Vele vald kiizdelemben
hogyan nyugszik meg a lelkiik, és hogyan tudjak ujra ra-
bizni magukat.

Kozismert a 22. zsoltar kezdé mondata, amelyet J¢é-
zus a kereszten kialt: ,,Istenem, Istenem, miért hagytal el
engem?” (Zsolt 22,2)

Az eredeti héber szoveget igy is lehet forditani: ,,Is-
tenem, Istenem, mi célbol hagytal el engem?” Ebben a
fajdalom mellett az a bizalom is benne rejlik, hogy Isten
tudja, mi miért térténik, mindennel valamilyen szandéka
van. Tehat ez nem a vak sors. Jézusnal ez abban az igé-
ben valik egyértelmtvé, amelyet végezetil mond:
Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” (Lk 23,46)

Keresztényként ugy imadkozzuk a zsoltarokat,
ahogy maga Jézus imadkozta Gket. Igy a panaszkodas
modja nem eltavolit Istentdl, hanem Hozza vezet; hiszen
O maga is szenvedett: , A kereszten... Isten maga halt
meg, ami azt jelenti, hogy Isten jelen van minden szenve-
désben ¢és minden egyes haldlban a vilagon.” (H. C.
Knuth)

Odakiizdom magam Istenhez

Isten nem kinozni akar minket, hanem magahoz von-
zani. A nehéz helyzetek is eszkdzok szamara, hogy mé-
lyebben bevezessen minket az 6 dimenzidiba, amelyek
egészen masok, mint az emberi gondolkodas ¢s tervezés.
»Meg kell kiizdeniink életiink helyzeteivel, hogy Isten
magéhoz tudjon koétni minket” — mondta egyszer
Kentenich atya. ,,Legyen meg a Te akaratod! Imaval és
kiizdelemmel jutok el az Isten értékei szerinti vilagba.”
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Egy 44 éves nd igy mesél a hitre vezetd utjarol:
,2001 husvétjan felndttként keresztelkedtem meg. Ke-
resztelésem utan hamarosan olyan események torténtek,
amelyek kétségbeesést, fajdalmat, banatot és csalodast
okoztak nekem. Kérdések mertiltek fel bennem, hogy mi-
ért éppen ezt kellett most megélnem. Hol volt az én Iste-
nem, akir6l azt hittem, hogy olyan nagyon szeret engem?
De batran kibirtam mindezt. Mindenekeldtt kitartottam
Isten mellett, mégha kezdetben nem is értettem sok min-
dent. Minden nap kerestem Istent, és kértem a segitségét,
mert egyediil mar nem tudtam megbirkdzni az életem-
mel. Olyan nagyon sziikségem volt a segitségére, szeretd
és oltalmazé kezére. Es, igen, megtapasztaltam ezt a
szeretd kezet. A hétkoznapjaimat, az életemet Uigy iranyi-
totta, hogy tudok azon az titon jarni, amelyet mutatott ne-
kem. A tudat, hogy Isten velem van, egyszerre tesz eros-
sé és boldogga.”*

A hitért idénként meg kell harcolni, és ki is kell mel-
lette tartani. Isten titokzatos Valaki, aki nem mindig valt-
ja valora szamitasainkat, de ,,nem szamitja el magat” so-
ha. Aki ra mer hagyatkozni — még akkor is, ha sotét
alagut kovetkezik —, a késobbiekben gyakran megtapasz-
talja, hogy ez nagyon fontos szakasza volt az életének.

Valoban imadkozni csak akkor tanulunk meg, ha 1j-
ra és ujra Istenre tudunk hagyatkozni akkor, amikor nem
értjiik Ot. Az eredmény: belsé béke szakitoprobak és bi-
zonytalansagok idején is.

Valaki, aki helyettiink imadkozik

Teréz anyanak egyszer egy interji soran kinos kér-
dést tettek fel: ,,On szereti a szegényeket, és ez j6. De mi
a helyzet a Vatikan és az Egyhaz fénytizésével?” Teréz
anya egyenesen a riporter szemébe nézett, és azt mondta:
,,Uram, On nem boldog. Valami bosszantja Ont, békét-
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lenség van Onben.” A kérdezé megdobbent. Teréz anya
pedig folytatta: ,,Onnek hitre lenne sziiksége!”

A férfi visszakérdezett: ,Es hogy juthatok hitre?”
Teréz anya igy valaszolt: ,,Jmadkoznia kellene!” Mire a
férfi: ,,En nem tudok imadkozni!” Erre Teréz anya: ,,Ak-
kor én fogok imadkozni On helyett. De probéljon meg
embertarsainak mosolyt ajandékozni. A mosoly olyan,
mint egy érintés. Isten valosagabol hoz valamit az éle-
tiinkbe.”

,,En nem tudok imadkozni!” ,,Akkor én fogok imad-
kozni On helyett.” Aki vagyik arra, hogy megtanuljon
imadkozni, és ezt a vagyat Isten elé viszi, ahelyett valaki
mas fog imadkozni.

Pal irja: ,,...mert még azt sem tudjuk, hogyan kell
helyesen imadkoznunk. A Lélek azonban maga jar koz-
ben értiink, szavakba nem onthetd soéhajtozasokkal.”
(Rom 8,206)

A Szentlélek megtanit minket imadkozni. De ezt ma-
gunknak is akarnunk kell, elébe kell menniink: ,,Probal-
jon meg egyszer embertarsainak mosolyt ajandékozni. ..
Isten val6sagabdl hoz valamit az életiinkbe.”

Aki mosolyog — nem kényszeredetten, hanem vald-
ban —, az felszabadult, nyitott, képes a befogadasra. A hit
magas foka, ha fajdalmas helyzetekben is tudunk moso-
lyogni. Ez a Szentlélek jele.

o Ihm, den ich liebe, soll mein Lcicheln strahlen,
auch wenn er — mich zu priifen — sich verhiillt.
Sein bin ich — ldchelnd noch in Nacht und Qualen.
Das ist der Himmel, der mein Herz erfiillt.”

Ragyogjon Rd, akit szeretek, mosolyom,

Akkor is, amikor engem probara téve elrejtozik.
Ové vagyok, mosolyogva éjszakdban és kinban.
Ez a mennyek orszaga, amely eltolti szivemet.
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Ezt egy fiatal n6 irja halalos betegen, sok sorscsapas-
sal és csalodassal a hata mogott: 6 Kis Szent Teréz.

A Szentlélek oltja belénk ezt az Gsbizalmat Isten
irant, aki — mint anya a gyermekét — megtanit minket Is-
tennel beszélni. O kozvetiti szamunkra — igy fogalmaz
Kentenich atya — az érzékenységet, a fogékonysagot, a
beallitodast Istenre.

Amikor a hit ennyire a 1élek mélyére hatol, megval-
toztatja az embert, hatartalan gondtalansagot, igen, belsd
dertiit ad az embernek. Isten megfoghatova valik. Valo-
ban remény ¢s 6rom, erd ¢s fény lesz szamunkra.

Mit tehetiink, hogy felkésziiljink ennek az ajandck-
nak a fogadasara? Hogy Istent ,kiszimatoljuk”, ,raérez-
zlink”, még a s6tétben is kitapogassuk?

Példaként szolgalhat az a két érzékelésiink, amelyek
a legerdteljesebben gyokereznek természetinkben: izle-
Iésiink ¢és tapintasunk.

»Amit a keziinkkel tapintottunk”:
kitapintjuk Istent

Ebben az esetben is megfigyelhetjik a hétkdznapi
életben, hogyan valhat a hit ,,masodik természetiinkké”:
ha az ember Istent kicsi koratdl, mar korai kapcsolataiban
magaba szivja.

Nagymami, kivel beszéltél?

Egy 21 éves fit meséli: négyéves kisgyermekként a
nagymamat meglatogatva ment eldszor templomba. A
nagymama belépett a padba és Osszekulcsolta a kezét.
Amikor elhagytak a templomot, a kicsi azt kérdezte tole:
Nagymami, mit csinaltal a kezeiddel a templomban? A
nagymama igy vélaszolt: Erted és a te draga sziileidért
imadkoztam, hogy egészségesek legyetek, és ne érjen ti-
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teket baj. A kicsi tovabb kérdezett: Nagymami, de hat ki-
vel beszélgettél? — A Joistennel az égben, aki sztinteleniil
oltalmaz mindannyiunkat.

Este a kisfit azt akarta, hogy a nagymama fektesse le
Ot, mert 6 is meg akar tanulni imadkozni és a Jdistennel
beszélgetni. A nagymama tanitott neki egy egyszeri
gyermekimat, melyet iskoldba keriiléséig minden este
imadkozott: ,,Kicsi vagyok, szivem tiszta, mas nem lak-
hat benne, csak Jézus maga.” Ezek a korai tapasztalatok
azt eredményezték, hogy mindig ébren maradt benne a
vagy, hogy ehhez a jo Istenhez kozel keriiljon. Az iskola-
ban elhatdrozta — bar nem volt megkeresztelve —, hogy
hittanra fog jarni. Bekertlt egy ifjusagi kozosségbe, és
ett6l kezdve vasarnaponként templomba jart. S aztan egy
nap ugy dontott, hogy megkeresztelkedik.*

Ha Isten bizalmas személyeken keresztiil keriil kozel
hozzank, mélyen gyodkerezd bizalom alakulhat ki irdnta.
Sok édesanya alapozza meg igy az elsd években gyerme-
kei egész tovabbi hitéletét.

Az Istenhez vezetG személy

Belso életiinkben a Szentlélek az, ami az anya gyer-
meke szaméra: O vezet el minket az Istennel valo bizal-
mas kapcsolatra. A keresztények mar a korai idokben
olyan személyt lattak Maridban, akin keresztiil a Szentlé-
lek megnyitja az embereket Isten eldtt. Hiszen Maria
olyan szoros kapcsolatban all Istennel, Isten Fidval, mint
egy ember sem, sem eldtte, sem utana.

Egy hajos zarandokuton a Worthi-tavon a helyi piis-
pok beszédében nagyon szemléletesen irta le ezt:

»Maria megmutatja nekiink, hogy Jézus megfogha-
tova lett. O lathatta, és a kezében tarthatta... O pillantotta
meg eldszor, 6 értette meg elséként, hogy ebben a gyer-
mekben Isten lathatova valt... Maria volt az els6, aki hal-
lotta Jézus szavat az Ujsziilott gyermek sirasaban. Maria
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ismeri Isteniink kialtasat élet és szeretet utan.” Maria al-
tal lett Isten emberré, altala valt megérinthetévé. ,Jézus-
rol tudjuk, hogy az emberek megprobaltak hozzaférkoz-
ni, megprobaltik Ot megérinteni, reszketve nyultak a
kontose utan, hogy menedékre és gydgyulasra talaljanak
nala. Azzal, hogy magaval Istennel keriiltek kapcsolatba,
és hittek az & erejében, tudott nekik Jézus segiteni.”
(Alois Schwarz)

Maria minden érzékszervével megtapasztalta Istent.
Mindenkinél inkabb elmondhatja magardl: ,,Ami kezdet-
tél fogva volt, amit hallottunk, amit a szemiinkkel 1at-
tunk, amit szemléltiink, és amit a keziinkkel tapintottunk:
az élet Igéjét hirdetjiik nektek.” (1Jn 1,1)

Ez a sajatsagos kozelség a fiahoz Jézus halala és fel-
tamadasa utan is megmaradt. E16szor gy tinik, hogy a
Biblia masként tuddsit: sehol sincs sz6 az anyarol, ami-
kor az evangélistak a Feltamadottal vald talalkozasokrol
szamolnak be. ,,Az evangéliumok semmit sem mondanak
arrol, hogy Maria elment volna a sirhoz, mint ahogy
nincs tudomasuk a Feltdmadottal vald talalkozasarol sem”
— Osszegzi a bibliai hiradasokat Jozef Niewiadomski teo-
logus.

De mindennek jé oka van — magyarazza. ,,A talalko-
zasra feltehetdleg nem volt sziikség, mert Maria mar ko-
rabban megkapta a husvéti latds adomanyat. Szenved,
nem halljuk szavat, de képes a szenvedést, a zsakutcat, a
halalt is husvéti szemmel nézni. Ezért gondolom, hogy
legkésdbb akkor részesiilt ebben az adomanyban, amikor
halott fiat az 6lébe vette... Ez a gyaszold anya nem tragi-
kus alak. Husvét nyomait viseli az arcan, husvéti szem-
mel lat. Nézi halott fiat, és megvallja: anya és fia torténe-
tének nem ez a vége. El fog jonni az az idé, mikor O
feltamad; igen, eljon az idd, amikor vele egyiitt én is fel-
tamadok, és ti mindannyian, akik ezen az uton jartok, és
nézitek Oket: mindannyian fel fogtok timadni.”
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Isten megfoghatdva valik

Minden keresztény szdzadban megélték az emberek,
hogy a Mariahoz valo kozelség kozvetiti szamunkra fia-
nak, Jézus Krisztusnak a megtapasztalasat. Maria meg-
nyilik a Szentlélek elott, és a Szentlélek az, aki elmélyiti
Istennel val6 kapcsolatunkat, aki megtanit minket imad-
kozni, aki erdsiti hitlinket a sotét orakban, aki segit felfe-
dezni és megérteni Istennel valo rejtett talalkozasainkat.

A Méridhoz valo bels6 kozelségben konnyebb Istent
keresniink, megtaldlnunk és egészen él6 modon szeret-
niink. Isten ,,megfoghatéva” valik, arca lesz, és e talalko-
zas utan még inkabb vagyunk utana: Maria révén raér-
ziink a hit izére, egyre mélyiil 6romiink Istenben.

Ezt a tapasztalatot ¢ljik meg a Schonstatt-mozga-
lomban nemzedékrdl nemzedékre, sziikebb kornyeze-
tiinkben ¢és foldrészeken ativelden.

Mariaban Isten szeretete jon kozel. Hasonlo ez, mint
a valo életben: az a gyerek, aki megéli édesanyja teljes
elfogadasat, ezt a tapasztalatat kozvetleniil Istenre vetiti
ki. Az ir6 Julian Green szamol be arrol, hogy kisgyer-
mekként megélte, édesanyja 6t mindenkinél jobban sze-
reti, és hogy hogyan vetitédott ki ez Istenre, amikor es-
ténként szorosan édesanyjahoz simulva motyogta utana a
Miatyank szavait. ,,Néha nem is ugyanazt mondtam, mert
nem értettem a szavakat, mégis belém ivdodott valami
anyam elmormolt im4jabol. Mai hitem alapjat abban a
félhomalyban kaptam, amelybdl a legnagyobb szeretet
sz6lt hozzam.”

Sok ember €éli meg hasonloan Mariat: meleg szerete-
tén keresztil kozel hozza Istent, aki sokszor még idegen,
sOt érthetetlen a szamunkra, akitdl hamis istenképiink
miatt talan még féliink is. Kentenich atya arra buzdit
minket, hogy figyeljik meg a Biblia tantisagtételeit, pl. a
kanai menyegz6t (Jn 2,1-11), hogyan figyel fel Maria a
vendéglatok sziikségére, és hogyan tesz meg mindent,
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hogy kisegitse 8ket a kinos helyzetbél. Es hozzafiizi: ,,Az
a melegség, amellyel Maria az égbdl koriilvesz minket,
hatartalanul nagyobb, mint itt a f6ldon lehetne. Miért ne
helyezhetnénk nehézségeinket, legyenek bar testi vagy
lelki természetiiek, csendes, mély hittel az 6 kezébe, az 6
szivébe?!” (J. Kentenich)

Istent ,,megizlelni”, 6t megfoghatonak megélni. Ki
tudna ebben jobban segiteni, mint az, akin keresztil Isten
emberré lett? gy Marianak minden keresztény ember
esetében kozponti feladata van, ezt a feladatot maga Jé-
zus adta neki a kereszt alatt: ,,Amikor Jézus latta, hogy
ott all anyja és szeretett tanitvanya, igy szolt anyjahoz:
Asszony, nézd, a fiad!” (Jn 19,26)
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4.
,Amit lattunk és hallottunk,
azt nektek is hirdetjiik” (1)n1,3)

Istenre ¢heziink — ez volt gondolatmenetiink kiindu-
l6pontja ebben a fiizetben.

Ennek az éhségnek a jeleit attekintve kidertilt, mi-
lyen mélyen gyokerezik benniink az Isten utani vagy, és
hogy milyen fontos, hogy ne adjuk fel id6 el6tt a kere-
sést, hanem Uton maradjunk, egész ¢letiinkben zarando-
kok maradjunk.

Szent Janos elso levelének kezdd versei (1Jn 1,1-4)
adtak a 16kést ahhoz, hogy az Istennel valo taldlkozast az
Ot érzékszerv segitségével lassuk.

A szem adta az 6sztonzést, hogy kozelebbrdl szem-
tigyre vegyiik istenélményeinket, amelyekben mar most
Istent latjuk, még ha rejtve is. A fiil adta az indittatast ah-
hoz a kérdéshez, hogy mit jelent Istent hallani és igy egy-
re mélyebben megélni a vele valo talalkozasokat. A szdj
emlékeztetett arra, hogy milyen fontos Istennel beszél-
getni. Izlelésiink és tapintdsunk kapcsan valaszt keres-
tiink arra, hogy hogyan vélhat istenkapcsolatunk auto-
matikussa, hogyan lesz masodik természetiinkké. Itt
megmutatkozott, hogy Maria, aki Isten fidnak emberi ter-
mészetet adott, nekiink is kozvetiteni tudja ezt az inten-
ziv fogékonysagot.

A hit személyes iigy, de nem maganiigy

Nem elégedhetink meg annyival, hogy egyénileg
kozelebb kertiliink Istenhez. A hit ugyan valami egészen
személyes dolog Isten ¢s az egyes ember kozott, de senki
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sem lesz egy szal magaban keresztény. Mindig fontos a
tanusagtétel is. Janos elso levele azért beszél Krisztus va-
losagos megtapasztalasarol, hogy tovabbadja masoknak:
,,Ami kezdett6l fogva volt... hirdetjiik nektek.” (1Jn 1,1f)

Vagyunk Istenre, de nemcsak mi, hanem sokan ma-
sok is a kornyezetiinkben.

Ha nem taldlkoztunk volna olyan emberekkel, akik
betekintést engedtek hitiikbe, és ezzel megmutattak ne-
kiink az els6 l1épéseket a személyes hit utjan, akkor sem-
mit sem tudndnk Istenrdl.

Sokkal tobb ember keresi ma Istent, mint ahany hi-
vonek szamit. De senki sem mutatja meg nekik, hogy ki
0, és hogyan lehet megtallni.

»Senki nem beszélt nekiink soha Istenr6l — mondja
két fiatal lany, 17 és 18 évesek, akik dvodaskoruk ota is-
merik egymast. — Mar gyermekként gondoltunk Istenre,
gyerekesen felhokon il bacsinak képzelve Ot. De senki
nem mesélt nekiink Rola. Sziileink és testvéreink nem
hittek Istenben.” 2001. szeptember 11. utan osztalytarsa-
ikkal elmentek egy istentiszteletre, s ott vigaszt talaltak.
Ezutan iskolajukban jelentkeztek katolikus hittanra, és
elkezdték olvasni a Bibliat. ,,2003 szeptemberében ma-
gunktél elhataroztuk, hogy elmegyiink szentmisére. Az
ujsagban néztilk meg, hogy mikor kezdédik. A szentmise
szép volt, de kicsit idegen nekiink. Ennek ellenére na-
gyon tetszett, és volt benne valami felszabadito. Ezért
kezdttnk el rendszeresen jarni a vasarnapi misére.” Né-
hany héonap mulva ugy dontottek, hogy megkeresztelked-
nek. Azota, egyik huisvétkor meg is keresztelték dket.*

Hol vannak koérnyezetemben olyan emberek, akik ta-
lan éppen ugy jarnak, mint ez a két lany: keresik Istent,
de senki nem beszél nekik Rdla...
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A hit akkor terjed, ha tovabbadjuk

A kereszténység ugy keletkezett, hogy valaki to-
vabbmesélte azt, ami megvaltoztatta az életét. Andras ta-
lalkozik Jézussal, és ezt elmondja testvérének, Simonnak
(Péternek): ,,Megtalaltuk a Messiast.” (Jn 1,41) Fiilop ta-
lalkozik Natanaellel, €s beszél neki Jézusrol. Nem zavar-
ja, hogy gondolkodas nélkiil elutasitjak — ,,Nazaretbol?
Johet onnan valami j6?” —, hanem egyszeriien magaval
viszi Natanaelt: ,,Gyere ¢és kovess!” (Jn 1,43-46)

A Kirisztussal val6 taldlkozés lenylig6zden erdsebb,
mint a rezignalt mérlegelés: hiszen a kornyezetemben
alig valaki vallja azt, amit én! A kincs felfedezése feletti
6rom nagyobb, mint a kirekesztettségt6l vald félelem.
Igy né a kereszténység, és évszazadok alatt sok-sok em-
bert hodit meg minden kontinensen.

Ma talan a nagy lehetdség éppen az, hogy a keresz-
tény ut sokak eldtt ismeretlen, idegen, szokatlan. Sok
megkeresztelt is alig tudja, mit jelent kereszténynek len-
ni. De az Isten utani vagy ujra feltér sokakban, akik
gyakran évekig nem éreztek beldle semmit.

Vajon nem vonatkozik-e rank, keresztényekre is az
az Ige, amit Krisztus Palnak mond megtérése utan: ,,Ne
félj, hanem beszélj, és ne hallgass! En veled vagyok, sen-
ki sem fog hozzad nyulni vagy artani neked, mert sok
emberem van ebben a varosban.” (ApCsel 18,9-10)

Talan az, akivel talalkozom, mar Istené, talan Isten
rajtam keresztiil akarja felhivni magara a figyelmét. Az
érintett talan mar régdta var valakire, aki tobbet mutat
neki mindannal, ami a Iélek éhségét eddig nem tudta csil-
lapitani.

Tegytink ugy, mint Maria! Istennel valé nagy talal-
kozasa az a pillanat, amelyben megtudja: Isten benne lesz
emberré. Egyik pillanatrdl a masikra teljesen megvalto-
zik az élete. Mindenki masnak idére lenne sziiksége,
hogy ilyen hir utdn magahoz térjen. Nem ugy Maéria. Si-
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etve felkerekedik, hogy Erzsébet mellé alljon. ,,Magnifi-
cat anima mea Dominum” — mondja ezen a latogatason.
,Lelkem magasztalja az urat” (Lk 1, 46) — ezzel egész
életcéljat kifejezi: nem magat helyezi a kdzéppontba, ha-
nem Istennek ad teret (XVI. Benedek), minél tobbeket be
akar vonni az evangélium felszabadité megtapasztalasaba.

Ez a célja a mai napig: Istent elhozni a vilagba, az
emberekhez. Hagyjuk, hogy magaval ragadjon minket.
Hagyjuk, hogy magaval vigyen minket ezen az uton.

,»A vilagnak sziiksége van Istenre.” (XVI. Benedek)
Istennek azonban sziiksége van rank, hogy eljohessen a
vilagba.
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FUGGELEK

»Add, Atyank, hogy kiilsé
érzékeink kapuja bezaruljon”

Ha ezt a filizetet egy csoport kozosen dolgozza fel,
befejezésként sor kertilhet egy zaro talalkozasra, amelyen
imaba ontjiik a tematikat.

Rahangolédas

Kezdjiik egy kb. féloras egyéni elmélkedéssel. Beve-
zetés lehet egy dal vagy ima a Szentlélekhez. Aztan csend,
mikozben ki-ki sajat tapasztalatait a kovetkezo négy té-
manak megfelelden felirja az elokészitett kartyakra:

Piros kartydkra:
., Orémmel adjatok hdlat az Atydnak...” (Kol 1,12)
Istenem, halat adok neked életem egy sz€p élményeért:
Fehér kartydkra:
., Kegyelembdl részesiiltetek a megvaltdasban a hit dl-
tal...” (Ef2,8)
Hitemben kiilondsen értékes szamomra:
Sotétkék kartydkra:
., Kiontom eldtted panaszomat...” (vo. Zsolt 142,3)
Félelmem, szenvedésem, nehézségem, amelyet Isten
elé akarok vinni:
AranyszinQ kartydkra:
,,Szem nem latta, fiil nem hallotta...” (1Kor 2,9)
Ha az égre gondolok, leginkabb a kévetkezore vagyom:
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A személyes elmélkedés utan — szinenként — begyijtjiik
a kartyakat. A k6zos elmélkedés soran fogjuk ket hasznalni.

A résztvevok szamatol fiiggben az is lehetséges, hogy
csak egyvalaki olvassa a szoveget, egy masik résztvevo
pedig elrendezi az itt leirt kellékeket.

Ahhoz, hogy minden nyugodt 1égkorben torténjen, fon-
tos, hogy a lebonyolitast eldre alaposan megtervezzik, és
a sziikséges dolgokat elokészitsiik: egy-egy piros, fehér,
sotétkek (fekete) és aranyszinii teritét (vagy textildarabot),
valamint mécseseket vagy kis izzdkat a négy szinben, le-
hetbleg annyit, ahany azonos szinti kartyat felolvasunk.

Elmélkedés

Dal vagy meditativ zene

2. felolvaso (F2): Az Isten utani vagy témajan beliil azzal
a kérdéssel foglalkoztunk, hogy hogyan tudunk Is-
tenhez, Krisztushoz a lehetd legkdzelebb keriilni?
Hogyan valhat bens6ségessé kapcsolatunk?

Most sajat életiinket akarjuk Isten kozelébe vin-
ni. Ezt a rozsafiizér részeivel tesszik, melyet II. Ja-
nos Pal papa az evangélium roviditett valtozatanak
nevez. Ebben az 6sszefiiggésben leirja, hogy mennyi-
re eleven a kapcsolat Maria és fia kozott:

3. felolvasé (F3): ,,Mar az Angyali Udvézletkor, amikor
fia a Szentlélektdl megfogan, valamilyen modon lat-
ja fiat a szivével. A kovetkezd hdonapokban kezdi
érezni a jelenlétét és sejteni a kilétét. Amikor aztan
vilagra hozza 6t Betlehemben, testi szemeivel is lat-
hatja gyermekét, akit bepolyalt és jaszolba fektetett.
(vo. Lk 2,7) Ettd] kezdve tobbé nem forditja el rola
tekintetét, amely egyre jobban hasonlit az imadé cso-
dalatra.
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Tekintete idénként kérdové valik, példaul amikor
megtalaljak Jézust a templomban: ,,Gyermekem, miért
tetted ezt veliink?” (Lk 2, 48)

Minden esetben azzal az dthaté tekintettel néz,
amely képes arra, hogy Jézus legbenséjében felismerje a
rejtett érzelmeket, és megsejtse szandékait, mint Kéna-
ban (v6. Jn 2,5).

Mas alkalommal tekintete fajdalmassa valik, elso-
sorban a kereszt alatt...

Husvét reggelén ragyogo tekintetté lesz a feltimadas
oromében, és végiil piinkésd napjan a Lélek kiaradasa
folytan (v6. ApCsel 1,14) izzik tekintete.

Maria Krisztusra iranyitott tekintettel ¢l, és fianak
minden szavat magaéva teszi: ,,Mindent megorzott szivé-
ben, ami tortént és elgondolkozott rajta.” (V6. Lk 2,19.51)
Jézussal kapcsolatos emlékei, amelyek beleivddtak lelké-
be, minden korilmények kozott elkisérték azaltal, hogy
gondolatban tjra atélte életének kiilonb6z6 mozzanatait,
melyeknek Jézus oldalan részese volt. Ezekbdl az emlé-
kekbol egyfajta ,,rozsafiizér” allt ossze, melyet szakadat-
lanul ismételt f61di élete soran.

Es most is ugyanez koszonete és imadata alapja az
égi Jeruzsalem 6roménekei kozt.”

Meditativ zene

F2: Kentenich atya iméja:
,»Add, Atyank, hogy kiils6 érzékeink kapuja bezarul-
jon, és vilagossag aradjon a lelkiinkbe.”

F1:,,...a kiils6 érzékek kapuja bezaruljon”
Bezarom szemem kapujat: legyen nyitva a ma-
sik valosag szamara, ahova most elindulok.
Bezarom flilem kapujat: Isten halk hangjara fi-
gyeljek.
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Bezarom szam kapujat: az ismételt ima segit be-
felé beszélni.

Bezarom izlelésem ¢és tapintasom kapujat: arra
vagyom, hogy megizleljem Istent, hogy kitapinthas-
sam Ot életem eseményeiben.

Maria, nyisd meg most bels6 érzékeimet a vila-
gossagnak, melyet Isten akar a lelkembe arasztani.

F2: A vilagossag, amely lelkiinkbe omlik: Krisztus ko-
zelségének megtapasztalasa.

Maria, segits nekem, hogy a te torténeted Vele
az én torténetem legyen, a te kozelséged Hozza az én
kozelségem legyen, hogy a te sziveddel tapasztaljam
meg Krisztust és Obenne Istent, az Atyat.

F1: A rézsafuzér titkai Méria életének legfontosabb pilla-
nataiba vezetnek minket. Engedjiik sajat életiinket az
6 istenélményeibe aramlani.

Meditativ zene
F3: ,,Orommel adjatok halat az Atyanak, aki arra
méltatott benneteket, hogy részetek legyen a szen-

tek orokségében, a vilagossagban...” (Kol 1,12)

A kovetkezé szoveg felolvasdsa kdzben egy — Maridt jel-
képezd — piros textilt teritiink kozépre.

F1: Maria Istennel valo oromteli taldalkozasait szemlél-
jik. Ezek mindegyikét ,,a megtestesiilés feletti 6rom

jellemzi”. (I1. Janos Pal)

Ehhez a hdlaadashoz 6sszegyijtjiik azokat a szép megta-
pasztalasainkat, amelyeket személyesen kaptunk.
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Attdl fiiggden, hogy mennyi idénk van, felolvasunk
néhany piros kartyat. Minden egyes kartyandl egy égo
piros mécsest helyeziink el a piros textil mellé. A végén az
dsszes piros kartydt elhelyezziik a textilen annak jeleként,
hogy megtapasztaldsainkat 6sszekotjiik Mdria utjaval.

F2: Udvozlégy Méria... és 4ldott a te méhednek gyiimdlcse,
— Jézus, akit te, Szent Sziiz, a Szentlélektdl fogantal,
F1: —Jézus, akit te, Szent Sziiz, Erzsébetet latogatvan
hordoztal,
F2: — Jézus, akit te, Szent Sziiz, a vilagra sziiltél,
F1: —Jézus, akit te, Szent Szliz, a templomban bemutattal,
F2: —Jézus, akit te, Szent Sziiz, a templomban megtalaltal.

Mindannyian: Asszonyunk, Sziiz Maria...
Hdlaado ének vagy meditativ zene

F3: ,,Kegyelembdl részesiiltetek a megvaltasban a hit
altal...” (Ef2,8)

A kovetkezé széveg felolvasasa kozben egy fehér textilt
teritiink kozépre.

F1l: Maria szemével szemléljiik Jézus életének vilagos
ordit, az isteni fényt Jézus arcan, a Jordan folyoban
vald megkeresztelésétdl a husvéti titokig, amely to-
vabb él az Oltariszentségben.

Ebben a szemlélddésben Isten elé vissziik hdlan-
kat életiink kisebb és nagyobb csoddiért. Isten e¢lé
tessziik megtapasztaldsainkat...

Attdl fiiggden, hogy mennyi idd dll rendelkezésiinkre, fel-
olvasunk néhany fehér kartyat, mint az el6zo esetben, de
most egy-egy fehér mécsest gyvjtunk meg minden kérésnél.
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F2: Udvozlégy Maria... és aldott a te méhednek gyiimélcse,
— Jézus, akit Janos megkeresztelt,

F1: —Jézus, aki a kdnai menyegz6n megnyilatkozott,

F2: — Jézus, aki kihirdette nekiink az Isten orszagat,

F1: - Jézus, akit a hegyen az Atya megvilagositott,

F2: — Jézus, aki az Oltariszentséget nekiink ajandékozta.

Mindannyian: Asszonyunk, Sziiz Maria...
Halaado ének vagy meditativ zene
F3: ,,Kiontom elétted panaszomat...” (V6. Zsolt 142,3)

A kovetkezd szoveg felolvasasa alatt egy sotétkék textilt
teritiink kozépre.

F1: Mariaval visszamegyiink Jézus szenvedésének és ha-
lalanak sotét oraihoz, egészen a Getszemani kertben
toltott éjszakaig, amikor Jézus atélte az emberiség
Osszes félelmét, a mi félelmiinket, a mi szenvedése-
inket is.

Isten nincs tavol tOlink a szenvedéseinkben,
benniik is ott van. A szenvedésen keresztiil visz el
minket husvét reggeléig, ma is.

Uton Jézus keresztre feszitésének éjszakaja felé
magunkkal vissziik életiink éjszakait, sajat félelme-
inket, kilatastalansagainkat és szenvedéseinket, a ko-
rilottink €16 sok-sok ember sziikségét, az egész em-
beriség szenvedését.

1dénktdl fiiggben olvassunk fel néhany kék kartydt az el6-

zoekhez hasonloan, most egy-egy sotét szinii mécsest
gyujtva meg minden kérésnél.
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F2: Udvozlégy Maria... és aldott a te méhednek gyiimélese,
— Jézus, aki értiink vérrel veritékezett,

F1: —Jézus, akit értiink megostoroztak,

F2: — Jézus, akit értiink tovissel koronaztak,

F1: — Jézus, aki értiink a keresztet hordozta,

F2: — Jézus, akit értiink keresztre feszitettek.

Mindannyian: Asszonyunk, Sziiz Maria. ..
Passioének vagy meditativ zene

F3:,,Szem nem latta, fiil nem hallotta, emberi sziv fol
nem fogta, amit Isten azoknak készitett, akik 6t
szeretik...” (1 Kor 2,9)

A kévetkezd szoveg felolvasdsa kiozben egy aranyszinii
textilt teritiink kozépre.

F1: Atéljik Maria hisvéti ujjongdsdt. Most megélheti
azt, amit rendiiletlentil hitt: fia legydzte a halalt és el-
kildi lelkét, aki mar ebben a vilagban vj életet, meg-
valtott, beteljesiilt életet ajandékoz nekiink. Latjuk
Mariat Krisztus dicséségébe menni, és Vele egyiitt
koézbenjarni minden idében mindenkiért.

A Krisztusban megujult életet szemlélve arra va-
gyunk, hogy sajat életiink és a vilag eljusson a teljes-
ségre, hogy atlényegtiljiink.

1donktdl fiiggden olvassunk fel néhany aranyszinii kdr-
tyat az el6zdekhez hasonloan, most pedig egy-egy arany-
szinti mécsest gyujtva meg minden kérésnél.

F2: Udvézlégy Méria... és ldott a te méhednek gyiimélcse,
— Jézus, aki a halalbol feltamadt,
F1: —Jézus, aki a mennybe folment,
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F2: — Jézus, aki nekiink a Szentlelket elkiildte,

F1: —Jézus, aki téged, Szent Szliz, a mennybe folvett,

F2: — Jézus, aki téged, Szent Szliz, a mennyben
megkoronazott.

Mindannyian: Asszonyunk, Sziiz Maria...
Egy husvéti Mdria-ének vagy meditativ zene

F1: Maria, Anyank! K6zeledben kénnyebb hinniink. Vi-
gy¢l minket magaddal utadon, jarj veliink a mi utun-
kon. Vedd érzékszerveinket — szemiinket, fiiliinket,
szankat, izleléstinket —, és iranyitsd azokat jra és 1ij-
ra Fiadra, Istenre és az 6 értékeire, hogy ¢letiinkben
keressiik, megtaldljuk és szeressiik Ot, és igy az O
erejével életiink magassagait és mélységeit uralni
tudjuk. Ebben a vagyunkban rad hagyatkozunk.

Enek: O, Kirdlyném...

Korabban megjelent néi lelkinapos fiizeteink:

* Karizmad van (Vedd észre a kiilonlegest!) 2004-es

* Eletem sajdt ritmusa, 2005-6s

* A szépség ragyogasa (Harmonidban €lni) 2006-0s

* Hogy a mindennapok ne legyenek hétkoznapiak, 2007-es

E konyvek és egyéb kiadvanyaink megtalalhatéak és meg-
rendelhetéek a www.csaladakademia.hu/olvass oldalon!
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»Tulajdonképpen csak egyet aka-
runk: »boldog életet«, azt, amely egy-
szerlien »csak« élet, egyszeriien
»csak« boldogsag. Végso soron csakis
ezért imadkozunk. Csakis ezt akarjuk
elérni, csakis ezért vagyunk uton” —
foglalja 6ssze XVI. Benedek papa
Szent Agoston szavait. Késébb pedig:
»Ha jobban megnézziik, egyaltalan
nem tudjuk, hogy mire is vagyunk,
mit szeretnénk, nem ismerjiik va-
gyainkat. Tulajdonképpen még ami-
kor megérinteni véljuk 6ket, akkor
sem érjuk el 6ket valéjaban.”

Egész életunkben keressik a
boldogsagot, amit nem is tudunk pon-
tosan megfogalmazni. Kétségbeesé-
sunk jelzi, hogy felérol minket, ha a
boldogsag utani vagyunkra nem
érkezik valasz. Nem tudunk ebbe
beletorédni.
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