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ELOADAS

Hallgass a benned lévé hangra! Hogyan
legylink n6k életlink kiilonb6z6 szakaszaiban

Kedves Holgyek, kedves Utitarsaim a 3. év-
ezredbe vezet6 felfedezéuton!

,»,8,7 milliéféle egyediség” — igy harangozta
be a hiradd augusztus végén azt a felmérést,
melyet egy kutatécsoport végzett a Foldon é16
fajok sokféleségérél. Feltételezésik szerint 8,7
millié allat-, gomba- és novényfaj létezik, a leg-
tobbjliket még fel sem fedezték.

Ha korbenéziink, elmondhatjuk: kozullink
mindenki egyedi, ha végigtekintiink a Foldon
él6 nékon: mind a 3.425.794.000' n6 egyedi —
s a legtobbjik még felfedezetlen. Igen, mi ndk,
a 3. évezred asszonyai és lanyai felfedez6uton
vagyunk, melynek sordan magunkat szeretnénk
felfedezni, olyan felfedez6uton, amelynek a
végét még nem ismerjuk.

Természetesen sok minden mar ismerGs
szamunkra, onok kozul példdul sokan édes-
anyak. De milyenek is ma az anyak?

Egy jovGkutatd intézet?> tanulmanya csak
anyatipusbdl kilencfélét ir le. Létezik pl. a fi-

1 AFO6ldon él6 nék szama (2010-es adat)

2 Zukunftsinstitut: Modern Moms. Lebenswelten
zwischen Kindern, Karriere und Konsum, ww.coca-
cola-gmbh.de/pdf/studien/090810_studie_modern_
moms.pdf
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atal anya, aki minden erejét beleadva latja el
feladatat (Twen-Mom), azutan az az anya, aki
teljes munkaid6ben végzett munkajaval és gyer-
mekeivel sokak segitségét igénybe véve pro-
bal megbirkdzni (Multi-Handlig-Mother). Van
részmunkaidében dolgozé (Hidden-Potential-
Mother), ill. gyermekeit egyedil nevelé anya
(Mommaddy), és olyan anya is, akinek élete ér-
telmét a csalad jelenti (Profi-Mom), s még ezen
felll is |étezik néhany mas tipus. Ha alaposab-
ban megvizsgdljuk a kérdést, azt latjuk, hogy a
kép még ennél is differencialtabb és gazdagabb.

Ugyanez all a masféle életallapotu nékre is:
el6ttik is a lehetGségek egész tarhaza All.

A lehetGségek novekedésével azonban né
a bizonytalansag is. Valahogy ugy van ez, mint
amikor valaki bemegy egy 6riasi szupermarket-
be, hogy kedvenc joghurtjabdl gyorsan vegyen
egyet. A h(it6pultban — ha végre odaért — a leg-
kilénb6z6bb joghurt-, turdkrém- és pudingfaj-
takat talalja. Lehet, hogy percekig tarto keresés
utan még mindig nem bukkan ra kedvenc mar-
kajara, s végil taldlomra megfog egyet.

El6fordulhat, hogy kés6bb bosszankodni
fog, mert amit vett, az tul draga volt, vagy nem
izlik neki. Ezt még el lehet viselni. Nehezebb a
helyzet, ha nem csupdan egy joghurtrdl van szo,
hanem életiink alakitasardl, a gyereknevelésrdl,
a hazassagrol. Az ,arukinalat” gazdagsdga ezen
a téren is egyre zavarba ejt6bb, tarsadalmunk



,szupermarketjében” minden tanacsaddnak
megvan a maga ajanlata.

Rossz dontéseinknek sulyos kovetkezmé-
nyei lehetnek, melyek azonban sokszor csak
kés6bb mutatkoznak meg, s nem csak rank,
hanem azokra nézve is, akikkel kapcsolatban al-
lunk (ezek gyakran pl. a gyerekeink).

Ami ezt a csodalatos sokféleséget, de az el-
igazodasi nehézségeket is illeti, mi, n6k ma egé-
szen Uj helyzet el6tt allunk, olyan helyzet elétt,
mellyel igy egyetlen el6ttink jart n6nemzedék
sem taldlkozott.

Ezért van értelme annak, hogy sorsunkat a
keziinkbe vegyik, és nekivagjunk ismeretlen
tajaknak, hogy felderitsiik, mit is jelent nének
lenni a 3. évezredben. Az utdnunk jové nemze-
dékek uttorsi vagyunk. Az egyik legfontosabb
dolog, amire ezen a felfedez6uton sziikséglink
lesz, a belsé hang. Ez a mindannyiunkban meg-
szdlalé hang olyan, mint egy személyes iranyt.

A pszicholdégia identitastudatrél beszél,
amely ebben az éridsi kindlatban megsugja az
embernek, hogy ki is 6, és mivé valhat.

Hogyan keletkezik ez az identitastudat?

Ezen a ponton mi, keresztények szép felfe-
dezést tehetlink: ami a pszicholdgia szerint alap-
vetd fontossagu, az keresztény hitlinknek egyik
alapigazsaga: minden ember egyedi. Mondhat-
juk, hogy allat- és novényfajbol 8,7 millidféle
létezik. Az ember esetében azonban ez még
lenyligbz6bb: minden egyes ember, kozullink
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mindenki egyedi. A zsoltarok is megéneklik az
embernek ezt a méltdsagat: Micsoda az ember?
Csak kevéssel tetted 6t kisebbé az angyaloknal
(vo. Zsolt 8,5ff.).

Fogantatasunk pillanataban — bioldgiai éle-
tlink kezdetén — Isten maga teremtette belénk
egyedi lelkiinket, amelyben még ott cseng az O
meleg, szélongaté hangja. O nagy szeretettel és
gondossaggal a legaprébb részletekig megfor-
malta lelkiinket (v0. Zsolt 139), és személyesen
a nevinkon szdlitott minket (vo. Iz 43,1), aho-
gyan a Biblia mondja.

A pszicholdgusok ugy latjak, hogy egész-
séges emberi fejlédéslinknek ez a kivalasztott-
sag-tudat az alapja. Erik H. Erikson, az identitds-
pszicholdgia atyja irja: ahhoz, hogy identitasa
egészségesen kifejlédjék, az embernek ,sajat
élete kdzéppontjaban kell dllnia s nem a perifé-
ridjan, ahol észre sem vennék, ... mindenekel6tt
arra van szlksége, hogy kivalasztott legyen,
hogy megerdsitsék ahelyett, hogy semmibe
vennék vagy elhagynak.”

Kollégandje, Helene Deutsch szerint ,,az ma-
ganyos, aki senkinek sem a legfontosabb.”

Legylnk barmilyen életallapotban, hataroz-
zuk meg magunkat barhogy, ahhoz, hogy biz-
tosak legylink magunkban, mélyen legbelil ott
kell, hogy legyen benniink az érzés: pontosan
ilyennek akartak és ilyennek szeretnek engem.
Hogy taldlunk-e valakit, aki ezt a megtapaszta-
l[ast szamunkra kozvetiti, az nem rajtunk mualik.
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De végtelen nyugalom — Gshizalom — arad szét
bennink, ha el tudjuk hinni: |étezésem gyoke-
rénél ott all egy Teremtd, akinek draga, akinek
értékes vagyok.

Akkor kritikus helyzetekben meghalljuk a
belsé hangot: van, aki akar és szeret téged. Ha
ezt a hangot nem halljuk meg, akkor mas han-
gok fognak feler6s6dni: 6nmagunk lebecsilésé-
nek hangja — senki vagyok, semmit nem tudok,
senki nem szeret —, az 6nbiintetés hangja — jog-
gal torténik velem, hogy ilyen problémdim van-
nak -, a rossz lelkiismeret hangja — ezt kellene,
azt kellene, mar megint nem...

Minden egészséges ember igényli, hogy
egyedinek tartsak, hogy ne tévesszék 6ssze ma-
sokkal. De még ennél is mélyebben vagyik arra,
hogy személyként elfogadjdk. Ezért csak akkor
fog teljes eredetiségében kibontakozni, ha egé-
szen biztos benne, hogy elfogadjak. Kilonben
szerepeket jatszik, dlarcokat visel, és 6nmaga
szamara is idegen marad.

Kentenich atya szivesen mondogatta: a szil-
vafa — szilvafa. A szilvafa sose legyen kortefa.
Szeresse a szilvait és ne akarjon kortéket nevelni
beldlik, még akkor se, ha éppen a korte kapds,
,slager”. Eljon majd Ujra a szilva ideje. Egyedi-
ségemet elfogadni azt jelenti, hogy magatodl ér-
tet6d6 rokonszenvvel viseltetem magam irdnt,
vallalom magamat, kedvelem magamat. Isten
akar és szeret engem.



Azon vagyunk, hogy meghalljuk magunkban
a hangot, amely felfedez6utunkon belilrél ve-
zet minket, hogy a jov6 asszonyaiva valhassunk.

Két igazsagot, melyet a belsé hang — az O
hangja — irt belénk, mar meg is taldltunk:

Szeretnek és akarnak — fogadd el magad
olyannak, amilyen vagy. (,Te vagy a legfonto-
sabb.”)

Képes vagy valamire — legyél sajat magad/
dad (,,szilvafa”).

Ehhez jon még egy harmadik igazsag is. Ezt
Bertold Brecht egyszer igy fogalmazta meg: , Az,
aki szeret, azt mondta, hogy sziiksége van ram.”

Isten arra akar megnyerni engem, st min-
den embert, hogy ezt a vilagot emberhez mél-
téva — Istenhez méltéva — formaljuk. O ponto-
san akkor, ott és azokkal a képességekkel hivott
engem életre, ahol és ahogyan rdm sziikség
van. Hasonldan a szilvafdhoz: az én helyem nem
ott van, ahol a legnagyobb tarsadalmi elisme-
rés var, hanem ott, ahol Istennek sziksége van
rdm. Ha mashova allok, azt fogom hallani, amit
a vendég a bibliai példazatban: ulj lejjebb, van-
nak nalad érdemesebbek (v6. Lk 14,7-11). Meg
kell taldlnom azt a helyet, ahol Isten szdmara a
,legfeljebb” allok - ott van az én kiildetésem. A
bels6 hang meg tudja mutatni nekem ezt a he-
lyet. Tehdt a harmadik dolog:

Sziikség van rad — téltsd be hivatdsodat (,az
elsé hely”).
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Nének lenni nem kész allapot, hanem né6-
vekedés. A novekedés életszakaszokon at zajlik.
Minden szakasznak megvan a maga vardzsa és
sajatos kihivasa. A bennink lIévé hang segithet
abban, hogy minden egyes id&szak ezt a néve-
kedést szolgalja.

Most vizsgaljuk meg kozelebbrél, hogy mi-
lyen lehet6ségeink vannak a novekedésre. Hi-
szen aki tudja, hogy milyen eré6k m(ikédnek, az
az élethez tartozé nehézségekkel is konnyebben
megbirkoézik.

Mi, a n6k mostani nemzedéke az Uj évez-
red hajnaldn éliink. Ragadjuk meg ezt a képet,
és tekintsiik a kulonboz6 életszakaszokat mint
napszakokat.

A reggel

FelnGtt életlink els6é szakaszat a reggelhez
hasonlithatjuk. Hallgassuk meg egy fiatal, 28
éves, még egyeduilalld tanitond tanusagtételét:

,Szeretem a munkamat! Altalaban teljesen
biztos vagyok ebben. Igyekszem szakmailag
megfelelni, kizdok az elismerésért, formald-
dom. Végre megfizetik a munkamat, s az éle-
temet sajat elképzeléseim és dlmaim szerint
alakithatom. De a megvastagodott pénztarca-
val egyltt hirtelen egészen masféle kérdések
merllnek fel: Tudatosan vasarolok? Bidt, hazait,
tisztességes kereskedelembdl szarmazét? Tuda-
tosan élek?
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Felliletesen szemlélve a munkam és a sajat
életem all a kbzéppontban. Ugyanakkor ujra fel
kell tennem magamnak a kérdést, hogy nem
akarok-e mégis mds iranyba tovabbhaladni. ElI-
vezni az életet és a szabadsdgot, megélni dol-
gokat, Ujakat felfedezni — mindez pillanatnyilag
nagyon megfelel nekem. Kapcsolataim is atala-
kulnak, s nem mindegyik bizonyul tartésnak. A
szlileimmel és testvéreimmel valé kapcsolatom
is valtozik, lassan feln6 — mint ahogyan én is.
Nem &rilet? Mindez 28 évesen?

Valami azt sugja, hogy az ,igazi” élet még
csak most kezd6dik.

Marad a hivatas nagy kérdése, amit vala-
hogy nem lehet nem meghallani, bar a hang na-
gyon halk. Hazassag és csalad! De ki az én job-
bik felem? Mikor van itt az ideje? Nem is olyan
egyszerl megtalalni az igazit vagy megtaldltatnil
Csak ennyi jut eszembe: ’Istenem! Velem is van
terved?’ Néha kicsit elkeseredve, de tobbnyire
reménykedve és nyugodt bizonyossaggal ér-
zem: igen, velem is terve van.”

Szemléletes példajat lathatjuk a névé va-
I3s reggelének, a felnGttségre ,ébredésnek”.
Ma ez a legtdbb fiatal né esetében nem éppen
nyugodt magunkra taldlds: nyomaszt minket,
hogy neki kell vagnunk az életnek anélkiil, hogy
pontosan tudnank, merre és mi célbdl. Vannak,
akik komolyan félnek a jov6t6l. Mar quarterlife
— azaz az életiink negyedénél bekovetkezd — kri-
zisr6l beszélnek. Egy fiatal né ezt irja:
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,»Az egész élet elStted van«, harsogjak min-
denfelél, »hozd ki a legjobbat bel6le«. De vala-
hogy mégis mintha agyonnyomna az embert a
kényszer, hogy a végtelen sok lehetdség kozil a
maga szamara megfelel6t kiszdrje.”

Az igazi feln6tté valds ideje kitolddik, s gyak-
ran csak tobbszori nekifutasra sikerdl. Hiszen
minden allanddan valtozik: karriert szeretnék,
de hogyan lehetséges ez egy olyan vilagban,
ahol nem létezik éltre sz6l6 hivatas? Talan gye-
rekeket szeretnék, de hogyan lehet ezt Ossze-
egyeztetni azzal, hogy a munkdmban is el6bbre
jussak? Nem csoda, hogy vannak, akik inkabb
még nem szeretnének felébredni, és az egyre
siirget6bb dontéseket késGbbre halasztjak.

Ez az életszakasz — a gyerekkor és a serdil6-
kor utdn — személyes fejl6désiinknek egyik don-
t6 pillanata. A nyomas, hogy most kell belelen-
dilnédm a munkdba, nem vezethet oda, hogy az
e pillanatban legfontosabb kérdést félretoljuk:
mi az én személyes hivatdsom? Ez a kérdés min-
dig magdaba foglal egy masik kérdést is: hol talal
otthonra a szeretetem? Ezt a kérdést nem sza-
bad megkeriilni, foglalkozni kell vele, mert csak
igy lehet meghallani a belsé hangot: ,ugy vagy
jo, ahogy vagy”. Ha nem adunk teret ennek a
hangnak, akkor egy masik hang fogja meghata-
rozni az életlinket: ,,akkor vagy jo, ha teljesitesz,
ha valamit fel tudsz mutatni”.

Ebben segitségiinkre lehet az, amit mi
Schonstattban személyes eszménynek hivunk.
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A személyes eszmény az a jelszd, amely hozzafé-
rést biztosit valddi énlinkhoz. Ki vagyok? Mi cél-
bdl vagyok? Hol van az én feladatom ebben az
életben? Ezek a kérdések kitaposott 6svényként
vezetnek minket az Uton. Mindenkinek keresnie
és probalkoznia kell: hogyan szeretnék élni, mik
az er@sségeim, hol vannak a gyenge pontjaim,
mire vagyom? Ha ezeket a kérdéseket félretol-
juk, mert munkank és karriertink siirget6bbek,
egyre nehezebb lesz az el6ttliink tornyosulé
feladatokkal megbirkéznunk. Hianyozni fog a
kulcs, melynek segitségével egyediséglink ré-
szeként tudjuk értelmezni sajatossagainkat, me-
lyek igy pozitiv értelemben formalhatéva vélnak
szamunkra.

NGi mivoltunk reggele. Ekkor allitjuk be to-
vabbi életlink valtoit.

A reggelt koveti a délel6tt.

Délel6tt van a fémunkaidG. Ez érvényes fel-
nétt 1étlink mdasodik szakaszara is.

A személyes eszmény, az életcél, a sajat
életut megtaldldsa mindig nagyon izgalmas. Egy
Uj vilag tarul fel sajat bensénkben.

De az élet folyik tovabb: fel kell épitenlink
egzisztencidnkat, talan kis gyerekeink vannak,
akik megzavarjak a ritmust. Személyes hivata-
sunk mdar nem hat rank az djdonsag erejével,
megint inkdbb azt latjuk, amivel nem rendelke-
zlink. Egyuttal megprébalunk lehet6leg mindent
Osszeegyeztetni, s emiatt korlatokba ttkozunk.
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Egy ebben az életszakaszban jard asszony,
haromgyermekes édesanya példaul azt mesél-
te, hogy 6t dolgozd anyaként a munkdja annyira
igénybe vette, hogy meg kellett tapasztalnia a
hatarait is: ,A gyerekeim programjaira mar nem
maradt idém, egyetlen iskolai (innepélyre sem
tudtam elmenni. El tudjak képzelni egy 12 éves
fid csaldédott szemeit, amikor az édesanyjanak
nincs ideje ra, és 6 mégis batran azt mondja:
Nem baj, anya! Akkor is szeretlek.”

Ezzel Osszefliggésben eszembe jut Janne
Haaland Matlary, akinek olvastam az életrajzat.
0 1997-ben a kiiligyminisztérium allamtitkdra-
ként keriilt a norvég kormanyba. Munkahelyén
Oriasi nyomas nehezedett ra. Ebben a helyzet-
ben, amikor Ugy tlint szdmara, mintha mas mar
nem is létezne, csak a munkaja, kislanya, Sophie
kertelés nélkil igy szélt: Legyél igazi anyuka! Le-
gyél olyan, mint a tobbi anyuka, és te vigyél a
szliletésnapokra!

Egy baratja kicsit alaposabban is elma-
gyardzta neki: hatdrozd el, hogy a gyerekeid a
legfontosabbak, és tartsd magad az elhatdro-
zasodhoz. Janne Haaland Matlary el6szor tilta-
kozott, de id6vel belatta, mennyire helyes volt
ez a tanacs. , Fontos, hogy az ember a maga, de
a masok szdmara is vilagossa tegye, hogy mi a
legfontosabb neki.”

Ennek az életszakasznak a kihivasa lehet
az, hogy ne veszitsik el a fejlinket, ne porog-
junk tul. Ez a tulporgés kétféleképpen térténhet

15



meg. Az egyik mddja, hogy — mivel az Ujdonsag
ereje megkopott — mindent félredobunk, és ki-
prébalunk egy izgalmasabb ,prébafutast”: Uj
allast, Uj tarsat, Uj kils6t. Ett6l az az érzésiink
tdmad, hogy valtozas tortént. Pedig legtobbszor
csak a diszlet valtozik, nem a személyiségiink;
,hem tanultuk meg az élet kalandos fordulatait
megérteni, nem tanultunk meg velik kévetke-
zetesen megbirkdzni”. (Stefan Griinewald)

A tulporgés mdsik mdédja ahhoz az auté-
hoz hasonlithaté, amely a nedves szantéfoldon
megsullyed: minél tobb gazt adunk, annal mé-
lyebbre sillyednek a kerekek. A motor ezerrel
jar, mégsem jutunk el6bbre. Személyiségfejls-
désiink is ugyanigy megrekedhet, ha tul ,gyor-
san” éllnk.

A belsé hang most a masodik Uzenetet
hallatja er6teljesebben: a magad maddjan
névekedj, ne ugy élj, ahogy mdsok diktadljdk!

Személyes eszménylinket ala kell vetniink
a mindennapok prébajanak, betlrdl betlire at
kell ragnunk, néha meg kell szenvedniink, amig
életlink alakitdsdnak mércéjévé valik. Meg kell
szenvednilink: a hétkdznapok ,farasztdéan egy-
szeriek” (Romano Guardini), ha életmddban,
gyereknevelésben és még sok minden masban
a sajat értékeink szerint probalunk élni. Itt az a
kisértés leselkedik rank, hogy belesimulunk az
altaldnos gyakorlat kényelmes sémajdba. A kez-
deti lelkesedést at kell alakitanunk a mindenna-

s
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Ezzel kapcsolatban Kentenich atya egy ma-
sik mesterfogast javasol. Azt tanacsolja, hogy
allitsunk Ossze egy személyes napi- vagy élet-
rendet, melyben sajat egyediségiink és lelki
életlink a hétkdznapokban le tud horgonyozni.
Ebben effajta kérdések segithetnek: Napiren-
demben, munkamban, kapcsolataimban milyen
valtoztatasok el6l nem szabad tobbé elzarkdz-
nom? Hol kell a napba biztositékokat beépite-
nem, hogy ne daraljon be az élet? Mi a legfon-
tosabb napi vallasgyakorlatom? Hol van sziikség
egy kis megallasra?

Ezt a személyes életrendet folyamatosan
aktualizalnunk kell, hiszen az élet zajlik. Kovet-
kezetesen hasznalva jo eszk6z arra, hogy kihiva-
sokkal teli életszakaszokban is a sajat életiinket
éljuk.

Még mindig dnmagunk megtaldldsanak és
kibontakoztatasanak folyamata zajlik.

A dél

Eletiink deléhez értiink. Identitastudatunk
kezd kialakulni. Felismerjiik, hogy az élet nem
csak klizdelem, illetve ha valaki odaadé tipus,
hogy kiizdelemre is sziikség van. Kiegyensulyo-
zottabbak leszlink, rdérziink az 6sszefliggésekre,
amelyeket eddig nem vettiink észre. Nagyobb
nyugalommal és kicsit tavolabbrdl szemléliink
sok mindent, sajat személyiséglinket is.

Az élet ekkor a ,legs(rlbb”: a legtébb né
még testileg is, szellemileg is friss, ugyanakkor

17



mar rendelkezik olyan lelki tapasztalatokkal,
amelyek ,bolccsé” teszik, és kiteljesitik az éle-
tét.

Azonban tudnunk kell, hogy amit itt most le-
irtunk, az ennek az életszakasznak a szerencsés
kimenetele. Utkdzben adddhatnak viharok, me-
lyeket pozitivan kell fogadnunk.

Itt is segitséglnkre lehet egy Kentenich
atya iskoldjaban tanult fogas: az életszemlélet.
Kentenich atya arra biztat, hogy képzeljik az
életlinket egy magdval ragadd kdnyvnek, amely-
nek éppen a kdzepén tartunk. Eletiink delén
jo, ha visszalapozunk, néhany dolgot , Ujraolva-
sunk”, hagyjuk, hogy bizonyos dolgok ujra el6-
keriiljenek, s nemcsak végiggondoljuk, hanem
Ujra at is éljik azokat. Pontosan ugy, ahogyan
ezt egy izgalmas regény esetében tessziik. , izlel-
gessuiik, hol talalt rank Isten, hol volt kedves hoz-
zank”, hol bizonyitotta irantunk vald szeretetét.
Kentenich atya ezt kozvetlenil azutdan mondta,
hogy kiszabadult a koncentracids taborbdl, ahol
harom évet toltott. Majd igy folytatta: , A kon-
centracids tabor szornylségei kozepette masfél
éven at mindennap gyakoroltam ezt fogolytar-
saimmal, ez mentett meg minket lelkileg, ez se-
gitett feldolgozni a megtapasztalt borzalmakat.”
Aki igy él, az nem fél attdl, ami kdvetkezik, s ami
el6re nem lathatd, azt TeremtGje kezébe és szi-
vére helyezi.

Ez a gyakorlat életlink delén uj alapot ad-
hat, mivel eléri a |élek mélyebb rétegeit, s most

18



ezekbdl a mélyebb rétegekbdl egyre tébbszor
meritlink. Ebben az életszakaszban gyakran
mély meghatottsaggal éliink meg hitigazsagokat
— Isten szeret engem —, mivel az 3télt esemé-
nyek lelkiinket fogékonyabba teszik.

Egy 44 éves asszony, akinek két feln6tt gye-
reke van, és fivérével egyitt egy csalddi vallalko-
zas ligyvezetGje, a kovetkezGket meséli:

,Eletem soran elssorban a sulypontok val-
toztak. Az elismerés mindig nagyon fontos volt
szamomra, sok mindent megtettem, hogy dicsé-
retet kapjak, hogy masok és a magam elvardsa-
inak megfeleljek. Fontos volt szamomra a kiilsé
és az anyagiak.

Legutébb a Cote d’Azuron nyaraltunk. Ki-
béreltiink egy fantasztikus nyaralét, az idGjaras
pompds volt, az ételek finomak, a vidék gyo-
nyord, és csodalatos kirdnduldsokat tettlink. De
barmennyire is szép volt, amikor majusban részt
vettem az anydk és asszonyok lelkigyakorlatan,
ugy éreztem, hogy egészen masképp, intenzi-
vebben gazdagodtam. Mialatt a kdpolndban
id6ztem — egyszerlen csak szemléltem a Sz(z-
anyat, és hagytam, hogy 6 is szemléljen engem
-, atéltem a belsé teljességet. Altala kdzelebb
éreztem magamat Istenhez, és ami a legszebb:
ez most is tart. A franciaorszagi nyaralas lehe-
tett barmilyen szép és rendkiviili, ezeket a belsé
élményeket nem tudja tulszadrnyalni. Ez a valddi
teljesség.”
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Megint egy egészen Uj vilag tarul fel el6t-
tlink, egy olyan vildg, amelyet igy eddig még
nem ismertlink. Az el6bbi tanusagtételben egy
szép példat lathattunk: egy asszony szabad-
idejét a kdpolnaban tolti, szemléli a Szlizanyat
és hagyja, hogy a Szlizanya is szemlélje 6t, és
megéli, hogy tobbet és tartésabban gazdagodik,
mint a franciaorszagi nyaralds sordn.

Minden életszakasznak megvan a maga
vonzereje, megvannak a maga ajandékai! De a
l[ényeg mindig az, hogy meghalljuk a bels6 han-
got, amely ezt mondja: draga és értékes vagy!

Ha egy né ily médon mindig koveti a bel-
s6 hangjat, és elfogadja Isten feltétel nélkuli
igenjét, akkor — az élet délutanjanak kiiszobén
— gyakran dont6 fordulat kovetkezik be lelki fej-
|6désében.

Az eddigi életszakaszok sulypontja identita-
sunk megtaldldsa, azaz 6nmagunk felfedezése,
kibontakoztatasa, gazdagitasa volt.

A délutan

Sok nénél fordulépontot hoz: erésen vagy-
nak arra, hogy sajat életiikon tul maradandét
alkossanak. A belsé hang minden eddiginél er6-
teljesebben mondja: ,sziikség van rdad — téltsd
be hivatdsod.” Eletiink ideje fogy, és egyre siir-
get6bb a hang, mely életmdviink kiteljesitésére
hiv. Eletmdviink lehet az, hogy gyerekeinknek
és unokainknak vagy egyaltalan a felndvekvé
nemzedéknek ajandékozzuk sajat lelki gazdag-
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sagunkat. Lehet, hogy valamilyen nemes (gy
mellé allunk. Lehet, hogy valamely szocidlis te-
vékenység mellett kotelezziik el magunkat.

Egy asszony példaul ezt meséli: ,Hetente
néhany orat varosunk egyik un. szocidlis aru-
hazaban dolgozom. Oriilék, hogy a tarsadalom
peremére szorult emberek nalunk kevés pén-
zért ruhat és hasznalati cikkeket tudnak venni,
megtartva méltésagukat, és nincsenek raszorul-
va adomanyokra. Az, hogy ilyen mdédon valamit
tovabbadok Isten szeretetébdl, engem is gazda-
gabba tesz.”

,Hivatasod ott van, ahol igazan boldog
vagy, amikor talalkozol a vildg nyomorusagaval.”
(Frederik Bucher) Ebben all feladatunk életiink
delén tul: személyes eszményiinkkel 6sszhang-
ban masok szamara jelen lenni, és a kapott gaz-
dagsdgot halasan tovabbadni.

Természetesen ehhez fel kell ismerniink
sajat életiink gazdagsagat. Ezért olyan fontos
a szemlélédés el6bb vazolt mddszere. Az a né,
aki ugy érzi, hogy a legjobb dologrdl lemaradt,
el@szor be kell, hogy potolhassa mindazt, ami a
kordbbi életszakaszaibdl kimaradt. A személyes
érési folyamat egyénileg nagyon kiilonboz6, és
sok buktatdja van. A legfontosabb, hogy mindig
feltegylk a kérdést: hol taldl otthonra a szere-
tetem? Megprobaltatasok/Nehézségek idején
mindig ebbdl kell kiindulnunk.

De induljunk ki most abbdl, hogy ebben az
életszakaszban valaki meghallja a buzditd belsé
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hangot: szlikség van rdd — téltsd be kiildetésed,
s nyitott szivvel rendelkezésre 4ll. Ebben is kihi-
vas rejlik. Mert amikor a konkrét — lelki, gazda-
sagi vagy tarskapcsolatbeli — sziikséggel, bajok-
kal talalkozunk, nagyon hamar megtapasztaljuk
korlatainkat is. Lehet&ségeink elenyész6ek ah-
hoz képest, amire szlikség lenne.

Ez megint esély arra, hogy érettebbé val-
junk. Kentenich atya ezt egy imaban fogalmazta
meg, melyet fogolyként irt a dachaui koncent-
racios tdborban: ,Ha sajat erGnkre tekintlink,
szertefoszlik minden remény és bizalom. Fe-
l[éd nyudjtjuk, Anyank, keziinket, s konyorgiink,
ajandékozz meg minket gazdagon szeretettel.”
Ennek az életszakasznak a mesterfogasa, hogy
sajat tehetetlenséglinket mds erékkel: a Sz(z-
anya lehet8ségeivel, Isten lehetdségeivel kotjik
Ossze.

A mozgalmunkhoz tartozé nék koziil sokak
szamara ez az az életszakasz, amikor Mariat
mint anyai baratnét, mint Isten el6tti kbzben-
jarét ujra felfedezik: vissziik emberi faradoza-
sunk ,vizét”, 6 pedig odatartja fidnak a ,,korsot”:
,hincs boruk” (Jn2,2). Semmit Nélkiled — sem-
mit nélkiilem. Ez a Mdridval masok érdekében
sz6tt lelki Osszeeskiivés gyakran bensGséges
Osszetartozassa valik: 6 jelen van, megérti egy
korombéli né lelki bajait, egylttérz6 kozelsé-
ge megkdnnyiti a veszteségek — példaul kozeli
emberek haldlanak - elfogadasat és annak felis-
merését, hogy ez az élet nem minden, a volta-

22



képpeni boldogsdg még csak ezutan jon. Ezzel el-
érkeztlink életiink napjanak utolsé szakaszahoz.

Az este — tObb fazison keresztil — az éjsza-
kaba fog torkollni, mely atvezet az uj, 6rok nap-
ba. Ebben az 5. életszakaszban kell megtenniink
az utolso, dontd Iépést a novekedés utjan, hogy
eljussunk a teljességre, megtaldljuk integrita-
sunkat.

Az integritds azt jelenti, hogy az ember kitel-
jesedik, 6sszhangba keril magdval, azt is mond-
hatjuk, hogy visszatalal a gyokerekhez. Ponto-
san errdl van sz6 ebben az életszakaszban: a
bels6 hangot most Ujra inkdabb a Teremt6, az
Atya hangjaként halljuk, amely hivogatéan szol:
indulj el hazafelé, a szeretetembe.

Aki élete min&ségét eddig kils6 mércéken
mérte le, azokba kapaszkodik, annak ez az élet-
szakasz egyre halvdnyabb és egyhangubb lesz.
De ha elfogadjuk a meghivast, amely hazahiv
minket, életlink Ujra tartalmas és intenziv lehet.

Kentenich atya ezzel kapcsolatban is tanitott
nekiink egy kis gyakorlatot, esti hazatérésnek
vagy a meghalds gyakorldsdanak is nevezhet-
nénk: arrél van sz, hogy esténként a nap meg-
tapasztalasait, magunkat ugy tesszik le Isten
kezébe, mintha az utolsé éjszakank kovetkezne.
Az az esti ima, melyet Kentenich atya a dachaui
koncentracids taborban irt, tartalmazza ezt a
,gyakorlatot”, amely minket, keresztényeket
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gyerekkorunk ota kellene, hogy kisérjen, mert
segit tudatosabban élni és szeretni.

Egy asszony - id6kdzben mar meghalt - me-
sélte, hogy éveken keresztil mennyire foglal-
koztatta 6t a kérdés: mi jon ezutan? Ezt irta:

,Két gondolat ragadott meg kiiléndsen. Az
egyik a dicsGség. Ebben szdmomra az a boldog-
sag fogalmazdodik meg, amely akkor var majd
ram, amikor Istent meglatom. A masik a ha-
zatalalas, az, hogy hazamehetek. A Jelenések
konyve 21,3-4-r6l sz616 rovid meditacio kapcsan
bukkantam ra.”

Fontos, hogy mi, keresztény nék ezt az élet-
szakaszt is tudatosan éljik meg, mert ez olyan,
mint az utolsé szakasz, miel6tt a cstcsra érnénk
— ebben a magassdagban minden egyes |épés
egyre farasztébb, de minden egyes lépéssel
végtelen tdvlatok nyilnak meg a szemiink el6tt,
és csak aki felér a csucsra, az ért célbal

Kedves Holgyek, megvizsgaltuk, hogy ho-
gyan szol a belsé hang életink kiilonb6z6 sza-
kaszaiban. Az érési folyamatban minden élet-
szakasznak megvan a maga feladata, egymasra
épllnek, egyiket sem lehet atugrani. A belsé
hang mindannyiunkat egyénileg vezet élettor-
ténetének, személyiségének, személyes eszmé-
nyének megfelel6en, ezért mindannyiunknak
egyénileg kell megvalaszolnunk a kérdést, hogy
mit is jelent szdmunkra ma néként élni.

Lehet, hogy kicsit szorongva kérdezziik: Si-
keriilhet ez nekem? Pétolhaté-e az, amit korab-
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bi életszakaszaimban esetleg elmulasztottam?
Elérem-e életexpediciom céljat?

A Schonstatt-szentély egy kegyhely, mellyel
kapcsolatban Kentenich atydnak meggy6z6dé-
se volt, hogy az az Isten ajandéka az Uj évezred
embere szamara, ahol megkaphatjuk az ottho-
nossag, a belsé atalakulds és az apostoli kiilde-
tés kegyelmét, mellyel Maria mindenkit egyen-
ként megajandékoz.

Az otthonossag kegyelmével vigasztal és
erdsit minket, hogy higgylnk Isten irdntunk vald
személyes szeretetében. Ez az otthonossag se-
git, hogy elfogadjuk magunkat olyannak, ami-
lyenek vagyunk.

A lelki atalakulds kegyelmével kigydgyit
minket a kisebbségi érzésbdl, és Uj erét ad, hogy
eredeti és egyéni médon bontakozhassunk ki
n&i mivoltunkban.

Az apostoli kildetés kegyelme altal bdtorit
minket, hogy személyes kiildetésiinket megsze-
ressiik, és elkisér minket oda, ahol azt megvalé-
sithatjuk.

Nekivaghatunk tehat expedicionknak, mely-
nek soran a harmadik évezred megvaltozott ko-
rilményei kozott probalunk néként élni. Ezen a
helyen Maria mindenkit megajandékoz a szik-
séges kegyelmekkel, és mindenkit elkisér. Sok
né imdadkozik egyénileg vagy imakozosségben
ezekért a kegyelmekért minden olyan ember
szamara, aki a Schonstatt-szentéllyel kapcsolat-
ba kerdl.
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Mdria varja Onoket, meg akarja ajandékozni
Onoket.

O segitsen minket, hogy a benniink meg-
sz6lald belsé hangot — az Atya hangjat — meg-
halljuk, amikor hivogatdan és melegen igy szdl
hozzank:

,Ne félj, mert megvaltottalak, neveden sz6-
litottalak, enyém vagy. Ha tengereken kelsz at,
veled leszek; és ha folydkon, nem boritanak el.
Ha tlzon kell atmenned, nem égsz meg, és a
l[dng nem perzsel meg... Mert draga vagy a sze-
memben, mert becses vagy nekem és szeretlek,
embereket adok oda érted, és nemzeteket az
életedért.” (12 43,1.2.4)
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MEDITACIO

Hallgass a hangomra

Kérben iliink. Kb6zépen egy teritbn a
schénstatti Maria-kép, egy gyertya vagy néhany
mécses és egy korsé. Egy par cip6, valamint
papir és ceruza készenlétben.

Zene: kb. fél percig, utdna aldolvassuk:

1. felolvasé: Istenem, Atydm. Mindig any-
nyi minden toérténik — minden egyes
nap. Oly sok hang sz6l bennem és kori-
|6ttem. Oly sok az elvaras, oly sok a ko-
vetelmény. De mi az, ami igazan fontos?

Révid csend

2. felolvasd: Madridra tekintlink. Id6ben
tobb mint 2000 év tavolsagra van t6-
link, s mégis oly kozel van hozzank. A
képe mindig uUjra megérint minket: &
egy kilonleges né.

1. felolvasd: Madria, visszamegyek veled
elhivdsod ¢rdjaba: Gabriel, az angyal
belépett az életedbe, és hirtelen min-
den megvaltozott. Megszdlalt egy hang,
amely ezt mondta neked: ez a kildeté-
sed, ez a feladatod a vilagban.

2. felolvasd: Nyitott voltdl, de el is gon-
dolkoztal, és visszakérdeztél: hogyan
torténik mindez? Az értelmed szamara
nem volt kielégit6 az a vdlasz, melyet
az angyal adott: ,Istennél semmi sem
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lehetetlen.” Mégis vallaltad az ugrast az
ismeretlenbe, és igent mondtal.

Zene

1.

felolvasé: Maria, amikor mélyen ben-
nem megszélal a hang, amely meg-
mondja, hogy mi fontos az életemben,
hogy mit kell tennem és mit kell elhagy-
nom, akkor segits, hogy ne szaladjak el
ezer mas dolgot csinalni, hanem figyel-
jek ra, elgondolkodjam rajta, és igent
mondjak, mint te.

Zene:

2.

felolvasé: Isten elhivta Mariat — engem
is hiv.

Hozzam is minden életszakaszban
sz6l: Szikségem van rad. Végtelendl ér-
tékes vagy szamomra.

Az ég és fold kozotti szeretetszovet-
ség valdésagga valik, ha batran kdvetem
a bennem megszélalé hangot, amely
arra figyelmeztet, hogy legyek egészen
onmagam, hogy téltsem be helyemet
az életben.

Madria, fogj kézen, és gyere velem az
Gton - az EN utamon.

A Mdria-kép mellé egy pdr cipét dllitunk.
Zene

1.

felolvasé: Az angyal sz6l, kérdez, és Ma-
ria valaszol. A szeretetnek erre a parbe-
szédére emlékeztet minket az Urangya-
la.



Felolvasé: ,,Az Ur angyala kdszonté a
Boldogsagos Szliz Mdriat, és 6 méhébe
fogada Szentlélektdl Szent Fiat.”

felolvasé: Befogadom az lizenetet: a be-
szélgetésekben, a nap latszélag véletlen
eseményeiben, nehézségekben és bosz-
szusagokban — mindig TE szdlsz hozzam.
felolvasé: Maria, segits, hogy szivemet
megnyissam, és érzékennyé valjak Isten
hangjara a mindennapjaimban. Segits,
hogy kovessem ezt a hangot, akkor is,
ha nem mindent értek. Segits gy hinni,
ahogy te hittél: Isten tobbet lat — tavo-
labbra 1at. & mindig helyesen cselek-
szik.

felolvasé: Milyen lzenetet kaptam ma?
Milyen szelid, halk biztatast, valamit,
ami megérintett és visszhangra talalt
bennem?

Zene

2.

felolvasé: Maria igy szolt: ,ime az Ur
szolgaldélednya, legyen nekem a Te igéd
szerint.”

felolvasé: Atyam, Te varod valaszomat,
varod, hogy igent mondjak.

felolvasé: Madria, segits, hogy ne elme-
nekiljek a hétkdznapjaim eldl, hanem
szeretettel toltsem meg azokat. Segits,
hogy kildetésem szerint teljes valdm-
mal jelen legyek benniik.
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1.

felolvasé: Eletem mely feladatdra var
t6lem Isten Ujabb, bizalommal teli
igent?

Révid csend, azutdn zene

2.

felolvasé: ,,Es az Ige testté lett, és ko-
zottiink lakozott.”

felolvasd: Isten cselekszik, és a lehetet-
len lehetségessé valik.

felolvasd: Visszatekintek az életemre, és
hala tolti el szivemet. Hirtelen minden
értelmet nyer, az is, amit nem értek: a
kereszt, a szenvedés — altaluk néveked-
tem, daltaluk érleltél. Mindig velem vol-
tal és vezettél. Uram, kdszondm neked.
felolvasé: Hol éreztem meg, hogy Isten
nagyobb az én gondolataimndl? Miért
adok halat?

Révid csend, azutdn zene

2.
1.

felolvasé: Istennek fontos a hangom.
felolvasé: Igen, Atyam, dicsérlek téged.

Te — gyengéd hang, amely meg-
nyugtat.

Te — baratsagos szd, mely azt mond-
ja: veled vagyok.

Te — fontos Ulzenet, mely feltdrja
el6ttem az életet.

Te — orok dallam, mely bennem
zeng.

Te — a legjobb gondolat reggel és
minden éjszaka.

Tisztellek és imadlak.



Szenthdromsag Isten, Atya, Fiu és
Szentlélek, téled jovok, és hozzad me-
gyek.

Fogadd el készonetemet a mai na-
pért és minden ajandékért, melyet
szamomra készitettél. Eléd viszem azt
is, ami nehéz szamomra, vagyaimat és
minden kérdést, amely az életemmel és
szeretteim életével kapcsolatos.

Aldj meg minden nét élethelyzettsl
fliggetlenil szerte a vildgon. Add, hogy
a n6i méltdsdgot mindenitt tiszteljék,
és hogy minden né tudjon tenni valamit
az emberibb vilagért.

2. felolvasd: Aki szeretné, most leirhatja
kdszonetét, kérését, barmi szépet vagy
nehezet, s a cédulat a korséba dobhat-
ja. Ezeket a céduldkat nem olvassuk fel,
hanem kovetkez6 honap 18-an eléget-
jak.

Zene

1. felolvasd: Mdria, rad tekintiink, s be-
I6led batorsagot meritlink. Isten azért
tudott dltalad mdkddni, mert meghal-
lottad a hangjat, és igent mondtal ra.
Segits nekiink is, hogy életiink minden
helyzetében Isten hangjara hallgassunk,
és teljes bizalommal igent mondjunk ra.

Enek: Isten angyala vagy barmilyen Maria-

ének
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Nének lenni azt jelenti, hogy novek-
sziink, 20 évesen masként, mint 40,
60 vagy 80 évesen. Eletiink minden
egyes szakasza U] esélyeket kinal a
novekedésre, hogy egyre inkabb azza
valjunk, akivé valni szeretnénk, s aki-
vé Isten elgondoldsa szerint valnunk
kell a magunk kuldetésével, lelkese-
désével és gondjaival, adottsagaival
és képességeivel — a magunk erede-
tiségével.

A néi lelkinap segit minden életsza-
kaszban ezen az Gton jarni.
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