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Enek:
Menj, indulj, hivatasod van!*

. Eletutad legyen
boldog és aldott!
Erjen célhoz,
vezessen Istenhez:

Refrén:

Menj, indulj, hivatasod van!
Szovetségesed van, bizzal benne!
Isten ma is csoddkat tesz,

ha erejére épitlink.

. Sziviink, mint a zarandok,
mindig keres, sosincs otthon!
Ha megleli Istent, szomjusdaga csillapodik.
Isten akar a beteljesedés lenni szdmunkra. Refr.

. Utazdk vagyunk a valtozas 6rvényében.
De hol van biztonsag?
Krisztus az ut, amely megtart
korunk viharai kozt is. Refr.

. Emberek keresztezik utadat —
olykor szenvedés, olykor kin!
Ne hagyd 6ket magukra,
hordozd 6ket, vidd 6ket Isten elé. Refr.

. Aldas szalljon rad a szentélybdl,
hogy szerencsésen célhoz érj,

1 Szabad forditas. Eredeti cim: Geh, brich auf, du bist beru-

fen! Szoveg: Nurit Stosiek, dallam: Tabea Platzer
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s alddssa légy sokak szamara,
akiket Isten altalad akar vezetni.

Menj, indulj, hivatdsod van!
Menj Maridval, bizzal benne!
Isten ma is csodakat tesz,

ha erejére épitlink.



Bevezetés

Eletutad legyen boldog és aldott!

Eletutad legyen boldog és aldott! — Ez a ki-
vansag megmutatja, hogy mi mozgatja azokat,
akik zarandoklatra indulnak. A motivacié tobb-
féle lehet. Hape Kerkeling? , Aztan nekivagtam”
cimd zarandoknapldja — tobb, mint négy millié
eladott példdnnyal a legsikeresebb német isme-
retterjeszt6 konyv — vagy , A te utad” cim film,
melyben egy kaliforniai szemorvos, Tom Avery,
fia halala utdn maga is végigjarja a Szent Jakab-
utat, s kozben egészen kilonbozé életfelfogdsu
emberekkel taldlkozik, azt a spiritualis sokféle-
séget tikrozik, melyben a keresztény indittatas
csak egy a sok koziil.

De valami mégis 0sszekoti azokat, akik ut-
nak indulnak: meg szeretnék fejteni, mi a bol-
dogsag, s egy fels6bb hatalom aldasara vagy-
nak, mely védi és kiséri 6ket. A zarandoklat
nyilvanvaléan valami olyasmire ad valaszt, ami
mélyen bennink rejlik. A gyerekkor kutatasaval
foglalkozd Robert Coles a gyerekeket ifju zaran-
dokoknak nevezi, ,akik tudjak, hogy életiink
csak egy rovid utazas”, aztan hozzateszi: nem-
csak 6k, ,mi mindannyian vandorok, kutaték,
kalandorok, koborldk és szétszéledtek, olykor

2 Eredeti nevén Hans Peter Wilhelm Kerkeling (1964-),
német humorista, szinész, misorvezetd
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csavargok, s6t menekiltek, s néha-néha zaran-
dokok is vagyunk... Milyen fiatalon elkezdiink
mar gondolkodni utunk Iényegérél és a célrdl,
amelyhez vezet minket!” (R. Coles)

Az el6ttiink [év6 kdonyvecske mindannyiunkat
arra hiv, hogy elgondolkodjunk, milyen is az élet-
utunk, merre, milyen cél felé vezet minket? Az,
hogy rakérdezziink a célra, ma fontosabb, mint
eddig barmikor. ,Tovabbra is Uton vagyunk, de
mar nem tudjuk, hova tartunk” — igy fogalmaz
a lengyel-angol szocioldgus Zygmunt Bauman.
Kényvink cimében erre az uUticélra vonatkozd
kérdésre a ,hazafelé” sz6 valaszol: Utkdzben —
hazafelé. Aki Uton van, annak el6bb otthon kell
lennie valahol.

Mit ér a zarandoklat,
ha nem gondolunk a hazatérésre?

Uton lenni még nem jelent zarandokla-
tot. Ma sokan allanddan aton vannak. A World
Travel and Tourism Council szerint 2012-ben
fordult el6 el6szor, hogy egymillidrd ember kelt
utra. A szamot tekintve egész népvandorlas!
Egyre tobb ember tesz emlitést életrajzaban
kalfoldi tartézkodasrol és allandd koltozésrél.
Ebben munkahelyi és személyes okok is szere-
pet jatszanak. ld6kdzben sok szakmdban felté-
tellé valt a mobilitas és a flexibilitas, ezek nélkil
mar nem is alkalmazzdk az embert. Ugrasra ké-
szen élunk, a vilagban, de lelkileg is.



Zarandoklaton lenni tobbet jelent, mint
uton lenni. Odilo Lechner bencés f6apat nyiltan
felteszi a kérdést: ,,Mit ér a zarandoklat, ha nem
gondolunk a hazatérésre?” Zarandok az, aki
tudja, hova tart: haza ahhoz, aki 6t erre az utra
kildte.

2012-ben nemzetkdzi workshopot szervez-
tek hivatasos szinhazi szakembereknek ,szin-
jatszas” témakorben. A workshop mottéja ez
volt: ,Utkdzben — az otthon Uj formaja”. A meg-
hivottak egyike, Marco Storman szabaduszé
filmrendezd ezt igy kommentalta: ,»Utkdzben
— az otthon Uj formaja« tokéletesen érzékelteti
jelenlegi kétségbeesett helyzetemet. Ravilagit
az ellentmondasra. Nem beszélhetlink identi-
tasrél, ha nincs egy hely, ahol megkapaszkodha-
tunk. Szabadesésben zuhanunk.”

Eletutunkon sziikségiink van otthonra, ha-
zara, mely kapaszkodoként és célként szolgal.
,A haza nem fo6ldrajzi fogalom. A hazat 6nma-
gunkban hordozzuk” — irja Andrej Szinyavszkij
orosz ird. Erre a benniink lévé hazara gondo-
lunk, amikor azt mondjuk: utkdzben — hazafe-
[é. Kentenich atya, Schonstatt alapitdja ketts
,0shazardl” beszél; az egyik lelklink mélyén van:
otthon vagyok 6nmagamnal, a masik pedig egy
valldsos 6shaza: otthon vagyok Istennél, az én
Teremtémnél. E kett6 dsszetartozik.

Ez az, ami a keresztény zarandoklatot jel-
lemzi, és azt mozgdsban tartja: tudom, hova
tartozom, s oda tartok, Uton vagyok a bensém
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és Isten felé. Ezért kezdddik zarandokénekiink
ezzel a kivansaggal: ,Eletutad legyen boldog és
aldott! Erjen célhoz, vezessen Istenhez!”

Harom kérdés, melyen sok mulik

Sokféleképpen lehet keresni ezt a belsé ott-
hont. Egyik mddja, hogy feltesszik azt a harom
kérdést, melyr6l a forum.free2talk internetes
oldalon fiatalok osztjdk meg egymassal gondo-
lataikat: Honnan jovok? Hova tartok? Miért va-
gyok itt?

Egy fiatal lany igy ir: ,Bar hitem mindharom
kérdésre vdlaszt ad, mégis nehézségeim van-
nak azzal a kérdéssel, hogy miért is vagyok itt.
Isten kildott ide a Féldre — de mi a feladatom?
Es hogyan szeretném élni az életem? Ezen mos-
tandban elég sokat kell toprengenem, kilonos
tekintettel a 12. osztdlyra és a palyavalasztasra.”

A férum egy masik résztvevéje szerint ,az a
lényeg, hogy sosem vagyok egyedl az aton.”

Egy kovetkezd dllasfoglalds: ,,Mar tobbszor
feltettem magamnak a kérdést, hogy miért is
vagyok itt, s nem egykdnnyen taldltam ra va-
laszt. Az értelmét tekintve mostani életemmel
gyakran nem vagyok elégedett, am tobbre je-
lenleg nem gondolhatok. De valéban ezért va-
gyok itt a foldon?”

Megint mas ezt irja: ,,Honnan jovok? Hova
tartok? Miért vagyok itt? (Mi az értelme létem-
nek?) Hivé protestansként azt kellene valaszol-
nom: a fénybdl jovok, Isten fényébdl és szerete-
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tébdl, és végil oda is fogok menni. Azért vagyok
itt, mert az Ur teremtett, és mert szeret. Egysze-
ri emberként azonban mégis azt mondanam,
hogy nem tudom, honnan jovok, és hogy mi var
rdm, ha ezt a vildgot Ujra elhagyom; az egyetlen
dolog, amit tehetek, hogy bizom a hitemben!”

A kovetkez6kben sajat életlinket mint za-
randokutat vizsgalva — s a hangsulyokat kicsit
mashova helyezve — megprobaljuk végiggondol-
ni ezt a harom kérdést: Honnan jovok? Mibdl
élek? Hova tartok?
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Honnan jévok?

Zarandokuton vagyunk: keressiik gyokereinket

Honnan jossz? Ismerkedéskor vilagszerte
ez a kérdés hangzik el el6szor, rogton a neviink
emlitésekor vagy még azel6tt. Nem mellékes
dolog tudni, hogy valaki honnan jon. Az 6rokbe
fogadott gyerekek szeretnék tudni, kik a biol6-
giai szuleik. Gyakran minden kdévet megmozgat-
nak, hogy megtaldljak 6ket. Sok milliéan foglal-
koznak csaladfakutatassal. Mélyen benntink él
a kivancsisag, hogy megismerjiik a ,,honnan”-t:
gyokereinket.

A szdrmazasa iranti érdekl6dés ma egyre
tobb ember szamara valik fontossa. Minél bi-
zonytalanabb id6k jarnak, annal bizonytalanab-
bak vagyunk ebben a kérdésben is: ki vagyok?
De ahhoz, hogy tudjuk, kik vagyunk, tudnunk
kell, honnan joviink.

A bizonytalansag generacidja:
utazok a valtozas 6rvényében

Amennyiben az életet egy nagy utazdsnak
tekintjik, ma mindannyian tobbé-kevésbé a
valtozds orvényében |év6 utazdknak éljik meg
magunkat.

A tarsadalmi életben, de személyes életé-
ben is mindenkinek maganak kell mérlegelnie a
kockazatokat. A kdozvélemény sokféle életformat
megenged. , Neked kell tudnod, mit akarsz” —
12



hangzik a jelszd. Vagyis az egyes emberek ma-
guk felelGsek boldogsagukért, életik megterve-
zéséért és el6rehaladasukért.

De senki sem tudja, hogy a mai feltételek
holnap még érvényesek lesznek-e.

A pszicholégus Heiko Ernst szerint ,,minden
valtozik, sok minden nem sikeril. Lassan meg-
tanuljuk, hogy a krizisek allanddsulni fognak az
életlinkben, és valdjdban mar semmiben sem
bizhatunk. A biztonsag — mar ami az élet rizi-
kdival és a sorscsapdsokkal szembeni védettsé-
get illeti — maganilggyé valik.” Mivel a tuddsok
majdnem minden kérdésben egymassal ellen-
tétes véleményen vannak, folytatja Ernst, , élet-
érzéslinket a t6zsde le-fol ugrald gorbéi és a to-
megtdjékoztatdsi eszkdzok vég nélkuli krizis- és
katasztrofalitaniai hatarozzak meg. Vélt és valds
fenyegetések mindeniitt jelen vannak. Allandé-
an a legrosszabbal kell szdmolnunk: terrorta-
maddsokkal, jarvanyokkal, természeti kataszt-
rofakkal, repul6gépek lezuhanasaval, inflacids
és csdédjelentésekkel, élelmiszerszennyezéssel,
munkanélkiliséggel.” (H. Ernst) Az Gjabb és
Ujabb biztonsagi intézkedések — mint a légzsak
az autéban, a legljabb antivirusprogram vagy a
minden(tt jelenlévé biztonsagi kamerak — sem
tudjdk mindezeket feledtetni: a bizonytalansag
allando kisérénkké vélt. A kils6é bizonytalansag
visszahat rank: mar egyaltalan nem érezziik ma-
gunkat otthon a vildgban, az adott kérilmények
kozott. Minden valtozik. Létezik egy kozmondas:
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Trautes Heim, Gliick allein (Kb.: A meghitt ott-
hon az egyetlen boldogsag.) Lehet, hogy mo-
solygunk rajta, de bolcsesség rejlik benne: ott
vagyunk boldogok, ahol bizhatunk (trauen) ma-
gunkban és a tobbiekben, ahol bizalmas, meg-
hitt (vertraut) viszonyban vagyunk egymassal,
ahol tudjuk, kik vagyunk. Ahol otthon és bizton-
sagban érezziik magunkat.

A bizonytalansag tarsadalmaban viszont dl-
landoéan egy olyan élethez kell alkalmazkod-
nunk, amely minden részletében bizonytalan.

Ez megvaltoztatja az embert, ennek ered-
ménye egy ,elcsigdzott én” lesz, ahogyan a
francia szocioldgus Alain Ehrenberg fogalmaz
azonos cimU konyvében. Felel§sséget hordozni
olyan terileteken, ahol szamunkra tul maga-
sak a kovetelmények, lelki elbizonytalanodast
eredményez. Aki elbizonytalanodott, az minde-
nekel6tt egyre vagyik: biztos talajra, arra, hogy
visszakapja azt, ami ismer6s és otthonos, ami
vildgossa teszi szamara, hogy & kicsoda. igy no-
vekszik benniink a vagy, hogy megismerjik gyo-
kereinket. Egészen a kezdetekig ,visszakérdez-
zik” magunkat: Honnan jovok? Ez a ,honnan”,
a szarmazasunk erGteljesebben meghataroz
minket, mint azt néhanyan szeretnénk. Mert
hat tehet-e az ember rdla, hogy biztonsagos
kornyezetbe vagy nyomornegyedbe sziletett,
hogy akartak-e vagy nem, hogy keze-laba ép-e
vagy nyomorék?
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E helyen végs6é valaszt adni sajat életlink
,honnan”-jara nem elegendd ahhoz, hogy az
egy boldog élet alapja legyen.

»,Sosem a kezdeteknél kezdjiik (ti. keresni a
gyokereinket)” — mondja valahol Odo Marquard
filoz6fus. Ezzel azt akarja kifejezni, hogy sokkal
inkdbb hagyomanyok és szokasok kozé sziile-
tunk, mintsem azt feltételeznénk.

Mi, keresztények masképp értelmezzik
ezeket a szavakat: nem az a kezdet, amikor el6-
nyds vagy kevésbé el6nyos feltételek kozott
vilagra jovink. A kezdet — a mi ,honnan”-unk
— szamunkra az a szeretet, amellyel Teremténk
mindegyiklinket elgondolt és életre hivott. Ha
ezt leszogezzlik, akkor a kiindulasi feltételek itt
a Foldon minden ember szdmdra azonosak: Is-
ten mindenkit szeret és mindenkit egyedi életre
hivott el. Amikor az ember elkezd ezen gondol-
kodni, felismeri, hogy ez ériasi igazsag.

A felfedezés: kirdlyi sarj vagyok

A forum.free2talk oldalon a fiatalok eszme-
cseréjének egyik bejegyzése a ,,Honnan jovok?”
kérdésre igy hangzik:

,Néha elgondolkodom rajta, s arra jutok,
hogy amikor megfogantam, valaki mas is létre-
johetett volna, valaki, aki masképp néz ki, mint
én, valaki, aki masképp viselkedik. Vajon létez-
nék-e akkor is (ha egy masik asszony szilt volna
vilagra)? Vagy akkor nem lennék? Néha felte-
szem magamnak ezt a kérdést.”
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A kérdést, amely ezt a fiatalt foglalkoztatja,
folytathatjuk: Hogyan tud Isten engem szemé-
lyesen szamon tartani a sok millié ember ko-
z6tt? Hogyhogy pont engem hivott életre ezek-
kel az adottsagokkal, pont akkor és pont ezektdl
a szUl6kt6l? Mar létrejottiink is Teremténk sze-
retetének titka, mely dnbecsiléssel tolthet el
benniinket. Lehetséges, hogy a sziileim nemet
mondtak ram, de Isten akart engem, éppen en-
gem, és gondoskodott réla, hogy megszilessek.
,Kivalasztott minket orokt6l fogva? Ez azt jelen-
ti, hogy nem egy szam vagyok a sok kozul. Le-
het, hogy kulénoésebben senki sem érdeklédik
irdntam, latszdlag egy vagyok a tomegben. De a
nagy Isten azt izeni nekem, hogy az 6 szivében,
az 6 tudta és akarata szerint én nem egy pusz-
ta szam vagyok, hogy 6 a szemét rajtam tartja.
Kivalasztottalak benneteket ezrek és millidk ko-
zUl.” (J. Kentenich)

Minden ember Istent6l jon — sziileinktdl bi-
oldgiai életinket kapjuk (ennél tobbre az un.
reprodukciés orvoslds sem képes). De a lelkilink,
amely isteni ,kdédként” egyediségiinket meg-
hatarozza, kdzvetlenil Isten kezébdl szarmazik.
Csak azaltal keletkezik emberi élet, hogy Isten
ily mdédon kozremdkodik.

Ez a méltdsdgunk, hogy Isten személyesen
akart minket, Uj min&ségbe csap at, amikor a
keresztség szentségében részesilink. A kereszt-
ség altal ,Ujonnan szilletlink” (vo. Jn 3,5) viz-
t6l és Szentlélektél. Isten az 6 Fidban szeretett
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gyermekeivé fogad, és isteni életével ajandékoz
meg minket. Krisztus kereszthaladlaval szerezte
meg nekiink ezt a méltdsagot. igy a keresztség
alapvetd lelki Gjjasziletés, egyfajta természetfe-
letti ,vérrokonsdgot” hoz létre.

Hogyan éreznénk magunkat, ha atlagos hét-
kdznapjaink valamelyikén egyszer csak ez a hir
érkezne: valdjaban a legfels6bb nemesi korok-
b6l szarmazunk?

A keresztség ennél sokkal tobb: altala ,csa-
ladfank” Istenben gyokerezik, altala az 6 legko-
zelebbi hozzatartozéiva, gyermekeivé valunk.
Voltak szentek, akik ,,nemesi” szarmazasuknak
ezt a megtapasztaldsat névvaltoztatasukkal is
hangsulyozni akartdk, pl. Istenes Szent Janos.

Kentenich atya szerint itt ,,az emberiség
egyik mély vagya teljesil. Az els6é emberek mar
a Paradicsomban olyanok akartak lenni, mint
Isten. Kell tehat, hogy az emberben egészen
mélyen ott rejt6zzén a vagy, hogy tulnéjon on-
magan. Ezért fektetnek a mitoszok és a magikus
kultuszok olyan nagy hangsulyt arra, hogy az
embert megdics6ilni mutassak. Az ember is-
tenné vagy valami hasonléva kell, hogy valjon.
Isten az embernek erre a igényére ingyen ke-
gyelmével valaszolt... Ha Istentdl szilettlink és
az 6 természetében részesuliink, akkor sziikség-
szer(i, hogy a gyermekei legylink.” (J. Kentenich)

Nem ugy vagyunk egy kicsit ezzel a csoddla-
tos valdsdggal, mint a sziriai Nadman, aki majd-
nem elmulasztotta a leprabdl valé gydgyulas
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lehet6ségét, mert tul egyszerlnek tlint szdma-
ra, hogy csak hétszer meg kell meritkeznie a Jor-
danban? Nagy ceremoniat vart Elizeus proféta-
tél, amelyért sok pénzt is aldozott volna. De a
proféta nem akart pénzt, nem is ment el hozza
személyesen, csak megiizente neki, hogy fiirod-
jon meg a Jordanban.

Nem igy vagyunk néha mi is a keresztség
szentségével? Eletiink soran mindenféle kil-
s6 és bels6 szenvedéssel taldlkozunk, némelyik
esetén készek lennénk akdr pénzt is aldozni,
csak hogy jobbra forduljon a sorsunk. Olyan ta-
pasztalatokra vagyuk, amelyek kiszabaditanak
minket a hétkdznapok béklydibdl, és egy olyan
vildgba emelnek, ahol fény és biztonsag uralko-
dik. Sokan a legklilonb6z6bb (és gyakran igen
homalyos) gydgyitd tanokban keresik a valaszt,
ami sokba keril nekik.

Isten ugyanakkor olyan ajandékot készit
nekink a keresztségben, amely életérzésiinket
alapvet6en javithatna, és sok lelki szenvedést
megsziintethetne, ha mi ezt a rdnézésre oly je-
lentéktelen jelet hittel elfogadnank.

Azok, akik hisznek ebben, masképp élnek.
Mint példaul az a dél-afrikai szinesbdrl asszony,
egyetemi oktato, elkotelezett békeharcos, aki
egy beszélgetésben masok kérésére elmesé-
li, hogy az apartheid idejében mds szinesbdérd
egyetemistdkkal egyltt hogyan I6kték ki a busz-
bdl, hogy szidalmaztdk, rendszeresen becsmé-
relték, hatrdnyosan megkilonboztették. Arra a
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kérdésre, hogy hogyan tudott mindezzel meg-
birkdzni, minden keser(iség nélkil igy valaszol:
,Nem arthattak nekem. Isten gyermeke va-
gyok.” S ezek nemcsak szavak, 6 tényleg annak
érzi magat. Ezaltal van ereje, hogy hatdrozottan
jarja a sajat utjat, és a nehéz helyzeteket is nyu-
godtan viselje.

Mintha ezt a gondolatot folytatna egy fiatal-
asszony: ,lgen, akkor tudjuk igazan kézbe ven-
ni sorsunkat, ha a sziviink legmélyén valéban
biztosak vagyunk »nemesi« szarmazdsunkban.
Akkor lesz batorsagunk, és lesz kisugarzasunk.”
Elmeséli, hogy ez hogyan valésulhat meg konk-
rétan. ,,Amikor példdul a lanyaink bevasarlaskor
raéreznek: »ez illik hozzam«. Vagy ugyanigy,
amikor a lanyok mérlegelik, hogyan allitsdk be
facebook-profiljukat, amikor elgondolkodnak
azon, hogy minek van helye az interneten, és
mennyit szabad magukbdl felfedni” Aki atéli
méltdsagat, az magabiztosabb lesz.

Kentenich atya felhivja a figyelmiinket: a tu-
dat, hogy a keresztség altal Istennel ilyen kozeli
rokonsagban vagyunk, megadja az embernek
az ,életbiztonsag” érzését! S hozzateszi: ,Nem
kell szellemi éridasnak lennem, annal inkabb 6ri-
asnak kell lennem isteni »életbiztonsaghdl!«”
(J. Kentenich)

Egy egyetemista lany elmesélte, hogyan
elegyedett beszédbe az egyetemi kdnyvtarban
munka kozben egy fiatalemberrel, aki ott fel-
Ggyelt. Amikor elmondta neki, hogy teoldgiat
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tanul, igazi beszélgetés indult el kozottik. A fia-
talember ,egyik kérdése ez volt: hogy is van az,
hogy mi hisszik, Isten mindent 1at? Hiszen néha
olyan dolgokat teszlink, amelyeket egyaltaldn
nem is szeretnénk, ha latnanak. Hat nem szor-
nyen kinos ez? Elmondtam neki, hogy hiszem:
Isten jot akar nekiink, mindannyiunknak kiilon-
kilon, és ezért ez a mindent latas elviselhetd.
Még sok minden masrdl is beszélgettiink, fe-
lelGsségrél, blnrdl stb. Néhany nappal kés6bb
Ujra megszolitott: par napja allitélag mondtam
egy mondatot, amely 6t azéta is foglalkoztatja:
hogy Isten mindenkinek jot akar. S kérdéen né-
zett rdm. Abban a pillanatban hihetetlendl izgal-
masnak taldltam, hogy az 6sszes mondat koziil,
melyeket valtottunk — pedig sok volt bel6lik! —
éppen ez volt az, amelyik megmozditott benne
valamit. Es megrenditett a felismerés, hogy az
a hitigazsag, amely szamunkra olyan magatdl
értet6da: »kiralyi sarj vagy«, végteleniil értékes
és belllr6l nemes, sokak szamara egészen Uj
hir. Milyen jo, gondoltam, hogy rendezvénye-
inken mindig olyan fontosnak tartjuk, hogy ezt
az lUzenetet kozvetitsiuk, amely nekem néha mar
lejart lemeznek tlnik. De nem az! Mert micso-
da szolgdlatot tehetiink az életnek azzal, hogy
a gyakran egészen mas kortlmények kozil, mas
életszemlélettel hozzank érkezék szivében elil-
tetjuk ezt a gondolatot, melyet aztan magukkal
vihetnek az életbe — barmi is varjon rajuk ott?!1”
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Hitlink abban, hogy Isten teremtményei és —
a keresztség altal — az 6 szeretett gyermekei va-
gyunk, életiinket alapvetéen pozitiv elGjeliivé
teszi. Lehet, hogy ez egy provokativ gondolat,
tekintve a sok egyenlGtlenséget, s6t igazsagta-
lansdgot, mellyel némelyek egyiittélni kényte-
lenek. De az életfeltételek 6nmagukban senkit
sem tesznek boldoggad vagy boldogtalanna. A
donté az, hogy hogyan allunk hozza az élethez.
A keresztény hit lehet6vé teszi szamunkra, hogy
a kihivasokat egy tagabb horizonton szemléljiik:
mi Isten gyermekei vagyunk. ,,Ha pedig gyerme-
kei, akkor 6rokosei is: Istennek 6rokosei, Krisz-
tusnak tdrsorokosei. El6bb azonban szenved-
nink kell vele egyiitt, hogy vele egylitt meg is
dicséaljank.” (Rém 8,17)

Kentenich atya igy magyardzza Pal apostol
szavait: Csodalatos orokség var rank, de teljesi-
tenlink kell a feltételeket, amelyek kapcsoldd-
nak hozza. Krisztus testvéreinek kell mutatkoz-
nunk azdltal, hogy életének minden szakaszat
atéljuk vele, a szenvedéseit is. ,ime, milyen
életszer( az apostol. Leereszkedik a szlirke hét-
kbznapokba. De az élet 6sszes gybtrelme — mi
ez ahhoz a dics6séghez képest, amelyben majd
résziink lesz! Véleményem szerint a jelen szen-
vedéseit nem lehet 6sszehasonlitani az eljéven-
dé dicsdséggel (v6. Rom 8,18). Mar most is di-
cséségben éliink, de az még rejtve van el6ttink.
Kés6bb valik majd nyilvanvaléva. Azutan Pal
belehelyezi az embert a teremtés egészébe. A
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teremtés is latni szeretné, hogy milyen vagyok,
amikor egészen Isten gyermeke vagyok (vo.
Rém 8,19). Csodalatosan mély felfogas! Kint a
természet nyodg és séhajtozik, megvaltasra var:
mikor valik Isten gyermekeinek dicsésége nyil-
vanvaldva a szamadra? Ha kiteljesedik benniink
az istengyermekség!” (J. Kentenich)

Eletiink ,honnan”-jabdl — Istentd| jovok, Is-
ten gyermeke vagyok — olyan 6rokség novekszik
szamunkra, amely jovét igér. De felelGsséget is
jelent: mi keresztények arra vagyunk hivatva,
hogy embertarsainknak, s6t az egész teremtés-
nek kozvetitsiik, milyen boldogsag, milyen fel-
szabadité er6 az, hogy Isten elfogad minket.

Az ,uj ut”, amely megmutatja,
hogyan lehetiink boldogok

A kereszténységet nem sokkal keletkezése
utan ,0j utként” kezdték emlegetni. S6t maig
Ujdonsag, hogy a keresztség altal egész lénylink-
kel Isten szeretetében flirodhetiink és Istennel
,rokonok” lehetlink.

Kentenich atya egyszer megkérdezte: ,Atél-
ték mar a boldogsagot?”, s rogton valaszolt is:
,Bizonyara, kiilénben nem lennének itt.” RAmu-
tatott: a legfontosabb ut, amely a boldogsaghoz
vezet, az a hit, hogy Isten az életiinkben szemé-
lyesen utanunk jon, és szeretne minket boldog-
gd tenni. Nem nekiink kell megteremteniink a
boldogsdgunkat, nekiink csak meg kell nyilnunk
Isten elG6tt, és hinnlnk kell az 6 jéakarataban.
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A boldogsdgkutatasban ujra és Ujra megfogal-
mazzak a boldog emberek jellemzéit, ill. straté-
gidit. Ezek mintegy magyarazataként szolgalnak
annak, amit Isten nekilink a keresztségben ajan-
dékoz, példaul:

e A boldog embereknek stabil az 6nér-
tékeléstik.” — A keresztségben elnyert
kegyelem kozvetiti nekink azt a biztos
tudatot, hogy a Teremt6 feltétel nélkil el-
fogad minket.

e A boldog emberek optimistdk.” — Aki a
keresztség kegyelmét elfogadja, poziti-
vabban él.

e ,Aki boldogan akar élni, annak a destruk-
tiv gondolatokat (Semmi vagyok, semmit
nem tudok...) masokkal kell helyettesite-
nie.” — Mi lenne itt alkalmasabb, mint ez
a ,hittétel”: Istennek draga és értékes va-
gyok?

e A tartds szeretetkapcsolat taplélja a bol-
dogsagot.” — Isten szeretete hliséges, a
legtartdsabb szeretet, amely végigkisér
minket egész életutunkon.

Maria Widl erfurti pasztoralteoldgus szerint

a kereszténység sokak szdmara ma azért is ke-
vésbé vonzd, mert az életben vald boldogulas-
hoz tul kevés segitséget taldlnak benne. Szerinte
,a mai ember egyhdz felé irdnyuld kérdése igy
hangzik: Sikeres, boldog életre vagyunk hivatot-
tak vagy nem? Ha igen, akkor mondjatok meg
nekink, hogyan érjik azt el. Hiszen a rekldmok
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szakadatlanul err6l beszélnek nekik. Feltlnik
egy autd az dcednban vagy az 6rok sivatagban,
és elropiti 6ket az abszolut boldogsagra.

A reklam folyamatosan azt az lizenetet koz-
vetiti, hogy a legnagyobb boldogsdg az, ha bi-
zonyos termékeket fogyasztunk. Voltaképpen
pontosan tudjuk, hogy a rekldm mesebeszéd,
de a mese mindig is elblivolte az embert, akkor
is, ha tudta, hogy az csak mese.

Az egyhdz gyakran abbdl indul ki, hogy az a
kiildetése, hogy az emberek mellé alljon bajban
és sziikségben. Még azok is, akik semmire sem
tartjak, nagyra becsilik az egyhdzat karitativ
tevékenységéért. A masik oldala annak, hogy a
vilag bajainak specialistdi vagyunk azonban az,
hogy a posztmodern ember azt mondja: klassz,
hogy vagytok, de remélhet6leg nem lesz ratok
szlikséglink.

Amit keresnek, az egy olyan vallds, amely
megmutatja nekik, hogyan lesznek boldogok.
Ez a kérdés egyaltalan nem olyan fellletes, mint
amilyennek gyakran hallatszik.” (M. Widl)

Vajon mi valtozhat kornyezetiinkben, ha
életlink soran ezt az lzenetet sugdrozzuk: a ke-
reszténység az az ut, amely boldogsagra vezet,
s hogy belGle reményt meritiink az életlinkhoz,
amely megtart minket?

Az emberek reményt keresnek
Szlikség esetén azokban a fogyasztasi javak-
ban keresik, amelyeket megszereznek. Charles

24



Revlon, a Revlon amerikai kozmetikai cég el6-
z6 elnoke egyszer allitdlag igy fogalmazott: , A
gyarban kozmetikumokat allitunk elé. A bolt-
ban reményt arulunk.” Mennyivel inkdabb ter-
jeszthetjik a reményt mi, keresztények, amely
hitiinkben olyan sokféleképpen arad felénk! Es
a remény boldogsag, mégpedig nagyon intenziv
boldogsag. Mert a szépre valé varakozas gyak-
ran boldogabba tesz, mint annak birtoklasa.

Amikor Ujra Utnak indulunk, hogy életzaran-
doklatunkat tudatosabban jarjuk, akkor nagyon
fontos a keresztség eseménye. Taldn mar gyer-
mekként megkereszteltek minket, de ennek a
pillanatnak a nagysagat eddig még nem fogtuk
fel igazan. Segithetne, ha az isteni elfogadasnak
ezt a megtapasztaldsat még egyszer tudatosita-
nank életlinkben.

Természetesen nem keresztelkedhetlink
meg még egyszer. De megujithatjuk a kereszt-
séget, és mélyebben életlink részévé tehetjik.
A schonstatti szeretetszovetséget Kentenich
atya a keresztségben kotott szovetség meguji-
tdsanak, biztositdsanak és elmélyitésének ut-
jaként irja le. A F6ld minden részén emberek
milliéi élik ezt at, hitik élévé valik, mélyebben
kezdenek hinni. ,Schonstattot kb. tiz évvel ez-
el6tt ismertem meg” — irja egy asszony. ,,Ami-
kor valami olyasmirdl beszélek, ami a Schonstatt
elétti idére esik, néha azt mondom, az az el6z6
életemben volt... Tényleg igaz, hogy az életem
azota egészen mas mindségl lett. Egyszerlen
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boldogabb és nyugodtabb vagyok, érzem, hogy
hordoznak, hogy Isten védelme és aldasa alatt
vagyok. Mar nincs bennem az a nyomas, hogy
mindennel egyediil kell megbirkéznom. Valéja-
ban azéta érzem igazan azt, hogy élek!”

Eletiink vonzereje egy kettsségben rejlik:
szeretnénk Istennel az § szeretetében Ujra és
Ujra taldlkozni, s igy a boldogsag utani vagyun-
kat kielégiteni, ugyanakkor érezzik, hogy ettdl
még tobbre vagyunk. igy valunk zarandokokka:
tovabb kell menniink, és Istent tovabb kell ke-
resnink, egészen addig, amig egyszer végér-
vényesen otthon lesziink az 6 szeretetében. Az
énekben ezt énekeltlik: ,Sziviink, mint a zaran-
dok, mindig keres, sosincs otthon! Ha megleli
Istent, szomjusaga csillapodik. Isten akar a be-
teljesedés lenni szamunkra.”

Szempontok az elmélkedéshez

»Mi vagyok én a hit fényében? A hit fénye
olyan gyengén pislakol. Mi vagyok? Mar nem
igazan tudom. Jézus Krisztus tagja vagyok, Isten
gyermeke, a haromsagos Isten lakasa, Isten ked-
vence, az Atya szemefénye... Ezek az igazsagok
nem tlintek el teljesen a tudatunkbdl, de nincs
mar vilagitd erejiik, és mar nem az élet értékei
szamunkra...

Isten szeret, akkor is, ha kezdettdl fogva csu-
nya a kilsém, vagy ha kés6bb valtam azza. Ha
Isten bennem él, akkor én Isten lakasa vagyok.
Az Gskereszténység egészen ennek szellemében
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élt. Tertullianus apja frissen keresztelt gyerme-
ke folé hajol, megcsdkolja a mellkasat, mert Is-
ten ott lakik az & kis szivében. Lelkiink mindig
a haromsagos Isten lakdsa. Ha a keresztény
ember- és istenkép eltorzul, csokken az emberi
méltdsdg. Amikor az ember Krisztusban Isten-
hez emelkedik, az emberi méltdsag mindig fé-
nyesebben ragyog. Lehetek szegény és megve-
tett, nem tesz semmit. Hiszen Isten gyermeke és
Krisztus tagja vagyok.” (J. Kentenich)

Hogy viszonyulok ahhoz az igazsdghoz,
hogy a ,honnan”-om Isten szeretetében
nyugszik, hogy Isten személyesen akart és
hivott életre engem?

Mit jelent szamomra a keresztség? Isten
gyermeke vagyok, draga és értékes. Mit
jelentene szamomra a keresztség — a mél-
tésag — tudatat elmélyiteni?

Egy asszony, aki tanacsaddként dolgozik,
ezt mondta: ,,Amit a hang Jézus megke-
resztelkedésekor Jézusrél mondott: »Ez
az én szeretett Fiam, az én szeretett gyer-
mekem«, azt Isten minden kereszteléskor
elmondja annak az embernek, akit meg-
keresztelnek. Ha egy ember képes ennek
tudatdban élni — »én vagyok a szeretett
ember« —, akkor megtaldlta a kulcsot a
boldogsdghoz. Minden téren mas miné-
ségl lesz az élete, mert megéli, hogy elfo-
gadjak, barmi j6jjon is. Es ez a boldogsag.”
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Mely gondolatokat viszem magammal
ebbdl a szakaszbdl, hogy tudatosabban
éljek, taplalkozzam ebbdl a forrasbol: a
keresztség kegyelmébdl, Isten szereteté-
béI?



Mibél élek?

Zarandokuton vagyunk: a létfontossagura
6sszpontositunk

Aki zardndokol, az a legsziikségesebbre
Osszpontosit: a legsziikségesebb ruhdra, a leg-
szlikségesebb élelmiszerekre, aztdn szép lassan
abban is csak a legsziikségesebbre, ami a lelket
foglalkoztatja.

Egy asszony elmesélte, milyen érzés fog-
ta el egy id6 utan elsé hosszu zarandoklatan:
,Az az idill, amit egy zardndoklatrél képzeltem,
nem létezik. Naprdl napra tovdbbmenni, mind-
egy, hogy esik-e vagy forrdsag van, a faradtsag
ellenére is tovabbmenni, meredek szakaszokon
is kitartani, s mindezt naprdl napra; aztan az iz-
galom, hogy hol lesz este a szalldsom — mind-
ez szinte kényszeritett, hogy minden felesleges
gondolatot elengedjek, s azzal foglalkozzam,
mire van sziikségem ahhoz, hogy ezt az utat vé-
gigcsinaljam. S végll ott alltam a kérdés el6tt:
mire van leginkdbb sziikségem ahhoz, hogy az
életemet végigcsinaljam, hogy jol éljek?

Alapvetéen nagyon egyszerlien megfogal-
mazhatd, hogy mi, emberek mit keresiink, mire
van sziikséglink a boldogsdghoz: szeretetre va-
gyunk. De mivel a szeretetet gyakran csak na-
gyon torz mddon tapasztaljuk meg, és nem rit-
kan csalddunk, ezt nem konny( belatni.
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Ahhoz, hogy megértsiik, mi valdjdban a
szeretet, benne kell éIntink. Ez csak akkor valik
lehetségessé szamunkra, ha figyellnk lelki éle-
tiink ritmusara. Es ebben van a zardndokutak
nagy tobblete. Mert a zardndoklaton a lélek
,gyalogol”, a kiils6 tempd lehetbvé teszi, hogy
bensénkben az élet nagy kérdéseivel foglalkoz-
zunk, és lassan magunkra talaljunk. Eletiink za-
randokutjan azonban ez altaldban nem igy van.

Uton egy felgyorsult tarsadalomban

Amit ma megtanulunk, az holnap mar ide-
jétmult, a szamitdgépilink merevlemezét jovére
el is dobhatjuk. Ez egy kiilonos, egyre gyorsuld
korforgds: a technika lehetévé teszi szamunkra,
hogy sok mindent gyorsabban intézziink el, ez
pedig élettemponk felgyorsuldsdhoz vezet.

Egyre tobb ember prébdlkozik azzal, hogy
minél tobb dolgot slritsen bele egy napjaba,
egy hetébe, az életébe. Ez vagy ugy sikerilhet,
hogy gyorsabban tesz bizonyos dolgokat — fast
food (gyorsan f6z és eszik), speed dating (tobb
személlyel teremt kapcsolatot gyors egymas-
utdnban azzal a céllal, hogy élettdrsat, Uzlet-
tarsat stb. taldljon), power nap (egy rovidet,
max. 20 percet szundit délben), vagy leroviditi
a szlineteket és prébalja elkerilni a varakozdst.
A harmadik médszer, hogy tébb dolgot tesz egy-
szerre, ez a multitasking. Teljesen nyilvanvalg,
hogy ezek a stratégidk nem felelnek meg lelki
ritmusunknak. Egy Németorszagban tanité ko-
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reai pszicholégus, Han ,a faradtak tarsadalma-
rél” beszél. Az altaldnos gyorsulds kovetkezté-
ben létlink alapallapotava vélik a kimeriltség. A
pszicholdgusok uj fogalmat alkottak, ez a hurry
sickness, azaz a ,,rohandkodr”. Az egyén allandoé-
an ugy érzi, hogy slirgeti az id6, akkor is, ha pil-
lanatnyilag elég ideje lenne; megszokasbdl pa-
naszkodik a tul sok munkara; agresszivvé valik,
ha a piros lampa vagy a csucsforgalom lelassitja
a tempojat; ideges lesz, ha a masik valamit ki-
csit korilményesebben mesél el vagy lassabban
reagal stb. Egy n6k kérében végzett felmérés ki-
mutatta, hogy kozilik minden masodik — allan-
ddan vagy legalabb alkalmanként — a ,,rohano-
kér” tlneteitSl szenved. A megkérdezettek 80
szazaléka leginkdbb a rohanast és a hajszat tart-
ja stresszfaktornak. Az allandé valtas a sok fel-
adat kozott tulterheltséghez vezet, amely nem
mulik el nyomtalanul, nem hagyja érintetlendl
sem testlinket, sem lelklinket.

Ennek a gyorsuldsnak egyik megjelenési
formdja az egymast egyre gyorsabban valté in-
formacidk dradata. Naponta tul sok mindenrdl
szerzlink tudomast ahhoz, hogy a részleteket
pontosabban érzékelhetnénk vagy a fontosat
a lényegtelent6l meg tudnank kalénboztetni.
Az informaciok tul gyorsan kovetik egymadst,
és tul gyorsan érvényiiket vesztik, semhogy el-
lendrizni tudnank, mi az, ami valéban igaz be-
[6lGk. Sven Gabor Janszky trendkutatod felteszi
a kérdést: ,Mi torténik, ha az ember ugymond
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mindenitt, barhol, barmikor barmilyen infor-
maciot megkaphat?” Arra a kdvetkeztetésre jut,
hogy sok a lehet&séglink, mégse tudjuk, merre
tartsunk, mert nincs, ami alapjan tajékozédhat-
nank.

Hogy az ember el6tt egyaltaldn még legyen
valamilyen irany, az ,érzékelt” igazsagba kapasz-
kodik. |dGjaras-jelentésekbdl ismerés szamunk-
ra a h6meérsékletérzet fogalma. Ha példaul hi-
deg szél fuj és kicsit szemerkél az es6, mutathat
a hémérd akar tiz fokot is, ugy érezziik, mintha
nulla fok koral lenne a hémérséklet.

Az érzékelt igazsdg ennek megfelelGen az,
amit a ma embere igaznak fogad el, mert az at-
lagos tobbség (vagy a statisztika) igaznak mond-
ja azt. Az ember érzékeli, hogy valami merre
tart, a vélemények merre mutatnak; a média-
ban mindig ugyanazokkal a kulcsszavakkal taldl-
kozunk. Amit elég sokszor hallottunk, az ténnyé
valik. Hogy ellenérizzik, mi igaz belGle, arra
gyakran nincs id6énk.

Az, aki nem tudja, mi az, ami tényleg igaz,
nem koételezédik el. Igy alakul ki az az emberti-
pus, melyet a vitatott Marlboro-plakatkampany
,maybe”-nek nevezett: egy olyan ember, aki
nem dont, nem all ki semmi mellett. De ez azt is
jelenti, hogy igazdn nem is lelkesedik semmiért,
és nem kotelezi el magat. Ez azonban elerétleni-
ti, hianyzik az energidja ahhoz, hogy a sajat utjat
jarja. gy az egyén az altalanos mozgdsban arra
mozdul, amerre a tébbség tart.
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Ahhoz, hogy ebben a gyorsulé tarsadalom-
ban megtanuljuk az életzarandoklat mdvésze-
tét, nem elegendé néhany kisebb kiigazitas.
Meg kell allnunk, s fel kell tenniink magunknak
a kérdést: mibdl élek? Nem kérdés, egy tobb-
gyermekes anydnak, egy dolgozé nének sok
minden meghatdrozza a tempdjat. Nem szall-
hat ki egyikiik sem csak Ugy az adott ritmusbdl.
Ma mindannyiunkat szorongat valamiképpen az
idg, s ez el6l nem térhetlink ki. De testi és lelki
egészséglink és boldogsagunk szempontjabdl
mégis donté fontossagu, hogy itt megdlljunk, s
tudatositsuk, mire van igazan sziikséglink, hogy
aztan jol tudjunk gazdalkodni ezekkel az alapve-
t6 fontossagu tartalékainkkal.

»Egyszer( nagylelk(liség”: a sajat utamat jarom

A média sokat foglalkozott azzal, hogy mi-
ért mondott le XVI. Benedek pdpa. Egy valami
azonban bizonyos: volt batorsaga azt tenni, ami
a mi életiinkben is Iényeges, csak sokkal kisebb
horderejl. Szabad akaratdbdl olyan lépést tett,
amely alapvet6 vdltozast jelentett a fennalld
viszonyok szempontjabdl, megtervezett prog-
ramokat boritott fel, terveket semmisitett meg,
hangsulyok athelyezését tette szlikségessé.
A hir ugy ért mindenkit, mint a villdmcsapas,
amely azon az estén a Szent Péter bazilika kupo-
l[3jaba csapott.

Az Ujsagird Peter Seebald igy kommentalta
az eseményeket: , Aki XVI. Benedeket ismeri,
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tudja, hogy képes egyediil dontéseket hozni,
de semmit nem tesz anélkil, hogy alaposan ne
mérlegelne, hogy végiil ne az Ur szavéra hall-
gatna. Nem lehetséges akkor, hogy odafentrdl
hivtak vissza, még ha id6 el6tt is?” (P. Seebald)
Maga a Szentatya két nappal lemonddsa utan,
hamvazodszerdai prédikaciéjdban adott magya-
razatot, amely alapvet6en tikrozi hozzaallasat:

,Az igazi tanitvany nem maganak szolgal, s
nem is a »publikumnak«, hanem Uranak egy-
szer(i nagylelk(iségben: »Es Atyad, aki a rej-
tekben is lat, megjutalmaz« (Mt 6,4.6.18). Bi-
zonysagtétellink annal hatdsosabb lesz, minél
kevésbé keressik sajat dicsGséglinket, és minél
inkabb tudatositjuk magunkban, hogy az igaz
ember jutalma az élet végén maga Isten, a vele
vald személyes taldlkozds békességében és fé-
nyében, szinrél szinre és mindorokké (vo. 1Kor
13,12)” (XVI. Benedek papa)

Ezek a szavak Utmutatdsként szolgdlhatnak,
amikor arra a kérdésre keressik a valaszt, hogy
mibdl élink. Egyszer( nagylelk(iségrél van szo,
amely nem attdl novekszik, hogy az én kivan-
sagai kordl kering, de nem is a kozvélemény
(,publikum”) elismerésétél. Az egyszerl nagy-
lelk(iség akkor novekedik, amikor sziviink rejtett
mélyén feltessziik a kérdést, hogy mi az, ami
megfelel Isten vellink valo tervének, s aztan azt
meg is tessziik. Ennek hatdsa békesség és fény,
belsé boldogsag, az a meggy6z6dés, hogy kiilsé
tdmadasok ellenére is a helyes Uton jarunk.
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Ha komolyan hissziik, hogy nem valamilyen
véletlen (vagy netalan szerencsétlenség) folytan
jottlink vildgra, hanem mert Isten szeretetbdl
akart minket, akkor ez azt is jelenti: 6 azt akar-
ja, hogy azt az életutat jarjuk, amely boldogg3,
s egyben masok szdmara gylimolcsozévé tesz
minket. Teljes szabadsagot ad nekiink. De ha
mellette dontlink, gazdagon ,megjutalmaz”
minket. Nem kiilonféle javakkal, hanem azzal,
hogy 6nmagat mint legfébb jot ajandékozza ne-
kink.

Ebben az dsszefliggésben jo, ha kdzelebbrdél
is megvizsgaljuk: voltaképpen miért is hajszol-
nak annyi mindent az emberek valédi nyomas
nélkil is? Hiszen senkinek nem kotelezé a sza-
badidejében is stresszelni vagy a mégoly mellé-
kes informdcidt is megszerezni.

Ha mélyebben megnézziik, e mogott a haj-
sza mogott az élet teljessége irdnti olthatatlan
vdgy rejlik. Egy el6adasban az el6ado igy fogal-
mazta meg a problémat: Végtelen boldogsagra
vagyunk rendelve. De manapsdg a boldogsag
eléréséhez rendelkezésre all6 id6 rettenete-
sen roviddé valt. A korabbi generdcidk tagjai,
amennyiben hivék voltak, egy egész 6rékkéva-
I6sagnyi boldogsagot tudhattak maguk el6tt.
Manapsag egyre kevesebben hisznek abban,
hogy ez utan az élet utdan még var rank valami.
Ezzel a lehetGségiik, hogy boldogok legyenek,
nagyon 0Osszezsugorodott, 80 esetleg 100 élet-
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évre. De még ha 140 vagy 170 évrél lenne szo,
az is semmiség az 6rokkévaldsaghoz képest...

Hartmut Rosa szocioldgus felhivja a figyel-
met: ott, ahol az emberek tébbé nem hisznek
Istenben, s ezadltal az 6rok beteljesilés lehets-
ségében, meg fogjak prébdlni abbdl a néhany
életévbdl a lehet6 legtobbet kihozni. Leirja,
hogy milyen logika hizédik meg e mogott tudat
alatt: ,Ha kétszer olyan gyorsan éllink, két élet
feladatat zsufolhatjuk bele egy életbe. Kovet-
kezésképpen ez azt jelenti, hogy a gyorsitassal
megprobaljuk haldlunk elétt megvaldsitani az
orok életet.” (H. Rosa)

A felgyorsult tempd az elfojtott 6rokélet-re-
ménység jele! Mekkora nyomdstél szabadulhat
meg életlink, ha kozvetleniil ahhoz fordulunk,
aki mar ebben az életben, de még inkabb uta-
na boldoggd akar tenni minket! Azt is mond-
hatnank: kevésbé feszitetten és boldogabban
élink, ha kezdettél fogva azt tessziik az elsé
helyre, amit egyébként is minden prébalkoza-
sunkban keresilink: hogy szeretetet kapjunk és
szeretetet adjunk.

Kentenich atya sokszor mondta, hogy min-
den ember ,f6 foglalkozasa” az, hogy szeressen.
Egész napunkat ez kellene, hogy meghatarozza,
mondja. Példaul: ,,Megkérdezi valaki, hany dra.
A vélasz: éppen itt az ideje, hogy szeresslink.”
(J. Kentenich)

Egy alkalommal a hajszolt életmdédrél volt
sz6, amelyben ma sok nének része van. A részt-
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vevGk kolcsondsen otleteket adtak egymdsnak.
Ekkor szot kért agy asszony, aki hosszu ideig élt
mas kultdrtertleten, s ezt mondta: , Itt, Euro-
paban mas kulturakat gyakran tul lassunak tar-
tunk, s ezzel automatikusan kicsit elmaradott-
nak is itéljuk 6ket. De én megéltem, hogy ott
az emberek alacsonyabb életszinvonal mellett
életmindségiiket jobbnak érzékelik. Vajon mi-
ért nem tesszlk fel ezt a kérdést is: kell egyal-
taldn ez a rohandas? Nem tehetnénk legaldbb a
maganéletliinkben mashovd a hangsulyokat és
kérdezhetnénk meg magunkat: mi az, ami tény-
leg épit engem és a csaladomat, és mi veszi el
t6link a minGségi id6t?”

Ugyanugy, ahogy valaki, aki zarandoklatra
indul, alaposan mérlegeli, mire van feltétlendl
szliksége, nehogy a tul sok felesleges teher mi-
att kudarcot valljon, ezekben a zaklatott és ne-
hézségekkel terhes id6kben nekink is batran
meg kellene vizsgdlnunk: Mire van tényleg szlik-
séglink, mire vagyunk igazdn az életlinkben?
Mit fogunk a végén, életutunkra visszatekintve
beteljestilésnek taldlni? A rohandst? Azokat az
id6ket, amikor a csaladban vagy a munkahe-
lyinkon feszilt volt a légkoér, mert mindenki
tulterhelt volt, s mindenki csak azon igyekezett,
hogy tuléljen? Vagy olyan pillanatokat fogunk
taldlni, amelyek tovdbb fénylenek benniink,
mert szeretettel teli pillanatok voltak?

Barmit eréltetlink is bele hétkoznapjaink-
ba, barmirél is gondoljuk azt, hogy még meg
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kell tenniink, sose felejtsik el feltenni a kér-
dést: olyan-e az életritmusom, hogy tudom
gyakorolni ,f6 foglalkozdsomat”, hogy a lelkem
,nem marad le”, hanem szeretni tud? A kérdés
igy is szélhat: mi segit, hogy belséleg noveked-
jem? Kentenich atya ebben az 6sszefliggésben
felhivja a figyelmet a kovetkezére: hogy valaki
kor lehet megtudni, ha megszabadul a kilsé
befolydstdl. Az ember bizonyos idépontban bi-
zonyos munkaterileten gyakran rendkivili moé-
don teljesit, s elnyeri kornyezete elismerését.
De a kiilsé tevékenység miatt megfeledkezik a
belsé atalakuldsrdl. ,lgen, sajnos ez igy van: a
legtobb ember az id6 soran 6sszecseréli a kul-
s6 tevékenységet a belsé formalddassal. Ha az
ember idGsebb lesz, és kifelé mar nem képes
ugyanugy tevékenykedni, hidnyozni fog a nagy
feladat 0sztonz6 ereje; tehat a lélek nem tudja
egy céllal 6sszekotni azt, ami benne rejlik. Ekkor
mutatkozik meg, hogy belil milyen is valéjaban
az ember. igy bizonyara érteni fogjak a vélaszo-
mat. Miért van az, hogy Osszességében nem
haladtunk annyit, amennyit szerettlink volna?
Mert tul keveset szerettiink igazdn!... Az igazi
el6relépés a belsd, lelki el6relépés, és az egyet-
len olyan eré, amely belsé dtalakuldst eredmé-
nyez, a szeretet. Nincs mas er@, amely ezt ilyen
mértékben képes elGidézni.” (J. Kentenich)
Faradsagba kerilhet az életlinkb6l néhany
dolgot elhagyni és néhany hangsulyt athelyez-
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ni. El6fordulhat az is, hogy ez az adott pillanat-
ban kavarodassal fog jarni. De ha segit minket
abban, hogy nagyobb teret kapjon életiinkben
az, ami a legfontosabb, hosszu tdvon mindenki
nyer vele, miis, embertarsaink is.

Az ,0j ut”: meggy6z6 hitelesség

Ha megkérdezzik magunktdl, kik tettek
rank maradandé benyomast, olyan emberek
lesznek azok, akiknek volt batorsaguk a szere-
tetnek e bels6 erejébdl élni. XVI. Benedek ilyen
vilagitd jel volt sokak szdmdra az Egyhazon kivil
is. ,Radikalis gondolkozd, ez volt a benyoma-
som” — irja Peter Seebald, ,és radikalisan hivg,
aki azonban hite radikalizmusaban nem kardot
rant, hanem egy sokkal er6sebb fegyvert hasz-
nal: az aldzat, az egyszer(iség, a szeretet erejét.”

A szeretet ereje volt az mindig is, ami a ke-
reszténységet hitelessé tette, s ez mind a mai
napig igy van.

Kentenich atyaval kapcsolatban mesélik:
egy fiatal egyetemista lany abban az id6ben,
amikor Kentenich atya az USA-ban élt, elutazott
hozza, hogy megismerkedjen vele. Németor-
szagba hazatérve megkérdezték téle, milyennek
latta Kentenich atyat. A lany azt mondta, csak
egy szb jutott eszébe: hiteles. S hozzatette, igy
Schonstatt is hitelessé valt szamara.

Sokan igy jutottak hitre: emberek altal, akik
el6ttik élték meg, hogy a kereszténység szép,
és beteljesililést ad. Olyannyira, hogy az ember-
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nek nincs is tobbé sziiksége néhdny olyan do-
logra, ami manapsag sokak szamara feltétlendl
az élethez tartozik, s ezért allanddan foglalkoz-
tatja Gket.

Egy asszony elmesélte, hogyan tapasztal-
ta meg ezt, amikor taldlkozott Schonstattal:
,Schonstattban sok olyan nét ismertem meg,
akik ott a kereszténységnek egy Uj utjara ta-
laltak ra. En éppen betdltdttem a negyvenet,
amikor el6szor jartam Schonstattban. Kelle-
mes polgari életet hoztam magammal: férjet,
két gyereket, félallasban végzett munkat, egy
tobbé-kevésbé jol sikeriilt életet a maga egyé-
ni jellegzetességeivel. Az, hogy Schonstattban
a hitnek egy egészen mas, egészen csodalatos
madjaval ismerkedhettem meg, egy szamomra
addig ismeretlen érzéssel toltott el, teljesen el-
blvolt. Schonstatt altal megvaltozott az életem,
mert mashonnan kezdtem nézni. Minden szép-
ségen és nehézségen at isteni fény ragyog. Te-
kintetemet Mdridra és az 6 életére irdnyitja, és
hiv, hogy én is 6t tegyem életem mércéjévé.” El-
meséli azt is, hogy ezéltal hogyan csdkkent ben-
ne a teljesitménykényszer és a becsvagy, hogy
mindent tokéletesen csindljon, és hogyan tanult
meg ezéltal boldogabban élni. Osszefoglaldan
végil ezt mondja: , A hit erejébdl Uj utra lép-
hettem egy olyan kdzosségben, amely gazdagit,
tdmaszt és biztonsagot nyujt. Ezért szeretnék a
keresztény lét ezen Uj utjanak nagykoveteként
tevékenykedni.”
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Mibdl élsz? Ezt a kérdést gyakran — sokszor
szavak nélkul — felteszik nekiink, keresztények-
nek. Tegylink tanusagot rdla, hogy a hit segit
boldogabb és teljesebb életet élni, pontosan
azért, mert sok mindenre mar nincs szliksé-
glnk. Mert az egyszer(i nagylelkiségben meg-
tanulunk arra 06sszpontositani, ami valéban
lényeges: a szeretetre. A szeretet Isten ,név-
jegykartydja”, amit altalunk sokakhoz szeretne
eljuttatni, hogy masok is megismerjék 6t.

Az egyik plébanian csongott a telefon. Egy
olyan asszony volt a vonalban, aki mar régen ki-
[épett az Egyhdzbdl. Az irant érdeklédott, hogy
hogyan léphetne be Ujra. A plébanos elmagya-
rdzta neki, és megkérdezte t6le, mi inditotta
erre a lépésre. Az asszony elmesélte: a lakasa a
templom el6tti térre néz, igy minden vasarnap
latja a hiveket, a sok fiatal csalddot, akik isten-
tisztelet utan a templom el6tt egyltt vannak.
Figyelte 6ket, milyenek, hogyan viselkednek, s
egyre jobban tudatosult benne, hogy jé lehet
kereszténynek lenni. Feltdmadt benne a vagy,
hogy 6 is kozéjik tartozzon.

Az a mdd, ahogyan a keresztények élnek és
egymashoz viszonyulnak, Isten ,névjegykartya-
java” valhat, amely masok szamara (Ujra) meg-
nyitja az utat felé.

Szempontok az elmélkedéshez
e Amikor visszatekintek az életemre, mely
pillanatokat, tapasztalatokat, talalkozaso-
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kat élem meg beteljestltnek, életmind-
ségben vald novekedésnek, boldognak?
Mi volt az, ami — visszatekintve — inkdabb
rontott az életmin&ségemen és elvett ér-
tékes id6mbdl, ahelyett, hogy gazdagitott
volna?

Kik hiteles személyek szamomra, ha a jol
sikerilt élet példait keresem? Mi az, ami
megérint, mit tanulok télak?

Eletutam elSttem allé szakaszara tekin-
tek: Ha 6sszehasonlitom az elsé két kér-
désre adott valaszokat, mely szamomra
fontos értékek valnak nyilvanvaléva?
Kozulik melyeket szeretném utam tovab-
bi részén is feltétlenil megtartani, azért,
mert erGsitenek és boldogabba teszik
életemet?



Hova tartok?

Zarandokuton vagyunk:
a célban reménykediink

Mark Twain allitélag egyszer ezt mondta:
,Aki nem tudja, hova tart, nem csoddlkozhat,
hogy egészen mashova érkezik” (mint ahova
szeretett volna).

Eletlink soran célokat téizhetiink magunk elé
— befejezzik tanulmanyainkat, felépitiink egy ha-
zat, tovabbképezziik magunkat stb. —, életlinknek
mint egésznek végsé céljat azonban nem ha-
tarozhatjuk meg mi magunk, ugyanugy, ahogy
életlink kezdetét sem mi magunk hataroztuk
meg. Eletiink végsS célja TeremtSnk szuverén
dontése. De igyekezniink kell, hogy felismerjik
ezt a célt, és aszerint éljliink. Keresztény zaran-
dokutunkat ennek tudatdban jarjuk. Ez arra em-
lékeztet minket, hogy egész életlink folyaman
uton vagyunk a beteljestlés felé, amelyrél nem
tudjuk, részleteiben hogyan néz ki. Jézus sza-
vaibdl azonban tudjuk, hogy varnak minket az
atyai hazban, és hogy arra rendeltettlink, hogy
nala 6rokké boldogok legylink. ,,Hova is tartunk?
Mindig hazafelé!” —irja Novalis, a kolt6.

Még azok is, akik nem osztjak ezt a hitet,
hordozzdk azt a reménységet, hogy életiik bol-
dogan fog lefolyni. Az ember akkor is a boldog-
sagot keresi, ha az Ut végén nem latszik a cél.
A szociolégus Zygmund Bauman leirja, hogy ez
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hogyan mutatkozik meg a 3. évezred posztmo-
dern emberénél. Négy stratégiat nevez meg.

Kdszaldk, csavargok, turistak, jatékosok

A kdszdld mindenekel6tt élvezni szeretné az
életet anélkill, hogy megallapodna valahol. Az
élet szamara egy nagy bevasarlé-, mivel6dé-
si és szabadid6kozpont, ahol kévetkezmények
nélkil sétalhat és élvezheti az élet kellemes
oldalat. ,,Nem shoppingolunk — boldogra vasa-
roljuk magunkat” — egy nagy bevasarlokozpont
szlogenje ezt a hozzaallast tikrozi. Az élet ke-
mény, kellemetlen oldalardl a kdszald a lehet6
legkevésbé vesz tudomast, mindig ott bukkan
fel, ahol élveznivalé van. Ennek a ,mintha-élet-
formdnak” a csucsa a virtualis vildgban valé , ké-
szalas”, amelyben Ujra és Ujra |étrehozhatd egy
kellemes mivalésag.

A csavargo ezzel szemben megéli a mobil
tarsadalom keménységét. Allanddan valtasra
kényszerll munkahelye miatt, de azért is, mert
a kapcsolatok egyre rovidebb ideig tartanak, az
Uj kapcsolatok pedig gyakran helyvaltoztatassal
jarnak. Aki sokadszor koltozik, azt mar csak az
érdekli, hogy hol van a szupermarket, a mozi és
a HEV-megidllé. Mindent fiiggében hagy, mert
valamikor ugyis Ujra itt a vége. igy a csavargd
beletorédik az otthontalansag allapotaba, s
hogy egydltaldan beszélhessen életminGségrél,
végil pozitivumként allitja be, kotetlenségként,
mozgdsszabadsagként jellemzi azt.
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A turista szintén Uton van, de nem szlikség-
szerlségbdl, hanem mert élményekre vagyik.
Igaz, elvéarja, hogy olyan élményei legyenek,
amilyeneket szeretne. Az egyik kalandokat, a
masik szokatlan kulturalis éiményeket keres, a
harmadik egyszer(ien csak a strandon szeretne
heverni. Az élet legyen egy nagy kaland, de le-
hetGleg a valddi veszély komolysaga nélkdl.

Véglil a jatékos az életet egy nagy jatéknak
[atja, melyben semmi nem kiszamithatd, de
nem is megvaltoztathatatlan. Ha valami nem
tetszik, kiszallok, s mashol folytatom. Az a |é-
nyeg, hogy a kartydimat a lehet6 legjobban ki-
jatsszam. Egyik jatszmadanak sincs kovetkezmé-
nye a kovetkezd szempontjabdl, a siker vagy
sikertelenség a jatszma befejeztével megszlnik.
De mivel mindig a nyerés a cél, emberi kapcso-
latokra alig van mdd. Minél bonyolultabb az
élet, anndl fontosabb beszallni a nagy jatékba,
melyben mindent elveszithetiink, de mindent
meg is nyerhetiink. Allandé a késztetés, hogy
mindig Ujra prébalkozzunk.

E stratégiak kulonlegessége abban rejlik,
hogy — igy fogalmaz Baumann — a ma embere
mindegyiket magaban hordozza, ezért tinik el
egyre jobban a klasszikus vallasos zarandok-
szemlélet. Hiszen a zarandok a beteljesilést
mindenekel6tt a jovében keresi, a boldogsag
felé tart, mikdzben a négy életstratégia itt és
most keresi a boldogsagot. S mivel az ember
nem tudja, nem jon-e mégis valami jobb, min-
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dent nyitva hagy. A posztmodern zarandokuta-
kat, a 3. évezred zarandokutjait olyan embe-
rek jarjak, akik értékelik a vallasos légkort, de
lelkiikben, kilonb6z6 mértékben, van valami a
kdszaldbadl, a csavargdbdl, a turistabol és a jaté-
kosbdl is. Ez valamennyire mindannyiunkat jel-
lemez.

Szempont az elmélkedéshez:

e Hol fedezem fel magamban ezt a négy ti-
pust? Mit taldlok bel6le jonak és oromte-
linek, s mit kevésbé jénak?

Még ha a zarandoklat ma masként is néz ki,
mint kordbban, lelkiink mélyén mi, a ma embe-
rei is zarandokok, keres6k vagyunk, akik ,tobb-
re” vagynak. Leplezhetjik ezt a vagyunkat, el is
fojthatjuk, de kioltani nem tudjuk. Valaki, akinél
ez teljesen nyilvanvaldva valt: Szent Agoston.

Nyugtalan a sziviink...

Szent Agoston onéletrajzaban, a Valloma-
sokban elmondja, hogyan hajtotta a vagy az
élvezetek felé — ime, a kdszald. HosszU éveken
at kereste a beteljesedést minden elképzelhetd
kellemetességben, a luxusban, a féktelen élet-
ben. Visszatekintve leirja, hogy a szeretet utdn
kutatva hogyan kerilt egyre inkdbb az élveze-
tek rabsagdba, s hogyan kezdett egyre nagyobb
belsé Urességet érezni. Ezért tovdbb keresett.
Végil Isten megmutatta magat neki, s 6 atélte,
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hogy a legintenzivebb élvezet Istent élvezni és
benne élni.

Agoston csavargd is, allanddan jarja a vila-
got, de jdrja kordnak lelki Utjait is, hogy valaszo-
kat taldljon. Onéletrajzaban kifejezetten gyakran
megtaldlhatok a ,nyugtalan” vagy ,nyughatat-
lan” szavak. Itt is &szinte marad 6nmagdhoz,
nem elégszik meg, hanem tovabb keres, mig vé-
glil felfedezi a keresztény hitet. Az, hogy Agos-
ton — mint a turista-tipus — élményeket keres,
mégpedig olyanokat, amelyek tetszenek neki,
Vallomdasaibdl szintén nyilvanvaléan kiderdl.
Egyre csak vadaszik rajuk. De ebben sem taldlja
meg azt, amire a lelke vagyik, mignem megtéré-
sében Isten olyan élménnyel ajdndékozza meg,
amely teljesen mas minGségl.

Agoston onéletrajza egyben a jatékos 6n-
életrajza is, aki Ujra meg Ujra nagy erébedo-
bassal prdébalkozik. Tobbszor valtoztatja élet-
felfogdsat, aminek kovetkeztében életének
jatékszabalyai” is mindig valtoznak. De legbelil
akkor is keresé marad. Csak nagy sokara jut el a
forduldponthoz, és lel ra a hazafelé vezet6 utra:
kereken 30 évig tart, amig Utja céljat felismeri,
vagy ahogy 6 fogalmaz, hazataldl. Amikor Krisz-
tus megmutatkozik neki, s 6 megtalalja benne a
boldogsagot, amelyet mindig is keresett, ezzel a
mondattal foglalja 6ssze legfébb tapasztalatat:
,Nyugtalan a sziviink, amig benned meg nem
nyugszik. Mert a sajat képedre teremtettél min-
ket, Istenem!”
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Agoston példaja klasszikus médon tiikrozi
az élet zarandokdt mivoltat, melyet a nyugta-
lansag, a vagyakozas jellemez, azutan a latszéla-
gos és a valddi beteljesuilés, és — olykor — csalo-
dds és ujabb nekirugaszkodas.

A dont6 az, hogy uton legylink, hogy ne elé-
gedjlink meg id6 el6tt azzal, amit a pillanat ki-
nal.

Az ,uj ut”: aton hazafelé

A ,Hova tartok?” kérdés nehézsége és egy-
ben paratlansdga abban 3all, hogy kozullink
senki nem tudja igazadn, hogy néz ki ez a végsé
cél. Csak azt tudjuk — és éljik meg minden al-
kalommal, amikor valakit elszélitanak ebbdl az
életbdl —, hogy nincs itt maradandé lakhelyiink
(v6. Zsid 13,14), hanem az eljovend6 otthonunk
felé tartunk. Krisztus ezt az otthont sokszor le-
irta nektink, a Szentirds beszamol errél. ,Szem
nem latta, ful nem hallotta, emberi sziv fol nem
fogta, amit Isten azoknak készitett, akik 6t sze-
retik” (1Kor 2,9), igy ir Pal apostol a korintusi
gylilekezetnek.

Ahhoz, hogy ezeknek az igéreteknek hinni
tudjunk, és uton maradjunk, szikséglink van va-
lamire, ami segit megizlelnlink ezt az uj vilagot.
Ez a szeretet.

Minél inkabb engedjiik, hogy a szeretet le-
gyen létlink legf6bb mozgatdrugdja, annal na-
gyobb 6rommel haladunk célunk felé életiink
zarandokutjan. Kentenich atya igy fogalmaz-
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za meg ezt a dont6 kérdést: ,Valdban ez egész
életlink lényege: szeretetbdl szeretetért? Hon-
nan jossz? A szeretetbdl. Hova tartasz? Az 6rok
szeretethez. Ez egész életlink Osszefoglaldsa. Az
isteni szeretet kildottei vagyunk. Szeretniink
kell az embereket, és szeretni tanitani &ket. igy
egész életink egy szeretet-korforgds. Az 6rok
szeretetbdl joviink, az 6rok szeretetbe akarunk
visszatérni.”

Ily médon Uuton maradni nem sajat teljesit-
mény, hanem kegyelem. Schonstattban segit-
ségként és ajandékként éljik meg, hogy Maria,
Jézus anyja a szeretetszovetségben kisér és eré-
sit minket, hogy mindig tudjunk bizni a szeretet
erejében.

A kovetkezd ének ezt a tapasztalatunkat és
egyben mérlegeléseinket is 6sszefoglalja. Olyan,
mintha parbeszédet folytatndnk Madridval. Fel-
tessziik neki a harom legfontosabb kérést: Hon-
nan jovok, mibél élek, hova tartok? Es Maria
vdlaszol. Hiv minket, hogy ujra elinduljunk a
szeretet Utjan, életiink végéig mindig Ujra s Ujra
nekirugaszkodjunk. Azt igéri, hogy vellink jon,
felajanlja a szeretetszovetséget, hogy ezaltal
erdsitsen és segitsen minket az Uton, hogy cél-
hoz érhesstink.

Amit itt szavakban megfogalmazunk, az
Schonstatt 100 éves tapasztalata: Maria a nagy
batoritd, aki segit, hogy a boldog élet almat ne
adjuk fel tul gyorsan, amikor az élet prdbara
tesz minket. Sok embernek segit bizni abban,
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hogy a szeretet er&sebb, és erGsiti is szeretetiin-
ket a vele vald szOvetségben. Az a vagya, hogy
sokakat segitsen a boldogsaghoz vezet6 uton.
,Engedd, hogy veled menjek, hogy kozel legyek
hozzad a szeretetszovetségben!”

Enek:
Eletiink mint zarandokut?

1. Honnan jovok? Honnan jovok?
A szeretetbdl! A szeretetbdl jossz!
Engedd, hogy mélyen beléd ivddjon:
Istennek, a Magassagosnak értékes vagy:
gyermeke vagy, az O visszatiikroz6dése vagy.
A szeretetbdl jossz!

Refrén:
Azért vagy, hogy te is vele szeress.
Istennek sziliksége van rad, sziiksége van
minden |épésedre.
Szereteteddel mozgatod a vilagot: indulj tehat!

2. Mibdl élek? Mibdl élek?
A szeretetbdl! A szeretetbdl élsz.
A szeretet erét és fényt ad neked.
Legyen csillagod és iranyt(id, biztonsagot ad.
A szeretetbdl élsz!

3. Hova megyek? Hova megyek?
Hazafelé, a szeretethez, hazafelé mégy, a
szeretethez.

3 Szabad forditas. Eredeti cim: Leben als Pilgerreise.
Szbveg: Nurit Stosiek, dallam: Sophie Briining
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A szeretet csillapitja a vagyat.
Ne add fel tul koran! Légy masok szdmara az ut.
Hazafelé mégy, a szeretethez!

. Ezért élek! Ezért élek!
Igen, hogy szeress. Igen, hogy szeress.
A szeretet lesz a mennyorszagod.
Engedd, hogy veled menjek, hogy kozel le-
gyek hozzad a szovetségben.
Igen, azért élsz, hogy szeress!
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Elmélkedés:
Eletiink zarandoklat

Konyviink elsé részében végiggondoltuk az
életet mint zarandoklatot. A kovetkez6kben —
lélekben vagy valésagosan — végig is jarjuk ezt a
zarandokutat, s kdzben sajat életlinkre figyellink.

A zarandoklaton térképet hasznalunk. Ne-
kiink is rendelkezésiinkre all életzarandokla-
tunkhoz egy térkép, mely megtaldlhatd kony-
vink utolsé oldalan, vagy szines mellékletként
letolthetd a Schénstatt-mozgalom NGk és anydk
honlaprol“.

A vezérfonalat életzarandoklatunkhoz Ken-
tenich atya egy mondata adja:

,Zarandokok vagyunk itt a F6ldon. Ezt tud-
juk, és mégsem tudjuk! Gyakran ugy élink,
mintha a Fold lenne végs6 otthonunk. De mégis
csak zarandokok vagyunk.

Ha végiggondolom életemet mint zardndok-
utat, hdrom gondolat jut eszembe:

e Hogy néz ki a zarandokutam?
e Milyen a zarandokszallasom?
e Mi a célja zarandoklatomnak?”
(J. Kentenich)®

4 www.sbfum.de/veranstaltungen/tag-der-frau

5 Ez és minden tovabbi idézet ebben a részben Kentenich
atyanak az 1964. aprilis 26-an, a husvét utani 4. vasar-
napon elmondott prédikaciojabol valo. (A teljes szbveg
,Pilgerleben” cimmel az ,Aus dem Glauben leben” soro-
zat 13. kotetében a 49-69. oldalon talalhato.)
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Az egyes lépcs6fokoknal hdrom kulcsfolya-
matot tartunk szem el6tt, melyeket mar megvi-
l[agitottunk az elsé részben:

Zardndokutam boldog ut lesz, ha van
kapcsolatom a ,,honnan”-nal, gyokereimmel.
Isten szeretetébdl jovok.

Zardndokszdlldsaim erét adnak, hogy
utamat hitelesen jarjam, megadjak azt, ami-
bél életemet élhetem. Szeretetbdl élek.

Zardndoklatom célja hivogat, hogy min-
dig uton legyek hazafelé, ne adjam fel id6
el6tt, hanem Ujra és Ujra feltegyem a kér-
dést: hova tartok? Hazafelé tartok, Isten sze-
retetébe.

A kévetkezd Osztonzéseket feldolgozhatjuk
kis zardndokcsoportokban vagy 6ndlléan. Az
utmutatdsokat zardndokcsoportok szamdra
fogalmaztuk meg. Ha egyediil vagy csak
lélekben jdrjuk végig az utat, a lépéseken
értelemszertien vdltoztassunk.

Rdhangolédas

Rahangolddasként — a csoport helyzetétdl
fliggben — rovid imat mondunk, melynek végén
Isten aldasat kérjlk.
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Els6 szakasz:
Zarandokutam

Bevezetés

A 121. zsoltart fogjuk kozosen olvasni. A
zarandokének szerzGje azért kel Utra, mert az
Izrael Istenével vald taldlkozdstol boldogsagot
és aldast remél. De utja, amely a jeruzsadlemi
templomhoz vezet, veszélyes. A zarandokokat
rablotamaddsok, szélsGséges id6jaras — tliz6
déli napsiités, éjszakai hidegek — veszélyeztetik,
idegenek, s igy sok mindenben kiszolgaltatottak.

Nem érezziik-e magunkat mi is hasonldan
életzarandoklatunkon? Mi is sok mindenben ki-
szolgaltatottnak éljik meg magunkat: a bizony-
talan munkakorilményekben, kapcsolati valsa-
gainkban, testi és lelki gyengeségeinkben, oly
sok mindenben, s ez lelkiink mélyén félelemmel
tolt el minket.

Kentenich atya veszélyesnek mondja életza-
randoklatunkat a kivilrél leselkedd veszélyek,
de a belilrél, sajat bens6nkbdl tdmadd fenye-
getések miatt is.

Egy pillanatra dlljunk meg és gondolkodjunk
el: mit éliink meg utunkon veszélyként, fenyege-
tésként, teherként?

Most bizzuk Ujra Istenre ezeket a személyes
terheinket a zsoltdros szavaival:

K6zos ima
Mindenki egy-egy sort olvas:
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o Tekintetem a hegyek felé emelem: honnan
jon segitség szamomra?

e A segitség az Urtdl jon, aki az eget és a foldet
teremtette.

¢ & nem engedi, hogy botladozzék 1dbad, nem
alszik az, aki 6riz téged.

e Ldm, nem alszik, nem pihen, aki 6rséget All
Izrael felett.

e Az Ur a te oltalmazdd, az Ur védelmez jobbod
feldl.

¢ Nappal nem éget a nap, s éjjel nem art neked
a hold.

e Az Ur megdv minden bajtdl, & vigyaz életedre.

e Az Ur megériz jartadban-keltedben, mostan-
tol fogva mindorokké.” (Zsolt 121, 1-8)

Elmélkedés

Az a mdd, ahogyan a zsoltéros leirja Istenét,
megmutatja, hogy tokéletes biztonsagban érzi
magat nala: a nagy Isten, aki a mennyet és a fol-
det alkotta, egyben mindennek a kezdete, a za-
randok ,,honnan”-ja. O az, aki gondosan vezeti és
dvja jartdban-keltében. A zsoltaros ennek tuda-
taban jarja utjat: Istenbdl jovok, Isten vigyaz ram.

Az, hogy honnan jovok, meghatdrozza a ko-
vetkezd szakasz mindségét: ha éppen egy ve-
szekedés utan vagyunk, az a kévetkez6 pillana-
tainkra is ranyomja bélyegét, s6t néha egészen
hosszan tart a hatdsa. Ha valami szépet éltlink
at, a boldogsag napunk tovabbi részét is bera-

gyogja.
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Gondolatcsere kettesben
Honnan j6ssz éppen?

e A csoportbdl ketten-ketten (esetleg har-
man) elmesélik egymdasnak, hogy milyen
helyzetbdl érkeztek, s mi az, ami abbdl
még foglalkoztatja Gket.

Elmélkedés: Aki mindennel Istenhez megy,
mindig Istentdl jon

Honnan jossz? Erre a kérdésre a legké-
zenfekv6ébb vdlaszt adtuk: abbdl a helyzetbdl,
amelybdl érkeztiink. Attdl fliggéen, hogy ez a
helyzet milyen volt, jobban vagy rosszabbul
érezzik magunkat.

Jézus megtanitott minket egy olyan fogasra,
amely segit nekiink egyszer(ibbé és boldogabba
valni: mindent megbeszélt mennyei Atyjaval.
Ujra és Gjra visszavonult, hogy mindent megosz-
szon vele, a szépet és a nehezet egyarant. Amit
élete végén mondott, azt naprél napra szam-
talanszor gyakorolta: ,Itt hagyom a vilagot, és
visszatérek az Atydhoz.” (Jn 16,28)

Ugyanezt mi is megtehetjiik Istennel, a mi
Atyankkal: egy pillanatra visszavonulunk, ,el-
hagyjuk” a vilagot, és az Atydhoz megyiink az-
zal, ami foglalkoztat minket. igy kdnnyebb lesz
haladni zardndokutunkon.

Mert aki mindennel Istenhez fordul, az min-
dig Istentdl jon.

Gyakoroljuk ezt egyitt: most lehetGségiik
lesz beszamolni Istennek arrél a helyzetrdl,

56



amelyet éppen megosztottak egymassal — ta-
l[dn még aproélékosabban, még személyesebben:
beszamolhatnak okokrél, 06sszefliggésekrdl,
amelyek nyomasztéak vagy éppen boldogitdak
a helyzettdl fliggéen. Egy kis id6t hagyunk ma-
gunknak, hogy mindezzel Isten elé jaruljunk,
s mindent letegylink eléje. Jézus az Atya iranti
szeretetében kozel lesz hozzank, és elkuldi ne-
kiink Szentlelkét.
Id6 a szemlélédésre

Osszegzés az elsé szakasz végén

J6 lenne, ha mindaz, amit most kdzosen,
de mégis egészen személyesen gyakoroltunk
— hogy mindennel Istenhez, a mi Atyankhoz
fordulunk —, egyre inkdbb meghatarozna élet-
zarandoklatunkat. Az éra, amelyet a zarandok-
térképen latunk, erre emlékeztet: nem szamo-
kat talalunk rajta, hanem betlket, amelyek
Osszeolvasva a kovetkez6 mondatot adjak: Vado
ad Patrem — Az Atydhoz megyek. Ezt mondja ne-
kiink Jézus, és azt szeretné, ha ez életformankka
valna.

K6z0s ima

Imadkozzunk vele Istenhez, a mi Atyankhoz
ugy, ahogyan 6 tanitott minket:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy...

Néhdny pillanatra elcsendesediink, mieldtt
a mdsodik szakaszba belekezdiink...
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Masodik szakasz:
Zarandokszallasaim

Bevezetés

A masodik dolog, amit Kentenich atya a za-
rdndoklat utdan megnevez: a zardndokszdllds.
Felteszi a kérdést: ,,Hogy néz ki a zardndokszal-
[as? Amikor a zarandok, ill. a zarandoklét képét
végiggondoljuk, onkéntelenll adédik a kérdés:
hat mikdzben a menny felé zarandokolunk,
nincs itt a foldon szallasunk? Kétségtelenil van!
Csak az a kérdés, hogyan néz ki ez a szallas.”

Ima és elmélkedés
Egy zarandokéneket hallunk, amely egy egészen
kiilonleges szallasrdl szél:
,2Uram, nem dolyfos a szivem,
szemem nem tekinget gégosen.
Nem keresek nagy dolgokat,
amelyek meghaladjak er6m.
Megtanitottam hallgatni a lelkem,
igy békét szereztem neki.
Mint anyja 6lén a gyermek,
mint gyermek, ugy pihen bennem a lelkem.
Remélj, Izrael, az Urban,
most és mindorokké!” (Zsolt 131)

Ez a zsoltdr minden szallas 6sformajat irja
le: az anyat, akinél a gyermek elcsendesedik, aki
csillapitja éhségét, akinél er6t merithet, ha fa-
radt, s aki rdnéz, megszdlitja, s igy felkésziti arra,
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hogy elindulhasson a vilagba. Eletzardndokla-
tunkon szlikségink van szalldsokra, amelyek
védelmet nyujtanak, élelmet biztositanak és
nyugalmat kindlnak, de gazdagitanak is azaltal,
hogy lehet6séget adnak a taldlkozdsra mas za-
randokokkal, és tovabbindulasra 6sztonodznek.

Az Utnak e szakaszan szakitsunk egy kis id6t
arra, hogy életutunk személyes zarandokszalla-
sait szemugyre vegyuk.

Szalldsok életutamon. Melyek lehetnek
ezek?

Kentenich atya két példat nevez meg: az
Egyhazat, mint a hivék kbzosségét és a csaladot.

Az Egyhdz: ,ime az egyik széllasunk. Bar eb-
ben a formdban, amelyben ma létezik, nem fog
orokké megmaradni... Legylink otthon benne,
taldljuk meg benne fészkiinket, de legf6képpen
engedjik magunkat kézen fogni, és az égi Egy-
haz felé irdnyitani, oda elvezetni.” Az Egyhazat
mint szallast konkrétabban is megragadhatjuk:
lehet, hogy személyesen példaul nem a pléba-
niadt éljik meg ,szdllasként”, hanem talan egy
imakort, egy lelkiséget, egy kozeli kolostort.
Vagy egy hivé embertdrsunkat, aki hitb6l befo-
gadott minket. Vagy a liturgia linneplésében ta-
l[aljuk meg: minden szentmise, minden szental-
dozas egy-egy ilyen ,,szallasélmény” lehet.

De minden valddi emberi szeretet, minden
baratsag, amelyben lgy érzem, elfogadnak, az
0rok haza megtapasztaldsa.
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A csalad: ,Fészek, szallas..., egy nagyon is
lakhatd, mégis mulo széllas, ez kellene, hogy le-
gyen a csaladunk. Az én csalddom! Apa vagyok,
anya vagyok, gyerekeim vannak. Milyen legyen
a csalddom, a csalddom légkore? Legyen széllds
az Eg felé zarandokoldk széméra. Ma ennek a
szallasjellegnek, csalddunk hivé, természetfe-
letti szdllasjellegének kétségkivil kiilondsen is
nagy a jelentGsége.”

Révid gydijtés a zardndokcsoportban:
Mi lehet szamunkra ,szallas” életzarandok-
latunkon?

Egyéni szemlél6dés:

e Milyen szallasokra leltem személyes éle-
temben? Eletiink zarandoktérképén meg-
nevezziik a ,szallasokat” (csalad, asszony-
kor stb.; ha szikséges, kiegészithetjik
tovabbiakkal).

e Miben erdsitett meg az adott ,szallas”,
mit kaptam téle tovabbi zardndokutam-
hoz? (Pl. meger6sodtem abban a tudat-
ban, hogy nem vagyok egyediil; tisztab-
ban latom az életemet; megerdsédtem a
hitben...)

Tapasztalatcsere

Felismeréseinkb6l megoszthatunk néhdnyat
kettesben vagy hdrmasban
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Osszegzés a masodik szakasz végén:

Egyénileg és csoportosan is végigtekintet-
tink életzarandoklatunk szallasélményein. E
szakasz végén idézziik emlékezetlinkbe azt a
szallast, melyet maga Jézus kindlt fel nekiink
halala el6tt: anyjat adta nekiink anyaként, s ra-
bizott minket. Minden Udvézlégy, Mdria arra
emlékeztethet minket, hogy Maria mindig jelen
van, és mi nala mindig menedéket, védelmet
taldlhatunk, 0j er6re lelhetiink. Utunkon iktas-
sunk be rovid pihenét e ,,szalldson”.

K6z6s ima
Udvozlégy, Maria, kegyelemmel teljes...

Harmadik szakasz:
Pillantas zarandoklatunk céljara

Lelki rahangolddas

Idézetek a Szentirdsbdl:

Jézus mondja: ,Ne legyen nyugtalan a szive-
tek! Higgyetek az Istenben és bennem is higgye-
tek! Atydm hazaban sok hely van, ha nem igy
volna, megmondtam volna nektek. Azért me-
gyek el, hogy helyet készitsek nektek. Ha aztan
elmegyek és helyet készitek nektek, Ujra eljo-
vok, és magammal viszlek benneteket, hogy ti is
ott legyetek, ahol én vagyok.” (Jn 14,1-3)

P4l apostol igy emlékezteti a filippibeli gyl-
lekezetet:
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A mi hazdnk azonban a mennyben van. On-
nan varjuk az Udvézitét is, a mi Urunkat, Jézus
Krisztust. O azzal az erével, amellyel mindent
hatalma ald vethet, atalakitja gyarlé testlinket
és hasonlova teszi megdicséult testéhez.” (Fil 3,
20-21)

K6zosen olvassuk Kentenich atya
szOvegmagyarazatat:

Kentenich atya ezt mondja: ,,Mi zardndok-
latunk célja? Nos, mar oly sokszor hallottuk:
a hazatérés az Atyahoz, a mennyorszag, hogy
igazan otthonra leljink az 6rok, a haromsagos
Isten szivében. Nemde igy kell értentink Jézus
egyszer( szavait, melyet ma az evangéliumban
hallottunk: ahhoz megyek, aki kildott, az Atya-
hoz megyek.

Es mi kovetkezik mindabbdl, amit ma meg-
l[attunk és meghallottunk? Nekem ugy tlnik, ha-
rom dolog.

El&szor is: dpoljuk az Eg irdnti vdgydddsun-
kat!

Természetes, hogy mindenféle vagyak mun-
kalnak benniink. Szeretnénk el6bbre jutni, anya-
gilag is el6bbre jutni, torlesztenlink kell hazunk
arat, addssagainkat, versenyben szeretnénk ma-
radni masokkal, egészségesek szeretnénk lenni.
Hany és hdany kivansagunk van, kivansagok a
magunk szdmadra, kivansdgok gyermekeink sza-
mara!
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Es akkor ezt halljuk: vagyakozzunk az Eg
irdnt. Ez ma nehéz! Természetesen ez azt felté-
telezi, hogy gyakrabban gondolunk a mennyor-
szagra, s a mennybéli boldogsagra is. igy olvas-
suk: »Szem nem latta, ful nem hallotta, emberi
sziv fol nem fogta, amit Isten azoknak készitett,
akik 6t szeretik« (1Kor 2,9), amit szamunkra ké-
szit ott fenn, a mennyben... Tehat el&szor is: mit
tegylink, mi a szandékunk? Er&siteni magunk-
ban a tulvilagi boldogsdg irdnti vagyat.

Masodszor — ami kiilénosen is erényes do-
log —, a reménység erényét, a reménység isteni
erényét kiilonleges modon dpoljuk magunkban.
Mit jelent ez? Remélni, hogy Isten segitségé-
vel, az isteni kegyelem segitségével — melyet a
Megvalté megszerzett, megszolgdlt szamunkra
és rendelkezésiinkre bocsat — ezt a nagy, végsé
célt, a mennyorszagot egyszer majd valdban el-
érjik.

Igen, a remény. Ha meggondolom, mekkora
jelent6séggel bir ma szamunkra a remény, egy
egész sor gondolatot fel kellene sorolnom.

El@sz6r szabadjon kiemelnem: a remény,
hogy egyszer majd odafenn a mennyei dicsé-
ségnek részesei lehetilink, Istennél lehetiink,
el8szor is erdsit minket, er6t ad a kisértések ide-
jén. Es hany kisértésnek kell ma ellenallnunk!
Mit teszlink a kisértés idején? Reménykediink!
Hiszen a Joisten, a Megvaltd megigérte, hogy
minden helyzetben mellettiink fog allni kegyel-
mével. Paltél tudjuk, mit gondolhatunk errdl:
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»Mindent elviselek abban, aki er6t ad.« (Fil
4,13) Tehat minden kisértést le tudok gy&zni, le-
gyen az barmi: nehézségek a hazassagban, sze-
xudlis problémak altaldban, barmilyen nehézség
legyen is az, hitbéli kételyek — mindennel meg-
birkdzom annak segitségével, aki erGsit engem.
Bizhatok benne, hogy az isteni kegyelem segit
atugrani minden akadalyon, minden szakadékon.
Azutdn szabadjon madasodszor megjegyez-
nem: a mennyorszagba vetett remény, a menny-
orszdgba vetett remény dpoldsa megajandékoz
minket azzal, ami a ma emberének annyira hi-
anyzik, pedig annyira nagy sziksége lenne ra.
Mi ez? A mennyei Iélek, a mennyei lelkilet. A
foldhoz ragadt [élek az, ami annyit kinoz minket!
De a mennyre iranyuld lélek! Megint menjlink
el Pal iskoldjaba! Hiszen halljuk, ismerjlk a cso-
dalatos igét: »A mi hazank a mennyben van.«
Tudjuk, honnan szarmazik ez az ige. Ez egy
olyan kifejezés, amely Pal idejében gyakran
hasznalatos volt, csak 6 »megkeresztelte«. Ak-
koriban ezt — szinte allanddsult szdkapcsolat-
ként — igy haszndltdk: A mi hazank Rémaban
van. Mit jelent ez tulajdonképpen? Azokat a
szokdsokat vezessétek be vidéken mindenitt —
a gondolkoddasmaédot, az érzékelés madjat, az
értékrendet —, amelyek ROdmdban, a csdszari
udvarban élnek. Valahogy ugy, mint amikor azt
mondjuk, hogy azt a divatot, melyet Pdarizsban
kitaldlnak, s onnan terjed el mindenfelé, azt a
divatot kovessétek itt, Amerikdban is. Pal pedig
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ezt mondja: A mi hazank nem Rémaban, hanem
a mennyben van. Mit jelent ez? Minden, ami
odafent az 6rok, haromsagos Istennél érvényes,
ami ott az els6 helyen all, ahogyan a mennyor-
szagban gondolkodnak és éreznek, az legyen
életetek mércéje, arra torekedjetek itt, a foldon.

Tehat: Quae sursum sunt quaerite. (A fen-
tieket keressétek.) Mit jelent ez? A fentieket!
Nem azt, ami lent van, nem az utan kell allando-
an kinyujtanunk a kezlinket (vo. Kol 3,2). Persze
vannak dolgok, amelyeket meg kell tenniink. De
amikor a keziinket foldi dolgok utan nyujtjuk,
egyidejlleg nyujtsuk kezlinket, s6t mindkét ke-
zlinket az utan, ami odafent van.

S mi a remény hatasa, gyiimodlcse? Harmad-
szor: megvigasztal minket minden, de minden
testi és lelki szenvedésben. Mennyi keresztet és
szenvedést kell hordoznunk! A Megvalté maga
mondta nekiink: »Boldogok vagytok —igen, bol-
dogok vagyunk, boldognak kell lenniink —, ha
megvetnek benneteket...« Miért is kell boldog-
nak lenniink? gy folytatédik a gondolat: »Fent,
a mennyben...« Ezért sursum corda!® A remény,
a mennybe vetett remény segit nekiink a min-
dennapok nagy problémdit megoldani.”

Aki szivesen teszi, felolvashat eqgy mondatot
a szévegbdl, amely kiilbnésen megérintette 6t.
Megbeszélés nincs.

6  Emeljuk fel sziviinket! (lat.)
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Személyes elmélkedés

Kentenich atya szerint ahhoz, hogy Uton
tudjunk maradni, és ne faradjunk meg, a menny
irdnti vagyakozast kell ébren tartanunk magunk-
ban. Pal szerint: ,A mi hazdnk a mennyben van.”
(Fil 3,20)

e Hogyan képzelem el a mennyorszagot?
Mire vagyom leginkdbb, amikor a menny-
orszagra gondolok?

e Mit szeretnék életembdl elvinni és Isten-
nek adni az els6 mennyei taldlkozaskor?

Jegyezziik fel gondolatainkat néhdny széval
a zardndoktérképre az ,,Otthonunk a mennyben
van” résznél.

Elmélkedés

[rjiunk ,,utkézben” egy révid levelet Istennek
(Krisztusnak, a Sziizanydnak), és szamoljunk
be személyes vagyunkrdl (mindenki kap egy
papirlapot és egy boritékot).
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A zarandokut vége, megérkezés
(lélekben vagy valésdgosan)
a Schonstatt-szentélybe

Zar6 imadsag

Madria, Anyank!

Zarandokutunk végén (lélekben) hozzad
jovunk, ide, szentélyedbe, hogy rad bizzuk,
Schonstatt Haromszor Csodalatos Anyja, élet-
utunkat.

Te ismered félelmeinket és szenvedésein-
ket, s te kisérsz minket mint anyank, aki mar rég
gondoskodtal rélunk, miel6tt még megismer-
tlnk téged.

Mert Krisztus rad bizott minket a kereszten.
Most Ujra rad bizzuk életiinket, és kériink, hogy
kisérj minket, igen, hogy vezess minket, és add
aldasodat, amely mindig kieszkozli szamunkra
Isten dldasat.

Kériink azokért az emberekért is, akiket hor-
doztunk zardndokutunkon, és akikért most Ujra
felel6sséget vallalunk.

Szlizanya, Schonstatt Haromszor Csodalatos
Anyja, légy vellink szentélyedbdl, és eszkozold ki
szamunkra a haromsagos Isten aldasat. Amen.
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Enek:
»Aldjon meg az Ur..."””

1. Maria, te jarj velem! Zarandokutam éjen s
nappalon at vezet.
Add ujra s Ujra dldasodat, mely bizalommal
tolt el:

Refrén:
,Aldjon meg az Ur és oltalmazzon!
Ragyogtassa rad arcat az Ur s legyen hozzad
jésagos!” (Szam 6,24-25)

2. Maria, te légy tdmaszom! Légy szdlldsom, ha
elfogy erém.
A szentélyben nyugalomra lelek. Imad meg-
tart:

,Aldjon meg az Ur...”

3. Maria, jarj el6ttem! Add, hogy zarandokla-
som célja mindig el6ttem ragyogjon!
Aldasod segit, hogy lépésrél [épésre kozelebb
keriljek mennyei Atyamhoz:

,Aldjon meg az Ur...”
4. Méria, hasznalj fel engem! Add, hogy uta-

mon ,,6romhirré” valjak, hogy Isten josagat,
az G erejét sok szivbe elvigyem.

7  Szabad forditas. Eredeti cim: Der Herr segne dich.
Szoveg: Nurit Stosiek, dallam: Tabea Platzer
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,Aldjon meg az Ur...”

Esti aldas a zardndokuton

5. Maéria, a nap véget ér. Orizz meg szentélyed-
bél ezen az éjjelen,
és kérd Isten aldasat, hogy O, az Atya virrasz-

szon felettem:

,Aldjon meg az Ur...”
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Uton vagyunk. Bensénkben s

a vilagban, egy életen at. Utunk
minGsége attél figg, hogy ho-
gyan valaszolunk e harom kér-
désre:

Honnan jossz?

Mibdl élsz?

Hova tartasz?

Konyvink abban segit, hogy
megtalaljuk ezekre a kérdések-
re személyes valaszainkat: be-
vezet az életzarandoklat m(ivé-
szetébe.
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