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Elészé

A béke Nobel-dijas Dag Hammarskjold irja egy
helyen: ,,Az egyszeriiség azt jelenti, hogy arrdl a
pontrdl szemléljik, vizsgaljuk és kezeljiik a dolgo-
kat, amelyen mi magunk vagyunk. Mennyi minden
valik igy lényegtelenné. Es a dolgok valodi helyiik-
re kertilnek.”

Ezt az egyszerliséget megtalalni, azt a pontot
meglelni, amelyen én magam nyugszom és ahol
egyszeriien onmagam lehetek, ez egy benniinket,
noket allanddan foglalkoztatd kérdés.

Ezzel a témaval szeretne foglalkozni az elot-
tiink 1év6 fiizet, melyet néi lelki napok szamara alli-
tottunk Gssze.

A ndi lelki nap a Schonstatti Csaladmozgalom
és noi kozosségek kezdeményezése. 1994 ota Né-
metorszag tobb pontjan — és idokézben mar maés eu-
ropai orszagokban — a legkiilonb6zobb élethelyze-
tekben él6 ndk taladlkoznak azért, hogy kozosen
keressenek olyan utat a krisztusi Lélek inditasara,
melyen a mai idékben néként sikeres életet lehet ta-
lalni, és hogy a tarsadalomban valamit megmozgas-
sanak.

A lényege ezeknek a napoknak és a kisérofiizet-
nek is az ujrakezdés, melyet Kentenich Jézsef atya,
a nemzetkozi Schonstatt-mozgalom alapitdja sok



munkatarsndjével egylitt fogalmazott meg. Ez egy
olyan 1ut, amely barmely kontinensen nok ezrei sza-
mara ad 4j lehet6ségeket. ..

Az eldttiink 1évo flizetnek két kozponti témaja
van: Eloszor arrol lesz sz, mi neheziti meg, hogy
egyszeriien onmagunk legytink. Utana 6t 1épést mu-
tatunk be, melyek segithetnek a mai élet mozgal-
massaga kozepette abban, hogy ,,egyszerlien 6nma-
gunk” legytink.



l.
Ismerkedés a témaval

1. Egy személy és sok szerep:
Ki vagyok én tulajdonképpen?

Az 1) kollégak és baratok elott végre sikeriilt
olyan hatarozott és teljesitmény-orientalt sze-
mélyiségként bemutatkoznom, mint aki mindig
céltudatosan és 6ntudatosan halad a maga utjan.
Es akkor elékeriil egy diakkori baratném, aki
részletesen elmeséli nekik, milyen batortalan is
voltam a tanarokkal szemben és milyen abran-
dosan késziiltem a vizsgakra...”

,»Amikor anyu hazajon a munkabdl, leveszi a
fonokot” — meséli egy gyerek az dvodaban. ,,Es
mit vesz fel utdna?” — kérdez vissza a masik.
»Az anyukat! Tornacipdt, nadragot és olyant,
amiben a foldre lehet iilni, és velem lehet jatsza-
ni.” A gyereknek igaza van. Az anya nemcsak a
jolszabott kosztiimét veszi le, melyet bankveze-
toként visel, hanem a ,,fonoko6t” is. Egyszer ko-
ra este varatlanul becsonget a helyettese, egyik
munkatarsuk felmondasat szeretné még alairatni.
Az egyik gyerek nyit ajtot és engedi be a férfit,
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aki nagyon zavarba jon és elbizonytalanodik,
amint meglatja fonokét szabadidéruhaban a ja-
tékvasut el6tt tilni. Ez valoban 6 lenne? — A nd
is nagyon kinosan érzi magat.

Egy foallasu anya négy gyerekkel. Szeretettel-
jes, aki mindent megtesz a gyerekeiért, aki a
csaladjanak otthont teremt. Es 6 is ilyennek lat-
ja magat.

Aztan egyre tobb fesziiltség adodik a serdiilok-
kel. Egyik nap egy Osszehajtott levelet talal az
asztalon, melyet a 15 éves leanya irt. — ,,Mama-
nak”— all rajta. Beliil csak egy mondat: ,,Ha a
gyerekek kicsik, adj nekik gyokeret. Ha na-
gyok, adj nekik szarnyakat!” — A ,,szarnyakat”
ald van huzva, mellette a lany kommentarja:
Egy anya olyan is tud lenni, mint egy kotlos!
Az asszony nagyon meg van sértve. Evek ota
annyi almat aldozta fel a gyerekeiért — €s most
tessék!

Az oregek otthondban egy ontudatos, emanci-
palt apolond, meggy6zddéses szingli. ,,A valléas
érzelmi abrandozéasa” nélkiil is jol megvan! —
ahogyan ¢ fogalmaz. Egy este vacsorat visz az
egyik lakonak. Latogatdt talal nala, 6 is mar
messze 80-on tal, és a két holgy éppen énckel:
»ludod, mennyi csillag van az égen...” — A
bentlakd holgy zavardban halkan azt mondja:
,»Biztosan giccsesnek talalja...” De a masik to-
vabb énckel: ,,A mi Isteniink megszamlalta
Oket, ne hidnyozzék egy se beldle, ismer és sze-
ret téged is...”, sugarzé mosollyal fordul a fiatal



no felé, és egy picit hangosabban énekli: ,,Ismer
¢és szeret téged is”. Annak konnyek szoknek a
szemébe és egy pillanatig csak ugy all ott. Az-
tan megdorzsoli a szemét ezzel a megjegyzés-
sel: ,,Jobb lenne, ha eloltandk a gyertyat, a fiist
ingerli a nyalkahartyat, ami egészségtelen.” Es
kimegy a szobabol.

A néi kor farsangi dsszejovetelére kellene men-
nem. ,,Gyere el, te olyan jo hangulatot tudsz te-
remteni!” — mondja Erika a telefonban. De
pillanatnyilag semmi kedvem nevetni. A surlo-
dasok a férjemmel, gondok a gyerekek koril.
Es ha igy elmegyek egy ilyen iinnepre és éppen
nincs olyan j6 kedvem az otthoni gondok miatt,
akkor majd megjegyzik: ,,Hat veled meg mi van
ma?” — Musz4j nekem mindig mokamesternek
lennem, akkor is, ha semmi kedvem hozza?

Ki vagyok én tulajdonképpen?

Ez egy olyan kérdés, ami a felnotté valashoz
kapcsolodik inkabb. Es mégis egy olyan kérdés,
ami benniinket, noket, egy életen at elkisér. Ennek a
fiizetnek a témaja egész ¢letiink nagy témaja.

Egyszertien 6nmagam lenni — ez a mi tarsadal-
munkban nehezebbnek tiinik, mint mas kultirakban
vagy mas idokben. Mindannyiunk szamara sok le-
hetdség kinalkozik. Ha mi, ndk, mas életutakkal ta-
lalkozunk, akkor azt gondoljuk: ,,Tulajdonképpen
én is igy csinaltam volna...” — , Tulajdonképpen én
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is igy csinalhattam volna...” Egymds utan vagy
egyidejiileg kellene ill. szeretnénk anyak, baratnok,
munkatarsak, fonokok, lanyok, feleségek lenni, kar-
riert épiteni, sporttarsak, sztildi munkakozosségi ta-
gok, szomszédok, polgari korosok, valasztasi har-
cosok, nyaraldk... lenni. A ruhatdl a nyelven at a
viselkedésig — ezen ,szerepek” mindegyikével
szemben vannak bizonyos kiils6, egymasnak gyak-
ran ellentmond¢ elvarasok. Természetesen egy anya
nem jolszabott kosztlimben, irodai széken iilve jat-
szik legkisebb gyermekével jatékvasutast; de abban
a ruhaban ¢és kornyezetben egy felmondast alairni
valdban zavarba ejtd. Nehéz egy farsangi 6sszejo-
vetelen a tobbiek kedvéért jokedviinek lenni, ha va-
lakinek csaladi gondjai vannak.

Abban a vagyban, hogy egyszertien 6nmagunk
lehessiink, kimondatlanul mindig a ,,tulajdonképpe-
ni” éniink utani kérdés cseng vissza. LEn val6jaban
egészen mas vagyok, de olyan ritkan tudok olyan
lenni”, fejezi ki valaki ezt az életérzést. Erezziik,
hogy gyakran masként adjuk magunkat, mint ami-
lyenek vagyunk:

— mert masnak akarunk vagy szeretnénk latszani,

— mert bizonyos viselkedési elvarasok vannak

veliink szemben,

— mert nincs meg a feltétele, hogy olyanok le-

gylink, amilyenek valdéban vagyunk,

— mert még a kozelébe se keriliink a tulajdon-

képpeni éntinknek.
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2. Sok bizonytalansag
] és egy kérdés:
En vagyok-e én egyaltalan?

En vagyok-e én egydltalin? Ez nemcsak a kii-
16nb6z6 szerepek, ill. a kiilsd és bels6 elvarasok
Osszeegyeztetésének a problémaja. A kérdés ennél
mélyebbre mutat.

Onmagam vagyok-e? Ez a viselkedésem hite-
lességének a kérdése, még pontosabban vizsgalva,
mi az, ami engem, mint személyt jellemez és meg-
hataroz minden ¢€letszakaszon keresztiil.

Onmagam vagyok-e egyaltalan? Es ha nem
mindig, vagy nem teljesen vagyok az, akkor mi
akadalyoz meg ebben?

Az énkép elbizonytalanoddsai

Nagy miigonddal megalkottunk egy képet,
melyrdl azt gondoljuk: Ez vagyok én. Ez akarok
lenni. Es akkor jon valami, ami megint elbizonyta-
lanit. Ez lehet egy korabbi emlék — a teljesitmény-
és sikerorientalt n6, mint félénk, abrandos diak. Ez
lehet a férj egy mellékes megjegyzése, aki némi
szemrehdnyéssal a hangjadban azt mondja: ,,Te sem
vagy mar a régi!” — Talan egyaltalan nem is aka-
runk mar olyanok lenni, ,,mint régen”, és mégis el-
bizonytalanit egy ilyen megjegyzés.
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Vagy megismeriink valakit, akinek egészen mas
értékei vannak, mint nekiink: egytittérzo, emberek-
re figyeld, minden teljesitménykényszer nélkiili. Es
felébred benniink a vagy: Szeretnék inkabb ilyen
lenni.

Elidegenedések

Néha mi is észrevessziik, hogy az a kép, amit
mi alkottunk magunkrél, vagy masok alkottak ro-
lunk, nem is illik hozzank.

Feladtam a munkamat a gyerckekért és azt
mondtam: Ez teljesen kielégit. Es most észreve-
szem, hogy mégsem igy van, hianyzik valami, min-
dig elégedetlenebb leszek otthon.

Vagy éppen az ellenkezdje, a csalad mellett még
dolgozom egyszerlien azért, mert az ismerdseim ko-
rében ez igy szokas, és élvezem ezt az imazst, mun-
ka és csalad ,,egy kalap alatt”. De id6vel észreve-
szem, hogy egyre idegesebb, tlirelmetlenebb és
hajszoltabb leszek. Lassan vilagossa valik, hogy in-
kabb olyan tipus vagyok, akinek egyet kell csinalni
teljesen ahhoz, hogy boldog legyen, ez a dupla fel-
adat ,.kikészit” engem.

Vagy az a nd, aki gy gondolja, hogy tavol all
téle minden valldsos érzés, és egyszer csak annyira
meghatja egy egyszerii kis dal: , Tudod, mennyi
csillag van az égen... a mi Isteniink ismer és szeret
téged is.”
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Ez egyszertien nem illik az 6ntudatos apolond-
ol alkotott képbe, valami egyszeriitol meghatodni,
ezért a piros szemeket a flistolgd gyertyara fogja...

Alsltozetek

A kaméleon-effektus: A kaméleonok szinét a
fényviszonyok, a hdmérséklet, aztan a félelem, ¢hség
stb. befolyasolja. Szinben mindenkori kornyezetiik-
hoz teljesen hasonulni tudnak. Ilyenek vagyunk
néha mi is. A kozvélemény-kutatd és szocialpszi-
chologus Elisabeth Noll-Neumann egy bizonyos
,kvézi-statisztikus érzékel6készségrol”! beszél, ami
eligazit benniinket abban, hogy milyen vélemények,
viselkedésmddok, megnyilatkozasok stb. uralkod-
nak és érvényesiilnek egy adott kérnyezetben.

Azt allitja, hogy sériilékenyebbek vagyunk,
mint hinnénk, a kérnyezettink rolunk alkotott itélete
altal és azaltal, ahogyan benniinket kezelnek. (Ak-
kor is, ha csak beképzeljik magunknak, hogy ma-
sok miként vélekednek rolunk.)

Alkalmazkodunk a kérnyezethez azért, hogy ne
szigetelddjiink el, ne valjunk nevetségessé, lenézet-
té, esetleg népszeriitlenné. Es mivel a legkiilonbs-
z6bb értékskalakkal és véleményekkel vagyunk ko-
riilvéve — a csalad, a n6i kor, a munkatarsak —, néha
egészen elképesztd képességet fejlesztiink ki, hogy

1 Elisabeth Noll-Neumann: Die Schweigespirale. Offentliche
Meinung — unsere soziale Haut, Frankfurt 1982, 62. o.
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mindig az uralkodé értékeknek megfelelden tud-
junk viselkedni: toleransak kozott toleransan, élén-
kek kozott élénken, csendesek kdzott csendesen. ..

Es valamikor felmeriil a kérdés: Valoban énma-
gam vagyok? Elveszitem kozben 6nmagamat, az
egyéniségemet? Es: Valoban érvényesiilsk?

Nos az egyiittérzés ¢s alkalmazkodas alapvetd
feltételei annak, hogy egyaltalan emberekkel kap-
csolatba kertilhessiink ¢s valami k6zosségféle kelet-
kezhessen. ,,Mindenkinek mindene lettem — mondja
Pal apostol —, a poganyoknak pogany, a zsidoknak
zsido”. (1Kor 9,19-22) De Kentenich atya szerint
csak akkor valhatok nyitotta mindenki felé, ha egé-
szen otthon vagyok magamnal, ha erés az egyénisé-
gem. Akkor és csak akkor tudok lehajolni egészen
hozzajuk, kozottiik koziilitk valéva valni, magamat
altaluk kiegésziteni hagyni, dket altalam kiegészite-
ni anélkiil, hogy magamat, a sajat egyéniségemet
feladnam, feldldoznam. Es forditva: Minél inkabb
6nmagam vagyok, annal inkdbb tudok alkalmaz-
kodni, egyiitt érezni, magammal ragadni, cselekvés-
re serkenteni. Ha egészen 6nmagam vagyok, akkor
tudok ,,mindenkinek mindene” lenni.

Torzitasok

Egy konkrét kép annyira vonzo lehet szamom-
ra, hogy a vagyat és a valdsagot dsszekeverem ¢€s
azt, amiért lelkesedem, Osszetévesztem Gnmagam-
mal. igy eléfordulhat, hogy egy olyan nd, aki magat
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tokéletes, szeretd anyanak tartja, nem veszi €szre,
milyen nagyon korlatozza gyermekeit, mert 6k las-
san élete egyetlen tartalmava valtak.

De ott vannak azok a klisék is, melyekbe masok
skatulyaznak be minket.

Valakit nem hagy el a ,hire”, miszerint pontat-
lan, amiért egy darabig mindig késén érkezett. Mar
évek ota igyekszik pontosan megjelenni, sikerrel,
de a hire mégis megmarad, ¢s egyetlen késés kivalt-
ja a reakciot: Mindig késve jon. Az ilyen cimkék,
mint hektikus, ideges, unalmas, kritikus, negativ, a
masok észlelésének e torzitasai egyesek szamara
olyan lehet, mint a borton. Szeretnénk, ha olyannak
latnanak benniinket, amilyenek vagyunk, és szenve-
diink attol, ha egy bizonyos skatulydba vagyunk
zarva. Aki mindig sikerteleniil kiizd a hire ellen, az
meg nem értettnek, el nem fogadottnak érzi magat,
de még a batorsagot is elveszti €s azt a képességét
is, hogy onmagat sajat erejébol eléremozditsa. Egy
bizonytalan ,,Ez vagyok ¢én?” bénitja a kezdemé-
nyezést vagy agressziot ébreszt.

Valtozasok

Eletiink soran valtozik a kiilsénk, a frizurank,
az Oltozkodési stilusunk. Elegendd, ha egy régi
fényképre pillantunk.

De ennél sokkal mélyrehatobban is valtozunk.
Ha egy kis id6t akarnak szanni arra, hogy ezt meg-
vizsgaljak: Nézzenek meg néhany fényképet a gye-
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rekkorukbol, fiatalkorukbol, a felnodttkor egyes sza-
kaszaibol. Van, akinél ez még csak most kezd6dott,
mig masok mar tobb szakaszra tekinthetnek vissza.
A képek altal emlékek ébrednek: Milyen akartam
lenni annak idején? Mit vartam akkor az élett61? Mi
vezérelt akkoriban?

Az egyes életszakaszok soran személyiségiink
némileg megvaltozik, atrétegzodik. Van, akinél job-
ban, masnal kevésbé.

A valtozasok annak a jelei, hogy éliink. Mint
ahogyan az emberi szervezetben hét év alatt minden
sejt megujul, igy valtozik meg belsé lényegiink is.
De kell benne valami allanddonak is lenni, ami ben-
niinket a lelkiink mélyén azonosit, ami altal minden
életszakaszban azt mondhatjuk: Igen, ez vagyok én
magam.

Vannak valtozasok, melyek altal kézelebb kerti-
liink 6nmagunkhoz:

* Egy fiatal n6 olyan szakmat tanult, ami nem va-
16 neki. Most kitanul egy ujabb szakmat, amivel
egészen boldog.

* A gyerekek felnonek, és nekiink szabad erdink
maradnak mas dolgokra.

* Elkoltoziink vagy munkahelyet valtunk. Az uj
ismer6sok vagy kollégak altal olyan erdk bonta-
koznak ki benniink, melyeket igy eddig még
nem fedeztiink fol.

De vannak olyan valtozasok is, melyek altal on-
magunk szamara is idegenné valhatunk.
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3. Egy kézponti probléma:
Nem jutok el 6nmagamhoz

Tarsadalmunk életritmusanak megvan a maga
dinamikaja: Eletiink sordn az id3 tulnyomo részé-
ben sokkal inkabb a ,,dolgoknal” maradunk, nem
magunknal; el vagyunk foglalva képekkel, eredmé-
nyekkel, emberekkel, tervezziik a bevasarlast, elintéz-
zlik a postat, telefondlunk, dolgozunk, unatkozunk és
eltoltjiik az idat, talalkozunk a szomszédasszonnyal
vagy egy munkatarsunkkal. Egyik valtja a masikat.
Ez az allando mozgas problémava valhat: tizottnek
érezzilk magunkat, valahogy mindig ,.félrecsu-
szunk”. Az 6nmagunkkal valé kapcsolat nem tud
megerdsodni, mivel kiviilr6l mindig valami moz-
gasban tart benntinket.

Erzéseinket kilsé hatésok tartjak
dllandé mozgasban

Vegytink egy egészen atlagos estét: Végre elvé-
geztik a heti vasalast, ugy érezzik, kicsit kikap-
csolhatunk, ekkor jon a 14 éves fiu és provokal va-
lami ostoba megjegyzéssel. Jon a harag érzése, és
kemény szovaltasba keverediink. A kovetkezd pil-
lanatban sz6l a telefon és bardtsagosnak kell len-
niink és egy fél oran keresztiil valakinek a jelenték-
telenségeit kell hallgatnunk, akivel nem akarunk
Osszeveszni. Az unalom érzése keletkezik, vagy az
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agresszio az elfecsérelt id6 miatt: a sliteményt is
még ma meg kellene siitni. Valahogy az az érzé-
siink, hogy tul sokat kévetelnek tdliink, és ekkor jon
haza még a hazastars is, aki szitkozodik egy lehetet-
len gyakornok miatt, akit beosztottak melléje.

Ez csak néhany élethelyzet. Legtobbiinknél egy
este ennél sokkal t6bb minden is torténik, ami aztan
allando belsd mozgasban tart benniinket. Egyik ér-
z¢s valtja a masikat. De mivel érzelmiink csak ak-
kor tér ,,magahoz”, ha mélybe hatolhat, ha egy ér-
z¢s lecsenghet, gyakran lelkileg kimeriiltnek
érezzilk magunkat, és egyaltalan nem is tudjuk,
hogy miért.

Akaratunkat kilsé hatdsok tartjak
dllandé mozgasban

Tovabba az akaratunkra szinte sziinet nélkiil
iranyuld igények allandé mozgast hoznak 1étre ben-
nlink: Az Ujsaggal egyiitt egy prospektus repiil be a
hazba, egy kedvezo arajanlattal a ,,Gytirik ura” c.
musicalre. Tulajdonképpen nem csabitott volna, de
most ez az engedményes ar, nyilvanvaléan meg kell
nézni! Es egyébként is némi véltozatossagra mar
régota sziikség lenne.

Mialatt még azon gondolkodunk, hogyan tarjuk
férjiink elé ezt az ajanlatot, a radio egyik miisordban
egészségi tanacsokat hallunk. A zold teardl van szo
—igen, a z6ld tea, ismerjiik, allitélag nagyon egész-
séges, Ujabban mi is isszuk a csalddban. De most
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egy interju kovetkezik egy professzorral, aki azt al-
litja, hogy valdjaban milyen egészségtelen a zold
tea. Fontolgatjuk a kérdést: Most mi az igazsag?
Hiszen mi a csalddnak csak egészségeset akarunk
adni... Nem tudjuk a kérdést végiggondolni, mert
megszolal a telefon. Egy ismerds hiv: Van-e kedved
egy kis bevasarlo sétahoz — kérdezi —, az ujsagban
nagy learazast hirdetnek, de gyorsan kell lecsapni
ra, mert kiilonben elfogy... Gondolkodasi idot ké-
riink legalabb délig. Tulajdonképpen semmire nincs
sziikségiink, és idonk sincs vasarolgatni, de egy
ilyen learazast nem kihasznalni...

Allandoan valasztas elbtt allunk, folyamatosan
donteniink kell, és ez sok lelki er6be, energiaba ke-
riil. A nagysziileink persze konnyen voltak, mert az
0 idejiikben még nem volt ekkora kinalat. Ez komp-
likaltta teszi az életet és benniinket is. Es mivel az
akaratunk ereje csak akkor fejlodik, ha beliilrol kap
inditast, ezért az allando kinalatok kényszerében az
akaratunk tulajdonképpen {iresjaratra kényszeril.
Kedvetlenné és céltalanna valunk a sok kell és lehe-
tdség kozott.

Egyszertien 6nmagam lenni — végre kozel kertil-
ni 6nmagamhoz a zlirzavar koézepette. Ezt kivanjuk a
magunk szamara, de az élet megy, sodor tovabb. Ke-
ressiik a mélységet, és Onismereti kurzusokon ve-
sziink részt. De az élet megy veliink egyiitt tovabb.
Megprdobalunk a napunkba csendes idészakokat be-
iktatni. De nem konnyli megéllni, nem taldlunk
nyugalmat.

21



A nagy szenvedély:
Az embereket ebben a modern
vildagban 6nmagukhoz vezetni

Kentenich atya észrevette ezt a lelki atrendez6-
dést, amit a mai életritmus benniink eredményez.
Nem csupan észrevette, az volt a nagy szenvedélye,
hogy ebben a mozgalmas kultiraban az embereket
onmagukhoz vezesse.

Egész élete soran kereste az embereket mozgatd
alaperoket, és probalta azokat a kereszténység sza-
mara feltarni. Amikor masok azt mondtak: A ke-
resztény hit nem ragadja meg a modern problemati-
kat, 6 azt valaszolta: Mi nem fogjuk fel a keresztény
hit lenyegét, ezért éljiikk meg oly kevéssé az erejét
életiinkben. Es amikor Kentenich atya keresztény hit-
ol beszgElt, akkor az az ¢ szamara mindenekel6tt egy
€16 kapcsolat volt: Az €10 Istennel valo kapcsolat.

Ez az Isten teremtett benntinket arra, hogy ki-
bontakozzunk. Lehetdséget ad nekiink egész sze-
mélyes élettorténetiink altal, hogy allandoan fejlod-
junk, és minden valtozas altal egyre biztosabba
valjunk: Igen, ez vagyok én. Ez a bizonyossag al-
landé valtozast foglal magaba. Hiszen ma nem
olyanok vagyunk, amilyenek holnap lesziink, de ma
¢és holnap ugyanaz a személy vagyunk, egy dsszeté-
veszthetetlen ,,én”-nel megajandékozva, mely min-
den elbizonytalanodast, minden torzulast €s elide-
genedést tulél.
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Most nézziink néhany alaplépést, amelyek se-
githetnek a mozgalmas hétkéznapokban, hogy ma-
gunkat egyre jobban megtalaljuk, és magunkban
biztossa valjunk:

* Ahhoz, hogy az ént ki tudjuk mondani, sziiksé-
giink van arra a megtapasztalasra, hogy nem
senkik, hanem valakik vagyunk. Az elsé 1épés:
a vagy, hogy észrevegyenek.

» Gyakran érezziik ugy, hogy konkrét élettorténe-
tiink és élethelyzetiink hatraltat abban, hogy
mélyebben magunkra taldljunk. De ez nem
sziikségképpen van igy. Ezért a masodik 1épés:
6nmagamma valni a ,,nem szeretett” utakon.

* A beszéd képessége, a tudas, hogy a 1ényem é16
kozpontjabol valodi beszélgetést folytassak, ez is
egy ut ahhoz, hogy egészen o6nmagam lehessek. A
harmadik 1épés: a fecsegéstol a beszélgetésig.

* Még valami, amit ma ujra fel kell fedezniink: a
csodalkozas, a nagysagban vald eliddzés, mint
az onmagunkhoz vezet6 ut. Ez a negyedik 1épés.

* Es végiil az 6todik: az intuicid, ez az erd, amely
éppen benniinket, noket, segit a személyes utunk
megtalalasaban.

A felsorolas nem teljes, de ezek az alapvetd 1¢-
pések.

Ha Onok ezt az 6t 1épést egyediil vagy kozosen
begyakoroljak, akkor meg fogjak élni, hogy nem
alom, hanem valdban lehetséges, hogy egyszeriien
onmagam legyek.
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Il.
Ot lépés Kentenich atya
nyomdn

1. A vagy, hogy észrevegyenek

Az elsO tavaszi napon mindig kell valami vj
ruhat vennem, ez olyan, mint valami hobort” —
teszi kozzé egy attraktiv kollégan6 a masodik
tavaszias napon mar februar kézepén. ,,Minden-
kinek van valami hébortja” — viccel egy kollé-
ga. A no vilagoszold bliza vadonatij €s nagyon
divatos. ,,J0, hogy a nék szint hoznak az {izlet-
be” — mosolyog valaki mas. Masnap (szemerkél
az es6 és hideg van) egy masik kollégand rikito
sarga selyem felsdben jelenik meg.

Mi, emberek, szeretnénk érvényesiilni. Megvan
benniink a vagy, hogy valakik legytink és ne senkik.
Az dnérzetet mélyen sértd tapasztalat, ha azok sza-
méra nem vagyok fontos, akik nekem fontosak. Es
a sértett 6nérzet utat keres, hogy fontossa tegye ma-
gat, hogy észrevegyck, hogy elismerjék. A csinos
kollégand ruhajara tett egyetlen megjegyzés (,,JO,
hogy a noék szint hoznak az {izletbe”) elegendd ah-
hoz, hogy a kovetkez6 napon a masik is szinnel pro-
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balkozzon, még akkor is, ha februar lévén egy se-
lyem fels6 még tul vékony.

Az osztrak magatartaskutatd Irendus Eibl-
Eibesfeld leirja, hogyan lehet megtaldlni emberek
egy csoportjaban azt, akit a legtobbre tartanak:
,Mindig az, akire a legtobbet néznek. Innen ered a
»tekintély« szavunk is.”

Néha szeretnénk egészen masok lenni, mint
amilyenek vagyunk, mert nem tapasztaljuk meg
eléggé, hogy igy ,.tekintetbe vennének”. Es akkor
megprobalunk masok lenni €s azt reméljik, hogy
ugy majd ,.tekintetre méltok™ lesziink. Ebbdl gyak-
ran egy allando ontudatlan onfigyelés alakul ki: Ha-
tok most? Hogyan hatok most?

Erik H. Erikson azt figyelte meg, hogy a kis-
gyerek mar az elsé referenciaszemélytdl (anyjatol)
varja, hogy ranézzen, és a pillantast viszonozni
akarja. A gyerek a vart arc jbol és 0jbol valo felis-
merését rogziti, és ez ad neki biztonsagot, hogy 6
egy ,.kiemelt egyén”, vagyis egyszeri ¢s megismé-
telhetetlen. Ahol ez a mindig megujuld szemkon-
taktus elmarad, ott zavarok lépnek fel.

A benniinket személyesen felismerd ,,arc” kere-
sése egy életen at elkisér benniinket. ,,Sok minden
utal arra — irja Erikson —, hogy az alland6 kolesonos
megerdsitésre és biztositasra valo igény az emberrel
vele sziiletett.”? Es hozzateszi: ,,Ez marad az embe-
ri vagyak végso célja is: »akkor majd ugy ismerek

2 Erik H. Erikson, Kinderspiel und politische Phantasie.
Stufen des Ritualisierens in der Realitit (1978), 69. o.

26



mindent, ahogy engem is ismernek«.> Addig azon-
ban a goréngyds uton még sok olyan pillanat kdvet-
kezik, amikor az ember azt érzi, hogy se nem ismer,
se nem ismerik, se arca nincs, se a masikat nem is-
meri fel...”

,,Bejelentkeztem az orvoshoz, és mar elore fél-
tem. Reggelinél elmeséltem a férjemnek és azt
kértem t6le: Gondolj ram ma délel6tt, 10-re va-
gyok berendelve. — Aztan minden rendben
ment, az orvos ugy vélte, nincs semmi nagy baj.
Nagyon megkonnyebbiiltem. Hazaérve azonnal
felhivtam a férjemet a cégnél és Orommel
mondtam neki: ,,Képzeld, nincs semmi komoly
bajom!” — A vonal masik végén csend, aztan:
,Hogyan? Mi van?” Ereztem, hogy egyaltaldn
nem is gondolt ram, alig ért be a céghez, ¢én a
félelmeimmel mar el is voltam felejtve.”

,»Az elso gyakorlatom tulajdonképpen optimalis
volt — véli egy fiatal nd. — Pontosan az én szak-
teriiletemen voltam, s6t még egy kis pénzt is
kaptam. De semmi haszna nem volt. Senkit nem
érdekelt se a véleményem, se a személyem.
Csak az volt a fontos, hogy elvégezzem a mun-
kat. Semmit nem fejlodtem. A tanulmanyaim
befejezése utan nem talaltam allast. Jelentkez-
tem egy Ujabb gyakorlatra, ezattal a tanulma-
nyaimtol tavol allo teriiletre. Pénzt nem kaptam
érte, és tulajdonképpen igen frusztraltan men-
tem oda. De a 1égkor egészen mas volt: Regge-

3 Erikson itt a szeretethimnuszt veszi mintaul, 1Kor 13,12b
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lente mosolyogva koszontek: ,,Jo reggelt, hogy
vagy?” Valdédi feladatot kaptam: egy meghivot
kellett készitenem. A fénokom adott néhany
mintat és azt mondta, ha nem tetszik az, amiket
0 irt, akkor kitalalhatok valami mast. Nem tet-
szett, ezért megprobaltam a sajat elképzelésem
szerint. Amikor szivdobogva megmutattam ne-
ki, nagyon lelkes volt. A csoporthoz tartozom,
ugyanugy szamitanak az Gtleteim, mint az al-
landé munkatarsaké.”

Ez a fiatal né az tigynokségnél maradt. Nem
azért, mintha annyira tetszett volna neki a munka,
hanem mert elfogadtak, elismerték, és ezért tetszett
neki a tevékenység, kreativva is valt benne. Szeret-
nénk, ha észrevennének, szeretnénk fontosak lenni
azok szamara, akik nekiink fontosak. Azok a kollé-
gak, akik az 0j gyakornokot koszontik, értésére ad-
jak, hogy észrevették. Az a fonok, aki 6nallo felada-
tot ad neki, ezzel azt mondja, hogy elismerte, mint
munkatarsat.

Eppen ezen a ponton fedezi fel Kentenich atya a
keresztény hitet egészen Ujszerlien a mai emberek
szamara: A kereszténység Istene nem egyszerlien
egy ,,0s j0”, vagy valami isteni elv, ahogyan az ezo-
terikus magyarazatokban talalhaté. O egy személy,
egy apa. ,,Apai tekintettel nézel rank”, mondja
Schonstatt alapitdja errdl az Istenrdl, és a Bibliara
utal: ,,Feléjiik forditom tekintetem, hogy jot tegyek
velik” (Jer 24,6) — mondja Isten Jeremids altal az 6
népének. Es Izaias éltal ezt mondja: ,Mert draga
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vagy a szememben, mert becses vagy nekem és sze-
retlek. Embereket adok oda érted, és nemzeteket az
életedért” (Iz 43,4).

Természetesen nem elegendd csupan egy elvont
elmélkedést ideallitani errdl az Istenrdl ahhoz, hogy
atéljik: Valoban ez a kulcsa annak, hogy magamat
elfogadjam olyannak, amilyen vagyok.

Ezért Kentenich atya az altala vezetett embe-
rekkel egy sajatos utat valasztott: Egész személyi-
ségével azon faradozott, hogy visszatiikrozze ezt a
figyelmes Istent, aki mindenkit figyelemre méltat.
Es az egyes embereket is arra biztatta, hogy &k ma-
guk is sajdtitsdk el az egymdssal valo tarsas érint-
kezés megfelelé modjat.

e Azokban az években tortént, amikor Kentenich
atya az USA-ban élt. Valaki latogatdba jott hoz-
z4. Fiatal titkarnoje segitett a latogatas részlete-
inek megszervezésében. Kentenich atya egyszer
csak megkérdezte tdle: Gondolt X.Y.-ra is?
(X.Y. valaki olyan volt, aki a vendéget korabb-
rol ismerte és biztosan Oriilne, ha talalkozhatna
vele.)

A titkdrnonek nem jutott eszébe, hogy X.Y.-t
értesitse. Kentenich atya nagyon sajnalta ezt.

Masnap bejott az irodaba és azt mondta a fia-
tal titkarnonek: ,,Ma szeretnék 6romet szerezni

Onnek.” ,,Valéban?” — valaszolta 6 kissé csodal-

kozva. ,,Szeretnék valamit ajandékozni Onnek.”

Aztan egy imakonyvet vett el6 a taskajabol, ami

az 0 szamara is nagyon értékes volt, és azt

mondta: ,,Ezt ajandékozom most Onnek.” A fia-

29



tal n széhoz se jutott. ,,Oriil neki?” — kérdezte
téle. ,,Igen, de még mennyire!” — vélaszolt 6.
Kentenich atya erre azt mondta: ,,Akkor most
tudja, mit jelent valakinek 6romet okozni.”

Kentenich atya anélkiil, hogy egyetlen szoval is
elmagyarazta volna, eszébe véste fiatal titkarno-
jének, hogy mit is jelent Isten figyelmes szere-
tetének megtapasztalasa ¢s tovabbadasa. Ez a
fiatal né mesélte késdbb: ,,Szamomra ez az X.Y.
nem tlint fontosnak akkoriban. A varatlanul és
teljesen érdemteleniil kapott ajandék 6rome, a
sajat élményem altal ébredtem ra arra, hogy mi-
lyen is az, ha valakit személyesen észrevesznek.”

Ha csak halljuk, hogy Isten mindenkire ratekint
¢és mindenkit figyelemre méltat, azt talan tudomasul
vessziik, de nem ¢ljik meg ennek az igazsagnak az
erejét. Egészen mas ezt egy ember altal megélni, at-
€éIni, mint csak hallomasbdl ismerni.

Sokan atélték Kentenich atya altal Isten figyel-
mességét, és ezért sok ember fejlodott a kornyezeté-
ben kifejezetten eredetivé és tudott egészen 6nma-
gava lenni.

M¢ég ma, évtizedekkel a halala utan is ugy ti-
nik, hogy ez egy kifejezett nagy kegyelmi adomany
volt Kentenich atyanak.

* Egy Schonstatthoz tartozo asszony jogazni jar,
hogy megtanulja ellazitani magat. A tanfolyam
vezetdje mindig hoz nekik valamit, amit megfi-

crer

megprobaljak magukba fogadni.
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Egyik alkalommal egy arcképet hoz a medi-
taciohoz. Eldveszi a képet. Kentenich atya egy
portréja. A résztvevok csendesen megfigyelik,
¢és spontan elmondjék, hogy milyennek érzik
ennek az embernek a tekintetét. Ilyen hozzaszo-
lasok érkeznek: ,,josagos”, ,,melegszivii”, ,,nem
mentes a szenvedéstol”, ,.energikus”, ,érett”,
,bizalommal teli”, ,,egészen erds kisugarzas”.

Az asszony, aki ismeri Kentenich atyat, sze-
retné tudni, hogy a joga-tanar hogyan jutott
hozza a képhez, ezért rakérdez. A tanar nem is-
meri Schonstattot. Ezt a képet egy fiizetben ta-
lalta, és spontan felkeltette az érdeklodését:
»Mert egy olyan ember, aki valdban ranéz a ma-
sikra!”

Mit tehetlink azért, hogy taldlkozzunk azzal az
Istennel, aki minket egészen személyesen ismer és
elfogad ugy, ahogyan vagyunk? Az egyik lehet6ség,
hogy igyeksziink egyre tobb pillanatban felfedezni
az 6 szemének pillantasat, és igy idovel egészen
személyes tapasztalatokat gytijtiink arrél, ahogy 6
felénk fordul. Az elmult években kiadott fiizetek-
ben is talalhatunk mar erre vonatkozo utmutataso-
kat, melyeket most nem ismétliink meg.* — Ez alka-
lommal valasszunk egy masik utat, melyet a
kovetkez6 élmény mutat meg:

4 Vo.: ,,Mich selbst grofl sehen™ (1996); Mein inneres Gleich-
gewicht finden (1997), 17-20. o. (magyarul: ,,Belsé meg-
nyugvas” 17-20. 0.)
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¢ Egyik ismer6sommel jarom a varost. Sok em-
ber van ebben az iddben az utcakon. Az ismer6-
somnek Ujra és Ujra koszonnek az emberek,
néha csak ranéznek €s ramosolyognak.

Engem ez nagyon zavar. Mi van rajta, hogy
mindenki ranéz vagy koszon neki? Végiil nem
tudom magamban tartani a kérdést: Mi olyan
feltiiné rajtad, hogy olyan sok ember készon ne-
ked? — Tudod, miért van ez igy? — kérdezi. —
Nem, valaszolom. Egészen egyszerti — mondja
—, el6szor én nézek az emberekre, szeretném
észrevenni Oket, nemcsak egyszertien elmenni
mellettiik.

Nem jutottam szohoz: Egy ekkora tomegben,
ahol az embert egyaltalan nem ismerik, és ha ott
valaki észreveszi a masikat, az emberek ezt
megérzik!”

Mi is munkalkodhatunk azon, hogy az embere-
ket valoban észrevegyiik. Ez is lehet egy ut, melyen
a szeretettel rank tekinto ,,archoz” kozelithetiink, ah-
hoz az Istenhez, aki egy €leten at elkisér benniinket.

Akkor ez olyan lesz, mintha néhany masodperc-
re megallitanank a mindennapi élet ,,filmjét”, és sze-
miinket egy roévid idére a benniinket személyesen
szeretd Atyanak kolcsondznénk, hogy altalunk az
emberekre nézhessen és a figyelmét kozvetithesse a
szamukra.

At fogjuk élni, hogy ez rank is hatassal van:
Hogy figyelmesebben éliink, hogy minket is egyre
tobben ¢észrevesznek egyszerlien azért, mert jot
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tesz, ha valaki a személytelenség falat attori és egy
figyelmes pillantassal masokat egyszeriien észre-
vesz, még ha csak néhany masodpercre is. Ujra és
Ujra ranézni azokra az emberekre, akikkel minden
nap talalkozom. Ez egy egyszeru kis gyakorlat, ami
ram is hatassal van.
A ,ratekintés” folytatddhat a személyes talalko-
zas utdn is egy nyugodt visszapillantasban:
 Fiatal ndk egy csoportja sajat figyelmességi
gyakorlatot fejlesztett ki. Minden reggel felirjak
egy lapra (amire egy rézsa van rajzolva, ez sza-
mukra a figyelmes szeretet jele) azoknak a ne-
vét, akikkel elézd nap taldlkoztak. Ha nem
tudjak a nevet, akkor azt irjak: a n6 a kutyaval,
a gyerek a buszon, a hajléktalan, a kirakatrende-
z0... ,,Az ember nem is gondolnd, hogy milyen
sok mindenkivel talalkozik, és mennyien eszébe
jutnak, ha a neviiket felirja”, mondta valaki. ,Es
mit jelenthet az, ha aztan valaki az §sszes ilyen
lapot magaval viszi pl. egy misére és ott imad-
kozik mindenkiért, akivel talalkozott...”
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2. Onmagam lenni
,hem szeretett” utakon

* Talalkoztam egy 60 év korili asszonnyal. Gye-
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rekeirdl mesélt:

»A fiam orvos. Mar orvostanhallgatoként
pontosan tudta, hogy milyen irdnyba szeretne
szakosodni, de oda csak kapcsolatokkal jutott
volna, és kapcsolataink nekiink nem voltak. igy
a tanulmanyok befejezése utan néhany évre az
USA-ba ment, csalodott volt. Egy olyan klini-
kara kertilt, ahol fiatal agyvérzéses betegek ko-
rai kezelését kutattak. Ujabb csalédas: 6t ez a
teriilet nem érdekelte. De ott maradt, mert nem
talalt semmi mast. Egy olyan csoportba kertilt,
ahol 1j kezelésmodokat fejlesztettek ki, irt egy
dolgozatot, még ki is tiintették. — A dijkiosztora
mi is az USA-ba repiiltink a férjemmel. A fi-
unk boldog volt, és mégis ott volt benne a kese-
riség: Nem tudott azon az Uton jarni, amin
szeretett volna.

Még ott voltunk nala az USA-ban, amikor a
vonk hivott fel telefonon Németorszagbol: 28
éves lanyunk, két kicsi gyerek édesanyja, agyvér-
zést kapott. A fiink azonnal kapcsolatba 1épett
azzal a klinikaval, ahova a lanyunkat bevitték,
utmutatasokat adott a korai kezelésre, és mivel
az 6 amerikai klinikajuk ismert volt, ezért a né-
met orvosok ezt el is fogadtak téle. O maga a
kovetkezd géppel Németorszagba repiilt.



A lanyunknal az 0j kezelési modokat tudta
alkalmazni. A gyors segitség megmentette. Ma,
ot évvel késébb teljesen rendbejott. Ujra olyan,
mint ,,régen”.

Még ma is latom magam eldtt a fiamat a n6-
vére agyanal, amint azt mondja: Ezért megérte
az egész...

Azota egyébként megint nem olyan rézsas a
helyzete. Nem talal olyan allast, ami a képzett-
ségének megfeleld lenne, és ezért ujbol nehéz
neki.”

John Lennontodl szarmazik a mondas: , Life is,
what happens, while we are making other plans”.
(Az élet az, ami torténik veliink, amig mi valami
mast terveziink.)

Mindegyikiinknek vannak az életére vonatkozo-
an tervei. Es ezekb6l mennyi minden nem véalhat
valdéra: A megalmodott allas nincs sehol, és a végén
elégedett vagyok, hogy egyaltalan talalok valamit.
A csaladnak van sziiksége ram, nem tudok tovabb a
munkahelyemen dolgozni... Nem mindig érkezik a
megerdsités olyan ,,filmbe illéen’’, mint ennél a fi-
atal orvosnal.

Ma az élet sok teriiletén ahhoz vagyunk szokva,
hogy azt valasszuk, ami nekiink tetszik: a kenyér
fajtajatdl egészen az esti filmig. A kinalat nagyon
széles. Ha nem tetszik egy musor, akkor csak atkap-
csolunk. Sok minden gy van elrendezve, hogy az a
benyomasunk tamadhatna: az életemet a sajat el-
képzelésem szerint allithatom &ssze. A 90-es évek
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végének kulturdja vonzodik a ,konnyed értékek-
hez”: Az a fontos, hogy jol érezzilk magunkat. A
wellness csucsérték. Wellness, vagyis ,,0nmagam
lenni”, magunkat jol érezni, mindent Ugy valaszta-
ni, ahogyan nekem jo, hogy jol érezzem magamat?
Ahhoz, hogy magunkra talaljunk, természetesen
sziikséglink van olyan id6kre és helyekre, ahol egé-
szen szabadon kibontakozhatunk, jol érezhetjiik
magunkat, kiengedhetiink, ahol tetszik minden, ami
kortlvesz. De ahhoz, hogy személyiségiink eddig
ismeretlen oldalait felfedezhessiik, sziikségiink van
masfajta iddszakokra is: olyan élethelyzetekre,
amelyekben egyaltalan nem tudjuk elengedni ma-
gunkat, melyek talan a terhelhet6ségiink hatarara
visznek. Kihivasokra, melyeket nem kerestiink vol-
na magunknak, mert lathatéan nem valok nekiink.
,,.Nem futamodom meg semmi nehézség elol!” —
mondta Kentenich atya valakinek, aki az irant
érdeklddott, honnan merit erét a legnehezebb
helyzetekben. Es hozzatette: ,,Akarhova mehet,
mindenhol van valami, ami nehéz és érthetet-
len.” — Es akkor elmesélt valamit magardl:
»Hozzaszoktam ahhoz, hogy minden mogott Is-
tent lassam, és barhol, ahol ¢ ajtét nyit nekem,
ott bemenjek, akar tetszik, akar nem. Ha On is
igy ¢él, akkor mindig felkésziilve tudja fogadni
Isten tervét, amit On 4ltal akar megvalositani.”

Itt az emberi 6nmegvalositasunk egy 11j dimen-
zidja 1ép be a jatékba: Ha azt a kifejezést halljuk,
hogy egyszeriien énmagam lenni, akkor altalaban
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onmagunk akadalytalan kibontakozasi lehetdségei-
re gondolunk. Amint egy olyan élethelyzetbe kertii-
liink, amiben alulmaradunk, azonnal elégedetlenek
vagyunk. Lehetek-e 6nmagam akkor is, vagy éppen
akkor?

Igen, ha az életiinket egy olyan feladatként lat-
juk, ahol Istennek terve van velem. Isten helyezett
engem ebbe az élethelyzetbe azért, hogy bizonyos
feladatokat elvégezzek, hogy valamit véghezvi-
gyek. Igy az a kérdés, hogy én jol érzem-e magam
vagy sem, a hattérbe szorul, amint egy olyan fel-
adatra talalunk, ami minket hiv. Hiszen jol va-
gyunk, mert egy csalogato feladat altal jobban 6n-
magunk lehetiink!

e [tt van egy négygyerekes anya, akinek évekkel
ezelott még egészen mas tervei voltak az élet-
r6l, mint amit a mindennapok ma szdmara hoz-
nak. Es mégis most igy nyilatkozik: ,,.Soha nem
gondoltam volna, hogy ilyen szép lehet kis em-
berek utjat egyengetni az élet felé!”

e Aztan ott van az a tanarno, aki a koételez6 oOrai
utan az egyik gyengébb didknak még egyszer
elmagyarazza a feladatokat. ,, Azt hiszem, el
fogja mégis végezni ezt az osztalyt!” — mondja,
¢és egyaltalan nem gondol arra a sok orara, amit
ingyen raszant.

Ahol éliink, ott sziikség van rank, és igy az on-
megvalositasunk egészen 1j dinamikat kap.

Isten az életlink soran gyakran ,,nem szeretett”
utakon vezet minket azért, hogy alkalmasabba te-
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gyen benniinket mdsok szamara. Meg kell tapasztal-
nunk, hogy mekkora beteljesiilést jelent, amikor a
nehéz sajat tapasztalatok altal jobban hatunk; ami-
kor igy gyakorlottabba valunk a feladatunkban, és
tanaccsal tudunk szolgalni a raszoruldknak.
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,Fogd fel kalandnak™ — lehetett hallani mindig
Sharon Beardtdl (11998. IX. 19.), és 0 igy is
gondolta. Egy barati csaladnak a munka miatt
messze kellett koltoznie. A bucstztaton elég
melankolikus hangulat uralkodott el egészen
addig, amig Sharon azt nem mondta az asszony-
nak: ,,Vedd kalandnak!” Az asszony felszaba-
dultan nevetett: ,. JO!” Sharon késébb elmesélte:
»Amikor a gyerekeink kicsik voltak, minden
nap ezt mondtam magamnak: ,,Fogd fel kaland-
nak!” Amikor autoval Gton voltunk és elkezd6-
dott a nyafogas: ,,Még mindig nem vagyunk
ott??” — akkor is azt mondtam: ,,Tekintsd ka-
landnak!” Amikor elkoltoztink és a gyerekek
bomboltek, mert hianyoltak a barataikat: ,,Ve-
gyétek kalandnak!” Es elkezdtek uj baratokat
keresni. Erettségi, elsé kapcsolatok, eljegyzé-
sek, eskiivok, egyetem, gyerekek. — ,,Sharon,
fogd fel kalandnak!” — ez minden helyzetben al-
kalmazhato. Es ekdzben Sharon egy krénikus
tidobetegség miatt gyakran nagyon rosszul
volt. Harom és fél héttel a tlidéoperacid utan
meghalt, egy levelet hagyva hatra, amiben szere-
tetteljesen megszervezett mindent a temetésére,
és amit azzal zart: ,,Es vegyétek ezt kalandnak!”



O mondta egyszer: ,,Szamomra Schonstatt és a
hit a legnagyobb kaland. Ezek nélkiil nem tud-
nam mondani, hogy az életem a legjobb volt,
amit élhettem — a legjobb kaland! Néhany ka-
landom izgalmasabb volt a tébbinél, némelyik
nehéz volt vagy furcsa, de mindegyik kaland
volt!”

Vedd kalandnak akkor is, ha valami nehéz, vagy
éppen rosszkor jon. A német kaland szo, Abenteuer,
a kozépfelnémet ,,aventuire” szobol szarmazik, ami
a kozépkori koltészetben egy lovag veszélyes kilo-
vaglasat jelentette a hirnév és megbecsiilés elnyeré-
se érdekében. Csak ,,aventuire” altal lesz a lovag
valoban 6nmaga. Nos, bar mi nem vagyunk kézép-
kori lovagok, azért nekiink is szokasunkka valhat,
hogy a kihivasok, nehézségek, keriild utak, ,,nem
szeretett” helyzetek mogott a kalandot lassuk, ami
nekiink ugyan nem hoz feltétleniil hirnevet és meg-
becsiilést, de személyiségiink egy olyan oldalat
bontakoztatja ki, amit egyébként talan sohasem is-
mertlink volna meg.

Ez egy lehetdség arra, hogy az adott sajat éle-
tiinket hasznaljuk fel oGnmagunk kibontakoztatasara,
akkor is, ha Isten ,,nem szeretett” utakon vezet.
,Hozzaszoktam ahhoz, hogy minden mogott Istent
lassam, és mindent elfogadjak tdle!” — mondja
Kentenich atya. Hogyan gyakorolhatjuk ezt? —
Kentenich atya ehhez harom dolgot gytijtott 6ssze
és foglalt imaba:
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»Apaként ldtunk téged

csendesen minden torténés hatterében,

koriilvesziink a szeretet tiizével,

boldogan megyiink Hozzad, aldozatkészen.”
(HW 26.0.)°

Latni — egy személyt, Istent a torténések mo-
gott, aki azt szeretné nekem mondani: Tovabb akar-
lak vezetni a kibontakozasodban, itt és most. Ot
nézziik, akitdl a kihivas ered: Vedd kalandnak, ha-
gyatkozz ram!

Szeretni — ez egyfajta szimpatia a benniinket hi-
v6 Isten irant. Bizunk abban, hogy O nemcsak jot
szeretne, de valoban jo is lesz nekiink az, amit elénk
hoz. Hogyan talalhatunk ra erre a pozitiv alapbealli-
tottsagra? Ha ujra és ujra észrevessziik, hogy Isten
mar tobbszor is sikerrel hasznalt a mi életiinkben is
»hem szeretett” utakat, melyek a mélyebb kibonta-
kozasunkhoz vezettek. Ahol valami, ami elész6r
nem tlint jonak, utoélag nézve mégis nagyban hozza-
jarult a kibontakozasunkhoz.

Latni, szeretni, €s aztan cselekedni is: ,,boldo-
gan megyiink Hozzad, aldozatkészen”. Jelentdség-
gel bir, hogy itt szerepel az ,,aldozat” szo. Valamibe
kertilhet, ujra és ujra a batorsagra is sziikséglink
lesz, hogy elfogadjunk dolgokat, amir6l eldszor ugy
érezziik, hogy ez nem nekiink vald és nem kiilono-
sebben vonzd. Aki megprobalja az életét igy élni, az

5 HW = _ Himmelwirts”. Kentenich atya a dachaui koncentra-
cios taborban irt imainak gyijteménye.
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ujra és Ujra képes lesz megbékélni a sajat életutja-
val.

« Eppen koltozkodom, és akarmelyik szekrényt
kezdem kipakolni, mindenhol ,,régi emlékekbe”
utk6zom: levelek, verseskotetek, fotok és nap-
lok. Pakolas helyett egy egész délutan ezeket
bujtam. Es ebbél az olvasgatasbél tulajdonkép-
pen egészen halasan tértem vissza a jelenbe:
éltem meg, az egyben egy Uj ut kezdete is volt
szamomra, ami egészen mélyen atformalt...
Id6kozben — igen meglepddve allapitottam meg
— szivbdl koszonetet mondhatok az akkori ka-
tasztrofaért. Akkor nem voltam képes ra. Nem
volt se erdm, se reményem, hogy a nyomorom-
bol kissé messzebbre lassak, de ez mégis egy 1j
kezdet volt.”

,,Az élet az, ami torténik veliink, mikézben mi
valami mast terveziink” — mondja John Lennon. Ezt
a mondatot igy lehetne megvaltoztatni: Az élet az,
ami segithet nekiink, hogy egyre jobban 6nmagunk
legytink. Ez gyakran olyan utakat jelent, melyekre
magunktol nem mentiink volna.
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3. Visszatérés a fecsegésbdl
a beszélgetéshez

Mirdl beszélgetnek az emberek, ha egyszer ugy
igazan szabadon egyiitt vannak?

* Egy didklany egy hosszabb vonatlt soran négy
kozépkoru holggyel kertilt egy fiilkébe, akik ko-
z0s hétvégi taran voltak. Mivel a lanynak éppen
dolgozatot kellett irnia a fenti kérdésrol, ezért
jegyzeteket készitett a beszélgetésrol. Egy rovid
részlet (az asszonyok idonként belebeszéltek
egymas szavaba, nem egymadsra reagaltak): (1)
»Na, ma éjszaka abban a hotelszobaban az volt
am valami vacak agy” — (2) ,,Igyal még egy po-
harkaval — ez az utols6 pezsgénk! Eppen eleget
vétkeztlink a hétvégén” — (3) ,,Ah, mar megint
harom oldal Stephanie monacdi hercegnérol,
mit csinalt mar megint? A Gratia se igy almod-
ta, hogy ez legyen a lanyaibol! J6, hogy mar
nem érte meg!” — (1) ,,Igen, ennyit fizet az em-
ber egy ¢jszakaért, aztan raadasul még az agy is
vacak. Es a reggeli — na ne!” — (4) ,,0, holnap
elészor is a manikiirgsh6z kell mennem. Ez
szornyl, nézzétek, hogy néz ki a kezem!”

A beszélgetés bizonyara nem jellemzd. A témak
egyebként megfelelnek a , kotetlen beszélgetés™ ti-
pusnak. Ami feltlind: az asszonyok elbeszélnek
egymas mellett, nem egymasra reagalnak. Es a vi-
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szonylag banalis témakat néhany dramatikus szdval
fiszerezik: ,,szornyl”, ,,eleget vétkeztiink” stb.

Talan azt gondoljuk: Hat ezeknek az asszonyok-
nak semmi mas problémajuk sincs?!

Biztosan van nekik mélyebb problémajuk is, de
azt nem hozzak szoba. A beszéd a felszinen marad,
¢és — alaposabban nézve — semmi kdze magahoz a
személyhez.

A beszélgetés: Egy médja annak,
hogy 6nmagam legyek

Nekiink, embereknek, belso sziikségletiink a be-
széd. A retorika-tanfolyamok évek 6ta nagyon kere-
settek. A beszédben megvaldsul az emberségiink.
Kozoljik magunkat masokkal. Kibeszéljik magun-
kat ugy, ahogy vagyunk, ¢s adni, tanacsolni szeret-
nénk valamit masoknak, tamogatni, batoritani 6ket stb.

A beszéd ebben az 6si értelemben a szeretetnek
egy moddja, féleg nekiink, ndknek. A nyelvészet a
nék nyelvét ,kapcsolat-nyelvnek” nevezi, mig a
férfiak nyelve a tények altal erésebben motivalt ,,tu-
dositas-nyelv”. A férfias beszéd rendezd, tényeket
feltard. A n6 a nyelvben él, kapcsolatokat tisztaz a
beszéd altal, hangulatot, 1égkort teremt, egy élmény
a beszédben hallhatova, érezhetové valik. A beszéd
a nok szamara egy lehetdség a kapcsolatteremtésre
¢és a kozosségalkotasra.

Nekiink, ndknek, nagyon fontos, hogy tudjunk
valddi beszélgetést folytatni. Hogy egyszertien 6n-
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magunk tudunk-e lenni, vagy allanddan az az érzé-
stink, hogy eljatszunk valamit, ez attdl fiigg, hogy
megtanulunk-e beszélgetni.

Miért valik a tarsalgasunk olyan gyakran puszta
fecsegéssé, ami aztan elégedetlenné tesz, és a felu-
leten tart benniinket? K6zben az az érzésiink, hogy
nem a lényeget mondtuk el, csak ,kiontottiik” ma-
gunkat, és utana még kevésbé vagyunk 6nmagunk.

A néi nyelv érzékeny folyamat

A ndi alkat sajatos médon jut ,,sz0hoz”. ,,A sza-
vak a sziv hangjai!” — mondja egy kinai k6zmon-
das. Itt nem akarmilyen szavakra gondol, amit az
ember barhol hallhat, hanem a szavak itt azt a ké-
pességet jelentik, hogy kimondom azt, amit ma-
gamban hordozok.

A n6i alkatnak altalaban hosszabb iddre van
sziiksége ahhoz, hogy hitelesen kimondja azt, amit
érez. Ez amiatt van, mert a n a valdsagot teljeseb-
ben fogadja magaba, €s ezért aztan egyszerre tobbet
kell feldolgoznia.

,»A kollégak korében mar beszédtéma volt, hogy
az egyik matematika-tanarné osztalyaban a
mult évben feltinden jok lettek a jegyek. A ta-
nariban az egyik sziinetben az igazgatd (a tanar-
nd tavollétében) néhany egyetemistat kérdez,
akik a tanarnénél hospitaltak, hogy mi okozhat-
ta ezt. ,,Uj moédszereket hasznal, nemrég ilyen
tovabbképzésen volt” — mondja az egyik. ,,Kitii-
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n6 pedagogiai érzéke van a gyerekekhez, észre-
vehet6en felszabadultak az orai utan” — magya-
razza egy masik. Egy kolléga, az osztaly eldzo
matematika-tanara is hozzaszol: ,,Kiilonosen a
Mark, 6 régebben semmit se értett, és most har-
masa van — 6 nagyon sokat fejlodott”. Most az
egyik egyetemista lany szolal meg: ,,Hogyan is
volt? Mark éppen tegnap kapta meg élete elsd
négyes matekdolgozatat, és amikor a jegyet a
fizetében meglatta, azt mondta: ,,Ez azért van,
mert mostandban szeretem a matekorakat.”
Csend. Aztan a lany folytatja: ,0 meghallja a
gyerekek kérdéseit. Nem tud mindegyikre vala-
szolni, nem probal meg ,,matek-szakért6” lenni.
Azt mondja, hogy matematika-tandrnd akar
lenni, és azt szivesen is csinalja.” Es az 6sszeg-
zett valasz: ,,0 gyerekeket tanit, nem csupan
matekot.”

Mindkét latasmodnak megvan a maga jogosult-
saga. Az egyik mddszereket, konkrétan elemezhetd
1épéseket keres, a teljességre torekvo latasmod pe-
dig tobbet latva figyel, €s egy teljesebb eredményt
érel: ,,0 gyerekeket tanit, nem csupan matekot.”

A n6i gondolkodas a valosagot teljesen magaba
fogadja, a n6 mindig 70bbet 1at, mint ami éppen
eldtte van. Ha belsé nyugalma és ideje van, akkor ki
is tudja fejezni. De ez a folyamat iddt igényel. Idore
van sziikséglink, hogy ,,szemiigyre vegylk” azt,
ami benniink él, és akkor lassan szavakka formalod-
nak az érzések.
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Egy kultdra, melyben nincs idé
a szavak formalédasara

Egy olyan kultaraban éliink, ahol a szavaknak
gyorsan kell jonnitik, mert az alland6 valtozas csak
ritkdn hagy iddt, hogy elid6zziink annal, amit atél-
tiink. Egy olyan kulturaban éliink, melyben hozza
vagyunk szokva, hogy mindent gyorsan kimond-
junk, felvazoljunk.

Es igy egyre ritkabb lesz a beszélgetés és egyre
gyakoribb a fecsegés. A fecsegés egy félkész alla-
potban 1évo beszélgetés. Anélkiil beszéliink, hogy a
mélyben tudatossa valna, mit is akarunk mondani,
és ezért az egész legtobbszor nagyon feliiletes is.
Nem mi nyilvanulunk meg, hanem folyik a beszél-
getés, tulajdonképpen csak azt adjuk vissza, amit
masoktdl felszedtiink, de hianyzik szavaink szemé-
lyes jellege, személyes kisugarzasa.

* Német asszonyok talalkoztak brazil testvérk6zos-
ségiik két tagjaval egy kotetlen kavézasra. Mivel a
brazilok nem tudtak németiil, ezért az egyik né-
met tolmacsolt, de nem volt konnyl dolga. N¢-
hany asszony besz¢lt, aztan forditds mondatrol
mondatra, visszakérdezés. Lathatdan lesujtva szii-
netet tartott s azt mondta: ,,Ezt egyaltalan nem
érdemes leforditani, hiszen ez csupa fecsegés, ami
itt elhangzott...” Egy masik is megerdsitette,
hogy 6 is éppen erre gondolt sajat ,,6mlengései-
nek” faradsagos forditasa kozben. Ebben a cso-
portban azdta Gjra és Ujra megkérdezik maguktol
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az asszonyok: ,Erdemes lenne leforditani azt,
amit éppen most mondtam?”

Kentenich atya egy tanulmanyban irja le a felii-
letes fecsegés mélyebb okait, amitdl olyan sokan
szenvednek. Az okokat a személyiség mélyén latja,
ahol ,,...mar semmi nincs egyiitt, hanem minden
egymas mellett és kiilon van, minden Osszefliggés-
telenné valt. Mivel az ilyen ember lelkében mar
nincs ott az élet feltord gazdagsaga, ezért kiviilrol
szedi 0ssze maganak a dolgok tarka tomegét... Bel-
sO Osszeszedettség nélkiil, és a torténésekkel valo
személyes kapcsolat nélkiil végiil mar semmi értel-
mét sem latja a torténéseknek. Aztan kiarad a belsd
tiresség, az unalom. Ebben a feliiletes, 6sszetartozas
és Osszefliggés nélkiili egymasmellettiségben, a
szivnek ebben a teljes elszegényedésében elnémul a
beszéd. Es kezdédik a fecsegés.”

Hogyan sikeredhet félre
egy beszélgetés fecsegéssé

Egy ateista filozofus, Michel Foucauld figyelte
meg a kovetkezot: Egy olyan kulturdban, melyben
az emberek nincsenek tobbé kapcsolatban Istennel,
hatartalan sziikséglet timad a kommunikacio, a be-
széd irant. De beszélgetés nem jon 1étre, mert mar

6 J. Kentenich, Maria, Mutter und Erzieherin, Vallendar-
Schonstatt 1973, 341. o. s kov.
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nincsen olyan valosag, mellyel mindenki kapcsolat-
ban lenne.

Ezt barmelyikiink megfigyelheti: Mennyi min-
dent olvasunk az jsdgokban, amit kitalalnak vagy
hamisitanak egyszeriien azért, hogy ezaltal szora-
koztatobb legyen. Bizonyara mindenki atélte mar,
hogy a barati korben vagy a munkahelyen mondott
vagy tett valamit, amit aztan egészen kiszinezve
vagy teljesen elferditve hallott vissza. Vagy egy
dolgot, amit valakinek bizalmasan elmeséltiink,
egyszer csak az egész barati korben vagy a kollégak
kozott beszélik. A szociologusnd, Vicki Abt szerint
az identitdsmenedzsmentben dontd szerepe van an-
nak, hogy akar csak egyszer is egészen magunkban
tudunk-e tartani valamit: ,, Képesnek lenni arra,
hogy egy titkot megtartsunk, ez egy egészséges 1¢é-
pés a személyiség fejlédésében.” Es a pszichold-
gusnd, Anita E. Kelly szerint: ,,Nehéz talalni vala-
kit, akihez igazan bizalmasan lehet fordulni. A
legtobben banalis, feliiletes valaszokat adnak. Es ez
még bantobb, mint a szdtlansag.” Egyik vizsgalata-
nak eredménye egy¢bként azt mutatta, hogy a ,,gon-
dosan kivalasztott” bizalmas személyek a rajuk bi-
zott titkot atlagosan két-harom embernek mesélték
tovabb.

Ahhoz, hogy egyszerlien 6nmagunk lehessiink,
batorsagra van sziikségiink, hogy ne beszéljiink ki
mindent, ami végbemegy benniink. Es a valdsdgot
is ujra el kell nyerniink, meg kell hoditanunk, azaz
ujra kell tanulnunk beszélni magunkrol. Ez azt je-
lenti, hogy iddre van sziikségiink, hogy hitelesen
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tudjuk kimondani, szavakba onteni azt, ami ben-
niink ¢l. Es meg kell tanulnunk a valét mondani mé-
sokrol, vagyis a masikat olyannak megragadni a
beszédben, amilyen, és dt, ill. torekvéseit nem eltor-
zitva tovabbadni.

Ut a sziv beszélgetéséhez

Kentenich atya idézett kijelentése igy folytato-
dik: ,,Hiszen életiink beszélgetése... csak a ben-
sOnkbdl johet..., belso €letiink mély dsszeszedettsé-
gébol.”’

* Egy Puerto Ricobdl vald asszony nagy problé-
majaval fordult Kentenich atyahoz: A csaladja
kozvetlen szomszédsagaba olyan emberek kol-
toztek, akik rossz hatassal voltak a fiaira. Az
asszony beszélt Kentenich atyanak a gondjairdl
és félelmeirsl. O figyelmesen meghallgatta. Mi-
kor az asszony mindent elmondott, Kentenich
atya azt javasolta neki, hogy menjen a Schon-
statt-szentélybe, és aggodalmait ott mondja el
Istennek és a Szilizanyanak. Ugy is tett. Ekkor
kinyilt az ajtd, Kentenich atya jott be, letérdelt
és a Maria-képre nézett. ,,Az a benyomasom
volt, hogy az én tigyemben imadkozik” — me-
sélte az asszony. ,,Abban a pillanatban tanultam
meg téle imadkozni. Azt a tekintetet sohase fo-
gom elfelejteni.” Kicsit késébb Kentenich atya

7 Uo. 342. o.
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felallt és kiment. Az asszony utana. Kint azt
mondta neki: ,,A Sziizanya gondoskodni fog
Onrél.”

Eletiink beszélgetésének a lelkiinkbél kell jon-
nie. Nincs sziikség sok beszédre. Sok ember egy-
szerlien ugy tanulta meg ezt a belsd parbeszédet,
hogy latta Kentenich atyat, amint egészen csende-
sen Isten elé vitte kérdéseit, az emberek kérdéseit,
és vart, amig Isten a szivébe helyezte a sziikséges
észrevételt.

A ,,szénak” beldlem kell jonnie. Minden ember
hordoz magaban egy ilyen sz6t. Ez valami olyan,
mint egy jelszd, ami hozzaférést biztosit nekem (és
csak nekem) valodi 6nmagamhoz. Ahogyan egy
szamitogépet tobb milliard lehetséges szam- és be-
tiikombinacio kozil csupan egyetlen password (jel-
sz0) kapcsol 6ssze az internettel, ugy kapok én is
hozzaférést 6nmagamhoz, ha személyes jelszavam
felhangzik.

Hogyan talalhatjuk meg ezt a sz6t? Mindig ak-
kor csendiil meg benniink ez a hang, ha valami egé-
szen személyesen megérint minket: Vannak embe-
rek, akik altal megcsendiil, amint a kozeliinkben
vannak. Vannak tevékenységek, melyek egyszeriien
nekiink valdk, amibe valdban bele tudunk feledkez-
ni, és mégis egészen 6nmagunk vagyunk. Vannak
vidékek, terek, melyekben otthon érezzilk magun-
kat, és olyanok tudunk lenni, amilyenek vagyunk.

Csak meg kell tanulnunk éberen figyelni, hogy
mikor és mialtal csendiil meg a lelkiink, és ezeket a
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dolgokat, tapasztalatokat, talalkozasokat befogadni.
fgy 6lt lassan format az a ,,sz6”, ami csak személye-
sen hozzank tartozik, és ami meg is véd benniinket
a részletekre vald bomlastol, a feliiletességtol €s az
elidegenedéstol.

Milyen az, ha valami ,megcsenditi” benniink
ezt a hangot? Kentenich atya a dachaui koncentraci-
0s taborban irt egyik imajaban megmutatja, hogy
hogyan ismerhetjiik fel a lelkiinkre gyakorolt Aatds
altal, hogy ebben vagy abban az élményben, ebben
vagy abban az emberben a ,,mi szavunk” csendiil
meg. — Akkor azt a pillanatot a ,,forro tlizzel és fé-
nyes vilagossaggal teli isteni 6rok igazsag” forrasa-
nak ¢éljiik meg. (HW 22. 0.)

Forras: Itt egyszerre csak azt érezzilk, hogy
nincs is bennem semmi liresség, pezsgo életet hor-
dok magamban. Ha érintkezésbe kertiliink a ,,sz6-
val”, akkor valami istenit éliink meg magunkban.
Valamit, ami egészen hamisitatlan, biztos, ,,igaz”,
,,0r6k”, mint egy szikla, amire tdmaszkodni lehet.
Ilyen pillanatokban fontos, hogy 1d6t szanjunk arra,
hogy ezt a belsé beszélgetést apoljuk Istennel, aki
mélyebb, mint a mi legbensénk, ahogyan azt Szent
Agoston mondta.

A ,forras” benniink van, amibdl merithetiink:
valésagot 6nmagunkrol, valdésagot az életiinkrél, a
veliink €16 emberek valosagat.

Tovabba ez egy egészen kiilonleges hatas, amit
benniink a ,,szavunkkal” wvald érintkezés kivalt:
forro tiiz” ébred, a szeretet ereje, egy belsd izzas,
ami 6rommel tolt el. Olvastunk valamit, és langra
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lobbantunk; beszélgettiink €s éreztiik, hogy erd tor
fel benniink; dolgozunk, ¢és kdzben egyaltalan nem
faradunk el, egészen ,,magunknal” vagyunk a meg-
eroltetés ellenére is. A ,forr6o tiiz” annak a jele,
hogy abban a pillanatban kapcsolatban vagyunk a
»szavunkkal”. Az ilyen pillanatok nagyon értéke-
sek, mélyen a lelkiinkbe kell fogadnunk Oket.

Egy tovabbi hatas: ,, Fényes vilagossag”. Egy-
szerre Osszehasonlithatatlan 4tlathatdsag keletke-
zik: Ezek olyan pillanatok, melyekben valami
~megvilagosodik™”: Hat ezért kellett akkor annak
torténnie! Olyan pillanatok, melyekben vilagossa-
got nyeriink 6nmagunkrol, erdsségeinkrdl, termé-
szetiink szépségérdl. Ehhez 6rom tarsul, és a sajat
személyiségiink feletti 6romnek kisugarzasa van.

Egész ¢életre valo feladat lehet, hogy ezt az 6s-
személyes ,,szot” felfedezziik, ami egész életiinket
parbeszéddé alakitja. Ujra és ujra idot szanunk arra,
hogy felfedezziik, mi az, ami megcsendiil benniink,
mi az, ami altal , ,forrds” fakad, ,,forrd tiz” és ,,fé-
nyes vilagossag” tamad benniink.

Segithet e sz6 megtalalasaban, ha ezeket a dol-
gokat, talalkozasokat, tapasztalatokat feljegyezziik,
¢és aztan Gjra meg ujra megvizsgaljuk.
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4. Csodalkozdas:
A nagysagban valé elidézés,
mint magamhoz vezeté Ut

* Egy egyetemista lany, aki égeté problémakkal
veszodik. ..

,Vasarnap délutan az 6téves unokadcsém-
mel sétaltam. ,,Te — kérdezi a kisfiu —, tulajdon-
képpen miért z6ld a fi? (Te jo ég: fotoszintézis,
hogyan magyarazom el ezt a gyereknek...) Es
miért kék az ég? (Fénytorés, ezt biztosan nem
érti még meg az ot évével...) Miért nem kék a
fii és z6ld az ég?” (Még egy kérdés, amire nin-
csen valasz, ¢s egyaltalan...) — Sziinet. — Aztan
a kicsi: ,,Tudod miért?” — A lany: ,,Nem, hadd
gondolkozzam.” — Aztan a kisfiu megadja maga
a valaszt: ,,Tudod azért, mert a Joistennek a
z6ld éppen a flihoz, a kék pedig az éghez tet-
szett, azért.” Es ugy néz a lanyra, mintha azt
akarna mondani, ne komplikald annyira! ,,Ab-
ban a pillanatban egyszerre minden egészen
egyszerii lett megint. Z5ld fii és kék ég. Es még
ma, évekkel késobb is gyakran eszembe jut:
mert a z6ld éppen a fiihoz tetszett...”

A gyerekek egyszertieck, még akkor is, ha az
életrdl kérdeznek. Képesek titkokkal €lni és ugyanak-
kor jatszva oldanak meg rejtvényeket: a megmagya-
razhatatlant egy nagy és jo hatalommal kapcsoljak
Ossze, mely Oket hordozza. Az, hogy a Jdistennek a
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z61d a fiihoz tetszik, szamukra megfelel6 valasz. Es
tudnak csodalkozni ezen, mert nem nyomasztja
Oket, hogy a megmagyarazhatatlannal maguknak
kellene megkiizdeni.

Gyermeki egyszertiség a bonyolult kérdések
megoldasahoz: ez valami olyan, amire nekiink, fel-
notteknek is mindenképpen sziikségiink van ahhoz,
hogy az életben helytalljunk. Ezt ma a legkiilonbo-
z6bb teriileteken fedezik fol.

»Naivitas €s gyermekiesség” a koncepcidja a
XIX. szazad két nagy, egymassal konkurald kulta-
rajanak, a tavol-keletinek és az amerikainak” — alla-
pitja meg Matthias Horx a Trendbiiro Hamburg
munkatérsa. Es hogy mi, eurépaiak, eléggé felndt-
tek vagyunk-e a j6vohoz, az attdl fiigg, hogy ezt a
,kulcsot”, ezt a ,.kodot” mi is felfedezziik-e? — fiizi
hozza. ,Mert... csodalkozas, naivitas és gyermeki
energiak nélkiil nincsen jovo.”

»Miért kék az ég és zold a fii? — Mert a Joisten-
nek éppen igy tetszett.” — Egy 6téves gyerek egy-
szertisége. Milyen az, ha egy felndtt ratalal a gyer-
meki egyszertiségre?

e [smerek egy mindség-menedzsert, aki egy
nagyvallalatnal dolgozik. Ha valamelyik pro-
jekt vagy részleg olyan mély valsagba keril,
hogy a megszokott stratégiak nem alkalmazha-
tok, akkor 6hozza fordulnak segitségért. Az 6
megszokott munkateriilete a nem szokvanyos
szituaciok. Atlagos feladata tobbszordse a meg-
szokottnak. Az elvarasok allandéan magasak. —
Ha a csoportok (akik maguk sem rosszak) egye-
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diil is boldogulnanak, akkor nem is hivnak ot.
Egyik péntek reggel kb. 8 ora van, amikor fele-
ségével kiszall az éjszakai vonatbdl, hogy egy
nagy konferencian az Akadémiardl (egy olyan
projektrdl, melyet — a munka mellett — 6k épi-
tettek fol) tartson beszdmolot. A vendéglatok
megkérdezik, hogy akarnak-e kicsit pihenni az
¢jszakai ut utan. — Nem akarnak. Nyilvanvaloan
hozza vannak szokva az elvarasokhoz. Bekap-
csolodnak a mar zajlé programba, késo este
utaznak vissza, megint az éjszakai vonattal.
Masnap fontos talalkozojuk van.

Nos, ez az ember tart egyszer eldadast kb.
ezer hallgaté eldtt. Az életfilozofiajarol beszél.
Sokat faradozott azon (sok tanulmanyt és fontos
embereket hivott segitségiil), hogy az eléadddd
komplex kérdéseket meg tudja oldani. Egyik-
masik hasznos volt.

Aztan belebotlott Kentenich atyaba, vagyis az
0 irasaiban fedezett fel egészen egyszerii megol-
dasokat korunk legbonyolultabb folyamataira.

A menedzser egy kis konyvet vesz eld zakoja
oldalzsebébdl: Kentenich atya imai €s elmélke-
dései, melyeket a dachaui koncentracios taborban
irt. Latszik a konyvon, hogy mindig maganal
hordja és sokat hasznalja. ,,Nincsen sok idom,
hogy mellékes jelenségekkel foglalkozzam —
mondja —, gyorsan ¢s pontosan kell megtalal-
nom a helyes valaszt. Ezért nem olvasok mar
Ossze-vissza, hanem azonnal itt keresek min-
dent.” Magasra tartja a konyvet. ,,Eddig Kente-
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nich atya még mindig tovabbsegitett, amikor
sziikségem volt ra.”

Egy férfi, aki tudja, hogy sok fligg attol, hogy
milliokba keriil, ha rossz dontést hoz. Nyugodt,
mert felfedezett valaki ,,nagyobbat”, aki ,,lelket 6nt
belé”, ahogy 6 mondja.

Anton Bruckner zeneszerzd irja a napldjaban:
»legnap anydm sirjanal megint végiggondoltam,
tulajdonképpen én csak azért voltam képes arra,
amit a barataim most ,,nagyra” tartanak, mert fiatal
korom ota mély tisztelettel tekintettem minden be-
csliletes emberre és szentre. Mindig, ha apamra,
anyamra, mesteremre, ill. ha Istenre tekintettem,
akkor olyan tag és nagy lett a szivem. Ilyen allapot-
ban alkottam a legszebb miiveimet.”

Ahhoz, hogy a benniink 1év6 nagysagot és szép-
séget felismerjik, sziikségiink van egész életiinkben
valaki ,,nagyobbra” vetett pillantasra. Bizonyos erdk
csak akkor ébrednek fel benniink, ha megtapaszta-
lunk olyan embereket, akik bdségesen hordozzak
magukban azt, amiért mi még kiizdiink. A nagysag
nem feltétleniil nyomaszt6. Ha valakinek a nagysa-
gara gyermeki modon tudunk felnézni, attol nove-
kedhettnk. Kicsinek érezziik magunkat, de nem le-
alacsonyitva. Nem veszitjik el méltosagunkat. Az
elottiink 1évé ember vonzd ,,nagysaga” (amihez
gyakran kifejezett egyszerliség tarsul) vagyat €b-
reszt benniink a tovabbi novekedésre.

A tulélési koncepcid: csodalkozas, naivitds €s
gyermeki energiak. A ,,nagyobbra” iranyuld nyilt

56



tekintetben ki kell tudnunk nyilni ahhoz, hogy éle-
tiinket ne értékeljik tul kicsinek.

Es ahhoz, hogy egészen énmagunk lehessiink,
sziikségilink van arra, hogy teret enged;jiink a titok-
zatossagnak; annak, ami nem teljesen megmagya-
razhatd, és mégsem zavar Ossze benniinket, mert
mogotte egy arc fénylik at, egy nagyobb erd.

Lathatéoan sok embernek van manapsag ilyen
érzése, ezért keresik a helyet és a lehet6séget, hogy
a titok kozelébe férkdzhessenek. Korunk az ezred-
fordulon kifejezetten a mitoszok kora, az ezoterika
viragzik, egy 6s-szépben, 0s-nagysagban valo elrej-
tettség iranti vagy kér teret maganak. Ebben egy —
Isten utani — uj vagy fejezédik ki. A vagy valaki
olyan utan, aki hozzam képest elég nagy: ,,Ez a sziv
vonzoddasa egy olyan Iény utan, aki minden elképzel-
hetdt megtestesit magaban” — mondja Kentenich atya.

Minden ember, aki a személyisége kisugarzasa
altal benniinket ,,tekintetre” méltat, kinyithat ben-
niinket a felé a ,,nagy” felé, keresztény hitiink Istene
felé, aki egészen titokzatos €és hatalmas. Kentenich
atya igy szoélitja meg 6t:

»Végtelen nagy és szép vagy Te, trénolsz fold
és ég felett; szavadat vakon kovetik és imadnak Té-
ged sziintelen” (HW 17. 0.).

Istent imddni: ez is egy Utja annak, hogy 0jbol
csodalkozni tanuljunk, és sziviinkben gyermekké
valjunk. Isten imadasa, aki titokzatosan valoban je-
len van az Oltariszentségben, Isten imadasa akar
egy belvarosi templomban a bevasarlas sok benyo-
masa kozepette vagy egy tudatos visszavonulas ide-
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jén, segitségiinkre lehet, hogy Istent az életiinkben
is ujra imadjuk, minden nagysagban és szépségben,
minden emberben, akikkel pillantast valthatunk.

Akkor Istennel, mint a Naggyal fogunk talal-
kozni, aki minden altal azt mondja nekiink: ,,Csodal-
kozzal egyszer mar magadon is és mindazon, amire
képes vagy, ami benned van. Ismerd fel mar, milyen
nagysagot hordozol magadban. Legyél nagy és még
nagyobb! Eletednek olyan sok lehet3sége van!”

Magunkon csodalkozni: ez valami olyan, amit
egy ¢leten at tanulnunk kell. Akkor lehetiink képe-
sek ra, ha magunkat mindig ennek a nagyobbnak a
fényébe allitjuk, aki altal megtapasztalhatjuk: ,,Te
draga és értékes vagy a szememben!”
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5. Intuicioé:
biztos véleményalkoté6-
és itélokészség

* Egy esemény, melyrdl a Biblia mesél, egy szin-
te tokéletes példa az intuicio folyamatahoz: Ma-
ria a fidval egy tnnepségen vesz részt. A
vendéglatéknak elfogy a bora. Maria dvatosan
hivja fel fia figyelmét, nem tudna-e tenni valamit:
,,Nincs tobb boruk!” — A valasz: ,Mit akarsz t6-
lem, asszony? Még nem jott el az én 6ram.”

Nyelvi tartalma szerint ez egy vilagos eluta-
sitds. De Maria ezzel ellentétesen viselkedik. A
haz szolgdit arra kéri: ,, Tegyetek meg mindent,
amit csak mond!” — Es valoban: Jézus kezébe
veszi a dolgot. Els6 csodajat viszi végbe.

Az intuici6 a latin ,, intueri” — ,,szemlélni, meg-
fontolni, figyelembe venni” szobdl ered. A sz6 to-
vének egyik jelentése ,, tueri”: ,, oltalmaz, megvéd”.

Ezek a jelentések az intuicid kiilonlegességét
hozzak el6: Az intuicié mélyebbre lat, véd a félreér-
tésektol, ami pl. akkor fordulhat el6, ha csak asze-
rint cseleksziink, amit latunk és hallunk: Példank
csupan nyelvileg volt visszautasitas. Maria azonban
mélyebbre latott és megértette, hogy fia ez altal egy
egészen mas lizenetet kiildott neki: ,,Engedd, hogy
elébb vilagossa valjék, hogy meg kell-e ezt tennem.
Eddig még nem volt itt az id5.”
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Egy hozzank kozelalldé ember — hazastars, gye-
rek, barat — mond valamit és érezziik, hogy e mogatt
egy egészen mas lizenet rejtézik. Hirtelen siirgetd
bizonyossaggal ,,tudjuk”, hogy fel kell hivhunk va-
lakit, holott latszolag ennek egyaltalan semmi oka
nincs; megtessziik €s csodalkozast hallunk a hang-
jaban: ,Honnan tudtad, hogy most éppen rosszul
vagyok?” Valamit felajanlanak nekiink, de valahogy
furcsa érzésiink van, holott a tények nem beszélnek
ellene. Taldlkozunk valakivel, aki tulajdonképpen
egész kedvesnek tlinik, de valami megakadalyozza,
hogy mélyebben szoba alljunk vele. A kornyeze-
tiinkben mindenki egészen jonak talal valamit, de
minket zavar benne valami, még ha nem is tudjuk
megfogalmazni, hogy mi. Es gyakran van gy, hogy
masok azt mondjak nekiink: ,,Te mindig az érzése-
iddel jossz!” — Es mi ,,alabb adjuk” és azt tessziik,
amit a tobbség jonak tart, pedig...

Az intuicid egy alapérzés, de egyben egy lelki
megeérzés is, foleg a n6i személyiségben —, ami min-
dig segitségiinkre van, hogy jobban énmagunk le-
gytink.

A ,beszéddel” (3. 1épés) kapcsolatban mar sz6
volt arrdl, hogy a tul gyors életritmusunk megnehe-
ziti, hogy kapcsolatba keriljiink bensd éntinkkel.
Ahhoz, hogy a lelkiinkben egy igaz ,,5z0” keletkez-
hessen, sziikség van iddre és nyugalomra. Ugyanigy
idére van sziikség ahhoz is, hogy képessé valjunk
megint arra, hogy belsd megérzésiinket, intuicion-
kat biztosan észleljiik, megragadjuk és altala vezet-
ni hagyjuk magunkat.
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A francia természettudds és filozofus, René
Descartes az intuiciot, mint ,,egyszert felfogast” ér-
telmezi, melyre csak egy figyelmes Iélek képes.
Megfigyelései szerint az intuiciot lehetetlenné teszi
ill. gatolja ,,a latas kusza képein keresztiil az érzéke-
ket ér6 valtozatos, valtakozo hatas”. Ezzel azt akar-
ja mondani, hogy amig mi a sokféle érzéki hatas és
kép orvényében vagyunk, addig az intuicionk nem
tud igazan kibontakozni.

Amit régebbi korok asszonyai eredendden tud-
tak, azt nekiink lassan és tiirelmesen kell ujratanul-
nunk: A sziviinkkel latni, lelki megérzéseinket ko-
vetni akkor is, ha a foleg férfiak altal meghatarozott
kornyezet csak mosolyog rajtunk, mert semmi érvet
nem tudunk felhozni.

Kentenich atya felismerte, milyen alapveto egy
no szamara, hogy az intuicioja kibontakozhasson. A
koncentracids taborban irt imaiban, melyekre a me-
nedzser is utalt (vo. 4. 1épés), van egy hely, ami ép-
penséggel az intuicionk begyakorlasara is szolgal-
hat. Igy szol:

»Atyank, segits az érzékelés kapujat bezarni
¢s lelkiinkbe enged;j vilagossagot aramolni. ..
Add kegyelmed, hogy sziviinkben felfogjuk,
Majd cselekvéstinket kialakitsuk...”
(HW91.0.)

Az itt megjelolt négy elem lehetoséget ad ne-
kiink, hogy intuiciénkat iskolazzuk:
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1. ,,...az érzékelés kapujat bezdarni”

Ami benniinket a felszinen annyira hajt, most
egy pillanatra ,,kiviil” hagyjuk. Megprobalunk beliil
megnyugodni, legalabb rovid idore ,,becsukjuk az
ajtot magunk mogott”, a kiilvilag ajtajat: Az érzéke-
1és kapujat bezarjuk.

A szemiink kapujat bezarjuk: Megprobaljuk a
benniinket elarasztd sok képet elengedni, egyszer
kirekeszteni.

A fiiliink kapujat bezarjuk: A sok elmondott
szOt, a sok, kérve vagy kéretleniil kapott tanacsot
hagyjuk lecsengeni.

A szank kapujat bezarjuk: Nem beszéliink azon-
nal, mert a belsé folyamatokrol vagy tapasztalatok-
rol vald tul gyors beszéd gatolhatja a latas és mé-
lyebb megértés folyamatat. Legalabb egy rovid idot
engediink magunknak, hogy atgondoljuk, hogy
aludjunk egyet ra...

Tehat a kovetkez adando alkalommal — legké-
sobb lefekvéskor — visszavonulunk ,,beliilre”. ,,Az
érzékelés kapujat bezarjuk”, és akkor johet a maso-
dik Iépés:

2., ...lelkiinkbe engedj vilagossdgot aramolni”
Nem farasztjuk magunkat meger6ltetd utangon-
doléassal és problémamegoldd stratégiakkal. Arra
gondolok, hogy tires edény vagyok, ami magaba fo-
gadja a fényt. Megkiséreljiik az aktualis kérdéseket
legalabb egyszer elengedni, elengediink egy bizo-
nyos goresosséget is. Hogyan lesziink képesek erre,
mit tegylink most? — Megprébaljuk a bensénket
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nyugtalanité problémat valaki masnak a kezébe ad-
ni és kérni: Mutasd meg, mit kell tennem!

Tehat még egyszer:

Az elso 1épés: Az érzékelés kapujat bezarni, be-
liilre visszavonulni.

A masodik [épés pedig: Bensdmet, amit egy ak-
tudlis kérdés nyomaszt, felfelé kitarom: Magamba
fogadom a fényt, amire annyira sziikkségem van.

A harmadik 1épés:

3., ...sziviinkben felfogni”

Megprobalunk a sziviinkkel megérteni, ahelyett,
hogy az eseményt, a problémat értelmiinkkel ele-
mezgetnénk és okokat, indokokat keresnéntk.

»Csak a sziviinkkel lathatunk jol”, hangzik el
,»A kis herceg”-ben. Ezzel azt akarja mondani, hogy
aki magaban hordozza a szeretetet, és egy kérdést
vagy problémat a szeretet szemiivegen keresztiil néz,
az tobbet lat.

Itt gyakran korlatokba fogunk {itkdzni: Valami
mélyen lesujtott benniinket; ugy érezziik, megsér-
tettek; nem latunk at valamit, és mégis éppen ezt
kell a ,,sziviinkben felfogni”, a szeretetiink fényébe
allitani. Nagyon gyakran at fogjuk majd élni: A sze-
retetem tal gyenge, nem terhelhetd, gyakran egyal-
talan nem is érezhet6. Nem véletleniil fogalmazza
meg Kentenich atya ezt a lépést kérésként: ,,Add
kegyelmedet, hogy sziviinkben felfogjuk.” — Ez egy
egyszert kérés: Istenem, Mennyei Atyam, engedd,
hogy most belemeriiljek a Te szereteted tengerébe!
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M:élyitsd el bennem a szeretetet, olyan kimeriilt va-
gyok, oly kevéssé nyitott, olyan ideges! Ajandé-
kozd nekem azt, aminek hijan vagyok, ¢és amire
annyira sziikségem van! Add kegyelmedet, hogy
ezt a konkrét szituaciot a szeretet szemiivegén ke-
resztiil lathassam!

Ez altal a kérés altal: ,,Add nekiink a kegyel-
met...”, a folyamat veszit valamit gorcsdsségébol:
szivvel kell felfognom. Valaki, aki nagyon nyomul,
ennek éppen az ellenkezdjét éri el, beliil nem ,,14t”
semmit, szivében gatolva van. Kentenich atya egy
masik utat mutat: Bizalommal teli 1égkorben — Is-
ten, az Atya jelenlétében — felfogom gyengesége-
met és lelkembdl kérem, hogy a sziikséges szerete-
tet most megkapjam. Igy egyre gyakrabban
sikertilni is fog, a benniinket nyugtalanitoé kérdést a
,sziviinkkel felfogni...” — Akkor kovetkezhet a ne-
gyedik Iépés:

>

4. ,,majd cselekvésiinket kialakitani...”

Engedjiik a beliil nyert meglatasok altal vezetni
magunkat akkor is, ha nem tudunk mindent megin-
dokolni. Arrdl van sz6, hogy amit lelkiinkben he-
lyesnek tartunk, lépésenként megvaldsitsuk. Bizo-
nyos dolgokat, amit helyesnek tartunk, megtesziink;
mig masokat, amit nem tartunk helyesnek, nem te-
sziink meg.

Egyszer példaul sziil6i fogadéoran megtudjuk,
hogy 12 éves gyermekiinknek égetd iskolai problé-
mai vannak ¢s bukas fenyegeti.
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Az elsd Iépés: nem hagyjuk magunkat a tanar
izgatott szavaitol elbizonytalanitani (a gyerek nem
tud koncentralni, zavart, hiperaktiv), sem férjiink
szavaitol a hazafelé uton (tul sokat néz tévét a gye-
rek, szobafogsag kell neki). Fantaziaképek és félel-
mek ébrednek benniink — (a fit megbukik, a szom-
széd pillantasa, az allaspiac amigy is rossz...) —,
nem engediink a rémképeknek. Es nem is beszéljiik
meg a problémat azonnal minden érintettel és barat-
nével, anyaval és anyossal.

Ehelyett kovetkezik a masodik 1épés: Megpro-
balunk nyitottak lenni, hogy a gyereket és iskolai
helyzetét egészében vizsgalhassuk. Ez igy nézhetne
ki: Hazajoviink és a férjiinkkel leiilink a haz egy
nyugodt helyén, talan az imasarokban, a haziszen-
télyben. Es azutan egyiitt megvizsgaljuk a fiunkat,
nemcsak mint ,,didkot”, hanem az egész embert. Mi
baja van? Miben szenved hidnyt pillanatnyilag?

Talan esziinkbe jut, hogy a fit sokat aggddott a
testvérei miatt, akik betegek voltak... Es délutanon-
ként sokat volt egyediil... Es szinte magatol dssze-
all a kép, aminek az iskolahoz nincs is semmi koze:
a szomszéd fia, akivel korabban olyan szivesen fo-
cizott, fél évvel ezelott elkoltozott. ..

Igy észrevétleniil mar a harmadik 1épésnél tar-
tunk: a problémat a sziviinkkel igyeksziink felfogni.
Mélyebben megértjiikk, hogy mi vezetett ehhez a
helyzethez. Elismerjiik, sziviink konkrétan azt mond-
ja: az utobbi idoben kevesebbet figyeltiink a hazi
feladataira, mint maskor, mert olyan sok dolgunk
volt a kisebb gyerekekkel, akik betegek voltak... Es
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nem fogtuk fel, mennyire hidnyzik neki a szomszéd
fia. Csak 186dorgott, €s mi nem foglalkoztunk vele.

Ha sikeriil a férjiinkkel egyiitt ilyen 1épéseket
tenni, akkor gyakran egészen konstruktiv megoldasi
otletek sziiletnek. Intuicidonk segitségével a teljes-
ségre torekvo megoldasokkal allunk eld. Tobb id6t
kell szannunk a fiunkra. Szemrehanyasok nem visz-
nek elore, ujbodl tobbet kell valddi érdeklddésiink
kozéppontjaban allnia.

Es mialatt mi, nék, ezekkel a , teljességre torekvé
megoldasokkal” allunk eld, férjiink inkabb a koz-
vetlen, konkrét teenddket fogja latni: A gyereknek
korrepetalasra van sziiksége. Vagy: A tévénézést
valdban értelmesen korlatozni kell.

fgy jon létre egy kozos férfi és néi stilus, ami
tartdsan erdssé tesz egy kapcsolatot. Ugyanez érvé-
nyes a munkahelyén dolgozé nére a férfi kollégak-
kal szemben: Az intuicié a megoldast mindig jobba
teszi.

Mindenekeldtt azonban abban tud az intuicidnk
segiteni, hogy kapcsolatainkban mindig a szeretet-
nek adjuk az elsddlegességet.

Egy no, aki szeretni tanul, megtanul szeretetbdl
¢Ini, ratalal arra az egyszerliségre, amirdl ebben a
fiizetben sz6 volt:

Egyszertinek lenni, egyszertien 6nmagam lenni.
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Beszélgetés
az olvasds utdn

Hozzad jovok, Maria.
Sokat olvastam, sokat gondolkodtam arrol,
hogyan lehetek egyszeriien 6nmagam.

De az olvasas ¢s megfontolas nem elegendo.
Egyszer beszélgetnem kell valakivel mindarrol,
ami felgyiilemlett bennem,;

beszélgetni valakivel, akinél tudom,

hogy megértésre talalok;

akinél ezeket a gondolatokat és tapasztalatokat,
amirdl itt szo volt, ujra megtalalom,

megélve, kiprobalva és ezért élhetden.

Igy Hozzad jottem.
Elcsendesedtem ¢€s belemélyedtem egy kicsit
élettorténetedbe, sorsodba, életed fordulataiba.

Es egyszer Veled voltam az titon,
és életem belejatszott a Tiédbe.
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Engedd, hogy még egyszer Eléd hozzam mindazt,
amit befogadtam a 1épésekbol az egyszeriiség felé
vezetd uton, hogy egyszeriien onmagam legyek:
Arra vagyok, hogy elfogadjanak olyannak,

amilyen vagyok!

Hogy valaki és ne senki legyek! —

Nem mindenkinek, de legalabb azoknak a szemében,
akik fontosak nekem.

Ebbdl a tapasztalatbol szeretnék én is é/ni:
»Mert draga vagy a szememben,
mert becses vagy nekem és szeretlek...” (1z 43,4).

Eszembe jut néhany sz6 Roélad, egy-egy olyan helyzet,
ami nem volt mindennapos az ¢letedben:

Te viszonylag fiatal ndként talalkozol

egy joval idésebb rokonoddal, Erzsébettel.

Es 6 érezteti Veled, mennyire tisztel:

,Hogy lehet az, hogy Uramnak anyja

latogat el hozzam?” (Lk 1,43) — mondja 6.
,»Boldognak” nevez Téged.

Es ahogyan erre reagalsz, teljesen jellemzé Rad:
Nem utasitod vissza a tiszteletet,

alszerénység nélkiil elviseled, engeded, hogy dicsérjen.
De tekintélyed, onértékelésed valodi forrasahoz utalod:
,,é, a hatalmas Isten, méltatott tekintetre engem,

0 letekintett az én alazatossagomra. Ezért fognak
engem még a késobbi nemzedékek is tisztelni”

(v6. Lk 1,48).
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,, Tekintetre méltatta alazatossagomat!”
Képedre nézek.

Talan egészen masként néztél ki,

ez a kép nem fénykép,

belso tulajdonsagaidat szeretné abrazolni.

Arcodba, szemedbe nézek —

., letekintett aldzatossagomra”.
Igen, ez a tekintet, amelyet atélsz,
tiikr6z0dik a szemedben.

Ez nem egy olyan nének a szeme,

aki szivosan harcolt a tekintélyéért,

¢és azt minden eszkozzel meg is védi.

Ez egy nyilt tekintet,

komoly, biztos — és mégis oldott, szinte gyermeki.

., O tekintetre méltatott engem kicsiségemben” —
milyen mélyen élted at

az Atyaistennek ezt a szeretd tekintetét,

mennyire meg kellett tapasztalnod sok €lethelyzetben,
hogy milyen nagyon draga és becses vagy az ¢ szemében.

Szemedbdl nagy belsé egyszerliség beszél —
magabiztossag kertiléutak nélkiil,
kulonleges er6t kivand teljesitmények nélkiil.

Milyen egyszerlivé valna az életem

egy ilyen tapasztalat altal:
elfogadottnak lenni minden gyengeségemmel egytitt!
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Maria, fogadj be engem is ebbe a megtapasztalasodba:
,, O, a hatalmas Isten, szeretetével elfogadott olyannatk,
amilyen vagyok. Szeretete naggya tesz engem!”

& sk ok

Maria, tovabbmegyek Veled életed torténetén.
Olyannak tiinik nekem, mintha életedben

ennek a konyvnek a 1épései elevenednének meg.
Hiszen a Tiéd mar egy megélt élet.

Onmagam lenni ,,nem szeretett” utakon.

Ez lehetne tulajdonképpen életrajzod

kiilonboz6 fazisainak a cime:

Veszélyes utazas roviddel gyermeked megsziiletése elott,
aztan a sziilés egy sziikségszallason,

menekiilés a kisgyerekkel az 1ild6z6i elol,

nehéz jrakezdés egy idegen varosban,

az egyre er6sodo tapasztalat,

hogy fiad ellenallasba iitkozik.

Es végiil atélni, hogy kivégzik, mint egy gonosztevot.

,, Nem szeretett utak” —

és mégis kedvessé valtak Neked,

mert a Szamodra mogottitk mindig egy arc allt,
az¢ az Istené, aki ez altal a kapcsolat altal

mintegy azt mondta:

,,Vedd ezt kalandnak,

engedd magad még jobban kibontakozni,

képessé valni arra az ¢letfeladatra, amit eléd allitottam!”
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Es Te hogy felnéttél mindenhez —

melyik anya lenne képes arra,

hogy fia kegyetlen halala utan

készen alljon a fiu baratait 6sszefogni,

¢és az 6 munkajat tovabbvinni.

Erre csak egy olyan asszony képes,

akinek nagy lelkiereje van.

Es ez az er nem a kényelmes életben novekszik,
hanem a nem szeretett utakra mondott igenek altal
bontakozik ki.

Egyenesen latlak allni ezen a képen, hatarozottan, biztosan.
Aki Elétted all, nem egy félénk, gyava not lat maga elott,
hanem egy olyan asszonyt, aki a maga utjan megy —
mert az az Isten utja, és biztos Isten szent akaratdban.

Maria, Te ismered az én utjaimat,

a ,,nem szeretetteket” is.

Tudod, hogy mi az, amivel nem tudok megbékiilni,
amitol félek a jovot illetden.

Kérlek, adj tjra ¢s tijra abbol a tapasztalatbol,

hogy van Valaki, akiben vakon bizhatom a sotét utakon is,
akit hatarozottan kovethetek,

mert terve van az életemmel,

feladata van szamomra,

amit csak én tudok betolteni.

Ajandékozz nekem erdsebb bizalmat

az életemet vezetd Istenben!

* %k %k
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Es most, hogy ezen a képen személyiséged belsd
képét engedem magamra hatni, feltiinik az is, hogy
beliilrél beszélsz hozzam, és a szivemhez beszélsz,
szad csukva van.

,, Visszatérés a fecsegésbdl a beszélgetéshez” —
ha Rad nézek, vagyat érzek iranta.

Eletem szituaciéira gondolok,

amik nagyon megterhelnek vagy irritdlnak,
lelkileg 6sszezavarnak.

Ilyen lelkiallapotban egyszeriien nem tudok hallgatni,
ilyenkor ki kell engednem magambdl, ami megterhel;
ilyenkor gyakran nem tudom ezt magamban tartani.

Te ilyen helyzetekben azonban

egészen masként reagalsz:

Amikor gyermeked megsziiletett, pasztorok jottek
és csodalatosan beszéltek az Ujsziilottrol;

Ez 4ll a Biblidban: ,,Es mindenki, aki ezt hallotta,
elcsodalkozott a pasztorok beszédén.”
Elképzelem, milyen az,

ha egy megrendit6 hir a médiakon keresztiil,

az ismerdsok korén atmegy:

Beszélnek réla, az ember elmondja,

ha valakivel telefonal, szoba hozza,

ha valakivel talalkozik.

De Te mas vagy:
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,Maria meg mind emlékezetébe véste szavaikat

és szivében gyakran elgondolkozott rajtuk” (Lk 2,19).
Tizenkét évvel késobb Jézusnak napokra nyoma veszett,
mert a templomban maradt Jeruzsalemben.

Amikor megtalaljatok, kérdésedre

(,,Gyermekem, miért tetted ezt veliink?” Lk 2,48)
teljesen értetlentl igy valaszol:

»Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell
faradoznom?” (Lk 2,49) —

Mit széltam volna én valami ilyenre?!

Roélad azt irjak:

»Szavait anyja mind megorizte szivében.” (Lk 2,51).

Maria, Benned hatalmas bizonyossagnak kell lennie.
Eleted beszélgetése a lélekben torténik és a 1élekbol jon.
A bensében, ahol nalam gyakran csak tiresség van,
Nalad beszélgetés; ott talalkozol mindig szived Istenével.

Es ha Rad nézek, érzem:

Az ilyen élet gazdagabba, biztosabba,
nyugodtabba, boldogabba tesz.

Maria, segits nekem egyre jobban megtanulnom
életem belso feldolgozasat, a belso beszélgetést azzal,
aki az életem folyaman mindennel megszolit engem!

* %k %k
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Es most latlak, amint dics6itd énekedet énekeled:
,Lelkem magasztalja az Urat,
és szivem ujjong megvalto Istenemben” (Lk 1,46).

Ez egy olyan asszony éneke,

aki képes gyermekien csoddlkozni,
akinek nem kell semmit se bizonyitania,
hanem naggya valik,

ahogy egy még nagyobbra foltekint.

»Magasztalja lelkem az Urat” —

milyen sokat n6ttél Gjra és Gjra

ebben a gyermeki csodalkozasban.

Szivesen eltdlteném veled életem egy napjat,
hogy megtanuljam téled ezt a csodalkozast.

Ennek a Téged abrazold képnek
van valami kiilonlegessége:

Te a ,,felhok felett” vagy

és mégsem a levegdbe emelkedve.
Ezen a képen nem tlinsz bajosnak,
inkabb megfontoltnak,

tekinteted tiszta, tartdsod hatarozott.

Talan éppen ez személyiséged egyik titka?!

A felhok ,,felett” — mindig egy nagyobbnak éltél,
a szent Istenre, erre az egészen masra tekintve.
Es éppen ezéltal novekedtél, ez segitett,

hogy megbirko6zzal a kemény élettel.
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Maria, néha azt gondolom,

hogy manapsag elfelejtettiink csodalkozni.

Olyan neheziinkre esik,

hogy egy nagyobb eldtt kicsik legytink anélkiil,
hogy lealacsonyitva éreznénk magunkat.

Olyan neheziinkre esik feltekinteni

¢és egy nagyobbra rahagyatkozni.

Erintsd meg hét a szivemet, hogy ezaltal feloldodjak,
nyitotta valjak erre a titokra, ami utan vagyodom.
Engedd atélnem, hogy éppen akkor vagyok
leginkabb 6nmagam, ha magasztalom azt,

akinek a szeretete naggya tesz engem.

* %k %k

Szeretnék még egyszer beszélni Veled

a gondolkoddsmododraol és biztos itéld érzékedrdl.
A kanai menyegz6 életednek egy olyan eseménye,
ami sokféle szempontbol példa:

Arra a megjegyzésedre, hogy elfogyott a bor,

fiad egy latszdlag elutasito valaszt ad.

De Te éppen ezzel ellentétesen viselkedsz:

Arra kéred a szolgakat, hogy tegy¢k meg,

amit O mond (v6. Jn 2,5).

Barcsak én is képes lennék szivemben felfogni,
mi az, ami az embereket mozgatja,

mire van sziikségiik, mit akarnak mondani nekem
azok az emberek, akik kozel allnak hozzam,
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akikért felelés vagyok;
és azok, akikkel csak roviden talalkozom.

Milyen gyakran hianyzik beldlem az a szeretet,

ami latova tesz.

Ez valami olyan, amit én 6neréb6l nem tudok elémni.
Maria, maradj hat a kézelemben,

hogy a Te biztonsagod,

a szeretet bizonyossaga lassan bennem is novekedjen!
Ajandékozd nekem a Te befogado szivedet,

a Szentlélekhez vald kozelségedet,

aki éreznem €s sejtenem engedi,

hogy Isten, az Atya itt és most mit szeretne tolem.

Maria, maradj a kozelemben!

Mindennapjaim sok helyzetében

nem tudok allanddan egy konyvben utananézni,
hogyan is kell egyszertien 6nmagam lenni.

De ha Te a kozelemben vagy, akkor tanulhatok téled.
A szivemhez tudsz sz6Ini

¢és Ujra ¢és ujra el tudod mondani,

hogy itt és most hogyan lehetek egyszert,
egyszerlien onmagam.

Maradj a kdzelemben,

hogy életem soran Istent ne tévesszem szem el6l,
hogy az 6 kozelsége kisérjen engem,

¢s lijra meg Ujra és egyre biztosabban talalkozzam Vele.
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Akkor majd megtanulom,

hogy egyszeriien 6nmagam legyek,

hiszen senki mas nem képes annyira felszabaditani
6nmagamhoz mint 0,

aki szeretetbdl alkotott ezzé az egyediilalléo emberré;
aki személyiségemet adta nekem;

aki igent mondott ram, minden részletemben,

és csak egyet szeretne: engem az O szeretetében
boldogga tenni — és altalam sok embert.
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