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El8szd

CSALADAKADEMIA A SZIVBEN

A Szent Magyar Kiralyi Csaladrol nevezett Csaladakadémia
csaladtréner-képzgjének diplomaosztéja volt 2001. december
8-an a kispesti Nagyboldogasszony féplébéania-templomban,
amelyen a sok-sok érdekelt mellett részt vett Bir6 Laszl6 csalad-
referens plispok és Beller Tilmann schonstatti atya is. A diploma-
kat dr. Paskai Laszl6 esztergom-budapesti biboros érsek adta at.

ik K

A Csalddakadémia a schonstatti csa-
ladépitS lelkiségi mozgalomnak olyan
,intézménye”, amely a hazai csalddok |
hidnybetegségeinek, sok-sok sebének lat-
tan Oltott testet. Nem kébdl épiilt am, ha-
nem olyan hazasparokbodl, amilyenek
mar az emlitett {innepen vették at csalad-
tréneri diploméjukat. Csaladcsoportok
szamara készitett el6adasokbdl épitke-
zik, olyan hazasparok eladasaibdl, akik
ehhez a lelkiséghez kapcsolédva legele-




mibb feladatuknak tekintik a hazassag szentségébdl taplalkozo
mindennapi kereszténység megvaldsitasat: a kozos csaladi imad-
sag gyakorlatat, az onnevelést, a hdzassagi szerelem és hiiség elmé-
lyitését, s az ilyen életre alkalmassa val6 gyermekek nevelését.
Mindennek egyik bens&séges és ,titkos” erforrasa a haziszentély:
a csalddanya, a csaladapa és még a gyermekek is tigy jarulnak a
Sztizanya képe elé halat adni, tandcsot kérni, er6t meriteni, aho-
gyan a feln6tt gyermek iinnepi pillanatokban siet az anyai hazba.

Komoly és gyakorlati el6zmények utan lép tehat egy-egy
,csaladakadémista” el6ad6 hazaspar mas hazasparok elé, hogy
tapasztalataikat tovabbadjak és a jot terjesszék, hogy hallgatoik
kozott is egyre tobb legyen a boldog csaladi élet altal életszent-
ségre torekvs ember. Az el6adasok témai mind idészerdek, gya-
korlatiak és valédi tarsadalmi sziikségletet , elégitenek ki”, els6-
sorban tandcsadds, tapasztalatcsere forméjaban. Példaul: az
orom; tarsunk elfogadasa; szabadsag a hazassagban; a tomeg-
ember problémai és a megoldas: az erds csalad; a hdzassag szent-
sége; a hazas- és csoporteszmény felismerése és életre valtasa;
veszekedés, kibékiilés; hogyan talalhatunk vissza egymaéshoz;
tinnepeink, a munka; gyermeknevelés; beszélgetés és kommuni-
kacio; csalad és tarsadalom; a férfi és a ng értékei, eszménye és
szerepe a csaladban; a dolgokhoz valé kotédés; megbocsatas, ki-
békiilés; a szentségi hdzassag miivészete; hogyan erdsithetjiik
meg csalddunkat; a nemiség atlelkesitése; a hazastarsi szeretet és
szerelem; az egység épitése...

Ezekbdl a témakbdl jelen szamunktdl fogva sorozatot terve-
ziink, hogy elszigeteltebben €16 olvaséink is hozzdjuthassanak
ezekhez az értékekhez. A Csaladakadémia el6adodival egyeztet-
ve f6ként azokat a témakat iparkodunk olvaséink szdmara at-
dolgozni, amelyekre a legtobb érdeklédés mutatkozik. Annél is
inkabb, mert a népszerd Ha Jézus a csalddfd c. rovatunk , kifarada-
sa” ota érezhetéen hidnyzott csaladoknak szant lapunkbdl egy
ilyen rovat, s ezen csak dtmenetileg enyhitett az Anyai 6romok ci-
mu sorozat, amely viszont csak a kisgyermekes anyak igényeire
adott feleletet. A Csaladakadémia témai mentén haladva talan
olyan utat fogunk bejarni, mintha egy magas hegyet masznank
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meg faradsagosan és verejtékezve.
Minden bizonnyal kalandokat is igér-
nek a kapaszkododk, de a hegytetén
rank varé kilatds nem az egyediili ho-
zama lesz faradsagunknak.

Hogy a j6 Isten szeretetének jeleit
nem csak akkor vehetjiik észre, amikor N
minden ,j61” megy a csalddunkban, o nwr

egy, a Magyar Schonstatti Csaladmoz- -
galom lapjaban, az Oazisban (1998. ja- #)
nius, VIIL évf. 1. (21.) szam) megjelent
kis frassal szeretnénk izelit6ként meg- OROMMEL 5 BEKEVEL..
mutatni.

* % X

OROM ES BEKE A SZULOAGYON

Valami megmagyardzhatatlan munkalaz vett er6t rajtam egy
héttel a kiiras elGtt. Szerettem volna, ha mindent rendben ha-
gyok otthon, ha minél kevesebb tennival6 marad a nagyikra, hi-
szen Ugyis lesz elég dolguk a ,nagyokkal”! Ez a panik a tobbi
sziilés el6tt is jelentkezett, de most sokkal jobban megviselt...

S ami utdna tortént, csak utélag tudtam értékelni. Mintha va-
lami gyeplét kaptam volna a nyakamba, szép lassan elcsende-
sedtem, egyre kevésbé érdekelt, mi lesz otthon a sziilés alatt.
Egyre inkdbb befelé figyeltem és hallgattam. Felkésziiltem lélek-
ben is szentgydndssal, szentdldozassal. Eljott a sziilés napja...
Igyekeztem teljes mértékben egyiittmiikodni, s viszonylag rovid
id6 mulva fel is sirt a gyermekem. A sziilész arcvonasai azonban
elarultak, valami baj van: beteg gyermekem sziiletett. Nem a
megszépité messzeség mondatja velem: nagy béke és 6rom
aradt szét bennem. Orommel és békével éltem at mindazt, amire
felkészitett, s amelyen ,,csondesen és varatlanul atolelt az Isten”.

(A SZIV, 2002. januar)
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AZ EROS CSALAD EPITOELEMEI 1.

Interjt dr. Varga Jozsef és Kata hazasparral
(2002. februar)

Uj rovatunkban a Csaladaka-
démia egy-egy atfogo el6adasara
hiVjuk fel a ﬁgyelmet A soproni

hazeplteshez hasonht]a Miért is
kell a csalddnak erésnek lennie? Hogy a tarsadalmat alkoto nék
és férfiak Isten szandéka szerint az O szabad akaratti képmasai
legyenek.

Az erés csalad, mint a jol megépitett haz, erés alapra épiil,
sok ideig tart6 kemény munkaval, de megéri az arat, hiszen ki
akar diiledezg, aladtcolt viskéban élni? Koszonjiik, hogy Kata
és Jozsef orszag-vilag el6tt is valaszoltak val6jaban csak kettd-
jikre tartoz6 kérdéseinkre, mert valaszaikbol igy valamennyien
tanulhatunk.

— A csaldd eldfeltétele a hdzaspdr egymdsra taldldsa. Ez a hasonlat-
ban a hdz telkének kivdlasztdsdval pdrhuzamos. A pdrvdlasztds megle-
hetdsen misztikus esemény, és a hivdk el sem tudjdk mdsként képzelni,
csak Isten gondviseld joakarata kivetkezményének, annak, ahogyan O
mdr kezdetben egymdsnak szdnta azokat, akikre erds csalddokat kivdn
épiteni. Ti hogyan ismerkedtetek meg, hogyan bukkantatok rd az idedlis
Jtelekre”?

— Egy falubdl szarmazunk, tehat az altalanos iskola évei alatt
osztalytarsak voltunk. A gimnaziumi évek alatt nem egy véros-
ban tanultunk. (Lelkiatyank javaslatara kiilon-kiilon imadkoz-
tunk a majdani hazastarsunkért.) Igazan kozos torténetiink egy
szép hbeséses napon kezd6dott, amikor (a volt osztalytarsakkal
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val6 talalkoz6 utdn) Joska hazakisért. Kozos torténetiink tobb
eseményét persze csak utélag tudjuk értelmezni.

— Ami az alapozdst illeti, a csalddalapitok feleldssége, hogy kozdsen
szildrd alapelveket alakitsanak ki, megdllapodjanak benniik és kovetke-
zetesen alkalmazzik is 6ket. A ti csalddotok milyen alapelvekre épiil?
Sikereitek, kudarcaitok a kovetkezetes alkalmazdsban?

— Az alapelvek olyanok a csaladban, mint az épitésben a
pontalapok. Tehat tobb olyan pillére is kialakulhat a hazassag-
nak, ami nélkiil nem megy! Nekiink az egyik ilyen tdmpont
Szent Pal Szeretethimnusza. Az eskiivénkon mi olvastuk fel, az
volt a szentlecke. Alkalmazéasanak sikere, hogy tobb mint 21 éve
vagyunk hazasok. Istennek legyen érte elsGsorban héla! Kudar-
caink naponta vannak e téren, hiszen sokszor vétiink a szeretet
megvalésitasdban. Az alapelvek nem azt mutatjak, hogy mit ér-
tiink el, hanem haladdsunk irdnyét.

A masik fontos elviink: ne sodrédjunk tehetetleniil a tomeg-
ben. Megfontoltan, éretten szeretnénk reagalni minden élethely-
zetben. Vallaljuk, hogy sok kérdésben mas a véleményiink, mint
a tarsadalom nagy részének.

— A hdz falai és ablakai sziiréként szolgdljdk, hogy a hdzba csak a jo
hatdsok jussanak be az ablak jovoltdbol, de a por, a hideg, az eséviz ne
drtson az épiiletnek és lakdinak.

Az eldaddsban elhangzik, hogy kihivdsa gyermekek kamaszkora,
ahol a kizdrds és a beengedés harmonidja mérlegre keriil. Milyen konk-
rét tandcsot adndtok kamaszokat neveld csalddoknak ezzel kapcsolat-
ban?

- Kisgyermekkorban is célszerd, ha kevés, de egyértelmi til-
t6 tabldja van a sziil6knek. A kamaszkorra azonban ezeket telje-
sen le kell valtani. Persze nem egy csapésra engediink meg min-
dent, hanem fokozatosan tanitjuk meg a gyereknek, hogy 6nal-
l6an dontson. (Konnyd beldtni, hogy ha minusz 15 fokban nem
vesz sapkat-salat: akkor megfazik. De donthet tigy, hogy ennek
ellenére nem vesz. Megfazik, beteg lesz, vagyis megtapasztalja
helytelen dontésének kovetkezményét.) Elengedhetetlen ez a fo-
lyamat! Az igazan fontos kérdésekben csak akkor tud majd éret-
ten viselkedni, ha el6tte begyakorolhatta. Sziil6ként legfonto-
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sabb feladatunk, hogy éreztessiik vele: 1. bizunk abban, hogy ké-
pes lesz egy adott feladattal megbirkézni, 2. barmikor elmond-
hatja gondjat és kikérheti véleményiinket, 3. az esetleges kudarc
idején mellette lesziink: hozzéank johet. 4. toroljiik a szétarunk-
bél az ,Ugye, ugye...” sz6fordulatot, helyette elmondhatjuk, mi
masként dontottiink volna az 6 helyében.

Tehat a kamaszokat neveld sziil6k nem ,,vezetnek”, hanem
~kisérnek”. Egyre inkabb a hattérbdl timogatjak gyermekiiket.

— Az ablakoknak koszonhetden viszont vildgos és napfényes lesz
otthonunk, s a szép kornyezet ldthatdvd vdlik beliilrdl is. Ilyen jo hatds-
nak tartjdtok az azonos elvek alapjdn épitkezd erds csalddok Iétét, tamo-
gatd jelenlétét. Ti is bizonydra sok jo csaldddal vagytok kapcsolatban.
Emlitenétek egy-egy jellemzd esetet, amikor egy mdsik csaldd segitett dt
benneteket valamely nehézségen?

— Oriiliink annak, hogy 16 éve mindig tartoztunk valamilyen
hazas kozosséghez. Valoban megtarté erd! Sokakkal fliznek
Ossze kedves emlékek, csak néhany példa:

* hogy a négygyermekes édesanya mindenkinek elkésziil-
jon a karacsonyra szant puléverrel, egy masik édesanya
besegitett neki az tinnep el6tti ,gyors-kotésbe”;

¢ stulyos betegség idején, vagy sziilés utan felvaltva hordtak
a csaladok f6tt ételt a segitségre szoruld csaladnak;

+ altalanos jelenség, hogy koltozés, épitkezés idején segi-
tiink egymasnak a tényleges fizikai munkdaban is (el6tte a
lelkiekben is).

Aleglényegesebb tamogatasi forma az, hogy tudjuk egymas
lakhelyét, élethelyzetét. Tudjuk, hogy fordulhatunk hozzajuk, s
6k is hozzank. Mintha varosunkat tigy néznénk madartavlatbol,
hogy itt is, ott is egy kis mécses ég: jelezve, hogy itt lakik X csa-
lad. A véros térképén mar elég sok ilyen mécses vilagit...

— Tetszik nekem a hdzépités hasonlatdban az, hogy a tetdszerkezet
egész épiiletet dsszefogo és meghatdrozo elemének, a betonkoszoriinak a
megsziiletett gyermekek koszorija felel meg, és ahogyan a hdzépitdk
elégedettek a tetd elkésziiltekor, a sziildk is a beérkezés megelégedettsé-
gével nézhetik gyonyorkodve a gyermekszobdban alvckat. Mit értetek
azon, hogy az nevel, aki kozelebb van a j¢ Istenhez?
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— Nem mindig mi mutatjuk gyerekeinknek a j6 példat (saj-
nos), hanem (szerencsénkre) néha 6k mutatjak nekiink. A gyere-
kek a folyamatos onnevelés 1égkorét biztositjak szamunkra. Pél-
daul milyen &szinte az az imadsag, amikor a csaladi kirandulas
utan az 6vodas kort kisgyerek este azért ad halat, hogy megfi-
gyelhette a katicat! Mi tudunk-e ilyen &szintén racsodalkozni Is-
ten egy teremtményére, és halat adni érte? Vagy a megbands-bo-
csanatkérés gyakorlatdban is sokszor elSttiink jarnak... Aki elég
bator, 6sszegydijtheti, hogy mi mindenben tanitjak 6t gyermekei.

— A kémény a kdros égéstermékek eltdvolitdsdra szolgdl. Ehhez a
csalddban nemcsak megengedhetd, hanem szinte elengedhetetlen konf-
liktusok helyes kezelése hasonlit. A harag, az elraktdrozott sérelmek 1ég-
dugdi 1igy rendezddnek, ha a hdzaspdr kidolgozza magdnak a megbo-
csdtds ritusdt. Egy hétdgu gyertyatartot rendszeresit példdul, mert an-
nak egyik gyertydjdat mdr akkor meg lehet gyiijtani a kibékiilés vigyd-
val, amikor a szébeli kibékiilés még nehéz volna. Leirndtok-e egy olyan
esetet, amikor a ti gyertyatartétoknak vagy mds ilyen segédeszkoznek
haszndt vettétek?

— Nehéz orszéag-vilag elétt errél beszélni. Nalunk talan az a
legsikeresebb, ha elmegytink otthonrdl. Sétalunk egyet, vagy
egy siiteményre-sorre meghivjuk egymast. Ez val6szintileg azért
,hat” hamar, mert a régi randeviikra emlékeztet. A tobbgyerme-
kes csaladokban egyébként is ritkan van lehetSség a kettesben
val6 sétara. A masik ilyen jo ,segédeszkoz”, ha férj viraggal jon
haza, és/vagy a feleség valami finomat készit vacsorara.

— Avillany-, viz- gdzvezetékek karbantartdsdhoz a hdzaspdr szere-
tetkapcsolatdnak dpoldsa hasonlit, amit évente, hetente, naponta jelen-
tds idordforditdssal kell karbantartani. Hogyan miikodik ez a hdzassd-
gotokban, és mivel batoritandtok A Szivet olvasd csalddokat, hogy még-
is érdemes azt az idot erre a munkdra rdszanni?

— Ahol a hdzastarsak szannak id6t egymasnak, a legnagyob-
bat ajandékozzak tarsuknak. Tanulni lehet a meghallgatas mu-
vészetét. Szép lenne, ha a tarsam lelke, gondolatai legalabb
annyira érdekelnének engem, mint egy-egy kozéleti ember,
sportold, vagy sorozathds gondolata, sorsa. Mindenkit arra biz-
tatunk, hogy hetente egy tévéfilmnyi id6t beszélgessen tarsaval!
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Prébélja meg befogadni 6t. Egy id6 utdn megadhatom neki azt
az érzést, hogy otthon van nalam. Ez az érzés a legnagyobb hi-
anycikk korunkban! Az egymasra szant id6 megtériil. Jézusi mo-
don: ...aki elvesziti... az megnyeri...

* % X

Konzultacios javaslataink a Csaladakadémia , levelezé hall-
gat6i” szdmara:

¢ Mikor is beszélgettek utoljara megismerkedésiik és je-
gyességiik eseményeirdl? Keritsenek alkalmat ra! (Ha ér-
demesnek tartanak r, irjdAk meg nekiink is!)

+ Tudatositsdk, melyek hazassaguk kozos alapelvei!

+ Beszélgessenek baréati koriik csalddjairdl, és arrél, melyik,
miben erdsiti csaladjukat! Az utébbi egy-két hét gyerme-
keikkel kapcsolatos eseményei kozott keressék meg, mire
tanitottdk Onoket a gyerekek? Miben ]elentettek erét?

+ Onoknek mi szokott segiteni a gyors és komoly kibékiilés-
ben?
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AZ EROS CSALAD EPITOELEMEI 1I.

dr. Varga J6zsef és Kata
(2002. marcius)

— A csaldd imaéletét eld-
segiti egy imasarok kialaki-
tdsa, amit a kandalléhoz ha-
sonlitottatok. Amellett sok-
kal jobban esik melegedni,
mint lapradidtorok mellett.
A kozos csalddi ima nagy
kegyelemforrds. Van-e ked-
venc emléketek valamelyik,
gyermekeitek dltal elékészi- (8
tett imddsdgrol? ‘

— Nem konkrét alkalmakra gondoltunk, hanem arra a j6 ér-
zésre, hogy egyaltalan leiiliink kozosen imadkozni. Napunk
nyugvopontja ez a beszélgetés a jo Istennel és egymassal. Nem
csak vasarnap szeretnénk keresztények lenni, hanem mindig fel
akarjuk fedezni az életiinkben Isten ujjat. Ezért Neki koszoniink
meg, Téle kériink mindent. Unnepek, évfordulék, betegségek,
iskolai és munkahelyi 6romok és nehézségek igy lesznek részei
napi Isten-kapcsolatunknak.

Régebben még tobb gondot forditottunk az tinnepek eléké-
szitésére. (Ma is, csak mar sokat segit a hitoktatds.) Szombat es-
ténként a masnapi evangéliumot , készitettiik el§”, igy lassan is-
merds része lett a szentmisének, és Osszeszedettebben figyeltek
ra eleven gyermekeink. Egy csaldd egyszer Zakeus torténetébdl
késziilt igy, am a templombticsti miatt épp mas volt akkor az
evangélium. A gyerekek fesziilten vartdk az ismerds részt. A ki-
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csibdl pedig az Isten Bardnyakor mar kitort az elégedetlenség:
Na, menjiink haza! Itt mar semmiféle fAramészas nem lesz!

— Hogy vesztek részt eqymds munkdjaban? Van-e sajdt kis ,,dolgo-
zdszobdtok” a csalddi otthonban? Hogy nevelitek munkdra a gyereke-
ket? Mdsként-e a fiikat, mint a ldinyokat? Hogy dlltok a munkaalkoho-
lizmussal?

— Ugy igyeksziink nekik példat adni, hogy becsiiletesen, ren-
desen végezziik sajat munkankat. Egymast leginkdbb abban
tudjuk tdmogatni, hogy meghallgatjuk egymas sikereit, kudar-
cait. Egy-egy jo kérdés akkor is segithet, ha egyébként nem ér-
tiink a masik szakmajahoz! Erdekel, mit csinal, milyen érzések
és benyomasok voltak ma benne. Jobb teljesitményekre vagyunk
képesek, ha valaki bizik benniink. S milyen szerencse, ha ez épp
a tarsam!

A munkara nevelés nem kiilon pontja a nevelésiinknek. Né-
gyiikkel 18 évig voltam otthon, ezalatt sok minden természete-
sen beléjiik ivodott. Persze nem kitoré 6rommel mosogatnak 6k
sem, de egyfajta munkabeosztast elfogadnak és azt meg is csi-
naljak. A csalddban sok szolgalat jut mindenkire, és j6, ha ez ki-
alakul. Egész kis koruktél mindegyiknek volt feladata. El is var-
juk t6lik az erdfeszitéseket. Egyikiik igy foglalta Ossze ezt:
»Azért tudunk oriilni egy dolognak, mert vartunk ra és dolgoz-
tunk érte. Akinek minden az 0lébe hullik, az semminek sem tud
oriilni.” Az anyasag erkolcsi megitélésében javulas lathat6, még-
is kevesen vallaljak, hogy otthon maradjanak. ,Nem dolgozol?”
—érdekes a kérdés. ,Nem eleget” — szoktam vélaszolni. A néi hi-
vatasok koziil a legszebb, legOsszetettebb és legnehezebb az
anyasag. Ilyenkor egy személyben 6v6nd, taniténg, orvos, cuk-
rasz, szakacs, fodrasz, varréng, pszicholégus, menedzser, takari-
t6, kertész, lakberendezé vagyok és még sorolhatnam. S tantja,
elémozdit6ja lehetek néhany masik személyiség kialakuldsanak.
Szép feladat, barcsak minél tobben megtapasztalndk. Az egész-
séges sziil6i kapcsolat épp azért fontos, mert nem széban nevel-
juk a lanyokat, fitikat anya- és apaszerepre: fontosabb a magatar-
tdsminta. A munkaalkoholizmus azt jelenti, hogy valami elél a
munkaba menekiilok. Nem is kellene olyan sokszor lemosni az
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autot, vagy jra belevagni a takaritasba, de a csalad eldl ide lehet
menekiilni.

— Ami a kamridt és a helyes fogyasztdsi szokdsokat illeti: jartok-e be-
vdsdrlokozpontba? Van-e jo modszer arra, hogy megovjuk a gyerekeket
a kdros, rekldmok befolydsolta vdsdrldstol?

— A fogyasztéi magatartast szeretnénk féken tartani magunk-
ban. Mi is vasarolunk, de prébalunk bolcsen, nem feltétleniil a
legolcsobban. J6 mingséget, kedvezd dron, legtobbszor bevasar-
l6kozpontban. Fontos kérdés, hogy valéban sziikségiink van-e
arra, amit megvasarolunk. Az igényt nemesiti a varakozas, és az
id6szak is szép, amig varnunk kell. Es vigydzunk a dolgainkra.
Nem vessziik 4t az eldob6 tarsadalom , értékrendjét”: ami el-
romlik, azt ki kell dobni. Mert akkor ez lesz a sémédja az ,,elrom-
lott” kapcsolatoknak is. Nem olyan j6, mint azel6tt? Megszokas-
bél eldobjak a sokaig keresett, akkor értékesnek latott tarsat is,
ahelyett, hogy a kapcsolat megjavitasat keresnék. A nagy beva-
sarlokozpontok masik rossz hatdsa, hogy olyanok lesziink, mint
a gazdag valasztékkal kényeztetett vevs: csak a fogéra valokat
veszi le a polcrél. Mikor a vallasok tanitdsdban is igy valoga-
tunk, veszélyes ztrzavar tamadhat benniink.

Ezért alapelviink, hogy nem engedjiik emberi kapcsolataink-
ba férkézni a konzum-magatartast. A hdzastarsammal nem tehe-
tem meg, hogy ami tetszik benne, johet; ami nem, azt majd ,ki-
kupalom”. Teljes elfogadasra toreksziink, bar nehéz.

Areklamoktol fiiggetleniil, 6nalléan donteni, és gyermekein-
ket is helyes kritikara neveljiik. A reklam mindig a hidnyérzetre
épit. Vagyaink végtelenek, de nem egy auté, egy krém stb. fogja
betolteni Sket. Ezért a reklamok ellen legjobban tigy védekezhe-
tiink, ha emberi kapcsolatainkat elmélyitjiik.

— Van-e tudomdstok arrdl, hogyan vélekednek rolatok mdsok? Esz-
revették-e mdr, hogy milyen kovetkezetes munkdval dolgoztok a csaldd-
épitésen? Hogy ,mennyire szeretitek eqymdst”?

— Nem az a lényeg, hogyan vélekednek rélunk. Mi ugyan-
olyan gondokkal és nehézségekkel kiizdiink, mint barki. Igyek-
sziink egy-egy teriileten névekedni a szeretetben, de alig tapasz-
talunk javulast. Egymas és a j6 Isten irgalmaban megfiirddve 4j-
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ra nekiallunk és dolgozunk tovabb hazassagunk épitésén. Ami-
rél a csaladakadémiai el6adasunkban beszéliink, egész életre
sz616 feladat. Ha évente csak egyet is sikeriilne megvalésitani...
Oriiliink, ha egy-egy hazaspar eljon beszélgetni. Ilyenkor kicsit
megengedjiik, hogy belelassanak az életiinkbe. Uton jaréként
igy segitheti egyik hazaspar a masikat. Kis dolgokat osztunk
meg egymassal, s kis dolgokat szeretnénk megvaldsitani a szere-

s 2z

tet novekedéséért.
* ¥ ¥

Gyakorlatok, feladatok ,levelez6 hallgatoknak”:

Imasarok kialakitasa a lakdsban.

A hazaspar kérdezze meg 6nmagatél és a tarsatol is, hol bi-
zonyul ,munkaalkoholistdnak”, és hasonlitsdk Ossze az ered-
ményt! Mikor legkozelebb vasarolni indulnak, készitsenek listat
a sziikséges bevasarlandokrol, és ne hagyjak magukat befolya-
solni! Tarsasdgban mutassak ki szeretetiiket ,j6 Oreg” hazastar-
suk irant.

Ko6z0s imadsag a hazastarssal.
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ARANYASOK

Olah Eva és Istvan
(2002. aprilis)

Olah Eva és Istvan tizenharom
éves hazasok, de mar 19 éve Ossze-
tartoznak. Harom gyermekiik van:
Gyongyvér, Istvan, Barnabas. Két
éve koltoztek budafoki csaladi ha-
zukba.

Kozgazdaszok, sajat cégiikben konyvelnek. 11 éve tartoznak
a schonstatti mozgalomba, harmadik éve tartanak el6adasokat.
Kedves témajuk az tn. pozitiv gondolkodas. Ez nem azonos az-
zal a bizonyos , happy feeling”-gel, amely amerikai eredett, de
nalunk is meghonosod6 életbolcsességként hirdeti: mindig mo-
solyogj, sose mutasd ki, ha valami nincs rendben. Az Olah-ha-
zaspar ezzel szemben arrol szokott mas hazasparok el6tt beszél-
ni, hogyan vehetjiik észre az események mogott a jo Istent, ho-
gyan ashatjuk ki 6ridsi halom szemétbdl is az aranyat, az igazan
értékest.

Milyen példdval szemléltetitek, hogy mit kell pozitiv gondolkodd-
son érteni?

Az egyik példa a két nagyobb gyermekiinkkel kapcsolatos.
Egy iskolaba jarnak, osztalytarsaik fele hasonlé testvérekbdl all,
a szll6k tehat kozosek. Vagyis a két osztalyba nagyrészt azonos
csaladi hattérrel rendelkezé gyerekek jarnak. A pedagégusok
tudjak, milyen fontos tényezS ez a nevelésben, és mennyivel
konnyebb ,rendes” csaladok gyerekeivel foglalkozni. A mi két
gyermekiink két tanit6 nénije mégis egészen masnak latta a ra-
juk bizottakat. Az egyik csupa rossz gyerekkel kénytelen kinl6d-
ni, akikkel egyszerten ,nem lehet birni”. A masik szerint viszont

19



kész boldogsag ennyi remek, értelmes, nyilt szivi gyermekkel
dolgozni. Ennek az osztalynak a sziil6i értekezletei vidam han-
gulatban zajlanak, viszont egyikiinknek sincs kedve a panaszko-
dés tanit6é néni siramait hallgatni.

Mikor a ,létezd szocializmus” egyszer csak kezdett nem létezni,
szinte nem is mertiink hinnia szabadsdgban. Hamarosan kideriilt az is,
hogy puszta politikai vdltozdsok nem tesznek minket sem boldoggd,
sem szentté. Szerintetek most miért folyik a sotétség és a vildgossdg
kiizdelme?

A kommunizmusnak vége lett, &m a sotétség és a vilagossag
harca folyik tovabb. A tét nem kevesebb, mint az emberi szemé-
lyiség. A kiizdelem a tagadas sajatos formaiban mutatkozik
meg. Elég tiz percig nézni a televiziot, kinyitni egy tjsagot, vagy
megfigyelni az embereket mondjuk a metrén. Mar az egész or-
szagot atjarja a tagadas, amely olykor a komoly, megfontolt és jo-
gos birdlat alarcAban tetszeleg, pedig bizony ilyenkor is csak
rombol.

Miben nyilvinul meg ez a legfeltiinébben?

Finomabb véltozatait tobbnyire élvezziik is. Jol is esik
rosszat mondani valakirél vagy valakikrél. Nehéz ellenallni a ki-
sértésnek és belatni, hogy nem az igazsag feletti 6romrél, hanem
a tagadas élvezetérdl van mar szo.

Nagyon sok erénket emészti fol ez a magatartas, akar iga-
zunk van, akar nem. Mikor az igazsag gy6zelme érdekében va-
lamiképpen meg , kell” bilintetniink a masikat, akkor olyan eré-
ket pazarolunk el semmire és értelmetleniil, amivel j6t is tehet-
nénk. Az az erd, amit a tagadasra elhasznalunk, mar nem all ren-
delkezésiinkre, hogy valamit allitani is tudjunk. Es a tagadas
minden rossz velejardja akkor is bekovetkezik, ha igazunk van.
Erre is szeretnénk inkabb j6 példat mondani:

Mikor a papa néhany évvel ezel6tt Berlinben boldoggé avat-
ta a Schonstatt-lelkiség egyik uttorgjét, Karl Leisnert, egy cso-
port fiatal botranyt akart kavarni koriilotte. Diaklanyok apaca-
ruhaba oltoztek, és kitomték magukat, hogy kismamanak
latsszanak. Es ez még a finomabb &tleteik kozé tartozott, mikodz-
ben egyfolytaban gyalaztak a papokat és a papat. A boldogga
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avatds nagy esemény volt a schonstatti mozgalom életében. Ta-
lalkoz6juk utdn beiiltek egy kavéhaz teraszara. Ott mentek el
el6ttiik ezek a fiatalok. A boldoggé avatott Karl Leisner mai test-
vérei tisztaban voltak azzal, hogy ez a csoport nem j6 titon jar, de
nem engedték, hogy békességiiket megzavarjik, tonkre tegyék
azok a fiatalok. A buta botrany ellenére szerették Sket, és ezt
azok megérezték. Zavarba is jottek téle, és az el6bb még ,iga-
zuk” tudatdban tetszelgék egészen elgyamoltalanodtak.

Mikor igazunk tudatdban masok hibait ostorozzuk, persze
jot akarunk, de ahol ez a szellem jelen van, ott a Szentlélek
visszavonul. O akkor mukodik szabadon benniink, ha méasok hi-
bai a sajatjainkat juttatjak esziinkbe, és gyongeségiink tudatdban
{ires keziinket nyujtjuk az Eg felé. Istent6] varunk mindent, aki
szeret, megérint és betolt benniinket.

Es hogyan dpoljuk ezt a lelkiiletet a csalddban? Mia hozama annak,
ha a tarsunkat inkdbb fel-, mint leértékeljiik?

A csaladban is igaz, hogy a masik birdlata a gyongeség jele.
Az ember gondolkodését a szive irdnyitja. Igen, még a férfiakét
is. A sziv egyik megnyilvanuldsa a félelem, és itt a félelemnek
nagy a szerepe. Sokan szinte annyira féliink attél az embertdl,
akivel Osszekotottiik az életiinket, mint egy vadallattol. Még
rosszabb, ha mindketten ezt hissziik. A hdzassagban Isten a leg-
természetesebb moédon a hazastarsunkban nyilvanul meg. Mint
Isten Lelkének 4llandé jele, a tarsam segithet abban, hogy el-
mondja mindig, miféle j6t lat bennem. Ez szerencsére kolcsonos,
mert én meg az § szamdra onthetem emberi szavakba, mennyi j6
van benne, mennyi gazdagsagot, valodi szeretetre méltésagot
talalok benne, ha a j6 Isten szemével nézek ra.

Sokat kell dolgozni azon, hogy ez a mindennapok taposé
malméban is sikertiljon. Ehhez az aranyasék szenvedélyes lelkii-
lete sziikséges: egy tonna szemetet is félretolnak, mert aranyat
keresnek. Hisznek benne, hogy ratalalnak, masként nem is csi-
nalnak. Es amikor talalnak valamit, mar nem is érzik a faradsa-
got. Minden feleségnek, férjnek hinnie kell abban, hogy tarsa
igazi aranybanya. Gondoljunk csak az ,elsé szeretetre” és tér-
junk vissza hozza! Hogyan? Ajandékozzunk neki idét: ,Most
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csak rad figyelek”! , Szivem a te otthonod, és én is ndlad vagyok
igazan otthon.” Az érzés jon és megy, de az élmény megmarad
(fénykép, napl6 stb.), és a nehéz pillanatokban megint fol lehet
idézni. Uj kiindulés lehet egy 1j beszélgetéshez. Ez a magatartés
azonban nem érzés vagy érzelem, inkdbb dontés. Elhatarozas
kérdése, hogy matol a szépre iranyitom-e a figyelmem.

Ervényes-e ez a gyermeknevelési gyakorlatban is?

Hogyne, legjobb is kicsi koruktol gyakorolni. Az esti imaban
példaul, mikor visszatekintiink a nap eseményeire és koszonetet
mondunk mindenért. Kamaszkorban még fokozottabban, mert
6k koruknal fogva is kritikusak.

A j6 Isten bizalmat kell kolcsonkérni ahhoz, hogy merjiink
bizni abban, hogy gyermekiink magéatél a jot fogja valasztani.
Megbizonyosodni errdl elére nem lehet, de a bizalom csakis el6-
legben miikodik. A bizalmatlan légkorben nevelkedS gyerek
szinte rakényszertil a cselekre, hazugsagokra. Ha ezek kidertil-
nek, a sziil6k igazolva érzik a bizalmatlansagot, pedig ebbdl a
zsdkutcabol semmi mas nem vezet ki, csak a mégis-bizalom. Az
vezeti el a nevel6dét Istenhez, a tokéletes johoz, aki ndlunk is
jobban bizik benne, és att6l fogva gyermekiink mar nem a mi
mércénkhez, hanem Istenéhez méri a tetteit. Vagyis ahhoz, aki
akkor is mellette fog allni, mikor mi mar nem tehetjiik.

A lélektan szerint, ha egy emberre valami rosszat mondanak, az
akkora zavart okoz a lelkében, hogy legalabb négy joval (dicsérettel)
lehet csak jova tenni. Egy anyuka ki akarta ezt prébélni a gyakor-
latban. De sajat kisfiarol nem jutott eszébe semmi j6. Nos, erre
val6 a gyakorlas. Nélkiile nem jut esziinkbe a jo, és marad a rom-
bol6 lelki zavar azokban, akiket a f6ldon a legjobban szeretiink.

* % X
Konzultaciés, tdvoktatasi gyakorlatok:

¢ négy jo tulajdonsag felsorolasa a hazastarsamban,

¢+ egyenként a gyermekeinkben,

+ atagabb csalad nehezebben elviselhetd tagjaiban,

¢ azokban, akiket eddig ki nem &llhattunk.

Figyeljék meg, hogyan szoktak hazastarsukkal masokrol beszél-
getni! Lehet-e 0sszefliggése ennek gyermekeik tarsas kapcsolataival?
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ELET ASZUZANYAVAL

Torok Péter és Orsolya
(2002. majus)

Csaladi rovatunkban a bensé-
séges Madria-tisztelettel atszétt
schonstatti lelkiség egyik el6ada-
sabol valogatott szemelvényeket
kinalunk ezuttal. El6adéja egy fia-
tal hazaspar, akik eddigi néhany
éves hazaséletiik soran Janka, Tamas és Csenge sziilei lettek. Ro-
mos allapott paraszthazat vasaroltak, és abbol keziik munkaja-
val igazi otthont varazsoltak, olyat, ahova csalddanyanak meg-
hivtak a Szizanyat, és aminek marias légkore valoban mar a
kertkapundl érezhetd.

MILYEN A KONYHA GAZDASSZONY NELKUL?

Még katolikusok is fogalmaznak tigy sokszor, hogy 6k nem
fordulnak a Sztizanydhoz, hisz ,,miért menjenek a titkdrnéhoz,
ha egyenesen a f6n6khoz is mehetnek”.

A Sziizanya és Jézus kozott azonban egészen masféle a vi-
szony. Ok teljes lelki egységben vannak egymassal. Céljaik, v4-
gyaik, oromeik azonosak. Maria célja az, hogy Jézushoz vezesse
a hozza forduldkat. A Sziizanya minden cselekedetével Fidhoz
iranyit, minden ereje, hatalma Jézus érdemeibdl fakad.

(X.) Szent Lajos kirdly édesanyja, Szent Blanka nagyon béke-
zU és joszivd asszony volt. Minden ttjaba kertiil6 rdszorulénak
adomanyozott valamit. Fia tigy vett részt ebben a jétékonyko-
dasban, hogy allandéan figyelte, és sziikség esetén fel-feltoltotte
édesanyja kincsestaréat.
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Avilag olyan benyomast is kelthet benniink mostanaban, mint
egy konyha, amelybe két hete nem tette be a 1abét a gazdasszony.
Az anyaség elvész az anyagiassdgban (a mater a materializmus-
ban), az aldott allapot teherré valik, a sziizesség pedig kuncogni,
lenézni val6, a maflasag szinonimajaként hasznalatos allapot.

A kett6t onmagaban egyesit6 Maria (Sztizanya) mégis a
megfelel§ vélasz a tobbre torekvé ember véagyaira.

MARIA A MAI KERESZTENY ESZMENYKEPE

Maria a mai keresztény eszményképe, mert egészen szabad
és nagyon erds személyiség. Szabad volt példdul kornyezete vé-
leményétdl (igenje magéba foglalta a lanyanyasag szégyenét is),
és nagyon erdsnek bizonyult az Isten akaratdban val6 kitartas-
ban. Még akkor is kitartott benne, amikor minden sotétnek és ér-
telmetlennek latszott. Es mivel nekiink, mai keresztényeknek,
ugyancsak sokszor kell szembetisznunk az arral, és el kell visel-
niink, hogy , csodabogarnak” néznek minket, ezért eszményké-
piink valéban Jézus édesanyja.

MIERT JO NEKUNK A SZUZANYAVAL
KAPCSOLATBAN LENNTI?

Ha egy j6 emberrel beszélgetiink, akibdl sugarzik a josag, at-
t6l mi is egy kicsivel jobbak lesziink. Egy okos emberrel beszél-
getve el6ttiink is vildgossa valnak az Osszefiiggések és érthetSb-
bé valnak a folyamatok. Mikor egy kegyelemmel teljes, szabad
és er6s emberrel beszélgetiink, rank is ,, atragadhat” az észjarasa,
lelki alkata, és a vele val6 kapcsolatban kozelithetjiik a vagyain-
kat, oromeinket, banatunkat, gondjainkat az 6véhez.

A Szlizanya segitsége hasonlithaté a valtés bicikli mikodé-
séhez az emelkedén: nagyban noveli a hatasfokat a lelki életben
val6 el6rehaladédsnak. A Sztizanya olyan szamunkra, mint a lég-
kor a Fold szdmara. Otthonossa és élhet6vé teszi a bolygot,
ahogy a légkor a Nap melegét megsztirve szétszorja és gyonyo-
rd kék szinnel kdpraztatja el a folfelé tekintGt.
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A Sziizanya Isten anyai szeretetét kozvetiti szdmunkra (mi-
vel Isten minden szeretet forrasa). A zsolozsmazo hivék a befeje-
z6 imadra végén Maria-antifénat (htisvéti idészakban a Regina
coelit) énekelve térnek nyugovora, és ez is hasonlithaté ahhoz,
amikor a kisgyermek anyai ,,j6éjszakat puszival” kertil agyba.

CSALADUNK A SZUZANYA OLTALMABAN.
HOGYAN NEVEL MINKET MARIA?

A Sztizanya el6ttiink jar és vezet minket Istenhez. Rabizhat-
juk magunkat, mert O komolyan veszi a felkérést. Komolyabban
és hdségesebben, mint mi. Ha kiépitjiik vele a kapcsolatot, azt O
is fontosnak tartja, tjra és tjra kezdeményez, még akkor is, ha mi
elfeledkeziink roéla.

Mi mar az egyiittjarasunk alatt sokszor imadkoztuk kozosen
a Magnificatot. Kozel allt hozzank a Sztizanya ujjong6 halaéne-
ke. Eskiiv6i meghivonk mottéjaul is az els6 két sorat valasztot-
tuk: ,Magasztalja lelkem az Urat, és szivem ujjong iidvozitd Is-
tenemben” (Lk 1,46-47). Egy év multan, Sarlés Boldogasszony
iinnepén, ami azt az eseményt idézi fel, hogy Maria meglatogat-
ta Erzsébetet, és elénekelte ezt az imat, sziiletett meg elsé gyer-
mekiink. A sziil6szobédban is fel kellett hangozni ennek az ima-
nak...

Azt mondtunk, hogy a Sztizanya szent Fia kincsestarabol
megad nekiink minden tidvosségiinkhoz sziikséges jot. Ez igaz,
mégsem jelenti azt, hogy ,gondtalan” lesz az életiink. Maria
nem mentesit minket a nehézségek alél, hiszen ezeknek fontos
szerepiik van a szentté valasban.

Legnagyobb gyermekiink, akit mar sziiletésnapja miatt is ki-
csit a Sztizanya ajandékanak tekintettiink, nem igazan a sziilei
kedvét keresd, simulékony angyalkéak koziil valé. Altala nevel
benniinket leginkdbb manapsag alazatra a Sztizanya: nincs
okunk arra példdul, hogy pedagdgiai cstcstehetségnek tartsuk
magunkat. Megértésre és irgalomra nevel mas sziilék és gyer-
mekeik irdnt. Egyre nagyobb szeretetre tagitja sziviinket, hogy
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egyre jobban szeressiink és elfogadjunk masokat, utat nyit ezal-
tal arra, hogy a masikban igazéan a jot lathassuk meg.

HOGYAN KERULHETUNK ELO KAPCSOLATBA
A SZUZANYAVAL?

A Sziizanya szivesen fogadja hiiséges kotelességteljesitésiin-
ket és aldozatainkat a kincstaraba, a , kegyelmi takarékbetétbe”.
Felajanlasainkat O tovabbitja szent Fidnak.

Amikor az apédnak sziiletésnapja van, altalaban az anya fi-
gyelmezteti erre a gyerekeket, 6 4llitja 0ssze a s6-liszt-gyurmat,
késziti elS a terepet, segit, hogy ne lankadjanak el, hogy ne ko-
kadjon le a gyertyatarto, segit kifesteni, segit becsomagolni az
ajandékot, Osszetakaritja a csatateret, elSteremti az tinnepi alka-
lom egyéb kellékeit, elkezdi az éneket, mégis a gyermekek a leg-
boldogabbak (az tinnepelt utan), hogy milyen nagy 6romot sike-
rilt hat szerezni apanak! Valami ilyesmi torténik akkor, amikor
mi a Szlizanya kezébe helyezziik dldozatainkat. A mi iparkoda-
sunk olyan mint a kisgyermeké, hiszen mar a j6 szandék meg-
sziiletését is Marianak koszonhetjiik. Es amig becsomagolni valé
ajandékka nemesedik aldozatunk, az is Edesanyank érdeme va-
l6jaban.

A Sziizanya él6 kapcsolatba szeretne veliink 1épni. Barmi-
lyen 6romiinkben, banatunkban hozza fordulhatunk. Erdélyi
Zsuzsanna néprajzkutato jegyezte fel egy szegedi gyjt6 korutja
alkalmaval, hogy egy tanyasi néni igy beszélt: ,papunk az vét...,
de egymaga vo6t, mi mog sokan vétunk, hat minek zavartuk
vona szegint... sirnya lehot a Sztizanyaval, 6 azt is szeroti, hisz 6
is sokat sirt...” Mariaval megoszthatjuk banatunkat, 6romiinket
és tandcsot is kérhetiink téle barmikor.

Milyen szép is az, ha egy-egy csalad folkéri a Sziizanyat,
hogy a kertkaputél a haz utolsé csiicskéig mindennek legyen O
a kiralynéje, és O alakitsa Jézusnak tetsz6vé, kereszténnyé az
otthon légkorét.

* % *
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Konzultaciés gyakorlatok

*

Szép, ha este attekintjiilk a mogottiink all6 napot: idéz-
ziink el a legszebb és a legnehezebb pillanatoknal és te-
gyiik a Szidzanya kezébe Gket!

Imadséagaink elején kérhetjiik a Szdzanyat: tanitson meg
minket imadkozni, és Ovele egyiitt fordulhatunk az Uris-
ten felé.

Kérhetjiik a Sztizanya tandcsat a csaladi konfliktusok ide-
jén, illetve hogy mivel mozdithatnank el6 csalddunkban a
derts, békés, Gszinte keresztény légkor kialakulasat, foko-
zasat.
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GYORSULO IDONK

Kariko Eva és dr. Sallai Tamas
(2002. jinius)

Kariké Eva és dr. Sallai Tamds vala-
szolnak a kérdésekre. Hazassaguk tizen-
egyedik évében jarnak, négy gyermek [
sziilei. Eva f64llast anya és a schonstatti
csalddmozgalom tjsagat szerkeszti, Ta-
mas belgy6gyasz.

— A Csalddakadémia keretében tartott eld-
addsotok cime: 146t ajindékozni. Altaldnos ta- I
pasztalat, hogy nincs elég idénk. Pihenni meg végképp nincs. Mi okoz-
hatja ezt, hiszen a nap most is huszonnégy ordbol dll, mint régen?

— A legtobb munkat sokkal egyszertbben, gyorsabban vé-
gezziik, mint a régiek, szamos gép teszi egyszertibbé az életiin-
ket, mégis kevés az id6. A tudomany és a technika fejlédése azzal
jar, hogy sokkal tobb informaciéval kell megbirkéznunk, mint
kordbban. A tajékozodéas, munkahelyi tovabbképzés, az internet
sok idét igényel. Tobb munkara sarkall a fogyasztdi tarsadalom:
szerezd meg, hasznald, dobd el! Az igények felkeltését célz6 rek-
lamok, a divat is magéval sodor. Meg kell keresni az id6t sp6rol6
gépek arat. A pénzszerzés id6rabléd hajszéja egyesek szdmara
maga a cél. Jobban szamit, ki mibdl él és mije van, mint hogy ki-
csoda, és milyen ember. A pihenést halogatjuk: majd, ha készen
leszek... Arra meg varhatunk! Mikor mégis akad szabad idénk,
bekapcsoljuk a tévét, a szamitogépet, a vide6t. Es bambulunk.
Mintha félnénk a csendtdl. Szenvediink a stresszt6l, mégis kon-
centrélt izgalom reményében vélasztunk programokat.

— Hol érhetd tetten a vdltozatlan id6? Mihez kell ma is ugyanannyi
idd, mint mondjuk kétezer éve?
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— A természet b6ven nyujt példat: minden valtozas lassu fo-
lyamat, a novények novekedését szabad szemmel kovetni sem
tudjuk, a nappal és az éj, az évszakok egymadsutanja valtozatlan,
amiotta vilag a vilag. A sziiletend6 gyermek kilenc hénapot tolt
az anyaméhben; az ember az élettitjan lassan halad igazi 6nma-
ga megsziiletése felé. Az emberi kapcsolatokhoz is id6 kell, amig
ki-ki el tudja mondani masnak az 6romeit, a fajdalmait, a félelmeit.

— Milyen kovetkezményekkel jdr, ha megprobdlunk gyorsitani?

— Képzeljiink el egy bimbét! Szeretnénk, hogy szép virag le-
gyen belSle, de nem tudunk vérni, ezért a riigyet kifeszegetjiik.
Szanalmas novényroncs lesz belSle. Ha nem adok elég idé6t Is-
tennek, csaladomnak, a lestjt6 eredmény ennyire nem lathaté
mindjart, életem még docog egy darabig, amig a kornyezet felfi-
gyel a szdnalmas valtozdsokra: kiliresedett ember, széthullott
csalad, kidbrandult gyerekek, egymassal nem t6r6dé csaladta-
gok. A bimbot feszegets kegyetlenkedés tavol all téliink, de ha
soha nincs idénk, az ennél is nagyobb kegyetlenség 6nmagunk-
kal szemben.

—Hogy lehet ezen segiteni, hisz ott a munkahely, a nagycsaldd ezer-
nyi iigye-baja, a hdztartds, a plébdnia, az imakoz0sség, kiilonmunka,
tovdbbképzés?

— A véltozashoz feliil kell vizsgalnunk életiinket a szeretet fé-
nyében. Els6, legfontosabb és voltaképp egyetlen dolgunk a sze-
retet linneplése, apoldsa, atadasa. Isten nem a sok teljesitményt
kéri szamon, hanem hogy mennyire szerettiink. A szeretet per-
sze nem csak érzés, hanem tettekben nyilvdnul meg, olyanokban
is, amelyek neheziinkre esnek. Mindig mérlegeljiink hat: most
vajon mi szolgélja a szeretetet. Helyes dolog németiil tanulni, a
plébaniai munka is, de elbirja-e most a csaladom? Vagy igen,
vagy nem. Valasztanom kell. Olykor a j6 és a még jobb kozott.
Vannak lelkiségi mozgalmak, amelyek heti tobb esténkre igényt
tartanak. Ez azzal jarna, hogy a gyerekeket kapkodva dugnéank
agyba, a csalad szeretetteljes egyiittléte csorbat szenvedne. Moz-
galmi ozvegyek, arvak keletkeznének, pedig a kalyha mellett
il6 nem fagyhat meg azért, mert a kdlyha csak messzire kiildi a
melegét.
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— Es ha ennél nehezebb vdlasztani? Hivd ember is elveszitheti dlld-
sdt. Egy multinaciondlis cégnél nem feltétleniil pénzért hajt valaki, ha-
nem a megélhetésért.

— Els6 a szeretetben valé novekedés. Ha ebben megmara-
dunk, biztosak lehetiink Isten gondvisel§ szeretetében. Ha a
sziil6k csak a csalad folytonos elhanyagoldsa aran tudnak ke-
nyeret keresni, nem igazi sziil6k. Nagy batorsag kell ehhez, de
Isten megigérte: ,, Keressétek el6bb Isten orszagat és az Q) igazsa-
gét, és mindezeket megadom nektek”. Am nekiink is szabad 4l-
dozatokat hoznunk a szeretetért: lemondani a gyors karrierrdl,
az elismerésrél, ami naprakész tajékozottsagomért jarna, a ra-
gyogoan tiszta lakasrél, amit a szomszédok is irigyelnek.

— Hogy ajdndékozzunk idét Istennek, hiszen a sziilék szeme szinte
leragad, mire végre csond lesz koriilottiik?

— Isten mindig veliink van, barmikor megszoélithatjuk, nem
csak a ,szabalyos” imaidSben. Kereshetjiik az életiinkben, az
eseményekben, a j6 és a szamunkra terhes emberekben is. A dol-
gok, a véletlenek, a feladatok mogott kihasznalhatjuk a holt id6-
ket is: varakozds, egyhangti munka alkalom erre. Szabad neki
panaszkodnunk is. A kapcsolatot dpolja, amikor megtesziink
mindent, amit akaratdnak ismertiink fel. Tévedniink is szabad,
mert Gszinte faradozdsunkért megadja, hogy fontos dolgokban
ne tévedjiink.

— Es a csalddunknak hogy ajindékozunk idét?

— Kozosen iiliink asztalhoz. Toreksziink is ra, hogy legyen
legalabb egy koz0s, j6 hangulati csaladi étkezés. Az tinnepek, a
szokasok hagyomanyokat alakitanak ki, st a hétkoznapokat is
linneppé véltoztatjak. Gyermekkorunkban a hétf6i adassziinet
estéjén a csaldd kozosen jatszott tarsasjatékokat, diafilmeket
néztiink, felolvastunk. Ennek mintéjéra jatszestet szervezhe-
tiink. A sziil6k fesziiltségeit is csokkentik ezek az élmények. Iz-
galmas a gyerekek, sziil6k szerepcseréje egy napra. Nem is hin-
nénk, milyen tigyesen boldogulnak csemetéink a haztartasban
és a kistestvérekkel, mikozben nekiink aznap ,csak jatszani”
szabad.

— Hogyan lehet id6t szakitani a hdzastdrsra?
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— A j6 hazastarsi kapcsolat erénlétének tjra meg tjra sziiksé-
ge van feltoltédésre. J6, ha a hazaspar minden évben bizonyos
id6t kettesben tolt. A hétkdznapokban tudatosan kihasznalhat-
juk a lefektetés utani idét is beszélgetésre, kozos olvasasra, kar-
tyazasra vagy egymas melletti pihenésre.

Gyakori gond, hogy a gyerekek esti 4gyba kertilése egyre ké-
s6bbi idépontra tolédik. Ha nagy nehezen sikeriil 4gybadugni
6ket, nemsokéara halljuk a s6tét gyerekszobabdl: vizet kérek, pi-
silni kell, mesélj még... Sokszor a sziil6kkel egy id6ben alszanak
el. Ezeket jobb megel6zni: a kicsiknek biztonsagérzetet ad, ha ki-
szadmithat6 rend szerint zajlanak az események. Adunk nekik
egy kis id6t, mikor csak rajuk figyeliink, de egy kialakitott rend
szerint el kell jutnunk a kisagyig. Megallapodunk még az utols6
pisirél és vizrdl, de az igazdn az utolsé legyen (nem legutolso, le-
geslegutolsd). Limpaoltas utan alvas. Kovetkezetességgel elér-
hetjiik, hogy maradjon idénk a nagyobb gyerekre, egymasra, Is-
tenre.

— Lehet-e a gyerekekre jutd kevesebb iddt jobban kihaszndlni?

— Lehet, de nem mindig. Rovid id§ alatt lehet j6t hanctirozni,
és ez is fontos, de tobbnyire nem jon létre igazi talalkozas. Ta-
pasztaljuk, hogy a gyerek mindenfélét kérdez addig is, mig ki-
boki, mi nyomja a szivét igazan. De nem feltétlentil kell 6lbe tett
kézzel meghallgatni. Konnyebben is nyilik meg, ha kozben te-
sziink-vesziink (teregetés, kerti munka, portorlés, barkacsolas
kozben, szinte mellékesen), mintha elétilnénk: Nos, mi a baj?

— Hogyan ajdndékoztok idét egyenként a gyerekeknek?

— J6 alkalom a sziiletésnap, amikor az tinnepelt valaszt, me-
lyik sziilével, hova szeretne menni. Ez a legszebb ajandék. Vagy
egy napra — csak egyikiiket — otthon tartjuk az ovibél, alkalman-
ként akar az iskolabdl is, vagy elmegyiink vele kettesben
fagyizni, sétalni.

— Es sajidt magatoknak?

— Aki mindig csak méasokért él, magaval nem torédik, az ki-
iiresedik. Legyen hat sajat idém is, mikor azt csindlom, amit aka-
rok, akér haszontalan dolgot is. En barkacsolni szeretek, iiveget
festeni, himezni, miityiiroket gyartani. Amikor a kicsi alszik, és
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délutan, a hazi feladat készités kozben szoktam csinalni ezeket,
mert mig a fejem a nagyobbak rendelkezésére 4ll, a kezem sza-
badon ,,szarnyalhat”.

— Osszefoglalhatjuk beszélgetésiink lényegét 1igy, hogy van az em-
bernek esélye az egyre gyorsulo idét kissé lassitani?

—Igen, ha a sziviinkkel gondolkozunk és hissziik, Isten kezé-
ben van az életiink, aki torédik veliink és segit.

* % X

Szempontok a tovabbgondolkodashoz:

1. Hiszek-e abban, hogy Isten tor&dik életiink legaprébb dol-
gaival, szabad 6t akar anyagi gondjainkkal is zaklatni?

2. Konnyebben mondok-e nemet a kiilsé feladatoknak, mint
a csalddomnak?

3. Eletiink mely teriiletén érzem, hogy tobb id6t kellene ajan-
dékoznom?
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A SZELLEL SZEMBEN

Csermak Kalman és Alice
(2002. julius-augusztus)

Csermak Alice és Kalman 24 éve
hazasok. Egy lanyuk és két fiik mar
nagykort, a kisebbek 16 és 8 évesek, és
van egy féléves kislany unokajuk is. A
csaladi élet sok munkédja mellett a
keszthelyi agraregyetemen a kornye-
zetvédelmi kutat6 és oktatdé munka-
ban vettek ill. vesznek részt. 1996 6ta
alapitéi és vezetSi a schonstatti Csa-
ladakadémianak.

— Az egyéniségnek kikidltott személybdl hogyan lesz mégis tomeg-
ember? Kinek, illetve mi mindennek johet az jol, ha minél tobben dro-
ton rdngathatd ,,tomegemberek” lesziink?

- ,Avilagossag bevilagit a sotétségbe” — mondja Szent Janos
az evangéliuma elején. Mégis az az érzésiink, mintha a sotétség
lenne az erésebb. Harc folyik a vildgossag és a sotétség erdi ko-
z6tt. Ma ennek a harcnak a tétje az ember személyisége. Uj, ed-
dig ismeretlen diktatorok érkeztek kozénk és mélyen belenyl-
nak a lelkiinkbe. Példaul a divat diktatorai. A mar j6l bevalt de-
zodor egyszer csak elttinik az {izletbSl, mert a boltvezets a rek-
lamozott Gj termékeket rendeli meg inkabb (akcidsan). Belesz6l-
nak abba is, hogyan toltsiik szabadidénket, hova utazzunk, ho-
gyan gondolkozzunk az élet 1ényeges kérdéseirdl. Ilyenkor min-
dig belenytilnak az emberi lélekbe. A tomeg hatasa alatt olyan
dolgokat tesziink, amiket, ha meggondoljuk, nem is akartunk
tenni. Ez az ellenallhatatlan hatas korlatozza szabadsadgunkat.
Azt tessziik és gondoljuk, amit ,,mindenki”, hiszen a tobbiek ezt
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és igy csinaljak. Ha naponta két-hdrom orat tévéziink, akkor
ennyi idén 4t bombéaz benniinket a tomeg iizenete: igy kell gon-
dolkodni. Egyes filmsorozatok meghatarozott helyzetei bemu-
tatjadk, hogyan oldjak meg a problémakat a szereplék, mi pedig
lassacskan azonosulunk veliik és sémaikkal. Ilyenkor egészen
kozeliinkbe férkéznek a diktatorok. Ha engediink nekik, ide-
genné valunk onmagunk el6tt is. A képernydn latott megoldaso-
kat onkéntelentil atvissziik sajat életiinkbe.

Korunk sokféle eszkozt kindl életiink kényelmessé tételére.
Hideg, meleg, éhség, pénzhiany ellen megvannak az eszkoze-
ink. Szabadidénk beosztasara sorra érkeznek a javaslatok. Még
a munkat is igyeksziink kellemesebbé tenni. Minden nehézség
eldl kitériink és panaszkodunk. Az elkényeztetett ember elgyen-
giil, teherviselésre alkalmatlanné valik. Uj embertipus sziiletik:
olyan, aki fél a nehézségektdl, akit konnyd befolyasolni, aki a to-
megben keres biztonsagot, ott érzi j6l magat.

A kozvélemény diktattrdja sajatos helyzeteket sziil. Mult
majusban taldlkoztam egy ismerds anyukéval. Kérdésére, hova
megyek, mondtam: az iskoldba, anyak napjara. ,O, nalunk mar
csak alséban linnepeljiik az anyak napjat. ,Dedds” dolog lenne a
fels6ben is eréltetni” — mondta erre. Ugyan miért allitjak be ,,de-
désnak” a tiz éven feliili gyerekek szemében az anyak napjat? A
hattérben vilagszerte elterjedt iranyzat mikodik: minél el6bb el-
valasztani, ,felszabaditani” a gyerekeket a sziil6k ,elnyomasa”
alol, hogy még befolyasolhatobbak, az &rményos diktatorok 6ro-
mére engedelmesebb munkaerdk és fogyasztok legyenek.

A tamadas masik valfaja, mikor a tomeg védelmet, biztonsa-
got kinal: ,Aki igazodik hozzank, otthon érezheti magat nalunk:
ez a mi ajandékunk. Elfogadunk, ha nem légsz ki a sorbdl, ha
magadat feladod”. Idetartozhat az a vallasos csaladokban jol is-
mert jelenség, hogy a tiz év koriili gyermek egyszer csak nem
akar mar szentmisére jarni veliink. Nem akarja, hogy osztalytar-
sai kinevessék.

Tehat vegyiik észre, hol timad benniinket a tomeg! Figyeljiik
meg, hogy vélaszolunk erre a timadasra. Fontos, hogy személyi-
ségilink mélyén mi legyiink az iranyit6, ne mas valaki! Ha valaki
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eredeti akar maradni, rogton megérezheti, hogy a tobbiek meg-
probaljak eltériteni. A tomegembert bosszantja, ha valaki kilog a
sorbol. A tomeghatas olyan erds, hogy egyediil nem vagyunk
képesek szembeszallni vele. Ezt egyediil nem birja senki. Segit-
ség a biztonsagos otthon, és a szilard sajat vélemény alkotasa.
Sziikségiink van hasonléan gondolkozé barati csalddokra, csa-
lad-csoportokra, akik ugyanigy ,széllel szemben” csinaljak.
Egyiitt er6sebbek vagyunk.

Pedig alland6an befolyasolnak, igyekeznek valamire meg-
nyerni benniinket tigy, hogy sziviink torekvéseit, szenvedélyein-
ket bombazzak. Ha egy kutyat bizonyos iranyba akarok mozdi-
tani, nem kovet tartok eléje, hanem csabit6 illatt kolbészt. Igy
vezetnek minket is az orrunknal fogva minden téren. Szdamunk-
ra legyen az a divat, amit egész eredeti médon szeretiink.

— Hogyan ismerhetjiik fel a tomegembert, Kilmdn?

— Nem mindig konny felismerni, f6leg 6nmagunkban nem.
Az emlitett mdédszerek ugyanis tudatalatti 6sztoneinkre, vagya-
inkra hatnak, rdadasul meghoditjak akaratunkat is. A tomegem-
ber szabad akarati egyéniségnek tartja magat. De azért kiilonos
figyelem aran tetten érhetjitk magunkban.

Egy alkalommal Alice-nak el kellett utaznia hétvégére. Szi-
vesen vallaltam a gyerekek ellatasat, még kicsik voltak mind. Va-
sarnap délutan mégis furcsa nyugtalansagot éreztem. Alig var-
tam, hogy Alice hazajojjon, de nem azért, hogy atvegye a hazi-
munkat. Amikor estefelé megérkezett, és elmeséltiik egymas-
nak, mi tortént, elGalltam a kérésemmel: ,Szeretnék még bemen-
ni a munkahelyemre, van még ott egy siirgés munkam, amit be
kellene fejezni. Egy 6ra az egész” — és mintegy mentegetédzve
hozzétettem: ,Hadd érezzem 1igy, hogy én is csindltam valamit
ezen a hétvégén!”

ElGszor fel se fogtam, mit is mondok ezzel, aztan elgondol-
koztam rajta. Honnan van bennem ez az 6ntudatlan meggy6z6-
dés, hogy csak az szamit , valaminek”, érdemi munkéanak, amit
az ember a munkahelyén, pénzért, kiils6 megrendelS szdmara
végez? Hat hogy két napon at nevelgettem, ellattam a gyermeke-
imet, az semmi?!
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Itt csiptem nyakon magamban a tomegembert, a kiviilrél be-
lém taplalt 6sztonos lelkiiletet.

— Hogyan formdltdtok magatokat és gyermekeiteket a tomeghatd-
sokkal szemben helytdllovd és erdssé?

,Senki sem préféta a sajat hazajaban” — tartja a kozmondas és
mondja Jézus is. F6ként mi nem, mert csetl6-botl6é hazaspar és
csalad vagyunk, tobb kudarccal, mint sikerrel, és megtett 1épése-
ink csak arasznyiak. Ezzel a témaval épp azért kezdtiink foglal-
kozni, mert éreztiik magunkon, gyerekeinken a tomeghatas ere-
jét és kerestiik a megoldas, a kitt lehet&ségeit. Naponta imadko-
zunk és konyorgilink kegyelemért, er6ért Jézushoz Maria koz-
benjarasaval csaladunk, gyermekeink, 6nmagunk szamara, de
az imadsag mellett erésithetjiik is magunkat és egymast a to-
meghatéssal szemben. Példaként néhany lehetdség:

Szilard alapelvek: Hazassagunk, csaladunk erdsségét, ,, val-
sagallésagat” az jeloli, mennyi 4ldozatot, terhet vagyunk képe-
sek elviselni. A varatlan krizishelyzetekben azonban nincs min-
dig lehet6ségiink hosszas megfontolasokra, ezért kell, hogy el6-
re kidolgozott alapelvek mozgassanak ilyenkor is, , ha torik, ha
szakad”. Barmi tOrténik is, nem rohanok el, nem zarkézom be,
nem szakitom meg a kapcsolatot a tairsammal, a gyerekemmel!
Kitartunk a szeretetben, még ha a masik meg is bantott!

Egyik munkatarsam sosem nevetett a szokasos tragar vicce-
ken, a n6ket megalaz6 histéridkon. Mikor ezért egyszer , megdi-
csértem”, csondesen kifejtette, mennyi jot koszonhet néknek az
életében, az édesanyjanak, a feleségének, a lanyanak. Ezért nem
tud nevetni a mocskol6dasokon!

Ilyen alapelv-gytjteménynek a megfelel$ helyzetben mindig
hasznat vehetjiik.

Fontossagi sorrend: A szétforgacsol6das és a feliiletesség ko-
runk ,népbetegsége”. Erés személyiség kell ahhoz, hogy va-
lasszunk, hogy nemet mondjunk, fontossag szerint sorba ren-
dezziik a dolgokat, hatasokat, személyeket. A lélek ilyen belsé
rendezettsége sok energiat megtakarit és fokozza erénket.

Siirget6 munkaim végzése kozben gyakran odajon hozzam a
kisfiam, és el akarja mesélni, hogy mi tortént vele az iskolaban.
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Sokszor nehéz ilyenkor félretenni a megkezdett munkat és rafi-
gyelni, nem is mindig sikeriil. Eszembe szokott jutni ezzel kap-
csolatban egykori osztalytdrsném példaja. Masodik gyermeke
allergias volt a tehéntejre, a tdpszerekre, és sokdig egyetlen tép-
laléka csak az anyatej lehetett. A baba csak keveset tudott szopni
egyszerre. Mikor meglatogattuk, ugyancsak szoptatott. Ult a
gyerekszobaban a rumli kozepén, és kicsit zavartan, szeliden
menteget6zott a rendetlenség miatt. , Tudjatok — magyarazta —,
semmi id6m sincs a haztartasra, egész nap itt {ilok és csak szop-
tatok.” De 1ényébdl béke és gyermeke irdnti odaaddas aradt. Nem
volt nyugtalan, nem engedte, hogy az elmaradt feladatok idege-
sitsék. Gyermeke taplalasanak aldrendelte a tobbit.

A személyes szeretet: Ez az egyik legf6bb erdsitS tényezénk.
Ha van valakink, aki szeret, az er6t ad. A gyereknevelésben is a leg-
fontosabb a sziil6k és gyermekek egymasba vetett szeret§ bizalma.

Ko6z6s munka kozben mély szeretet-egység élhet6 at. Egy
férfi mesélte, hogy mikor a hazukat cserepezték, minden kézre
sziikség volt, ezért beallt a felesége is cserepet adogatni. Amikor
végignéztek egylitt az Gj tetén, 6romot és sikerélményt éreztek,
akkorat, hogy ott fenn a tetén boldogan magahoz szoritotta fele-
ségét, ami nem volt éppen veszélytelen.

De van a szeretetnek masik, még személyesebb formadja is,
amihez talan a nék értenek jobban. Egy fiatal feleség mesélte:
,Mikor a férjem a két nagy tenyerébe fogta az arcomat, és tekin-
tetiink egymasba mélyedt, Gigy éreztem, elsiillyedt koriilottem a
vilag, hogy csak 6 létezik és én, és egészen egymaséi vagyunk.”

De nem tudjuk egymast sem igy, sem tgy kitartéan szeretni,
ha a szeretetiink nem mély Isten-szeretetbdl ered. Nagy konnyebb-
ség szeretetiink elmélyitésében, ha Maridhoz, Krisztus anyjahoz
kapcsolédunk.

A gyakorlas: Egy élsportol6 mondta: ,A gy6zelem titka,
hogy addig fut az ember, mig 6ssze nem esik. Aztan folkel és to-
vabb fut.” A mai kor sok terhet rak rank, csaladokra. Naponta
edzeniink, gyakorolnunk kell magunkat, hogy noveljiik, szinten
tartsuk teherbirdsunkat, ellendlldsunkat a tomeghatdsokkal
szemben.
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Egy fiatalasszony panaszkodott: ,Nehéz mindig kitalalni,
mit f6zzek” — mondta. Az 1j ételek elkészitése altalaban nehe-
zebb is. Ezért heti étlapot szokott Osszeéllitani, amibe edzéskép-
pen mindig keriilt valami 4j étel is.

Az erés gyerekek nevelésében is nagyon fontos a gyakorlas.
Egy hazaspar mesélte: Mikor a gyerekek nyafognak valamiért,
valami bajuk van, nem segitiink nekik azonnal. Azt tapasztaltuk,
hogy igy sokszor maguk is megtaldljak a megoldast. Ha pedig
valéban sziikségiik van segitségre, akkor is csak annyit segi-
tiink, hogy onnan mar maguktél mehessenek tovabb. Ehhez
tobb tiirelem kell, mintha azonnal és egészen ,segitenénk” ne-
kik. A gyerekek, plane ha tobben vannak, erdsitik egymast. A
koztiik 6hatatlanul kirobbané veszekedésekbe is igyeksziink
minél kevésbé beavatkozni, birdskodas nélkiil. Erre kiilonodsen is
all, hogy a gyerekek utdnoznak minket. Ha azt akarjuk, hogy
szeressék egymast, akkor elsGsorban nekiink, sziil6knek kell elé-
juk élni ezt a mintat.

* % *

Inditasok a tovabbgondolkodéshoz:

+ Figyeljiik meg, hol timad benniinket a ,tomeg”, és mi mi-
lyen 1épésekkel véalaszolunk ra!

¢ Milyen médon tudjuk még erésiteni magunkat, gyereke-
inket?
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AHOL ISTEN SZERETETE
MEGTAPINTHATO

Endrédy Istvan és Cecilia
(2002. julius-augusztus)

Az Endrédy hézaspar kozos
élete mar csaknem harom évtize-
des, négy gyermekiik koziil ha-
rom (Orsi, Istvan és Rita) felnGtt
és csalados, a tizennégy éves Ga-
bor még otthon nevelédik. ElS-
adasuk témaja a XXI. szazadi csa-
lad.

— A schonstatti Csalddakadémia eldadoival folytatott eddigi beszél-
getések sordn sok szo esett mdr korunk 1ij és megolddsokra vdrd problé-
mdirol, az informdciok és a rekldmok dradatdrdl, a fogyasztdi magatar-
tdsrdl, a pénz értékrend-dtalakito szerepérdl, illetve a mindezeknek
mégis ellendlld Istenben hivd emberpdrokrol, akik képesek a XXI. szd-
zad nemzedékeit is folvértezni az emlitett veszélyek ellen. Hogyan lehet
tehdt ,megkeresztelni” az iij vildgot?

— Ahogyan az Gskeresztények is tették a maguk pogany kor-
nyezetében. Nem voltak vallasos rendezvényeik sem a politika-
ban, sem a gazdasagban, csupan a hazaikban, a csaladjaikban élt
az egyhaz. A kiviilallok azt mondtak: ,Nézzétek, mennyire sze-
retik egymast!”

Ha valami kezd 0sszeomolni, akkor azt Isten azért engedi
meg — hitiink szerint —, mert valami sokkal jobbat szeretne felépi-
teni. A teremté Istennek nem probléma létrehozni valamit, csak
egyvalami jelent szdmdara nehézséget: a sziviink megnyerése,
mert szabadsagot adott. Ahhoz, hogy Krisztus tjra megsziiles-
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sen a szivekben, olyan térségre van sziikség, ahol a keresztény
élet novekedhet. Ez a 24 6rés keresztény légkor — ma mar csak —
a csalddban teremthet6 meg. Itt d6l el, hogy ,konzumidiéta”
vagy eredeti személyiség fejlédik egy emberbdl.

Areklamok sugallta hamis j61ét helyett valami sokkal tobbet,
értékesebbet kellene adnunk a gyermekeinknek: testvéreket, j6
hangulatu, kozos jatékokat, vagyis onmagunkat.

A fogyasztas kulttiraja helyett a kivalasztas kultirajat tanul-
juk meg. A targyak vilagaban, a szellemi és eszmei iranyzatok
talkindlatdban nélkiilozhetetlen a kivalasztani tudas. Ehhez per-
sze dontésekre képes, szabad emberekre van sziikség. Ezért vall-
juk azt, hogy korunk ,megkeresztelésében” a csalddoknak
kulcsszerepe van.

— Mit remélhetiink a csalddegyhdz feltdmasztdsdtol? Milyen szerep
vdr a csalddra a j0vd Egyhdzdban?

— A csalad hordozza a jovét. A pap- és szerzeteshiany, az
elvallastalanodas sokfelé a templomok bezédrasahoz vezethet.
Ezt az élethelyzetet a csalddokban kialakul6 keresztény légkor
fogja athidalni. ,,A csalad kapta Istentdl azt a kiildetést, hogy...
tegyék a csalddot az egyhdznak valdsagos haziszentélyévé... J6l
teszik a csalddok, ha valamilyen szovetségbe tomoriilnek, hogy
konnyebben érhessék el apostoli céljaikat.” (II. Vatikani Zsinat: A
vilagiak apostolkodasa 11.)

— Még egészen fiatal hdzasok voltatok, amikor elkitelezodtetek a
Schonstatt-lelkiségben. Hogyan vdlt csalddotok az ,iij ember” szemé-
lyiségének bolcsojévé? Szeretném, ha bemutatndtok gyermekeiteket!
Hogyan formdlodtak ilyenné? Hiszen jogos biiszkeséggel gyonyorkod-
hettek benniik és unokditokban.

— A biiszkeség nem jogos, mert gyermekeink a Sziizanya ér-
demébél olyanok amilyenek. O az ,,ij ember” (Kol 3,10) el6képe
és példaképe. Ezért — a schonstatti modszer alapjan —a Sztizanyat
kértiik fel, legyen csaladunk nevelGje (nemcsak gyermekeinké).

Torekvésiink, hogy olyan keresztény ,farkasok” legyenek,
akik tudnak kiizdeni, szembeszallni a kor magaval ragadé esz-
medramlataival. Hogy sikertilt-e? Azt az id6 és a jo Isten donti el.
Orsi hat éve ment férjhez Péterhez, azéta harom gyermekiik szii-
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letett. Ok A Sziv olvaséinak valamelyest bemutatkoztak mér az
Elet a Sziizanydval cimd {rasukkal, amely a majusi szdmban jelent
meg. Istvan fiunk informatikus, a feleségét szintén Orsinak hiv-
jak, 6k itt laknak a kozeliinkben. Baldzs nevi kisfitikkal egytitt
hamarosan oriilhetnek a méasodik babanak. Rita most diploma-
zik, Marci, a férje torténelmet és magyart tanit egy kozépiskola-
ban. Valamennyien — Gabort is beleértve — elkotelezédtek a
Regnum Marianum kozdsségben is.

A fentebb emlitett keresztény légkor jellemzGje nemcsak a
mindennapi k6zos esti ima, hanem a bizalom és a vidam hangu-
lat. Oszintén szélva, nem is volt nehéz megadni gyermekeink-
nek a szabadsagot és a bizalmat, mert maximalisan megszolgal-
tak. Kamaszkorukban — minden lelki nyomaés nélkiil — csak meg-
hivtuk Sket a k6z0s imara, tiszteletben tartva bontakozé 6nallo-
sagukat. Eltek is a szabadsdggal (=nem mindig j6ttek imadkoz-
ni), de ennek gytimolcseként felnétt korukban, amig veliink lak-
tak, mindig szivesen jottek. Nagy segitség ebben a hasonléan
gondolkod¢ csaladok kozossége is, hiszen a baratok, hazastar-
sak is innen szdrmaznak. Isten kegyelmébdl megkaptdk a hit
ajandékat, vagyis tanulhatunk is téliik.

— Csalddotokban milyen szerepet szdntok a televizionak, a szdmitd-
gépnek s a pénznek?

— Nalunk a tévé az alkalmazkodas remek eszkoze. Hiszen a
megnézendd miisor kivalasztasa is mar megegyezés eredménye.
A misor végén lekapcsoljuk a televiziét, és ez nem mindig
konnyd. Késébb jo beszélgetési téma. Kamasz gyerek esetében
kivalo lehetdség a vitara, ami erdsiti a személyiségét, nekiink pe-
dig az Istenbe vetett bizalmunkat. Ilyenkor ugyanis mast nem te-
hetiink, mint vitatkozunk vele, és imadkozunk egy j6 baratért,
akire 6 is hallgat. A szamitégép hasznalatakor is — hasonl6an a
tévéhez — a gyermekek szdmara sziikség van bizonyos szabalyo-
zasra az id6t és a tartalmat tekintve. Az Internet hasznalatakor is
a kivélasztas tudoményéara van sziikségiink. Nagy konnyebbség
volt szamunkra, hogy informatikus fiunk szelidebb, 6tletesebb
jatékprogramokkal 1atta el a virtudlis vilagba nové dccsét. Még
igy is kemény kiizdelmeket kell vivnunk a szabalyok megtarta-

43



tasaval. Vigasztalo jelek is vannak. Gabor tizenharom éves kora-
ban észinte felhdborodéassal mesélte, hogy egyik osztalytarsanak
milyen veszélyes szamitégépes jatéka van: ,Az autéversenyzés
soran plusz pontot kapsz azért, ha nekimész a kamionnak, felbo-
ritod a melletted haladét, ha a szembejové sdvba mész! Mond-
tam is neki, hogy nem csoda, ha a 17 éves autévezetdk a valosag-
ban annyit karamboloznak!” Egyébként ma 6sszehasonlithatat-
lanul nehezebb a gyereknevelés, mint akar 10-15 évvel ezel6itt.

A pénz is eszkoz, akar a szamitogép, amit lehet jol és rosszul
hasznalni. Az étel is eszkoz, mert altala jutunk energidhoz. Régi
jo szokasként étkezés el6tt és utdn imadkozni szoktunk. De ha
egy darab sajt felett tudunk imadkozni, miért ne tehetnénk meg
ezt a pénztarcankkal is? Amikor kivessziik az automatabdl a fi-
zetéslinket, elmondhatunk egy rovid fohaszt: ,Koszonjik,
Urunk! Segits, hogy jol gazdalkodhassunk vele, segits, hogy ez a
pénz csaladunk és masok sziikséges javait szolgalhassa...”

— Mi volna tehdt a megkeresztelt csaldd hivatdsa? Hogyan figyel-
hetd meg, érhetd tetten a hdzassdg szentségének miikodése egy-egy csa-
ldd mindennapjaiban?

— Mivel kiilonboz6ek vagyunk, a hivatasunk is kiilonb6z6.
Altaldnossagban azonban elmondhat6, hogy a csaldd feladata
Isten szeretetének sugarzo ttizhelyévé valni, olyan légkort terem-
teni, melyet nem a technika formal, hanem a sziil6k szeretete.

A szentség Jézus szeretetének lathato jele. Nos, a hazassag-
ban és a csaladban naponta rengeteg jele lathato Jézus szereteté-
nek. Példaul, ha hibaztam, elfogadnak, tovabbra is szeretnek. Mi
ez, ha nem az irgalmas Jézus lathato jele? Megbantottak. A faj-
dalmat felajanljuk, hozzétessziik Krisztus szenvedéséhez (Kol
1,24). Maris értelmet nyert az értelmetlennek tiné fajdalom. A
hazastarsam rendetlen. Ha azt mondom neki: , Te még rendetlen
is lehetsz!”, a nagylelkiség nagylelkdséget sziil. Igy kozvetitjiik
egymas szdmara Isten szeretetét. Ez a kisugarzas a létapostolko-
das, vagyis a csalad puszta életmédjaval a ,mennyei Jeruzsa-
lem” (Jel 21,3) egy-egy héazat hozza létre, ezaltal valik ekklézio-
lava, egyhazacskava (Aranyszaja Szent Janos kifejezésével).
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ISTEN PEDAGOGIAJA:
A SZABADSAG PEDAGOGIAJA

Godany Robert és Rita
(2002. szeptember)

Godéany Robert és Rita 6t fel-
nétt gyermek sziilei és nyolc uno-
ka nagysziilei, a Magyar Schon-
statt-Csaladmozgalom  vezet6
hazasparja; egy Balaton-felvidéki
kis faluban élnek.

— Miért a szabadsdg a legmegfelelobb kizeg a fejlddéshez, a noveke-
déshez?

— Mar egy kisgyermeknek is megadhatjuk a vélasztasi lehe-
téséget: Milyen kenyeret kérsz, lekvarosat vagy mézeset? (Nem:
mit akarsz reggelizni?) A tapasztalat igazolja, hogy e lehetSség
adasaval elGsegitjiik a kibontakozast, indokolatlan korlatozassal
pedig — és minden, nem feltétleniil sziikséges korlatozas indoko-
latlan — hatraltatjuk.

Isten szabadnak teremtett benniinket. Akaratot adott a don-
téshez, er6t, hogy érvényt szerezziink dontéseinknek. Csirdjuk-
ban az ujsziilottekben is megvannak ezek a képességek, és ki
akarnak bontakozni. A sziil6i bolcsesség sokat segithet. Ok no-
velik fokozatosan a kicsik életterét, hogy egyre otthonosabban
éljenek benne.

Ha valaki olyan koriilmények kozé sziiletik, ahol lehetetlen
akaratdnak ilyen kibontakozasa, tehat nem, vagy csak ritkan tud
dontést hozni, akkor vélasztasi helyzetben késébb is csGdot
mond, hiszen nem tud éIni szabadsagaval. Ez az egyik stlyos
kovetkezménye annak, ha hidnyzik egy fejl6dé szervezet kortil
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a szabadsag kozege. Masrészt olyan életérzés alakul ki igy a
gyermekben, amely gatolja a tobbi lelki-szellemi képessége fejlé-
dését is. Egyik feln6tt gyermekiink példdul kétéves kisgyermek-
kel ment a szentmisére, s ott latnia kellett, hogy a legtobb sziil§
folyamatosan fegyelmezte hasonlé kort gyermekeit, vagyis sem
életkorhoz, sem élethelyzethez nem alkalmazkodé korlatozé in-
tézkedésekkel terhelték meg a kicsik szamara a szentmiséhez,
végsé soron a j6 Istenhez fliz6d6 kapcsolatot.

— Az igazi szabadsdgrdl Lazdr Ervin egyik meséjébdl kiindulva be-
szélgettem tobbszor fiatalokkal. Szegény Dzsoni ,a vildg legszabadabb
emberé”-nek tartja magdt, pedig igazdn akkor kezd szabaddd vdlni, mi-
kor ,veszélybe keriil” a szabadsdga, hisz beleszeret Arnikdba. Oldjdtok
fel ezt a ldtszdlagos ellentmonddst!

— Szegény Dzsoni elGszor azt véli, hogy 6 a vilag legszaba-
dabb embere. Kénye-kedve szerint, kotetleniil é1. Hamarosan ra-
jon, hogy valGjaban sajat kotetlenségének a rabja. Amikor bele-
szeret Arnikaba, elGszor félti kotetlenségét, nem akar lemondani
réla, késébb viszont szabadon igent mond mindarra, ami szive
valasztottjanak jo.

Egymasnak fesziil6, egymassal ellentétes erék miikodnek
benniink. J6 esetben egymast kiegészitve képeznek harmonikus,
szerves egységet. Ilyen két er§ példaul a szabadsag(vagy) és a
szeretet. Szabadsdgunkkal tgy éliink, hogy dontést hozunk.
Utana a szabadsagot az altal a tudat és érzet 4ltal éljiik meg,
hogy mi magunk dontottiink. A szeretetben is, mellyel valakihez
odafordulunk, akarati aktus, dontés van. Ez a dontés a legmaga-
sabb rendd emberi cselekvés, melyben minden mas, a szabadsag
is kiteljesedik. Szabadsagunkkal akkor éliink leginkabb, amikor
szeretlink. A szeretet azonban kotottség is, ezért mindig marad
itt egy bizonyos fesziiltség, amit nem kell, nem is szabad kiiktat-
nunk. Az életben a helyesen meggélt és vezetett fesziiltség a nove-
kedést el6idéz6 egyik Osszetevd.

— A Teremtd szabadnak teremtett benniinket, és ezzel hatalmas koc-
kazatot vdllalt. Olykor még szemrehdnydst is tennénk ezért a szabadsd-
gért, de ,,emberhez méltoan”, nagylelkiien csak szabad akarattal vdla-
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szolhatunk neki az élettel kapott ajandékdra. Isten mindnydjunkat a vi-
ldg legszabadabb emberének dlmodott. Mibdl vessziik ezt észre?

— A szabadsag megélése nem magatol értet6dé. ElsGsorban a
csaladi kornyezet jarul hozza — kiilonosen az élet elsé két-harom
évében van jelentésége —, vagy sajndlatosan nem jarul hozza a
lelki-szellemi kibontakozéshoz.

Ennek a kibontakozdsnak része a szabadsag élménye. J6
esetben észrevehetjiik, észlelhetjiik a j6 Istennek ezt az 4lmat ma-
gunk és masok esetében is. Babits igy fogalmaz: ,...van szivem-
ben akarat, s tin ha kezem maskép legyintem, a vilag masfelé
halad”. (Az elbocsatott vad)

Amikor kisebb-nagyobb dontéseket hozunk, melyeknek
ilyen vagy olyan kovetkezményei lesznek, észrevehetjiik, hogy
Isten ilyennek gondolt el. Megfontolom és eldontom példaul,
mire forditom az ébrenlét idejét, milyen tanulmanyokat folyta-
tok, minek alapjan, kit valasztok hazastarsamnak, mivel toltom
a szabadidémet, bekapcsolom-e a televiziét vagy sem, milyen
adast nézek meg, egyéltalan mennyi idét forditok a tévére, vagy
milyen tjsagot olvasok...

AKki eljut oda, hogy igazan Isten szeretett gyermekének érzi
magat, az egyben a vilag legszabadabb emberének is érzi magat.
légkorét a csalddban? Hogyan jellemeznétek a bizalom légkorét?

— Megfigyeljiik, hogyan banik veliink a jo Isten. Szabadsagot
ad bizonyos kereteken beliil és bizik benniink, hogy — el6bb vagy
utobb — éliink az esélyekkel. Mint sziil6knek, bens¢ szabadsagra
és bizalomra — Istenbe vetett bizalomra, abbdl fakad6 dnbizalom-
ra és a gyermekeink irdnti bizalomra — van sziikségiink. Elfo-
gadjuk magunkat és egymast a csalddban, és oriiliink egymas-
nak.

Amilyen mértékben kezd élni benniink mindez, olyan mér-
tékben alakulhat ki koriilottiink a szabadsag és bizalom légkore.
Sok apré mozzanat jarulhat ehhez a 1égkérhdz. Eszrevessziik
példaul a nagyot, a j6t, a masik ember j6 képességeit és teret is
engediink neki. Ritkdn parancsolunk vagy tiltunk, gyakrabban
kériink gyermekeinktSl. Nem telepsziink rajuk felnéttes jelenlé-
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tiinkkel, csak Oriiliink, mert vannak. Figyeliink és tekintettel va-
gyunk arra, ami benniik végbemegy. Sokat beszélgetiink veliik,
érdekel mindaz, ami fontos nekik.

— Mit jelent a szabadsdg a hdzaspdr vonatkozdsdban? Mit jelent eb-
ben a vonatkozdsban a jog, a kitelesség? Kinek, minek lehet ,eldjoga” a
mdsik iranydban?

— Az eskiivén egymas iranti szerelem-szeretetiinkbdl fakad6an
,holtomiglan-holtodiglan” 0sszekotottiik az életiinket. Mennyire
voltunk szabadok ebben? Ki-ki élethelyzetének, adottsdgainak
megfelelGen. Ezért egész életiink nagy feladata, munkéja, hogy
mindig tovabblépjiink a nagyobb szabadsag felé: tjra és tjra
szabad elhatarozasbol igent mondjunk a tarsunkra, keressiik és
meglassuk benne Isten muivét, elfogadjuk olyannak, amilyen.

Ajog és a kotelesség segithetnek néha, a szabadsag lelkiilete
azonban inkabb a nagylelk szeretettel rokon. Feliilemelkedik a
kicsinyes onérdeken és azt keresi, ami a méasiknak a javara valik.

— A szabad akaratii emberpdr hogyan terjeszti ki ezt a szabadsdgot
nevelddd gyermekeire?

— Aki szabadnak érzi magéat, az a masik ember, igy sajat gyer-
meke szabadsagat is nagyra értékeli és segit szabadda valnia.
Példaul a kisgyermek életterének lasst, fokozatos novelésével.
Az elv viszonylag egyszerd: amit a gyerek maga meg tud tenni,
azt tehesse meg. Olyan dolgokban, amelyek kapcsdn nem tor-
ténhet jovatehetetlen hiba, engedjiik, hogy dontson és esetleg hi-
bazzon, hisz mi magunk is sokat tanulunk a hibainkb6l. Legyen
neki is joga a tévedéshez, mint ahogy Isten nekiink, felnétteknek
is megadja ezt a jogot.

— Milyen tehdt egy olyan csaldd, amelyben a hdzaspdr és gyermeke-
ik eqyardnt szabadok?

— Amasik szabadsdgédnak a megengedése gyakran dldozattal
jar, és nem teszi konnytivé az életet. Mi a kozosségben ilyenkor
azt mondjuk: ,a szeretet fajhat”, és igyeksziink folajanlani az al-
dozatot a kegyelmi t6kébe.

Minden csaladtag érzi, hogy szabad olyannak lennie, ami-
lyen, mikozben arra torekszik, hogy egyre tokéletesebb legyen.
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— Az idedlis felvdzoldsa utdn beszélgessiink a hibdkrol is, hiszen mi
nagyon gyarld mddon kozelitjiik csak meg Isten pedagogidjdt. Mit és
hogyan hozhatunk ki a hibdkbol? Vannak-e errdl tapasztalataitok?

— Vannak béven. Errdl 6t felnétt gyermekiink sokat tudna
mesélni. Ha a tudatunkba &szintén beengedjiik hibazasunk té-
nyét és ezt a jo Isten irgalmas szeretetébe vetett bizalommal mint
az O gyermekei tessziik, akkor javunkra vélnak a hibdink is.
Csokkenhet az onteltségiink, talan kevésbé lesziink gégosek, és
novekszik benniink az alazatossag.

A gyermekek oldalardl nézve helyesnek tartjuk, hogy tuda-
tositsak azt, hogy sziileik is hibaznak, lassdk azt is, hogyan ba-
nunk hibainkkal: nem csodédlkozunk rajtuk, de nem engedjiik
meg nekik, hogy otthon érezzék magukat nalunk.
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HITVESI SZERELEM
ES A CSALADTERVEZES

Tirczka Imre és Zso6fi
(2002. oktober)

Tirczka Imre és Zsofi 14
éves héazasok. Budapest VIII.
keriiletében élnek ot gyerme-
kiikkel: Domonkos 11, Noémi
8, Sebestyén 7, Orsolya 6, Bar-
nabas 2 és fél éves. Imre agrar-
mérnok, Zso6fia védénd.

— Bird Ldszlo, a magyar piispoki kar csaladokert felelds piispoke sok-
szor hangoztatja, hogy nem a csaldd van vdlsdgban, legfoljebb az egyes
ember. Hogyan eldzheti meg a hdzassdgban él6 ember ezt a tobbeket is
magdval ranto vdlsdgot? Milyen kapaszkoddt jelent a hitvesi szerelem?

— Mi is agy gondoljuk, hogy az egyes ember van valsagban.
Az ember sajat elbizonytalanodasa azonban a csalad tobbi tagja-
ra, a csalad légkorére is 6hatatlanul hatassal van. Ebben a kér-
désben hitvesi szerelmiink ereje és az ebbdl valé kisugarzas erét
adhat sajat magunknak, de masok szamara is iranymutato jel le-
het. Ennek alapfeltétele, hogy hitvesi szerelmiinkre odafigyel-
jiink, 6vjuk és torédjiink vele. Ugyelni kell arra, hogy f6 , tart6-
elemei” szilardan alljanak. VI. P4l pdpa Humanae vitae (1968)
kezdetd korlevele négy ilyen oszlopat sorolja fel a hazastarsi
szerelemnek: emberi, azaz érzékelhet6 és lelki, amely joval tobb
az 0sztOnosnél: érzéki, érzelmi, szellemi és lelki szereteten ala-
pul; teljes, mert a hazastarsat nem valamiért, hanem 6nmagaért
szeretjlik, nagylelkden teljes testi és lelki 6natadédssal; hidséges és
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kizarélagos az élet végéig; illetve termékeny: folytatéasra, 1j élet
fakasztasara hivatott.

— Rangsorolhatok-e ezek az tartdelemek? Melyik a legfontosabb?

— Nem, ezek nem rangsorolhatok, mindegyik egyforman
fontos. Egyiket sem j6 tilhangstlyozni, vagy semmibe venni.
Ha valamelyik tartéelem tartésan meggyengiil, az a tobbit is
gyengiti, hisz ezek az elemek szamtalan ponton kapcsolédnak
egymashoz, egymasra tdmaszkodnak. Természetesen az élet-
helyzettdl fliigg, hogy melyik mikor kertil inkabb a figyelem koz-
pontjaba.

— Baj, ha sokdig nincs gyerek, de az is megijesztheti a fiatal hdzaso-
kat, amikor hdrom éven beliil mdr hdrom pici vdrja el (joggal) a sziildi
gondoskoddst. Ugyanez az iddszak van adva arra is, hogy a hdzaspdr
testi-lelki odaaddsa egymds irdnt lassan kibontakozzék. Mi erdsiti, mi
gyengiti ezt a sajdtos kommunikdciot?

— Valdban, itt két er$ all egymassal szemben: A hazasparok
testi és lelki kapcsolatdnak legbensébb és egyik legszebb kifeje-
zése a hazastarsak testi érintkezése, ami Oromiik forrasa. De
ugyanebbdl adédik a hdzassag egyik alapnehézségének a gyo-
kere is, hiszen a gyermekvéllalasnak lehetnek korlatai. Egyik ol-
dal tehat, hogy fontos a testi kapcsolatnak mint erkolesi érték-
nek, testi-lelki gazdagodédsnak az dpolésa, karbantartasa, a ma-
sik pedig, hogy még vagy mar nem vallalhatunk tobb gyermeket.

— Hogyan teremthetd meg az dsszhang a testi szerelem karbantar-
tdsa és a csalddtervezés kozott?

— Isten kiilonleges ajandéka, ha egy hazaspar a csaladterve-
zés minden gondjat a Gondviselésre tudja bizni, és emellett testi
kapcsolatat nem arnyékolja be az aggodalom egy tjabb gyer-
mekaldas lehet6sége miatt. A gyakoribb azonban az, hogy a ha-
zassag soran el6bb vagy utébb dontéshelyzet elé keriiliink, val-
lalhatunk-e tobb gyermeket. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a
hazastarsak kozos dontés alapjan (és itt a kozos dontésen van a
hangstly) olyan csalddtervezési mddszert valasszanak, amely
lelkiismeretiiknek megfelel, testi és lelki egészségiikben nem
tesz kart, mind a két fél elfogadja, valamint nehézségeit, kovet-
kezményeit is egytitt hajlandok vallalni.
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— Mit tanit errdl, illetve milyen megolddst ajinl erre az Eqyhdz?

— Az Egyhaz is 6riasi értéknek tartja a testi-lelki szerelmet,
melyet apolni kell, hogy er6s6djon a hazassag. A Humanae vitae
szerint ,,...azokat kell felelGs sziil6knek mondanunk, akik okos
megfontolds és nagylelkd elhatdrozas utan tobb gyermeket fo-
gadnak el; vagy akik komoly oknél fogva és megtartva az erkol-
csi torvényeket, meghatarozott vagy bizonytalan idére tigy don-
tenek, hogy tobb gyermeket nem hoznak vilagra.” Az alapne-
hézség feloldasara az egyhaz lehetséges megoldasként a termé-
szetes csaladtervezést ajanlja.

— Mi ennek a titokzatos fogalomnak (TCST) a jelentése? Miben kii-
lonbozik a csalddtervezés a fogamzdsgdtldstol?

— TObbféle természetes csaladtervezési modszer létezik, ko-
z0s jellemzGjiik a termékeny és terméketlen napok meghataro-
zasa. Megbizhatésagukban azonban jelent6sen kiilonboznek
egymastol. Mi a tiineti hémérézéses moédszert (TCST) alkalmaz-
zuk és oktatjuk is. Ennek lényege, hogy a néi ciklus sordn meg-
figyelhet6 testi jelekbdl (pl. ébredési h6mérséklet, nydk) kovet-
keztetiink arra, hogy mikor vagyunk termékeny és terméketlen
szakaszban. A természetes csaladtervezési modszer a szervezet-
ben nem gatol semmit, ezért nem fogamzasgatlas. Csaladterve-
zés, mert segitségével elkeriilhetjiik, illetve elGsegithetjiik a fo-
gamzast.

— Folfoghatd-e a ndi ciklus pusztdin bioldgiai ,miiszerként”? Mi-
lyen hatdssal volt az rdd, Imre, amikor szembesiiltél Zsdfi ndiségének
ezzel az oldaldval?

— Szamomra a ndéi ciklus rejtélyes dolog volt annak ellenére,
hogy tanultam réla. Sokéig pusztan biolégiai adatok 6sszessége
volt, amelyeket nem kapcsoltam Ossze a néi és férfi lélekben, tu-
lajdonsagban rejl6 kiilonbségekkel. Sok dolgot igazan akkor ér-
tettem meg, amikor kozosen csinadltuk mar a természetes csalad-
tervezést, figyeltiik és értékeltiik a testi jeleket, ezaltal egyre job-
ban megismerve és megértve egymast. Most, hogy részese va-
gyok a ciklikussagnak, tigy érzem, hogy a tdirsam még jobban bi-
zalmaba fogad, mivel feltar elGttem egy titkot, amely ketténkon
kiviil mindenki mésnak rejtve marad. Ez a feltarulkozas 6t véd-
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telenebbé, bizonyos mértékig kiszolgaltatotta is teszi, de igy
még inkabb ram hagyatkozik, még nagyobb bizalmat ad nekem.
A ciklikussag naponkénti nyomon kovetése révén minden nap
szembesiiliink a né és a férfi kozott fennall6 biologiai és lelki kii-
lonbségekkel. E kiilonbségeket tudatositanunk kell, és tudato-
san alkalmazkodnunk is hozzajuk mindennapjainkban. Ez az al-
kalmazkodas a masik fél iranti tisztelet kifejezésének egyik nem
konnyd médja.

— Melyek tehdt a TCST el6nyei és melyek a vele jdrd fontosabb prob-
lémdk? Milyen visszatérd nehézségeket tapasztal eqy TCST-t gyakorlo
feleség, Zsofi?

— Elényei koziil kiemelhets, hogy a TCST nem avatkozik a
szervezet mikodésébe, nem igényel orvosi segitséget, nincs
mellékhatéasa, olcs6. Az onmegfigyelés elGsegiti a n6gyogyaszati
és hormonalis betegségek korai felismerését. A nék jobban meg-
ismerik sajat szervezetiik miikodését, ezaltal egészségtudatuk és
termékenységtudatuk er6sodik. Az alland6 egyiittmiikodés fo-
kozza az egymas iranti figyelmet, javitja és gazdagitja a par kap-
csolatat. Nehézségei kozé tartozik, hogy a moédszert meg kell ta-
nulni, a megfigyeléseket rendszeresen kell végezni, a hazastar-
saknak egylitt kell mikodni, korabbi életmoédjukat, életszemlé-
letiiket és szokasaikat is kissé at kell alakitani. Mind a terméket-
len, mind a termékeny napok rejtenek buktatokat magukban. A
termékeny napok —ha épp nem szeretnénk gyermeket — lemon-
dast, aldozatot, onfegyelmet, onmegtartéztatast és a masikra va-
16 odafigyelést igényelnek. Rdadasul a feleség dltaldban ilyenkor
kivanja legjobban a testi egyiittlétet, ilyenkor igazén jokedvd,
foldobott. Viszont az is nagyon igaz, hogy nem az egyetlen
oromszerzési mod a testi egyesiilés. Gondoljunk csak vissza az
udvarlés vagy a jegyesség idejére!

— Es milyen ,fogdsokat” ajdnlotok a terméketlenség iddszakdra a
férjeknek, illetve a feleségeknek?

— ATCST segitségével elére tudja a hazaspar, hogy mikor ko-
vetkezik be a terméketlen iddszak, ezért lehet ra késziilni,
ugyanis ilyenkor a feleség legtobbszor kevésbé fogékony a testi
kapcsolat irant. Erésiteni kell a lelki-szellemi kapcsolatot, mivel
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enélkiil nem johet létre teljes egység a testi szerelemben. A férjek
ilyenkor ,vessék be” az apré figyelmességek praktikait, gy,
ahogyan udvarlé-korukban csindltdk (virag, hazatelefonélas);
ilyenkor (is) megdicsérhetik a pompéas vacsorat; forditsanak
gondot a testdpolasra (hajmoséas, borotvalkozas); nagyobb tiirel-
met tanidsitsanak feleségiik irant, és altaldban adjak értésére: el-
fogadlak tgy, ahogy vagy.

Az asszony ilyenkor rukkoljon ki férje kedvenc ételével; 6 is
adjon magara (szépitkezés, 61tozkodés) otthon is; szabad neki is
udvarolnia...

— Hogyan vezessiik be a gyerekeket ebbe a sokak dltal tabunak tekin-
tett kérdéskorbe?

— Vannak olyan kulcsfontossagu értékek, amelyeket a gyer-
mekeknek a csaladban, a sziil6ktél kell megkapniuk, amit nem
harithatunk 4t sem kényelemszeretetbdl, sem dlszemérembdl az
oktatdsi és nevelési intézményekre és kiillondsen nem a médiara.
Nekiink kell sajat életiinkkel példat mutatni, a mindennapi be-
szélgetések soran koruknak megfelel§ szinten kérdéseikre va-
laszt adni. Idejében és megfelel6 moédon megmutatni a helyes-
nek tartott utat és értéket. Es mindezt tigy, hogy teljesen magatol
értetédének hangozzék: a hazastarsi szerelem és a gyermekek
felel6sséggel és orommel teli vardsanak titkai ne legyenek tabu-
témak a csaladban.

— Kérlek, adjatok szempontokat Olvasdinknak a tovdbbgondolko-
ddshoz! A legqutobbi interjiibol kimaradt a ,hdzi feladat”, ne kovessiik
el most is ezt a mulasztdst!

— Hazasparok mondjak el egymasnak, mivel okozott neki
oromet a masik az udvarlas idején. Elevenitsék fel, milyen volt
udvarlasuk idején, mivel akartak egymas kedvében jarni.

— Hovd fordulhatnak azok, akik a TCST-r6l tobbet akarnak tudni,
akik el akarjdk sajdatitani?

A pesti ferenceseknél (Budapest V., Ferenciek tere) szerdan-
ként délutén 6ttSl hétig miikodik TCST tandcsadds. Erdeklédni
a 76/493-077-es telefonon lehet, vagy a www.tcst.hu weboldalon.
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VEGLEGES SZERETET

Ther Antal és Agnes
(2002. november)

Ther Antal és Agnes a schon-
statti Csalddakadémia egyik el6ad6
hazasparja. Fontos témat valasztot-
tak: a veszekedés kulturajat. Erre ta-
nitanak minket is.

— Olasz, ir, de taldn magyar csalddok életét is gyakran Jridsi, lelket
felszabadito veszekedések tarkitjik, jelenetekkel, vddaskoddssal, ajto-
csapkoddssal. Ezeket utdbb persze kibékiilés koveti, konnyekkel, olelke-
zésekkel, fogadkozdsokkal. Taldn van, aki még élvezi is. Sajnos, a gyere-
kek a legkevésbé, vagyis lelkiink felszabaditdsdra mégis valami mdst
kellene kiagyalni. A veszekedés kultiirdjit milyen lépések jellemzik?

— A veszekedést tigy kellene felfogni, mint egy szenvedélye-
sebb vitat. Még egy ajtécsapkodés veszekedésben is akkor van
esélyiink a megegyezésre (azaz a novekedésre), ha emberi mél-
tésdgaban nem bantjuk meg a tarsunkat. Ez talan a legfontosabb
szabdly. J6szdndéktu ember sosem veszekszik tigy, hogy most
porig aldzom a masikat. Ami tehat a technikat illeti, ime, néhédny
jO tanacs:

Vitadzzunk tisztességesen! Orizziik meg emberi méltésagun-
kat és tartsuk tiszteletben a tarsunkét is. Ne hasznaljuk ki ilyen-
kor a masik gyengéit! A bébeszédtibb fél hagyja a masikat is sz6-
hoz jutni. Testi fogyatékossdgaink nem tartoznak a targyhoz.

Ha nehéz is a lelkiink, gondoljuk meg, kivel osztjuk meg
gondjainkat. Minél kevesebb emberrel! NG nével, férfi férfival
beszéljen, és ne keresztbe, mert az tovabbi bajok elinditéja lehet.
Egy masik férfi (n6) lehet megértd, de a feleség (férj) 6hatatlanul
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Osszehasonlit, és szive maris kifelé indul a hazassagbol. Legjobb
kettesben egy masik hazasparral beszélni a gondunkrol.

A vitat akkor is lezarjuk, ha nem jutunk egyezségre. Meg-
egyeziink, hogy majd nyugodtabban folytatjuk, esetleg leirjuk
allaspontunkat, és annak elolvasasa utan visszatériink a problé-
mara. De mindennapjainkat nem mérgezheti meg egy vitahely-
zet, egy dlland6sulé konfliktus.

Ne térjiink el az eredeti vitatématol! Ne emlegessiik fol tar-
sunk rossz szokasait, amelyeket egyébként elfogadtunk! Ne em-
legessiik fel mar megbocsatott sérelmeinket, hiszen ezzel min-
denkori megbocséatasainkat értékelnénk le!

Nem mérgesedik el a vitank, ha kozben is tudjuk jelezni a
tarsunknak, hogy szeretetiink nem sztint meg.

Nagyon fontos, hogy gyermekeink e teriileten is meglassak
ketténk életében a fejlédést, a novekedést, mert megtanulhatjak
beléle, hogy még két egymadst szeret6 ember veszekedései is
szolgalhatjak az el6relépést.

— A megbocsitds és bocsdnatkérés kultiirdja nemcsak a hdzaspdrok,
hanem minden keresztény napi feladata. Az eléaddsban emlitettétek,
hogy két kiilonbozo tekintélyii személy kozotti konfliktus esetében ne-
hezebb a dolog. Ezek szerint hdzasoknak, akiknek a tekintélye eqyenér-
tékii, konnyebb megbocsdtani? Vagy mégsem?

— Gyermekkorunkban a tekintély sokkal erésebb volt, és bi-
zonyara sok csaladban elvéartdk, hogy a gyerek kezdeményezzen
és kérjen bocsdnatot. Es ha mi vétkeztiink, a dolog helyén is volt.
De a félreértést nagyon nehéz volt elviselni, olyankor a bocsanat-
kérésre nem a blinbanat 6sztonzott, hanem, hogy mar nehéz volt
a kukorican térdepelni.

Mi sem itéliink mindig helyesen, olykor alaptalanul biintet-
juik meg gyermekiinket. Ennek tisztdzdsa és ilyenkor a sziilé bo-
csanatkérése csak hasznal a sziil6i tekintélynek.

Hézastarsként a megbocsatds nem konnyebb (megbocsatani
sosem konnyt), mégis egyszertbb. Két ember kozott megtortén-
het, hogy johiszemuen is megsebzik egymast. Mindketten jot
akarnak, és igazuk tudataban vitatkozva 0sszevesznek. Ilyenkor
ugy tinik, hogy az évek sordn folépiilt hazastarsi kozosség egy-
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szerre semmivé valik. Mintha nem is léteznének tobbé az egy-
masrol szerzett jo tapasztalatok. Aki megsebzett, most érthetet-
leniil, teljesen idegentil 4l el6ttem. Hogy is keriilhettem egyélta-
lan kozeli kapcsolatba ezzel az emberrel? Am ez a kérdés sem-
mit sem segit, csak az olyasmi, ami afelé mutatja az utat, hogyan
jutunk ki a bajbdl. Ilyen 1épés példaul, hogy odafordulok hozz4,
és azt kérem téle: Engedd, hogy tjra joban legyiink! Ezt az elsé
lépést akkor is meg lehet tenni, ha egyaltalan nem érezziik ma-
gunkat hibasnak. Es Gjrakezdhetjiik, még ha mind a ketten tgy
érezziik is: nekem van igazam. A szeretetiink erésebbnek bizo-
nyul a konfliktusnal.

— Milyen tandcsot tudtok adni arra a kiilondsen hdzaspdrokat érin-
td nehézségre, hogy ugyanazt a dolgot tizszer, hiisszor, hetvenszer hét-
szer kell megbocsdtanunk? Mi a helyzet a jellemhibdkkal, a beidegzd-
dott ,,gyengékkel”?

— Valéban ez az igazn nehéz. Es hogy tudjuk, 6 nem is fog
megvaltozni. Viszont nem is volt valami tatarozésra szorul
épiilet, amin egyet-mast ki kell javitani, és utana tokéletes lesz.
Igenis lehetnek neki hibai. Ezek akkor is megvoltak, amikor be-
lészerettem, meg most is, amikor még mindig van miért szeret-
nem. Ott van példdul az a rossz szokdsa, hogy lefekvés utan sze-
reti égetni az olvasélampat. Nekem 6t perc is sok, neki meg 15 is
kevés. Megprébalom tiréképességem hatarat mondjuk 6-7
percre kitolni, majd egy nagy séhajjal jelzem, hogy mar aludnék.
A tarsam észleli ezt és tudja, hogy a fény engem zavar, 6 is sbhaijt
egyet, majd nagylelkden félreteszi a konyvet és lekapcsolja a
lampat. Kolcsondsen megbocséatottunk egymasnak egy-egy szo-
kast. Ekozben novekedtiink a szeretetben. Ezaltal alakul ki kozot-
tiink az a harmonia, amire azt mondhatjuk, hogy véglegesen sze-
retiink és ez a végleges szeretet jelenti a hazassag szentségét.

— Hogyan tanulhatjuk meg a megbocsdtdst, a bocsdnatkérést a csa-
lddban? Hogyan neveliink erre?

— Meg kell tanulnunk kibékiilni. A kibékiiléssel nem oldédik
meg a probléma, ami a zavart okozta. Viszont ahhoz, hogy meg-
old6djék, elGszor ki kell békiilniink.
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Ha valami komolyabb dologgal bantottuk meg a tarsunkat,
jo kivéarni a helyzetet, amelyben nyugodtan tudunk beszélgetni.
Ehhez idére és olyan légkorre is sziikség van, amikor mindket-
ten oldottak vagyunk. A lényeg akkor torténik, amikor raébre-
diink, hogy egymas irdnti szeretetiink nagyobb, mint az adott
probléma, barmirél is legyen sz6. Hogy a masik szeretetének a
hidnya jobban f4j, mint az, amivel megbantott.

— Es az onnevelés? Hogyan lehetiink ebben eqymds segitségére a
hdzassdgban?

— Ha tarsamnak joga van ramutatni gyengéimre, rossz szoka-
saimra, tilérzékenységem gyogyul. Oldott 1égkor jon létre koz-
tiink, tudjuk, hogy a masik nem akar fajdalmat okozni. Nem for-
ditok neki hétat (,csindlj, amit akarsz”), hanem azt mondom ma-
gamban, , csak nyugodtan csinald, szabad”. Egymas biralataba
csak belefaradunk, de ha hagyom 6t érvényesiilni, akkor meg-
érezheti, hogy elismerem, és igy érhetem el azt is leginkabb,
hogy valamelyest megvéaltozzék. A veszekedés oka sokszor on-
non fontossdgom tudata. Tartsam 6t magamnal fontosabbnak,
maris kevesebb lesz a veszekedés.

Hétkoznapjaink gordiilékenyebbek lesznek, ha hagyom,
hogy a tarsam segitsen a hibaimra ramutatni, és hogy ezek a hi-
bak az 6 kozremiikodésével enyhiiljenek, kezelhetévé valjanak.

A6 Isten a tirsamat nevelésemre is adta. Ot és csak 6t szanta
erre a célra. Tehat a tarsamon keresztiil akar megszabaditani a
hibaimtdl, rossz szokasaimtdl. Egyszerden azéltal, hogy 6 azt
mondja nekem: gyere, szeretlek.

— Mit jelent az, hogy véglegesen szeretiink?

— Talan azt, hogy kilépek a sajat vilagombol és megprobéalok
eligazodni a masik vildgdban. Olyannak fogadom el 6t, amilyen.
Ha a tarsam szeret, akkor 6 sokszor hamarabb megbocsat ne-
kem, mint én sajat magamnak. Ahogy Szent Janos els6 levelében
olvassuk: ,,Ha a sziviink elitél is benniinket, Isten nem {tél el
minket. Isten nagyobb a mi sziviinknél”. Sokszor a tarsam is na-
gyobb az én szivemnél. A tarsam sem itél el, és segit, hogy ma-
gamnak is megbocsassak. Persze 6, ahogy mindnyéjan tapasz-
taljuk, meg is tud bantani, hasonléan ahhoz, ahogyan a gyerme-
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keink is megbantanak benniinket. De akkor meg én prébalom 6t
szeretni, szeretettel fordulni hozz4, és emiatt a szeretet miatt en-
gedem meg neki is, hogy egy kis fajdalmat okozzon. Es ennek
alapjan talan gyermekeink, ha ezt sokszor atélik otthon, irgal-
massagot tanulnak rajtunk és altalunk. Illetve amikor én bantom
meg a tdrsamat, l1atva, hogy 6 mégis tovabb szeret, én is ezt az ir-
galmat élem éat.

Idé6vel, ahogy oregsziink, az 6romnek és a fajdalomnak egy sa-
jatos keveréke johet létre benniink. Eletiink nem lesz konnyebb,
mint masoké, de minden torténésnek jobban fel tudjuk fedezni
az értelmét. Tovabbra is emberi médon sirunk, de lassacskan
megtanulunk isteni médon mosolyogni.

* % X

Néhany megvaldsithat6 feladat:

* Készitsenek két listat: egyet a tarsuk rossz szokasairdl,
egyet azokr6l a tulajdonsdgairdl, amiért megszerették.
Mindketten kiilon-kiilon, s hasonlitsak Sket Ossze.

¢ Szerencsés esetben (oldottan) nevetni is tudunk sajat bo-
garainkon. A j6 tulajdonsagok listaja gyakran igazi megle-
petés. Segit f6lidézni ismeretségiink kezdetét.

+ Tovébbra is feladat: hetenként egy este néhany orat kettes-
ben tolteni. Lehet&séget biztositva a kolcsonos figyelemre.
Ezt ne vegyék el t6liink se a gyerekek, se az egyhazkozség,
se barki mas!
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ISTEN SOKSZINUSEGE A MINTA

Endrédy Istvan és Cecilia
(2002. december)

Van-e értelme ma Magyarorszd-
gon barmiféle hdzassdgi eszményt ki-
tiiznie maga elé egy-egy hdzaspdrnak?
Ha igen, hogy fogalmazhato meg ez az
eszmény?

Ha valamikor, akkor ma létkérdés egy hazaspéar szamara a
kozos eszmény kitizése. Hiszen unalomig ismételjiik, de att6]
még nagyon igaz, hogy a média iranyitja az emberek gondolata-
it, érzéseit, s egy-egy szappanopera adasakor emberek milli6i
egyazon ,élményben” részesiilnek. Vagy egy politikai propa-
ganda nyoman ugyanazt és ugyantgy tesznek, mint a tobbi em-
ber. Még keresztényként is viselkedhetiink , tomegemberként”
olyankor, ha nem meggy6z6désbdl tesziink valamit, hanem
mert masok igy csinaljak.

Otthonunk falai elvékonyodtak tehat a kiilvilag, a tomegtar-
sadalom erejével szemben. A tdrsadalom példdul ma nem tiszteli
a hazastarsi hidséget, lebecsiili a gyermekaldast. Ezek az eszmék
behatolhatnak falaink k6zé is. Emiatt ma kiilondsen fontos, hogy
tudatosan keressiik és elfogadjuk Istent6] kapott eredetiségiin-
ket, ami megdriz az eltomegesedéstsl.

Egy hazasparnak nem nehéz arra gondolni, hogy egymasra
taldlasuk nem véletlen. Isten vezette Gket egymashoz. Ezzel a
gesztusaval kijelentette nekik: , Ti ketten értékesek vagytok sza-
momra. Akkor is igy van, ha ti netdn csal6dnatok is magatokban
vagy egymasban”.

A hézaseszmény tulajdonképpen Istennek ketténkkel kap-
csolatos tervét jelenti. A mar-mar szokasos, egymasnak szant es-
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téink egyikén tegyiik fol ezeket a kérdéseket magunknak: Mi az,
ami mindketténknek 6romot jelent: Mi a j6 hazassagunkban?
Mik szeretnénk lenni méasok szamara?

Ezekre a kérdésekre adott valaszaink alkotjak a hazasesz-
ményt. Sziviink vagya, Isten igérete és hivasa: ilyennek szeretné-
lek latni benneteket.

Segithet a kérdés megvalaszolasaban, ha megkeressiik, me-
lyik szentirési kép illik rank kiilonosen is. Ha egy csaladnal a
vendégek tobbszor megfogalmazzak ezt: ,Nem tudom, miért,
de nalatok valahogy egyszerden j6 lenni!”, akkor az a csalad a
Tabor hegyével azonosulhat, mert otthonukban megnyilvanul
Jézus dicsSsége, és igy nem csak a sziik csalad érzi benne jol ma-
gat. Vannak csalddok, akik szarnyakat kapva jarjak be Erdélyt,
Karpataljat, és viszik oda a testi-lelki taplalékot. Ok talan a piin-
kosdi jelenet képével azonosulndnak, Szentlélekkel eltelve meg
akarjak héditani a vilagot Krisztusnak. A Golgota képét érezheti
magaénak az a hazaspar, amelyik abban latja feladatat, hogy
szenvedéseit Istennek ajandékozza masokért.

Miért hasonlithato a csalddalapitds egy rend alapitdsdhoz? Mi a
Reguldja egy csalddnak? Es hogyan viszonylik mindez az Isten tervei-
ben mindig folfedezhetd sokszintiséghez?

A szerzeteskoz0Osségek alapitdi is megfogalmazzak a kozos-
ség eszményét, azt, ami mindnyajukat mozgositotta a kozos cél,
program megvalésitdsdban, amely taldn minden reggel lendiile-
tet ad nekik az Gjrakezdéshez. (Imadkozzal és dolgozzal — Min-
dent Isten nagyobb dicséségére...) Nos, amikor két ember hédzas-
sagot kot, szintén kozosséget alapit, amelynek sziiksége van ko-
z0s eszményre, ,jelmondatra”, amely kifejezi a hazaspar Istent6l
kapott kozos hivatasat. Mivel egy csaladban — remélhetSleg —
sokféle egyéniség él és bontakozik ki, sziikség van a sajat szemé-
lyes eszményre is.

Milyen szeretnék lenni? E kérdésre adott vélasz alkotja a sze-
mélyes eszményképet. A személyes elhivatottsagon keresztiil
akarja Isten megajandékozni csaladunkat, azon keresztiil pedig
a vilagot.
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A csalad reguléja talan igy fogalmazhat6 meg: egy életen at
meglatni a j6t valakiben, aki sokban, akar mindenben kiilonbo-
zik t6lem. Segit ebben, ha 0sszegyjtom mindazt, amiben a tar-
sam, vagy valamelyik gyermekiink jobb, mint én. Mindebben
tetten érhetjiik Isten gondoskodasat is. Jobban ki is deriil, be is
gyakorlédik a masiknak ez a tisztelete, ha példaul a kozos esti
imat minden alkalommal a csaldd méas-mas tagja vezeti, alakitja.
Mindenki jobban magéénak érzi, ha érvényesitheti egyéniségét,
ugyanakkor a csalad iméja is a lehet6 legsokszintibb lesz, Isten
sokszintségének jobban megfelelGen.

Jo-e, illetve mire j6, ha a ,,Szivemben a csalddod” c. rovatnak a
schonstatti Csalddakadémia eldaddsain ,kupdldddé” olvasdi, vagy az
ilyen szellemben €10, és eddig elszigetelten kiiszkodd csalddok csoporto-
kat hoznak létre?

Mindenképpen j6. Hiszen egymagaban konnyen elbatortala-
nodik még a legelszantabb csalad is a sokszoros ttlerével szem-
ben. Fontos, hogy erésitsiik egymast. A csupan havonta (hogy ne
akadalyozzuk a sajat csalad erdsitését) osszegytls csaldadok ki-
cserélik oromeiket, gondjaikat, s kozben érzékelhetik, hogyan is
,mukodik” Isten a csaladok életében. Akar a Szentirast, akar
mas lelki olvasményt hasznalnak, érdemes mindig feltenni a
kérdést: Mit iizen ez nekiink, hazasparoknak?

Milyen tandcsokkal szolgdlndtok egy-egy olyan elszdnt hdzaspdr-
nak, akik kornyezetiikben megprobdlnak ilyen csoportot dsszehozni?
Ha lehet, vdzoljdtok ennek folyamatdt az elsd lépésektdl kezdve!

Az elsé 1épés a személyes megszolitas. A masodik a csoport-
ba tartozék érdeklédési korének kipuhatolasa (tarsaskapcsola-
tok, gyermeknevelései élethelyzetek stb.). A legtobbeket érdekls
témat feldolgozni vagy el6adét keresni hozza (3. 1épés), majd 6t-
hat csaladonként 6sszegytilve, az el6ad6t meghallgatva, megbe-
széIlni kozosen, hogy mindebbdl otthon mit valésitunk meg (4.
lépés). Az 6todik az otthoni munka: mikor a hazaspar gyakorol-
gatja a kibékiilést, a csaladi imat, a gyerekek szabadsagra neve-
lését stb. A legkisebb siker is erdsiti magat a csaladot és a csalad-
kozosséget is. Ugy is fogalmazhatunk, hogy itt htizédik a hatér-
vonal a fogyaszt6i, vasarnapi keresztény meg az 6nall6, az adni
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is tud6 kozott. Hatodik 1épésként a csaladkozosségben a kovet-
kezé taldlkozdson az tjabb el6adas meghallgatdsa elStt megbe-
szélik, hogy sikertilt megvalésitani egy-egy csaladnak a kitdzott
célt. Egy-egy csaladkozosség léte azt eredményezheti, hogy a be-
1éjiik tartoz6 csaladi otthonok Grséget allnak a plébania koriil,
mert benniik maga az Ur él és mikodik a hazassag szentségé-
ben, maga a Szentlélek dolgozik a bérmalas kegyelmei 4ltal. A
keresztény csalddok szeretetkapcsolata 4ltal a szeretet haldja
szovédik.

* % X

A mar-mar szokasos, egymasnak szant estéink egyikén tegytik
fol ezeket a kérdéseket egymanak/magunknak:

¢ Mi az, ami mindketté6nknek 6romot szerez?

¢ Mi a j6 hazassagunkban?

¢ Mik szeretnénk lenni masok szamara?
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ALKOTAS, TEREMTES, ODAADAS

Ther Agnes és Antal
(2003. januar)

A keresztény a munkit Isten al-
koto, teremtd és onmagdt ajandékozod
miikodésében valo részvételnek tart-
ja. A tdrsadalom nagyobb részében
mégis inkdbb a teljesitmény, a siker
elétt hajolnak meg, és lithatolag ez
mozgatja a gazdasdgi életet is. Mi a
lényeges kiilonbség a kettd kozott?

A fogyaszt6i szemlélet azt sugallja, hogy értékesebb, aki so-
kat birtokol. Kérdés, hogy mi minek tudunk oriilni? Annak, amit
megvesziink, vagy annak, amit létrehozunk? Az alkotas 6rome
beliilrél fakad. Két £ tényezsje, hogy kozben masokért éliink, il-
letve hogy 6nélléan létrehozunk valamit. Igy a munkéban az
ember két alapvets 0sztone, szenvedélye nyilvanul meg: az oda-
adas és a hoditas. Odaajandékozom a munkamat masokért.
Meghdéditom, legy6zom a felasatlan kertet, a megoldatlan egyen-
letet, a piszkos edényeket, és valami nagy dolgot viszek végbe.
Fontos, hogy mindenben észrevegyiik az alkotds mozzanatat.
Még ha csak befogadok, mint a tanul6, akkor is alkotéan megke-
resem a szamomra érdekeset. Birmin is dolgozom, tegyek tob-
bet anndl, ami feltétleniil sziikséges.

A munkanak mindig van tarsadalmi vonatkozésa. A Szent
kisérlet cimd draméban — amely a jezsuitak paraguayi mintaal-
laméat mutatja be —, a teakeresked6k megkérdezik egyik tarsuk-
tol: , Te miért mindig a jezsuitak tiltetvényérél vasarolsz?” , Tud-
jatok — feleli —, ott a bennsziilottek boldogan dolgoznak. Nem a
korbacs miatt, hanem mert 6romiik telik a munkaban. Minden
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nap jatszanak, eleget esznek, és eleget pihennek. Orommel te-
szik a dolgukat és ezt megérezni a tea izén”. Ma a nagy cégek ve-
zetGi, termelésszervezdi és humanpolitikusai tgy vélik, hogy a
munka orome helyett elég a j6 mindségbiztositasi rendszer. Té-
vednek. A munka nem mas, mint szeretettel fordulni az emberek
és a dolgok felé, hogy alakitsuk Sket.

Ki-ki hogyan vdlasztja ki, hogy milyen munkdval kapcsolddjon be a
teremtés folyamatdba?

Ugy, hogy j6 kapcsolatban vagyunk Istennel. O a kor, a szi-
viink hangja és a létezés ttjan kozli veliink, hogy mit tegytink.
Az idék jeleivel elmondja, egy 1ij Magyarorszagot szeretne latni,
ahol 6néllo, felel6s személyiségek vallalkozasokat épitenek, és
éppoly lelkesen forméaljak csaladjuk életét, hogy azokban éljen
tovabb az egyhdz. A sziviink hangja altal mindny4junkhoz sze-
mély szerint sz6l. Vagyakat ébreszt arra, milyen hivatast va-
lasszunk, milyenné alakitsuk otthonunkat. Létiink ugyancsak
magaért beszél: Ki és mi vagyok? Férj vagyok. Apa vagyok. Fe-
leség vagyok. Anya vagyok. Orvos vagyok. Taniténé vagyok. A
1ét az Isten legbiztosabb szava, de a sziv hangja jobban megmoz-
gat. Ezért a sziv hangjat is ellenérizze mindig a 1été. Az a probéaja
annak, hogy a hivas Istentél jon-e.

A munka helye egy-egy ember, csaldd értékrendjében szdmos ve-
szélyt is hordoz. Melyek ezek? Es hogyan védekezhetiink elleniik?

A férfiaknak a csaldd és a hivatas egyformén fontos. Hogy jo-
nak bizonyuljanak a munkaban, sokat dolgoznak. Az asszonyok
gyakran féltékenyek férjiik feladatéra. , Kivel kototté]l hazassa-
got, velem, vagy a cégeddel? Hol vagy most, mikozben a levest
kanalazod?” A férjnek is minden bizonnyal jobban megy a mun-
ka, ha érzi felesége batoritasat.

Mas a helyzet, ha valaki menekiil a munkéba. Vége a munka-
id6ének, de nem akarédzik hazamennie. Mikor egy asszony he-
tente pucol ablakot és még a fehérnemdit is kivasalja, szintén me-
nekiil a munkaba. Mindig elégedetlen 6nmagaval és csaladtag-
jaival, mert lépten-nyomon akadalyoztatva érzi magat. Pihenés-
r6l sz6 sem lehet. Id6t szdnni onmagara? Hisz akkor elmaradna
a kotelességteljesitésben! Ritkdn vagy sosem éli 4t a munka 0ro-
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mét. Olykor természetesen mindenkinek lehet ilyen munkaba
menekiilés idGszaka. A jo Isten ilyenkor taldn arra tanit, hogy a
dolgok nem egyforman fontosak, és ha nem gyézziik Sket, ak-
kor valaminek el kell maradnia. Helyesen szeressiik magunkat,
szakitsunk id6t 6ra és magunkra is! Faradt ember nem tud sze-
retni: egymasnal j6 megpihenni.

A csaladok szétesésének oka sok esetben a ttlhajszolt mun-
ka. Meglehet, tényleg sok a feladat. De ilyenkor is keressiik egy-
méssal a kapcsolatot! Orizziik meg azt a bizonyos allandé kozos
estét hetente, és hozza egy-egy néhany perces telefont naponta.
Ne feledkezziink meg a vasarnaprol! Isten azt akarja, hogy ezen
a napon testileg is, lelkileg is pihenjiink, és az egyiittlét 6rome
adjon lendiiletet a kovetkezs heti munkahoz.

Vannak-e otleteitek arra, hogyan keriilhetok el az iin. sziszifuszi
munka okozta buktatok?

Az egyhangt feladatokkal is nevel benniinket a j6 Isten. Pro-
bara teszi ,kicsiben valé hiségilinket”. Ha viszont a munkank
tartdésan ellenkezik alkotdsra teremtett természetiinkkel, keres-
siik és valahogy meg is taldljuk a kiutat, nehogy megbeteged-
junk. El6fordulhat, hogy a hosszt évek 6ta otthon dolgozé, kis
gyermekeket nevel§ édesanydk idénként depresszidba esnek.
Leleményességiikon mulik, hogy tudjdk az ilyen helyzetet elke-
riilni, vagy kildbalni beléle. Egy-egy ligyesen megvarrt ruhada-
rab egy idére enyhitheti azt a hidnyérzetet, amit a faradsagos
munkaval készitett, majd rovid id6 alatt befalt vasarnapi ebéd
okoz. Kikapcsol6dast nytjt egy-egy tornadra hetente, vagy egy-
egy felnéGttekkel val6 talalkozas, hogy az anyuka ne csak a gyer-
mekeivel tarsaloghasson. Férfiak pénzkeresé monoton munka-
jukbol hazatérve kertészkednek, barkacsolnak. Vagy valami
csondes hobbit valasztanak maguknak: olvasnak, bélyeget gytij-
tenek, allatokat tartanak.

A Teremtd a hetedik napon megpihent. Ti szoktatok-e pihenést en-
gedélyezni magatoknak egyitt és kiilon-kiilon?

Altalanos tapasztalat, hogy feladatainkhoz kevés a 24 6ra.
Ami nem fér bele a napba, éjszaka sem pétolhat6d. Ezért elSfor-
dul, hogy a fejiink felett 6sszecsap6 hullamok kozepette nyu-
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godt dertvel leiiliink megnézni egy jobbnak igérkezé tévémii-
sort, vagy elmegytink biciklizni egy érara. Lényeg, hogy egy kis
idére el tudjuk magunkat és gondjainkat engedni. Napi fél 6ra
kellene arra mindenkinek, hogy olyasmit is tegyiink, ami ,,nem
hasznos”. Ez lehet olvasas, zenehallgatas, beszélgetés és Onfe-
ledt jaték a gyerekekkel, de fél 6rara el is bujhatunk akar szundi-
tani anélkiil, hogy a tarsunk irigykedne. Az élet nem csupén &l-
land6é harc a megélhetésért a sziikségszertséggel és a problé-
makkal. Tobb ennél.

Eléaddsotokban a csalddi élet sajdtos alkoto teriileteirdl beszéltetek.
Kérem, emeljetek ki koziiliik néhdnyat!

Korunk hédol a technika vivmanyai el6tt, pedig technikara
csak itt a f6ldon van sziikség, mivel testi gyongeségeink még
korlatoznak. A mennyorszagban nem fog hidnyozni példaul az
autd. Az angyalok bizonyéara elnézéen mosolyognak a mi ,egyre
jobb” autéinkon. Am vannak alkotdsaink, amelyek az angyalok-
ban is tiszteletet ébresztenek! Egy gyermek példaul, aki persze
Isten teremtménye, de O igénybe veszi hozza kozremikodésiin-
ket. Az 6rokkévalosagra sziiletett ember nem keriil roncstelepre,
hanem megvaltoztatja az égi tajképet. Gyermekeink 6rokké élni
fognak és ezt az 6rok életiiket koszonik meg nekiink. Mésik ma-
radand6 alkotasunk a nevelés és az onnevelés. Az életen at no-
vekvé tudas és szeretet is orokkévalo. Tudjuk, hogy Isten irgal-
ma utolér még az utolso pillanatban is, mégis e vilagon alakitjuk
ki 6rokkévalé mivoltunkat. Ilyen maradandé alkotasunk maga a
koriilottiink formalodo, épiil6 csalad. Egyrészt az egyes csalad-
tagok személyisége nevel6dik benne, masrészt a csalad kozosen
is létrehoz, kialakit szokasokat, napirendet, éves ritmust, {inne-
peket...

Foltehetjiik igy is a kérdést: Mit termel a mi csaladi cégiink?
Orémot. Ha barki belép, nem tudja miért, de oriil. Szabadsagot,
ahol mindenki szabadnak érzi magat. Megértést, ahol barki ki-
tarhatja a szivét. Mindaz, amit a hazassdgunkért tesziink, szin-
tén munka.
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Egy-egy munkanap mérlegét hogy a legjobb elvégezni?

Akeresztény ember munkaja nem csupan az anyagi vilagban
torténik, hanem a szeretet sikjan is. Igy amikor az esti iméban
felelevenitjiik az egész napot, erre is gondolunk. Es Isten jelen-
1étében beszélgethetiink is egymassal az eltelt naprol.

Halat adunk az 6romokért, hogy sikeriilt az 6ra az iskoldban,
szépek a palantdk, Gjra iizemképes az auto.

Elfogadjuk a nehézségeket is, a soron kiviil elvégzend? sta-
tisztikai kimutatast; az egyik gyerek rossz osztalyzatat és hogy
emiatt gyakorolni kellett vele; a derékfajast.

Végiggondoljuk a szeretet apré cselekedeteit, amelyekkel
tarsunkat, gyermekeinket és egész kornyezetiinket megajandé-
koztuk.

Végiil a zsolozsma szavaival kérhetjiik a gylimolcsozdség
kegyelmét: ,Add, hogy a magok, amit napi munkankkal elvetet-
tiink, az arataskor orok értékd termést hozzanak.”
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HEGYMASZOK ELSZANTSAGAVAL
A MINDENNAPOKBAN

Viragh Péter és Anna
(2003. marcius)

Ezuattal a Nyugat-Magyaror-
szagon él6 Otgyermekes Virag-
hazaspéart, Annat és Pétert kér-
deztiik meg a schonstatti Csalad-
akadémia el6ad6i gardajabol.

A Csalddakadémin eléaddsainak
szordlapjin két eldaddssal szerepeltek.:
Hazassagunk az eszménytink, illetve a Csaladmenedzsment. Hiny
éve éltek mdr ebben az eszményi dllapotban?

14 éve vagyunk hazasok, de eléadasunk cime nem azt jelenti,
hogy mar eszményi allapotban éliink, hanem azt, hogy héazassa-
gunk tokéletesitése, jobba tétele, épitése az egyik legfontosabb
feladat az életiinkben.

Ha megprdbdlndnk a mdsik eldaddsotok cimét magyar kifejezéssel
helyettesiteni, mit javasolndtok? Ugyovitel, igazgatds, vezetés. Mohos
Angéla igy magyaritja a menedzsmentet, és ezek nélkiilozik az idegen
sz0 stilushatdsdt. Mirdl szol valdjdban ez az eldadds?

Tobbszor foltettek mar nekiink ilyen és ehhez hasonl6 kérdé-
seket: Hogy lehet egy szent és Gsi sz6t, mint amilyen a csalad,
Osszekotni egy hamisitatlanul modern, profan, az tizleti vilag-
hoz kapcsol6do kifejezéssel? Ugy, hogy ezt a szent és Gsi kozos-
séget a mai modern, profan és iizleties vilagban kell megélniink.
Talan nem szerencsés az idegen sz6 hasznalata, de mivel napon-
ta halljuk és alkalmazzuk, jobban érthetS a jelentése, tartalma,
mintha megprobalnank pontosan magyarra forditani. Mene-
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dzselni valamit azt jelenti: kittizni a célt, felkutatni és felhasznal-
ni hozza mindent, ami sziikséges annak eléréséhez. Ha koriilné-
zlink és megfigyeliink embereket, akik valamilyen médon é&tla-
gon feliili teljesitményt értek el, tanulhatunk abbdl, hogy mi
mindent tesznek meg a nekik fontos cél eléréséért.

Mit tanulhatunk meg hdzasparként egy sikeres bika-rodeods-
tol? ,Ha 0sszetorik is minden csontom, mikor 0sszeforrnak, tjra
kezdem.” Taldn kamaszodé gyermekeink vagy héazastarsunk
lesz az, aki néha Osszetori sziviinket, és a veliik kapcsolatos al-
mainkat. De masnap mindig Gjra kezdhetjiik és wjra is kezdjtik.

Mit tanulhatunk egy sikeres menedzsertdl, aki a vdlsdaggal kiiszko-
dd gydrat talpra dllitja, vagy azoktol a hegymdszoktol, akik sok mindent
kockdztatnak egy hegycsiics meghdditdsdért?

Azt, hogy ami fontos nekik, azt minden mas elé helyezik, és
azért kiizdenek, szenvednek faradhatatlanul. Ha arra a kérdés-
re, fontos-e a hdzassagunk, csalddunk annyira, mint a hegyma-
szénak egy hegycstics elérése, igennel feleliink, akkor azt a kér-
dést is feltehetjiik, hogy hozunk-e vajon ugyanennyi aldozatot is
érte.

Vajon nem nemesebb cél mégis a jo hdzassdg, a boldog csalddi élet
egy hegymidszd diadaldndl? Miért hozzdtok példaként a heqymdszokat,
mi koziik lehet a menedzsmenthez?

Ma mar a hegymaszashoz sem elég csak ,maszni”. ,Ahhoz
hogy egy ember egy expediciéval eljusson a vilag végére, tobb-
féle képességgel kell rendelkeznie. Ertenie kell a pénzszerzés-
hez, tudnia kell 6sszeéllitania egy csapatot, felszereléseket kell
kitalalnia és kiprébalnia, és természetesen sziiksége van maszas-
tudasra, kitartasra és tréningre” — mondta egy bizonyos Messner.
Tehéat nem elég csak ,,maszni”, hanem ra kell késziilni, tanulni,
dontéseket hozni és a csticsot, a célt mindig szem el6tt tartani.
Mindent be kell vetni, azaz menedzselni kell az iigyet.

Hogyan valdsul meg mindez a gyakorlatban?

Csapatot épitiink, azaz beosztjuk a feladatokat. Nem az a
fontos, hogy minden munkéat egytitt végezziink, hanem az, hogy
amig mindenki teszi a sajat dolgat, addig a kozos célt is szem
el6tt tartsuk. Nemcsak attol épiil a csapatunk, hogy mindig
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ugyanott és ugyanazt tessziik, azaz nem kell az apanak is min-
den pelenkazast és fiirdetést végig asszisztdlnia, mint ahogy
nem lehetiink jelen hazastarsunk minden nehéz targyaldsan
sem, legfoljebb lélekben. Hazassagunk elején mi is csak igy tud-
tuk elképzelni az egységiinket, és megprébaltunk minél tobb
dolgot egyiitt végezni. Igyekeztiink egyiitt lenni, ha mosogat-
tunk, takaritottunk vagy a gyerekeket fiirdettiik. Azt is megta-
pasztaltuk azonban, hogyha a kiils6 koriilmények nem teszik le-
het6vé ezt az egyiittlétet, az ugyan megneheziti, de nem teszi le-
hetetlenné az egység tovabbépitését. Ha a férjnek [vagy a fele-
ségnek — a szerk.] 10-12 6rat kell dolgoznia, vagy hetekre, hona-
pokra el kell utaznia, akkor ez még nehezebb. Ilyenkor fel kell
idézni, mi tehat a kozos cél, miért is hozzuk az dldozatokat.

Hogyan helyezkednek el ebben a foldlldsban a gyerekek?

Hazastarsunkat orokbe, gyermekeinket kolcsonbe kaptuk.
Ez azt jelenti, hogy amig hdzastarsunkkal a mind teljesebb egy-
séget szeretnénk megélni, addig gyermekeinket illetGen az a cél,
hogy egy id6 mulva 6nallo, fliiggetlen személyiséggé valjanak.
Ezért fontos az, hogy elsé a hazastarsunk és a hazastarsi kapcso-
latunk dpolasa legyen. Persze ezt 6t gyerek mellett nehéz meg-
valésitani, de mivel ez is cél, ezt a csticsot se hagyhatjuk megma-
szatlanul.

Ahogyan gyermekeink egymas felé fordulasunkbol sziilet-
tek, novekedni is ebbdl fognak: mélyiil§ szeretetiinkbdl, veszeke-
déseinkbdl és kibékiiléseinkbdl, az alland6 tjrakezdéseinkbdl.
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