saladokert (KINCS) szakmai folydirata 2022/2. szam




TARTALOM
Elészo

IRODALMI D{J - 1. HELYEZETT
Békesi Erika
KINCSeim, kik vagytok?

IRODALMI DiJ - 2. HELYEZETT
Toth-Haraszti Agnes
Mio6ta babam van

IRODALMI D{J - 3. HELYEZETT
Parkanyi Kornélia
Kegyelmi pillanatok

FIATAL KULONDIJ

Kovacs Gergd
Mindig velem

ANYA KULONDIJ
Jilg-Kereszturi Anna
Leo

APA KULONDIJ
Torék Nandor
Sziilének lenni

NAGYSZULO KULONDIJ
Varnagy Marta
Szemmiitét

Nagyiképz6 alapfokon

TUDOMANYOQS DiJ - 1. HELYEZETT

Rusu Szidonia - Vita Emese

Erdélyi magyar doktoranduszok a szakmai és maganéleti boldogsagkeresés utjain

TUDOMANYOQS DiJ - 2. HELYEZETT

Jakobiné Gorgdy Rita
A valas szociologiai aspektusai

TUDOMANYOQS DiJ - 3. HELYEZETT

Oroszi Borbala

»Szent és boldog magyar csaladok épitése” Csatlakozas torténetek,
identitas narrativak — a Magyar Schonstatt Mozgalom vallasantropolégiai vizsgalata

10

12

13

20

21
26

27

49

61



Eloszo

Hogy vagy? — kérdezziik egymastol a munkahe-
lyen, az utcan vagy éppen hazaérve. Ritkan kapunk
ra tartalmas, részletes valaszt. Egyrészt, mert az
ilyesmi nem illik bele a tarsasagi jomodor keretei-
be, masrészt, mert a legegyszertibb kérdésekre a
legnehezebb valaszolni, plane tgy, hogy sokszor
azt hissziik, a kérdez6 sem igazan kivancsi rank.
Mi volna, ha mostant6l inkdbb ezt kérdeznénk
meg egymastol: Boldog vagy?, vagy még inkabb
igy: Mitél vagy boldog? Ha vallalkoznank ra,
valosziniileg kiilonos, megindité eszmecserékben
lenne résziink. Persze, ehhez batorsag kellene, attol
is, aki faggat és attol is, aki beszél. Ilyen megindit6
eszmecseréket, ezt a batorsagot kinaljak a Kopp
Maria Intézet palyazatara beérkezett palyamivek.
Tobb szaz alkotas, amely a Kopp Maria-Skrabski
Arpad szerzéparos ,A boldogségkeresés utjai és
utveszt6i” cimi muvéhez kapcsolodva meséli, tar-
gyalja, fejtegeti vagy éppen 6nti rimbe, mitél va-
gyunk, mitél lehetiink boldogok.

Sok-sok torténet sziiletett nagymamakrol, akik
tartast adtak és kulturat ériztek, nagyapakrol, akik
vilagégések kozepette maradtak erdsek és egye-
nesek. Kisbabakrol, akik szilévé tettek ndket és
férfiakat, nokrél és férfiakrol, akiket héazasokka
olvasztott a kozos jovekép. Es sziiletett torténet
betegségrdl és csodardl, kiizdésrél és szerencsérdl,
halalrél és halarél. A sorokbdl wGj életre kapott
a szeretet, a tisztelet és az elkotelezddés. A novel-
lak mellett irédtak versek, 6dak, egymondatos
prozai kisérletek, naplobejegyzések. De a miifajok,
a szerepldk, a torténelmi id6 sokfélesége ellenére

minden irasbol ugyanaz a meggy6z6dés sugar-
zott: a csalad az élet bolcséje, értelme és tizenete.
Ezt mesélte el az anyai himnusznak is beill6 hét-
koznapi halaadas, a dramai felismerésekhez kap-
csolodo kozos kiizdés héstorténete, a sziilékhoz
52016 koltemény.

A Kapocs ezuttal ,csak” a dijazottak szovegeit oszt-
ja meg. Ezeken kiviil azonban még sok tiz torténet
zakatol, munkalkodik azéta is benniink. A korte-
fa-sorrol, amelynek életében egy emberi k6zosség
sorsa bontakozik ki, a sorsolasrol, amelyen tob-
bet ér a kaposztas rétes az iPhonenal, vagy a dan
nyelvrél, amelynek titokzatos hangzasabol annyi
minden kibonthat6. Reméljiik, ezekrél is lesz még
mod beszélgetni.

Hasonloképpen izgalommal olvashatjuk a tudoma-
nyos palyazatra beérkez6 miivek szerzéinek gon-
dolatait, akik valaszaikat elméleti alapossaggal,
modszertani kovetkezetességgel, a tudasteremtés
fontos szandékaval szovegezték meg. Tették
ezt ugy, hogy 0j nézépontokat talaltak arra, hol
veszhet el és hol lelhet6 meg a kiteljesedett élet
Jkulcsa”. A vallasos kozosségekben? A tudomanyos
palyan? A parkapcsolatban? A tudomanyos stilus
nem a torténetek, hanem a jo kérdések és az uj-
szeri Osszefiiggések lattatasaval engedi, hogy
felismerjik a boldogsag utjait és utvesztoit.
A KINCS felhivasara érkezett, dijazott tudomanyos
palyamitivek aj adatok kozlésével, lényeges felis-
merésekkel és értelmezési lehet6ségekkel szolgal-
nak ahhoz, hogy csalados létiinket intellektualisan
is megérthessiik.



Kopp Maria professzor asszony idén lenne nyolc-
van éves és immar tizedik éve, hogy nincs kozot-
tink. A nevét visel6 csaladkutaté intézetként hir-
dettitk meg a Kopp Maria Evet, ezzel is emlékezve
a kivételes tehetségii személyiségre, a Népesedési
Kerekasztal alapitdjara, a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetének igazgatojara és
a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom
létrehozojara. Kopp Maria a magyar csaladok lel-
ki egészségének meghatarozo jelentéségu kutatoja
volt és a magyar fiatalok altal tervezett gyermekek
megsziiletésének elkotelezett timogatdja. A Kozds
KINCSeink cimd szépirodalmi és tudomanyos
palyazatunk 6szinte tisztelgés Kopp Maria és az
6 munkassaga el6tt. Felemel6, hogy még mindig
nagyon sokan vagyunk, akik 6rizziik és apoljuk
az 6 szellemi Orokségét, ahogy ez a palyazatra
bekiild6tt palyamiivek nagy szamabdl is latszik.
A szépirodalmi palyazatra 213 alkotas, a tudo-
manyos palyazatra 20 tanulmany érkezett, ame-
lyek kozul a zstri tagjai, Prof. Dr. Aczél Petra,
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a zstri elnoke, egyetemi tanar, Schaffer Erzsébet
ir6, Pulitzer-dijas ujsagir6, Krudy Tamas jsagiro,
valamint Dr. Engler Agnes, a KINCS tudoményos
elnokhelyettese és Dr. Purebl Gyorgy, a Semmel-
weis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének
igazgatja nagy gondossaggal valasztottak ki
a legjobbakat. A legjobb harom szépirodalmi és
a legjobb harom tudomanyos irast, valamint egy-
egy kulondijast az anyukdk, az apukak, a fiatalok
és a nagysziilok koztl. Koszonet a lelkiismeretes
és elkotelezett munkaért a zstiri minden tagjanak!
Es természetesen koszonettel tartozunk minden
szerzonek, aki kedvet és erét érzett ahhoz, hogy
megmutassa irasaiban, mitél lehetiink boldogok.
Aki ravilagitott arra, hogy a csalad nélkiil nem
lehet valaszolni arra a kérdésre, ,Boldog vagy?”.
Aki nyomot hagyott arrdl, hogyan latjuk mi,
magyarok 2022-ben a boldog életet. Bizunk abban,
hogy a kedves Olvasé is ugy érzi majd, ezen a nyo-
mon érdemes tovabb menniink.

Aczél Petra, a zstiri elnoke
Ftirész Tiinde, a KINCS elndke
Engler Agnes és Molndr Baldzs, a KINCS elnokhelyettesei
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KOPP KOPP MARIA PALYAZAT

MARIA - 1. helyezett
EV 12022 IRODALMI DIJ

Békési Erika
KINCSeim, kik vagytok?

A boldogsag egyszert helyeken szeret élni. Tulipanos ladan, kicsi konyha biztonsagaban,
olajkalyhas szoba melegében. Vidéki iskolaban, kollégiumi lakrészben, farsangi jelmez-
ben. Kiscipékben, kerti viragagyasban, illatos fiird6évizben. ,J6 lenne boldog felnéttnek
lenni” — irtam gyerekkoromban a titkos naplémba.

Icipici mozaikboldogsag-darabkakbol rakédott Gssze az életem. Egy hatalmas, szines
gomb lett bel6le, ami tele van mindennel és mindenkivel, akit szeretek. A szines élet-
gombom egyre nagyobb, minden egyes nap keriil bele valami. Csak néha hasad ki
a bajtol és a szomorusagtol, de akkor valaki azonnal ott terem, hogy egyiitt befoltozzuk
a sériilést. Kilonos, de ilyenkor a hasadas okat, a sotétebb részeket is visszagyomoszol-
jilk a szines sokasag kozé. Evek kellenek, hogy a rendbontok megférjenek a tobbiekkel,
de id6vel némiképp veliik is megbaratkozom. Talan egyszer bel6liik is boldogsag lesz.

Boldogsag volt réges-régen Mamaék ladajan wlni, dongetni a labamat, és hallgatni
a nyikorg6 recsegést. Boldogsag volt a kiscsirkéket a kezemben tartani, és érezni, ahogy
mellette, és figyelni, ahogy a daralt vizeskukoricaban nyulkal. Tojast talalni az 6lban
a szalma kozt. Folmenni a hosszt haz padlasara boklaszni, kincseket keresni és a fény-
ben lassan mozg6 porfelhével sejtelmeset jatszani. Bottal rajzolni az udvaron a foldre,
vizzel fényesre festeni a padlasajtot, hernyokat szamolni a falon.

Boldogsag volt a tavaszi langyos melegekben térdzokniban és szoknyaban iskolaba
menni, délben a mérges libakat keriilgetve Mamihoz sietni. J6 volt hozza ebédre
megérkezni. Nézni, ahogy nyujtja a tésztat, vagja beldle a csikokat, és dvatosan figyelni,
ahogy a f6zés végén a forro tésztaviz atcsurog a fémsziirén. Boldogsag volt nala szorzo-
tablat gyakorolni, a rozoga, kimustralt szekrényajtora krétaval matekpéldakat irni, uzson-
nara cukrostejfolt enni, a kertben viragot szedni. Kotoraszni a gangon lévé dolgok kozott,
és folfedezni az aznapi jatékhoz valot.

Boldogsag volt otthon, a bokrok alatt a szomszédlannyal vendégségeset jatszani. Sarbol
és vizbdl csokikrémet késziteni, viragokbdl tortadiszt alkotni, levelekbdl asztalt disziteni.




Boldogsag volt az olajkalyha melegénél kartyanaptar- és szalvétagyijteményt rendezget-
ni, a babanak papirbol ruhat kivagni, Boribonnal, Kippkoppal és Kisvakonddal elaludni.
Rajzokbol kiallitast rendezni, jsagképekbdl kiskonyvet csinalni, bananmatricat az ajtora
ragasztani. Boldogsag volt este a csaladdal a vacsoraasztalnal tlni, parizeres kenyeret
teaval enni, hozza kaszinotojast kanalazni. Boldogsag volt Evike véleményét hallgatni
és Apu legtjabb viccein nevetni. Boldogsag volt Anyu 6lében iilve az esti filmet meg-
nézni a fotelbdl, kozben cseresznyebeféttet enni.

Boldogsag volt a buszon a gimibe utazni, baratnékkel egyiitt tanulni, fias almokrol
beszélgetni, és fogadkozni, hogy sosem felejtjiik el egymast. Boldogsag volt titkos naploét
irni, ezredfordulordl képzelédni, iskolai farsangon tojasos-uborkas szendvicset enni,
biologiaszertar kiilonleges illatat érezni. Folvenni az els6 farmert és a kiilf6ldrél hozott
divatos pulcsit, vattarol betétre valtani, Limara sprék dobozat a polcon kiallitani.
Boldogsag volt télen szankoézni és a tavon korcsolyazni, nyaron forréonadragban két-
gombocos fagyit enni. Boldogsag volt ugrasra készen iilni a radi6 mellett és id6ben
lenyomni a felvevégombot, hogy a kivansagmusor legjobb szamaibol sajat kazettat
tudjak késziteni. Boldogsag volt Apu halalaban erésnek maradni, leveleit megérizni,
fényképeit nézegetni.

Boldogsag volt pesti kollégiumba keriilni, nagy leveg6t venni és Gjrakezdeni. A szobatar-
sakkal vasarnap este siiteményt megosztani, hét kozben haztartéasi kekszen éIni. Ejszaka
egyltt tanulni, zuhanyzéban érakig beszélgetni, k6zos baratnés cipét didkmunkas pénz-
bél vasarolni. Boldogsag volt ismerkedni, baratkozni, felfedezni. Boldogsag volt, hogy fel-
né6ttként kezelnek és felel6s dontéseim vannak. Boldogsag volt a pénteki tomoétt buszon
ismer6sokkel egyiitt utazni, kollégiumbol hazaérni, és az inséges diakhét utan hatal-
masat vacsorazni. Boldogsag volt a csaladdal egyttt lenni, almas palacsintat, kompdtot
és stlt krumplit enni, baratnékkel moziba menni.

Boldogsag volt belépni az ificsoport farsangjara. A Szellem nyitott ajtot, a Szellem, akirél
akkor még nem tudtam, hogy 6 lesz a férjem. Boldogsag volt szépnek érezni magam,
csinosnak, kilonlegesnek, nevetének, napsugarasnak és szinesnek lenni. Boldogsag
volt a csokot és az dlelést megismerni. Gabor vilagoskék szemébe belenézni, benne az
igazsagot, a szerénységet, a becstiletet, a szerelmet és a Mindent meglatni. Boldogsag volt
két hatizsakkal Gorogorszagba indulni, ott a Gondviselésre hagyatkozni, kempingezni,
stoppolni, éjszaka az utcan rekedni, a tobbezeréves kincsek kozott bandukolni. Egytitt
imadkozni, baratokkal zarandokolni, és arr6l abrandozni, milyen jo lesz, ha majd a
héazassagban egyttt faradhatunk el a napok végén. Boldogsag volt menyasszonnya valni,
jegyben jarni és 6sszehazasodni.

Boldogsag volt, amikor megtudtuk, hogy sziil6k lesziink. Boldogsag volt figyelni az egyre
novekvé hasamat. Abrandozni arrél, hova kétozziink, és kisakkozni, mindezt hogyan
oldjuk meg. Boldogsag volt hazat venni, abban napokig tapétat tépni, szedett-vedett
butorokkal berendezkedni, és az elsé ott toltott éjszakan a vihartdl, villamlastol félni.
Boldogsag volt az els6 k6z6s hazasparos nyaralas, a megvasarolt Gj agy, a beszerelt fiités,
a pipacsos fliggony.




Aztan egy percre megszakadt a boldogsag. Mert szivbeteg babat hordani a szivem alatt
sehogy sem tud boldogsag lenni. Mégis jo volt idére megsziilni a hosszthaja, gyonyorud
tiindérkét. Nyolc nap telt Saraval boldogan-szomortan. A temetése egyaltalan nem volt
boldogsag, talan csak a pillanat, amikor a dermeszté hidegben minden el6zmény nélkiil
kisiitott a nap. Es a tudat, hogy a barataink mellettiink allnak. Mi a boldogség ellentéte?
Fagyos fajdalom? Végtelen szomorusag? Kiszaradt tiresség? Ebben éltitk par honapig,
mignem az Isten kegyes volt hozzank, és Gjra gyermeket vartunk.

Boldogsag volt minden aggoédassal szembe menni és tudni, masodszorra egészséges
babank lesz. Boldogsag volt falvédét varrni neki, amin egy szines kisvaros boldog élete
mosolygott a babaagyba. Boldogsag volt - hasamban a kisbabaval - baratokkal a kertiink-
ben szalonnéazni, utazni, viragot tiltetni és fiiggonyt varrni. Boldogsag volt kismamaként
iskolaba jarni. Boldogsag volt Balazst megsziilni és a keziinkben tartani: a tokéletes
baba éppen ugy fejlodott és novekedett, ahogy a konyvben meg volt irva. Végre igazi
csaladda valtunk. Boldogsagunkban 6sszekapaszkodtunk. Jottiink, mentiink, hazat uji-
tottunk és baratokkal taboroztunk, esténként harmasban guritottuk a labdat a pici
szobaban. Orémiinkre hamarosan megint kisbabat vartunk.

Boldogsag volt abrandozni arrél, milyen lesz az élet két gyerekkel. Mesélni Balazsnak
a vilagrol. A sziinni nem akaro feljitasi munkakat végezni, mesterekre f6zni, kisgyerek-
kel vizsgazni, és sok honap utan el6szor nagymamakra hagyni a gyereket. Boldogsag
volt picit Gjra kettesben lenni. Boldogsag volt a hatalmas héban mindenhova szankéval
menni, az Uj baratokkal csaladkozosséget alakitani, veliik egytitt imadkozni, vacsorankat
megosztani, a jovordl beszélgetni. Fajdalmas ijedség kozepette boldogsag volt megpillan-
tani az icipici, korasziilé6tt Jakabot.

Boldogsag volt az icuri-picuri testet az inkubatorban megsimogatni. Immar négyfés
csaladként hazatérni, és azt latni, hogy kis Baldzsunk par nap alatt oriassa valtozott.
Faradt boldogsag volt a kétkisgyerekes napok siirg6-forgé léte. Boldogsag volt szop-
tatas kozben mesét olvasni, altatas kozben kartyazni, nyugodt babalevegéztetés helyett
szaguldo6 babakocsival a kismotor utan rohanni. Boldogsag volt a két kis mandcskankkal
egyltt szilveszterezni, 6ket bohocsapkaban mosolyogni latni. Boldogsag volt a tobbhetes
por- és tormeléksorpés utan gyonyoriséges konyhaban aj életet kezdeni. Boldogsag volt
elhatarozni, hogy kicsit varunk a kovetkez6é gyermek fogadasaval, és azt hinni, hogy
addig tudunk pihenni, semmi Gjat nem tervezni, a két gyerekkel ,csak tgy” lenni.
Boldogsag volt a dobbenet, amikor cérnavékony csik derengett a fogorvosi beavatkozas
el6tt gyanutlanul elvégzett terhességi teszten.

Boldogsag volt a biiszkeség, hogy megsziiletett a harmadik kiralyfink. Boldogsag volt
a csodalkozés, hogy Aron teljesen méasképp néz ki, mint az eddigi harom gyermekiink:
az erds testd, stirt feketehajuak utan 6 sz6ke pihés, csontos kisfiu lett — torékeny testére
egyetlen ruhadarab sem passzolt. Boldogsag volt esténként a pici szobanak a harom
szuszugast hallgatni. Boldogsag volt a kis csapat, a tengernyi munka, boldogsag volt
a nagycsalad. Boldogsag volt, hogy egyre aktivabban irok, és hogy a férjem minden-




ben tamogat. Boldogsag volt a sok megjelent ajsagcikk, a tarul6 vilag, és a tudat, hogy
a kisgyerek nem akadaly. Boldogsag volt a hazunkat beszigetelni. Otdsben utazni
és elhinni, hogy szamunkra semmi sem lehetetlen. Boldogsag volt a lanygyermek
vagya. Boldogsag volt a foganasara felkésziilni, és haromféle biztos médszer utmutata-
sait kovetve kislanyt tervezni. Boldogsag volt megtudni, hogy varjuk az 6tédik gyerme-
kiinket, aki minden emberi szamitasunk ellenére Gellért lett... Négyfias csaladda valtunk.

Négy kicsi gyerekkel nem konnytiek a mindennapok, de boldogsag volt a kisgyerekes 1ét
a teljes kifaradassal egyttt is. Szandik, sebek, orrocskak, mesék, f6zés, kisautok, edzések,
tanulas, foltozas, pakolas, veszekedés, par perces megnyugvas - hipp-hopp, ugy vittek
minket a stiri torténések, hogy szinte észre sem vettiik, és eljott a szeptember, amikor mar
négy iskolas fiunk vette a vallara az iskolataskat. Boldogsag veliik egyiitt nagyot almodni.
Unnepeket mélton megiilni, nyarakat atkalandozni, otthon is a taborttznél vacsorazni,
kozosségbe tartozni, keresztgyerekekkel gazdagodni. Boldogsag, ha talalkozhatunk az
unokatestvérekkel, de az is, amikor hatan vagyunk egytitt. Boldogsag, amikor tarsasozunk,
és nevetiink is kozben. Boldogsag, amikor Gellért széke hajat fésiilom. Amikor dgaskodva
atolelem a nagyfiaimat, és beleszagolok a kicsik illatos nyakaba. Boldogsag, ha finom
az ebéd és kérik, maskor is legyen ilyen. Boldogsag, amikor nem birok elég almat pucolni,
mert annyira izlik nekik. Boldogsag, amikor ébredezni latom 6ket. Boldogsag, amikor
otost hoznak, és jol sikeriil a megirt fogalmazas. Boldogsag a rajzukat megcsodalni,
irasukat olvasni, gondolataikat meghallgatni. Boldogsag, ha érintenek, és még nagyobb,
ha puszit adnak. Boldogsag veliik a konyhaasztal koriil iilni, és érezni, hogy egy csalad
vagyunk.

Boldogsag Gabor husz évvel ezel6tti udvarlos leveleit megtalalni és tujra olvasni.
Boldogsag, hogy szerdanként romantikus délutanunk van, és hogy ehhez mindketten
ragaszkodunk. Boldogsag, ha betakar, amikor elalszom, és hogy gyakran meglep viraggal
és finomsaggal. Boldogsag, amikor a szemébdl latom, hogy szeret engem. Boldogsag,
hogy fontos vagyok neki, és hogy a dolgait az enyémek utan sorolja be. Boldogsag, hogy
én ugyanezt probalom felé megtenni. Boldogsag esténként husz év utan is megkérdezni
egymastol: ,Ma mit szerettél bennem?”

Boldogsag a kertben kotoraszni. A kapott viragtének helyet keresni az agyasban.
Uj hajtasra bukkanni, 6szrél maradt avart kigereblyézni. Boldogsag jo filmet megnézni
és regényt olvasni, ami visz magaval. Fiokot rendszerezni, Gj képet a falra szogelni, illatos
stiteményt a stit6bél kivenni. Boldogsag teat kortyolgatni, bonbont enni, illatos habfiird6
forré vizébe belekucorodni, tiszta agyruhaba bebujni. Boldogsag egymast meghallgat-
ni, meglepetést késziteni, egyiittérezni, atélelni. Boldogsag munka kozben az ablakon
kinézni, amikor siit a nap, és akkor is, ha esik az es6. Boldogsag a templomban sokakkal
egyltt énekelni, és teljes szivb6l mondani: legyen meg a Te akaratod!”
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Téth-Haraszti Agnes

Miota babam van

Miéta babam van, allandéan guggolok, foldon iilok, maszok, torpében jarok,
csipegetek, szajat torlok, fert6tlenitek.

Miéta babam van, faj a derekam, a hatam, a térdem, a vallam, a nyakam, a szemem,
néha még a fejem.

Miéta babam van, gyerekdalokat dadolok, mormolok a buszon, villamoson, met-
ron, mondokakat mantrazok magamban és egytittérzé pillantasokat vetek idegen
anyakkal, ha az utcan elmegyiink egymas mellett, azt sugallva, mi egy ligaban
jatszunk. Képzeletben pacsit dobunk a masiknak és gondolatban megveregetjiik
egymas vallat, hogy azért jol csinalod anyukam.

Miéta babam van, reggelente az agybol ugrok az ablakhoz, ha jon a kukasauto,
hogy le ne maradjunk réla. Ujjongok a sarga taxi lattan és tivoltok a betonkever6
utan.

Miéta babam van, képes vagyok jogsi nélkiil kocsit, motort, s6t repiilégépet vezet-
ni, és egyszerre van biciklicsengd és tolatoradar hangja a szamban.

Miéta babam van, szemmel verem azokat a felnétteket, akik nem integetnek vissza
a fiamnak és gondolatban lekaratézom a homokkal masokat megdobald, nyaladzo
kisgyerekeket.

Miéta babam van, utdlom a jatszotereket és a mianyag kismotorokat, az éles asz-
talszegélyeket és a konnektorokat.

Miéta babam van, megallok a ftiszalaknal, féltve 6rzom zsebemben a kavicsokat,
hosszan bamulom a pokokat, hangjuk utan keresem az égen a reptil6ket és napon-
ta szurkolok, hogy legyen az udvaron a szomszéd félszemt macska, ha arra jarunk,
hogy nyavoghassunk neki.

Miéta babam van, tudok osonni, suhanni, labujjhegyen jarni, Indiana Jones méd-
jara lépkedni az altatas utan veszélyesen recseg6 parkettan.

Miéta babam van, a férjemmel suttogva vitatkozunk, kézjelekkel kommunikalunk,
és parnaba rohogiink az alvo gyerekiink mellett.

Miéta babam van, a spajzba jarok csokit enni, a vécére meg sirni. Megtanultam o6t
perc alatt lezuhanyozni és tgy pisilni, hogy ké6zben néznek.

Miéta babam van, egyszemélyes szinhaz lettem, a szamban pedig egy szimfoni-
kus zenekar él. Ha kell, egy szempillantas alatt barmibél hangszert gyartok,
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masodallasban pedig hol épitkezésen, hol szerelémiihelyben dolgozom.

Midta babam van, mindig a sor végén allok. Mindenki el6ttem eszik, alszik, jatszik,
sir vagy nevet, nekem ezeket csak utanuk lehet.

Midta babam van, 6mlik ram a szeretet. Csak széttarom a karjaimat és belefut a
leggyonyoriibb képzelet.

Midta babam van, két fit csokol homlokon, és ketten simitjak félre a hajtincset az
arcomon.
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Parkanyi Kornélia

Kegyelmi pillanatok

Eletemben kétszer éreztem ahitatot.

Belatom, nem tual sok.

Az els6 alkalom a falunk templomaban ért Szenteste, az éjféli pasztorjaték el6tt egy szik
oraval. Abban az évben végre én kaptam Sziiz Maria szerepét. Nagy tisztesség volt az
faluhelyen, igazi kitiintetés a hetedikes lanyoknak. A szerepléknek legalabb féléraval
el6bb kellett odaérniiik, hogy legyen id6 az atoltozésre és a k6zos imara. Joval korabban
mentem oda, hogy lassam az tires templomot. A f6haj6 hatsé része homalyban maradt,
itt léptem be. A szenteltvizbe martottam az ujjaimat. Térdet hajtottam. Feri bacsi, a kan-
tor akkor mar feloltoztette az oltar mellett all6 két hatalmas karacsonyfat, meggyujtotta
a gyertyakat, felkapcsolta a szentély fényeit. Ahogy lassan lépkedtem elére, a cipésarkam
neszét visszaverték a falak. Felemeltem a fejem. A diszek halk neszén kiviil nem hal-
lottam semmit. Korbenéztem. A bejarat felett az orgona, amin Feri bacsi jatszik. Alatta
az utolso padsor, ahol a fekete ruhas néni tl az utcankbol. Amikor hazafelé tartok az
iskolabdl, felhivja a anyat, hogy melegitheti az ebédet, most fordultam be az utcaba.
A templom kozepe, ahol a nagymamam iil. A hetedik sor eleje. Mindig. Azt mondta, mar
akkor ez volt az 6 helye, amikor még apa sem volt a vilagon. Ha késébb ér oda, a tobbiek
akkor is kihagyjak neki. A kispadok a mellékoltarnal, ahol a gyerekek iilnek a kismisén
osztaly szerint elosztva. Fenn az oltarkép a karjat kitaro Jézussal, el6tte a papi szék, mel-
lette a ministransok zsamolyai. Azonmod eszembe jutottak az apr6 civakodasok, hogy ki
iiljon a plébanosunk mellé, ki legyen az aldoztato, ki a bortarto. Ko6zéjiik tartozom — erre
a gondolatra elmosolyodtam. Sosem éreztem magam nagyobb biztonsagban, mint ott és
akkor. Teljesen egyediil alltam a templom koézepén, mégis mindeniitt ismerésok vettek
korl. Baratok. A masodik csaladom.

Egy sok évvel késébbi 6szon egy joval kisebb helyen kozolte velem a fehérbe 6ltozott
orvos, amit lehetetlennek hittem. Anya leszek. Az id6zités borzalmasabb nem is lehetett
volna. Uj 4llds, a sok helyett rengeteg munka, a gyermekem apjaval nemrég szakitottunk
valami banalis semmiség miatt, aminek folytan sikerilt vérig sértentink egymast. Tud-
tam, hogy boldognak kellene lennem, hisz babat varok, de nem voltam ra képes. Egy
vasarnap reggel a nagyi jelent meg az ajtoban. Nyugodt jelenlététél lehiggadtam. Min-
denkire annyi keresztet mérnek, amennyit elbir - mondta. Hetek multan kievickéltem
a godorbdl, a napok értelmet nyertek. Hinni kezdtem, hogy feladatot kaptam,

10




a feladathoz pedig er6t is adnak. Ahogy megtelt a gyerekszoba butorokkal, ugy
telit6dott az életem is jo emberekkel. A szomszéd — akit addig alig lattam — egyszer csak
becsengetett és felajanlotta, hogy rendszeresen bevasarol majd, ne szaladgaljak pocak-
kal. Két baratném, akiket évek ota nem lattam, hazakoltozott kiillfoldrél és mindenben
szamithattam rajuk. A Karacsony pedig igazi ajandékot hozott. A fiam édesapjat.

Az ujév Husvétjan bekoltozott az életiinkbe az aldas egy kisfia képében, aki
meglepetésként jott, és azonnal letarolta a sziviinket. Itt le is zarhatnam a térténetet, ha
nem lett volna az a tavaszi nap, amikor a kezembe adtak a fiam autizmus-diagnozisat.
Tudtuk, hogy baj van, hisz nem beszélt négyévesen. A mosoly, az 6lelés, ami masoknak
oly természetes, nekiink nem adatott meg. A siras, nemritkan tivoltés annal inkabb.
Hiaba igyekszik a test, elfarad a lélek. Kopik a hit. Esténként a tulélésért imadkoztunk.
Fejlesztések, alapozo torna, tanulas — ebben a korforgasban zajlottak a mindennapok.
Az egyik délutanon teregettem, a kicsi bent olvasott. Megfordultam. Meglepetésem-
ben felkialtottam. A hatam mogott allt, a szemét ram fliggesztette, ahogy addig soha.
Kis kezei gorcsbe szorultak, mint mindig, amikor izgul. Arca kipirult, az ajkai remegtek.
M-A-M-A - cstsztak ki lassan a betiik a pici gyerekszajbol. Térdre estem, atoleltem.
Hagyta.

Az ahitat masodik pillanata azota is tart.
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Kovacs Gerg6

Mindig velem

Edesapém, els6 férfi,
mozzanataim idézi.

Régi emlékeim rola,
gyermek érzelmek, ki tudja?

Uton-utfélen is tarsam,
édesapam hasonmasam.
Lépteim mind elé jarnak,
s legénytolla hull fianak.

Vigaszom és batoritom,
bélcs élete utravalom.

Ifja lelkét, mar atadta.

Mi a titka? Sosem mondta.

Edesanyam, els6 asszony,
utam védi, mint 6rtorony.
Egy érintés, csak még egyszer,
olelése, nekem tenger.

Biztonsagom s biiszkeségem,
6romom is neki legyen.
Dicsérete vigyazo kar,

mindig velem, mindig szarnyal.

Bolcs szavaik, lelkem fénye,
s ifju éraimnak bére.
Orokké el6ttem jartok,

szép csaladom, szép viragok.

Bocsatsatok életemet,
tova szallo féltésemet.
Bucsu szavak erdtlenek,
korommal jér, de értetek.

Szenvedéstek, elszenvedem,
s ha tlrtok, én is sziintelen.
Régi sétank most is velem,
boldog békém, elengedem.
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Leo

Marcius 1.

Elkezdtem irni ezt a blogot. Csak igy magamnak. Meg talan Leonak. Megmutatha-
tom neki, ha tizennyolc lesz. Gondoltam arra is, hogy létrehozok egy email fiokot, és
havonta kiildok egy levelet. Tizennyolc éven at. Kitti ezt csinalja, mar tizenhat honapja
irogat Petranak. Nekem a blog jobban fekszik. Széval blogot irok, blogolok. Van erre
egyaltalan jo szo?

Marcius 3.

A sziilés hihetetlen élmény volt. Le kellene irnom, mig frissen él bennem minden
pillanata. Marci végig velem lehetett. Azt hiszem, nélkiile nem ment volna. Februar
huszonotodikén megsziiletett Leo, ez a harom kilos kis csomag, aki most békésen
szuszog az Olemben.

Marcius 4.

Esténként Marci fiirdeti Ledt. Olyan édesek egytitt. Apa hatalmas tenyerén az az
aprocska ember, ahogy ellazul a vizben. Az 6ltozkodést altalaban végigtivolti.
Szegénykém. Biztos szivesen maradna meztelen.

Marcius 5.

Ma leesett a koldokcsonk. Marci alkohollal kenegette az elmult napokban.

En nem mertem hozzéaérni.

Meglatogatott a védéné. Minden rendben Ledval, szépen gyarapszik, bar még egy
kicsit sarga. Szerintem nagyon sarga, akar a citrom, de allitélag ez még belefér.

A bilirubin szint hatarértéken beliil volt. A kérhazban megnézték. Leo fejébdl vettek
vért a vizsgalathoz, még mindig latok egy pici sebet a b6rén, a selymes fekete
hajszalak kozott.

A védéné megnyugtatott, ha rendesen eszik és nem aluszékony, nincs gond.

Huazzam a boles6t az ablak mellé, hadd érje minél tobb napfény a birsszini arcocskat.

Marcius 10.
Hulla vagyok. Leo6 hajnali egyt6l haromig ébren volt. Javarészt bégott. Enni nem akart.
Probaltam szoptatni, nem kellett neki. Fejtem, hatha inkabb cumistivegbdl inna, de az




sem volt j6. Sétalgattam vele a nappaliban. Az valamennyire megnyugtatta. J6 lenne
ilyenkor, ha anyam, vagy egy kisgyerekes ismero6s itt élne a kozelben, akar veliink
egy hazban. Ha megkérdezhetném valakit6l, vajon mi lehet a baj! Mit csinaljak éjjel
egy uvolto kéthetessel? Miutan Le6 elaludt, a netet bongésztem. Nem lettem okosabb.
Persze Marci mindebbdl semmit sem vett észre, htizta a 16bort. J6 neki.

Marcius 14.

Tegnapel6tt belazasodtam. Zuhanyozas k6zben vacogni kezdtem. Hiaba 6ml6tt ram
a forr6 viz, nem tudott atmelegiteni. Furcsan rossz érzés volt. Hidegrazas és laz

a semmib6l. Harminckilenc kett6t mértem. Gyerekkorom 6ta nem volt ilyen magas
lazam. Akkor anyam vizesruhaba csavart, ez manapsag nem divat. Nem mertem
gyogyszert bevenni, hiszen szoptatok. Remélem, nem fert6zés! Marci f6z6tt nekem
teat, hozott egy egész kancsoval. Jol esett a gondoskoddsa. Masnap vett mamabarat
lazcsillapitot. A gyogyszerész szerint minden szoptatas utan fejnem kellene, mert

a pango tej gondokat okozhat. Miért nem mondta ezt eddig senki?

Marcius 15.

Fejek, szoptatok, pelenkazok, altatok, dajkalok egész nap. Marci szerint ezért kapom
a fizetést. Mikozben Le6 a mellkasomon szunditott, sikeriilt atfutnom egy izgalmas
cikket III. Bélarol. Barcsak tobb idém lenne olvasni!

Marcius 16.

Még mindig gyenge vagyok és mar megint alig pihentiink éjjel. Le6 6ranként kelt.
Kértem Marecit, ha tud, j6jjon haza korabban. De el van havazva, sok a megrendelés.
Azt mondta, ha pihenni akarok, hivjam at anyamat egy hétre, vigyazzon 6 Leora.
Sirtam. Pedig nem szoktam. Biztos a hormonok.

Aprilis 16.

Ez az éjszakazas kegyetlen. Zombiként ténfergek egész nap. Délutanonként valamennyit
alszom, am igy is faradt vagyok. Led négyszer, 6tszor riaszt éjjel. Szopik, belealszik, ujra
eszik, Gjra elalszik. En meg virrasztok. Zenét hallgatok, hogy ébren tudjak maradni
szoptatas kozben. Ejfél kornyékén annyira nehezen kelek hozza, szinte félallomban
vanszorgok a kisagyhoz. Mi van, ha elejtem? Marci szerint olyan nincs. Nem ejthetem
le, és kész. Senki sem ejt le csecseméket. De mi van, ha én...? Ugy érzem, alkalmatlan
vagyok. Képtelen vagyok jol ellatni egy ilyen piriny6 babat. Torténész vagyok, nem
csecsemoégondozd. Bar az lennék, rutinos, mint egy csecsemésnévér! Marci hogy tud
ilyen laza maradni? Hogyhogy nem aggddik semmin? Hogyhogy nem ébred fel, mikor
Leo sir? En a legaprobb szusszanéséra is felriadok. Vele rezdiilok minden percben.

Aprilis 25.

Rendeltem a neten egy babaoblot. Tegnap meg is érkezett. Ez azért nagyban megkonnyiti
az éjszakai szoptatast. Nem kell annyit maszkalnom agytél-agyig.

Kiprébaltuk a hordozékendét. En nagyon élveztem. Ugy hiszem, Led is, két 6réat aludt
rajtam. Békésen szuszogo, pihehaju kisgomboc. J6 érzés volt.

Ma két honapos.
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Estére megfajdult a derekam, a terhesség alatt is voltak gerincproblémaim, sziilés
utan elmult a fajdalom, de ugy tinik, ez a néhany éranyi hordozas tul sok volt
egyszerre. Kértem Marcit, hogy masszirozzon meg egy kicsit, mert valdszintleg
meger6ltettem magam. Sokat jottem-mentem, takaritottam, mikézben Le6 ram
volt kétve.

0 is dolgozott egész nap, és mindene faj. Ez volt a valasz.

Kiment s6rozni a teraszra.

Zuhanyozas utan jégzselét kentem a derekamra. Azt vajon lehet szoptatas alatt?

Majus 1.
Elkezdtem egy online gerinctornat.

Majus 10.
Masfajta tornara is vagyom, nem csak gerincre. Nem akarok anyatestet.
Sotétben zuhanyozom.

Majus 13.

Honnan tudjam, szétnyilt-e a hasizmom? Majd megkérdezem a védo6nét.
Talaltam egy jo kis atmozgat6 programot. Online. De nem merem elkezdeni.
A hasizom miatt. Babas jogat néztem még, élében, de til messze van.

A varos masik végén.

Majus 27.

Bekoszontott a nyar. Nekem még kicsit korai ez a meleg. Le6 sem viseli tal jol.
Legalabb egy orat szenved, forgolodik, nydszorog, miel6tt elalszik. Probaltam ringatni,
énekelni neki, simogatni a hatat. Szegény kicsi emberem, milyen nehezen megy neki,
hogy étlépjen az ébrenlétbél az dlmok birodalmaba. Nehéz nekem is. Altaldban teljesen
leizzadok, mire sikertl elaltatnom. Marcira nem szamithatok, megfiirdeti Leot, és mar
indul is a teraszra egy doboz sor, a cigije és az elmaradhatatlan telefon tarsasagaban.

Ez jar neki, hiszen 6 dolgozott egész nap.

Nekem mi jar? Szétnyilt hasizom?

Junius 1.

Marci rakapott a sorozatokra. Azt mondja, ez kikapcsolja, hogy kézben nem gondol
semmire. Altaldban tableten nézi 6ket. Fiilében fiilhallgaté. Fekszik mellettem az agyban.
Teljesen elszeparalva. Mintha ott sem lenne. Ha hozzaszo6lok, morcos képet vag, mert
meg kell allitania a filmet.

Tegnap valami beteg krimit nézett, egy aberralt fickordl, aki néket gyilkol. Komolyan,
erre van igénye? Elaltattam Le6t, azutan kimentem a konyhaba vizért. Miota szoptatok,
gyakran tor ram kinzo6 szomjusag. Korabban sohasem tapasztaltam hasonlét, talan

a forro sivatagban lehet ilyet érezni, napok ota tart6 tikkadt vandorlas utan. Mondjuk
korabban a vizet sem szerettem, most pedig literszamra t61tém magamba. Egy palack
mentes vizet 6lelgetve sétaltam vissza a szobaba.

Leo békésen aludt, Marci arcat kékre festette a kijelz6 fénye. Nem volt kedvem bemenni.
Végiilis mindegy, hol vagyok maganyos. Kivancsi voltam, Marci észre veszi-e, ha nem




fekszem vissza mellé. Atsétaltam a nappaliba, a nyitott ablak elé toltam a fotelt,

és letelepedetem a vizem és a laptopom tarsasagaban.

Most is itt tilok. Lassan masfél 6raja. Marci nem keresett, nem jott utanam.

A kozeli park békésen susogo fait figyelem. J6 lenne kimenni, jarni egyet a nyarillata
harsoriasok alatt. Vajon azt észrevenné? Led mindjart ébred.

Junius 20.
Ugy érzem, megél a hétkoznapok monotonisja. Kitti mondta jol, nekiink minden
nap hétfé.

Julius 20.

Leo szereti a zenét. Rengeteget énekeliink, mondékazunk. Marci idénként mesét olvas
neki. Mar amikor nem faradt. Hazajon a munkabdl, kipattint egy sort és kitl a teraszra.
Alig beszélink.

Augusztus 15.

Szerdén oltasra vittem Leot. Kett6t is kapott, mindkét combjéba egyet. Ugy sirt, hogy
még leveg6t sem vett kozben. Vele sirtam én is. Meg kellett fujnom az arcat, hogy
lélegezzen.

Reggel kértem Marcit, j6jjon el veliik, de fontos megbeszélése volt tiztél. Busszal
zotyogtiink haza. Elviselhetetlen volt a meleg, ablakot nem lehetett nyitni, a légkon-

di elromlott. A polom nedvesen tapadt a hatamra. Szédiiltem. Egy megalloval el6bb
leszalltam, mert ugy éreztem, nem kapok leveg6t. Remegé labakkal értem haza. Ittam
egy pohar limonadét, aztan racsorogtem Kittire. Szerinte panikolok. Legutébb az
allamvizsga el6tt panikoltam. De akkor volt oka. Most vajon miért?

Marcit nem akartam felhivni, féltem, hogy hiilyének néz. Tudom, hogy mostanaban
sokszor néz hiilyének. Raadasul éjjel 6sszekaptunk. Led belazasodott az oltastol, nyug-
talan volt, rosszul aludt. A kisdgy mellett iiltem és simogattam a hatat. Ereztem, hogy
melegebb a bére, mint maskor. Folkeltettem Marcit, fogja meg 6 is a homlokat.

Marci kiakadt, mit figyelem én allandéan a gyereket, mit tapogatom éjszaka, kiillonben
meg mas baba is belazasodik az oltast6l. Szerinte nem kéne ennyit aggédnom.
Szerintem pedig jogom van aggodni a sajat gyermekemért. Barmikor. Ugy érzem,
Marci megvet azért, amiért ennyire féltem Leot. Talféltem?

Augusztus 16.

Le6 ma fél éves, forog, nézel6dik, probal kiiszni, nem szeret egyediil lenni. F6zés,
takaritas kozben magamra kotom. A jarokaban egy ideig szivesen matat, motoszkal,
de ha nem vagyok a kozelben, sirva fakad. Tegnap almapiirét készitettem neki,
csodalkozva kostolgatta.

Kar, hogy az apja nem latta.

Augusztus 20.

Tényleg fel kellene venniink egy takariton6t? Ezen morfondirozom. Délutan Marci
ezzel az otlettel allt el6. Ugyanis nalunk sosincs rend. Lehet, hogy nincs rend,

de legalabb tisztasag van. Mi is a rend?
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Hol van az leirva, hogy nekem kell 6sszeszednem a széthagyott kavéscsészéket,
az eldobalt férfizoknikat, a lakasszerte elhagyott hasznalt, nedves torolkozoket?
Hol van az leirva, hogy nekem kell bepakolnom a szekrénybe a tiszta ruhakat?
Nem akarom, hogy egy idegen takaritsa a fiird6szobamat.

Mostanaban gyakran f4j a fejem. Talan az id6jaras. Marcinak is fajt egész héten,
legalabbis ezt mondta, mikor emlitettem neki.

Az én fejem nem szokott fajni.

Augusztus 23.

Hasogato fejfajasra ébredtem. Szédelegve botorkaltam ki a konyhaba. Marci mar

a kavéjat kortyolgatta. Kinalt, hogy igyak egyet én is, hatha jobban leszek. Nem szere-
tem a kavét. Megmértem a vérnyomasomat. Szaznegyvenkett6. Megmértem ujra.
Szaznegyven. Ilyenkor mi van? Nekem sosem ment szaztiz folé. Marci szerint sokat
stresszelek a gyerek miatt. Bedobta a kavéjat és elviharzott. Felhivtam anyamat.

Augusztus 27.

Négy évvel ezel6tt, ezen a napon ismerkedtiink meg. Egy régészeti asatason talalkoz-
tunk. Vacsorara cstlkot stitottem. Marci kedvencét. Délutan, amig Le6 aludt, hajat
mostam, sminkeltem, és honapok o6ta el6szor, volt idém kifesteni a kormom. Marci nem
vette észre. A csiilok {zlett neki. Vacsora kézben alig szoltunk egymashoz. O a tanyérjat
bamulta, én 6t szuggeraltam. Kozben egyre jobban felhtiztam magam. Végiil kirobbant
bel6lem a kérdés: Ezt a vacsorat is néman iiljik végig? Miért nem beszélgetiink?

A valasza az volt, hogy én ugyis csak a gyerekrol tudok beszélni.

A vendégszobaban aludtam Ledval.

Augusztus 28.

Szédiilve keltem. Mikor megprobaltam lehajolni, még rosszabb volt. Magas vérnyomas.
El kell mennem a korzeti orvoshoz.

Kértem Marcit, hogy j6jjon haza korabban, mert én alig merem folemelni Ledt, félek,
hogy elesek vele. Morgolédott, hogy sok a munka.

Augusztus 30.
Kaptam gyogyszert és beutalét mindenféle vizsgalatra. Marci nem tud vigyazni Leora.
Hajtas van, nem vehet ki szabit.

Szeptember 1.

Reggel megérkezett anyam. Mosogatott, felmosott, porszivozott, ablakot pucolt. Hogy
van ennyi energiaja?

Vajon most rend van?

Szeptember 3.
Naponta vizsgalgatnak. Vérkép, EKG, meg minden. Nem akarok életem végéig
gyogyszert szedni. Egy gyogyszert6l fiiggeni. Apam huszonnyolc éves volt, mikor




szaznyolcvanas vérnyomassal korhazba kertilt. Azota vérnyomascsokkentén, vizhajton
él. En most harmincharom vagyok. Korainak érzem.

Sétaljak, mozogjak, pihenjek, keriiljem a stresszt. Beszéljek egy dietetikussal.

Leéra anyam vigyaz. Ha két orat tavol kell toltenem téle, mar hianyzik. Mégis,

jo emberek k6zé menni, feln6tt emberekkel beszélgetni, még akkor is, ha orvosok,
névérek. Es jo egyediil maszkalni a vérosban.

Marci miért ilyen k6zonyos? Alig kérdez.

Szeptember 8.

Hazajottem. Regeneralodni. Anyamékhoz. Le6val. Tobb orvossal beszéltem. Nem
talaltak szervi okot, talan hajlam, hormonalis valtozasok, talan a stressz. Eletmodvaltas
kellene. De az sem biztos, hogy segit, ne reménykedjem abban, hogy elhagyhatom

a gyogyszert.

Szoval hazatértem egy idére kicsiny falunkba. Mint amikor romantikus komédiakban
a f6szereplonek becs6dol az élete, és visszatér egykori otthonaba, a régi szobajaba,
végiil 6sszejon a gimnaziumi szerelmével. Bar ez utébbi nalam kizart, az enyém nem
itt él. Mar nem is ebben az orszagban.

Leoval bekoltoztiink a sziil6i haz tet6terében kialakitott kis lakosztalyba. Kiilon bejarat,
kiilon konyha, de kozel a segitség.

Leo élvezi a vidéki életet. Imadja az allatokat. Kedvence a dédi kocos pulija és a foltos
macska, anyamék teraszan. Sikongat, mikor reggelente meglatja a tyukokat, a fehér
tollu, piros szakallu némakacsakat. Nagyokat alszik az udvaron, a terebélyes, vén diofa
arnyékaban.

A vérnyomasomat nem mérem. Jol vagyok. Szedem a gyogyszert.

Marci a varosban maradt. Minden nap beszéliink, hétvégén meglatogat. Aggodik?
Nem tudom.

Szeptember 10.

Reggel paradicsomot szedtiink dédi konyhakertjében. Bef6ztiik. Passziroztuk, tivegekbe
toltottik. Le6 paradicsomszoszt evett ebédre. Hatalmas adagot bevagott.

Mezitlab mentem ki a napsiitotte kertbe. Még meleg az id6, ragyogé. Vénasszonyok
nyara. Vagy az kés6bb? Nem is tudom. A szarazon porz¢, illatos fekete fold lagyan
masszirozta a talpam. Lehajoltam egy dus leveli paradicsombokorhoz. Bokor vagy
cserje? Kezembe vettem egy érett fiirtot. Az illata semmihez sem hasonlithato,
beleharaptam a bordo, érett gyiimélcsbe. Nyarize volt. Késé nyar. Igy akarok meghalni,
napsiitotte veteményesben, napérlelte paradicsomok kozott.

Dédi jott utanam, egyik kezében bot, masikban vodor. Dédike. Az én nagymamam.
Nyolcvanéves. Es milyen erés. Erésebb, mint én. Hazza a labat, faj neki, de megy,
csinélja, akarja. En mit akarok? Es mit nem?

Szeptember 12.
Nem akarok visszamenni a varosba.
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Szeptember 13.
Tegnap este felhivott Marci. Két 6ran at beszéltiink. Mindenrél. BESZELTUNK.
El kellett jonném, hogy kozelebb kertiljiink egymashoz?

Szeptember 21.
Minden nap elmegyek biciklizni. Leéra addig a nagysziil6k vigyaznak. J6 egyediil.
Reggel vagy fél orat ticsorogtem egy kukoricatabla melletti magasles tetején.

Gondolkodtam. Hivtak a helyi iskolédba torténelmet tanitani. Oraadénak, gyes mellett.

Heti nyolc 6raban. J6 lenne.

Szeptember 22.
Marcival atbeszéltiik a dolgokat. Van néhany eladé haz a kérnyéken. A varos sincs
messze, innen is jarhatna dolgozni. Nem volt tal lelkes.

Szeptember 25.

Le6 ma hét honapos.

Elvallaltam az éllast az iskolaban.

Marci tegnap éjjel tizenetet irt Messengeren: Hianyoztok.
Hajnalban beallitott egy béronddel.
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Torok Nandor

Sziilonek lenni

Sziilének lenni egy szarnyal6 csoda.
Karodban, mikor j élet mocorog

csak reptilsz, repiilsz, bar nem tudod hova,
biiszke vagy, faradt, s van is ra okod.

A pillanatot még sokaig szokod.

Sztilének lenni féltés és félelem.
Nappali, éjjeli kedves szolgalat,
6sztonod segit a nehézségeken,

és gyakran, mint egy igavono allat:
Tonnas sulyokat is elbirna vallad.

Sztilének lenni egy nehéz adomany.
Ajandék, mi egész életedre szol,

furdeti dus fény, vagy 6vezi sovany,
sziirke szomorusag, gombolyded mosoly.
Sajat kalitkadban vagy herceg és fogoly.

Sztilének lenni felel6s hivatas.

Néha egyszert, maskor oly bonyolult,
gyermeked szemében latszik a hatas,
gesztusaidbol tan csendesen okult.

A kozeljovébdl majd visszanéz a mult.

Sziilének lenni szigor és szeretet.

E kett6 nélkil az egész semmit ér

(ha szigoru is), simogasson kezed,
mindig j6jjon tavasz, s muljon el a tél.
Sziveden kérd szamon, mit a szad igér.

Sziil6nek lenni bizonytalansag.

Vajon a j6 szavak magja megfogan?

A kis riigybdl lesz-e viragos faag,

és hatradélhetsz tarsaddal boldogan?
Kérdések keringnek: mit, miért, hogyan?

Sziil6nek lenni tehat egy nagy kaland
a valo, s az almok ttvesztéiben,

a csillagok kozt, a mélységben alant,
hol a szereteted soha sem pihen.
Sztlének lenni, hat nem konnyt, igen.
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Varnagy Marta
Szemmiiteét

Ritkan baratkozom az orvosommal, nem is nagyon van orvosom. A fiatal kollégaval jo tiz
évvel ezel6tt, a mitében talalkoztam eldszor. Vizitnél inkabb csak a hangjat hallottam,
lusta voltam kinyitni az ép szememet, j6 nagy kotéssel a masikon napokig azt jatszottam,
nem hallok, nem létezem. A miitétem utan par nappal a klinikakertben sétaltam, vagy
inkabb botorkaltam, amikor ram koészont. ,Nem tud aludni?” Majdnem rendreutasitot-
tam, mi koze hozza, de jol nevelten valaszoltam, mindig nehezen alszom el, és megkér-
deztem, 6 is rossz alvé-e.

,Ugyeletes vagyok. Hogy van a szeme?” Rutin kérdés volt. Udvariasan megkdszéntem.
,Holnap leveszem a kotést.”

,Fogok latni?”

,Az ép szemével biztosan. Tulajdonképpen, hogy keriilt a szemébe az a szilank?” Beval-
lottam neki, hogy Osszetortem egy kiskosarat. Mosollyal a hangjaban érdeklédott.
,A maga kosarabol szilankok ropkodnek?”

Gondolkodtam egy pillanatig, mit mondjak ennek a fiatalembernek, ugysem értené, de
azutan mégis belekezdtem. ,A kosartorés utan az agyam folotti ikont is felapritottam a
konyhai hasvagé barddal. Akkor pattant a szemembe.”

Nevetett. ,Gyakori eset. Naponta talalkozom ikont darabol6 betegekkel.” Azutan azt kér-
dezte, mivel foglalkozom.

,Kutat6éorvos vagyok.”

,Nocsak! Mit kutat?” Fél szemmel is lathat6 volt, hogy 6 a tiatalabb. Nem fogom tegezni,
hataroztam el. Foghegyr6l 16ktem a sz6t. ,A vért kutatom.”

JErtem. A szangvinikus természet ezek szerint szakmai artalom. Miért lett orvos?” ,Szug-
gesztiv anyam volt. Elhittem neki, hogy gyogyitanom kell.”

,Mar nem hiszi?”

,Dehogynem. Gydgyitani muszaj!”

,Miért torte 0ssze a kiskosarat?”

,Ureset vinni halalt jelent.”

,Alomfejtsk szerint esetleg. De maga kézzelfoghat6 targyat vert szét, és nem almdaban.”
,Ez igaz. Sokaig kavicsokat tartottam benne. Eppen az osszetort darabjait porszivoztam,
mikor észrevettem az dgyam f6lott az ikont, a szentanyat. BAmultam a képet, és magamra
ismertem. Meglattam az arcomra kent festékfoltok mogott a szenvedo, faradt fadarabot,
de abban a pillanatban anyamat és a végtelen lancot, mogéttem meneteltek a jo anyak
mind. Folyton arra biztattak, minden koriilmények kozott helyt kell allnom, mindent

21




el kell viselnem. Porszivozas kozben hirtelen hallani véltem a kamaszlanyom hangjat.
Latom a gloriat a fejed folott. Ezt mondja, ha kénytelen utalni engem. Leemeltem a képet
a falrél, samlira tettem, és szilankokra apritottam. Néha meg kell 6lntink magunkban
a nagyon jo6 anyat, nem igaz?” Magam is meglep6dtem, milyen j6lesett kimondani.

A szemészem egy darabig hallgatott. Alig hallottam a kérdését. ,Miért is?”

,Mert nem létezik. Régota tudom, nincs nagyon jo anya, csak egy magunkra vetitett kép,
ha ugy tetszik, illazio. Sokaig én is ezt képzeltem magamrol, még gloriat is tettem a fejem
folé. Csak ritualé segitségével tudtam megsemmisiteni.”

Ezen elgondolkodott, majd arrél faggatott, hiszek-e a szertartas erejében?

JFeltétlenil.”

,En nem. A hézassaggal is igy vagyok. Folosleges pénzkidobéssal jar. Ha két ember
szereti egymast, az elegend6 az egyiittéléshez.” Dacosan beszélt, szinte kopogott a hangja.
,Nagyon is hisz benne, annyira, hogy fél t6le, mégsem vallja be.”

,Azt hiszem, igaza van. Rovid ideje vagyunk egytitt a baratnémmel. Valéban félek.
Ha nem valik be a kapcsolat, nem szeretnék egy valasi proceduarat.”

,2Annyi 6nismereti kurzus van.”

,Nem egészen értem. Hogy jon ez ide.”

,Elmesélem. Sok évvel ezel6tt mentem férjhez, nem ismertem magamat. Nem voltam
tisztaban a hataraimmal. Csak képzeltem, hogy tudom, ki vagyok, és ki az, akivel
6sszekotom az életem. Sokan vagyunk igy, nem gondolja? Kivetitem a masikra a sajat
hiedelmemet, és ha csalédom benne, 6t hibaztatom. Mindenaron meg akarom valtoztat-
ni, holott kizaro6lag sajat magam f6l6tt van hatalmam, a masikon nincs, de mutogatok ra,
mert az a legegyszertibb. En egy alkoholista mellett éltem. Ivott, amikor hozzamentem.
,Akkor miért ment hozza.”

,Hazassagkotés nélkil lefekiidni egy fitval? Az élettarsi kapcsolat akkoriban nemigen
volt megengedett. Védtelenek voltunk egy szokassal szemben, két egyetemista, szinte
még gyerekek. Sokdig biztam benne, mellettem majd megvaltozik.”

,Meddig vart erre?”

,Majdnem harom évtizedig.”

,JMiért nem valt el?”

,A kérdés logikus. A katolikusok nem valnak. A csaladomban a valas amugy ismeretlen
volt. Keményen dolgoztam azért, hogy képes legyek ra. Ezt maga nem értheti.”
Meglep6dtem, ahogy reagalt. ,Eskiiszegének tartja magat?”

,Mar nem.”

,Latja, ezért sem hazasodom.”

Faggattam. ,Mi az, hogy ezért sem?”

Azt javasolta, ljiink le, letiltiink egy padra a klinikakertben, 6, a fiatal, harmincas férfi,
és én, az 6tvenes né. Ugy ventilaltunk, mintha a nyaresti héséget enyhitenénk vele.
Azt képzeltiik, a masiknak fontos, ha kibeszéli magat.

,Kicsit bonyolult. Egyik nagyanyam csaladja szegény volt, mégis szinte idilli a kép, amit
folrajzoltak elém. Szakadatlan munka, imadsag, hit, de nem tudom a hitiiket mérni. Nincs
hozza eszkozom. A katolicizmus szamukra bibliai torténetekbdl allt, és szertartasokbol.
Voltak tinnepek, és voltak hétkoznapok. Dédapam téli estéken felolvasott. Dédanyam tisz-
tan tartotta a hazat. Ha szegények voltak is, de rend volt az életiikben. Léteztek mintak,
voltak keretek és megtarto szeretet. A csalad lenyomata itt a legerésebb. A nagysziileim
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élete mar masként alakult. A habort utan nagyanyam harom miiszakban dolgozott,
de a lenyomatokat 6rizte, és még voltak intuicioi. Az oll6 tovabb nyilt, az els6generacios
diplomas anyam koényvbél gondozott benntinket, ha sirtunk, feliittte a konyvet a miért
sir a gyerek fejezetnél. Bel6le mar hianyzott az anyai megérzés biztonsaga. Semmit nem
tudott, amit nagyanyam még valamelyest. Anyam botladozott az irott betik kozott.
A masik nagyanyamnak nagyapam hazaszolt telefonon, ma este harminc személyes
vacsora lesz. Nagyapamnak ez volt a természetes, a haboru el6tt ehhez volt szokva.
Az otvenes években ez mar nem annyira mindennapos, nem is volt mibdl. A két
nagysziléi minta nem férhetett 6ssze. Nem lehetett egymashoz illeszteni. Sokaig azt
hittem, ez lehetett az oka apam és anyam iszonyu veszekedéseinek. Rajottem, ez majd-
nem lényegtelen. Mashol kell keresgélnem.”

Hallgattunk egy ideig. Kinlodtam. Szavakat kerestem. ,Magaban sem békiilnek meg az
6s0k?”

,Nehezen. A sziileim alig par évvel a haboru utan sziilettek. Egy vilagégés utan tiz,
tizendt év semmi. Annyi traumat hurcoltak, néha csodalkozom, életben vannak még.
Ha a csaladomat nézem, szinte mindenki menekilt valahonnét. Apai dédapam Bacskabdl,
mert Trianon utan nem tette le az eskiit a szerbeknek, de akadt Felvidékrél atdobott,
dunantuli vagonlaké, és Erdélyb6l menekilt is. Mindenki tulélt, mindenki mindent
kibirt. Ennyibdl allt az életiik. Soroljam tovabb?”

,Erre mondjak, hogy tipikusan magyar sors. Az én csaladom hasonlo, de szinesiti a képet
egy eltitkolt zsido 6s. Sok tabu volt, amirél nem beszéltiink.”

,Ez igy volt a miénkben is. Egyik nagyanyam Budapest ostromat fiatalasszonyként élte
at, egész életében képtelen volt kiheverni. Néha feljott benne a sok rémkép. Csak haboru
ne legyen, mindig ezt mondta. Nagyapam hat évig volt orosz hadifogoly. Halalaig falak
vették koriil. Mar régen nem élt, amikor megtudtam, azzal engedték haza, ha beszélsz,
meghalsz. A csaladom férfiai harcoltak a Donnal, vagy meneteltek Bacskat visszafoglalni,
esetleg ott voltak, amikor Erdély visszatért. Ilyen el6zmények utan fogantak a sziileim.
Lehet valogatni, melyik sériilés a nagyobb, tessék szorgalmasan gyogyitgatni a sebeket!
Gyogyitom is, ahogyan tudom.”

Meg kellett szélalnom. ,Egész életemben iszonyodtam a haborutol, holott akkor még nem
is éltem. Nincsenek szavaim a habortaval kapcsolatban. Képtelen voltam akar tanulni
is réla. Nem tudom a haborukat. Nem jegyzem meg a fogalmakat.”

,Segit az internet.”

,Van maganal telefon? Tudja, mit? Kezdjiik az agyuval! Felolvasna nekem?”

Fontos ez?”

,Nekem igen.”

,Rendben. Kezdjiik az agyaval.”

Iskolas hangon olvasta. ,Az agyu egy olyan hosszu csovi l16veg, amelyet a 16vedék nagy
kezdésebességgel hagy el, lapos 16vedékroppalyan halad, és nagy tavolsagra csapodik be.
A tiizérség legrégebbi eszkoze.”

Felpillantott, mintha szeretné abbahagyni. Intettem, tovabb!

,Napjainkban is alkalmazott 16vegtipus. A falkon tabori agyu. A falkonett a falkon kisebb
valtozata. Faltorésre hasznaltak.”

Megallitottam. ,K6szonom. Sokat konnyitett ezzel a felolvasassal.”

,Nem értem.”
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,Nem baj. A haborut sajat sotét eréinkkel, a démonjainkkal vivjuk akkor is, ha cimkét
ragasztunk rajuk, és szépen elnevezziik, indokoljuk. Falakat tornénk, de csak pusztitunk.
Magunkat, és a koriiléttiink éléket. Igy voltam én is, a gyerekeim apja is. Kiizdottiink
egymassal is. Par évvel ezel6tt egyszer csak azt vettem észre, falak vesznek koril. Min-
dentitt falak, holott egyetlen fal el6tt tiltem egész életemben. Néha megszolalt. Titkokat
mondott, és én hallgattam, mir6l beszél. Szerettem volna ajtot nyitni a falba, mert latni
akartam, mi van a taloldalédn, de nem lehetett. Ugy éreztem, f4jt volna neki. Igy volt
egész. Mindig fal maradt, ameddig a szem ellat, pedig csupan magamagat zarta korbe.
Néha hattal tltem, nekivetettem a hatam. Ha odasiitott a nap, j6 meleg aradt bel6le, és
én odadéltem a langyos téglakhoz. Stitott a hidege is télviz idején. Majdnem mindig tél
volt, metsz6 jeges széllel. Olyankor féltem, ram dél, de nem tagitottam mell6le. Mintha
biztonsagot adott volna, furcsa belsé er6t. Régota tudom, hazudtam magamnak, mert
nem volt egyéb, mint egy fal, ami elvalasztott az élett6l. Ha néha kinyitottam a sze-
mem, agy lattam, lisztszind koriiléttem minden, én magam is, kiviil-belil. A téli szél sem
volt képes megbontani ezt a mazat, pedig ezért maradtam, hatha megtorténik egyszer.
Végtelen éjszakak voltak mogottem, és végtelen nappalok. Meghaltam ebben az id6ben
tobbszor is. Néha ugy tint, éltem, néha a halalt éreztem 6rokkévalonak, mintha egy-
folytaban halott volnék. Ultem és vartam, hogy megnyiljék a fal. Lisztszind téglak ezreit
lattam magam el6tt. Er6sen vagytam ra, hogy mogéjiik lassak. Kiizdéttem magammal.
Elkezdtem lebontani a falat.”

,Hogy fogott hozza?”

,Nem falkonettel. Megéltem a sajat sziiletésemet és a foganasomat. Egész testemben,
minden idegszalamban éreztem, mekkora misztérium, és mennyire fontos az anya,
a magzat biztonsaga. Megértettem a haboritatlan sziiletés csodajat. A gyerekeim eltér6
kotédési mintajat. A fiamat még azonnal elvitték, egy napig nem lathattam. Soha nem
felejtem el a tekintetét az els6 szoptatasnal. A lanyomat mar magamhoz 6lelhettem, agy
magzatmazosan, és mellettem lehetett, bent a klinikan magam fiirdettem, pelenkaztam.
A gyerekeim sziiletése mellett a sajat sziiletésélményem lett az én beavatasom.”

Azt hiszem, megdobbent. Erre mit mondhatott volna. Tiz évvel ezel6tt ez nem tartozott
a legismertebb modszerek kozé. De azért megkérdezte, mit értem el vele.

,Ha a vilag teremtéséig nem is, de a sajat eredetiinkho6z vissza kell menniink, ha érteni
szeretnénk 6nmagunkat. A sziiletésiink minta az életre. En azzal a mintéaval jottem
a vilagra, hogy nincs jogom az élhet6 élethez. Mindig megtalaltam a halalkozeli
megoldasokat. Ezért viseltem el minden bantast. Majdnem belepusztultam. Kézben
habortztam magammal, a gyerekeim apjaval is. Iszonyu szembenézni vele, hogy a
legtobbet én artottam a gyerekeimnek, holott azt hittem nagyon j6 anya vagyok.”

,Ezek szerint hazassagellenes.”

,Dehogyis.”

,Mi a megoldas, maga szerint?”

,Nem tudom a tutit. Ha j6l értem, gyogyitgatja a transzgeneracios traumakat.”

,Hogyne. Onmagameért, a sziiletend6 gyerekeimért teszem, kicsit a sziileimért is. Ezt csak
patosszal vagyok képes elmondani. Latom apamon, hogy a hallgatas, a tabuk lefagyaszt-
jak az érzelmeket. Merev, nem lehet kozel keriilni hozza. Ha a lelkéhez érnék, bezarul.
Tipikusan a jo apat testesiti meg, rengeteget dolgozik, lehet szamitani ra, de olyan, mint
egy preciz automata, amib6l hianyzik minden érzelem, pedig anélkiil nincs mozgas,
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nincs kreativitas, nincs élet. Ha azt kérem téle, tegyen magaért valamit, tgy néz ram,
mintha bolond volnék. Anyammal kéziik sincs egymashoz, esténként a tévé elétt tilnek,
nincsenek barataik, nem jarnak sehova. Anyam belefaradt a munkaba, apamba, elfogadta
ezt a sziirkeséget. Mennyi van még a nyugdijig, alig varja. A sziil6i mintakat masoljam?
En mukods kapcsolatot szeretnék. A fejlédésben, a valtozasban hiszek, féleg, ha ez
kolesonos. Néha ugy érzem, jottanyit se haladtam, de nem adom fel.”

,Minden esélye megvan ra, hogy az élete élhet6 legyen.”

Megint hallgattunk kicsit.

,Maga mit tenne masként a hazassagaban, ha Gjrakezdhetné? Jo, tudom, rossz dontés
volt. Ugyanazzal a férfival, ugyanazokkal a feltételekkel lehetne mégis masként?”
Gondolkodas nélkiil valaszoltam. ,Engedném, hogy feln6jon. Ehhez felelgsséget kellene
véllalnia. Onmagéért, a gyerekeiért. Egész életében fakarddal harcolt a traumdival, és
menekiilt az alkoholba. Nem lehet fakardozni egy életen at, mint ahogy babahazban
sem lehet felnétt életet élni. A hataraimat mindenképpen tartanam. Sokat dicsérném, és
felismerném, elismerném benne a férfit. A lelkét noveszteném fel, hogy eljusson a belsé
biztonsagig, de ehhez ketten kelltink, egyikiink kevés. Ha nem jonne velem, ma is elhagy-
nam. Isten sem kivanja, hogy bealdozzam az életemet. A gyerekeimet f6leg nem. Az az
én btiném marad. Ujrakezdeni pedig nem tudom.”

JMiért nem?”

,Mar nem é1.”

A fiatal orvossal azutan csak kontrollvizsgalatokon talalkoztam. Maganbeszélgetésre sem-
milyen alkalom nem adédott, hol egy rezidens, hol asszisztensné iilt mellette. Sok évvel
késébb meglattam a H6sok terén. Két onfeledt kislany szaladgalt kortilotte. A kozelébe
értem, lattam, jegygytrtit visel. Mosolygott, nem fordult masfelé. ,A feleségemet varjuk.
Latom, jol van. Hogy van a szeme.”

,K6szénom, jol.” Mit mondhattam volna. Oriiltem a lanyainak. Nem mondtam el neki
a vergédéseimet. Sorsokon keresztiil érett az én lelkem is. Mintha évezredek 6ta torténne
velem élet és halal, mikézben t6bbszor tizon mentem at, vastag, izz6 parazson jartam,
kapkodtam a ldbam, néha tancoltam is. Ugy tiinik, ekdzben elégett bennem valami.
A btintudat, azt hiszem. Maradt ugyan némi salak, de végiil ott fénylik kevés maradék,
egy kevéske jo. Csak annyi, hogy nem akarok pusztitani. Mar magamat se.
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Varnagy Marta
Nagyiképzo alapfokon

Atlagos csalddban a nagymamak feladatkore adott. Az anyai agon sziiletett nagymama,
a mami név leanyagi 6rokose vigyaz az unokara, fiirdeti, 6ltozteti, kés6bb babaruhat varr.
Az apai agon sziiletett nagymama, kivaltsagos helyzetben nagyi, nem vigyaz az unokara,
nem furdeti, nem 6lt6zteti, nem varr babaruhat. A rendez6 elv szerint a mami a komp-
likalt popsitorlésre is alkalmas, de a haromgyerekes nagyi nem, mert az unokéja anyja
nem latta 6t gyerekpopsit torolni. Igy azutan unoka-kozelbe ritkan engedik. Biifiztetésre
hasznalhatatlan, hatha nem jol tartja. Na, jo, egyszer. Ekkor szoborra valtozik, nem pis-
log, nem lélegzik, részint azért nem, mert az anya tekintetét ott érzi a haja szalaiban is,
részint maga is erésen aggodik, hogy leejti a csoppséget. Ennek kévetkeztében egysze-
riien csak egybeolvad a szuszogé unokajaval. Nagyi ekkor adekvat magaval, része az
Univerzumnak, mas széval tokéletesen boldog.

Ett6l kezdve kiiktathatatlan veszélyforras, tobzédna az ilyen pillanatokban, de nem
hullanak az 6lébe, meg kell dolgoznia értiik. Ha nem adja fel, feliigyelet mellett még
a babakocsit is tolhatja. Ennek kivitelezése ugy torténik, hogy a sziil6k az unokat kocsis-
tol-lovastol attelepitik a Ligetbe, ellatjak naperny6vel, szélforgoval, kiskalappal, sétalos
zoknival, baktérium mentes ivovizzel, pliss egérrel, és kijelolik az utvonalat A-t6l B-ig,
majd atadjak a gyereket a nagyinak. Zart lancban mogéje fejlédnek, egyetlen pillanatra
le nem veszik réla a szemiiket. Ha zokken a babakocsi, vagy bicikli kozeledik, az apa
atveszi az iranyitast. A nagyi ilyenkor nem emlegeti édes fianak esze tokjat, mert élénken
emlékezik, 6 sem hitte el, hogy a nagymamak képesek ilyen bonyolult miiveletre, mint
a gyerekkocsi-tologatas.

Telik-mulik az id6, a nagyi helyzete szigorodik. Jatékot egyaltalan nem vasarolhat.
Mit lehet tudni, helytelen iranyba befolyasolja-e az unokat egy csattogé szarnyu, tili-toli
katicabogar, ami majd kés6 6regkoraig kihat a lelke fejlédésére. Ruhat, cip6t sem. A nagy-
mamak kozotti versengés egyébként sem megengedett, ezért boltban beszerezhet6 kii-
tytik tilalmi listan vannak. A mami helyzeti elénye nétton né, kétarasznyi frottirkopenyt
varr kapucnival, ebben az unoka hallatlanul elegans, ezt kaprazé szemmel a nagyi kény-
telen elismerni. Kés6bb mami babaruhat remekel, lehetetlen utolérni, a nagyi ugyanis
még a gombfelvarré tanfolyamon is megbukott annak idején. Ekkor ment6étlete tamad,
mesét ir. Képeskonyvet készit sziiletésnapra, karacsonyra, és unokaja sziileitél boldogan
zsebeli be a dicséretet.

A sztil6k megnyugodnak. Nagymama veszély, versengés nincs, mami varr, nagyi mesét ir,
doccenés nélkil folytatodhat a gyereknevelés sajat receptura szerint.
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1. helyezett

Rusu Sziddnia - Vita Emese

Erdelyi magyar doktoranduszok
a szakmai és maganéleti
boldogsagkeresés utjain

A tarsadalom egésze, igy a fiatal kutatok és dok-
torandusz hallgaték szamara is egyre nagyobb
kihivast jelent a szakmai életben és a maganélet-
ben val6 helytallas, a boldogsagot igér6 testi-lelki
egyensulyi allapot megteremtése a posztmodern
tarsadalmi kortlmények kozott. A fokozatszerzés,
majd a biztos allas elérésére iranyul6 torekvések,
a sziikds lehet6ségek és a kiélezett verseny
kozepette a doktoranduszok jelent6s része fokozot-
tan és folyamatosan szembesiil a bizonytalansag-
gal, a projekt alapt munkak generalta fesziiltségek-
kel, mikozben a csaladi- és szocialis élet teriiletein
is szeretne kiteljesedett, boldog életet élni. A dok-
toranduszok specialis helyzete abbdl is adodik,
hogy a tudasintenziv foglalkozassal 6sszhangban,
koriikben tobben tekintenek munkajukra hiva-
tasként, illetve inkabb tekintik a munkat pozitiv
identitasformal6 tényezének, ebbdl kifolyolag
pedig kevésbé hataroljak el a tanulast/munkat
a maganélett6l, ami gyakran kiégéshez vezet, vagy
az egyes életteriiletek kozotti fesziiltség érzetét
kelti benntik.

Ezeknek a kolcsonhatasoknak a leirasara sokféle
elméleti és empirikus megkozelitést kinal a szak-
irodalom, melyek koziil tanulmanyunk szempont-
jabol a munka-csalad kélcsonhatasok mindségi
aspektusat (spillover) és a konfliktusos megkozeli-
tést tartjuk els6sorban emlitésre érdemesnek.
A széles korben elterjedt spillover arra utal,
hogy az egyik élettertiletr6l a masikra pozitiv
vagy negativ hatasok terjednek at. Ezek lehetnek
érzelmi, attitiddel kapcsolatos hatasok, értékek,
képességek, viselkedések.” A munka-csalad konf-
liktus értelmezhetd negativ spillover hatasként, de
vannak pozitiv hatasok is, amelyek a két teriilet
gazdagitasarol, vagy akar a konnyitésrél szolnak.”
Itt érdemes megemliteni azokat a magyar vonat-
kozasu eredményeket is, amelyek azt tamasztot-
tak ala, hogy a csalad er6forrasként jelenik meg
az egyén és a szlikebb kornyezet szamara, és ezek
a kotelékek (pl. parkapcsolat) a testi-lelki jollét
befolyasolasan tul a munkapiacon val6 részvételre
is hatast gyakorolnak.3

'Martinengo, G. (200y): Gender differences and similarities in the work-family interface. The importance of considering family
life stages. Elérés: https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=2210&context=etd;

2022/03/28.

*Rantanen, ]. (2008): Work-family interface and psychological well-being. A personality and longitudinal perspective. Eléreés:

https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/19200/9789513934255.pdf?seq; 2022/03/0.
3Engler, A. (2017). A csaldd mint erdforrds. Budapest, Gondolat Kiado.
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A két teriilet konfliktusos megkozelitésének egyik
szempontja a hiannyal kapcsolatos hipotézist alkal-
mazza, mely szerint az id6 és energia mint sziikos
er6forrasok jelennek meg a munka-csalad kozotti
zéroosszegl jatszmaban. De itt emlithetjiik a sze-
repkonfliktus elméletét is, amely azt hangsulyoz-
za, hogy a tarsadalmi szerepek ellentmondasos
elvarasokat fogalmaznak meg az egyének iranyaba,
és igy példaul a munka és csalad teriiletéhez kap-
csolodo elvasarok kolcsonosen kizarjak egymast.
Greenhaus és Beutell kiilonbséget tett a konfliktus
iranya kozott, elhatarolva a munkahelytiiggé és
a csaladfiiggé konfliktust. E16bbirdl akkor beszél-
hetiink, amikor a munka okoz fesziiltséget a csala-
di élet terén, utébbinal pedig pont forditott a hely-
zet, ez esetben a csaladi életnek lehetnek negativ
hatasai a munkara nézve.

A doktoranduszok korében végzett kutatasunk
soran célkitiizéstink az volt, hogy feltérképezziik,
miként gondolkodik az erdélyi magyar értelmi-
ségiek eme specialis csoportja a tanulas/munka
valamint a csaladi élet viszonyarél, hogyan éli meg

A kutatas kontextusa, mddszertana

A romaniai fels6oktatasi intézmények magyar tan-
nyelvi doktori iskolainak megalakulasa 6ta egyre
tobb magyar fiatal szerez sziil6foldjén PhD foko-
zatot. Az erdélyi magyar doktoranduszok egyrészt
sziil6foldjik egyetemei altal miikodtetett doktori
iskolakban, masrészt magyarorszagi, hataron tuli
intézményekben végzik tanulmanyaikat, ugyanak-
kor olyanok is vannak, akik kettds doktori képzés-
ben vesznek részt.

Az erdélyi magyar doktoranduszok szamat, minél
pontosabb  és  széleskori  szocio-demografiai
ismérveiket, valamint a tudomanyos vilagban és
a munkaerdpiacon betoltott helyzetiiket illetGen
nagyon kevés pontos adattal rendelkeztink, mivel
az egyetemeken nem etnikai bontasban vannak
jegyezve a hallgatok, igy pontos szamukat illetéen

a doktori életpalya fokozatszerzés el6tti szakaszat
és ennek milyen hatasa van jollétre nézve. Osszes-
ségében kutatasunkat két f6 téma mentén hataroz-
tuk meg, a munka-maganéleti és a jolléttel kapcso-
latos tényezékre szerettiink volna ravilagitani, de
ezek, mint az elméleti felvezetésben is lathattuk,
nem valnak élesen szét egymastol.

Ebben a tanulmanyban elsésorban a hallgatok
jollétére iranyulo kutatasi eredményeinket mutat-
juk be a boldogsag- és elégedettségérzettel Gssze-
fuggésben. Tanulmanyunkban a kutatas empirikus
adatainak bemutatasara helyezziik a f6 hangsulyt.
Az els6 részben a kutatas modszertani tudnivaloit
és a célcsoport altalanos jellemz6it ismertetjiik.
Ezt kovetGen eredményeinket két {6 téma mentén
strukturaljuk: el6szor a doktoranduszi palya és
a jolléttel szoros osszefiiggésben 1évé elégedettsé-
gi mutatokra vonatkozo fontosabb eredményeket
prezentaljuk, majd a tanulas/munka és a csaladdal
kapcsolatos elképzelésekrél nyujtunk attekintést.
A tanulményt 6sszegzéssel és a kovetkeztetések
levonasaval zarjuk.

csupan feltételezésekkel, és az egyes doktori isko-
lak altal kozolt, lokalisan elszort adatokkal ren-
delkeziink.

A doktoranduszok helyzetérél 2013-ban késziilt
egy online felmérés Aranymetszés 2013 néven,
melyben a kiilhoni (nem magyarorszagi sziiletés)
magyar doktoranduszokat vizsgaltak: erdélyi, szlo-
vakiai, vajdasagi, karpataljai magyar doktoran-
duszokat. A Romaniaban vagy mashol tanulo,
erdélyi szarmazasi magyar doktoranduszok
szamat korulbelil 489-re becsulték, a kérdgivet
pedig 160-an toltotték ki.® Az Aranymetszés panel-
kutatast 2019-ben is megismételték, ahol az
erdélyi kitoltsk szama megkozelitéleg go volt.
A Romaniai Magyar Doktorandusok és Fiatal Ku-
tatok Szovetségének jelenlegi becslések szerint

*Greenhaus, J. H. — Powell, G. N. (zo03): When work and family collide: Deciding between competing role demands. Organiza-

tional Behaviour and Human Decision Process, 9o (2), 291-303.

SGreenhaus, |. H. - Beutell, N. J. (1985): Sources and conflict between work and family roles. Academy of Management Review,

10: 76-88.

¢Székely, T. — Daniel, B. — Talpas, B (zo13): Erdélyi magyar doktorandusz hallgatok életpalya vizsgalata. Elérés: https://adoc.
pub/erdelyi-magyar-doktorandusz-hallgatok-eletpalya-vizsgalata-1.html; 2022/04/03.
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az erdélyi magyar PhD hallgatok szama meg-
kozelitéleg 350-400 kozott van.

Sajat kutatdsunkban modszertani szempontbol
kvantitativ megkozelitést alkalmaztunk, online
kérd6iv formajaban, a doktori iskolak, doktori
témavezet6k és doktoranduszok szisztematikus
megkeresésével. Az online kérdéives kutatas
népszerusitésére tobb modon kertiilt sor: egyrészt
a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, a Sapientia
EMTE, a Partiumi Keresztény Egyetem, az orvosi,
a miuszaki és miivészeti egyetemek magyar dok-
toratus vezetSinek megkeresésével, masrészt
tobb erdélyi, fiatal kutatokat és doktoranduszokat
osszefogd szervezet, 9sztondijprogram kozremd-
kodésével, valamint a személyes kutatoi és ismeret-
ségi, informalis halézatok bevonasaval. Az adat-

felvétel 2021 majusa és augusztusa kozott zajlott.
A valtozatos és sokrétii kampany ellenére a cél-
csoportot nagyon nehéz volt elérni, és a tervezett-
nél kevesebb valaszadot sikeriilt megnyerni a kér-
déiv kitoltéséhez.

A kérdoivet 126 doktorandusz toltotte ki, viszont
a valaszadas nem volt azonos mértéki az Osszes
kérdéstombnél.” Adatainkat nem tekinthetjiik rep-
rezentativnak, hanem inkabb pilot-jellegtinek, mi-
vel nem allnak rendelkezéstinkre megbizhato és
széleskord informaciok az erdélyi magyar dokto-
randusz hallgatok hattéradatairdl, pontos paramé-
tereir6l. Ennek ellenére ugy gondoljuk, hogy az
eredmények témank szempontjaboél fontos és
relevans kérdésekre adnak valaszt, és tovabbi ku-
tatasok kiindul6pontjaként szolgalhatnak a jovében.

Az erdélyi magyar doktoranduszok altalanos helyzete, jellemzdi

Tanulmanyunk elsé részében ismertetjiik a ku-
tatasi célcsoport altalanos helyzetét és bemu-
tatjuk oket a fébb szocio-demografiai ismérvek
mentén ugy, mint tudomanyterileti kotédésiik,
jogviszonyuk, lakohelytik, sziileik és partnereik
legmagasabb  iskolai  végzettsége, lakhatasi
koriilményeik. Ebben a részben a legfontosabb
motivalé tényezokrél is adunk egy rovid atte-
kintést, mindazon tényez6krél, amelyek segitik
a doktori iskolaban, a doktoranduszi életpalyan
valé megmaradasat az érintetteknek.

Ahogyan az 1. tablazatbol lathatjuk, a valaszadok
talnyomo tobbsége helyileg Kolozsvéaron folytatja
doktori tanulmanyait Erdélyben, a Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem valamely doktori iskolajaban.
A kitolték kozott felulreprezentaltak a tarsada-
lomtudomanyi és mtvészeti szakiranyon résztve-
vok. Kortlbelil egyharmaduk masodéves (27%),
valamivel kevesebben (25%) harmadévesek voltak
a kitoltés pillanataban, az els6 évesek pedig 22
szazalékat tették ki a mintanak, és jellemzéen
2017-2020 kozott kezdték meg tanulmanyaikat.
A vélaszadok kozott kétszer annyi a n6i doktoran-
dusz, mint a férfi (66 vs. 34 férfi), ami jelentheti
a fels6oktatasban résztvevék elndiesedését is”,

féleg a human- és tarsadalomtudomanyi tertile-
teken, ugyanakkor a nék magasabb valaszadasi
hajlandésagardl is arulkodhat.® Adatbazisunkban
a valaszadok atlagéletkora 32,3 év volt. Eletkoriil-
ményeikrél elmondhatjuk, hogy tobbségiik (58,6%)
ebben az életszakaszban tarsaval, parjaval él
egyiitt. Eletvitelszertien tovabbi 6,5 szazalék a
sziileivel, 2,7 csaladtagokkal, 12,4 lakotarsakkal,
baratokkal, és 19,5 szazalék feltehetéen egyediil
vagy egyéb lakhatasi formaban él.

A doktori palya elérésének valészintisége minima-
lis az alacsonyan képzett csaladok gyermekei sza-
mara, de még a szakiskolat végzett sziil6k gyerme-
kei koziil is 12—20 szazalék jut el doktori képzésbe.
A sziil6k iskolazottsaga igen fontos szelekcios kri-
tériuma a doktoranduszi életpalyan valo elindulas-
nak. A 2. tablazatban a sziil6k végzettsége mellett
ismertettiik a partnerek végzettségét is. Ebbdl jol
lathatéan kidertl, hogy ugy az apak, mint anyak
tobb mint egynegyede féiskolai, egyetemi vagy
annal magasabb iskolai végzettséggel rendelke-
zik, a doktori végzettséggel rendelkez6k szama az
apak esetében 4,2 szazalék, az anyak esetében pe-
dig 2,6 szazalék. A partnerek esetében alapvetéen
a fels6bb végzettségi kategoriak reprezentaciojat

7’Ez egyrészt az online kérdezési formanak tudhato be, masrészt pedig a feltételes jellegii kérdéseknek (példaul amelyek csak

a parkapcsolatban él6 valaszadokra vonatkoztak).
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1. tablazat: Az erdélyi magyar doktorandusz-hallgatok altaldnos ismérvei (%) végzettsége (%)

Tudomanyteriilet A hallgato jogviszonya
tarsadalomtudomanyok, mivészet 68,4 aktiv jogviszony 63,9
természettudomanyok 154 idészakosan felfiiggesztett jogviszony 3.4
mszaki tudomanyok 3,4 ] o
meghosszabbitott hallgatoi statusz 28,6
egyéb 12,8
egyéb 4,2
A telepiilés, ahol a doktori iskolat végzi
Allandé lakhely
Kolozsvar 77,4
Marosvasarhely 7,3 falu/kozseg 13.0
Temesvar 0,8 varos 37,8
Magyarorszag 10,5 megyeszékhely 49,2
egyéb 4,0
A képzés forméja létjulf: 36,9 szazalék .f(’iiskoléva} vagy egyeterpi vég—
zettséggel rendelkezik, 41,7 szazalék mesterivel, il-
fizetéses (6nkéltséges) 16,1 letve 7 szazalék doktori végzettséggel, ami jol mu-
. P tatj iskolazottsa inti h
allamilag tamogatott, nem dsztondijas 27,4 'a ]/a ?Z 1skolazo s}ag SZ?HH ! homogaria efvenyre
jutasat a partnervalasztasban.
allamilag tdmogatott, dsztondijas 53,2
egyéb 3,2

2. tablazat: Szilok és partner legmagasabb iskolai végzettsége (%)

Etl rovetons rovetamn partner
8 osztaly vagy kevesebb 2,1 2,1 0,0
szakiskola, kdzépiskola érettségi nélkdil 20,1 11,5 3,2
szakiskola, kozépiskola érettségivel 27,0 38,7 7,6
technikum, posztlicedlis 14,3 11,5 1,3
féiskola, egyetem 27,0 25,7 36,9
mesteri 53 7.3 41,4
doktori 4,2 2,6 7,0
egyeb 0.0 05 25

5A doktoranduszpopulaciordl pontos nemi eloszlasi adatok hianyaban mindkét magyardazatnak ugyanakkora jelentéséget tulaj-
donitunk.

30



Amikor arra kértiik a valaszadokat, hogy rangsorol-
jak a legfontosabb motivacios tényezéket, amelyek
hozzajarultak ahhoz, hogy beiratkozzanak a dok-
tori iskolaba, kivilaglott, hogy a doktoranduszok
életében, sziikségleteik hierarchiajanak cstcsan
all az onmegvalodsitas és a szakami fejl6dés iranti
igény. Ezt kovet6en legtobben az elhivatottsagot
és a kutatoi munka szeretetét jelolték meg, a dok-
tori iskolaba val6 beiratkozas legfontosabb mo-

1. abra: Doktorira valo
beiratkozassal

tivaloiként. A doktoranduszok elmondasa alapjan
a doktori képzésbe torténé beiratkozast legkevésbé
a szakmaval jar6 jovedelemnévekedés és presztizs,
tovabba az egyetemi oktatoi palyan val6 elhelyez-
kedés motivalta, amibdl arra kovetkeztethetiink,
hogy az anyagi természeti értékek itt masodlagos
szereppel birnak. A doktoranduszok altal meg-
jelolt sorrendet az 1. abra szemlélteti.

kapcsolatos motivaciok C

1. Onmegvalésitas, szakmai fejl6dés

C

2. Szakma iranti elhivatottsag

3. Kutatoi munka iranti preferencia

( 4. Tudomanyos palyan valé megmaradas

¢

5. A fokozat megszerzése altal
elérhetd karrier lehetdségek

( 6. A kutatdi munka tarsadalmi hasznossaga

C 7. Jovedelemndvekedés és presztizs

( 8. Egyetemi oktatoi allas

AN A G A A

A doktoranduszok jélléti mutatoi

A kutatas egyik alappillére a jolléti dimenziok
feltarasara iranyult, mely magaba foglalja mind
a mentalis, mind pedig a fizikai egészségi allapo-
tot. A jollét mutatdinak vizsgalatakor egy adaptalt
kérdéssorral dolgoztunk, vagyis egy 0Osszegzé
tanulmany alapjan? alakitottuk ki a jollét muta-
toinak kilsé faktorait (szupervizio, személyes/
szocidlis élet, tanszéki struktara és szocializacio,
anyagi/megélhet6ségi lehet6ségek), valamint belsé
faktorokat is (motivacio, iraskészség és szabalyoza-
si stratégiak, akadémiai identitas, onértékelés és

hatékonysag) figyelembe vettiik (lasd 1. Melléklet).
A kutatas soran tehat egy 4o értékbdl allo skalan
kérdeztitk meg azt, hogy a doktoranduszok mely
tényezdket tartjak fontosnak a doktori program
alatt, melyek azok, amelyek segitik a doktoran-
duszi palyan valé megmaradasukat. Ahogyan
a 2. abran és a hozzaflizé6tt magyarazo jegyzéken
is lathatjuk, a doktoranduszok nagyrésze fokozot-
tan érdeklodik az altala kutatott téma irant (4,63
atlag), a hallgatok nyitottak a témavezet6 altal
adott visszajelzésekre (4,55 atlag). Megitélésiik

9Sverdlik, A. et al. (2018): The PhD experience: a review of the factors influencing doctoral student’s completion, achievement,

and well-being. International Journal of Doctoral Studies, 13.
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szerint képesek onall6 munkavégzésre a program
soran (4,39 atlag), masfel6l viszont az dertlt ki,
hogy aligha akadtak olyanok, akik palyafutasuk
alatt tanszéki finanszirozasu tanulmanyokat, tu-
domanyos cikkeket irtak (1,84 atlag). Az is megal-
lapithato, hogy a doktoranduszok nagyrésze sze-

rint a doktori tanulmanyok negativ hatassal voltak
az egészségiikre, illetve a szocialis kapcsolataikra.
A szervezeti életben val6 részvétel kapcsan elmond-
hatjuk, hogy a legtébben nem tagjai semmiféle,
a doktoranduszokat 0Osszefogé érdekképviseleti
szervezetnek (2,17 atlag).

2. abra: Egyes kiilso és belsé motivacios tényezok atlaga csokkend sorrendben
(ahol 1 — egyaltalan nem értek egyet, 5 — teljes mértékben egyetértek)

Ertékek atlagpontjai csokkend sorrendben

1. Erdekel a téma, amit kutatok.

9. Késziilok a témavezetdi tlésekre

2. Nyitott vagyok a témavezetém altal
adott visszajelzésekre.

10. Tiszteletben tartom a témavezetémmel
megbeszélt itemtervet.

3. Képes vagyok az 9nallé munkavégzésre
a doktorim soran.

11. Hasznosnak érzem a doktori kutatdsomat.

4. A témavezetém tdmogato jelleggel
kommunikal velem.

12. Kelléen motivaltnak érzem magam
a doktori program véghezvitelére.

5. Mindig Ujraolvasom a szovegrészt, amit irtam.

13. Ertem és meg is tudok felelni
a tanszéki elvarasoknak.

6. A témavezetémmel hasonld
munkaértékeink vannak.

14. A témavezetdm mentoralasi
feladatokat is betolt.

7. Rendelkezem a doktorim befejezéséhez
szlikséges kompetenciakkal.

15. J6 irdskészséggel rendelkezem.

8. Nyiltan és gyakran tudok kommunikalni
a témavezetémmel.

16. Van lehet6ségem ismerkedni
mas doktoranduszokkal is.
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17. Gyakran veszek részt tudomanyos
tevékenységekben.

29. Nehézséget okoz szdmomra a doktori tézis irdsa.

18. Altaldban j6 kapcsolatot apolok az
akadémiai szféra tobbi tagjaval.

30. A tudomanyos kdzdsség teljes
érték( tagjanak érzem magam.

19. Kell6 informaciot kapok a tanszéki
és doktori iskolak elvarasairol.

31. Ismerem a doktoranduszi palyan
megjelend anyagi lehetéségeket.

20. Tisztaban vagyok a doktori munkam,
kutatdsom finanszirozasi lehetdségeivel.

32. A doktori program alatt a tarsadalmi/szocialis
életemre kevesebb id6t forditottam.

21. Hatékony vagyok a doktori munkamban.

33. Féként informalis kommunikacié révén jutok
hozza az informaciékhoz a doktoranduszi
kotelezettségeimmel kapcsolatosan.

22. Doktoranduszi palyafutasom alatt mar
részesiltem kutatasi tdmogatasokban.

34. A doktori munka strukturalatlansagai
miatt kevésbé vagyok motivalt.

23. F6ként formalis kommunikacié révén jutok hozza
infokhoz a doktoranduszi kitelezettségeimet illeten.

35. Nehézséget okoz szamomra a doktori
tézis szerkezetének meghatarozasa.

24. Hozzaférek a doktoranduszi palya alatt
elérhetd anyagi lehet6ségekhez (6sztondijak,
kutatasi tdmogatasok).

36. Félek, hogy a doktori program miatt lemaradok
valamilyen tarsasagi eseményrél (barati talalkozd).

25. Ugy érzem, hogy haladok
a doktoranduszi életpalyamon.

37. Inkabb tobbszerzds, kollaborativ irasokat preferalom.

26. 1d6nként azt érzem, hogy nem tudom
megbeszélni a tanulmanyi kérdéseimet
a csaldadommal vagy barataimmal.

38. Része vagyok a doktoranduszokat 6sszefliggd
érdekképviseleti szervezeteknek, hallgatoi
osztalyoknak (pl. RODOSZ, DOSZ stb.)

27. A doktori program alatt az egészségi
allapotomra kevesebb id6t forditottam.

39. Alkalmatlannak érzem magam
a doktori tanulmanyokban valé részvételre.

28. A doktori program befejezése utan
j6 kilatasaim vannak az elhelyezkedésre.

40. A doktoranduszi palyafutdsom alatt irtam
mar tanszéki finanszirozasu cikkeket.

A 40 értéket adatstrités, fékomponens elemzés
soran kilenc faktorba tomoritettik (lasd 2. Mel-

3. dbra: Doktoranduszi jollétet
meghatarozé motivacios

faktorok adatsiirités utan Belso motivacios

faktorok

Kiilso motivacios
faktorok

léklet), melynek kovetkeztében az alabbi faktor-

struktira rajzolodott ki (3. abra).

akadémiai identitas/Gnértékelés
tudatossag és strukturaltsag
készségek értékelése

pozitiv jovékép

szupervizio

anyagi lehet6ségek és tanszéki struktura
tanszéki elvarasok

akadémiai kommunikacid

kollaborativ iras

személyes szocialis élet
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A fenti faktorokat az elemzés kovetkez6 fazisaban
az altalanos elégedettségi mutatokkal vetettik
ossze. A legerdsebb korrelacios egytitthat6 a szemé-
lyes szocialis élet (-0,397) és az idedlis élet kozott
allapithat6 meg (4. tablazat). Az erdélyi doktoran-
duszok korében végzett felmérésiink alatamasz-
totta, hogy a fiatal, palyakezdé kutatdk, szocialis
életitk és egészségligyi helyzetiikk terén is meg-
fizetik a kutatoi életpalyan valé megmaradas
arat, vagyis ezeken a teriileteken tudatosan vagy
tudattalanul hatranyt szenvednek azért, hogy
szakmai téren teljesithessenek. Mikozben az ide-
alis élettel kapcsolatos elgondolasok egy kiegyen-
sulyozott munka-tanulas-maganélet kozotti fel-

osztast feltételeznek, ahol a maganéleti dimen-
zioban a szocidlis élet kiilonb6z6 aspektusai is
egyensulyban vannak, a doktoranduszok altal
elgondolt idedlis élet negativan korrelal szocialis
életiikkkel. Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy az
akadémiai identitas és az onértékelés pozitivan
korrelal a kilonboz6 elégedettségi mutatokkal,
ami jol mutatja, hogy a doktoranduszi életpalya
nem csupan munka, hanem életforma, erételjesen
hivatastudattal atitatott szakma. Természetesen
hozza kell tenniink, hogy ezek nem teljeskori
ok-okozati modellek, hiszen szamos mas tényez6
is befolyasolhatja a doktoranduszi elégedettséget,
valamint a jolléti mutatokat.

4. tablazat: Elégedettségi mutatok és jolléti tényezcok korrelacios egyttthatoi

Valtozok

Valtozok

Akadémiai identitds/onértékelés

Elettel valé megelégedettség

Korrelacids egyutthatd

0,323*

Szignifikanciaszint

0,008

Kitling életkorilmeények

Készségek értékelése

Korrelacids egyitthatd

-0,324*

Szignifikanciaszint

0,007

Idealis élet

Személyes szocialis élet

Korrelacids egyutthatd

-0,397**

Szignifikanciaszint

0,001

Kitling életkorilmények

Pozitiv jovékép

Korrelacids egyutthatd

0,251*

Szignifikanciaszint

0,04

Minden fontosat megkaptam,
amit akartam

Akadémiai identitds/onértékelés

Korrelacids egyltthato

0,348*

Szignifikanciaszint

0,00

Ha Ujra leélhetném az életem,
szinte semmin sem valtoztatnék

Akadémiai identitds/onértékelés

Korrelacids egyitthato

0,189**

Szignifikanciaszint

0,00

Mindig megszerezni, amit
kivansz, megvenni, amit akarsz

Személyes, szocialis élet

Korrelacids egyltthato

-0,263**

Szignifikanciaszint

0,03




Tények és vélemények a doktoranduszi munka - maganélet vilagarol

Elemzéstiink soron kovetkezé részében elGszor
a munka és maganélet osszeegyeztetésének per-
meg, hogy a gyakorlatok szintjén milyen pozitiv,
semleges vagy negativ iranyu valtozasokat tapasz-
taltak a doktoranduszok életiik kiilonboz6 tertile-
tein, azt kovetéen, hogy megkezdték doktori tanul-
manyaikat.

A PhD hallgatok atlag folé (2,83 atlagpontszam™ )
helyezik magukat a csalad-, munka, illetve tanulas-
centrikussag képzeletbeli skaldjan, ami azt jelenti,
hogy nem allnak annyira tavol az egyensulyra
torekvé szemlélettdl, de a tobbség a csaladtol tavo-
labb, és a munkahoz kozelebb helyezte el magat.
A nok kozelebb helyezték magukat a csaladhoz,
mig a férfiak a munkahoz (2,74 vs. 2,96). Parkap-
csolattipus szerint a leginkabb egyensulyra
torekvé szemlélet a hazassagban él6krél mond-
hato el (2,66), mig a legerételjesebb munkacentri-
kussag a parkapcsolattal rendelkezd, de kilon €16
(LAT), tovabba az élettarsi viszonyban él6 valasza-
dokat jellemezi (3,15 és 2,97 atlag). A gyermekkel

rendelkez6k szignifikansan kozelebb helyezked-
nek a csaladi élethez (2,58), mint a gyermektele-
nek (2,99). A munkéahoz/tanulashoz valé nagyobb
mértéki kozelség azonban nem kizardlag arra
vezethet6 vissza, hogy jelentés aranyban még
tanul6 fiatalokrol van szo, hiszen a valaszadok
életében szorosan Osszekapcsolodik a tanulas
és a munka. Ezt mar a kovetkez6 kérdésszettbdl
tudjuk, amelyben azt vizsgaltuk, hogy milyen
modon hat a csaladalapitas az élet kilonbozo
tertileteire (a munkahelyi karrierre, a tanulasi
lehet6ségekre, az anyagi helyzetre, a boldogsagra,
a szexualis életre, a csaladi-barati kapcsolatokra
és a szabadid6-toltési lehet6ségekre). A csaladala-
pitas kovetkezményeként a legnagyobb hatranyt
az anyagiak, a tanulasi lehetéségek és a karrier
terén latjak a doktoranduszok, a karrier miat-
ti hatrany pedig elsésorban a néket érintené
(4. abra). A csaladalapitas legpozitivabb hozadé-
ka a boldogsagérzetre lenne, és inkabb pozitivan
hatna a szexualis életre, tovabba a személyes kap-
csolatokra, vélték a hallgatok.

4. abra: A csaladalapitas hatasa az élet killonbézé teriiletein, a ferfi és noi hallgatok percepcicjaban
(atlagértekek, ahol 1 — nagymeértékben rontja, 5 — nagymertékben javitja)

Véleménye szerint a csaladalapitas hogyan befolyasolja az emberek...?

0,0

G5 o

4,0 ................................. B B e 3‘,65 ....................
35 3,45 223,51
5o T R— a0 [
30 ... 2,76 284 | | § | |
’ )
A5 | | N e i |
2,0 oo ] B N PR 3
’|'5 ........ B . B . .
’|'0 ........ B . B . .

0 .........................................................................................................................................................................
anyagi helyzet  boldogsag szexualis élet tanulasi karrier csaladi, barati szabadid6
lehetéségek kapcsolatok
m ndk m férfiak m egydtt

°A kérdés arra vonatkozott, hogy hol helyeznék el magukat a hallgatok aszerint, hogy a csaladi életnek vagy a munkdnak van
nagyobb szerepe az életiikben. A bemutatott datlagértékek egy 1-5-ig terjedd skalan értelmezenddk, ahol 1 — inkabb a csaladi
életnek, maganéletnek van nagyobb fontossaga, 5 — a tanuldsnak, hivatasnak, munkanak van fontosabb szerepe a hallgatok

életében.
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A csaladalapitas boldogsagérzetre gyakorolt pozi-
tiv hatasa csaladi allapot szerint szignifikdnsan
kilonbozik a hallgatok tartés parkapcsolattal
rendelkez6 tagjai és az egyedilallok, valamint
a kiilonéls parkapcsolatban lévék vonatkozasaban.
Utobbiak egy kisebb, bar nem elhanyagolhat6

csoportja (kb. 8 szazalék) gy véli, hogy a csalad-
alapitas kedvezétlentl befolyasolna a boldogsagat,
mikozben ennek lehetdsége a parban élgknél,
vagyis az élettarsi kapcsolatban él6 és hazas
valaszadoknal fel sem meriil (lasd. 5. bra).

5. abra: A csaladalapitas boldogsagérzetre gyakorolt hatasa a csaladi dallapot fiiggvényében
(Kérdes: Véleménye szerint a csaladalapitas hogyan befolydsolja az emberek boldogsagat?
1-es: nagymértékben rontja/korldatozza, 5-0s: nagymértékben javitja.)

hazas

élettarsi kapcsolatban él

van parkapcsolata, kiilon élnek

egyedilalle SV

0% 10%  20% 30%

B nagymértékben vagy inkabb rontja

Osszességében vizsgalva a doktoranduszok véle-
ményét a csaladalapitas hatasairol, kijelenthetjiik,
hogy ennek legnagyobb hatranyat a tanulasra,
legpozitivabb hozadékat pedig a személyes boldog-
sagra nézve latjak (5-6 abra). A valaszadok kozel
fele (47,7 szazalékuk) vélekedett ugy, hogy a gye-
rekvallalas inkabb vagy nagyon rontana a tanulasi
lehetéségeket, ez pedig nagymértékben megma-
gyarazza azt, hogy a jelenleg doktori képzésben

sem nem rontja, sem nem javitja

76,9

76,9

40% 50%  60% 70%  80% 90%  100%

B inkabb, vagy teljes mértékben javitja

résztvevok tobbsége bar tartés kapcsolatban él,
haromnegyediik gyermektelen.

A tarsadalmi status vagy érvényesiilés egyes
tertiletein mindazonaltal eltéré hatasokat valoszi-
nisitenek a megkérdezettek: mig a tanulasra
nézve csaknem fele latja tobbé vagy kevésbé
hatraltaténak a gyermekvallalast, b6 egyharmaduk
(37,3 szazalék) inkabb a gyermek anyagi természe-
ti koltségeit latja jelentésnek.

6. abra: A csaladalapitas hatasa a tanulasi lehetéségekre, az anyagi helyzetre és a boldogsagra, nemek szerint (%)
(Kérdeés: Véleménye szerint a csaladalapitas hogyan befolyasolja az emberek boldogsagat? 1-es: nagymértékben rontja/

korlatozza, 5-0s: nagymeértéekben javitja.)
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Az alabbiakban, valamelyest forditott logikaban,
arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a mun-
ka vilaga, a hivatds hogyan gytriizik tovabb
a maganélet egyes teriileteire. Ennek a kérdésnek
a megvalaszolasahoz arra kértikk a valaszadokat,
hogy mondjak el, a doktori képzés megkezdése 6ta
milyen iranyba véltozott az életiik a maganszféra
bizonyos dimenziéiban. A doktori tanulmanyok
megkezdése a csaladalapitas vonatkozasaban
eltéré iranyban befolyasolta a nék és a férfiak
életét. A férfi hallgatok (aranyukat tekintve)
nagyobb mértékben profitalhattak a doktori
képzésbol a csaladi terveik megvalositasakor, mint
a nok. Ezzel egyiitt a n6i hallgatok kozil nemcesak
kevesebben érezték azt, hogy a doktori képzés
nyoman pozitiv iranyba valtoztak a csaladalapitas-
sal kapcsolatos terveik, hanem a férfiakhoz képest,
joval nagyobb aranyban mondhatok a képzés
,veszteseinek”, ami a csaladalapitassal kapcsolatos

terveik megvalositasat illeti (lasd: 7. abra). Az ered-
mények alapjan ugy tinik, hogy mikozben a férfi
hallgatok novelni tudtak sajat ,értékiiket” a kap-
csolatok piacan — és nem mellesleg a munkapiacon
is — azaltal, hogy részt vesznek/vettek a doktori
képzésben, mindekozben a ndk egy jelentés része
a csaladalapitasi tervei hattérbe szoritasaval fizet
a karrieraspiraciok megvalositasaért.

A maganélet egyéb dimenzi6iban a doktori képzés
jelentds aldozatokat kivan mindkét nemtél. A kép-
zés hatasara a hallgatok egy jelentésebb csoport-
janak negativ iranyba valtoztak a rekreacios tevé-
kenységei, az online térben toltott ideje, a kozos-
ségvallalasi tevékenységei és végiil, de nem utolso
sorban az egészségmagatartasa. Természetesen
az eredmények nem fiiggetlenitheték att6l, hogy
az adatfelvétel a Covid-19 idején zajlott, ami jelen-
tésen besztkithette a szabadidds tevékenységeket
és a feltoltédési lehetdségeket.

7. abra: A doktori képzés hatdsai az egyes életteriiletekre a férfiak és nok szerint (%)
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Osszegzés és kovetkeztetések

Az erdélyi magyar doktoranduszok korében végzett
kutatasunkkal a célcsoporttal kapcsolatos hianyos
ismeretekre kivantunk reagalni. Témavalaszta-
sunk soran fontos szempontnak tartottuk, hogy
az erdélyi magyar doktorandusz hallgatokat olyan
kérdésekkel keressiik meg, amelyekrél korabban
nem folyt ilyen szinten tarsadalmi parbeszéd.
Tanulmanyunkban arra a kutatasi kérdésre keres-
titk a valaszt, hogy milyen jolléti mutatokkal irhato
le a doktoranduszkozosség, melyek azok a kiils6 és
bels6 faktorok, amelyek a doktoranduszok szak-
mai életpalyajat meghatarozzak. E kérdés kapcsan
megallapitottunk kiils6 és belsé motivacios fak-
torokat, utobbiak kozé soroltuk az akadémiai
identitast/onértékelést, a készségek értékelését,
a tudatossagot és a strukturaltsagot, valamint
a pozitiv jovéképet. Kilsé motivacios faktorként
atémavezetdi szuperviziot, az anyagi lehet6ségeket
és a tanszéki struktarat, a tanszéki elvarasokat, az
akadémiai kommunikaciot, a kollaborativ irast,
valamint a személyes és szocialis életet soroltuk.
Korrelacios elemzéssel ramutattunk az akadémiai
identitas/onértékelés és az élettel valé megelége-
dettség szoros kapcsolatara, és megallapitottuk azt
is, hogy a pozitiv jovokép és a kittinének itélt élet-
koriilmények kozott pozitiv korrelacios kapcesolat
van. Ezt azzal magyaraztuk, hogy a fiatal kutatok
szamara a kutatoi életpalya nem csupan munka,
hanem olyan identitasformal6 hivatas, melynek
pozitiv kimenetelét vizionalva, ahhoz pozitiv jov6-
kép és az élettel valo megelégedettség is tarsul.
A doktoranduszi életpalya ugyanakkor nem
pusztan pozitiv jovéképpel kecsegtet. Az inten-
ziv, tudasalapt munkafolyamatok esetében, ahol
anagyon erds hivatastudat és elkotelez6dés mellett
a csaladi és szocialis életben valo részvétel igénye
egyszerre jelenik meg, a munka és a maganélet
kozotti hatarvonal gyakran elmosodik. Ennek arat
a doktoranduszok legf6képpen a szocialis életiik és
az egészségi allapotuk (ugy fizikai, mint pszichés)
terén fizetik meg.

Tanulmanyunkban kilon kitértiink arra, hogy a
doktorandusz hallgatok milyen nehézséggel szem-
besiilnek, hogyha a tanulmanyaik/hivatasuk, vala-
mint a maganéletiik irant is elkotelezettek.
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Ugy gondoltuk, hogy ez a kérdés elméleti szinten és
a PhD-t folytaté hallgatok mindennapjainak szint-
jén egyarant fontos, hiszen az Aranymetszés 2013
0sszegz6 kutatasbol korabban az deriilt ki, hogy
a doktoranduszok munka-, csalad-, és gyerekval-
lalasi mintazatai régionként eltéré stratégiakat
feltételeznek, Erdélyben példaul a valaszadok egy-
harmadanak volt mar gyereke a doktori program
ideje alatt. Az altalunk végzett kutatas eredményei
ugyanakkor a doktoranduszi életpalya altal kinalt
karrierlehet6ségek és a csaladalapitas kozotti konf-
liktus percepciojat tamasztottak ala. Erdekes ered-
mény ez annak tikrében, hogy bar a kérdezettek
kozel fele hazassagban élt, kozottik alig voltak
olyanok, akik gyermeket is neveltek. Eredménye-
ink szerint a doktorandusz hallgatok altalanossag-
ban az egyensulyi allapot fenntartasara toreked-
nek, ami Osszecseng a munka-maganéletet 6vezé
normativ diskurzussal. A nék inkabb a csaladi
élet fontossagat helyezik el6térbe, a férfi hall-
gatok viszont kozelebb helyezik magukat a mun-
ka vilagahoz. Az is kideriilt, hogy a néi hallgatok
inkabb érintettek a munka és maganélet kozotti
fesziiltség megélésében, amit jol mutat a kutatas
azon eredménye, hogy mikozben a nék szakmai
elémeneteliikre nézve nagyobb aranyban itélik
meg pozitivan a doktori képzésben valo rész-
vételt, addig a csaladi terveik megvaldsitasa tekin-
tetében inkabb hatranyba keriilnek a férfi tar-
saikhoz képest. A csaladi életben valé helytallas,
a csaladalapitdas mind a ndék, mind a férfiak
részérdl aldozatokat kivan, elsésorban szakmai és
anyagi vonatkozasban, de 6sszességében a majdan
elérhet6/megszerezheté tarsdalami poziciok di-
menzi6jaban. Arra viszont e kutatas keretei nem
teremtettek lehetséget, hogy megvizsgaljuk mi all
a csaladalapitas és karrierpalya kozotti fesziltség
percepcidinak hatterében. Ez annal is inkabb egy
vizsgalatra érdemes, tovabbi kutatasi kérdés lehet,
mivel az eredmények alapjan az a tapasztalat, hogy
a csaladdal rendelkez6, szakmailag is elkotelezett
hallgatok kevésbé vélik fesziiltségektdl terheltnek
a két tertilet kozotti balanszirozast.



1.Melléklet: Doktoranduszok jollétét befolyasold tényezdk

Faktorok

Kiilso faktorok

Referenciak

Eredmények

Itemek

Szupervizié

Cotterall, 2013; De
Welde & Laursen,
2008; Gardner,
2009; Gearity &
Mertz, 2012; Gold-
man & Goodboy;
Gube et al, 2017; La-
tona & Browne, 2001;
Lin, 2012;
McAlpine & McKin-
non,

2013; Walsh, 2010;
Zhao, Golde,

& McCormick, 2007

- a leginkabb befolyasold
és a legszélesebb korben
kutatott tényezd

- a nyilt, tAmogato és
gyakori kommunikacié
a témavezetG6vel alapvetd fon-
tossagunak bizonyult
a hallgatd sikereségében
és elégedettségében

- Munkaértékek egyezése

- Tutorok, szupervizorok
kompatibilitasa

- Témavezet6hoz vald
illeszkedés befolyasolja
a doktorandusz kitartasat

- Mentoralasi szerep -
magas szintl elégedettség

- Hallgatok szerepe: - ltemterv
tiszteletben tartasa, tlésekre
valo felkésziilés, nyitott
a visszajelzésekre

- Nyiltan és gyakran
tudok kommunikalni
a témavezetémmel

- A témavezetém
tdmogatd jelleggel
kommunikal velem

- A témavezetémmel hasonld
munkaértékeink vannak

- A témavezetém
mentoralasi feladatokat
is betolt

- Tiszteletben tartom
a témavezetémmel
megbeszélt itemtervet

- Késziilok a témavezet6i
tlésekre

- Nyitott vagyok
a témavezetém altal
adott visszajelzésekre

Személyes/
szocialis élet

Brown & Watson,
2010; Levecque,
Anseel, De Beuckel-
aer, Van der
Heyden, & Gisle,
2017; Longfield et al.,
2006; Pocock et al.,
2011; Trujillo, 2007;
Wellington
and Sikes, 2007

- A kiterjedt igény( doktori
programok miatt a hallgaték
egészsége és tarsadalmi/
szocialis élete gyakran el van
hanyagolva

- A szabadid6 hianya 0ssze-
fliggésben all a magas szintl
kiégéssel és depresszidval,
valamint az alacsony
kozérzettel

- A tarsadalmi elszigeteltség
gyakran a hallgaték id6-
pénzhidanyanak, valamint az
akadémiai életbdl vald kima-
radas félelmének a hozadéka,
illetve képtelen megbeszélni
a tanulmanyi kérdéseit
a barataival és a csaladjaval

- munka és magénélet egyen-
sulyhianya a leger6sebb
elérejelzé a pszichés distressz
kialakulasaban a doktoranduszi

hallgatdi korben

- A doktori program
alatt az egészségi
allapotomra kevesebb
id6t forditottam

- A doktori program alatt a
tarsadalmi/szocialis életemre
kevesebb idét forditottam

- Félek, hogy a doktori program
miatt lemaradok valamilyen
tarsasagi
eseményrél, barati
talalkozorol

- ldénként azt érzem,
hogy nem tudom megbeszélni
a tanulmanyi
kérdéseimet a csalddommal
vagy a barataimmal
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Tanszéki struktdra
és szocializacio

Shulman, 2010;
Stubb, Pyhalto, &

Lonka, 2011; Weid-
man, Twale, & Stein,

2001

ro, 2001; Gardner,
2007, 2008a, 2008b,
2010; Golde, 1998,
2005; Lovitts, 2001;
Nelson & Lovitts,
2001; O'Meara et
al., 2014. Shacham
& 0d-Cohen, 2009;

bar a modellek valtoznak,
mé

kommunikaciéjanak kezdeti
szakaszat (pl. a tanfolyam
soran), az informalis tanuldsi
szerepelvarasok szakasza
(pl. az 4tfogd vizsgalat soran),
és egy utolso szakasz,
amikor egy az akadémiai
identitas kialakul
(pl. disszertacids
munka soran)

lehetéségek révén

gyakran maganiigynek

nagy szerepet jatszanak

a hallgatdk doktori programja-

nak a befejezésében, valamint
a lemorzsolddasukban is

- a doktori tapasztalatokat
érintd egyik f6 probléma
a doktorandusz és a tanszéki
elvarasok kozotti eltérés,
mely gyakran a doktoranduszok
szamara nyujtott elégtelen
informaciobdl adodik

- a doktoranduszok
szocializacidja a tanszéki
kultiréba, a finanszirozasi
lehet6ségek biztositasa,
valamint az informéaciok

megosztasa a legfontosabbnak
bizonyultak a doktoranduszok

sikeressége szempontjabol

- a szocializacid
szakaszosan torténik;

gis jellemz8en magaban
foglalja az elvarasok

nak elésegitésében, hallgatoi

szocializacioés platformok és

- bar a hallgatdéi lemorzsolodast

tekintik, a tanszéki strukturak

kommunikacid révén jutok

hozza az informacidkhoz
a doktoranduszi kotelezett-
ségeimmel kapcsolatosan

- A tudomanyos kozdsség
teljes értékd tagjanak
érzem magam

Faktorok
Referenciak Eredmények Itemek
Kiilso faktorok
Ali & Kohun, 2006, - tanszéki struktirak nagy - Van lehetéségem
2007; Barnes & Ran- | szerepet jatszanak a doktoran-
dall, 2012; Chiang, dusz kozosségek kialakulasa-
2003; Ferrer de Vale-

megismerkedni mas
doktoranduszokkal is
a doktori program alatt

- Ertem és meg tudok felelni
a tanszéki elvarasoknak

- Kellg informaciot kapok
a tanszéki és a doktori
iskolak elvarasairdl

- Tisztaban vagyok

a doktori munkam,
kutatdsom finanszirozasi
lehetéségeivel (kutatdsi
alapok, 6sztondijlehetéségek])

- Része vagyok

a doktoranduszokat dsszefogd
érdekképviseleti szervezetek-
nek, hallgatoi osztalyoknak
(pl. RODOSZ, DOSZ, stb.)

- F6ként formalis

kommunikacid révén jutok

hozza informaciokhoz
a doktoranduszi

kotelezettségeimmel
kapcsolatosan

- F6ként informalis




Faktorok

Kiilso faktorok

Referenciak

Eredmények

Itemek

Tanszéki struktara
és szocializacio

- minden szakasz egyedi
szocializacios kihivasokat
tdmaszt, melyek mindkett6t
megkovetelik: a hivatalos
és informalis
kommunikaciét egyarant

- azok a doktoranduszok,
akik tagozatuk és/vagy tudo-
manyos kozosségik értékes

tagjanak tekintik magukat,
jobb kdzérzetrdl, magasabb

érdeklédésrdl és jobb
eredményekrdél
szamolnak be

- olyan szakmai modellek,
mint a kognitiv tanoncképzés,
sikeresnek bizonyultak
a doktoranduszok szocializacid-
jaban , valamint az elégedett-
ség és a teljesitmény
elésegitésében

Anyagi
lehetdségek

Ampaw & Jaeger,

2012; Barnes & Ran-

dell, 2012; Ferrer de

Valero, 2001; Golde &

Dore, 2001; Gururaj,

Heilig, & Somers,
2010

- a természettudomanyi
doktoranduszok arrdl szamol-
nak be, hogy jobban hozzaférnek
az anyagi lehetéségekhez, mint
a tarsadalomtudomanyok, mu-
vészet- és humantudomanyok

doktoranduszai

- a pénziigyi lehetéségekhez
valé jobb hozzaférés nagyobb
megelégedettséggel és alacso-
nyabb lemorzsolddassal jar.

- a tanszéki finanszirozasu

cikkek gyakoroljak a legnagyobb

hatast a doktoranduszok
kitartasara

- a kutatasi tAmogatasok
gyakorolnak alegnagyobb
hatast a doktoranduszok
motivacidjara a felelésség
és az elvarasok tekintetében

- Ismerem a doktoranduszi
palyan megjelend anyagi
lehetdségeket

- Hozzaférek a doktoranduszi
palya alatt elérhetd anyagi
lehetéségekhez (pl. 6sztondijak,

kutatdsi tdmogatasok stb.)

- A doktoranduszi
palyafutdsom alatt irtam
mar tanszéki finanszirozasu
cikkeket

- A doktoranduszi
palyafutasom alatt
részesiltem mar kutatasi
tdmogatdsokban
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Faktorok

Belso faktorok

Referenciak

Eredmények

Itemek

Motivacio

Devos et al., 2017;
Geraniou, 2010;
Ivankova & Stick,

2007; Leonard, Be-

cker, & Coate, 2005;

0’'Meara, Knudsen, &

Jones, 2013

- sokan a motivacioé hianyat
emlitik fé indokként a doktori
programbol valé tavozaskor

- a doktori munka egyre
strukturalatlanabb jellege
miatt a doktoranduszok
kotelesek dnszabalyozni
a motivaciojukat a sikeres
befejezés végett

- a doktoranduszi motivacio
6sszefliggések szamos
inter- és intraperszonalis
tényez6t tartalmaznak, mint
példaul: életkor, személyes
célok, szocializacio és
a tutorhoz valé illeszkedés

- a legUjabb kutatasok arra
dsszpontositottak, hogy
a doktoranduszok miért
szereznek diplomat
(azaz értékkut.), ezek az
értékek: belsé (pl. érdekl8dés)
és a kiilsé (pl. foglalkoztathaté-
sagi kilatasok) kozott
mozognak

- azok a hallgatdk, akik
belsé okokbdl folytatjak
tanulmanyaikat, jobb elégedett-
ségrél és jolétrél szamolnak be

- Kelléen motivaltnak
érzem magam a doktori
program véghezvitelére

- A doktori munka
strukturalatlansagai miatt
kevésbé vagyok motivalt

- Erdekel a téma,
amit kutatok

- A doktori program
befejezése utan jo6 kilatasaim
vannak az elhelyezkedésre

iraskészség
és szabalyozasi
stratégiak

Aitchison, Catterall,
J., Ross, P., & Burgin,
2012; Castello et
al., 2009; Ferguson,
2009; Florence &
Yore, 2004; Kwan,
2008; McAlpine &
Amundsen, 2012

- az irdst gyakran vizsgaljak
a folyamatban rejlé érzelmek
és stressz tekintetében

- kiderdlt, hogy a negativ
érzelmek (pl.csalddottsag,
zavartsag) dominalnak
a doktori irds tapasztalataban

- A doktori iras 6t szakaszban
torténik: tervezés,
atdolgozas, felépités, kontroll
és a hangszin

- A kollaborativ iras
optimalisabb dnszabalyozassal
jar, magasabb a motivacio,
tobb a pozitiv érzelem,
jobb az irdsmindség és
magasabb a befejezési arany

- Nehézséget okoz
szamomra a doktori tézis irdasa

- Nehézséget okoz szamomra
a doktori tézis szerkezetének
meghatarozasa

- Jo irdskészséggel
rendelkezem

- Inkabb a tobbszerzds,
kollaborativ irdsokat
preferalom

- Mindig Ujraolvasom
a szbvegrészt, amit irtam
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Faktorok

Belso faktorok

Referenciak

Eredmények

Itemek

iraskészség
és szabalyozasi
stratégiak

- A doktori olvasasi
folyamat elvalaszthatatlanul
6sszefonodik a hatékony irdssal

Akadémiai
identitas

McAlpine et al,,
2009; McAlpine &
Amundsen, 2009;
Trujillo, 2007

- Az akadémiai identitas
a tudomanyos
tevékenységekben vald
részvétel révén alakul ki
(pl. irds, konferenciak,
kutatas stb.)

- Megallapitottak, hogy az
informalis tevékenységek
(pl. kortars interakcid) inkabb
jarulnak hozza az identitas
kialakuldsahoz, mint
a formalisak

- Gyakran veszek részt

tudomanyos tevékenységekben

(pl. irds, konferenciak,
kutatasok stb.)

- Altalaban j6 kapcsolatot
apolok az akadémiai szféra
tobbi tagjaival

Onértékelés

De Welde &
Laursen, 2008;
Hughes & Kleist,
2005; Longfield et al.,
2006

- a doktorandusz
6nmagaval szembeni haragja
a PhD folyamat soran
ingadozik a kiils6 értékelések,
az elérehaladas, valamint
az onértékelés
eredményeként

- a doktori tanulmanyokban

valé részvételre vald alkalmat-

lansagot allapitottak

meg, hogy a doktoranduszok
kiizdelmének

a kozéppontjaban all

- Hasznosnak érzem
a doktori kutatdsomat

- Ugy érzem, hogy haladok
a doktoranduszi
életpalyamon

- A doktori tanulmanyokban
valo részvételre
alkalmatlannak érzem
magam

(On)hatékonysag

Forester, Kahn,
& HessonMclnnis,
2004; Lambie &
Vaccaro, 2011;
Litalien & Guay,
2015

- a kutatasi 6nalldo munka
és hatékonysag dsszefligg
a kutatas iranti
érdeklédéssel és
termelékenységgel

- a meglévé kompetencia
erételjesen megjosolja

a lemorzsolédasi szandékot

a doktoranduszokban

- az alacsony hatékonysag
az alacsony 6nallo

- Rendelkezem a doktorim
befejezéséhez sziikséges
kompetenciakkal

- Képes vagyok az onalld
munkavégzésre
a doktorim soran

- Hatékony vagyok
a doktori munkdmban

hatékonysaghoz kapcsolddik

Forras: Sverdlik, A. et al. (2018): The PhD experience: a review of the factors influencing doctoral student’s completion, achieve-
ment, and well-being. IN: International Journal of Doctoral Studies 13/2018. (sajat ford.), sajat szerkesztés;
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2. Melléklet: Fbkomponens elemzés: Faktorok

Rotalt atviteli matrix

Fokomponens

Kelléen motivaltnak érzem
magam a doktori program 719 127 AN 335 | -.029 | .090 210 | -.047 | 120 | -.080
véghezvitelére.

Erdekel a téma, amit kutatok. | .715 | -.022 | -.147 | -.038 | -.027 | .358 .057 .024 .020 .076

Altalaban j6 kapcsolatot
apolok az akadémiai szféra 694 | 160 | 293 | -111 | 072 | -.075 | -.094 | -.026 | -.070 | .001
tobbi tagjaival.

Hasznosnak érzem

2 doktori kutatasomat. .688 .093 | -.003 | .119 | -.216 | .081 .251 .029 122 126

Rendelkezem a doktorim
befejezéséhez sziikséges 613 | 126 | -.097 | 245 | .032 | -.033 | -.195 | .078 | .026 | -.365
kompetencidkkal.

Ugy érzem, hogy haladok
a doktoranduszi .551 .333 | .307 | .450 | .000 | .074 | .021 .099 | .098 | .192
életpalyamon.

Gyakran veszek részt
tudomanyos tevékenységek-
ben (pl. iraés, konferenciak,
kutatasok stb.).

533 .102 318 145 .257 A4 | -.024 | -.002 | -.208 | -.224

Hatékony vagyok

. 7 515 154 256 .503 .204 .097 172 .036 .089 .072
a doktori munkamban.

Nyitott vagyok a témavezetém

; X o 514 270 | -.269 | -174 | 138 217 244 213 193 | -.064
altal adott visszajelzésekre.
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Rotalt atviteli matrix

Fékomponens

A tudomanyos kozdsség teljes
értékl tagjanak
érzem magam.

436

.318 .367 194 | -.081 | -.121 | .233

-.044

.031

112

Nyiltan és gyakran tudok
kommunikalni
a témavezetémmel.

131

.888 .110 .025 | -.083 | -.032 | .064

-.067

.108

.005

A témavezetém tdmogatd
jelleggel kommunikal velem.

121

879 .065 .016 | -.108 | .096 .040

-.037

-.003

.010

A témavezetém mentoralasi
feladatokat is betdlt.

.083

.839 106 .110 112 | -.060 | 123

-.110

192

-.022

A témavezetémmel hasonlo
munkaértékeink vannak.

.235

.754 .252 133 | -.067 | .223 .080

-.050

-.091

-.006

Tiszteletben tartom a témave-
zetémmel megbeszélt iitem-
tervet.

170

477 | -.054 | 138 181 276 .338

215

.259

A79

Ismerem a doktoranduszi
palyan megjelend anyagi
lehetdségeket.

.078

19 .843 | -.016 | -.072 | .030 | -.023

-.048

140

-.081

Hozzaférek a doktoranduszi
palya alatt elérhetd anyagi
lehetéségekhez (pl. 6sztondi-
jak, kutatasi tdmogatasok stb.)

105

.250 .751 .089 | -.053 | .100 .207

-.016

161

-.037

A doktoranduszi palyafutasom
alatt részesiltem mar kutatasi
tdmogatasokban.

152

.070 .608 | -.135 | .095 | -.048 | -.294

-.048

-.270

-.072

Tisztaban vagyok a doktori
munkam, kutatdsom finanszi-
rozasi lehetdségeivel (kutatasi
alapok, 6sztondijlehetségek].

-.048

.366 .592 A19 | -123 | 170 .302

.209

107

166
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Rotalt atviteli matrix

Fokomponens

A doktoranduszi palyafutdsom
alatt irtam mar tanszéki
finanszirozasu cikkeket.

-.072

-.122

511

279

272

-.288

.034

-.011

.072

-.066

Van lehet6ségem megismer-
kedni mas doktoranduszokkal
is a doktori program alatt.

.098

137

466

104

122

.309

267

-.275

-.236

272

Nehézséget okoz szamomra
a doktori tézis irasa.

-.102

-.122

-.108

-.838

-.165

.042

-.281

.010

.007

.091

Nehézséget okoz szamomra
a doktori tézis szerkezetének
meghatarozasa.

=112

-.034

-.011

-.805

.080

-.063

-.053

-.150

.071

.063

Alkalmatlannak érzem
magam a doktori tanulma-
nyokban valo részvételre.

-.481

-.049

.097

-.556

118

-.165

138

-.029

-.092

.017

A doktori program alatt
a tarsadalmi/szocialis
életemre kevesebb
id6t forditottam.

A4

.046

-.089

.004

.805

.201

.004

.022

169

.084

Félek, hogy a doktori program
miatt lemaradok valamilyen
tarsasagi eseményrél, barati

talalkozorol.

-.084

-.042

.038

.063

.768

=179

-.002

-174

-.131

.070

A doktori program alatt
az egészségi allapotomra
kevesebb idét forditottam.

-.035

-.152

.019

.055

.685

.266

=117

-.149

.043

116

Idénként azt érzem, hogy nem
tudom megbeszélni a tanul-
manyi kérdéseimet a csala-
dommal vagy a barataimmal.

.025

.016

.033

-.301

.592

-.257

-.025

.354

-.282

-.168

Mindig Ujraolvasom
a szovegrészt, amit irtam.

.190

.033

159

.036

.009

727

161

167

.080

-.239
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Rotalt atviteli matrix

Fékomponens

Képes vagyok az onallé
munkavégzésre
a doktorim soran.

.363

.235

.086

A1

.108

.663

.018

.107

=121

-.143

Része vagyok a doktorandu-
szokat dsszefogo érdek-
képviseleti szervezeteknek,
hallgatéi osztalyoknak
(pl. ROD0OSZ, DOSZ, stb.).

.078

-.015

LAT

.004

-.085

-.549

104

-.068

.037

-.132

A doktori munka strukturalat-
lansagai miatt kevésbé vagyok
motivalt.

-.022

-.082

.001

-.378

184

.084

=735

-.024

146

.004

Kells informaciot kapok
a tanszéki és a doktori iskolak
elvarasairol.

198

.387

.185

-.099

-.049

.059

.606

.006

.275

-.113

Ertem és meg is tudok felelni
a tanszéki elvarasoknak.

.504

175

.257

.150

.074

19

.509

-.034

-.041

=129

Késziilok a témavezetdi
tlésekre.

.206

343

-.021

-.011

.328

269

427

275

.283

.251

Foként formalis
kommunikacio révén jutok
hozz4 informéaciokhoz
a doktoranduszi kotelezettsé-
geimmel kapcsolatosan.

.008

-.042

.063

112

-.007

A9

.015

844

192

-.007

Féként informalis kommuni-
kacio révén jutok hozza
az informaciokhoz
a doktoranduszi kotelezettsé-
geimmel kapcsolatosan.

-.053

31

136

-.081

169

-.019

-.035

-.824

135

-.030

A doktori program befejezése
utan jo kilatasaim vannak
az elhelyezkedésre.

.076

.360

166

-.065

-.021

-.087

.058

.085

.660

-.007
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Rotalt atviteli matrix

Fokomponens

Jb irdskészséggel rendelke-
zem.

.329 .041 .138 293 .071 439 | -173 | -.201 445 | -197

Inkabb a tobbszerzgs, kollabo-

e ) -.035 | .047 | -.097 | -.092 | .189 | -.192 | -.073 | .025 | -.021 | .831
rativ irasokat preferalom.

Fékomponens-elemzés, Varimax rotdacioval (KMO=o0,72 magyardzott variancia 69,97 %)
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2. helyezett

Jakobiné Gorgoy Rita
A valas szociologiali
aspektusal

Paul R. Amato amerikai szociolégus, a valas témakorének egyik leginkabb hivatkozott szakértéje
The Consequences of Divorce for Adults and Children / A valas kévetkezményei felnéttek és gyermekek
esetén (2000) cimi tanulmanyaban leszogezte, hogy ,A csaladi élet terén a 20. szazadban végbemend
valtozasok koziil talan a legdramaibb — és alegszélesebb kort kovetkezményekkel biré —a vélas aranyanak
novekedése volt” (Amato, 2000, 1269.). Bar Magyarorszagon e tekintetben 2010 6ta a teljes valasi
aranyszammal’ is alatamasztott kedvez6 valtozas tapasztalhatd, a hazassagok 33%-a végzédott valassal

még 2020-ban is.

Szamos kutatas, tanulmany foglalkozott egyrészt
e novekedés igen Osszetett okaival, masrészt
széleskord kovetkezményeivel is. A téma irant
érdekl6do kutatok, ill. tudomanyos irasok szerzéi
tobb tudomanyagat képviselnek, ugymint (a tel-
jesség igénye nélkil) a szociologiat, a demografiat,
a pszichologiat, a thanatologiat, a mentalhigiénét,
az egészségmagatartast, a csaladterapiat, a csaladtu-
domanyt, a szocialis munkat, a torténettudomanyt,
a kommunikaciétudomanyt, a népegészségtant,
a kozgazdasagtant, a szocialpolitikat és a jogot.

A tarsadalomkutatok korében legnagyobb érdek-
l6dést kivaltdo témakorok a valas f6 kockazati
tényez6i, ugynevezett ,elérejelz6i”; a hazassag
felbontasanak a volt hazastarsak és a gyerme-

kek jolétére, illetve jollétére gyakorolt hatasai; és
a valas esetén torténé beavatkozasok, intervenciok
voltak.

Ugyanakkor igen keveset tudunk egyrészt arrdl,
hogy ki hogyan éli meg a valast/szakitast (milyen
valasmegélések vannak), vagyis, hogy mit jelent
a valas/szakitas az érintettek szamara, masrészt
arrol, hogy ki ,mit kezd”, hogyan kiizd meg ezzel
a krizisnek tekintend6, megterhel6 élethelyzettel.
A valas egyéni szinten tulajdonképpen még min-
dig tabu, ugyanugy, mint a halal kérdéskore.
Szociolégusként és mentalhigiénikuskéntis fontos-
nak tartom e teriilet kutatasat, hiszen az egészség-
gel kapcsolatos kutatasok tantisaga szerint a csa-
ladi allapot és féleg a parkapcsolat mindsége

'Mivel a valasok szama fugg a hazas népesség szamatol, illetve e népesséq valasi hajlandésagatol, a valasi gyakorisdg nemzet-
kozi dsszehasonlitdsa sordn a szakemberek a teljes valdsi aranyszamot tartjak a legalkalmasabb mutatonak a valasok gyako-
risdgdnak mérésére (Foldhazi, 2015). A teljes valasi aranyszam a hazassagkotések szamdanak és a hazassagtartam egyiittes
figyelembevételével kikiiszoboli az évenkeénti valtozasokbol adodo torzitasokat.

2,A jol-lét” kifejezés sokkal tagabb értelmezett, mint a jolét. Utobbi a joléti kozgazdasagtan targya, amelyet sokféleképpen meg
lehet hatdrozni: jovedelem, vagyon, alapveté javak, képességek stb. Azonban a jollét egy atfogo kifejezés az ember testi-szellemi
,Jjo érzésére”. Az angol terminoldgia is kiilonbséget tesz jollét (well-being) és jolét (welfare) kozott”. (Gébert, 2012)
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kiemelt szerepet jatszik a felnéttek és gyerekek,
a csaladok egészségi allapotanak, azon beliil
pszichés jollétének alakulaséaban. Ugy gondolom,
hogy egészségpolitikai, szocialpolitikai, csaladpoli-
tikai és oktataspolitikai szinten is sokkal nagyobb
figyelmet kellene szentelni a valasban érintett fel-
néttek és gyermekek helyzetének. Annal is inkabb,
mivel egyrészt - ahogy Kopp Maria irja — ,ez az
orszag legnagyobb kisebbsége, mégis a legészrevét-

lenebbek” (Kopp, 2010, 248.), masrészt mert
,A nemek kézotti egytittmitkodés zavarai legalabb
olyan fontos kockazati tényezokkeé valtak, mint az
ismert és sokat emlegetett énkdrosité magatartas-
formdk, mint amilyen a dohanyzas, az elhizas,
a koros alkoholfogyasztas; bar ezek a magatartas-
formak is szoros kapcsolatban allnak a nemi szere-
pek zavaraival”. (Kopp, 2010, 251.)

A protektiv, a szelektiv és a heterogentitast hangsulyozo megkozelitések

A témaban sziiletett szociol6giai szakirodalom egy
része a csaladi statusz és az egészségi allapot kap-
csolatat vizsgalja és arra a kérdésre keresi a valaszt,
hogy miért jobbak a hazassagban élok egészségi
és halalozasi mutat6i a nem-hazasokénal. Ezek az
elemzések egyuttal tobb, a valas mikro- és egyéni
szinti okaival kapcsolatos eddig még nem érintett
szempontra is felhivjak a figyelmet. A tudomanyos
irasok masik fele viszont a valas kévetkezménye-
ire, a valas utani élet lehetséges ,forgatokonyveire”
és az azokat befolyasolo tényezékre 6sszpontosit.
A valaszokat keresé szociologus szakemberek
kozott vannak (Joung et al., 1998, Amato and
Sobolewsky, 2001; Wade and Pevalin, 2004), akik
szerint a hazassag onmagaban egészségvédo és
a ,nem-hazas” csaladi allapot okozza az érintet-
tek nagyobb aranyd morbiditasat és mortalitasat.
E ,protektiv perspektiva” hivei ugy latjak, hogy
a kétsziil6s csalad a tarsadalom alapintézménye,
a felnéttek élete ennek keretében nyer értelmet,
ad stabilitast és biztonsagot. A gyermekek egész-
séges, aktiv feln6tté ennek keretében valhatnak.
Ugyanakkor e kutatok a valas tarsadalmi probléma
jellegét végletesen hangsulyozzak (szinte kizarélag
a valas negativ egyéni-csaladi-k6zosségi-tarsadalmi
kovetkezményeivel szamolnak). Meggy6z6désiik
szerint az egysziil6s csaladok szamanak gyara-
podasa jelentés mértékben hozzajarul szamos
tarsadalmi problémahoz, mint a szegénység-
hez, a blin6zéshez, a szerfogyasztashoz (alkohol,
kabitoszer) az iskolai végzettség csokkenéséhez
és a sziikebb kornyezet, valamint a kozosségek
széteséséhez (Amato, 2000).

A szelekcios” elmélet hivei (Kurdek, 1990; Davies,
Avison and McAlpine, 1997; Hope, Power and
Rodgers, 1999) szerint viszont az egészségi allapot
hatarozza meg a csaladi allapot alakulasat, vagyis
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az egészségesebb emberek nagyobb eséllyel kot-
nek hazassagot és maradnak is hazasok, anyagi
lehet6ségeik és tarsas tamogatottsaguk kedvezébb,
és kevésbé vannak egészségkarosito szokasaik.
Az olyan egyének azonban, akik személyes, vagy
tarsadalmi problémakkal kiizdenek, nemcsak
hajlamosabbak a valasra, de az esemény utan
altalaban alacsonyabb joléti mutat6t is mérnek
naluk. Bizonyos kutatasok (Kurdek, 1990; Davies,
Avison and McAlpine, 1997; Hope, Power and
Rodgers, 1999) bizonyitékai szerint az emberek
olyan tulajdonsagokat vihetnek a hazassagba,
amelyek novelik a valas kockazatat, ideértve az
antiszocialis személyiségjegyeket, a depressziot
és a pszichologiai problémak el6zményeit. Kévet-
kezésképpen az elvéltak kozott gyakran megfigyel-
het6 kooperaciés problémak mar a hazassag korai
szakaszaban jelen lehetnek, s elére is vetithetik/
prediszpozaljak a valast. S6t, a szelekcios pers-
pektiva egyes képvisel6i szerint a parkapcsolatba
,vitt” negativ tulajdonsagok, (pl. antiszocialis) sze-
mélyiségjegyek, pszichés problémak nem ,csupan”
diszfunkcionélis  csaladmintak  kialakitasaval,
hanem e negativ személyiségjegyekre vonatkozo
genetikai hajlamok formajaban is nehezitik
a szileik valasaban érintett gyermekek életét.
Azelvaltszil6k gyermekeinél tapasztalt problémak
e kutatok szerint tehat nem magabol a valas-
bol, hanem a sziil6k személyiségjegyeibdl, tulaj-
donsagaibol eredeztetheték (McGue and Lykken,
1992; Jockin, McGue and Lykken, 1996).

Egy harmadik megkozelités, az un. forras-modell
(Liu and Umberson 2003), a hazassag jobb élet-
kilatasokat eredményez6, egészségvédo szerepét
a hazassagban elérhet6 szocialis, pszichologiai
és gazdasagi forrasokban latja (Kovacs, Balog,
Mészaros, Kopp, 2013) Ezek a pozitiv kozvetito



mechanizmusok a viszonylagosan kedvezé anyagi
helyzet, a hazastars nyujtotta érzelmi biztonsag,
a pszichologiai tamogatas és a hazastars esetleges
kedvez6 befolyasa az Un. egészségmagatartasra
(egészségrombolo szokasok, az egészségligyi szol-
galtatasok igénybevétele) (Kovacs 2006).

Zick és Smith (1991) amerikai nék korében vég-
zett kutatasaban megallapitja, hogy az amerikai
nok korében a hazassag kizarolag amiatt jar egytitt
viszonylag kedvez6é egészségi allapottal, mert
altalanossagban jobb anyagi feltételeket teremt
szamukra, illetve jelent6sen mérsékli szegénység-
be siillyedésiik kockazatat.

Végiil, de nem utolso6 sorban pedig szamos kutato
(Wheaton, 1990; Mastekaasa 1995; Amato 2000;
Williams, 2003; Williams, Umberson 2004; Ama-
to, Hohmann-Marriott 2007; Godri 2001; Kovacs
2006; Balog 2003; Balog 2006; Pongracz 2011;
Kovacs, Balog, Mészaros, Kopp, 2013; Toth 2016),
hangsilyozza egyrészt, hogy nem ©nmagaban
a hazas/nem hézas statusz hatdrozza meg az
egyének egészségi allapotat és életkilatasait, mas-
részt, hogy egészségi allapotunk sem ,determinal-
ja” csaladi allapotunkat. Ezek a kutatok egyrészt
ramutatnak, hogy mind az 1980-1990-es évek-
ben, mind a 2000-2010 kozott végzett, a valas volt
hazasfelekre gyakorolt hatasait kutaté vizsgalatok
tanusitjak, hogy az elvalt férfiak és nék atlagosan

alacsonyabb fizikai és mentalhigiénés allapotot
jelentenek be, mint a hazassagban élék. A hazas
egyénekhez viszonyitva az elvaltak nagyobb
mértékd depresszids tiineteket és szorongast
mutattak, tobb egészségiigyi problémat és szer-
fogyasztast jeleztek, illetve esetitkben nagyobb
volt az altalanos mortalitas kockazata. (Afifi,
Cox,Enns 2006; Amato, 2000, 2010). Ugyanakkor
felhivjak a figyelmet a hazassagok és a valasok
kovetkezményeinek heterogenitasara. Bar a valast
stresszt okozo eseménynek tekintik, kiemelik,
hogy a valasok nem csak negativ kovetkezmé-
nyekkel jarhatnak, hanem pl. a felnéttek esetén
a boldogsag elérését célzo masodik esélynek,
a gyermekek szempontjabol pedig a diszfunk-
cionalis csaladbdl torténé szabadulas modjanak is
tekinthetdk. Ilyen értelemben egy diszfunkciona-
lis csaladi mikodés megtorésével a valas a csalad-
tagok testi-lelki-szellemi egészségének javulasat
eredményezheti (Amato 2000).

Itt ki kell emelniink a fentiekben mar t6bbszor em-
litett, a kérdéskor talan legtermékenyebb kutato-
janak-tanulmanyszerz6jének tekintheté amerikai
szociologus, Paul Amato kauzalitas illetve valas-
stressz-adaptacios elméletét, melyet sokszor, a ko-
rabban mar bemutatott szelekcios megkozelitéssel
szembedllitva elemeznek.

Kauzalitas illetve valasi-stressz-adaptacids elmélet

Amato (2000) meggy6z6dése szerint a valas kovet-
kezményeit, illetve a valassal val6 ,megbirkozas”
befolyasol6 tényezéit leginkabb a valast kovetd
stresszfolyamatokat ~ bemutaté  valasi-stressz-
alkalmazkodasi perspektivaban lehet 6ssze-
foglalni. Elmélete alapjan a hazassagi felbomlas
egy olyan folyamat, amely id6vel bontakozik ki,
kezdetekor a parok még hazasok, s csak évekkel
a jogi valas utan fejezédik be. (Amato, 1991;
Amato, 2000; Dahl, Hansen, Vignes, 2015)

A szétvalas folyamata az elhidegiiléssel/elidegene-
déssel kezdédik, amely érzelem jellemzéen a kap-
csolat iranti novekvo elégedetlenségbdl, illetve
az utan alakul ki. A hazastarsatol valo elvalas
altalaban igen fajdalmas élmény.

A szétvalasi folyamat szamos olyan eseményt idéz
el6, amelyeket az emberek stresszesnek éreznek.
Ezek a stresszorok kozvetit6knek/mediatoroknak
tekinthet6k, melyek névelik mind a felnéttek,

mind a gyermekek negativ érzelmi, viselkedési
és egészségligyi kimeneteleinek kockazatat.
A felnéttek esetében ilyen kozvetiték/mediatorok:
a gyermekek ellatasanak kizarolagos felelgssége
(agyermekek felugyeletéértfelelds sziilk korében);
a gyermekekkel valé kapcsolat elvesztése (a feli-
gyeletért nem felel6s sziil6k); a korabbi hazastar-
sakkal folytatott tovabbi viszalyok, amelyek a gyer-
mekek ellatasa, latogatasa vagy feliigyelete révén
alakulnak ki. Tovabba az érzelmi tamogatas elvesz-
tése, amely a hazassag révén szerzett rokonokkal,
illetve baratokkal és szomszédokkal torténé kap-
csolattartas visszaesésébdl fakad; a csokkené gaz-
dasagi mobilitas (ktlonosen az anyak esetében);
és mas nehezité életesemények, példaul a csaladi
otthonbol a szegényebb kornyékeken talalhato,
olcsobb lakasokba val6 koltézés (Amato 2000).

A negativ kovetkezmények sulyossaga és id6tar-
tama egyénenként valtozik, attol fiiggéen, hogy
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milyen meértékben vannak jelen a kalonbozé
moderalé vagy védelmez6 faktorok.

Az un. védé/védelmez6 faktorok/,lengéscsillapi-
tok” gyengitik a valas altal okozott események és az
emberek stresszes tapasztalatai kozotti kapcesolatot,
és ezaltal a valast kovet6 negativ érzelmi, viselkedé-
si vagy egészségligyi kovetkezményeket. Ilyenek
lehetnek a kiilonbo6z6 eréforrasok az egyénen beliil
(onhatékonysag, alkalmazkodé képességek, szocia-
lis készségek); szarmazhatnak az interperszona-
lis kapcsolatokbdl (szocialis tamogatas), valamint
fakadhatnak a strukturélis szerepekbdl és a kon-
textusbol (foglalkoztatottsag, kozosségi szolgal-
tatasok, tamogat6 kormanyzati politikak). Példaul,
bar a valas gyakran az érzelmi tdmogatas kezdeti
csokkenését idézi el6, valtozo, hogy az emberek
mennyire képesek a korabbi szocialis hal6zatukat
rekonstrualni, beleértve azt is, hogy milyen gyor-
san képesek 1j, tamogat6é intim kapcsolatokat
kialakitani.

A valast koveté pszichés kovetkezményeket be-
folyasolhatja tovabba az, ahogyan az emberek
a valasra tekintenek. Egyesek személyes tragédia-
ként értelmezik (jellemzéen a hatrahagyott part-
ner), mig masok a novekedést és kiteljesedést lat-
jak benne, vagy egy diszfunkcionalé hazassagbol
(jellemzéen a partner, aki kezdeményezi a valast)
torténé menekiil6 utat. Ezen kiviil szamos demog-
rafiai jellemz6: példaul a nem, az életkor, a rassz,
az etnikum és kultara mérsékelheti a valas hata-
sait. A mérséklo tényezok kiilonleges alakulasanak
koszonhetéen egyes egyének ellenallok, mig
masok sériilékenyebbek és jobban ki vannak téve
a valas hatasainak. Ez pedig sokféle végkimenetelt
eredményez. (Amato 2000)

A valasi-stressz-adaptacios perspektiva tehat a
stresz-szelméletre épiil, amely harom olyan valto-
z6t hataroz meg, mely elére jelzi a valashoz torténé
alkalmazkodast, s ezek: a stresszorok felhalmo-
z0dasa; a stresszel szembeni megbirkédzassal kap-
csolatos eréforrasok; illetve maganak a stresszes
eseménynek a meghatarozasa. Amato (2000)
a stresszel szembeni eréforrasokra 6sszpontositott
annak érdekében, hogy bemutassa, hogy az egyes
csaladok miként képesek alkalmazkodni a valas
utani stresszhez, mig masok erre képtelenek.

A valasi-stressz-adaptaciés perspektiva szerint
afelnéttek és a gyermekek a valast kovet6 alkalmaz-
kodasat két modell alapjan lehet értékelni, a rovid
tava valsag/krizismodell és a kronikus elvaltozas,
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vagy deformaciomodell oldalarél (Amato, 2000).
A rovid tava valsag modell alapjan a valas utani
stressz viszonylag rovid, igy a felnéttek és a gyerme-
kek visszatérhetnek a valas el6tti stressz szintjére.
E modell szerint a valas egy atmeneti valsag vagy
krizis, amely csak rovid tavon akadalyozza a jolé-
tetill. a jollétet. Ennek értelmében az elvaltak tobb-
sége képes ra, hogy alkalmazkodjon a valas utani 4j
koriilményekhez (Dahl, Hansen and Vignes, 2015)
A kronikus elvaltozasmodell viszont a valasbol
eredq stresszorok fennmaradasat, s6t a késébbiek-
ben azok esetleges felhalmozodasat hangsulyozza.
Amato meglatasa az, hogy a kiilonbozé védé, vagy
protektiv tényezok elére jelzik, hogy e két folyamat
kozil az egyes csaladtagok melyiket fogjak majd
megtapasztalni. (Amato, 2000) Példanak okaért az
alland6 munkahellyel rendelkez6é anyaknak tobb
er6forras all a rendelkezésiikre a valas kezelésére
vonatkozéan, ami a rovid tava krizismodellt
tamogatja. Az olyan anydk, akik nem rendelkeznek
allandé munkaval, a valast kovetéen a megnove-
kedett pénziigyi nehézség miatt magasabb foku
stresszr6l vallanak, ami viszont mar a tartos, vagy
kronikus elvaltozasmodellt igazolja (Langlais,
Anderson and Green, 2016; Mandemakers, Monden
and Kalmijn, 2010).

A téma szakirodalmdban az 1990-es évektdl
kezdve a mai napig mindkét megkozelités jelen
van, a kutatok kozott vannak, akik a valas negativ
kovetkezményeit valsagként fogalmazzak meg
(egy atmeneti jelenség, amihez a legtobb ember
alkalmazkodik), vannak, akik inkabb kronikus
elvaltozasrol (tobbé-kevésbé hatarozatlan ideig
fennallo jelenség) beszélnek (Mastekaasa 1995), és
Amatohoz hasonléan vannak, akik mindkét mo-
dellnek ,igazat adnak”. Amato ramutat, hogy annak
ellenére, hogy a valas szamos, rovid idére 6sszpon-
tosuld életeseményt foglal magaban, elGidézhet
olyan toréseket is, amelyek hosszi tavon fenn-
maradnak. Példaul sok egyediilall6 anya szenved
folyamatosan az egysziil6s nevelés problémajatol,
illetve sok egyedulallé apa kiizd hosszan azzal
a problémaval, hogy a korlatozott hozzaférési
megallapodas keretében is megprobalja fenntar-
tani a pozitiv sziil6-gyermek kapcsolatot. Vagyis
a valas rovid és hosszu tava kovetkezményeket
egyarant maga utan vonhat, az viszont, hogy az
elvalt személy azokkal hogy birkézik meg, szamos
fentiekben érintett befolyasolo tényez6 tiiggvénye
(Amato, 2010).



A valashoz valo sikeres alkalmazkodast Amato,
valamint Kitson és Morgan meglatasa szerint az
alabbi mutatokkal mérhetjik: az egyének kevés/
kevesebb vaélasi tiinetet tapasztalnak; képesek
a munkahelyi, az iskolai vagy az Gj csaladi szere-
pekben mtkodni, olyan identitast és életstilust
alakitanak ki, amely mar nem kapcsolédik a ko-
rabbi hazassaghoz vagy hazastarshoz. (Kitson and
Morgan, 1990; Amato, 2010)

Mig a valasi-stressz-adaptacios perspektiva azt
feltételezi, hogy a hazassag megszakadasa koope-
racioés problémakat idéz el6, addig a szelekcios
perspektiva azon az allasponton van, hogy maguk
az egytutmikodéssel kapcsolatos problémak idézik
el6 a valast (Amato, 2000.).

Amato e két elmélet mellett felsorakoztatott kutata-
si eredmények, 6sszegz6 tanulmanyok (pl. Maste-
kaasa, 1997; Booth és Amato 1991) attekintése
soran 0sszegzésként megjegyzi, hogy
,,Altaldnossdgban véve a tanulmdnyok inkdbb
a valas kauzalitasat tamogatjak, de kézben bizo-
nyos fokukivalasztas/kivalasztodas/szelekciois ope-
ralhat. Ez a kombindcio kétféle modon torténhet.
Elészor is, egyes személyek mar a valast megel6zéen
is nagyobb hajlamossagot mutathatnak pszicholo-
giai vagy interperszondlis problémdkra a valas
elétt, mig a valas tovabbi problémakat okozhat.
Ez azt jelenti, tehat, hogy az elvalt és a hazasok
kozott fennallo kiilonbségek a valas kozeledtével
lathatobbak lesznek. Példanak okaeért, a férj agresz-
szioja hozzajarulhat a kapcsolat felbomlasahoz,
amely esemény pediqg még sulyosabb agressziot
valthat ki. Masodszor pedig, bizonyos egyéneknek
régota fennallo problémdik lehetnek, amelyek meg-
zavarjak hazassag harmoniajat, mig masok viszony-
lag tiinetmentesek lehetnek egészen addig, amig
a hazassag felbomlasabol szarmazo stressz el
nem hozza ezeket. Mas szavakkal élve, a kivalaszta-
si magyardzatok bizonyos emberek csoportjaira job-
ban vonatkozhatnak, mint masokra.”(Amato, 2000).
Afiti, Cox és Enns Mental health profiles among
married, never-married, and separated/divorced
mothers in a nationally representative sample
(2006) cimi tanulmanyukban eredményeik alap-
jan egyrészt megallapitjak, hogy a kiilonvalt illetve
elvalt anydk nagyobb valdszintiséggel tapasztal-
hatnak pszichiatriai rendellenességeket, mint
a soha meg nem hazasodott és a hazas anyak. Mas-
részt — Amatohoz hasonléan — ramutatnak, hogy
a kauzalitas és a szelekci6 egyarant ,miikodhet”.

El6fordul ugyanis, hogy a szakitas, illetve a valas
stresszes mivolta vezet a mentdlis egészség
romlasahoz, maskor viszont korabbi mentalis
problémak ,eredményezik” az élettarsi kapcsolat/
hazassag mindségének romlasat, ami szeparacio-
hoz, illetve valashoz vezet.

Dahl, Hansen és Vignes a valas és a betegszabadsag
idejének osszetiiggését vizsgalta Norvégiaban His,
Her, or Their Divorce? Marital Dissolution and Sick-
ness Absence in Norway (2015) cimi munkajaban.
Amatohoz és Afifihez, Coxhoz és Ennshez hason-
léan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a valast
olyan folyamatnak kell tekinteni, amely valo-
szintileg magaban foglalja a krizis, az adaptacio,
a kronikus torés és a szelekcio mechanizmusat is.
(Dahl, Hansen and Vignes, 2015)

Eredményeik szerint a betegtavollét aranya maga-
sabb volt az elvalt férfiak és nék esetében, mint
a folyamatosan hazasoknal. Ezen kiviil ramutattak,
hogy mar a valas el6tti években megnovekedett
a betegtavollét aranya; jelentés novekedés kovet-
kezett be a valas éveiben; és a valas utani években
csokkent a betegtavolléti rata. Hangsulyozték,
hogy adataik azt mutattak, hogy a valas hatasa mas
a férfiaknal, és mas a néknél, illetve hogy a nék
esetén e hatas féként attol fiigg, hogy vannak-e
gyermekeik. Az elvalt nék betegtavolléti aranya
a valas évében tobb mint kilenc szazalékponttal
magasabb volt, mint a hazas néké, és a férfiak ese-
tében a kilonbség csaknem kilenc szazalékpont
volt. A valas el6tti években a betegtavollét-ten-
denciak hasonléak voltak a férfiak és a nék eseté-
ben, de a valas utani helyzet mar kilénbozott. Ha-
bar a férfiak betegtavolléti aranya némileg ma-
gasabb volt, mint a valas el6tti években, de stabi-
lizalodott,andék esetén avalastkoveté méasodik évtél
kezd6dben nétt az arany. A férfiak esetén a hely-
zet stabil, kronikus torésként jellemezhetd, mig
a nok egy kronikusan novekvé torést tapasztaltak.
A kutatok agy vélik, hogy bar a gyermekekkel ren-
delkezé férfiak korében is nagyobb a betegtavollé-
ti arany, mint gyermek nélkili tarsaiknal, a férfiak
altalaban kénnyebben alkalmazkodnak a valashoz,
mint a gyermeket nevel6 nék. Ugyanakkor a fér-
fiak olyan nehézségekkel (is) szembesiilhetnek,
mint a volt hazastarssal valo konfliktus, a kevesebb
szocialis tamogatas, és a gyerekeik iranti vagya-
kozas érzése. (Dahl, Hansen and Vignes, 2015)
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Wu és Hart The Effects of Marital and Nonmarital
Union Transition on Health (2002) cim{ munkajuk-
ban a kanadai National Population Health Survey
(NPHS) longitudinalis adatai alapjan a héazassag-
bol, illetve az élettarsi kapcsolatbol valo kilépés
egészségre gyakorolt hatasait hasonlitottak ossze.
Eredményeik szerint mindkét kapcsolati forma

felbontasa altaldban rombolja a fizikai és/vagy
a mentalis egészséget, és ez a hatas erésebb a fér-
fiak esetében. A szerz6k ugyanakkor kutatasuk
korlatjaként kiemelik, hogy a hazassagi minéségre,
valamint a kapcsolati el6torténetre vonatkozéan
nem alltak rendelkezésiikre adatok.

A hazassag mindségének szerepe a valas hatasaira, a valas utani jollétre

Tobb kutat6 a harmadik, a hazassagok és a valasok
sokszintiségére figyelmeztet6 megkozelités hivei
koztil (Booth and Amato, 1991; Kalmijn and
Monden, 2006; Wu and Hurt, 2002; Williams and
Umberson, 2004) arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a valas alapvetéen harom kiilonb6z6 uton
gyakorolhat hatast az érintett felnéttek és gyer-
mekek mentdlis-pszichés jollétére (Kalmijn and
Monden, 2006).

Az els6 hatast gyakran valsaghatasnak nevezik.
A valas lehet egy zavar6 és nyugtalanit6 érzelmi
élmény, ami 6nmagaban a jolét csokkenéséhez
vezethet (Booth, Amato, 1991; Williams and
Umberson, 2004). A krizis hatasa pedig foként
atmeneti.

Masodszor, a valas egy tamogato6 partneri kapcso-
lat megsztinését, és igy egy eroforras elvesztését
jelentheti (Williams, Umberson 2004; Wu, Hart
2002). Az eréforrasok csokkenése karosithatja az
egészséget, és valoszintileg hosszu tava kévetkez-
ményei lehetnek, hacsak az egyén nem kezd el egy
Uj partnerrel élni.

A harmadik felfogas az, hogy a hazassag felbonta-
sa feloldozast jelenthet a hazassagi problémak
alol. Ha a hazassagi problémak negativ hatast
gyakorolnak az egészségre, a problémas hazassag
megsziintetése valamiféle megkonnyebbiilést je-
lenthet (Mastekaasa 1995; Williams 2003). A meg-
konnyebbiilés pedig nem korlatozoédik a valas koz-
vetlen idejére. Elviekben ez a hatas tartds, mivel
igy az emberek tavol maradnak a problémas ha-
zassagtol. Persze azt is sziikséges figyelembe ven-
ni, hogy maga a megkonnyebbiilés a krizishatassal
egyltt jelentkezhet. Az egyének érezhetnek meg-
konnyebbiilést még akkor is, ha az életiik tovabbra
is stresszes és turbulenciakkal teli.

A harom nézépont egylittesen egyfajta interakcios
hatasra utal. Azok szamara, akik j6 hazassagban
élnek, a valas valsagot, krizist és eréforrasvesz-
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tést jelent, ami a jolét romlasahoz vezet. Azok
szamara, akik rossz hazassagban élnek, a valasnak
pozitiv és negativ hatasai is lesznek. Egyrészrél
egyfajta valsag és veszteségérzetet tapasztalnak
meg, mikozben ott van a megkonnyebbiilés érzése
is. Az elvalt személyek altalanos joléte kevéssé
esik vissza, ha legalabb kis mértékben megkony-
nyebbiilést (is) éreznek a hazassag felbontasat
kovetéen. Ha viszont a megkonnyebbiilés érzése
meglehetdésen erds, a jolét valtozasa egyértelmiien
pozitiv lehet. Kalmijn és Monden Vajon a hdzassag
mindségétdl figg a valas jolétre gyakorolt hatdasa?
cimi munkdjaban a jelenséget menekiilési hipoté-
zisnek nevezi, és kiilonbséget tesz ennek erésebb
és gyengébb valtozata kozott. A gyenge valtozat
szerint a hazassag felbontasa kevésbé negatiy,
ha a hazassag kezdeti min6sége alacsony volt; az
erés valtozat szerint, a valas hatasa pozitivnak
tekinthet6, ha a hazassag kezdetén a kapcsolat
mindsége gyengének bizonyult. Mindkét valtozat
esetén feltételezett a valas és a hazassagi mindség
kolcsonhatasa.

Itt fontos kiemelni, hogy e kolcsonhatas vizsgala-
ta a szakirodalom tematizalasanak, a hangsualyok
kiemelésének egyik kulcseleme. A valassal kap-
csolatos kutatasok, tanulmanyok kozott nem keve-
set talalunk, melyek megallapitasa szerint a valas
kovetkezményeinek, azon beliil a felnéttek és gyer-
mekek jollétére, kiemelten pszichologiai jollétére
gyakorolt hatasat elemezve nem keriilhetjik meg
a felbomlott hazassagok minéségének kérdéskorét
(Wheaton, 1990; Mastekaasa, 1997; Brown and
Booth, 1996; Godri, 2001; Balog, 2006; Kovacs,
Balog, Mészaros és Kopp, 2013).

Tehat amellett, hogy a szakemberek (hazankban
els6sorban a késébbiekben idézett Kopp Maria és
munkatarsai) a hazassag jolétre és az egészségre
gyakorolt pozitiv hatasait mar széleskortien doku-
mentaltak, azt is felismerték, hogy nem minden



hazassag egyforma. Amennyiben a hazassag
védelmez6 hatasa valamilyen szinten fiigg a ha-
zastarsi kapcsolattol, akkor valdszind, hogy egyes
hazassagok nagyobb védelmet nytjtanak, mint
masok, illetve a hazassag jollétre gyakorolt ereje
fugg a hazassag mindségétol. Ezzel osszefiig-
gésben mar adodik a kérdés, hogy a hazassag
mindségétol fiiggben a valas lehet negativ és
pozitiv hatassal is az egészségre? Igy akar az is
el6fordulhat, hogy az egyediillét inkabb valik
az egészség javara, mint egy rossz mindségi ha-
zassag, s egy rossz mingségi hazassag végetérése
kevésbé hatranyos az egészségre nézve, mint egy
kevésbé rossz hazassag lezarasa. Az el6bbi esetben
még akar az is felmertilhet, hogy a valas megoldast
jelent, s nem pedig problémat. Bar a hazassag fel-
bontasa tanulmanyok dont6 tobbsége szerint igy
is stresszt, kiabrandultsagot okoz, mégis magaban
hordozza a megkonnyebbiilést, ezaltal csillapitva
a valas negativ hatasait. Ebb6l adéddan pedig a
valas néhany esetben pozitiv tapasztalat lehet.
(Mastekaasa, 1995; Kalmijn and Monden, 2006;
Amato and Hohmann-Marriott, 2007.).

Kalmijn és Monden (2006) a fentiekben emlitett
munkajukban a hazassagi mindség 6t mutatdja
(hazassagi elégedettség, hazassagi konfliktusok,
verbalis hazassagi agresszio, fizikai hazassagi
agresszio, hazassagi igazsagossag) segitségével
Jtesztelte” a menekiilési hipotézist és bar csak
gyenge bizonyitékot, illetve inkonzisztens ered-
ményeket talalt, eredményei a valas tényleges hete-
rogenitasat tamasztottak ala.

A nemi kiillonbségeket is vizsgalé kutatasuk-
ban a szerzék hangsulyoztdk, hogy az alanyok
tobbsége depresszios tiineteket él at a valas utan,
hogy a valas hatasai (f6ként a depresszids tiinetek
novekedése) jobban érinti a néket, mint a férfiakat,
illetve hogy a hazassagi minéség és a valas hata-
sainak osszefiiggésére vonatkozo ellentmondasos
eredményeket az alabbi tényez6ék magyarazhat-
jak. Egyrészt az elvaltak hazassagbol szarmazo
problémai nem feltétlentil érnek véget a valas utan,
a konfliktusok elhuzodhatnak, féként, ha kozos
gyermekek vagy egyéb tényezdk tovabbra is fenn-
tartjak a korabbi hazastarsak kozotti kapcsolatot.
A rossz hazassagok esetén a valas utan is fennallo
konfliktusok igy ellenstulyozhatjak a menekiilési
hatast, féként pl. egy agressziv hazassagbol valo
kilépés esetén maga a valas is problémakat szil-
het. Masrészt az eredmények inkonzisztenciajat

az osszehasonlitott csoportok kiilonbozésége is
okozhatja, példaul felmeriilhet, hogy a rossz ha-
zassagban maradok kevésbé érzékenyek a hazassa-
gi problémakra, mint azok, akik kilépnek egy rossz
hazassagbol. Ez pedig csokkentheti a hazassagi
mindség és a valas hatasai kozti 6sszefiiggést.
Kalmijn és Monden ramutat, hogy nem feltétleniil
a rossz hazassagi mindéség allhat egy valas hatteré-
ben, illetve nem csak ,rossz” hazassagok végzéd-
nek valassal. Meglatasuk szerint val6szinisithet6
példaul, hogy a ,mondvacsinalt” okok miatt valo
személyek kevésbé hagyomanyos értékrendszerrel
birnak, és igy kevésbé okoz szamukra problémakat
a valas. A szerzék ezen kiviil kiemelik, hogy ered-
ményeik szerint egy 0j parkapcsolat létesitése
kompenzalhatja a valas jolétre gyakorolt negativ
hatésait, kiilonosen azokban az esetekben, amikor
a megel6z6 hazassag jo minGségi, a depresszios
tiinetek valds utani novekedése pedig erds volt.
(Kalmijn and Monden, 2006)

Amato és Hohmann-Marriott a Comparison of
High- and Low-Distress Marriages That End in
Divorce cimt 2007-es tanulmanyukban szintén fel-
hivjak a figyelmet a valassal végz6dé kapcsolatok
heterogenitasara illetve arra is, hogy a valasoknak
csaknem fele a kiils6 megfigyel6 szamara problé-
mamentesnek tin6 kapcsolatokban kovetkezik be.
Eredményeik szerint a késébbiekben elvalt ha-
zasok két kilon csoportot alkotnak. A magas foku
problémakkal kiizd6 hazasok csoportjat, mely
szamos valast érint6 kockazati tényezével ren-
delkezik és boldogtalan, gyakori konfliktusok jel-
lemzik; és az alacsony szintt nehézségekkel kiizd6
hazasparok csoportjat, mely — bar hasonlé kocka-
zati tényezokkel bir (korai hazassagkotés, elvalt
sztilék gyermekei, mostohagyermek jelenléte
a csaladban, valas nagyobb elfogadottsaga, stb.) —
mérsékelten boldog, kevéssé konfliktusos kapcso-
lattal jellemezhet6. Kutatasuk szerint, mig a ma-
gas foku problémakkal kiizd6 hazasok az életorom
novekedését tapasztaltak a valas utan, addig
az alacsony szintli nehézségekkel él6 hazasok
valasuk utan boldogsagszintjik visszaesésérol
szamoltak be. A szerzék feltételezik, hogy a
késébb elvalt, ,atlagos boldogsaga” parok alacsony
szintli elkotelezettséggel rendelkeznek és a fele-
knek magas a hazassagi elvarasa, tovabba ramu-
tatnak, hogy a valas nagyobb tarsadalmi elfogado-
ttsaga is megnoveli az atlagos hazassagi minéségu
kapcsolatok felbomlasanak esélyét. Ugyanakkor
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tovabbi kutatasok fontossagat hangsulyozzak an-
nak tisztazasara, hogy bizonyos alacsony szinti
nehézségekkel rendelkezé hazassagok miért vég-
z6dnek valassal. Kiemelik, hogy a valasra hajla-
mos hazassagok pontosabb megismerése segithet
a valas felnéttekre és gyermekekre gyakorolt
sokszini hatasainak megértésében is. (Amato and
Hohmann-Marriott, 2007)

A valas okaival kapcsolatban a téma hazai
szakért6i szintén hangsulyozzdk, hogy a valas oka-
inak feltarasa igen bonyolult, hiszen a valas nem
egyszeri esemény, hanem hossztu folyamat, mely
a szandék megjelenését6l a valas utani életvitel
kialakitasaig, megszilardulasaig tart (Pongracz,
2011). Raadasul az id6kozben sokszor egész soro-
zatta nott valéokok személyenként egyedi modon
épiilnek egymasba. (Godri, 2001)

,Sok esetben maskent éli meg a hazassagot, a ha-
zassag valsagat és felbontasat a feérj és a feleség,
ezért az okokra vonatkozo valaszok is eltéréek le-
hetnek attol fliggoen, hogy melyik feél nyilatkozik
a megszint hazassagrol. A birésag eldtt megjelolt
bonto okok sem visznek kozelebb — inkabb tavolabb
— a tényleges helyzet megismeréséhez...A valas oka
nem biztos, hogy azonos avaldashoz vezeté okkal,
okokkal, ezért lehetséges, hogy egy jelentéktelen,
de nem megoldott, nem kibeszélt konfliktus vezet
a hazas felek kozotti viszony elmérgesedéséhez
és végiil a tényleges valook megjelenéséhez. Az el-
hidegiilés, az tj szerelmi kapcsolat, sét az alkoho-
lizmus, italozas mint valook hatterében gyakorta
olyan elsddleges okok huzodnak meg, mint anya-
gi problémak, hosszii munkaidé miatt a csalad
hattérbe szorulasa, tulzott karrierorientdacio stb.,
melyek nem feltétleniil tudatosulnak, mint a valasi
folyamatot elindito faktorok. (Pongracz, 2011, 27.)
Egy 2002-es kérddives vizsgalata eredményeit
elemezve Pongracz megjegyzi, hogy valészintleg
azért kezdeményezik gyakrabban nék a valast,
mert 6k sokkal érzékenyebbek az otthoni konf-
liktusokra, korabban és erételjesebben érzékelik
a hazassag megromlasat. Ugyanakkor ramutat,
hogy bar az 1980-as években a legtobb elvalt né az
alkoholizmust jelolte meg messze a legfébb val6ok-
ként, az 1990-es években, valamint 2000-ben mar
az érzelmi problémak és az elhidegiilés kertiltek
az els6 helyre. Ezutan a volt hazastars hiitlensége,
illetve 0j kapcsolata, majd az anyagi problémak
kovetkeztek az emlités gyakorisaga szerint.
Az esetek tobbségében alkoholizmushoz kapcsolo-
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do fizikai erészakot a '9o-es évektsl a ndk 15
szazaléka emlitett a valas fontos okaként. A négy
leggyakoribb valook kozott a férfiak is kiemelték
a hazastars hititlenségét és Gj kapcsolatat, valamint
a figyelmesség és a szeretet hianyat, viszont a nék-
kel ellentétben 6k a munkaval val6 talterheltséget
is ide soroltdk. (Pongracz, 2011)

Kopp Maria és munkatarsainak a magyar lakossag
fizikalis és mentalis egészségét felméré — széles
korben ismert — kutatasaiban a csaladi allapot
szintén fontos kontrollvaltozoként szerepel. Nagy-
mintas Hungarostudy vizsgalatsorozatuk alapjan
6k is hangsulyozzak, hogy a hazas statusz 6nma-
gaban nem egészségvédd, illetve hogy annak
ellenére, hogy a valas stresszt okozo6 életesemény,
nem feltétleniil jar egyttt tartds egészségromlas-
sal, illetve korai halalozassal. Eredményeik ramu-
tatnak, hogy ,a ndk és férfiak egymashoz viszonyi-
tott magatartasanak igen jelentds egészségvédd
vagy egészségkarosito hatasa lehet” (Kopp, 2010,
246.; Kopp és mtsai, 2005; Skrabski és mutsali,
2003), de ,nem a héazassag 6nmagaban az, ami
tamogatja az egészséget’(Kovacs, Balog, Mészaros
és Kopp, 2013, 226.), hanem a j6 kapcsolat, a segité
tars jelenléte, a bizalom, a kapcsolattal valo elége-
dettség és a kozos problémamegoldas az egészség-
védé (Balog, 2006; Kovacs, Balog, Mészaros és
Kopp, 2013)

Ezzel egyuttal — mintegy uttoréként — azt is kijelen-
tik, ,hogy a jo élettarsi kapcsolat szintén egészség-
védd szerepet tolthet be”(Kovacs, Balog, Mészaros
és Kopp, 2013, 226.). A hazastarsi, élettarsi és elvalt
csaladi allapot 6sszefliggései a mentalis egészség-
gel cimd 2013-as tanulmanyukban a 2006-0s
Hungarostudy kutatas 3293 f6s mintdjara vonat-
kozolag megallapitottak, hogy a jo héazassagban
és jo élettarsi kapcsolatban éléknek voltak a leg-
jobb pszichés egészségmutatoik, szignifikansan
jobb volt az altalanos pszichés allapotuk, kevésbé
voltak depressziésak illetve szorongok, alacso-
nyabb volt a tarsasstressz-szintjiik, és kevesebbszer
meriilt fol korikben az 6ngyilkossag gondolata.
Eredményeik szerint ugyanakkor a legrosszabb
pszichés egészségmutatok a rossz héazassagban
és rossz élettarsi kapcsolatban élgket jellemezték.
Vagyis noha depresszidsabbak és szorongobbak az
elvéltak a jo hazassagot apoloknal, a rossz hazas-
sagban és rossz élettarsi kapcsolatban él6knél va-
lamennyi vizsgalt pszichés egészségmutato tekin-
tetében egészségesebbek. A rossz hazassagban



éléket ugyanis stulyosabb depresszi6, szorongas,
vitalis kimertltség és tobb alvaszavar jellemzi,
mint az elvaltakat (Balog 2003; Kovacs, Balog,
Mészaros és Kopp, 2013)

Kopp Maria és kutatotarsai meggy6zdése szerint
,a harmonikus hazastarsi/élettarsi kapcsolatban
a tamaszkent szolgalo tars ,atirja” a mindennapi
élettel, illetve a varatlan, negativ életeseményekkel
egylitt jaro stresszorok jelentéségét és jelentéset,
ezaltal csokkenti ezek artalmas jellegét. Ezzel szem-
ben a magas hazastarsi stresszel jellemezhet6 rossz
hazastarsi/élettarsi  kapcsolatot kiséré kronikus
stressz komoly pszichés terhelést jelent. A tartos
fesziiltség és ,fesziilés’, a rossz kizérzet, az érzelmi-
leg-hangulatilag negativ allapotok csékkentik a tel-
Jesitoképességet és aladssdak a pszichés és szomati-
kus egészséget.” (Kovacs, Balog, Mészaros és Kopp,
2013, 226.)

Balog Piroska és Kopp Maria kutatécsoportjuk-
kal (Balog, 2003; Balog, 2010) a Hungarostudy
2002-es adataira alapozva a rossz hazassag meg-
betegit6 hatasat nemek szerinti bontasban is
vizsgaltak. Egyrészt megallapitottak, hogy mig
férfiaknal a hazastarsi stressz a magasvérnyomas-
betegség, néknél a klinikai depresszié (és a dep-
resszio miatti orvoshozfordulas) fiiggetlen kocka-
zati tényez6je. Ugyanakkor ramutattak, hogy
a férfiaknal a depresszids tiinetegytttes koz-
vetitésével valosul meg a magas hazastarsi stressz
magasvérnyomas-betegségre vonatkozé kockazat-
novel6 hatasa, illetve a depresszié a ndéknél is
noveli a magasvérnyomas-betegség kockazatat.
(Balog, 2010) Mivel azonban a férfiak depresszios
tiineteikkel sokkal kevésbé fordulnak orvoshoz,
mint a nok, illetve a férfiak depresszios tiinetei
(ingerlékenység, csokkent frusztracios tolerancia,
antiszocialis megnyilvanulasok) a nék ilyen jel-
legli tineteit6l (érdektelenség, reménytelenség,
kozombosség, elégedetlenség, nagyfoku faradtsag,
onbizalomhiany, onvadlas, értéktelenség érzés,
jovoképnélkiiliség, szomortusag, oromtelenség,
irességérzés, csokkent gondolkodasi, 6sszpon-
tositasi vagy dontési képesség,...) eltéréek, ke-
vesebb depresszios megbetegedést regisztralnak
naluk. (Purebl és Balog, 2008)

Ugyanakkor az, hogy a valason tulesett szemé-
lyek minden mért érték vonatkozasaban a rossz
mindségli hazassagban /élettarsi kapcsolatban
élok ,eredményeihez” allnak a legkozelebb, arra
tigyelmeztet, hogy a valas — a megszakadt kap-
menetileg komoly stresszt okozo, igen megterhel6
életesemény.

,A valas el6tti idszak fesziiltsége, illetve a valasi
folyamatdban manifesztalodo veszteségek, val-
tozasok tobbnyire intenziv szorongassal, bizony-
talansagérzéssel, gyasszal jarnak, ami a rossz
hazastarsi/élettarsi  kapcsolatokhoz  hasonléan
negativan hat a mentalis egészségre. Ez magya-
razhatja azt az eredmények altal sugallt sziszte-
matikus tendenciat, hogy az elvaltak — a tarsas
stresszt kivéve — a depressziv és szorongasos
tinetekben, az ongyilkossagi gondolatok gyako-
risagaban és a rosszabb pszichés kozérzetben
kozvetlentl kovetik a rossz hazassagban és rossz
élettarsi kotelékben élgket. A szoros kapcsolatok-
bol fakado tarsas stressz azonban, lévén héazastar-
suktol kulonvaltak és jelenleg egyediil élnek, mar
kisebb mértékben jellemz6 életiikben.” (Kovacs,
Balog, Mészaros és Kopp, 2013, 225.)

Kovacs Katalin (2006) Az 6zvegyek, az elvaltak és
az egyedulallok egészségi allapota. Aranyos kon-
central6do terhek? cimi tanulmanyaban szintén
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy nem 6nmagaban
a hazas/nem hazas statusz hatarozza meg egészsé-
gi allapotunkat és életkilatasainkat. Megallapitot-
ta, hogy a nem hazas csaladi allapothoz tarsulo
egészségi allapotbeli hatranyok nagyrészt nem
magabol a nétlen/hajadon, illetve az 6zvegy vagy
elvalt statuszbol kovetkeznek, hanem a veliik tar-
suld tarsadalmi poziciok sajatossagaihoz, illetve
a kedvezétlen pszichologiai statushoz kotédnek.
Példaul az elvaltak rosszabb egészségi allapotanak
legfébb befolyasolo tényezéje, kozvetité mecha-
nizmusai” rosszabb anyagi helyzetik, altalaban
alacsonyabb iskolai végzettségiik és pszichologiai
nehézségeik. Kovacs tovabba hangsilyozta, hogy
nemzetkozi 6sszehasonlitasban jelentds kulturalis,
gazdasagi illetve intézményi kornyezetbeli
killonbségek figyelhet6k meg a csaladi allapot és
az egészségi allapot illetve halandésag viszonyat

3Dégi L. Csaba, Paul Falger, Kopp Maria, Stauder Adrienne, Susanszky Anna,Szabé Gabor, Székely Andrea.
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befolyasol6 mechanizmusokban. Valamint abban
is, hogy egy adott orszagban milyen mértéki az
egészségdeficit illetve a tobblethaldlozas a nem
hazas csaladi allapottiak esetében (Kovacs, 2006).
Csoboth Csilla és Susénszky Eva (Csoboth, Susan-
szky 2010) az egyediilallo anyak és apak egészségi
allapotara vonatkozé nemzetkozi és hazai szak-
irodalmat attekintve szintén felhivtak a figyel-
met a parkapcsolati minéség egészségre gyakorolt
hatasara. Az egyedilallo anydknak csaknem fele
(48%), az egyediilallo apaknak egyharmada (34%)
elvalt csaladi allapota (Vukovich, 1999; Vukovich,
2006). Kiemelték, hogy JErdemes lenne a jovoben
vizsgélni, hogy ugyanolyan szocidlis és gazdasagi
korilmények kozott €16, egyedilallo sziilék testi
és lelki egészségi allapota mennyiben hasonlit az
olyan parkapcsolatban él6kéhez, akik magas
hazastarsi stresszr6l szamolnak be.” Tovabba
ramutattak arra is, hogy ,az egyediilallo apak
korében nem késziilt elegendé felmérés annak
megallapitasara, hogy veszélyezteté6 tényezé-e
az egyedulallo sziiléség a férfiak egészségi alla-
potéara”(Csoboth és Susanszky, 2010, 344.fi Spéder,
2011; Makay és Spéder, 2018; Spéder, 2005; Takacs,
2017; Szalma és Rékai, 2019).

Fenti tanulmanyom most késziilé disszertaciom
egyik alfejezete. Kvalitativ moddszertanra épiil6

Felhasznalt irodalom

empirikus kutatasomban egyrészt valason, illetve
szakitason atesett személyek valasmegéléseinek,
valasjelentéseinek megismerésére és mélyelem-
zésére, magukat az érintetteket megszolaltato
bemutatasara vallalkozom. Masrészt a valas fel-
dolgozasi lehetGségeinek feltérképezése illetve
a tovabblépést segit6 kiils6 és belsé eréforrasok,
megkiizdési/coping stratégidk, készségek ill.
képességek kutatasat is fontos feladatomnak tekin-
tem. Ez utébbiak kozott — egy kiilon alfejezetben —
kiemelt figyelmet forditok egy, valason atesetteket
tamogato konkrét onsegit6 csoport miikodésének
elemzésére, hatékonysagi vizsgalatara”.
Meggy6z6désem, hogy a valas témakorének vizs-
galatahoz, illetve a valasok tarsadalmi szintd
,kezeléséhez”, a valasok prevenci6jahoz hozza-
jarul6 intézkedések kidolgozasdhoz, illetve az
elvaltakat tamogaté szolgaltatasok felallitasahoz
és népszerdsitéséhez a kvantitativ modszertan
mellett nagy sziikkség van a magukat az érin-
tetteket megszolaltato, kvalitativ. modszertani
megkozelitésre is. Ha tobbet tudunk a valas
egyéni megéléseirdl, a kiilonbozé valasjelentések-
ré6l, hozzajarulhatunk a magyar csaladok, a kis-
kozosségek és a magyar tarsadalom egészségi
allapotanak javitasahoz is.
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A KOPP KOPP MARIA PALYAZAT
é’ MARIA ” ” 3. helyezett
Y Evi2022 TUDOMANYQOS DIJ

Oroszi Borbala

.Szent és boldog magyar
csaladok epitese”

Csatlakozas torténetek, identitas narrativak -

a Magyar Schonstatt Mozgalom vallasantropoldgiai vizsgalata

Tudomanyos palyamunkam doktori kutatasom egyik kiemelten fontos aspektusara kivanja rairanyitani
a figyelmet. A tanulmany alapjat ad6 kutatomunka soran feltartam egy kortars vallasi meguajulasi
mozgalom, vagyis a Magyar Schonstatt Mozgalom identitaskonstitutiv mechanizmusait. Azonositot-
tam, értelmeztem és leirtam, hogy milyen identitasaspektusokat figyelhetiink meg a Magyar Schon-
statt Mozgalom kozosségében, hogyan adaptaljak a tagok a nemzetkozi mozgalom struktira-, norma-
és értékrendszerét sajat mindennapjaikba, tovabba mely fébb jellegzetességek mentén hozzak létre
a szimbolumok értelemzési kereteit. Jelen dolgozat — a terjedelmi korlatok miatt — a fent felsorolt elemek
koziil csupan egy eddig kevésbé hangsulyozott, am annal fontosabb mozzanatot kivan részletesebben
a tudomanyos kozosség elé tarni. Célom, hogy ismertessem azt a folyamatot, amely soran a Mozgalom
tagjai altal forgalmazott csatlakozas torténetek és a Mozgalom kozpontjarol szo6lo elbeszélések meg-
formalasan keresztiil létrehozzak a kozosséghez tartozas élményét, vagyis megalapozzak a k6zos schon-
statti identitast.

A vizsgalat soran meghatarozott kutatasi kérdése-
ket hagyomanyos primer alapkutatasra alapozva
vélaszoltam meg. A kutatas els6 szakaszaban meg-
kezdtem az adatok Osszegytjtését, amelyhez egy
tobb mint szaz kérdésbdl allé online-6nkitoltss
kérdGivet (Babbie 2003.; Belli 2010.; Hornyacsek
2014.; Lietz 2009.) hasznaltam, amelyet egy alka-
lommal — 2021. augusztusaban — kérdeztem le. Ezt
a kitoltési modot kutatastechnikai mérlegelések

utan valasztottam ki, és minden lehetséges hatra-
nya ellenére (Molnar 2010:68) ebben a kutatas-
ban a vizsgalt kozosség aktiv kozremiikodésének
koszonhet6en jol mikodott, igy végiil szazhuszon-
négy f6 valasztolt a kérdésekre. A kérddivek
adatainak elemzésébdl kideriilt, hogy a Mozga-
lom bazisat adé alappopuléciora jellemz6, hogy
a kozosséghez tobbnyire — aranyos nemi eloszlas-
ban — olyan férfiak és nék csatlakoznak, akik ren-

'A kerdéivet a www.online-kerdoiv.com professzionalis kérdéiv készité honlap feliiletén készitettem el.
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delkeznek bizonyos tarsadalmi statusszal, tobb-
nyire hazasok és csaladjuk van, valamint erés a
katolikus vallashoz ftiz6d6 kapcsolatuk. A deduk-
tiv vl kutatomunka kovetkezé lépése a narrativ
interjuk  (Anderson-Kirkpatrick 2016, Bogre
2020.; Kovacs 2011.,; Mitev 2006.; Szilcz 2018.)
felvétele volt, amelyhez a mintavétel két 1épésbél
valosult meg. Egyrészt a kérdéivet kitolt6 kozossé-
gi tagoknak lehetdségiik volt a kérdéssor végén
nyilatkozni, szeretnének-e részt venni egy interjus
vizsgalatban, masrészt az el6zetes eredmények
alapjan kirajzolodott tendenciakat kovetve (agy,
mint életkor, nem, statusz, lakhely és csatlakozas
datuma) kiilon figyelmet forditottam arra, hogy az
interjaban résztvevé kozosségi tagok reprezental-
jak a kérdoivre valaszolok alapsokasagat. Tovabba,
szem el6tt tartottam, hogy Gj nézépont korvona-
lazédik a tudastermelésben, amely szerint mar
nem a hierarchikus — a kutaté és a kutatott alany
kozotti — viszony dominal, hanem az agenseket
kutatoként és kutatoi asszisztensként, vagyis a ku-
tatast tudasaval segité résztvevéként azonositjuk.
Az alkalmazott antropologia egyik tudomanyos
megkozelitése szerint a tudés nem egyediil azo-
nositja a problémat, kutatja azt és adja at a tudast
a tarsadalomnak, hanem a végtermék a kutatasban
résztvevokkel egytttmiikodve (Norstrom 2020), a
bizalmon és az elkotelezettségen alapuld interak-
ciok (knowledge co-production) soran jon létre
a kutatok és a résztvevok kozott (Mejia-Villa,
Alfaro-Tanco 2017). A kvalitativ vizsgalatot segité
huszonhat elbeszélé interjas helyzetét elemezve

tehat elmondhatjuk, hogy sikeriilt a bizalmi légkor
megteremtése, és a valaszadok minden esetben
konnyen belehelyezkedtek az élettorténetitkon
keresztil a schonstatti kontextusba és nem csupan
'sztorizgattak’ (Kovacs 2007.b:376.) az interjuk
soran. Igy az empirikus anyag Osszegytijtését
kovetben, az elsé benyomasok alapjan egy komp-
lex, strukturalt, kiilldetéstudattal rendelkez6, aktiv
és él6 kozosség képe bontakozott ki, ahol k6zossé-
gi tagok identitasa heterogén, t6bbszorosen ssze-
tett identitds, amelynek meghatarozé motivumai
a vallasi identitas, a nemzeti identitas, a csoport
identitas és a nemi identitas is. Ezt figyelembe
véve jelen tanulmany az elvégzett kvalitativ és
kvantitativ kutatas részeredményein keresztiil
a kovetkezokben felsorolt kérdésekre kivan valaszt
adni:
I. Hogyan lehet pozicionalni a vizsgalt k6zos-
séget a tobbi, Magyarorszagon mtikodé rémai
katolikus vallasi megtjulasi mozgalomhoz
képest?
II. Milyen jellegzetességei miatt valik vonzéva
a tagok szamara a Schonstatt Mozgalom?
III. Milyen motivaciés mechanizmusok allnak
a Mozgalomhoz csatlakozas hatterében?
Célom volt, hogy az antropolégia, a szociolégia
és a kommunikaciétudomany kutatasmodszer-
tani eszkozeinek hasznélataval (résztvevo meg-
tigyelés, narrativ interjik és kérdéives kutatas
segitségével) olyan vizsgalti anyagot készitsek
el, amely elemzésével valaszt adhatok a kutatas
soran megfogalmazott kérdésekre.

|. KERESZTENY VALLASI MEGUJULASI MOZGALMAK

Az Gjit6 vallasi mozgalmak a torténelem minden
korszakaban formaltak a hithez, a formalis vallasi
keretekhez és a hétkoznapi vallasi élethez valo
viszonyt (Csordas 2007.; Gooren 2012.; Ponzetti
2014.; Milovanovi 2021). Ezek a megujit6 torek-
vések vagy utat talaltak a hivatalos egyhazi kere-
teken belill — igy sikeresen megreformaltak azt
beliilrél —, vagy olyan ellenallasba titkoztek, amelyek
hatasara a mozgalmak elhaltak, az alapitok a hivata-
los kereteken kivil 4j kozosséget hoztak létre,
illetve Gj egyhazat épitettek (Havasi 2018: 108).
Fontos megkiilonbéztetni az 0j vallasi mozgalma-
kat a vallasi megujulasi mozgalmaktdl, hiszen mig
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az els6 kategoriaba sorolhaté csoportok levaltak
az Egyhazrol, addig a vallasi meguajulasi mozgal-
mak az anyaegyhazuk altal nyujtott kereteken
beliil mikodnek. Az altalam vizsgalt Schonstatt
Mozgalom vilagviszonylatban szemlélve az egyik
els6 volt a vallasi megujulasi mozgalmak kozott,
hiszen a németorszagi alapitast Mozgalmat 1914-
ben alapitotta Joseph Kentenich palottinus szer-
zetes atya.

A huszadik szazad soran a Roémai Katolikus
Egyhaz keretein beltl szamos vallasi megujula-
si mozgalom jott létre, mind kualfoldéon, mind
belfoldon. Ezek megjelenését magyarazzak tob-



bek kozott az identitaskereséssel, az individualiz-
mus kudarcaval, az erkolcsi elbizonytalanodassal,
a pluralizmussal, a nagyobb kisérleti kedvvel (at-
kereséssel) a vallasi életben, illetve a kozosséghiany
élményének és a magany enyhitésére tett kisérlet-
tel (Havasi 2018:107.) is. A megujulasi mozgalmak
megprobalnak megoldast nyajtani egy-egy konk-
rét kihivasra, felhivjak a figyelmet az esetleges
hidnyossagokra azaltal, hogy a katolikus tanitas-
bol kiindulva kiemelnek, kozpontiva tesznek
egy-egy gondolatot, értéket, és ennek segitségével
rairanyitjak a figyelmet arra, majd kidolgozzak
a probléma esetleges megoldasat. A Magyar Kato-
likus Lexikon lelkiségi mozgalmakként definialja
az olyan csoportokat, amelyek a fennall6 korszak
adottsagaihoz alkalmazkodva célul tizték ki, hogy
segitsék, tamogassak az Egyhazat kildetésének
minél hatékonyabb teljesitésében (MKL 1999).
Az egyhaziassag j stilusat képviselik azzal, hogy
hirdetik a testvériséget Krisztusban, Gj hierarchi-
kus viszonyt alakitanak ki a klérus és a laikusok
kozott, kiildetéstudatuk van, evangelizalnak és cél-
juk a vilag szolgalata (Havasi 2018:125.), szolgalat
a vilagban, mikozben erés kozosségtudattal ren-
delkeznek (Illyés 2008).

A tarsadalomtudomanyi kutatasok hagyomanyo-
san a szekularizaciés elmélettel magyarazzak az
Gjonnan létrehozott kisk6zosségek szamanak fo-
lyamatos novekedését. Tomka szerint a szekula-
rizalt vilagban az egyének elveszitik a vallassal valo
kapcsolatukat, és a hitkozosségekhez valé csat-
lakozasuk a spiritualis utani vagyakozas kénysze-
rére adott kompenzacio (1996:163). Kutataisomban
— tobbek kozott — arra keresem a valaszt, hogy mi
torténik akkor, ha az egyén hii marad a Katolikus
Egyhéazhoz, megmarad annak vallasos tanitasaval
valé kapcsolata, elfogadja azt, és erre alapozva szer-
vezi életét, mégis a hétkoznapjaiban nem latja
ugy, hogy ebben a formaban az Egyhaz tanitasa
képes vélaszt adni a mindennapi élethelyzetekben
kialakult kihivasokra, probléméakra? Mi torténik
akkor, ha az egyén nem az Egyhazon kivil, ha-
nem elsdsorban azon beliil keres, és adott esetben
talal kompenzaciot? A Katolikus Egyhazon beliil
muikodé vallasi megujulasi mozgalmak képesek-e
valaszt adni az egyének jelenkori kérdéseire, igy
megtartva Gket a hivatalos egyhazi életen beltl?

|. Magyarorszagi rdmai katolikus
megujulasi mozgalmak

A Magyarorszagon mutikodé megujulasi mozgal-
mak célja hasonlo — az egyhaz bels6 megujitasa és
a vallasos hit elmélyitése —, am ezt kiillonb6z6 meg-
kozelitésbdl kiindulva képzelik el. Az els6 ilyen
hazai mozgalom a Regnum Marianum Katoli-
kus Ko6zosség (1902), amelynek célja az ifjusag
nevelése, a hitoktatas és a modern ifjusagi munka
megteremtése volt. (Havasi 2018:121). A Regnum
Marianum lelkiségét teljes val6jaban azonban —
sajat bevallasuk szerint — nem tudjak megfogal-
mazni, mert a lelkiség megfogalmazhatatlan is-
teni adomany (Regnum 2022). Ezzel szemben
a Schonstatti kozosség hitvallasa jol kortlhatarol-
hato, hiszen célja, hogy tamogassa a hazassagban
és a csaladban éldket, tovabba kozosséget és lelki
tovabbképzést nyujtson kilon fitknak, lanyok-
nak, néknek, férfiaknak, papoknak, névéreknek,
betegeknek (Schonstatt 2022).

A Regnum ko6zosség alapitasat a Bokor mozgalom
létrehozasa kovette 1945-ben. A mozgalom egyik
alapitéja Bulanyi Gyorgy piarista szerzetestanar
volt (Maté-Toth 2010). Sajatos piramidalis
felépitése kovetkeztében hatékonyan miikodtek
a mozgalom csoportjai a rendszervaltas el6tt,
habar viszonyuk konfliktusos volt mind az allam-
mal, mind az Egyhazzal. Hasonlésagot mutat
a Schonstatt Mozgalommal az a tény, hogy van
egy karizmatikus vezet6, akinek tanitasa iranyt
mutat a tagok szamara, am mig Bulanyit szamos
kritika érte és megkérddjelezték tanainak teolo-
giai igazsagat, addig a Schonstattot alapit6 Ken-
tenich atya Egyhazon belili munkaja sikeres
és gytimolcs6z6 volt, a Mozgalom napjainkban
vilagszinten novekszik az anyaegyhaz testén beliil.
A kovetkez6 1961-ben meghonositott mozgalom
a Fokolareé volt, amely az egységet és az egyetemes
testvériséget tlzte zaszl6jara, és az evangéliumi
szeretetet allitja kozéppontba (Fokolaré 2022).
Egy életstilus, amely a keresztény tanokbol indul
ki, de figyelembe veszi a kiillonb6z6 kultarak sok-
féleségét és értékeit, ezért a szervezet nem csak
a nagy keresztény vallasok tagjaib6l, hanem
sokszor a nem vallasos meggy6z6désii emberek-
bél is all (Havasi 2018:123). A Schonstatt kozosség
ezzel szemben kifejezetten a Romai Katolikus
Egyhaz tagjait szolitja meg, ragaszkodik annak
hagyomanyaihoz, és csupan ritkan csatlakoznak
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a mozgalomhoz mas vallasbél szarmazé — vagy
nem hivé — emberek.

A Magyar Katolikus Karizmatikus Mozgalom
(1976) célja, hogy életszentségre torekedjenek,
és ehhez a Szentlélek erejét kérik (MKKM 2022).
Kozponti értékeik kozé tartozik az evangelizacios
tevékenység és a szentlélek ajandékainak a
megélése. A Schonstatt Mozgalom tagjai szin-
tén az életszentségre torekednek, de ehhez ugy lat-
jak, hogy Sziiz Maria a kulcs, hiszen ¢ mutat utat
Jézushoz és Istenhez. Tovabba, a k6zosség kozpon-
ti értékei kozé inkabb a vallasos életet végig-
kisér6 szentségek allnak, ezenfeltl kuldetésik
kozé tartozik, hogy felhivjak a figyelmet arra, hogy
a hazassag szentsége is van olyan fontos, mint az
oltariszentségé vagy az egyhazi rendé.

A kovetkez6 a spanyol 1952-ben alapitott Hazas
Hétvége Mozgalom, melynek 1985-ben alapitot-
tak meg magyarorszagi csoportjat. A csoport célja,
hogy a keresztény értékeken alapul6 tanitasa segit-
se a hazastarsakat abban, hogy kapcsolatuk megu-

juljon, tovabba segiti a papokat és a szerzeteseket,
hogy onmagukkal és a kozosségiikkel minél jobb
viszonyt alakitsanak ki. A Schonstatt Mozgalom
szintén kiildetésének tartja a hazastarsak kap-
csolatanak apolasat, de kozben a csaladot, mint
egységet kezeli. Mig a Hazas Hétvége mozgalom
eredetileg nem biztositott gyermekfeltigyeleti
lehetdséget a tanitasok idejére, igy csak a hazaspar
utazott el a hétvégi programra, addig a Schonstatt
Mozgalom alapjata csaladnapok adjak, amely soran
egy héten at az egész csalad részt vesz egy ,nyara-
lason” a Balaton kozelségében talalhaté Obuda-
varon.

Afentiek tekintetében elmondhatjuk, hogya Schon-
statt Mozgalom képes kitiinni a mozgalmak
szines palettajan. Egyedi szemléletmoddja, amely
a csaladokat, a kozosséget, a lelki egészséget,
a hazassag szentségét, Szliz Mariat és a szeretet-
szovetséget egylttesen allitja kozéppontba, jol
megkiilonboztethet6vé teszi a tobbi kozosségtol.

Il. EGYENI INTEGRACIOS ELBESZELESEK ANTROPOLOGIAI VIZSGALATA

A narrativ interjuk harom {6 részre oszthatoak:
az elsG a fénarrativa, a masodik a narrativ utanakér-
dezés és a harmadik az interju lezarasa, a levezet6
szakasz. A fénarrativa elsé cselekménye a legtobb
eseteben a kozosséghez valo csatlakozas torténete
volt, majd a masodik szakaszban az elbeszél6
szamara kiemelt jelent6séggel biré elemeit mu-
tatta be a Schonstatt Mozgalomnak. Az interjuk-
ban elhangozott kvalitativ allitasok kiegészitették
a kérdédives adatgytijtés soran kapott kvantitativ
adatokat. A kérdéives vizsgalat adataibol megtud-
hatjuk, hogy miért csatlakozott valaki a Mozga-
lomhoz, konkrétan mit vart téle, mig az elbeszélt
csatlakozas torténeteibdl fény deriilt a csatlakozast
megel6z6 életallapotra és a betagozodas folya-
matat is feltartak. A kovetkezékben azonositom és
leirom a kalonféle indittatasbol bekovetkezett fo-
lyamatok legjellemz6bb tipusait.
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1. CSATLAKOZAS TORTENETENEK

NARRATIV VIZSGALATA

Akérdéives vizsgalat soran az egyik els6 kérdéskor-
ben a kozosséghez valo csatlakozas okait tartam fel.
Ennek keretében két valaszkategoria emelkedett
ki, az elére megadott lehet6ségek koziil (1.abra).
Az els6 legnépszertibb csatlakozasi cél a hazastars-
sal valé kapcsolat (64,7%), a masodik az Istennel
valé viszony apolasa (62,8%) volt. Emellett népsze-
rd csatlakozasi ok volt, hogy ,nyugalmat leljek, pi-
henhessek és feltoltédjek”, ezt a valaszadok tobb
mint fele (52,5%) tartotta kiilonosen is fontosnak,
majd ezt kovette az, hogy megtanuljak bizonyos
dolgokat (52,1%). Vagyis a tagok olyan csoportot
kerestek, ahol kapcsolatuk épiilhet Istennel és
a hazastarsukkal, mikozben lelkileg, fizikailag ki-
pihenik magukat, feltoltédnek és 1j dolgokat
tanulnak 6nmagukrol, hazastarsukrol és Istenrdl.



Kerlek, jelold, hogy milyen okbdl csatlakoztal a kozosséghez

Hogy apoljam a hazastarsammal valé kapcsolatomat

Hogy apoljam Istennel valé kapcsolatomat

Hogy fejlesszem 6nmagam
Hogy hozzam hansonlé emberekkel talalkozzak

Hogy megtanuljak bizonyos dolgokat

Hogy nyugalmat leljek, pihenhessek és feltsltédjek

Hogy olyan informacidkhoz juthassak,
amit mashol nem talalok meg

Hogy Uj emberekkel taldlkozzak
Hogy segitséget kapjak egy probléma megoldasahoz

Hogy legyen tarsasagom

Hogy fontosnak érezzem magam
Hogy kevésbé érezzem magam maganyosnak
Hogy masok tiszteljenek

Hogy odafigyeljenek ram

0%

I igaz

B tejes mértékben igaz

A kovetkezokben vizsgaljuk meg részletesebben,
hogy az egyes elbeszél6k elmondasa szerint milyen

1.1. Valasz az uj élethelyzetek kihivasaira

Az els6 ilyen belépési inditék, hogy az elbeszélé
életében bekovetkezett egy olyan valtozas, amely-
nek kovetkeztében ugy érezte, hogy sziiksége van
egy csoportra, kozosségre, amely tamogatja és
akar atsegiti ezen az 0j allapoton, tovabba az ott-
honossag érzését adja. Ilyen ok lehet példaul egy
koltozés, amely soran a korabban megszokott élet-
vilag elhagyasaval bizonytalan, Gj és ismeretlen
kornyezetbe keriil a hazaspar.

JElkoltoziink a munkahely valtas miatt (..) oda-
kertiltiink kettesbe, senkit nem ismertiink (...) egyik

2Ferfi, 46-55 éves

[ igazis, meg nem is

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

nem igaz M egyaltaldan nem igaz

élethelyzetek vezettek oda, hogy kialakult benniik
az igény egy csaladbarat kozosség megtalalasahoz.

ismerds hazaspar eljétt hozzank, és talan akkor jot-
tek haza Obudavarrél, akkor voltak el6szér ott, és
annyit mondtak, hogy oda el kell menni. Mondtdk,
hogy délelétt lesznek eléaddsok, gondoltuk, hdt jo,
és elmentiink. Sok fiatal csalad volt, két eléado ha-
zaspdr és az otthonossdg fogott meg. Olyan otthon
érzetitk magunkat és olyan él6 volt, ez volt az elsé
benyomasom, hogy ez eqgy €lé dolog.”™

Ahogy az elbeszélésbdl kidertil, a hasonlé korosz-
talybol érkez6 csaladok tarsasaga megnyer6 volt az
elbeszélonek, tovabba szamos esetben hangstlyos
volt, hogy a Mozgalom kézpontjanak lokalis elhe-
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lyezkedése lényeges vonzeré a (kisgyermekes)
csaladok szamara.

L Amikor munka miatt elkéltoztiink, kerestiink hazas
csoportot, és ott talalkoztunk el6szor schonstatti par-
ral. (...) Nekem nagy segitséget jelentett, hogy elju-
tottunk Obudavarra (...), és kaptunk egy kézdsséget
gyakorlatilag. Mert itt azert itthon, igy logtunk
a levegdben. A férjem volt a plébaniai kozdsség tag-
ja, de a pici gyerekek miatt nem tudtam menni. {(...)
Igy nekiink a kozosséget jelentette Schénstatt.”s

A kozosségre talalas fontossagat hangsulyozta az
elbeszélo, tovabba, hogy hazasparként lehetdségiik
volt itt kozos lelkiélményeket szerezni. Masok
szamara is alapélmény volt, hogy talaltak egy olyan
csoportot, amelyben a hazastarsak nem kiilon-
kilon, hanem egy kozos egységként jelenhettek
meg és fejlodhettek.

,Egymas utan sziilettek a gyerekek, és nem volt sze-
rencseés kiilon lelki élményeket gyiijteni (...) jartunk
kozosségekbe, de nem talaltuk meg igazan a he-
lytinket (...) aztan elkoltoztiink, és tobbszor légiires
tér jott létre és nem volt hova menni (...) jo barataink
altal kertltiink bele a Schonstattba. El6szor egy helyi
kiscsoportba jartunk, ebben régi motorosok voltak,
mi voltunk az tjak (...) és utana nydron mentiink el
eloszér Obudavarra, el6szor kapolna-iinnepre és |...)
aztan elmentiink a csaladnapokra, egyrészt nagyon
jo eléadasok voltak,masrészt megérintett az esték
legkore (...) ott valami varazslat jott létre, vajon mi
van ott este, hogy eqy abszolut bizalmi légkor jon
létre, ahol meg merek szolalni idegenek elGtt és el-
mesélem a bizalmas dolgaimat.”™

Tobben szamoltak be arrol, hogy miel6tt még le-
het6ségiik lett volna a nyari csaladnapokon részt
venni, év kozben a kornyezetiikben él6 schonstat-
tos hazasparok altal alkotott csoport tagjai lettek,
ami altal megismerkedtek a schonstatti tanitassal,
és vonzova valt szamukra az, ahogyan az adott
hazaspar, csalad él. Ezeken az alkalmakon — mind
a kisk6zosségi, mind az 6budavari csaladnapokon
— interakciok olyan sorozata jott létre, amely hata-
sara az egyén elkezdte az adott csoport tagjaként
azonositani magat és igy a k6zosségre talalas élmé-
nye meghatarozo aspektusa lett az identitasanak.

3NG, 46-55 éves
#NO, 1-18 éves
2NG, 46-55 éves
SFeérfi, 46-55 éves
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1.2. Nagycsalados értékkozosség

A Mozgalomhoz val6 csatlakozast tobb esetben az
motivalta, hogy a csaladokba megsziiletett gyer-
mekek szama miatt mar a hazasparok nem tudtak
az igényeiknek megfelel6 hitéletet élni, hiszen egy-
egy lelkigyakorlatos hétvége meglatogatasa miatt
nem szerettek volna napokon at tavol lenni gyer-
mekeiktdl.

,Mi azért mentiink a Schonstatt Mozgalomba, mert
ott volt gyermekvigyazas, ugye ott volt a harom kis-
gyerek, és nem is tudtuk, de nem is akartuk éket sen-
kire ott hagyni (...) nekiink ez evidencia volt, hogy
a csalad egyiitt megy mindenhova, és nem akar-
tunk mozgalmi arvakat (...) ezért olyan lelkigyakor-
latot kerestiik magunknak, ahova a gyermekeinket
is vihettitk. Akkor még ez nem volt annyira
nagy divat.”s

A Mozgalom magyarorszagi terjedésének elsé
id6szakaban — a go-es évek elején — még nem volt
széles korben elterjedt gyakorlat, hogy gyermek-
feltigyeletet biztositsanak a lelkigyakorlatok ideje
alatt. A Magyar Schonstatti Csaladmozgalom uj-
szer felfogasaval, ami alapjan egy egységként
tekintett a keresztény csaladokra, figyelembe
vette azok alapvet6 igényeit és a lelki megujulas
lehet6sége mellett alkalmat teremtett a kozos
nyaralasra és élmények gytjtésére, hianypotlo
tevékenységet folytatott a rendszervaltas utan
ujjaéleds Egyhazban.

Az ifjusagi életben aktiv fiatalokként hazasodtunk
dossze. (...) Harom gyermekiink volt mar, éltik a ma-
gunk életét, és (..) ebben a kisgyermekes csaladi
létben éltiink, (...) amikor ajanlottak nekiink, hogy
kiprobalhatnank Obudavart.”

A Mozgalom altal Csaladnapoknak nevezett 6ssze-
joveteleken 15 csalad egy héten részt vesz egy egy-
héten at tarto lelkigyakorlaton. Az olyan keresz-
tény értékeket vall6 fiatal hazasparok szamara,
akik a gyermekvallalas el6tt aktiv ifjusagi életet
éltek, kifejezetten vonzo, hogy mar csaladként is
részesei legyenek egy vallasos kozosségnek. Mind-
emellett a Csaladnapok soran az egész csalad ré-
szesiil a schonstatti lelkiségbdl, hiszen minden reg-
gel szentmisével inditjak a napot, ahol a csaladok



egyltt vannak jelen, gyermekek és sztil6k kozosen
veszek részt a szertartason. Ezutan a szulok
délel6ttonként eléadasokat hallgatnak, ekézben
a gyermekekre szervezett foglalkozasok keretében
gyermekfeliigyel6k vigyaznak. Ez az alapstruktira
vonzo volt szamos keresztény nagycsalad szamara,
igy kialakult egy minta, miszerint a Schonstatt
Mozgalomhoz csatlakozé csaladok sok gyermek-
kel latogatjak a Csaladnapokat.

,Mar volt jo par gyerekiink és egy baratunk mondta,
hogy akinek ennyi gyereke van, annak Obudavdron
a helye. Ott van a Schonstatt Mozgalom, és minket
személyesen hivott el, hogy gyertek el, mert nagyon
jol fogjak magukat érezni a gyerekek is és mi is. (...)
Minden nagyon egyszert volt és nagyon szimpati-
kus hely volt Obudavar, kicsi, nyugodt falu. {...) Es
atalalkozas évrél évre, mindig masik hazasparokkal
és nagyon értékes emberekkel és a rengeteq gyerek-
kel, akkor nekiink mar volt harom gyerekiink, és
nagyon szimpatikus volt, hogy mindenkinek nagyon
sok gyereke volt.””

A kozos érték- és normarendszer fontossagat
hangsulyoztak azok, akik szamara a csatlakozaskor
vonz6 volt, hogy olyan emberekkel nyilik lehe-
toségiik megismerkedni, akik szamara szintén
kozponti érték a hazassag intézménye és a vallasos
élet.

,Mi tugy cséppentiink bele, hogy csaladnapokra
mentiink el, nagyon nehéz idészakunk volt, harom
kisgyermekkel voltunk és ez olyan nagy segitség
volt és elinditott minket egy tton, mankckat és
kapaszkodokat mutatott (..) Olyanokkal talalkoz-
tunk, akiknek fontos, hogy egyiitt maradjon egy
hazaspar. (..) Kozos értékrend az, hogy kitartunk
egymas mellett (...) hogy fontos legyen a lelkiélet, az
ima, a beszélgetések.”

A csoportidentitasanak meghatarozo eleme, hogy
a kozosség tagjainak egyéni identitasaban kulcs-
szerepe van a vallasi aspektusnak és kozponti he-
lyet foglal el a csalad szeretete. Ebbdl kifolyolag
evidencianak tekintik, hogy azokkal az emberekkel,
akikkel az 6budavari vagy schonstatti 6sszejove-
teleken talalkoznak, hasonlé értékrendet tudhatnak
magukénak, amelyek alapjait a Katolikus Egyhaz és

7Férfi, 56-65 éves
8NG, 36-45 éves
NG, 46-55 éves
°Ng, 1-18 éves

a Schonstatt Mozgalom tanitasa jel6li ki. A csoport
altal létrehozott és reflektalt valosagkonstrukcio
egyik meghatarozo eleme, hogy a kozos foga-
lomtar, nyelvi kifejez6 készlet és a vilagnézeti azo-
nossag dimenzi6jabol kiindulva folynak a schon-
statti emberek altal inditott diskurzusok, igy akar
el6zetes, mélyebb ismeretség nélkil is, konnyen
egymasra hangolodnak a tagok.

JAztan elkoltoztiink, és nagyon vagytunk olyan
kozegre, ami a mi értékeinknek megfelelne, és
akkor hivtak el benniinket Obudavdrra. Amikor
eloszor ott voltunk, ez a légkér nagyon megfogott,
mindenki teljesen elfogadoan, akkora szeretettel és
nyitottsaggal voltunk egymas felé, hogy ilyet még
korabban nem tapasztaltam.”

A Schonstatt Mozgalom egyik eréssége, az emberi
kapcsolatokban és a nyitottsagban rejlik. Azok
a tagok, akik nem a Csaladmozgalomhoz, hanem
az Ifjasagi Mozgalom alcsoporthoz tartoznak, szin-
tén meger6sitik, hogy a kozos keresztény norma-
és az értékkozosség meghatarozo élmény volt
a csatlakozasanak pillanataban.

,Az a nyitottsag, ami fogadott nagyon lenytigézétt
(..) egyforma értékrendii fiatalokkal talalkozni és
kapcsolatot épiteni (..) a Schonstatt nekem egy-
fajta otthont jelent. Akarhanyszor megyek, mindig
megerésidok a hitemben. En Schonstatton keresz-
tul talaltam igazan Istenre™°

A fenti allitast a kérdéives vizsgalat is meger6si-
ti (2. abra), hiszen a kozo6sségi tagok hangsulyoz-
tak annak dont6 szerepét, hogy a Mozgalomban
val6 megmaradasukat nagyban meghatarozta az,
hogy ott taldlkozhatnak hasonl6 gondolkozasu
emberekkel, igy értékes emberi kapcsolatokra te-
hetnek szert (77,5%). Tovabba az itt megismert
schonstatti tanitas megerésitheti  6ket céljaik
elérésében (62,5%) és az Osszetartozas élményén
keresztil (49,2%) megélhetik a kozosséghez tar-
tozas hétkoznapi gyakorlatat. Egyéni identitasuk
megerGsitésének része, hogy a Mozgalomban részt-
vevOket megismerve taldlkozhatnak olyan tagok-
kal, akiknek szintén fontos a hit, a csaladi értékek,
sOt a nagycsalados élet sem idegen szamukra.
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Azért fontos szamomra ez a kozdsség, mert...
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miatt elérésehez  valahova nyujt az idét

A Mozgalom egy olyan biztonsagos kozeget teremt,
ahol batran elmondhatjak, hogy milyen csaladi,
parkapcsolati, egyéni kihivasokkal néznek szem-
be, és segitséget is kaphatnak — akar az eléadok
tanitasabol, akar a tagok kozotti személyes tapasz-
talatcsere révén — ezek hatékony kezelésére, meg-
oldasara.

,De ohatatlanul, ha az embernek ilyen nagy csaldd-
ja van, akkor nem tud eqgy kétgyerekes csaladdal
bardtkozni, ugyhogy nekiink ilyen nagy csaladosok
az ismerdseink. Ez a jo a Schénstattban, hogy ott
a gyerekek is nagyon jol érzik magukat. A csalad-
napokrél soha nem akarnak hazajonni.”"*

A hazastarsak altal gyakran forgalmazott mester-
narrativa egyik fontos eleme, hogy nem csupan 6k
egyénileg és tarsukkal kozosen talaljak meg kony-
nyen a csoportban a helytiket, hanem gyermekeik
is képesek a kozosségbe betagozodni.

1.3. Tobb, mint vasarnapi kereszténység
Ahogyan a kérdéives kutatas is feltarta, a tagok-
nak mar a csatlakozas el6tt is bels6 igényiik volt
az Istennel val6 kapcsolat elmélyitése, igy olyan
kozosséget kerestek, ahol a csaladi élet és a lelki
egészség is kulcsfontossagu.

,Alapveté az, hogy az ember elmegy vasdarnap temp-
lomba, de ha kézdésséghez nem tartozik, nekiink
az eqy kicsit kevés volt (...) harom kicsi gyerekkel,
kicsit elszigetelodve éreztitk magunkat az aktiv
ifjusagi élet utan (...) vagytunk kozosségre.”

""NG6, 46-55 éves
2Férfi, 46-55 éves
3NG, 36-45 éves

68

Ahogy az interjurészletbdl lathatjuk, a narrator
megfogalmazta, hogy a megvaltozott korilménye-
ik ellenére — hazastarsaval a csaladi statuszuk ata-
lakuldsa utan is — szeretnék megtaldlni az utjukat
ahhoz, hogy a mély vallasos élet iranti igényeiknek
megfelel6 médon élhessenek. Erre adott valaszt
az egyhazi kereteken belil miikodé Schonstatt
Mozgalom, amely Gjit6 szemléletével megtartot-
ta az utjukat keres6é hiveket az anyaegyhdaz adta
lehet6ségekben.

,Ahhoz, hogy valaki valéban megtudja valésitani
a keresztény életformdt, nem elegendd egy vasar-
napi szentmise (...) hanem sziikséges eqy allando
forrds, nekiink ez a Schénstatt. Itt olyan csaladok-
kal vagyunk kézosségbe, akiknek ugyanaz a célja,
idordl idore talalkozunk, toltekeziink, aztan min-
denki megy vissza a lakhelyére, ahol ezt tovabbadja
(..) mar azzal is, hogyha csak hitelesen éli a hét-
koznapjait.”3

A kérdoivet kitoltok is egyetértettek abban, hogy
a schonstatti tanitas az élet minden teriiletére
gyakorlati utmutatast ad, és ugy lattak, hogy
a kozosségben elhangzott tanitasok és a megis-
mert Uj gondolatok hatasara képesek voltak jobb
emberré, allampolgarra, egyhaztagga, de legfékép-
pen jobb hazastarssa valni (3. abra). Tekintve
a magyarorszagi miikodés {6 céljat, hogy erds
csaladokat és hazassagokat épitsenek, ez minden-
képpen figyelemremélto.



A schonstatti eszme segitett abban, hogy jobb...
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1.4. A’belesziiletett’ statusz

A jelenlegi tagok kétharmada a belépése el6tt is-
mer6stdl, barattol hallott el6szor a kozosségrol, am
mindemellett még a kérdéives vizsgalat megmutat-
ta, hogy a kitolték 6tode a valaszlehet6ségek koziil
a ,belesziiletett” kategoriat valasztotta. Ez azt jelen-
ti, hogy a valaszadok egy része megsziiletésétdl
kezdve tag, hiszen sziilei dontésének hatasara gyer-
mekkora 6ta 6 is rendszeresen részt vett a kozos-
ség csaladi és ifjusagi osszejovetelein.

,En belesziilettem a Schénstattba. A sziileim eqy
évvel a sziiletésem elott csatlakoztak a Schénstatt-
hoz, igy mar a sziiletésem éta jartak csaladnapokra,
és mindig nagyon élveztem. Hasonlo csaladok
voltak, mindenhol sok gyerek volt. Ezt teljesen
természetesnek vettem.”*

Ok az els6 magyar schonstatti generéacié gyerme-
kei, akik identitasaval olyannyira 6sszeforr
a kozosséghez tartozas élménye, hogy a Schon-
statt Mozgalom értékein és gyakorlatain keresztil
élik meg hitiiket a mindennapokban is. Tovabba
szamos beszamold bizonyitja, hogy ezeknek a fia-
tal felnétteknek fontos, hogy sajat jogukon is elis-
mert tagok legyenek, nem csak egy orokségként
tekintenek schonstattos létiikkre, hanem aktivan
formaljak a Mozgalom jelenét és jovéjét.

N6, 26-35 éves
5Férfi, 19-25 éves
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,Belesziilettem a schonstatti léthe. Aztdn meg-
taldaltam azt a jelentdséget is, ami nekem személye-
sen ad. Es felnéttként beletettem a magam munkd-
jat (...) most ott tartunk, hogy mar nem csak azert
tartanak engem schonstattinak, mert a nagysziileim
és a sziileim azok, hanem a sajat jogomon is, kvazi
kiharcoltam magamnak.”

Osszességében a csatlakozasi folyamat négy 6
tipusat azonositottam az empirikus anyag elem-
zése utan. Az els6, amikor a kozosségi tag valami-
lyen megvaltozott kiils6 kornyezeti hatas miatt
keres 1j kozosséget maganak; a masodik, amikor
az egyén sajat életén belil olyan forduléponthoz
ér, hogy a korabbi gyakorlat fenntartasa mar nem
kivant vagy nem megoldhat6; a harmadik, amikor
egy adott allapot elérése érdekébe keres tamogatast
és (érték)kozosséget; majd a negyedik, amikor mar
a szocializaciojanak részeként sajatitja el a k6zos-
séghez tartozas élményét. Minden esetben megfi-
gyelhet6 volt egy olyan elbeszéléstorténet, amely
kulcsélmény volt az egyén szamara, és olyan erésen
hatott ra, hogy identitasformal6 tényezévé valt.
Ez pedig sok esetben a Mozgalom Balaton-felvi-
déken talalhat6 kozpontjahoz kapcsolodott.
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2. AZ OBUDAVAR NARRATIVA VIZSGALATA
A narrativ interjuk harom {6 részre oszthatoak:
a Mozgalom magyar alapitéinak hala a kozos-
ség orszagos kozpontja az orszag egyik legkisebb
telepiilése, a Veszprém megyében talalhato Obu-
davar lett. A vizsgalt kozosség tagjai szamara

2.1. Obudavar, mint lokalis kézpont

A kisgyermekes csaladok szamara kiilon 6rém,
hogy a Balaton partjanak kozelségében tolthet-
nek el egy nyari lelkigyakorlatos hetet, de maga
Obudavar természetes és épitett kornyezete is
meghatarozza az err6l beszamolé narrativakat.
,Mint a mesében: néhdany hdz, egy templom,
latszik a Balaton egy kicsit, ott vagyunk a Bala-
ton-felvidéken, gyonyort természeti kérnyezetben,
akdcerdok, szélofoldek, gyonyord. Gyonyorten
szépen miivelt szolok, hétvégi hazak, préshdzak,
nagy hatalmas rét, kilato, igazan olyan érzése van
az embernek, hogy egy kicsit olyan, mint hogyha ott
jarnank az elsé emberpdrral a Paradicsomban [ne-
vet]. Obudavdron van ez a kiilonleges légkor, az is-
teni jelenlétnek a légkore, (...) és Obudavdron érezni,
hogy az imdnak ereje van jelen. Nagyon kiilén-
leges hely Obudavdr, és nagyon szent, nagyon dldott
és nagyon értékes. Napkozben sokszor gondolok ra.”*
Tobben nyilatkoztak ugy, hogy Isten fizikai
kozelségét jobban megélik ebben a kérnyezetben.
A csoporttagok identitasanak része, hogy a lelki-
ség kozpontja mindannyiuk szamara jelent vala-
mi olyat, amit csak a Schonstatthoz csatlakozott
emberek élnek meg.

,Nagyon szeretek odajdrni, mert annyira gyonyort
ott a tdj, és érezni a Joistennek a kizelségéet. Any-
nyiraszép azakdpolna,odabeiilok ésvégiggondolom
a dolgaimat. Obudavdrnak van egy annyira kiilon-
leges atmoszférdja, nem tudok mds ilyen helyet
mondani.”’

A helyhez valé viszony mindenki altal elfogadott
kozos reprezentacioja, és az errdl szold diskurzu-
sok adjak a csoport egyik legmarkansabb 6sszetar-
tozas és ,odatartozas” élményét.

,Obudavar az eqy csodahely, mind a fekvése ott

" Ferfi, 56-65 éves
NG, 1-18 éves
'8Feérfi, 36-45 éves
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elementaris erével bir a falu lokalis-fizikai adott-
sagabol adodo légkor megtapasztalasa, vannak
olyanok, akik zarandokhelynek tartjak, de sokak-
nak a kozség neve osszeforr a schonstatti lelkiség
jelentésével.

a Balaton-felvidéken, mind ahogy kivan taldlva az
egész, mds mozgalmakhoz képest (...) mas kozosség-
ben otthon kell hagynod a gyerekeket és tigy tudsz
elmenni, itt meg ugye a csalad egytitt tud lenni ez
oriasi kiilonbséq (...) délelott a hazaspar toltekezik,
de a délutan a csaladé. Ez nagyon fontos, oridasi jol
el van taldlva ez is hozzatartozik Obudavdrhoz.
Szerintem Obudavar fogalom a schénstattosok
fejében.”"

Es ahogy novekszik a kozosség, egyrészt a telepiilés
latképén is nyomot hagy, hiszen egy ilyen orszagos
mozgalom épitett kornyezete és infrastruktura-
lis igénye is jelent6s, masrészt egyre ismertebb
orszagszerte, ezért évente tobb ezer ember zaran-
dokol el a kis faluba, hogy megismerje az ott
miikodé vallasi megujulasi mozgalom tanitasat.

2.2. Obudavar, mint lelki kozpont

A helyr6l sz6l6 narrativak egy masik azonosithato
formaja, amikor Obudavar lefrasat az ott megélt
lelki élményekbdl, megtapasztalasokbol kiindul-
va alkotjak meg. Ebben megjelenik egy személyes
meglatas, amely azt hangsulyozza, hogy az egyén-
nek ez egy talalkozasi pont — mind lelkileg, mind
fizikailag — masokkal, majd az elbeszél6 kitér
arra, hogy azon tual, hogy csaladtagjai is atérzik a
marias légkorbdl adodo oldott hangulatot, kiemeli
még, hogy személyes kot6désébdl kovetkezoen ez
a schonstatti Maria abrazolas all hozza a legkoze-
lebb, igy ez jelent6s befolyassal bir az egyén altal
ott megélt élményre.

,Obudavdr az eqgy ilyen lelki otthon, olyan, mint
egy kegyhely, ahol tgy érzem, hogy mindig lehet
talalkozni a Sziizanyaval és mas jo fej emberekkel.
Mindig oldott a légkor, befogado, elfogado, szeretet-
teljes és vidam. A gyerekek is régton feloldodnak {...)



a Sziizanya altal van egy oldott légkdr, ahol jo lenni.
Es ha beiilék a kdpolndba, régton otthon érzem ma-
gam. Mashol is vannak Sztizanya képek, meg Sziiza-
nya kegyhelyek (...) de Obudavdron érzem azt, hogy
mintha a Sztizanya egészen ismerne engem, mivel,
hogy mar gyermekkorom éta oda jarok és {(...) min-
dent tud rolam, ott érzem ezt igazan.”

A kozosségi tagok buiszkék ra, hogy a magyaror-
szagi kozpontban atélt Schonstatt élmény masok
szamara is jelentéségteljesek, sikertilt a Német-
orszagbol kiindulé Mozgalom olyan eszszen-
cigjat létrehozni hazankban, amely a kulfold-
rél idelatogatok elmondasa szerint is alatamasztja
a magyar résztvevok hellyel kapcsolatos alapél-
ményét.

,A svajci néver is azt mondta, hogy a legesszen-
cialisabban Obudavaron tapasztalta meg a Schon-
stattot, azt mondta, hogy Pure Schonstatt. Tiszta
Schénstatt.”

Ahogy a csatlakozas narrativaban is azonositot-
tuk a csoportidentitas egyik konstrual6 erejét —
a csoport nyitottsagarol, az abban kialakult 6szin-
te légkorrol szolo beszamolokat —, ugy ez a disz-
kurziv elem szintén dominans volt masok meg-
nyilvanulasaiban is, am az itt kovetkez6 esetben
ez az elbeszélés a talalkozas lokalis pontjahoz
kotédve, arra reflektalva jott létre.

,Obudavaron sokkal nyitottabban, elfogadobban,
nem annyira mereven, tehat mds volt az, hogy min-
denki ugy fogadott benniinket, mintha mindig is-
mertiik volna egymast (...) megszolitottuk egymast,
beszélgettiink, mig itt a plébaniai kézosségben
egyitt tliink a templomban, kimegyiink, mindenki
megy a maga utjan, hogyha valakivel probalunk
egy kicsit megismerkedni, olyan furan néz ra, hogy
mit akarok, vagy miért szolitom meg, ez volt az
egyik nagy kiilonbség.”

Azzal, hogy a koz0sségi tagok fizikailag ellatogat-
nak a Mozgalom kozpontjaba és belépnek annak
mili6jébe, egy olyan életvilagban mozognak, amely-
ben az otthonossag, ismerdsség érzetét élik meg,
és a csoportban bejaratott vallasos fogalomkészle-

NG, 26-35 éves
*Feérfi, 56-65 éves
*'NG, 66-75 éves
*2Férfi, 56-65 éves

ten keresztiil megnyilvanulva hoznak létre ko6z6s
jelentéseket. Egymas elfogaddsa és tamogatasa
alapértéke a kozosségnek. A kozos tudastermelés
ebbdl a poziciébdl indul, hiszen pusztan egy ilyen
bizalmi légkorben lehetséges a tapasztalatok és
a kétségek felvallalasa és megosztasa.

Végiil pedig megfigyelhets, hogy az Obudavarrol
sz0l6 elbeszélések egyik tipusa szinte egybeforr
a schonstatti lelkiséget leird elbeszélésekkel.
Amikor a helyrél szo6lé narrativakat létrehozzak,
olyan, mintha a helyen keresztiil attételesen
magarol a Mozgalom lelkiségérol, tanitasarol
alkotnanak képet az elbeszélok, azaltal, hogy még
ha akaratlanul is, de felcserélhetévé teszik a két
megnevezest.

,Nekem Obudavar két dolgot jelent. Eqyrészt a mé-
lyebb taldalkozast a Joistennel, elidézést a Joistennel
(..), a Joistenhez valo kézelebb keriilést, masrészt
a hazastarsamhoz valo kozelebb kertilést. Sétalunk
kézen fogva, mint a jegyesek (..), a kozosség tébbi
tagjanak is nagyon oriilok, az hab a tortan, de az
els6, én azért mentem oda mert lattam, (..) hogy
a hazassagnak mindig frissnek kell lennie, azt
mindig kell gondozni.””

Osszességében elmondhaté, hogy az Obudavar
narrativa elemzésébdl képet kaphattunk az elbe-
szélok objektiv és szubjektiv vilagardl, hiszen
egyrészt megelevenedett el6ttiink egy konkrét falu
képe, mikozben az interjarészletek olvasasaval és
elemzésével megtudhattuk azt is, hogy az egyén
milyen jelentéseket forgalmaz a hellyel kapcsolat-
ban.

Tovabba tanulmanyozhattuk, hogy a csatlakozas
folyamata és az els6 6budavari latogatas élménye
szorosan Osszefonodva, logikai kapcsolatot alkot-
va figyelhet6ek meg a narrativak vizsgalata soran.
Vagyis, nincs minden esetben jol koriilhatarolhato,
tisztan elvalaszthaté ,csatlakozas” vagy ,Obuda-
var” narrativa, ezek sokszor komplementer mo-
don, egymasbdl kiindulva és egymast kiegészitve
jonnek létre.

71



Osszefoglalas

A tanulméanyomban el6sz6r a Magyar Schonstatt
Mozgalom vallasi mozgalmak kozott elfoglalt

s sz

séget a romai katolikus vallasi megujulasi mozgal-
mak kategoridjaba soroltam be, hiszen a Mozga-
lom egyik axiémdja a Romai Katolikus Egyhaz
bels6 megujitasa, mig ezzel szemben a vallasi
megujitasi mozgalmak levalnak anyaegyhazukrol
és kuilonall6 csoportot alakitanak. Tisztaztam, hogy
a vizsgalt kozosség a karizmatikus személy koré
éptl6 import mozgalmak soraba tartozik, amely az
egyik elsé ilyen tipusu alapitas volt a vilagon, vala-
mint, hogy az Osszes romai katolikus szerzetes-
rendtél megkiilonbozteti az a tény, hogy a korabbi
egyhazi gyakorlattdl eltéréen a csaldadokat 6nallo
egységként beemelte a rendi hierarchiaba.

Ezt kovetéen az empirikus anyag elemzése utan
megallapitottam, hogy a csatlakozast minden eset-
ben megel6zte egy kihivasokkal teli élethely-
zet, amelynek megoldasahoz a tag a csatlakozast
kovetéen a Mozgalom elméleti- és gyakorlati ut-
mutatasat megismerve tamogatast kap. Fontos
kiemelni, hogy a tagok alapvetéen er6s vallasi
identitassal rendelkeztek mar a belépés el6tt is,
igy csatlakozasuk egyik kimondott célja egy olyan
kozosség megtalalasa, amelyben elmélyiiltebb
vallasos hit megélésére kapnak lehetéséget.
A Mozgalom azoknak kinal kompenzaciot, akik
htiek akarnak maradni az egyhaz tanitasdhoz,
mégis a hétkoznapjaikban tovabbi valaszokat
keresnek az élet jelenkori kihivasaira, problémaira.
Utat mutat egy Egyhazon belili megajult élet
felé és igy megel6zi a hivek Egyhazon kiviili at-
keresését. A Schonstatt Mozgalom ergssége ebben
az Utmutatasban és annak gyakorlatiassagaban

Felhasznalt irodalom

rejlik. Hiszen a schonstatti tanitds nem csupan a
vallasos élet elméleti aspektusat hangsulyozza,
hanem egyedi médon olyan, a hétk6znapokban is
megvaldsithato gyakorlatokat kinal, amelyek valos
valaszt adnak a tagok mindennapi sziikségleteire.
Amiben még tobbet nyujtott a Schonstatt Mozga-
lom, mint a tobbi vallasi megujulasi kozosség, hogy
a mikodési struktarajabol adodoan vonzéd volt
azoknak, akik a mélyebb hitéletet hazastarsukkal
egyltt szerették volna megélni, mik6zben gyerme-
keiket sem hagyjak ,mozgalmi arvakként” felnéni.
A Schonstatt Mozgalom egy egységként tekint
a keresztény csaladokra, egyiitt kinalja nekik a lel-
ki megujulas lehetéségét, mikozben alkalmuk van
kozos pihenésre is, igy uttord tevékenységet foly-
tatott a Katolikus Egyhazban, mindek6zben pedig
rairanyitotta a figyelmet a katolikus csaladokon
beliil rejlé potencialra.

A vilagnézeti azonossag, az értékkozosség, a jel-
legzetes fogalomtar és az unikalis nyelvi kife-
jez6- készlet meghatarozza és kijeloli a csoport-
tagok altal forgalmazott diskurzusok témajat, és
iranyt ad azok értelmezéséhez. Megtigyelhet6
példaul, hogy a tagok a Mozgalom kozpontjarél
fogalmazott elbeszéléseken keresztiil hogyan épi-
tik fel a csoporthoz tartozas élményét, mikozben
a kozos schonstatti tudaskészlet elsajatitasa kie-
meli az egyént a hétkoznapi hivék sorabol, és
a kozosséghez tartozas intenziv élményét nyujtja.
Kovetkezésképpen a kutatomunka soran az em-
pirikus anyag elemzésével vilagossa valt, hogy
a Mozgalom tagjaira a csatlakozaskor jellemzé
romai katolikus-hivé 6nazonossag idével atalakul
egy, az élet minden teriiletét meghatarozé schon-
statti-identitassa.
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