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Orédmvaddszaot

Az elmilt évben Placid atydtsl megta-
nultuk, hogy hogyan legyiink oromteli,
Istenhez kozeli emberek. O négy alapsza-
bdlyban foglalta ezt ossze: keressiik a min-
dennapi életiinkben az oromaoket, a nehéz-
ségeinket pedig bagatellizdljuk. Tudjuk
magunkrdl, hogy nem vagyunk tokélete-
sek, és erdsen a Jdistenbe kapaszkodunk.
Az aldbbiakban egy 1jabb szempontot
szeretnénk az eddigi négyhez hozzdtenni.

5. Ures kéz

hhoz, hogy Istenhez kozel keriil-
hessiink, valamit el kell enged-
niink. Valamit, ami nekem egé-
szen fontos, el kell engednem, és
akkor {ires lesz a kezem. Néhdny éve a
csalddnapokon, amikor a szentmisében a
Miatydnkot mondtuk szokds szerint ké-
zen fogva, egy kisfit a kezében tartotta a
jétékdt. Ahogy megfogta édesanyja kezét,
dtvette a bal kezébe a jétékot, de akkor
meg az édesapja kezét nem tudta meg-
fogni. Ismét visszatette a jobb kezébe,
de ldtva, hogy igy nem tudja mindkét
kezét nyujtani, letette a jétékot, és bol-
dogan fogta meg sziilei kezét. A misé-
z§ atya a ldtottakat igy kommentdlta:
»~Akinek a keze tele van, annak a Jéis-
ten nem tud mit ajindékozni.”
Megyvizsgalhatjuk mi is, mi az, ami
kacatként ott ragadt az életiinkben, és
taldn emiatt nincs idénk, energidnk,
figyelmiink a fontosabb dolgokra. El-
gondolkozhatunk, hogy ami kitolti a
sziviinket, az valédi 6rémet okoz-e,
tényleg a boldogsigunkhoz vezet-e.

Egy férfi nagyon sokat dolgozott, tel-
jesen kitoltotte az életét a munka, a
feleségétdl, gyermekeitdl eltdvolodott.
Csak mikor mér boldogtalan volt kérii-
16tte mindenki, akkor vette észre, hogy
mennyire rossz irdnyba ment, hogy
olyasmiért adta majdnem minden ener-
gidjdt, ami nem hoz valédi boldogsigot.
Ezutdn tudatosan dontott a csalddja
mellett, odafigyel arra, hogy mivel tolti
az idejét, miért adja oda a szivét.
Mennyei Atydnk sokszor a hidnyain-
kon, a vdgyainkon keresztiil szélit meg
minket, ezek dltal mutatja, merre kell
menniink. Példdul nagyon szeretnénk,
hogy egy hullimhosszra keriiljiik a tér-
sunkkal, a gyermekeinkkel. Ilyenkor a
Jéisten hiv, hogy a szeretetnek egy ma-
gasabb fokdra épjiink, a hidnyainkkal
oszténdz, hogy novekedjiink, és valédi
oromiink legyen. Mert olyan Isteniink
van, aki ,az éhezbket minden jéval be-
tolti, a gazdagokat elbocsdtja tires kézzel”.
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Esszé

Ketten egy Utemben

lapvetd élményiink a kiillonb6z6-

ségiink: a tdrsam mdsképp reagil,

mdsképp viszonyul emberekhez,

dolgokhoz, mint én. Bdrmeny-
nyire is szeretnénk, a kedvesiink nem
mindig gondolja azt, amit mi, a gyer-
mekeink egészen mdshogy viselkednek,
mint ahogyan mi tennénk. Kiillonb6z6-
ek az adottsdgaink, a vérmérsékletiink,
a tempoénk... Hogy tudndnk mégis
harménidban, egységben élni? Hogyan
tudndnk a kiilonbozéségeinkbél értéket
kovicsolni?

Teremtd Isteniink mindig gondos-
kodik a kiegészitésrél. Vannak pédrok
példdul, akik ugy egészitik ki egymadst,
mint a hajé és a vitorla. A hajé nagyon
nehéz és lasst, a vitorla pedig mozgé-
kony és a szélre fordul. Ha két hajé len-
ne, tl lasst lenne. Ha két vitorla, tul
mozgékony...

A kiilonbségeink lehetnek idegesi-
t8ek, zavardak, de elényt is jelenthet-
nek. Csak az a kérdés, milyen perspek-
tivabél nézziik Sket.

A hizassignak kiilonbo6z8 szakaszai
vannak. Mindegyik szakasz arra vald,
és azt szolgdlja, hogy névelje a szere-
tetiinket. Még a vargabetiivel egytitt
is. Hogy a szeretetiink tisztuljon és
érlelédjon.

Hizassigunk els§ szakasza a meg-
ismerkedésiink volt, vagy taldn inkdbb
az az iddszak, amikor felismertiik,
hogy a tdrsunk az igazi, mert hiszen
a mdsik megismerése egy életre sz6l6
program. Amikor el8szor taldlkoz-

tunk a kedvesiinkkel, akkor az a termé-
szetes igényiink érvényesiilt, hogy kiegé-
sziiljiink. Hiszen kiilonbozéek vagyunk,
igényeljiik, hogy valaki kiegészitsen. De
ez a vdgy olyan erds az emberben, hogy
gyakran képeket alkot a mdsikrdl. Az
dltalunk kivdnt tulajdonsdgokkal ru-
hdzzuk fel a kedvesiinket. Nem a val4-
sagot latjuk, hanem az 4ltalunk elkép-
zelt képet vetitjitk ki a mdsikra. Kicsit
hasonlit ez ahhoz, amikor egy diafilmet
vetitiink egy tapétdval bevont falra. Ott
van a kép, de ott van a tapéta mintdja
is. A tapéta mintdja a valésdg, a diakép
pedig az, amit szeretnénk odavardzsol-
ni a gyerekeinknek. A probléma akkor
kezd8dik, amikor az ember le akarja
radirozni a tapéta mintdjat, mert az za-
varja. Errdl van sz6, amikor meg akar-




juk valtoztatni a tdrsunkat, amikor nem
akarjuk elfogadni a valésdgot, mert mds,
mint amit mi kivetitettiink.

A kovetkezd kor-
szak az, amikor érzé-
keljiik a kiilonbséget
a valdsdg és a sajdt ké-
piink kozott. Ezt taldn
Ggyis nevezhetnénk,
hogy a csaléddsok
idészaka, ami termé-
szetesen egészséges folyamat. Nem azt
jelenti, hogy rosszul déntdttem, ,rossz
l6ra tettem”, hanem azt, hogy el kellene
fogadnom a mdsikat a maga valésdgd-
ban. Ezzel a csaléddssal Istennek iizene-
te van. Azt mondja ezdltal, hogy szeresd
a mdsikat a maga valéjidban. Tanuld
meg szeretni, Ugy, ahogy van, 6t
és ne azt a képet, amit alkottdl r6-
la. Szeresd annak ellenére is, hogy
egészen mds, mint amilyennek te
gondoltad!

Egy férfi, aki mdr az 6todik
hdzassdginal tartott, egyszer azt
mondta: ,Mindig ugyanazzal a
probléméval szembesiiltem. O, ha
miér az els6nél megoldottam vol-
na..."”

Problémdk minden kapcsolat-
ban felmeriilnek, teljesen termé-
szetes egyfajta csalddds, a kérdés
az, hogy mit kezdiink vele. Ha
sziiletnek gyermekeink, kiilono-
sen kell figyelniink arra, hogy a
kapcsolatunk ne sziikiiljon le az 6
szolgdlatukra. Sokszor ez csapda
is, hiszen kénnyebb a gyermekem
orrdt megtordlni, mint a hdzas-
tirsammal 6sszhangba keriilni.
Fontos tisztdn ldtnunk, hogy csa-

Tonuldmeg szeret-

ni, Ugy, ahogy van,

&t ésneaztaképet,
amit alkottalrdla.

Esszé

ladunk alapja a ketténk kapcsolata, a
hdzassigunk, és hogy a csemetéinknek
nem adhatunk anndl t6bbet, mint hogy
mi ketten szeretjiitk
egymdst. (A kutatd-
sok tandsdga szerint a
gyermekek legjobban
attdl félnek, hogy a
sziileik elvdlhatnak.)
A hézassigunkban,
ahogy egyre tobb id6t
toltiink egymadssal, kialakul egyfajta
harc kozoctiink. Meg kellett ismer-
niink egymadst, dssze kellett szoknunk.
Kiilonbozd hattérrel érkeztiink, kiilon-
boztek a csalddjaink, a hagyomdnyaink,
a csalddi kultdrink. Kiilonb6z8 a vér-
mérsékletiink. Esetleg mindketten més-
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ban vagyunk jék, mdsképp szoktunk
donteni, vagy mds a tempénk. Lassan
észrevessziik a tarsunknak a hibdit is, a
szamunkra idegen szokdsait. A kialakult
harcban megprébiljuk
elfogadtatni a sajit el-
képzeléseinket, tulaj-
donsdgainkat, és a tdr-
sunk is erre torekszik.
Ebben a kiizdelemben
eljutunk a felisme-
résre, hogy a férjiink,
feleségiink kiegészit
benniinket. Ekkor jra egymdsra tald-
lunk, és ebben az egymdsra taldldsban
nyugalom jon létre. Itt mdr nincsenek
vitdk: mindkét fél tudja, hol a helye, mi
a dolga. Zajlik az élet. Aztdn a nyuga-
lom Wjra elenyészik, csaléddsok, vitdk so-
ran kideriil: ez most igy nem j6, és Gjra
harcolunk, és Gjra nyugalomba jutunk.
A kiizdelmek idején is azt keressiik, ami
szamunkra fontos, értékes a tirsunkban.
Ezaltal én is tobb leszek, és 6 is, mert
nagynak ldtom 6t. Ez a fajta dinamika
hdzassigunk végéig megmarad: a meg-
szokott rendet valamelyikiink kétségbe
vonja, harcolunk, és egy 4j egyensulyt
hozunk létre.

A hdzassiagokban tehdt dltaldban ha-
rom szakasz véltja egymadst: szerepek ki-
osztdsa — megszildrdulds — Gjrarendezés.
Egy él6 hdzassigban ez a hdrom szakasz
ismétlédik, de a periédusok ritmusa,
idézitése teljesen egyedi.

Bér a véltozdsokat nem mindig vi-
seljiik konnyen, tudhatjuk, hogy ezek a
nehézségek annak jelei, hogy él a kap-
csolatunk, és reményiink is egyben,
hogy fejléddhetiink, névekedhetiink.
Egy id6ésebb hdzaspar lakdsfeldjitdsba

..még senkit sem

pofoztakjova, csak

pizalommal lehet

 Kiszeretni belbluk
ajot”.

fogott, és ebben, Gjszert médon, a férj
is derekasan ki akarta venni a részét.
Legnagyobb meglepetésiikre ledlltak
azon vitatkozni, hogy milyen legyen a
tapéta a nagyszobd-
ban (koribban ezeket
a feleség mindig egye-
dil intézte). A feljitds
koriili konfliktusokon
akkor tudtak m4r mo-
solyogni is, amikor
egy kedves bardtjuk
— hallva a torténteket
— megjegyezte: ,Nagyszer(, hogy ezen
vitatkoztok, ezek szerint még él6 a kap-
csolatotok!”

Ebben az idészakban kénnyen el-
tavolodhatunk egymdstdl. Ezt pedig a
tervezett, megszervezett egyiittlétekkel
lehet elkeriilni. Ilyen lehet példdul egy
beszélgetés: elmondhatndnk egymdsnak
a sajit munkdnkrol, hogy mi izgat, mi
foglalkoztat, és mi okoz nehézséget ezen
a teriileten. Milyen csaléddsok mentek
végbe bennem? Az a feladatunk, hogy
megtanuljuk a mdsikat észlelni, figyelni,
és megbeszélni, elmondani a tdrsunk-
nak, ami benniink él. Ez tébb évtizedes
iskola.

A feleségek gyakori panasza, hogy a
férjitk nem tudja meghallgatni 6ket. Egy
férfi par percig figyel, aztin megmond-
ja a megolddst. Es azt vérja, hogy ettdl
majd boldog lesz a felesége. Csoddlko-
zik, hogy az asszony nem értékeli sze-
retetének ezt a bizonyitékdt. ,Hallgass
meg el8szor!” De a férj ezt nem érti.
A feleség egyiittérzést szeretne, a férfi
pedig azt gondolja, hogy megolddsokra
van sziikség. Amikor az asszony tovibb
sorolja a problémdit, és nem fogadja el



a férje megolddsait, az haszontalannak
érzi magat.

Gyakran a férj nem ismeri fol, hogy
a feleségének egyszertien csak egytittér-
zésre van sziiksége, és hogy csak érdek-
18déssel végig kellene hallgatnia.

A férjek panasza, hogy a feleségiik vj-
ra meg Ujra meg akarja valtoztatni ket.
Az asszony gy gondolja, mivel szereti a
tarsdt, felelés abban, hogy segitse fejlé-
désében. Kotelességének érzi, hogy meg-
mondja neki, mit kellene jobban tennie.
Megalapitja a korrekcids bizottsdgot,
melynek {6 tdrgya a férje. A férfi ellendr-
zésnek éli meg ezt, prébal ellendllni, mig
a feleség tigy véli, ez szeretd gondoskodds
a részérél. A férj sokkal inkdbb azt szeret-

%sszé

né, hogy az asszony elfogadja &t olyan-
nak, amilyen. A feleség kritikdi hatd-
sira a férfiben kisebbrendiiségi érzés
alakul ki, és sértetten visszahtizoédik.

Ne osztogassunk tandcsokat, illetve
tanuljuk meg meghallgatni egymast!

Ujabb korszak a hdzassigban az az
idészak amikor a gyermekek felngve-
kednek, majd kir6piilnek az otthon-
bél. Ujra kettesben marad a hazaspir.
Ahhoz, hogy erre az id6re a férj és fe-
leség szeretete valéban megérlelédjon,
kitisztuljon, szitkséges az dlland6 kap-
csolat biztositdsa, a beszélgetés.

A hdzassigunkban djra és djra
IGENT mondunk egymdsra. Igy
maradunk htségesek a tdrsunkhoz:
folyamatosan felfedezziik egymdst, és
igent mondunk a kedvesiinkre. Lehet,
hogy 4j bogarai lesznek, de (egyenes
ardnyban) a szeretettel novekszik az
elfogadais.

Mi segiti, hogy egy titemben le-
gylink, hogy ujra és Gjra egymdsra taldl-
junk, akdr a térsunkkal, akdr a gyermeke-
inkkel? Kentenich atya kot6déspedagdgi-
dja alapjdn 6t egyszer(i [épést tehetiink.

1. Legyen érezhetd, hogy szeretlek

Osztondsen ugy szeretjiik a mdsikat,
ahogy nekiink (lenne) jé. Pedig tgy
kéne, ahogyan a tirsunknak j6. Ebben
segithet a szeretetnyelvek ismerete: mi-
kor érzi a kedvesem a legerdteljesebben,
hogy szeretem 6t Ha megglelem? Ha
megdicsérem? Ha apré ajindékokkal
kedveskedek neki? Alapszabdlyunknak
tarthatjuk, hogy minden nap mutassuk
ki a térsunknak, hogy szeretjiik 6t.

2. Hiszek a benned 1évé jéban

Ez azt jelenti, hogy erésen meg vagyok
arr6l gy6z8dve, hogy a tdrsam nagysze-
rd ember. A bizalom segit igazdn n6ve-
kedni, a szeret légkorében érhetd el va-
16di, mélyrehaté valtozds. Csaba testvér
szokta mondani, hogy még senkit sem
pofoztak jovd, csak bizalommal lehet
kiszeretni beléliik a jot”. Elgondolkod-
taté az az iskolai kisérlet, ami bizonyi-
totta a pozitiv dnbeteljesitd joslat erejét.
Ez gy tortént, hogy tobb iskoldban
tesztet toltettek ki a gyerekekkel, majd
komoly kiértékelés keretében négyszem-
kozt jelezték a tandroknak, hogy melyik
az 3-4 gyermek az osztdlydban, aki ug-
rasszer(i fejlédés el6te dll. Valéjdban nem
a gyermekeket tesztelték, hanem a tand-
rokat. Az eredményeket meg sem néz-
ték, hanem véletlenszerlien valasztottak
ki az tgymond ,tehetséges” gyerekeket.
Félév mulva visszamentek az iskoldk-
ba, és az a meglepd eredmény fogadta
Sket, hogy a véletlenszerien megjellt
gyermekek valéban sokat fejlédtek. ..
Ennyit szdmitott a pedagégusok pozitiv
hozzdilldsa, igy véltja be sajit magit a
pozitiv 6nbeteljesitd joslat. (Bévebben:
Aronson: A tdrsas lény.) Mi magunk is
fordulhatunk igy tdrsunk, gyermekeink
felé, novelhetjiik Sket gyonyorkodd pil-
lantdsunkkal.

3. Nagynak litlak

Szdmon tartom, hogy mi az, amiben a
tdrsam kiilonosen értékes. Lehet tételes
listdt irni, mi mindenben ldtom nagynak
a tdrsamat. Szemléleten mulik, figyelek-e
erre, kerestem-e ezeket a pontokat.

4. Elem, amit mondok

Mindig és minden korilmények kozott
a fentiek szerint viselkedem, akkor is, ha
éppen nehezen taldlom meg a tirsammal
az Osszhangot, akkor is, ha a munkahe-
lyemen vagyok. Nyilvdn sokszor hibd-
zom, de prébalok, torekszem igy élni.
(,Az életszentség abban 4ll, hogy minden
nap bétran Gjrakezdjiik.” — Kentenich J.)
A fentiek nem szavak pusztdn, hanem a
szivembdl, tetteimbél, az egész Iényembdl
ez sugdrzik (pl. tdrsasdgban is mindig po-
zitivan beszélek a tdrsamrdl).

5. Kérem a Jéistent és a Sztizanyit:
y:
»én odateszem az enyémet,
Te egészitsd ki!”

Megtessziik, amit tudunk, bdr tudjuk,
hogy ez sokszor kevés. Fontos, hogy
mégis odategyem az én kis két forinto-
mat, odavigyem a vizet a korsdba: ez a
par csepp telt t8lem, Uram, kérlek, egé-
szitsd ki, valtoztasd a kis vizemet borra!




ogyan legyiink boldogtalanok?

E cimmel jelent meg magyarul

1989-ben egy humoros konyv.

Gytjteménye azoknak a ,vezér-
mondatoknak”, amikkel tokéletesen el
tudjuk rontani a napunkat, hetiinket,
életiinket. Pl. ,Biztos
nem fog sikeriilni a
vizsga, mert rossz té-
telt fogok huzni. Igaz,
hogy fogtam egy ha-
lat, de biztos hordoz
valamilyen fert8zést.
Ha nem viszek ma-
gammal esernydt, zuhogni fog, rdaddsul
jeges es6.”

Ne is tagadjuk: sokszor vagyunk a
sajit boldogtalansdgunk kovécsa.

Nyaralni indultunk.

Par hetes djsziilottiinkkel csak kom-
fortos helyre mertiink menni, nem mesz-
sze otthonunktdl, révid iddre. fgy esett a
vélasztds egy 40 km-re levé helyre, ahol
a nagyobbak fiirodhetnek kedviikre,
a széllds kényelmes, és nem kell majd
f6zn6m hdrom napig. Nagyon vdrtuk
ezt a hétvégét mind: kicsik és nagyok,
férjem és én is. Izgatottan pakoldsztam
az indulds elétt. Féltem, hogy a picinek
elfelejtek valamit, a nagyobbak leég-
nek a napon, én meg az emberek elétt,
hogy milyen ruhdkat pakolnak be — ha
nem segitek. Igy aztdn a csaldd 6sszes
tagjdnak én készitettem 6ssze mindent.
Férjemnek — aki viddman vilogatta a
lyukas/nem lyukas dszégumikat, lab-
ddkat, gumikacsdkat, buvdrtalpakat,

Dolce vita -

Olyan jo, hogy bol-

dogok vagyunk. In-

kbbb nevessink o
hulyeségeken, jo?
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édes élet

uszészemiivegeket stb. a gyerekekkel —
két bérond kozdtt odavetettem, hogy az
utvonalat ugye mdr megnézte, s ha igen,
pakolja el legyen szives azt a rekesznyi fi-
nomsdgot, amit a nyaraldsra vettiink. En
mdr két szoptatdson tdl voltam, s mér
az elsGsegély-csomagot
is frissitettem olyan
szintre, hogy akdr 6t-
var vagy pestis ellen is
felvehessem a harcot
csuklébdl, mikor a
csaldd tobbi tagja még
mindig kacardszva az
ugrékotelet bogozgatta békésen. Nekem
idénként odaszéltak imigyen:

— Mama, nem tudod, hol van a rézsa-
szin kiselefintom?

— Mama, nem littad a katicds kistds-
kdmar?

— Mama, hol van a maisik kotelezd
olvasmdnyom?

— Mama, amig pakolsz, jitszhatok a
telefonodon?

— Eletem (ez a férjem), beraktad mér
a toltémet? — ezen a ponton mdr nem
izgatott, hanem mérges voltam, és jél
rakiabdltam az egész csapatra:

— Azonnal pakoljitok be az ossze-
készitett bérondoket az autdba, és szé-
gyelljétek magatokat, amiért nem segi-
tetek, hanem csak kértek! Induljunk el
azonnal, mert én is nyaralni szeretnék
egy picit, nem kiszolgdlni a kedves csa-
lidomat!

A jékedvli nevetgélés aldbbhagyott,
mdr csak a legkisebbek kuncogtak,
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hogy lehet-e az tilésmagasit6 helyett
felfdjt Gszégumin utazni, de ripsz-
ropsz letdrtem ezt a tréfdt is. Fesziilt
csendben elindultunk, melyben a
gyerekek hamar elszenderedtek. En
magamban fustslogtem egy darabig
szétlanul, majd ldtva, hogy észak-
keletnek tartunk, holott célpontunk
dél-nyugatra van, megkérdeztem hd-
zastdrsamat, ugye tudja, hogy merre
kell menniink.

— Persze, erre rovidebb — felelte kur-
tdn. Csondben utaztunk tovabb — csak
Feny$ Miklés hangja volt hallhaté ki-
sebbik ldnyunk vokaljéval: ,,csavard fel
aszérodet (gy.k.: szényeget)...”. A CD

a vége felé jart, mikor Gjra meg mer-

tem kérdezni, mert mdr nagyon sotét |

gondolatok jdrtak a fejemben, hogy
mi a csuddnak mentiink 4t a Dundn, ha
nekiink a folyé mdsik oldaldn kell ha-
ladnunk az uti célunk felé.

— Erre szebb... — volt a mér igen bi-
zonytalanul csengd bdtortalan vilasz.
Teljesen vildgossd vélt, hogy férjem
nem nézte meg az Utvonalat, és fogalma
sincs, hogy merre menjiink. Mérgem az
égbe szokott, és minden gondolatomat
szavakba is 6ntottem cenztrdzatlanul,
amint ldttam a térképen, hogy tartdz-
koddsi helytink kozelében mdr nincs
hid, legkozelebb egy mezei kompon
juthatunk vissza a tdlpartra, ahhoz is le
kellene jonni az autépélydrdl, és a meg-
felel6 égtdj felé kellene haladni. Végiil
hdromszor annyi id6 alatt értiik el a vé-
roskat. Fejembdl mér szelepen lehetett
volna kiengedni a gézt, mikor kideriil,
hogy a cimet sem tudjuk. De férjem vi-
szonylag rovid id§ alatt gyors ismeretsé-
get szerzett szimos helyi lakossal, mert

valaki biztos ismer valakit, aki l[dtta mar,
hogy hol lakik a kulcsember.

Megérkezés, kipakolds utdn hdrom
perccel a gyerekek mdr sikoltozva ug-
raltak a vizbe édesapjukkal. Kisbabdnk
békésen szopizott a karomban, s én pré-
bdltam visszanyerni a belsd békét. Nya-
ralunk. Nydr van. Epen, egészségesen
megérkeztiink. Szeretjiitk egymdst. Szép
az élet. Milyen szint(iek a problémdim?!
Végre én is lehiggadtam, és mosolyog-
va integettem a lubickol6 csalddomnak.
Akkor a férjem kijott a vizbél, megélelt.
Végre egy hullimhosszra keriiltiink,
mindketten megérkeztiink. A gyerekek
mdr hivedk is vissza fiirddni, igy mdr
csak tdvozdban a fillembe sugta:

— Olyan j6, hogy boldogok vagyunk.
Inkdbb nevessiink a hiilyeségeken, jé?

— Jé! — mondtam mdr én is nevetve.

— Akkor eldrulom, hogy az édességek
is otthon maradtak.
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Reggelente nagyon nehezenkelek fel

/

ppen ezért elhatd-
roztam, ha meg-
hallom a vekker
berregését, azonnal
kiugrom az dgybdl. (Ez
tlnt a legpraktikusabb
megolddsnak, mert a
»még Ot percet...” na-
gyon megviseli az em-
bert.) Ez arra is nagyon
j6, hogy amikor kikelek
az 4gybdl, kimondjam,
ill. rdgondoljak arra,
akiért felajanlom ezt az
dldozatot, és ez erét ad.
Egyik reggel ismét megszélalt az
ébreszt8. Kipattantam az dgybdl, félig
alvé dllapotban kimentem a konyhdba,
hogy megfézzem a reggeli életmentd
kévémat, és a kakaét a
gyerekeknek. Kozben
nagy hanggal kelte-
gettem is 8ket, mivel
az emeleten alszanak.
A gyerekek széllin-
géztak lefelé dlmosan,
de ez mdr megszokott
volt. Megittdk a ka-
kaét. Kozben férjem
is elkésziilt a reggeli
mosakodissal, kezdtiik volna a reggeli
imdt, amikor is az 6rdra pillantott, majd
egy mdsikra, és megdobbenve vette ész-
re, hogy még csak hajnali 3 6ra van. Va-
l6jdban én is littam, hogy 3 érdt mutat

.amikor kikelek az

agybol kimondjam,

ill.rdgondoljak arra,

akiért felajanlom

ezt oz dldozatot, és
ez eréfad.

az 6ra, de megdllapitottam magamban,
hogy mdr megint elemet kell cserélni.
(Kés8bb kideriilt, hogy a délutdni al-
vés ideje alatt — ami a mi hélészobdnk-
ban szokott lenni —, az
ovisok eldllitottdk az

ébresztét.)

Gyorsan mindenkit
az 4gyba parancsol-
tunk, és mi is visszafe-
kiidtiink, bar a vissza-
alvds nem ment mir
konnyen.

Reggel aztdn jét ne-
vettiink azon, mi lett
volna, ha ,idében” elindulnak a gye-
rekek az iskoldba. (Ndlunk az alsésok
is egyediil kozlekednek.) ,Vicces” lett
volna hajnali 4 6ra koriil megjelenni az
iskola kapujéban.

P
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Rahagyatkozds es Meég kdzelebb

ét évvel ezelétt Obudaviron Atya-
szemindriumos csalddhéten vet-
tiink részt, ahol az a gondolat érle-
16d6tt dontéssé bennem, hogy még
jobban rd kellene hagyatkozom az Urra:
,legyen minden a te akaratod szerint”.

Kiilonben is ,Ne félj, mert megval-
tottalak”. Tgy mentem vissza dolgozni
napi 12-14-16 érdkat. Nagyon szeret-
tem a munkdmat, megbecsiiltek szak-
mailag, anyagilag, de mar egyre nehe-
zebben viseltem fizikailag és lelkileg is.
Bdr sohasem bdntott érte senki, hogy
keveset vagyok ott-
hon, littam és érez-
tem, nagy sziikség
lenne rim a csalddban
is, mint férjre és apé-
ra. S6t, ha szabadna-
pom volt, a feleségem
mindig gy alakitotta
a napot, hogy minél
tobb mindségi iddt
tudjunk egymdssal
tolteni, hagyott pihen-
ni, aludni. Beszélgetéseinkben tobbszor
széba keriilt, élete legszebb részének
tekinti a négy gyermekiinkkel otthon
woltote id6t, de & is szeretne dolgozni.
Viccelni is szoktam vele, hogy teli van
az Gjsdg hirdetésekkel, hogy mérnoki
dlldsra négy gyermekes anyukdkat ke-
resek.

Igen dm, de akkor mi lesz a gyerme-
kinkkel, a legkisebb ldinyunk még csak
két éves, van még egy 6vodds, a fiunk,
meg a legnagyobb linyunk iskolds.

A felesegemmel,
csalddommal egy
Uj elet kezdddott
sz&dmunkra, de nem
gondolfam volna,
hogy ennyire gyu-
molcsozo lesz.

Ki fog rdjuk vigydzni, velitk tanulni,
f8zni...?

Egy napon megkerestek a volt iskoldm-
bdl, ahol kordbban éraadéként dolgoztam
a diplomdm megszerzése utdn, f6élldsom
mellett, hogy térvénymodositds miatt,
f64lldst tandre, oktatét keresnek, és az
igazgat6 Gr rim gondolt. Boldogan, de
kételyek kozott meséltem a csalddomnak,
6k nagyon Oriiltek és tdmogattak, ugy-
hogy nem volt kérdés a vélaszom. Igen.
J6, de a fizetésem harmadannyi lesz. Na
meg a lakdshitel... Kijoviink-e ennyibdl?
Es még rengeteg kérdés
meriilt fel bennem.

Meg kiilénben is,
a  munkahelyemen
rdm volt felépitve az
tizlet, ami 16-17 évig
vezettem sok szakmai
sikerrel. Hogy fogom
megmondani?

Megmondtam,
nagy dobbenetet okoz-
va, kétségek kozott
maradva, annak ellenére, hogy régéta
védgytam a tanitdsra. Otthon kiszdmol-
tuk, hogy nehezen ugyan, de ki tudunk
jonni ebbdl a pénzbdl is.

Koézben meg elfelejtettem, hogy ta-
valy janudrban nydrra ismét elvéllaltuk a
hazigazdasdgot, csakhogy a nydr utolsé
hetére, amikor nekem madr az iskoldban
lenne a helyem...

Megkerestem az igazgatd urat és el-
mondtam neki a problémdmat, 6 pedig
készségesen elengedett.
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Hizigazdaként még nagyobb riha-
gyatkozdssal, még tobb kegyelmi ajin-
dékkal tértiink haza. Mdr arra a hétre is
kaptam fizetést, amikor még Obudavi-
ron voltunk.

Kozben megegyezett a volt f8n5kom
az igazgatd urral, és gy irtdk meg az
6rarendemet, hogy pénteken ne legyen
6rdm. Megkéreek, hogy azon napon se-
gitsem ki eléz8 cégemet, és szakmailag
tovébbra is irdnyitsam az iizletet. Igy
mér anyagilag sem kellett aggodalmas-
kodnunk. Kézben még felhivtak Auszt-
ridbdl, hogy ha van néha egy kis plusz
szabadidém, nem segitenék-e nekik néha
vasdrnap, de réérek mise utin kimenni, és
ha tigy gondolom, délutén mér haza is jo-
hetek a t8liink 20 percnyire fekvé falubdl.

Elkezd8dott a tanév, amit nagyon
élveztem szakmailag, tobbet lehettem
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g otthon. A feleségemmel, csalidommal

egy 4j élet kezdédott szdmunkra, de
nem gondoltam volna, hogy ennyire
gyumoélcsozd lesz.
Edesanydmat gyerekkordban evan-
gélikusnak keresztelték, de nem kapott
valldsos nevelést. Egyszer csak azzal a
kéréssel fordult hozzdm, hogy neki hid-
nyoznak a szentségek, és szeretne jdrni
hittanra.
Felhivtam egy pap bardtomat, aki
nagyon oriilt, és igy nagyszombaton
édesanydmnak ¢és nagynénémnek
boldog bérmasziilei lehettiink a fele-
ségemmel.
Eletem egyik meghatérozé Istenél-
ménye volt, ahogy a gyermekeimmel,
hiagomékkal részese lehettem annak a
pillanatnak, szénak: IGEN.
Tavasszal a kedvesem elkezdett
munkdt keresni, mert a legkisebb 13-
nyunk is évodds lett. Négy-hat 6rds dl-
ldst keresett, de mérnokként négygyer-
mekes csalddanyaként elég reménytelen-
nek tlint. Mdr Ggy ldtszott, Ausztridban
osszejon valami, de nem a szakmdjdban.
Akkor megkereste Tomi bardtom, hogy
naluk keresnek egy mérnokét, érdekli-e
az 4llds. Természetesen 6rommel vette a
lehetéséget, majd meglepetésiinkre par
napon beliil munkdba is dllhatott, ahol
a fénoke biztositotta, hogy nem hdtrdny
a sok gyerek, mert neki is hirom van,
és tudja, hogy ez mivel jir. A feleségem
részérél meg jott az aggodalom, hogy jé,
de miéta elment sziilni, mennyi minden
véltozott a szakmdjdban, meg tudja-e
oldani a ra bizott feladatokat, illetve mi
lesz a gyerekekkel, hisz & hatra fog jarni.

A szerelmemnek is tetszik a munka,
én meg reggel nyolcra jirok, igy tudom

P
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inditani a gyermekeinket az 6voddba, is-
koldba. Igaz, hogy a szdmitdsainkba hi-
ba csuszott, ugyanis a linyaimnak nem
volt mindegy, milyen a copf (mondtam
nekik, hogy a kaldcsot meg tudom fon-
ni, de a copfok mindig puposak, elcsi-
szottak lettek), nem mindig tudtam, a
szoknydhoz milyen bugyi illik stb., stb.,
de ezt is megoldottuk.

Nyir elején pedig Madriazellbe za-
rindokolhattam gyalog, ami madr régi
dlmom volt, igazi nagy lelki toltet volt
szimomra. Megtapasztalhattam még
intenzivebben az atyai szeretet, anyai
gondoskoddst, a rdahagyatkozds nagy

oromét. Kézben idén is hdzigazdik le-
hettiink, amin szintén aggodalmaskod-
tunk, mert a keresztgyerekeink elkezd-
tek dolgozni, igy 6k mar nem johettek
szdmitdsba, de jott Gergd bardtom, aki
az osztdlyabdl ajdnlott négy linyt, s mint
kideriilt, nagyon tigyesek voltak.

Az Obudavir elétti héten ségoromat
47 évesen Atydnk magihoz szélitotta.

79

Igy lehettiink részesei az elsd ,,Eg fel¢” —
ahogy Roberték fogalmaztak: ,uttoérs” —
hetiinknek. Ahol, mint a Tdbor-hegyen
az apostolok, mint a zardndoklatomon,
a hegy tetején azt mondtuk:

J6 nekiink itt lenniink.

Obudavdron voltunk

Magyar Schonstatt Csalddmoz-
galom kézpontja Obudavar. Akdr
egy definicié.

Mit jelentett eddig nekiink Schon-
statt? Orsit és Pétert. Valamint, hogy
miikodik. Szivélyesség, kedvesség, sze-
retet, mindamellett hatdrozottsdg és te-
kintély jarja 4. Nem csoda, hogy kivdn-
csivé tesz. Mi is azok lettiink.

Tobbszor invitdltak, ajdnlottdk Orsi-
ék a csalddnapokat, de eddig gyermeke-
ink és a nehézségek mogé bujrunk. Kel-
lett, hogy megérjen a gondolat, elfogjon
a vdgyakozds, megszdlitson a lelkiség —
és ugyebdr Kockdztatni bétor.

Hartodik gyermekiinket vérva jelent-
keztiink az els8soknek sz616 csalddna-
pokra. A jelentkezést kovetSen igyekez-
tiink minél tobb irodalmat beszerezni
és elolvasni Schénstattrol, Kentenich
atyardl. Az életével, életmivével vald is-

merkedés egyre biztosabbd tett benniin-
ket, hogy j6 tton jarunk. A rikévetkezd
nehézségek is. Kérhdzi programbdl ki-
jutott ebben az évben, rank tort a gyen-
geség, a fdradesdg. A még ldtvdnyosabb
akaddlyoztatds végett egy keddi focin
két térdszalagomat is sikertilt elszakitani
(olvastam, hogy ehhez nagy er8hatdsra
van sziikség, azaz nehéz volt, de megol-
dottam). A kévetkezmény: erdsen ajin-
lott keresztszalag-p6tlé6 mitét. Komo-
lyan felmeriilt a csalddnapok lemondasa.

Péterék legifjabb gyermeke, Berndt
keresztel6jén az ideiglenes ,rokkant
szobdban” — mikézben eldicsekedtem a
labdarigéi képességeimmel (mdr 60°-
os hajlitds térdrogzitében) — kitore bels-
lem, hogy Obudavérra szerettiink volna
menni, de hdt a térdem...

A kérdés: Akkor murik?

Vilasz: Nem.



Akkor? — hangzott az Gjabb kérdés
egy szintén ott ticsérgd lesdntult apu-
kaedl.

Ekkor leomlott a gdt. Nem mondtuk
vissza, hanem most mér kiegyensulyo-
zottan (3 fiunkkal, 3 ldnyunkkal) el-
mentiink. Csodélatos volt, és csoddlatos
most is. Bucira dagadt kézfej (méhcsi-
pés), hdrom napos liz — egyik sem tu-
dott megingatni benniinket.
Alapvetden feleségemmel, Melinddval
kozosen a zdrkézottabbak kozé tarto-
zunk, mégis hihetetleniil otthonosan
éreztiik magunkat. A Szlizanya jelen-
létének megtapasztaldsa az életiinkben
hatalmas erével t6ltott fel benniinket,
azéta is tdplalkozunk beldle. Nagy se-
gitséget nydjt a mindennapok nehézsé-
geiben, mind otthon, mind a munka-
helyen. Azonban a rossz berogz8dések
konnyen visszatérhetnek (elsd kereszt-
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szalag-p6tlé miitét idépont-
janak lemonddsa), de ha
nyitottak maradunk a Jéra,
megtapasztalhatjuk Isten
vezetését, iizenetét. Csak el
kell tudni olvasni. Esetem-
ben ezt Schonstatt Csaldd-
mozgalom falinaptdr jalius
havidhoz kapcsol6dé idézeté-
ben véltem felfedezni: ,Isten
nem olyan embereket akar,
akik féliton megtorpannak”
(Joseph Kentenich), mely-
nek hatdsdra mdr kaptam is
Gj idépontot.

Eziton is szeretnénk ko-
szonetiinket kifejezni a ked-
ves gyermekvigydzéknak, a
vendégldté Paldsthy csaldd-
nak, a tobbi kedves résztvevd csalidnak,
akikkel kozosen megtapasztalhattuk ezt
a gyonyord hetet, és a kedves Ther hdzas-
parnak, akiktdl a mérnoki hivatdsunk-
ban is megerdsitést kaphattunk. Koszo-
net a Goddny hdzasparnak a szeretetteljes
légkorért.

Toviabb4d koszénet a Telenornak,
T-Mobilnak és a Vodafonnak a lefedett-
ség hidnyossdgdbdl fakadé nyugodt na-
pokért.

Koszonet Orsinak és Péternek.

K6sz6n6m Melinddnak és gyermeke-
inknek.

K6sz6nom, kedves Szlizanya, koszo-
ném Istenem!

2
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Isten keze nyoma oz életemben

»Az drom, ha nem osztjuk meg
egymdssal, kiszdrad és elillan.”
(Boldog 1. Jdnos Pdl)

tiletésem utdn hamar meg-
kereszteltek, azonban az el-
sédldozdsomra két évtizedig
tiirelmesen kellett virnia az Urnak,
ugyanis gyermekkoromban az anyai
nagymamdndl vettem részt szentmisé-

ken, mivel szinte minden vasdrnap hoz-
zdjuk utaztunk Bélyra. O nagyon sze-
rette volna, hogy a kedves névérek segit-
ségével ez valéra vdlhasson, de ehhez tdl
rovid iddket toltottem ndluk. Ez id§ tdjt
még Szentldrincen laktunk. Tizenkét
éves koromban egy virusos idegbénuldst
kaptam, amikor mdsfél honapra kérhdz-

ba keriiltem, egyediil egy kérterembe, s
Ujra meg kellett tanulnom jarni. Ekkor
tobbszor imddkoztam, és mintha Jézus-
sal is beszélgettem volna. A ndvéreknek
meséltem arrdl, hogy én ,zongoratanir
leszek”. Biztosan furcsélltdk ezt, hiszen
alig mozdult a kezem, a libam, de csak
kedvesen mosolyogtak. A Jéisten azon-
ban megadta a gydgyuldst, és az dlom
valéra valdsdt.

A Pécsi Miivészeti Gimndzium utdn
a pécsi Liszt Ferenc Zenemivészeti F6-
iskoldn tanulhattam. A férjem megisme-
résében is volt valami rendkiviili, ugyan-
is amikor 8 éppen azt kérte a Jdistentdl,
hogy mutassa meg neki a jovenddbelijét,
akkor én jelentem meg az utcdn elrobog-
va egy autdban édesapimmal. Ezutdn
kezdett keresni, hogy hol lét meg Ujra.
Az eskiivénk férjem 6tévi udvarldsa utdn
kovetkezett a zongoratandri diplomdm
elétt egy hénappal. Ez volt az a nap,
amikor elsddldozé lehettem. Csoddlatos
volt az eskiivénk, nagyon boldogok vol-
tunk, ragyogtunk. A falubeli emberek
sokdig meséltek errdl a ritka szép lako-
dalomrdl. Felejthetetlen igeniink, megis-
mert Géza papbardtunk, édesapdm Ave
Maridja szép emlékek maradnak szd-
munkra. Sziileimt6l egy kertet (aminek
a mivelésében a mai napig segitenek),
hdzat kaptunk ajindékba, ami szintén a
Gondviselés nagy ajandéka volt. A dip-
loma utdn a Liszt Ferenc Zeneiskoldba
keriiltem zongoratandrnak, szintén cso-
dds médon. Ezt megeléz8en ugyanis
tobben azt mondték nekem, hogy , itt 25
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évig nem lesz dlldsom”. Am ugy latszik,
a J6isten mdsképp szerette volna, ezért
egy kollégand viratlanul Budapestre
koltozote. Jott is Dobos Laci bdcsi, az
akkori igazgat$, hogy ,én vagyok az §
embere”. Hamarosan kideriilt, hogy 6
lesz az én felkészitém is a bérmdlkozdsra.

A bérmilkozdsom olyan nagy lelki
élményt jelentett, amit elfelejteni nem
lehet. Ugy éreztem, hogy mindenkit
nagyon szeretek, szeretném dtolelni az
egész vildgot. A konnyek adomdnyit is
(most mir tudom) itt
csirdjdban megkap-
tam. Férjem, aki ko-
rabban volt mér bér-
madlkozd, érezhetéen
ekkor élte 4t igazdn
ennek a szentségnek az
oromét. Hala Neked,
Isteniink! Kezdettél
nagy 6rémmel tanitottam, de nagy vé-
gyakozdst éreztiink sajit gyermek utdn.
A Jéisten nem viratott benniinket soka-
ig, hamarosan kiildte a gyerekeket egy-
mids utdn. El8szor egy kisldnyunk, utdna
egy kisfiunk sziiletett. Még pdr évesek
voltak csak, amikor meghivést éreztem
a teologiai tanfolyamra. Edesanydm se-
gitségével ezen havonta egy szombaton
részt tudtam venni, és fel tudtam rd
késziilni. Majd Gjabb két gyermekiink
sziiletett Az & sziiletésiik elStt szentmisét
mondott Hargitai Janos atya, az akkori
lelkivezetdnk.

Kériilbeliil 1997-t61 az Ur hivott a
hittanoktatdsra, Biré Ldszlé és Virnagy
Antal atydk dltal. Ez hetente egy-két
6rit jelentett. Ugy érzem, emiatt a ze-
neiskolai munkdmon is nagy dldds volt.

A legkisebb fiunk egyéves kora éta el-

Megertettem, hogy
nekemaz orometkell
sugaroznom, amivel
szebbé tehetem a
ferjemeletét...

2
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kotelezetten tartozunk a Schonstatt
Csalddmozgalomhoz, 2006-ban be-
léptiink a III. Szévetségi évfolyamba,
ahol a Szlizanydval szeretetszovetséget
kototetink, és a hdziszentélylink létesi-
tésekor megkértiik, lakjék otthonunk-
ban. A lelki napirendet prébaljuk azéta
is bevasalni magunkon, tébb-kevesebb
sikerrel. 2009-ben volt az évfolyamunk
szentelése, melyen tinnepi keretek kozott
egy, a kozosségiink dleal készitett fel-
ajanlé imdt mondtunk el, és még koze-
lebb akartunk keriilni
Istenhez. Ezt a Jbisten
nagyon komolyan vet-
te, ugyanis a szentmise
utdn, az agapé kozben
a jelenlétiinkben meg-
halt egy egyhdzi ot
vosmivész baritunk,
Ozsvari Csaba, k6zos-
ségiink tagja. Az 8 elvesztése foldi érte-
lemben nagy fijdalmat okozott az egész
kozosségnek, de érezziik, hogy a Menny-
orszdg lehet az & jelenlegi hajléka. Azéta
midshogy latjuk az életiinket is. Tudjuk,
hogy az Isten ajdndéka, ami alatt sziin-
teleniil sok jét kell tenniink, de O tudja,
hogy kit meddig és mire hiv itt a f6ld6n.
Ugy éreztem, engem ,szolgdlatra” hiv.
(Az egész évfolyamunk jelmondata igy
hangzik: Tegyetek meg mindent, amit
mond!)

Kiilonés médon hallottam 2009
nyardn Szegeden a Démban egy hangot
magamban. Attdl kezdve minden velem
szembe jovéért elkezdtem imddkozni.
Ereztem, hogy ez feladatom. Egyre fon-
tosabbnak éreztem mdsok lelkét. 2012
telén észrevettem férjem betegségét,
akinek azéta is fehérvérsejt problémdi

P
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vannak. (Azéta masfél év telt el, és hdla
Istennek eddig tudott dolgozni, a keze-
lést még nem kellett elkezdenie!) A J6-
isten a nehézségeket megengedi, mert
szeretné, hogy még jobban figyeljiink
ré, vegyiik Ot komolyabban. Amikor
diagnosztizdltdk férjem betegségét, se
éjjelem, se nappalom nem volt, de az év-
folyamunk értiink mondott kilencede
nagy erdt adott. Megértettem, hogy ne-
kem az ,6romet” kell sugdroznom, ami-
vel szebbé tehetem az férjem életée, és
a nehézségeinket a kegyelmi t6kébe kell
ajandékoznunk. Amikor kidertilt férjem
betegsége, naponta egy egész rézsafiizért
imddkozott, imddkoztunk el. Olyan jé
lenne ezt nekiink is folytatni és mdsok-
nak is komolyan venni! Elsésorban fér-
jemért ajdnlottam fel a Szentlélek szemi-
ndrium kilenc hetét, és a j6 Istennek is
szerettem volna t6bb idSt szdnni ezéltal.

Koszonom az Urnak, hogy a Szent-
lélek Szemindriumba is elvezetett, hogy
ott megtapasztalhattam a Szentlélek
intenziv munkdjdt. Csoddlatos, ahogy
a testvérek hordozzdk egymist, és koz-
benjaré imdjukkal segitik a tobbieket.
Istennek héla, olyan megldtdsaik vol-
tak, melyek teljesen igazak rdm, pedig
nem ismertek kordbban engem. Példd-
ul az imddsdguk alatt elmondtdk, hogy
wvan egy érmém”, ami ,védelmez” en-
gem, és hogy a Szilizanya paldstja alatt
vagyok. Ez a schonstatti szovetségi év-
folyamunk kozosségi jelvénye a szivem-
ben. (Nem volt akkor ndlam az érme, és
nem is ismertek engem a nagykanizsai
testvérek.) A Jéisten dlddsdt, kegyel-
meit a kdnnyek adomdnydn keresztiil
is megéltem, mely nagyon tisztit6 volt.
Nagy kincseim koziil taldn egy taldld

kis szakaszt emlitenék, ami az ajindék
gyertydmon allt: ,Keresd a békességet,
és kovesd azt!” (Zsolt.34,15) Ugyanis
nagy belsd békére, tiirelemre van sziik-
ségem mostandban, és ennek az isteni
gondolatnak a fényében kell litnom a
nehézségeket.

Mar t6bbszor segitett nekem az eltelt
id6 alatt ez a j6 tandcs. Ugy is, hogy a ke-
gyelmeit kaptam férjem rokondéknal. Ok
kordbban hitetlen, binté megjegyzéseket
tettek az Egyhdzra, amelyeket val6szind-
leg hibdsan hallottak mésoktél, valamint
rossz megtapasztaldsokat szereztek, és
ezeket mindig nekem céloztdik. Engem
ez felbészitett, és nem tudtam nyugodt
maradni a beszélgetések kozben, de mos-
tandban valami megfoghatatlan tortént.
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Valami békeszerti nyugalom dradt be-
16lem, amiért férjemmel egytitt héldc
adunk az Urnak. Ennek kévetkeztében
az tortént, hogy férjem nagymamadjdnak
a gydszmiséjén odasigta az elé6bb emli-
tett vitdzo rokon a fiilembe, hogy ugye
mi megyiink dldozni, mert akkor kérik,
hogy imadkozzunk értiik. Oriilok, hogy
nem szbélnak azéta, ha példdul eléteitk
imadkozunk az asztalnil, azéta tiszte-
letben tartjdk. Igazdn szép az lenne, ha
egyszer majd egylitt tudndnk imddkozni,
de ez is biztosan eljon hamarosan.

A szemindriumi id6szak végén meg-
adatott, hogy eljuthassak Rémaba. Ez az
utazds is egy nagy ajandék és kegyelem
volt a Jdistentdl. A tanitvanyaim hivé
sziilei hivtak el magukkal. Készonjiik,
hogy megnézhettiik tobbek kozott Jé-
zus ldbnyomdt a Quo- Vadis Dominae
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templomban, ahol Szent Péternek meg-
jelent, és nem utolsé sorban részt ve-
hettiink Ferenc pdpdnk szentmiséjén a
Szent Péter téren. A pdpa nagy szere-
tettel koszonte meg a tandsdgtételeket
(ezért kellett most nekem is irnom),
buzditott az evangelizdciéra, karitativ
tevékenységekre, egyhdzi szolgilatokra.
Kérte, hogy keressiik a zardndoklatokat,
és figyelmeztetett, hogy a kdzdsségeket a
SZENTLELEK vezeti! Ezt a Szemin4-
riumban, Schénstatt Mozgalmunkban,
az Egyhdzban és persze a mindennapi
életiinkben is megtapasztalhattuk. Jé,
hogy megérezhettiik, hogy egyiitt erd-
sebbek vagyunk, és a Szentlélek kariz-
madit csak a kozosségben tudjuk kama-
toztatni. Hdla Neked, Urunk, minden
jotéteményedért! Dicséség Neked most
és mindorokké! Amen.

Utemlégzés

mikor a Nagy megérkezett, a min-

deniinkké vilt, a rozsdds tengelye

koriil forgé vildg egy pillanatra meg-

allt, és O lett a mozgatérugd, képte-
lenek voltunk visszatérni az egyszertiség
hétkdznapjaiba, amikor a Legnagyobb
Csoda bontakozott ki eléttiink. Utd-
nozhatatlan, meghamisithatatlan és
elfelejthetetlen hénapok kovették egy-
mdst. Aztdn ahogy a rugdalézék sor-
ban koptak le réla, ahogy megtette az
elsé bator [épéseket, ahogy kimondta
az elsd, bugyborékol$ szavakat, lassan
megszokottd valt, mdr sokkal inkébb
kozénk tartozott, mint abba a csilla-

gokon tuli, megkézelithetetlen vildgba,
ahova csak az egészen kicsinyeknek és az
egészen hatalmasoknak van belépésiik.
A dackorszak elmultdval legfébb szovet-
ségesiink és segitdtdrsunk lett, szimos
akadélyt héritottunk el az O hathatés
kozremiikodésével.

De sosem akartam egy gyereknél
megdllni, 6t-hat év milva mdr hidnyol-
tam azt a feltétlen bizalmat és az 6rok-
reményt csillogé szemeket, amelyek a
csecsemd sajatjai. Igy pottyant kozénk
Uj csodaként a Kicsi. Egy mese volt, egy
dlom, djra felfedezni az aprécskak biro-
dalmit egy teljesen mds személyiségen
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keresztiil. A Kicsi, taldn azért is, mert
névére annyira Nagy volt hozzd képest,
nagyon sokdig kicsi maradt. Mar elmult

egyéves, és még mindig toretlen ragasz-
koddssal giigyogott és kapaszkodott
szoknydm szegélyébe. A Nagy pedig
dobbenetes, kifogyhatatlan tiirelemmel
fogadta el, hogy figyelmiink és idénk
tilnyomd részée haga foglalja le, sé,
akkora szeretettel viseltetett Kicsi irdnt,
hogy a némajdcékdt 6ridsi boldogsiggal
iz8 csecsemd senkinél se lehetett volna
jobb kezekben, mint a Nagynal.
Késdébb kezdett csak nehézkessé vél-
ni a dolog: a Nagy iskoldba ment, ke-
vesebb ideje maradt a csoppségre, az Gj
kornyezetben pedig lassan felismerte,
néha mennyivel jobb lenne egy idésebb
testvér, akit tanitgatni lehet, akivel iga-
zdn édes a jaték; hiszen egy ekkora kis
tokmagra, mint a Kicsi, borzasztéan kell

R Vigydzni. Az egyiite tleSee id6

csokkent, a féltékenykedés nétet.
Mi pedig aggddva figyeltiink
és vartunk, hdtha megtorténik
a csoda — a kozbeavatkozdsunk
nélkiil. Nem is vdrtunk hidba.

A Titok, a Titkok Titka ugyan
nem tarulkozott fel eléttiink, de
az egyiitt Iépdelés ritmusdt elkap-
tuk, ahogy az ezzel egyiitt jdrd
boldogsdgot is — gyermekeinktsl.
Nyir volt, az els§ nydri sziinet az
elsé kiizdelmes iskolaév utdn.
A Kicsi egy kiilonésen nytigos
napjét élte épp, olyat, amelyen
az elalvdsra gondolni sem lehet
a féktelen orditdstél. Hogy a
firadtsdg készitette-e ki ennyi-
re, a nyaralds gydrédései vagy
a balatoni levegd, nem tudom,
mindenesetre elég annyi, hogy a Kicsi
zokogdsa mar-mar csillapithatatlan volt,
a Nagy pedig mar aludt volna, de ekkora
zajban képtelen volt rd.

Végiil, amikor mér végtelennek ti-
nd félérdk ota ringattam a karjaimban
a Kicsit, és beszéltem hozzd folyamato-
san, a Kicsi apré karjaival dgydban fek-
v6 névére felé kezdett nydjtézni. Nem
mervén ellenkezni vele, dvatosan a Nagy
hdtira fektettem — s hirtelen, mintegy
vardzsiitésre, mind a kettd elaludt. Nagy
dobbenetiinkben percekig csak dlltunk
és bimultuk Sket, mignem a tiicsokci-
ripelés és kabdcazigds dthatolhatatlan
csendjének mélyébdl meghallottuk a
vildg egyik legszebb zenéjét: a testvérek
egymdsba kapcsolédé lélegzetvételeit.
Ketten lélegeztek — egyazon iitemre.
Taldn akkor éjjel a sziviik is egyszerre
dobogott.
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A gyUrUk ura

int utdlag — csalddnapok beszélgeté-

sein — kideriilt, nem egyediil mi kér-

titk ékszerész ismerdsiinktdl, hogy

legyen kicsit nagyobb a jegygyt-

rink, ,mert majd belehizunk”. A gy{irt

igy nagyobb lett. Az évek sordn pedig
nem hiztam bele a gytrtbe.

A gylrire tehdt vigydznom kellett.
Nem igazdn illett egyik ujjamra sem, pe-
dig prébélgattam erre, prébélgattam ar-
ra. Evszakonként is valtozott a gytirtivel
folytatott helykeresésiink. Végiil is meg-
fogalmazédott bennem, hogy nekem (is)
kell alkalmazkodnom hozzd. Tobbszor
volt (pl. amikor a katbdl hiztam vizet a
kerti 6ntdzéshez), hogy feleségemet kér-

tem, hogy vigydzzon rd. Nem szerettem
volna, ha kutba esik, mint oly sok mds
minden (tervek, 4lmok...).

Aztin egyik 8sszel mégis elveszett,
és nem tudtuk, hol, hogyan. Teltek (és
multak) a hénapok, és fél év mulva, ta-
vasszal megtaldltuk a kertben. Felesé-
gem emlékei szerint a rozmaringbokor
mellett a nagy kévén volt. En dgy em-
lékszem, hogy akkor keriilt el8, amikor
a komposztfoldet elkezdtem kihordani
az dgydsokra. Lehetséges, hogy utdna
tettem a kére... Emlékszem, mennyire
meglepédtem. Mintha rdm virt volna.

Néhdny év mulva djra elvesztettem.
Ekkor azonban még délelStt észrevet-
tem eltlinését, és nagyjabdl be tudtam
azonositani a két lehetséges helyszint: a
kertben, illetve az udvarban tevékeny-
kedtem, ott kell, hogy legyen. Lézas ke-
resés, még vendégek is segitettek — hid-
ba. Nem lett meg. Teltek az évek, eleinte
folyamatosan éreztem a gy(ir(i helyét az
ujjamon, késébb csak idénként. Lelki-
ismeret-furdalds, szégyenkezés gyotort.
Ujat nem akartam, valahogy tgy érez-
tem, hogy jegygy(ir(ibdl csak egy van,
abbdl nem lehet csak gy egy mdsikat
készittetni, meg ugyebdr meglesz az
még. Illetve itt is van valahol, csak nem
tudom, hol.

Es meglett. Négy évvel kés6bb — ami-
kor a jézan ész mdr igazdn azt mondat-
ta velem, hogy bicstt mondhatok neki.
Idén nydron nagyobbik fiunk kiabdlta a
tyukudvarbdl, hogy: ,Papa, papa, nézd
mit taldltam!” Koszos volt, szaros volt
— de: a jegygytrink. Es két perc miilva
ugyanugy fénylett, mint Gj kordban, a

| belevésett irds — amit csak mi ketten is-
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meriink — ugyanolyan kristdlytisztdn ol-
vashat6, mint régen. Nevettiink. Hény
tyak nyelte le, emésztette meg kozben?
Hol jart a gytra? Mit jelent ez nekiink?
Miért veszett el? Hogyan keriilhetett
oda és meg?

Tobb mindent is mond nekiink a
gytri kalandos torténete.

Nekiink is mélységeket kell meg-
jarnunk. ,De mennél csifabb mélybe
hull le szolgdd, anndl viligosabb el6tte
orcdd!” — mondja Babits Jondsa. Jézus
maga is elvetett kének nevezte magdt;
szolgdlt, megaldzta magdt, megmosta ta-
nitvdnyai koszos ldbdt — az emberfidnak
nincsen otthona, nincsen létbiztonsiga.
A gytiri megjirta a komposztdombot.
A komposztdl6dé hulladékbdl értékes,
tdpanyagokban gazdag talaj lesz; a kap-
csolatunknak is megvannak a maguk
nehézségei, amelyeket legySzve 1j élet,

Uj egység, életkozosség teremtddik. Eze-
ket bizalommal és nagy-nagy tiirelem-
mel kell fogadnunk.

A hézassigban meg kell halnunk 6n-
magunk szdmdra, ha Isten szeretetével
akarjuk szeretni tdrsunkat. Szeméteé kell
vélnunk ahhoz, hogy tj, magasabbrendii
élet novekedjen benniink, bel6link.

A kis gy(ir(i anyagi értéke néhdny ezer
forint. Osszetartozdsunk jeleként termé-
szetesen sokkal értékesebb szdmunkra.
De nem ezen a jelként mikodé tdrgyon
mulik szeretetkapcsolatunk sikere. Ha
egy ilyen apré tdrgy is ennyire val6szi-
nitlen kérilmények kozétt megkertil,
mennyivel inkdbb bizhatunk abban,
hogy Isten a nehézségeinkben is meg-
olddsokat, s6t kincseket rejt el nekiink!
Most mar nehéz, akir kildtdstalannak
tind helyzetekben — egymadsra nézve —
azt is mondhatjuk: ,A gy(ir( is meglett!”

Nem mondhatom el senkinek

indig nagyon megrdz, ha olyan hé-
zassdgokrdl hallok, amik valsdgba
jutottak vagy a felek mdr a val4-

son gondolkodnak. Régéta fog-
lalkoztat, hogy mit tehetek én ez ellen,
egyaltaldn tehetek-e valamit. Van olyan,
hogy egy kapcsolat megromldsdnak mér
kordbban is vannak ldthaté jelei, és még
nem tul kozeli ismerésoknek is nyil-
vénvald, hogy gond van. Akkor mindig
bennem van, hogy ,figyelmeztetni” kéne
Sket, beszélgetni kéne veliik, segitd ke-
zet nytjtani nekik. Es mindig visszatart,
hogy ,de nem lehet, nem ismerem 8ket

eléggé, ez durva beavatkozds a maganéle-
titkbe, mi kdz6m hozza!? stb.”.

A miésik varidcié, amikor ldtszélag
minden rendben van, kifelé nem mu-
tatjék, hogy problémdik vannak, és
dertilt égbdl villimcsapdsként ér a hir,
hogy vilni késziilnek. Ilyenkor mar va-
16szintileg til vannak egy tobb hénapos
lelkileg nagyon kimerit idészakon, ami
alatt mdr prébélkoztak tenni valamit az
egylitt maraddsért, és mdr se a fiiliik, se
a sziviik nem nyitott arra, hogy valaki
visszafordithassa a dontésiiket, hisz vég-
re megkdnnyebbiiltek, hogy déntottek.
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Széval most Ggy dontottem, hogy ha
nem mondhatom el senkinek, elmon-
dom hdit mindenkinek! Ha tehetném,
egy reggelre telerakndm 6ridsplaka-
tokkal a vdrost: J6 reggelt! Hogy van a
hdzassigod? Ne vdrj azzal, hogy meg-
vizsgald! Figyelj tudatosan magadra és
a férjedre/feleségedre!

Egyetlenegy vélsdg sem hirtelen alakul
ki, csak a kitorése hirtelen. Mindig van-
nak jelei, amik mellett nagyon konny
elmenni, elhessegetni a zavar6 dolgokat,
vagy halogatni a fel-felbukkané rossz ér-
zések megfejtését, megolddsdt. Valahogy
olyan ez, mint a rdk. Lehet megelézni
helyes életmdddal, jdrni a sziirésekre,
végigesindlni egy méregtelenitést (ima,
kozos élménygytjés, elmenni egy-egy

lelkigyakorlatra vagy hdzaspdroknak
52616 eléaddsra). De ha mar megjelennek
a tiinetek, érezni egy csomot, ki halogat-
nd a teljes kivizsgaldst?!

Ezutdn kezdédik az utkeresés, hogy
mi segit. Sok mindent ki lehet és eseten-

Eletinkbdl

ként ki is kell prébélni, gydgyszereket,
életmédvdltdst, akdr a kemoterdpidt is.
Sokszor nem lehet meguszni a fjdal-
makat, a hdnyingert, a hajhulldst. Pél-
daként élljon itt az aldbbi t6rténet:
Ismerek egy hdzaspdrt. T6bb mint tiz
éve fogadtak 6rok hiiséget egymdsnak jo-
ban-rosszban. Taldlkoztak Schonstattal
is, és annak gyakorlati tandcsaival: heti
egy beszélgetés, beszéljiink az érzéseink-
16l, élménygyjtés fontossdga stb. Na-
gyon tetszett nekik, és érezték-tudedk,
hogy mennyire hasznos, amit hallanak.
De fiatal hdzasként, tobb pici gyermek-
kel, nem volt sem erejiik, sem idejiik
arra, hogy az elméletet gyakorlatba il-
tessék. Sokdig 6k maguk is agy érezték,
hogy mintahdzassig az 6vék, minden
rendben, nincs is kiilonésebb gondjuk.
Kiviilrél se mondott volna rdjuk soha
senki mdst. Aztdn az asszonynak kez-
dett hidnyérzete lenni, sokdig 6 maga
sem tudta, hogy mi hidnyzik. Ha fel-
hozott valami negativat a férjének, hogy
szerinte mi nem jo, akkor tobbnyire
osszevesztek, de elérelépni nem tudrtak.
A végén mér inkdbb nem beszélgettek,
mert az ilyen beszélgetésekre egyikiik-
nek sem volt sziiksége. A tédvolsig meg
csak nétt kettejitk kozott, amit mind-
ketten éreztek... A férj agy érezte, hogy
attdl romlik a kapcsolatuk, amiért sokat
veszekednek, a feleség pedig gy don-
tott, hogy nem erdlteti tobbet, hanem
megprébalja elfogadni, hogy hdzassiguk
messze marad a schonstatti idealtdl, de
tobbet nem veszekszik. Aztdn ebben a
mdr békésnek mondhaté édllapotban
valahogy mégis kitort a vihar. Jott az
éjszakdba nyuld sirds beszélgetések és a
nagy fdjdalmak ideje. A férj megértette,

Eletinkbdl

hogy a kritika nem ellene irdnyult, ha-
nem a megolddst kereste, a feleség pedig
egy életre megtanulta, hogy hogyan ne
viselkedjen egy beszélgetés alatt. Ebben
a kimeritd idészakban a feleség sokszor
ugy érezte, hogy bdrcsak maradt volna
inkdbb minden a régiben. Mert nagyon
fijtak az elvesztegetett évek, a félreéreé-
sek, de nem csak neki. A férj is szenve-
dett, de 6 elére menekiilt, kereste a ki-
utat. Volt id8szak, amikor abba kapasz-
kodtak, hogy nincs mese: lehet, hogy
konnyebb lenne elvdlni, 4m a holtomig-

lan-holtodiglan eskiijiiket mindketten
komolyan gondoltdk. Marpedig akkor
nincs kiszéllds, ebbél a helyzetbdl kell
kihozniuk a legjobbat. Es elkezddott
egy nagyon lasst valtozds, aminek még
mindig csak az elején vannak. Sokat ta-
nultak, tobbek kozott azt is, hogy mit
jelent tényleg a mdsikra figyelni, és sajdt
magukat hdttérbe helyezni. Most mar
egymdsba kapaszkodva mennek elére,
de még most is el6fordul, hogy elvétik
az titemet. Taldn egy 6ridsplakdt segitett
volna nekik...?!

. Bicikli, bicikli, de gurul a bicikli...”

Inézést kérek, de nem birom ki,
hogy ne irjam meg ezt a cikket.
Az az igazsdg, hogy a cimr6l ne-
kem a kerékpdrozds jut eszembe.
A koz6s kerékpdrozdshoz pedig, amit mi
gyakran nem ketten, hanem hatan m-
veliink, tobb fontos szabdly is sziikséges.
Elészor is, nem mindegy, ki megy a
sor elején. Nem a leggyorsabb, de nem is
aleglassabb. Nem a legbdtrabb, és nem a
tal aggddd. Nagy a feleléssége, nemcsak
elére, hanem hdtra is kell figyelnie, nem
maradnak-e le a tébbiek. Nem ,,csusz-
szanhat” 4t a sirgdn, ha mdgotte jonnek
a gyerekek, hiszen koévetik! Ugyanek-
kora a feleldssége a leghdtsonak. Néha
egy sip is jol jonne, haszndlva a morze-
jeleket ...Milyen nagy a felel8sségiink
csalddunk vezetésénél! Mekkora ajdndék
és bizalom a j6 Istentdl irdntunk!
Mindenki 4gy halad, ahogy bizton-
sagosnak érzi. Szorny( hallgatni: Menj

mar!, Atcsusszanhattil volna!, Minek
fékeztél?! Nehéz elfogadni, ha a tdrsam
fél valamitdl, amitdl én nem. Legyen az
egy Ujabb gyerek, egy otthonvéltoztatds,
munkahelyvéleds. Vagy példdul a sze-
xualitdsban, ha valami hajmeresztének
tlinik a tdrsamnak, nem eréltethetem,
hatékonyabb a tiirelem, a szeretetbdl el-
fogadis...

A lejtén néha nehezebb, mint hegy-
nek fel. Eddig hdrom sz6rny(i(nek indu-
16) lejtSbaleset tandja lehettem. Egyszer
a tavasszal el6keriild biciklin a legmere-
dekebb lejtén deriile ki, hogy nem j6 a
fék. A fiam kb. 5 éves lehetett. Szeren-
csére idében ,kisiklott”, igy meguszta
karcoldsokkal. Nem is tudjuk elképzel-
ni, hogy egy gyereknek milyen nehéz
sokdig tartani a féket, amit sokszor nem
az § kis kezének méreteztek. A nehéz-
ségek 4ltal noveksziink, a hdzassdgunk
is. Amikor csak ,,gurulunk”, nem biztos,
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hogy fejlédiink. Nincs j6 vége annak, ha
valaki ,lejtére keriil”.

Betartjuk a féktavolsigot. Tiszteletben
tartjuk az el6ttiink haladét és tempéjt,
nem elézgetiink Gsszevissza. Azaz tizig
szimolunk magunkban... Eszembe jut-

nak a nagycsalddi z(iros reggelek. Ndlunk
most ugy alakult, hogy ,szakaszosan”
bocsitom a csalddom tagjait ttjukra.
A nagyfiink misére indul, aztdn 15 perc
mlvaa férjem dolgozni, aztdn aldnyok is-
kolaba, végiil a kicsi oviba. Ez a megoldds
kiilonssen akkor j6, ha éppen valakik ko-
zott nagy az osszeférhetetlenségi tényezd.

Megbizunk a vezet§ dontésében. Még
akkor is, ha eltévediink. Egyszer a hd-
rom kisebb gyerekkel mentem egyediil,
amikor rossz keresztez6désnél tértem le.
Csoddlkoztam, milyen vacak az dt, hi-
szen az Ujsdg azt irta, most Ujitottdk fel.
J6 érzés volt, hogy a linyok nem szid-
tak, hanem dertisen tekerték le a plusz
egy kilométert. Hdt, nem konnyt néha
elfogadni azt, amit nem értek. Ha egyi-

@ieTUnkbél

kiink hoz egy dontést, azt a mdsik elfo-
gadja, timogatja — legaldbbis a gyerekek
elétt — ha nem értiink egyet, kettesben
beszéljiik meg a problémit.

Aki ,csak” potyautas, annak is firasz-
té az utazds. Emlékszem, amikor 20 km
tekerés utdn hdromévesiink
kiszdllva az utdnfutébdl
kozolte: — Vigyél, mert ugy
elfdradtam! Szegényke ... Az
sem rossz, amikor a gyerek-
iilésbdl dorombolnek a hdta-
mon hegynek fel: — Mami,
gyorsabban!!! — és erre mdr
valaszolni sem tudok, mert
levegét sem birok venni!
A hdzassigban, gyerekneve-
lésben is figyelhetiink erre:
nem biztos, hogy a mdsik-
nak most olyan kénny(i. At
t0l, hogy nem panaszkodik,
nem szakad bele a munkdba,
még lehetnek beliil bajai. De
az is lehet, hogy a nagy baj nem is olyan
hatalmas, csak egy kis panaszkoddsra
vagyik.

A szépségek: latjuk a tdjat, konnyebb
(Ienne) megéllni és elid6zni egy-egy szép
rész mellett. Ha elég széles a bicikliut,
még beszélgetni is lehet kozben. Egy hd-
zaspr mondta a nyiron Obudavéron:
,Belelazultunk az életbe.” — Nem kell
mindig ezerrel porogni, a csicson len-
ni. Pattanjunk bringdra, lazuljunk bele
az életiinkbe! Alljunk meg, ha érdemes;
gyonyorkodjiink a hétkéznapok apré
orémeiben, épitsiink ma-
gunknak 4j kerékpdruta-
kat, mindségit, megfeleld
alappal, és indulds DE-
RX VEL A JOVOBE!

@mlékezzﬂnk

Kedves Barataink!
Kedves Schénstatt Csalddunk!

2013. jalius 25-én volt egy éve, hogy
Jdnos meghalt. Nagyon hidnyzik a fizi-
kai jelenléte, azonban éllandéan érzem
masfajta jelenlétét, gondoskoddsdt, ami
természetes sikon nem értelmezheté.

Sokszor voltam reményvesztett és két-
ségbeesett az elmult idészakban, de min-
dig érkezett segitség: egy j6 gondolat, ami
megmutatta a kdvetkezd [épést, egy jo
bardt, aki meghallgatott, vagy adott egy
telefonszdmot (pl. a flinyiré javitéér).

Egyediil mentem az Agostonnal ko-
zépiskoldkat ldtogatni, és toltottem ki a
jelentkezési lapjdt. Aztdn jott a bérmaldsa,
a ballagdsa az apa fizikai jelenléte nélkiil.

Egyediil kell leilnom a gyermeke-
inkkel szemben, ha ,beszélni” akarnak
velem.

A keresztfiam megndsiilt, és engem
kért fel eskiivéi tantinak. Szép volt meg-
tapasztalni, hogy tiszta szivbdl tudtam
veliik 6riilni.

Télen nem szoktam vezetni. Az elmult
télen iszonyt sok hé esett, és jottek a ba-
ratok és segitettek, aztdn erét gy(jtottem
és legyztem a félelmeimet. Autdba tiltem

és rdjottem, hogy nagyon jé és stabil au-
tonk van, amivel bitran és biztonsigosan
kozlekedhetek havas utakon is.

Sokszor imddkozom azért, hogy le-
gyen er6m megoldani az adédé felada-
tokat, és ha redlisan tekintek vissza az
eltelt évre, a jé Isten mindig megadta az
erdt és rdaddsként adott sok-sok ajandé-
kot is. Sajnos most nincs idém leirni, de
egyszer majd taldn sikeriil, hiszen ez az
egész Schonstatt Csaldd érdeme is, akik
imdikkal, dldozataikkal segitenek, hor-
doznak minket.

Jualius 25-én, csiitértokén 20 érakor
szentmisét tinnepeltiink Gyenesdidson
a didsi templomban. Jdnosért, az & lel-
ki tidvéért ajanlottuk ezt a szentmisét,
de egyben hédlaadé szentmise is volt,
megkdszontiik a Jdnostél még életében
kapott szeretetet és segitséget, és megko-
szontiik az elmult évben megtapasztalt
segitségét és kozbenjdrdsat is.

Szeretettel és hdlatelt szivvel készon-
telek Benneteket és koszondm az értiink
ajanlott dldozataitokat, imditokat!

Vértesaljai Vali

A mennyeialelndk

2012. augusztusiban a szentantalfai kor-
jegyzlségtdl felszélitds érkezett, hogy
mutassuk be az idegenforgalmi adéval
kapcsolatos dokumentumainkat, mert az
6budaviéri 6nkormédnyzat kevesli a befo-

lyé 6sszeget. Szimomira teljesen nyilvan-
val6 volt, hogy a Schonstatt Kézpontban
onkéntes munkdt végz8 résztvevék az
Egyesiilet alkalmazottainak mindsiilnek
és ezért nem kell adét fizetniiik. Ereztem
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azonban, hogy ez a meggy6z6dés nem
lesz elegendd jogi alap, hiszen a korjegy-
z8ség dlldspontja szerint nem vagyunk
vallalkozdk, igy nem hivatkozhatunk a
munkavéllaléink adémentességére.
Jénost kértem, hogy mint az Egyesiilet
immdron a Mennyben tartézkodé alel-
noke, legyen szives segiteni. Lefekiidtem
este, tele volt a fejem ezzel az tiggyel, de
azért elaludtam. Reggelre kelve vildgosan

Fiunk nagyon rosszkedvien jott haza
az iskoldbél. Littam, hogy valami nyo-
masztja. Beszélgettiink, és elmesélte,
hogy nekiment az egyik fid, akivel mar
hosszabb ideje gondjai voltak. O sem
hagyta magit, nagy bunyé lett a dolog-
bdl, és § maradtalul. Ez még nem zavarta
volna, de a timadé megfenyegette, hogy
folytatdsa is lesz a dolognak, majd mds-

Janos bacsi

%mlékezzﬂnk

dllc el8ttem a szitkséges érvelés. Az on-
kéntes munkdsok szdmdra az Egyesiilet
teljes ell4tdst és szallast biztosit. Igy az ide-
genforgalmiadétutdnuk az Egyesiiletnek
kellene megfizetnie. Térsadalmi szervezet
1évén, mivel nincs adékoteles méreék val-
lalkozasi bevételiink, mentesiilink min-
denféle helyi adé megfizetése aldl. Ezt az
érvelést a jegyz0 asszony is elfogadta, az-
6ta is ezt a rendszert alkalmazzuk.

- aseqitd

nap hozza a haverjait is. A legrosszabbul
az esett neki, hogy a sajét osztdlytdrsai
sem allcak ki mellette, inkabb csak ne-
vettek az eseten, és biztattik az ellenfelet.
Nem félt elmenni mdsnap az iskoldba,
mert Ugy érezte, meg tudja védeni magit,
de érezhetden tartott a vdrhatd esemé-
nyektdl. Nekem is nagyon rosszul esett
a dolog, és teljesen tandcstalan voltam.
Bemenjek az iskoldba? Beszéljek a tand-
rokkal? Tegyek feljelentést? A fiam azt
mondta, ne tegyem, mert ettd] csak még
jobban elmérgesedne a helyzet. A timadé
fit sziileivel beszélni teljesen felesleges lett
volna, ezt mdr kordbban tapasztaltuk.
Imddkoztunk a hdziszentélyben, és
j6 gondolatunk tdmadt. A fiunk bérma-
sziileinek szerette volna Jdnost és Valit
megkérni, de Jdnos sajnos ezt mér fizikai
valéjiban nem villalhatta. Megkérte hit
6t gondolatban, hogy segitsen neki. Has-
son oda, hogy a mdsik fi békén hagy-
ja 6t, elrendezédjon az tigy, ne kelljen
verekednie. Es Janos meg is tette, amit
kellett. A tanév hitralévd nagyobbik ré-
szében mar nem volt tdbb dsszet(izés.

Szuntelendl dicsérni az Istent

ul. 27-én Ozsvéri Csaba sziileté-
sének 50. évforduldja alkalmabol
mintegy 150-en jottiink Ossze a
zugligeti templomban. A szentmi-
se utén Csaba urndjinil imddkoz-
tunk. Megemlékeztiink az éppen
egy éve elhunyt Vértesaljai Janosrdl
is. Ezek utdn dtsétdltunk a Cser-
készotthonba, ahol Csaba egy-két
miive valésigosan, sok-sok pedig
fényképen megtekinthetd volt. Imri,
Csaba felesége mesélt Csaba kidlli-
tott személyes tdrgyairdl is. Munka-
eszkozei, fréasztala, egy-két rojtosra | -
olvasott konyv, szalmakalap idézte
meg Csaba miihelyének miligjét.
Egy Gj dokumentumfilm &sszedl-
litds is késziile erre az alkalomra.
Csaba sajit irdsaibdl hangzottak el
benne részletek. Jé és csoddlatra-
méltd volt hallani komoly, kristély-
tiszta gondolatait. Aki ismerte szemé-
lyesen, az meggydézddhetett réla, hogy
szavai mogott hiteles, dllandéan a jéra
torekvd hétkoznapok és aldzatos lélek
alle. A kovetkezd részletben a liturgikus
mivészetrd] vall:

»A mivészet célja abban foglalhat6
ossze, hogy nagy érzelmi hatdst keltve
képessé tegye a lelket a szenvedélyes élet-
re, a jora, szépre, és felkészitsen a halal-
ra, az Istennel val¢ taldlkozdsra. Nem az
a célja, hogy az Istent lehozza kozénk,
hanem hogy az embert felemelje maga-
sabb régidkba. A legnagyobb mélysége-
ket és a legnagyobb magassdgokat csak
az igen komoly eréfeszitések drdn szii-

letett remekmiivek képesek kozvetiteni
az emberek szdmdra. A Jézus Krisztus
szolgédlatdba szeg8dott mivészet kiilo-
nos, magasztos feladata, hogy sziintele-
niil dicsérje az Istent, megérizze a vildg
szdmadra Jézus Krisztus arcvondsait, és
az embert Ujra Jézus Krisztus kdzelébe
helyezze.”

Ezek nemcsak nagy szavak, hanem az
6 mindennapijait 4tjaré eleven élet. Sza-
vait a sajit életemre is vonatkoztatom.
Nemcsak az 6tvosmivész felada-
ta, hogy Krisztus alakjdt
és josdgos arcdt felmu-
tassa a viligban. Ez a mi
hivatdsunk is.
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Bevezetés
elvillan eléttem egy kép: a zenétdl
hangos balteremben egy tdncol pér.

Nem csinalnak semmi rendkiviilit, de

mégis feltinik a nagy 6sszhang a tdn-
cukban. Egy iitemre, de nem egyforman;
egymdshoz alkalmazkodva mégis egyéni
lépésekkel tdncolnak. Erzédik réluk,
hogy oriilnek a tdncnak, egymdsnak, a
szépen megoldott fordulatoknak...

Majd egy madsik jelenet tdnik fel: a
futballpélydn két csatdr halad az ellenfél
kapuja felé. Egymdsnak passzolgatnak,
egy ttemben haladnak. Megértik egy-
madst, dtletesen Osszejdtszanak, és gyo-
nyord gollal fejezik be kettdsiiket. ..

Prébdlom megfejteni, mi ez. Egy
kozos cél érdekében dnként villale al-
kalmazkodds, de ugyanakkor kreativ,
felelds egyiittmiikodés is. ..

Ez valami egészen mds, mint ami-
kor a vezeté menedzser havonta értékeli
a munkatdrsak munkdjdt, és aki nem
megfeleld titemben huz, azt lecseréli. Itt
ugyanis csak egyvalakinek van felel8s-
sége, a tobbinek pedig marad a szolgai
engedelmesség (ha nem akar repiilni).

Kentenich atya tanitdsa’
»A Schonstatt-csaldd térségében kozos
feleldsséget hordozunk: egyén az egyé-
nért, a csaldd nagy kiildetéséért. Mit

FSemmit nélkiled, semmit nélkilem
Ketten egy Utemben

|II

jelent ez részleteiben? Hogyan kell erre
nevelniink? Miutdn a (hivatalos) tekin-
tély irdnti szolgdlatkészség a mai tdrsa-
dalomban hajétorést szenvedett és egy-
re inkdbb hajétdrést szenved, rendkiviil
erdteljesen arra vagyunk rdutalva, hogy
az engedelmesség kordbbi szolgalatkész-
sége helyett ma az egyén vegye magdra a
felel¢sséget minden kozosségben.

Ma a feleldsségben osztozé engedelmes
magatartdsra, (felelés) szolgdlatkészségre;
egylittes feleldsségre van szitkség.

Ki kell tartanunk ez eszmény mel-
lett minden teriileten. A felelésségben
osztoz6 onallésdgra kell nevelniink; a
belsd és a kiilsd szabadsdg feleldsségtel-
jes hasznélatdra. Ez a nagy feladatunk.
Emiatt tehdt az egyénnek rendkiviil er6s
felel¢sségtudatra van sziiksége; 6néllévd
kell vélnia az ujja hegyéig; meg kell tes-
tesitenie onmagdban kozosségének esz-
ményét. Ha nem ilyen, akkor arra kell
szamitanunk, hogy holnaputdn a k6z6s-
ség, mint olyan dtkozottd és haszndlha-
tatlannd vilik a mai kor szdmdra. Mar
kordn, rogton csalddunk torténelmének
kezdeténél kiformaltuk (a jelmondatot):

»A szdvetség — én vagyok!” Ez ma igy
hangzik: ,A (Schonstatt) csaldd — én va-
gyok!”

Enyém tehdt a megtiszteltetés, hogy
csalddunk becsiiletéért a személyemben

! Részletek a KKE 4.1.19-20. Kentenich szdveggy(tjteménybdl. Amit Kentenich atya itt a valldsi
kozosségekrdl és azok eldljardinak tekintélyérdl mond, sok vonatkozdsban érvényes a hdzaspé-

rokra és a sziil6i tekintélyre is. (A szerkesztd megjegyzése.)

I’ﬁenTenich atya tanitdsabdl

felelds lehetek. Nekem kell ugyanakkor
a csaldd gondjdt is 6nmagamban megol-
danom. Mi (schénstattiak) tgyszélvin
erre vagyunk kitaldlva, rendelve.

Az engedelmességiink lényege tehdt a

szolgdlatkészségben dll. A koz6s célunk
érdekében szolgdlatba dllitom magam.
Tehdt nem az a {8, hogy a fit megko-
passzuk, megfosszuk leveleitél, hanem,
hogy a fa teremjen. Arrdl van szd, hogy
az életemet teljesen egy feladatnak
szentelem szolgdlatkészen (a feladatom
irdnt). Ha ez mdsoktdl val6 fuggdéségben
torténik, akkor is igyekszem mindig a
felelésségben is osztozé szolgdlatkész-
séggel cselekedni. Ez pont az ellenkezdje
annak, amit kordbban tanftottak.
A valédi, igazi nagykortsdg nemcsak ér-
telmi, nemcsak akarati, hanem érzelmi
nagykorusdg is. Kittztiik-e ezt mdr va-
laha is célunkul? Elvdrjuk-e magunktdl
mint nevel6ktél az érzelmi nagykorusd-
got? Taldn mdsokt6l nem kivintuk meg,
magunkat pedig félmentettiik, és min-
denféle bels§ zlirzavarnak engedtiink
jatékteret, mely szétzildlta életerénket,
ahelyett, hogy benséleg szabad ember-
ként megszabadultunk volna az 6nma-
gunk koriil valé forgdsbdl.”

PL.: Tételezziik fel, hogy spiritudlis va-
gyok, és az eloljarémtdl, a rektortdl olyan
utasitdsokat kapok, melyek a meggy8z6-
désem szerint tévutra viszik az egész ko-
z6sséget. Akkor nemcesak jogom, de kéte-
lességem is Sszintén fellépni a rektorom-
mal szemben, és a koriilményeknek meg-
feleléen szolgdlatot tenniaz eléljirémnak.

Lassan hozzd kell szoknunk, hogy sz6hoz
engedjitk magukban jutni ezt a gondol-
koddsmédot, ezt a nagyobb 6ndllésigot.

Erzik ugye, hogy ami kezdettsl fogva
a csalddunk sajdtja volt, amit kezdettdl
fogva a csaldd térségében dpoltunk (a
szabadsdg és 6nallé felel8sség szellemér),
azt kell ma tovébbra is a legjobban dpol-
ni, mélyebben dpolni és gytimolesozdvé
tenni. Ez természetesen nem megy vdl-
sagok nélkiil; vagyis kockdztatnunk kell.

De mivel a Jéisten eddig is a csald-
dunkat minden id6ben eszerint kormd-
nyozta és vezette, ezért kitarthatunk
ama meggy6z3désiink mellett, hogy a
Jéisten a csalddunkat 4t fogja vezetni a
mostani valsigokon és dzsungelen is.”

Mit tehetnénk azért, hogy ketten egy
titemben éljiink?

2 Nem kénnyli mindig helyesen donteni az ,.én” jogos sziikségletei és azoknak a feladat 4ltal kévetelt
megtagaddsa kozott. Az itt elhangzottak elsdsorban neveldknek szélnak, akik mintegy eloljaréi 4l-

ldsban is vannak. De természetesen érvényes a ,,mésik oldal” szdmdra is.
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Kemenich atya tanitdsdbol

Kereshetiink egy gyakorl6 terepet,
ahol kénnyen megy az egytittmiikodés,
egymds kiegészitése. Pl.: vendégséget
rendeziink: én porszivézok, te felmo-
sol; én csindlom a saldtdt, te grillezel;
én siitom a siiteményt, te az italrél gon-
doskodsz; én beszélgetek a nékkel, te a
férfiakkal stb.

Persze 6nkénteleniil is mindig a gon-
dok, nehézségek tolakodnak az el8tér-
be. Milyen szép is lenne, ha a gyerekek
nevelésében is ,ketten egy litemben”
lépnénk fel; vagyis egymdst erdsitve,

egymdst kreativan kiegészitve és Gssz-
hangban tudnink itt munkdlkodni! Ha
az apa vallalnd az igazi apai feladatokat,
és az anya anya lehetne!

De még ha ezt meg is oldandnk, bizto-
san marad mds tennivalé. Ezekre alkal-
mazhatndnk Jézus szavait: ,,Nélkiilem
semmit sem tehettek!”(Jn 15,5) Vagyis
ha cs6dét mondunk, ha nem tudunk
megbirkézni egy feladattal, akkor oda-
fordulhatunk Hozzd, mondvin: Most
Te jossz! Kérlek segits! Es bizalmunk je-
léiil felkésziliink (egy kis) haldlugrésra.

Menjetek és tegyetek

tanitvdnyomma minden népet”

ézus e szavait ma a fiatalokhoz intézi.
Szép élmény volt a vildgtaldlkozén vald
részvétel, az, hogy a négy égtdjrdl érke-
zett fiatalok kozosen élték meg a hitet.
Am most neked menned kell, hogy ezt
az élményt kozold médsokkal is. Jézus
arra hiv, hogy légy tanitvinya ebben a
kiildetésben” — mondta homilidjiban a
papa.

A szentmise olvasmdnyai hirom kulcs-
sz6t tartalmaznak: ,menjetek”, ,,ne félje-
tek”, ,szolgaljatok”.

Az els§ tehdt a ,menjetek”. Rio-ban
itt ezekben a napokban a Jézussal valé
kozos taldlkozds szép és oromteli él-

ményében volt résziik. Ez azonban ne
maradjon bezdrva életiikbe, a plébdnia,
a mozgalom, a kozosség kis csoportja-
ba. Ez olyan lenne, mintha elvonndnk
az oxigént a tliztdl, a hit ugyanis olyan,
mint a tliz, a ldng, amely anndl jobban
lobog, minél jobban osztozunk benne,
hogy mindenki megismerje, szeresse és
megvallja Jézus Krisztust, a vildgegye-
tem és a torténelem Urdt.

Figyelem, Jézus nem azt kéri, hogy
menjetek, hogy ha lesz hozzd kedvetek
és egy kis id6tok! A hitélményben valé
osztozdst, a tandsdgtételt, az evangélium
hirdetését az Ur Jézus az egész egyhdzra,

pépéra figyellnk
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vagyis személy szerint rdd is bizta. Ez egy
parancs, 4m nem a hatalombdl, hanem a
szeretet erejébdl fakad, hiszen Jézus tel-
jesen nekiink ajindékozta magiat, hogy
tidvozitsen minket és megmutassa ne-
kiink Isten szeretetét és irgalmdt. Nem
szolgdk vagyunk tehdt, hanem szabad
emberek, Jézus bardtai és testvérei, aki
nemcsak kiild minket, hanem veliink is
van ebben a kiildetésében.

Hova kiild benniinket Jézus? Min-
denkihez, hatdrok nélkiil. Az evangé-
lium nem keveseknek van fenntartva,
hanem mindenkié. Nem kell félni attdl,
hogy elvigyék Krisztust minden kornye-
zetbe, azokhoz is, akik a legtdvolibbnak
és kozonyodsebbnek tlinnek, az életek pe-
riféridjdra. Az Ur Jézus mindenkit keres,
és azt akarja, hogy érezziik irgalma és
szeretete melegét.

A szentmise olvasmdnyainak mdsik
kulcsszava: félelem nélkiil. De hogyan
hirdessem az evangéliumot, ha nincs
rd megfeleld késziiltségem. ,, Kedves ba-
ritom — hangzott a pdpa vélasza —, az
jjedtség nem sokban kiilénbozik attdl,
amit Jeremids érzett, aki ugyanolyan fia-
tal volt, mint ti, amikor Isten meghivta
6t, hogy legyen profétdja.” Jézus ezt igér-

te tanftvényainak is: , En veletek vagyok
minden nap.” Ez valéban igy van, Jézus
soha nem hagy benniinket egyediil,
mindig mellettiink halad.

Jézus nem azt mondta, hogy menj,
hanem azt, hogy menjetek. Egyiitt hiv
meg benniinket. ,Kedves fiatalok, érez-
zétek tehdt az egész egyhdz tdrsasdgdt ésa
szentek kozosségét ebben a kiildetésben!
Ha kozosen néziink szembe a kihivdsok-
kal, akkor er8sebbek vagyunk, felismer-
jitk, hogy tobb energidval rendelkeziink,
mint gondoltuk. Ferenc pdpa ezutdn a
fiatalokat ide elkisérd papokhoz intézte
szavait és arra kérte 8ket, hogy tovébbra
is nagylelktien és 6rommel kisérjék tt-
jukon a fiatalokat, hogy azok ne érezzék
magukat egyediil, amikor elkételezik
magukat az egyhdz szolgalatdban.

A harmadik kulcsszé: a szolgdlat.
A szentmise elején felhangzott zsoltdr
igy hangzik: Enckeljetek Gj éneket az
Urnak. Engedjétek, hogy életetek azo-
nos legyen Jézuséval — kérte a pdpa —,
hogy az 6 érzései, gondolatai, tettei tolt-
sék el életeteket. Pél apostol mindenki-
nek a szolgdja lett, hogy hirdesse Jézust.
Evangelizalni azt jelenti, hogy én ma-
gam els6ként tantsitom Isten szeretetét,
lemondok az 6nzésrdl, és megmosom
testvéreim labdt, Jézus médjdra.

Ferenc pdpa homilidjét ezzel a fiata-
lokhoz intézett felhivassal zara: ,Jézus
Krisztus, az egyhdz és a pdpa szdmit
ratok. Mdria, Jézus és mindannyiunk
Edesanyja oltalmazzon benneteket
gyongédségével. Menjetek és tegyetek
tanitvdnnyd minden népet!”

(A szoveg a Vatikdni Ridid
honlapjdrdl oldaldrdl szdrmazik.)



ég valamit az egymdssal val6 be-
szélgetéssel kapcsolatban szeretnék
mondani.

A beszélgetés azt jelenti, hogy
odafordulok a tdrsamhoz, és torekszem
arra, hogy megértsem 6t. A beszélgetés-
ben a megértés a legfontosabb. Ha meg-
van az az érzésiik, hogy a tdrsuk megérti
Onoket, akkor ezt mondjik meg nekil

Hagyjanak id6t egymdsnak. Az em-
berek kiilonb6z6 utakon jutnak el egy-
méshoz. A megértésnek kiilonboz6 utjai
vannak. Egy b8g8 meg egy dob kénnyen
megérti egymdst. Egy brilidns meg egy
tank nehezen érti meg egymdst. Nem
szabad abbdl kiindulni, hogy a kettejitk
megértési mechanizmusa ugyanolyan.
Ez csak egyszer(i, primitiv dolgok ese-
tében lehetséges. Pl. ha cipdt vesziink,
akkor meg tudjuk értetni magunkat az
eladéval. Vagy ha tanulmdnyi vizsgdkat
tesziink. Ezek a kommunikacié primitiv
folyamatai. Ha az orvos beteget vizsgdl
meg, az mar nem ilyen
primitiv folyamat. Ak-
kor sziikség van arra a
készségre és képességre,
hogy a finom rezdiilé-
seket is észrevegye.
Természetesen itt is el-
jarhatok mechanikus médon. Megmérem
a vérnyomdst, a h6mérsékletet stb. Aztdn
megnézem a tdbldzatomban, hogy milyen
orvossdgot kell adnom. De akkor nem
vagyok jé orvos. Ha a tdrsamat akarom
megérteni, akkor ldtnom kell, hogy mi-
lyen finom zeneszerszimmal van dolgom.

Az egészenkis dol-

gok iranti érdekld-

désjelenfiabeszel-
getfest,

rFilmann atya

{ W\ Még egyszer abeszelgetesrdl

Ne futkossanak osszevissza ebben a
vilagban, keresve, hogy ki tudja Onoket
megérteni! Ezt a 15 évesek csindlhatjdk.
Olyan magdnyosnak érzem magam!
Senki sem ért meg! Milyen nehéz az
életem! A vigyéddsom a messzeségbe
drad! Nem, nem, nem bardtaim! Itt van
a tdrsam, és nem tudom megérteni 6t.
Szlizanya, Te megérted. Add, hogy én is
egy kicsit megértsem!

Akkor elkezdddik egy fontos folya-
mat. Jelen lenni és befogadni. Kentenich
atya nagyon sokszor mondta: ezt az em-
bert befogadtam. Ez érdekes munka:
befogadni. Ha valakit magamba befoga-
dok, akkor az ¢l bennem. Ami 8t meg-
inditja, mozgatja, az engem is megindit.
Az § gondjai az enyémek is. Vannak
emberek, akik erre természetiiknél fog-
va képesek. En erre nem vagyok képes
természetemnél fogva. Az egyetemen
szrny(i ember voltam. Vitatkoztam, és
dltaldban nyertem. Utkdzben volt egy
par hulla, és az igazsdg
gy6zote. En. A kére-
inkben nagyra tar-
tottak, kicsit féltek is
t6lem. Valészinli nem
szerettek.

Akkor pap lettem.
Tudtam, hogy Kentenich atya valami
mdst mond a beszélgetésrdl, mint amit
én csindlok. Aztdn elkezdtem dolgozni.
Foltettem magamban, hogy minden apré
dologgal t6rédni fogok, ami a tobbieket
érinti. Ezt egy osztdlyban fogadtam meg,
10 éves fiak kozott. Aztdn jote egy kisfid.

Filmonn atya

,Tilmann atya, nincs meg a dzsekim.”
En teolégidt tanultam. A vildg értelmé-
16l tudtam. Tudtam, hogy 4j vildg van
sziilet8ben, és én hivatva vagyok ennek
épitésére. Tudtam, hogy Schonstattnak
nagy kiildetése van. Es akkor hidnyzik
egy dzseki. De éppen ez volt az én kii-
[6nleges jofeltételem. Es akkor végiggon-
doltuk, hogy hol lehet a dzseki. Minden
értelmi képességemet mozgdsba hoztam.
Hol lehet a dzseki? Igazdn nehéz munka
volt. Nem taldltuk meg, Es én tényleg
szomord voltam. Még ma is ldtom a fi-
ut magam el6tt. Hirom nappal késébb
ismét hittan 6ra volt. Az éra elején a fit
kijott hozzam: ,Tilmann atya, megvan
adzseki”. Mindketten nagyon 6riiltiink.

Kentenich atya azt mondta: én kez-
dettdl fogva a rdm bizottak minden
tytkszemével t6rédtem. A Mdria-névé-
reknél tinnepélyes bedltozés volt, és ott
volt az egyik Névér-jelolt édesapja, egy
egyszer(i parasztember. Kentenich atya
koszontotte a sziiléket. Ezt a parasztem-
bert is. Gyorsan felébredt a parasztem-
berben a bizalom Kentenich atya irdnt,
és elmondta, hogy nem volt kénnyt
eljonnie otthonrél, mert a tehénnek
most kell borjaznia. Hosszt idé mulva
egyszer néhdny atya tton volt. Egyikiik
sz6lt, hogy itt van ennek a névérnek az
otthona. Kentenich atya mondta, hogy
menjenek be. A parasztember zavarba
jott, hogy ilyen elékeld vendégei érkez-
tek. Kentenich atya els§ kérdése az volt:
mi van a tehénnel?

Az egészen kis dolgok irdnti érdekls-
dés jelenti a beszélgetést. Erdekelnek az
egészen apré dolgok. Ezek az érintkezés
formdi. Vannak emberek, akiknek arra
van sziikségiik, hogy egészen kozvetle-

nill széljanak hozzdjuk. Vannak, akik
ezt egydltalin nem szeretik. Ok az egé-
szen halk, gyengéd, a messzeségbél jovd
megérintést szeretik. Ha nekik mélyen a
szemiikbe néz az ember, és azt mondja:
~igazdn nagyon szeretlek, nagyon szép
vagy”, attél minden bajuk lesz. Mdsok
viszont éppen erre a személyes kapcso-
latra vdgynak.

Milyen a mi kapcsolatunk? Mikor
érzem magam legkdzelebb a tdrsamhoz?
Ez kiilonbézd. Az egyik azt szereti, ha
mondjuk neki: szeretlek. A mésik taldn
csak annyit akar: koszonom, és a szive
mélyén boldog. Mikor vagyunk kozel
egymdshoz? Mikor érzem a legerdseb-
ben a kdzelségedet? Sok szdval, vagy sz6
nélkiil? Ezt kell tudnunk, és kimonda-
nunk egymdsnak. Mikor érzem a kozel-
ségedet?



,Nem éreztem a szerelem aramldsdt,
nem éreztem magam mellette szabad-
nak, ezért volt bdtorsigom kilépni a
hdzassigombdl” — mesélte az egyetemi
képzésen egy csoporttdrsam. ,En is
ugyanigy vagyok — veszi 4t a szét egy
mdsik —, nem éreztem, hogy a férjem
igazi néként nézne rim. Haldlosan un-
tam, hogy mindig minden ugyanaz. Az
Uj parom istennéként tekint rim, Ggy
érzem, megszépiiltem mellette, szinte
sugdrzom...”

Istenem, nyilall belém a felismerés,
én sem érzem a szerelem dramldsdt, vagy
pontosabban fogalmazva, voltak, vannak
id8szakok, amikor nem. Van, hogy hald-
losan fradt vagyok, van hogy a férjem az.
Van, hogy a gyerekeimmel kapcsolatos
teenddk, aggodalmak annyira betsltik a
lelkemet, hogy szinte nem jut hely benne
masnak. Esvan, hogy harag van bennem,
hogy a férjem hogyhogy nem képes ag-
g6dni. Van, hogy a munkdm foglal le tel-

{Hedd konnydve...

Mi oz 6rdk szerelem?
Allonddan szerelem!

jesen, és van hogy 6 dolgozik rengeteget.
Es vannak betegségek, nyavalyik, silyos
bajok a sziikebb, tdgabb csalddban, amik
kinoznak, amik t6rédést, dpolast igényel-
nek. Es vannak nyligds, bords, szdraz
id8szakok, amikor fogalmam sincs, mi-
ért, de a vevékésziilékem alig-alig érzékeli
a szeretetiramldst, viszont anndl inkdbb
kifinomult a csipésnek vélt utaldsok, go-
noszkodénak hitt megjegyzések vételére,
s6t felnagyitdsdra.

Ezek szerint én gydva vagyok, mert
nem lépek tovabb?! En vajon nem ér-
demlem meg, nem vagyok mélt6 rd,
hogy istenndként a tenyerén hordoz-
zon egy férfl, hogy a szerelem a hetedik
mennyorszdgba repitsen?!

Kisfiunk vagy tiz évvel ezel6tt 6ridsi
felismeréshez segitett hozzd. Hirom éves
lehetett. Epp f6ztem, & a hdz mogotti
szaletliben jdtszott. Egyszer csak kiabdl-
ni kezdett:

- Anya, gyere!

— Mi van, kisfiam? Mit
csindlsz?

— Nézd, szerelem!

— Micsoda?

— Szerelem!

Romantikus ndi
agyamban régton a min-
dent elsopré nagy érzés je-
lent meg; a kisfiam taldn a
maga kisovis médjn sze-
relmes? Biztosan az, hiszen
par hete azzal dllt 8, hogy
szeretné feleségiil venni az

‘Fedd konnyuve. ..

egyik kis ovistdrsdt, Dalmdt, csak azt
nem tudja, ezt mikor mondja meg neki.
Akkor azt feleltem, hogy elébb végezze
el az 6vodit, aztan az dltaldnos iskolat,
aztin a gimndziumot, aztin az egyete-
met, és majd akkor. J6, nyugtdzta kisfi-
am beletorédve, de hdnyat kell még addig
aludni? Ezzel a hdttérinféval a fejemben
hagytam a konyhdban csapot-papot, ro-
hantam hitra, mert méltédnak taldle arra,
hogy megossza velem élete nagy élmé-
nyét. Mit litok? Egy lomtalanitdsra itélt
fotelban iilve nagy gonddal szerel egy
jatékautét a mianyag csavarhizéjival:
»Anya, nézd, elromlott, megszerelem.” Es
val6ban, a kisjdrgdny, az a csavaros fajta,
amit Ossze és szét lehet szedni, aminek az
kereke kordbban kiesett, Gjra gurul.

Hit ez a szerelem? Ez is a szerelem?
Elromlik, és én szerelem! Ertékesnek
tartom, ezért nem hagyom, hogy tonk-
remenjen. Ebben a fogyasztéi vildgban
nem eldobom azt, ami nem mikodik
tokéletesen, hanem igyekszem megjavi-
tani. Mdr akkor, amikor még kicsi a baj.
De ehhez figyelnem kell az apré rendel-
lenességekre: mellékzorejekre (£4j6 elsz6-
ldsokra), megzokkenésekre (félrenézé-
sekre, kinos csondekre), el-elbotldsokra
(haragos dithkitorésekre), elduguldsokra
(mikor nem taldljuk a szavakat egymds-
hoz), mert vannak olyan nagy torések,
amiket szinte lehetetlen megjavitani.

Es akkor kérem férjemet, vagy & kér
engem, hogy centriroztassunk, hogy szét
ne morzsolédjanak a hdzassigunkat moz-
gdsban tarté abroncsok (igyeksziink meg-
keresni, Gjra kapcsolatba lépni életiink ko-
zéppontjdval), nagygenerilt végziink (lel-
kiinket megtisztitjuk a szentgy6ndsban),
olajozunk (letilink a haziszentélyben),

ragasztunk (dtbeszéljiik a sérelmeket),
polirozunk (kozdsen csindlunk valamit,
egyiitt dolgozunk vagy kapcsolédunk ki,
koran lefeksziink).

De megéri ez a sok vesz8dés? Ha ez
a szerelem, egydltaldn kell ez a sok fira-
dozéssal jir6 szerelem? Nem konnyebb
belemenni egy 1j kapcsolatba, ami jél
szuperdl, ami tgy csoddlatos, ahogy van,
amit nem kell javitgatni, mert egyszeri-
en nagyszer(?!

Es akkor elgondolkozom: a mi kap-
csolatunk is valamikor ilyen volt. Az
elején. O volt a legcsoddlatosabb férfi
szdmomra. Es én is csoddlatosnak l4t-
szottam. Ezért vélasztottuk egymdst. Es
ahogy teltek az évek, ldttuk, hogy bar
valéban csoddlatos a mdsik, de ahol fény
van, ott van arnyék is, s6t ami talsdgo-
san ragyog, a szemiinket is bdnthatja.
Ugyanez egy ragyogénak indulé aj kap-
csolatban Ujra lejétszddik, hiszen nincs
tokéletes ember. Es akkor keriilhetek
cseberbdl vederbe, sét akdr egy sokkal
rosszabb vederbe.

Mig én elgondolkoztam, csoporttdr-
saim beszélgetése hosszan folyt tovabb,
Uj irdnyt vett fel, tobben is bekapcso-
l6dtak (az épp egyiittlévd tdrsasigban
rajtam kiviil senki nem él mdr az elsé
hdzastdrsdval). Ilyen mondatok hang-
zottak el:

— A gyerekeim nem tudjik elfogadni
a kedvesemet, pedig 6 nagyon igyekszik,
képtelenek feldolgozni, hogy nem az ap-
jukkal élek. Es engem sem tekintenek az
ovéi anyjuknak.

— Az enyémek elfogadjék, de 6 nem
léphet fel velitk szemben Ggy, mint egy
apa, olyan hatdrozottan, férfiasan, mert
egyszerlien 6 nem az apjuk, 6 inkdbb
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olyan, mint egy barit: javasol, esetleg
tandcsot ad, de képtelen hatdrozottan
fellépni, mert nincs joga hozzd. A volt
férjem sem tud mdr, mert abban a par
napban, amit egyiitt toltenek, inkdbb
kényezteti, mint neveli 8ket. Hidnyzik,
kiilonésen a fiamnak, az eré.

— A volt felesége egészen mdsként
neveli a gyerekeiket, mikor kétheten-
te ndlunk vannak, majd’ megériilok,
tgy kikészitenek a viselkedésiikkel, pe-
dig nagyon igyekszem, hogy valahogy
egyenstlyt teremtsek.

— Nélunk a sajdtjaimmal is ez a hely-
zet: az 4j n6é mindent megenged neki,
rélam lekezelen beszélnek, alig tudom
helyretenni a gyerekeimben mindazokat
a benyomdsokat, amik ott érik Sket.

— Borzaszt6 ldtnom, hogy a fiamat
semmilyen fids sport nem érdekli.
A multkor kosaraztam vele, tigy dobta
csuklébdl a labddt, mint egy elkényez-
tetett ldny. A volt nejemnek olyan pipo-
gya partnere van, hogy nem képes meg-
tanitani, hogyan kell a labdat rendesen
eldobni. Félek, hogy az igazdn macsds
dolgok kimaradnak az életébdl, mert
keveset lehetek vele. Felndttként olyan
kényes lesz, mint egy primadonna.

— Nem csak a gyerekeit kell elfogad-
nom, hanem a pdrom anyjdt, apjét, ro-
konait, és azok koziil nem mindenki 4ll
am mellettem, sét, sokan frnak.

— Az tinnepek borzalmasak! Kiiléno-
sen a szenteste, a sziiletés és névnapok.
Harc az exemmel amiatt, kinél legyen
a gyerek. Ugy érzem, a szivem kettéts-
rik, mikor példdul szenteste az apjukkal
vannak, mig én az 4j pirom gyerekei-
nek prébdlom a kardcsonyi idille eljdt-
szani.

T;edd konnydve...

— Bar mar évek 6ta elvdltunk, nem tu-
dom feldolgozni, hogy az 4j né is sziilt
neki gyereket. Eletiink legcsodélatosabb
eseménye, amirdl azt hittem, hogy csak
velem élheti 4t, mdssal is megismétlédott.
Ezzel egészen megsziint az, hogy kiilon-
leges vagyok neki. Véldskor eszembe sem
jutott, hogy ettdl majd kiborulok.

— Nem tudok a pdrommal kettesben
lenni, az exek mindig ott vannak mélyen
legbeliil. Mikor a kezét fogom, ugy ér-
zem, lathatatlanul 6k is veliink vannak.

Kiszdl a tanar a terembdl, kezdddik a
kovetkezd 6ra, igy megszakad a beszél-
getés. Az el6addson van idém visszatér-
ni a kordbban hallottakhoz és a kavargd
gondolataimhoz: Nagy erd, hogy a hi-
zassdg szentség. Nagy erd, hogy komo-
lyan gondoljuk azt, amit az eskiivénkon
fogadtunk, és nem forgdcsolédunk szét
uj kapcsolatok kiépitésében, hanem min-
den erénkkel a sajdtunkon dolgozhatunk.
De még akkor is, ha a kegyelmi hatdst
gondolatban félreteszem, és csupdn prag-
matista szempontok szerint gondolkodva
egy képzeletbeli mérleg serpeny6jébe he-
lyezem a vilds utdni ,Gjjdsziiletett” élet,
valamint a hdzassigom el6ényeit és hdtrs-
nyait, egyértelmtien arra a kovetkeztetés-
re jutok: a szerelemnek, akdrcsak minden
embernek, sok arca van. Viddm, haragos,
onfeledt, elgondolkodé, szép és megfd-
radt, és még ki tudja hdnyféle. A szerelem
is sokféle lehet, véltozik az id6 folyamdn,
szimunkra nem csak fénév, hanem ige.
Ha elromlott, ha docog, ha mellékzore-
jek vannak, széval, ha nem miikodik elég
jol: én szerelem, te is szereled, ugye, 6 is
szereli, mi szereljiik, ti is szerelitek, és 6k
is szerelik. Megéri!

Myéri emlékek

Lanytabor (13-15 évesek)

z volt életem elsé schonstatti

lanytibora. Izgultam, talin még

egy kicsit féltem is, de leginkdbb

kivédncsi voltam, mert annyi jét
hallottam réla.

Aztdn elkezd8dott és rdjottem, hogy
semmi okom a félelemre. Itt mindenki
olyan, mint én, senkit sem esznek meg,
és a programok egyre szuperebbek.

A hét témdja a vildgvalldsok voltak.
A vezetdk csoportokra osztottak min-
ket, verset kellett irnunk, és cimert
rajzolni arrdl a valldsrél, amit kaptunk
(buddhizmus, iszldim, zsidé, hindu-
izmus). Az esti imdt és a jatékokat
mindig mds és mds csoport szervezte.
A héten t6bbszor kézmiiveskedtiink.
Batikoltunk, ékszereket készitettiink
zsugorfolidbdl, és mécseseket az utolsd
esti tabortlizhoz.

Kirdndultunk Mencshely kornyé-
kén, és szamhdboriztunk is egy jo.

Jartunk a Balatonon is, ahol a veze-
t8ink jobbndl jobb feladatokat biztak
rdnk. Péld4ul be kellett mondanunk a
hangosbemondéba az idei linymozga-
lom jelmondatét, vagy le kellett fény-
képezkedniink minél t6bb fiird6ruhds
fidval, és volt, hogy vizi aerobikot kel-
lett szervezniink. ©

A héten angyalkdztunk is, ami azt
jelentette, hogy kihtiztuk egymds nevét,
és a hét folyamdn a kihdzott személynek
kedveskedniink kellett, de gy, hogy ne
vegye észre, ki az § ,,angyalkdja”. Csokit
rejtettiink az dgydba, elmentiink vele
sétdlni, tobbszor kerestiik a tdrsasdgt,

hogy minél tobbet beszélgethessiink vele
stb. ©

A péntek esti tdbortlizre minden cso-
port egy eléaddssal, amolyan produkci-
6val késziilt. Az izgalmas kozos mun-
kaval és sok-sok nevetéssel jaré késziilet
eredménye egy fergeteges z4rd est lett,
ami utdn még hajnalig énekeltiink, be-
szélgettiink.

Mondanom sem kell, hogy nagyon
jol éreztem magam a tdborban. Sok yj
ismerés6m ¢és tobb Gj bardtndim is lett.
Megismertem egy csomd j6 jatékot, és

megtanultam, hogy a félelmeinkben az
a j6, hogy le lehet gydzni Sket, és ebben
mindig van, Akire szimithatok.
Mindezek utdn, aki bardtokra, jé
tarsasdgra és kalandra vdgyik, azoknak
batran ajdnlom a schonstatti lanytabort.

Hodovin llona
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leéri emlekek

Kozepiskolas tabor - élménybeszamold

z idei tdbor rendhagyé médon tiz
napos volt. A kordbbi évek tapasz-
talatait alapul véve szerveztiik igy.
Mivel ebben a korosztdlyban mar
nagyobb igény van a komoly beszélgeté-
sekre, a hangsuly egy kicsit jobban elto-
16dik ezen irdnyba. Viszont igyekeztiink
megtartani a tdbor megszokott formdjit
és a programok nagy részét. Ezért pro-
balkoztunk egy kicsit hosszabb tdborral.
Az egyiitt toltdtt napok nagyon csalddi-
as hangulatban teltek. Kilenc résztvevd
volt, ami szdmunkra is 4j szitudcidkat
teremtett. Jobban bele kellett épiilniink
a tdborba, gy, mintha résztvevdk let-
tiink volna. Ezdltal nagyon jé beszélge-
tések alakultak ki kozotettink. Szimomra
példdul nagyon jé élmény volt minden
egyes, eléadds utdni kiscsoportos beszél-
getés. A sracok mindig nyiltan fordultak
kérdésekkel hozzdnk.
Ujdonsag volt a tédbori misszié. Az
idei évben a tdbor éppen a Mivészetek
Volgye idSpontjdra esett, igy megszer-

veztiink egy szentségimdddst a kapol-
csi templomba, amelyre aznap délutdn
hivtuk az embereket szérélapozdssal és
személyes megszélitdssal — egy mécses
kiséretében. Amennyire Gjdonsdg volt
ez, annyira meglepden pozitiv tapasz-
talatok sziilettek. Sok embert sikeriilt
megszélitani, j6 élmény volt.

Megtartottuk a tédbor hagyomdnyos
részeit is, sok sporttal, akaddlyverseny-
nyel, és egy két napos, zardndoklatszer(i
kiranduldssal Obudavirra. Itt tartot-
tunk Szeretetszovetség-kotést, illetve
megUjitdst egy mise keretében.

Pozitiv élmény volt a tdbor, sok tapasz-
talattal, tanulsdggal. Ertékes srdcokat is-
mertem meg, de voltak régi ismerdsok is.
Jutott id8 szdérakozdsra, lelki témdkra.
Ugyanakkor szellemileg és fizikailag is
fdraszt6 volt. Azt gondolom, mindannyi-
an sokat épiilhettiink és tanulhattunk
beldle.

MPHC!
Bartal Miklds

Mlyéri emlékek

IT 18+

dén el8szor rendeztitk meg az Ifjasigi
Taldlkozét csak 18 éven feliilieknek.
Az eredeti IT-n mdr tobb alkalommal
nagyon sokan voltunk: 16 évestdl a 26
évesekig (plusz/minusz) sokan jirnak
oda. Ezért 4gy gondoltuk, mdr vagyunk
elegen ahhoz, hogy ez alkalommal csak
a nagykortak j6jjenck. Sajnos csak mi-
jusban kezdtiik el szervezni a taldlkozét.
A Szlizanya rengeteg nehézséget allitott
elénk. Nem tudtuk, hogy hol legyen
maga a taldlkozd, hdnyan lesziink, ho-
gyan fézziink, kik legyenek az eldadé-
ink. Elészor persze mindenkinek meg-
volt a maga feladata, 4m egyre inkibb
segitettiink egymdsnak, mivel volt, aki a
sajt feladatdval nem haladt. Végiil min-
dent sikertilt elrendezni.

Izgatottan virtuk hogyan fog telni
ez a két nap. Szélldsunk a Balaton-par-
ton egy schonstatti csaldd nyaraléjéban
volt. A megérkezés kicsit lassan ment,
mivel volt, akinek délben sikeriilt meg-
érkeznie, mig sajnos mdsoknak aznap
még vizsgdjuk volt. :) Az ismerkedds ji-
tékok és a regisztracidk utdn tdbortiizet
gyujtottunk és amellett vacsordztunk,
daloltunk, nevetgéltiink hajnalig. Az
esti program véltozatosra sikeriilt. Vol-
tak, akik csillagokat néztek, mdsok
csocsépartit rendeztek, és persze a lé-
nyok nagyokat vihogtak. A gitdros srd-
cok hajnali négyig énckelték, vagy épp
tvoltotték a magyar nétdkat. Kicsit
izgultunk is, hogy szomszédok, falu-
beliek mit fognak szélni. A hdzigazda
édesapa mesélte, hogy a taldlkozénk

utdn az egyik szomszéd felhivta, hogy
megkdszonje azt az estét, mdr rég nem
hallott ilyen jéfej fiatalokat, igazi ma-
gyar notdkat énekelni, és reméli, mds-
kor is jon ez a csapat. 3)

Misnap reggeli utdn Enikd, egy
evangélikus bardtunk tartott eldaddst
a taldlkozénk jelmondatdval kapcsolat-
ban: ,,Ugy kiildelek benneteket, mint
bardnyokat a farkasok kozé.” A kis-
csoportos beszélgetéseket kovetden
misét mondott Jdnos atya a kertben,
igazi balatoni panordmads kildtdssal. Az
egyik szomszédos telken épitkezés volt,
dm a mise alatt érezni lehetett, hogy
odafigyelnek, nehogy megzavarjanak
benniinket a kopdcsoldsokkal. Utdna
lementiink a partra, ahol a bitrabbak
bemerészkedtek az akkor még hideg
vizbe. Estig roplabddztunk. A csoport-
képek elkésziilte utdn elbicsiztunk és
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hazaindultunk. Tébb, mint harmincan
voltunk, és mindenki nagyon jél érezte
magdt a visszajelzések alapjin. Jovére
mindenképp Gjra megszervezziik, kicsit

Nyari emlékek

hamarabb nekiallva, eztttal Obudavi-
ron! Lelkileg feltoltédve és vidéman
néztiink a nydr elé. Koészonjik Szliz-
anya a gondoskoddst!

Fels&s Fiutabor 2013

z idei Fiatdbor Szokolydn lett vol-

na, de az ottani forrds elapadt, igy

dt kellett helyezni Térokmezére.

Amikor mindenki odaért a szoko-
lyai templomhoz, csak akkor tudtuk meg
mi is, igy visszaszilltunk az autéba, és
elindultunk az 4j helyre. Amikor kériil-
néztiink a tdborhelyen, észrevettiik, hogy
egy hatalmas volgy hazédik mellettiink.
Miutdn mindenki megcsodalta, és a szii-
16k elmentek, nekildttunk, hogy elosszuk
a csapatokat, és felverjiik a sdtrakat.

A vezetSség az aldbbi tagokbdl 4llt:
konyhafelelés, sportfelelds, tdborvezetd,
lelkivezetd, feltaldlé és hentes. Szerintem
ebbdl mindenki érthetd, csak a feltaldlé
nem, mert mit csindl egy feltaldlé az erd$
kozepén? O nem volt igazi feltaldld, csak
osszerakott az ott taldlhaté dolgokbdl
mindenfélét. A tiborban 39-41 koézott
volt a gyerek létszdm, csak fels6 tagozato-
sokbdl. Minden nap felkeltiink, megreg-
geliztiink, majd vagy otthon szépitettitk
a helyet, vagy valami mds program volt.
Nekem személy szerint a méta és a szdm-
hdboru tetszett a legjobban, mert ezek
épitették a kozdsséget. Minden tdborban
van tobb kozos, nagyobb program, pél-
ddul a levélkeresés. Ennek az a lényege,

hogy elengednek minket egy térképpel

a vakvildgba, csapatonként. Boritékokat
kell megkeresni, amiben feladatok van-
nak, amiketazaré tdbortiizre —jellegzetes
program — kell elkésziteni. Minden este
voltestiima, amiknek f6 témdja a szeretet,
a Szentlélek és az egymadsra valé figyelés
volt. A tabor zdrdsa egy mise volt, amin
a sziil8k is ott voltak, ezutin kozos ebéd.

Az idei tabor is nagyon jé volt, kdszo-
net érte a vezetdségnek. Mindenkinek,
aki szereti a kdzosséget, az Osszetar-
tst, ajinlom, hogy jojjon el. Ez a tdbor
nemcsak testileg erésit, de szellemileg is
Osszetartdsra, engedelmességre és hitre
nevel benniinket.

Férfiszemmel

Mit ér oz ember, ha tanar?

Avagy tandrnak lenni — féri{ként

magyar schonstatti csalddmoz-

galomhoz tbb tandr hdzaspar is

tartozik. Feleségemmel barmerre

megyiink, bdrmilyen rendez-
vényeken vesziink részt, a hdzaspdrok
kozott mindig taldlkozunk olyanokkal,
ahol az egyik vagy sok esetben mindkét
fél tandr, vagy eredetileg tandr végzett-
ségl. A mi csoportunkban gy alakult,
hogy minden férfi tandr, és rendszeresen
keriil elétérbe beszélgetések sordn a ta-
ndri, pedagbgusi hivatds, annak 6romei
és nehézségei. Tudjuk, hogy tandrnak
lenni ma sem konnyt, féként egy fér-
finak, hiszen az alacsony fizetések miatt
a keresetbdl nehéz a csalddot eltartani.
Most azonban elsésorban nem errdl,
hanem a tandri hivatds naposabb olda-
ldrél szeretnék néhdny gondolatot meg-
osztani az Gj tanév elején, hogy akdr
kollégaként, akdr sziilétdrsként kozdsen
gondolkodjunk.

A tandri hivatds szépsége abban rejlik,
hogy — akércsak az orvosi — az Ur Jézus
tevékenységébdl fakad. Jézus a meny-
nyei Atya szeretetét a gydgyitdson és a
tanitdson keresztiil osztja meg veliink.
Jézus tanit és nevel: az egész embert né-
zi és formdlja — pedagégus. (Kentenich
atya is errdl beszél, Tilmann atydtdl is
ezt tanultunk.) A pedagdgusi hivatdst —
kiilondsen korunk nehézségei kdzepet-
te — csak azok képesek igazdn villalni,
akik hittel és elhivatottsiggal kezdenek
minden napot. Férfiként talin ez nehe-
zebb, mivel ez a munka nem az extra-
profitra és a szembet(iné produktumra

épit, szemben egy versenycéggel. A tandr
hasonlit a szdntévetdre: lasst és alapos
munkdnk gytimélesét sokszor nem is
mi aratjuk. A tanitds és a nevelés hosz-
szd tdva befektetés. Szent Istvantdl Szé-
chenyi Istvinon 4t Klebersberg Kundig
tobben megfogalmaztik, hogy az embe-
ri kdzosség jovdje a ,kimivelt emberfék
sokasdgdn nyugszik”. Van azonban egy
félreértés, amelybe sokszor mi tandrok
is beleesiink, mely szerint a tandr csak
informdciét 4tadé szakember.

A keresztény tandr els6sorban neveld
szeretne lenni. ,,Onmagét neveld neveld.”
Hivatdsunk nehézsége és feleldssége ab-
ban rejlik, hogy Krisztusba gyokerezett,
hiteles felnéttként kell 4llnunk a rank
bizottak elétt. Ez pedig minden nap ko-
moly feladatot helyez a vallunkra. Nem
elég szakmailag, az adott szaktdrgybdl
naprakésznek lenni, médszertanilag t6-
rekedni a megujuldsra, mivel a mai fiata-
loknak els8sorban feln8tt emberekre van
szitkségiik, olyanokra, akik stabil érték-
rendet, Gtirdnyt mutatnak. Kiilondsen
igaz ez olyan tanitvanyok esetében, akik
szétesett csalddbdl szdrmaznak. A mai
pedagégusoknak — az évoddtdl gyakor-
latilag az egyetemig — sokszor a sziiléket
is helyettesiteniiik kell. Naponta megta-
pasztalom, hogy a tanitvdnyok elsdsor-
ban nem arra kivincsiak, amit mondok
(az benne van a konyvben, a jegyzetben
stb.), hanem arra, hogy ki az, aki hoz-
zdjuk sz6l. Fontos, hogy egy tandr sze-
mélyesen hogyan kozeledik a didkok
felé. A didkok nagyon hamar ,leveszik”,
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hogy milyen ember az, aki eléttiik 4ll.
Megbizhatnak-e benne, komolyan vehe-
t6-¢, kovetkezetes és hiteles-e 6nmagd-
val szemben is. A didkok — kiildnésen a
tinédzserek — rendkiviil érzékenyek arra,
hogy hiteles személyiségek vegyék koriil
Sket. Es ez a pedagégus-lét legnagyobb
feleléssége. Hitelesnek lenni, és tuda-
tositani: Isten felelésséggel adta ezeket
a didkokat a kezembe, adott idében el
kell majd szimolnom azzal, amit
végeztem. Ez a tudatositds — megld-
tdsom szerint — ugyandigy minden-
napos munka, mint a hdzassdgunk
épitése. Egy didkom — aki most mér
kétgyermekes édesanya — fogalmazta
meg, hogy egy tandr elsésorban nem
azért j6, mert lenyligézéen adja dt
a tananyagot, hanem azért, mert a
személyének vardzsa van. ,Ereztiik,
hogy szeret minket” — mondta. Az
apostolok elfogadték az Ur Jézustdl
a korholdst is, mert érezték, tudtdk:

szereti 6ket. Egy tandrnak arra kell |

torekedni, hogy minden nap ugy
menjen be a rdbizottak kozé, hogy
szereti 8ket. Es ez nem mindig kony-
ny(, s6t sok esetben nagyon nem kény-
ny(d. Kozhely, hogy a mai didkok mar
nem olyanok, mint hisz-harminc évvel
ezel6tt. Ez bizonyos szempontbdl sajnos
igaz. Még a legjobb hirt egyhdzi isko-
lakba is jarnak olyan didkok, akik nem
hoznak otthonrél semmiféle értékren-
det, igy hatvdnyozottan fontos, hogy a
pedagdgus, a tandr (de még az egyetemi
tandr is) neveld, azaz érték-dtadé legyen.
Ma gy tiinik, hogy sok esetben a sziil6k
és a csalddi kornyezet hidnyossdgai, és
a média felel6tlen értékrombolé hatdsa
miatt els@sorban stabil értékeket kell

Eérfi szemmel

dtadnunk, és csak erre épiilhet rd a tan-
targyi informdcidk halmaza. Mit ér, ha
a gyereket felveszik a legjobb egyetem
legversenyképesebb szakdra, ha kozben
éretlen, uttalan és éreékek nélkiili sze-
mélyiség?

A pedagégusi munka mindennapos
kihivésai sokakat megtornek. Aki nem
tud ujra és Gjra testben, lélekben és szel-
lemben megtjulni, az kiég. Ez szinte

minden hivatdsrél elmondhaté. Annak
idején didkként én is taldlkoztam ,ki-
égett” tandrokkal, akik tanitottak agy-
ahogy, j6 szdndékbdl és kotelességrudat-
bél, de alelkiik és a szivitk madr megtort.
Az ilyet a didkok mindig észre veszik.
Nekiink, keresztény pedagégusoknak
az a nagy el6nyiink, hogy megkaptuk a
hit ajindékit. Mindennapi kiizdelme-
inkben van Kihez odafordulnunk, van
Kitdl erét kérniink, van Kit kovetniink.
»,Nem kiilonb a tanitviny mesterénél”
— mondta Jézus (Mt 10,24). Jézusnak is
voltak kiizdelmei a tanitdsban: sokszor

:fls-:érﬁ szemmel

elutasitottdk, kinevették és még az apos-
tolok sem értették meg mindig. Mun-
kim sordn azt tapasztalom, hogy min-
dig kénnyebb az adott feladatot elvé-
gezni, az adott nehézséget hordozni, ha
Jézus elé viszem: ,J6jj, Uram, csindljuk
egytitt.” Eléfordul, hogy egy didkkal,
egy sziil6vel vagy kollégdval nem tudok
z6ld dgra verg6dni. Hidba, a tandr is em-
ber... Ilyenkor megkérem a Szlizanyit,
hogy j6jjon és segitsen a gyengeségemen.

Magyarorszdgon kozvélekedés, hogy
a pedagbgusi — tandr palya f6ként nék-
nek valé. Ez nyilvdnvaléan a pélydn
még meglévdk alulfizetett és alulbecsiilt
mivoltdbdl fakad. Egy hazai tandri fi-
zetés toredéke egy német vagy osztrék
fizetésnek, ez tény. Kiilonosen nehéz
ezt férjként és csaldidapaként megélni,
feldolgozni, mivel egy férfinek fontos a
szakmali és anyagi megbecsiiltség, illetve
hogy el tudja tartani a csalddjdt. Tandr-
ként nehéz ldtni azt, amikor egykori ta-
nitvdnyaink kétkezi munkdsként tobbet
visznek haza, mint mi, akik egyetemet,
fiskoldt végeztiink. Ma egy férfi tandr-
nak a csalddfenntartds keresztjét is hor-
doznia kell: sokan a fédlldsunk mellett
masod-, sét harmadalldsokat vallalnak
a csalddjukért. Mindez pedig a csaldd és
a hdzassdg rovdsdra megy. Ezért sok ma-
gyar pedagégus — aki bar sokszor kivilé
tandr-személyiség — elhagyja a pélyit.
Féként a férfiak. Ez pedig komoly vesz-
teség. Nem {télhetjik meg Sket, nem
lehetiink farizeusok.

Akik még a pédlydn vannak (és lesz-
nek), azok nemcsak a nemzet, hanem
meggy6z6désem, hogy Isten orszdginak
napszdmosai is, akdrcsak az apostolok.

Az Ur pedig nem hagyja el 6véit: gon-

doskodik azokrél, akik ,az eke szarvdra
tették a keziiket”. Hasonlé cipében jiré
tandr bardtaimmal sokszor beszélgetiink
minderrél. Mi az, ami ma egy tandr szd-
mdra eszményt adhat, kiilondsen ha az
illetd férfi? Mi az, ami naprél-napra erét
és lelkesedést adhat ehhez a hivatdshoz?
En sokat gondolkodom ezen, és mindig
oda jutok, hogy a tandr (pedagdgus) éle-
te az apostol élete: az Ur kiild minket
a munkéba, az O nevében jarunk. Az
Isten dltal teremtett vildg igazsdgdra,
szépségére és josdgdra vezetjitk a rank-
bizottakat. Az Istentdl fakadé logika
és gondolkodds mivészetére, az alko-
t6 munka szépségére nevelhetjiik 6ket.
Olyan osszetett munkdra kiild minket
Isten, amelyben Uj, egészséges nemzedé-
kek, Isten orszdgdnak és Hazdnknak is
az 0j polgdrai keriilnek ki kezeink ko-
ziil. Hogy milyen lesz az élet 20-25 év
milva, hogyan viszonyulnak egymashoz
az emberek, milyen értékek mentén élik
életiiket, az nagyban rajtunk is malik.
Szémomra igazi ajindék, amikor évek-
kel késébb meglétogat egy volt didkom
és litom, hogy egészséges felnétt életet
él. Stabilan 4ll az életben, megillja a he-
lyét hdzastdrsként, sziiléként és szakem-
berként egyardnt. A mi munkdnk gyi-
molcse az érett ember, aki az tidvosségre
lett teremtve.

Az Gj tanév elején kérjitk Atydnkat,
hogy 4ldjon meg mindnydjunkat, akik
a nevelés-oktatds folyamatdban akér
pedagégusként, akdr didkként vagy
sziiléként részt vesziink. Adjon a belsé
megujuldsra nyitott szivet, tiirelmet és
erét, hogy koz6s munkdnk gytimélesét
hazdnk, embertdrsaink és a magunk ja-
véra fordithassuk.
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Halat adunk €s hliek maradunk

Schénstatt alapitdsinak 100. évforduléjara késziiliink

Visszatekintiink a multunkra — Halac adunk

Héla Kentenich atydért

chonstatt alapitdsdnak 100. évfor-
duldjira késziiliink. 1914. oktéber
18-4n Joseph Kentenich a Krisz-
tus-kdvetés 4j Utdt nyitotta meg a
vallendar-schonstatti pallotinus szemi-
ndrium ndvendékei szimdra. Kentenich
atya meghallotta Isten hivasit. Erzékelte
Maridnak azt az 6hajit, hogy taldljon
egy helyet, ,ahonnan kiilonleges médon
teljesiti a ma emberéhez sz6l6 neveldi
feladatdt.” (J. Kentenich) Az Eléalapit6
okiratban megfogalmazott f6 gondola-
tot, az 6nnevelés lényegét — ,Meg akarjuk
tanulni magunkat Mdria oltalma alatt
szildrd, szabad, papi jellemmé nevelni.”
— vitte tovdbb. Ezt bizta Kentenich atya a
Schonstatt csalddra: , Kétségteleniil nem
tudndnk nagyobb apostoli tettet vég-
hezvinni, és értékesebb 6rokséget sem
hagyhatndnk utédainkra anndl, mint
hogy Urnénket és Nagyasszonyunkat

arra késztetjiik, hogy allitsa itt kiilonle-
ges médon fel a trénjdt, ossza kincseit és
hassa a kegyelem csoddit. (...) Tapasztal-
ja meg Mdria dicséségét mindenki, aki
idejon imddkozni, és vallja meg: j6 itt
lenni!” Haldt adunk, hogy Mdria anyai
gondoskoddsdt, nevel6i utmutatdsdt és
kiralyndi dicséségét megtapasztalhattuk.
Halat adunk az Osszentélyért, az Obu-
davéri Szentélyért, a hdziszentélyeinkért
és a szivszentélyeinkért, mert megtapasz-
taljuk rendszeresen, hogy ez a hely a Té-
bor-hegy, ahol mi is elmondhatjuk: j6 ne-
kiink itt lenniink. A Szlizanydval kotott
Szeretetszovetségiinket szeretnénk a jubi-
leumi évben megujitani és megerdsiteni,
valamint batoritani mindazokat, akik ez
alkalommal szeretnének szeretetszovetsé-
get kotni, hdziszentélyt létesiteni.

Hila Tilmann atydért

A Magyar Schonstatt Csaldd mindig is
sajdtos, egyéni utat jirt és jir be. En-
nek az egyéni tGtnak egyik legmeghata-
rozébb utitdrsa, kalauza Tilmann atya
volt. Hdldt adunk, hogy 30 éve 1983.
mdrcius 2-dn jirt elész6r Tilmann atya
Magyarorszdgon, és ebben az évben a
Géddny csaldd dltal meghivott mésik
két csaldddal egytitt mdr 6sszejovetelt
tartott, lelki dtmutatast adott szimuk-
ra. Ebben az évben a kovetkezd profétai
gondolatokat irta a Géddny-hdz Kréni-
kdjiba Tilmann atya: ,A hdrom csaldd
nyilvdnvaléan kiilonds isteni vezetés
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alatt 4ll, és alkalmas arra, hogy egy
nagy csalidmozgalom mag-sejtjévé vdl-
jon. Igazi nagysziviiség van benne, mely
nem a sajdt jolécét keresi, hanem Isten
Orszdgdt. Novekszik emberi érettsége,
és érzéke van — kiilonb6z8 méreékben —
az isteni beavatkozds irdnt. Hiromszor
Csodilatos Anyédnk elkezdte meghddi-
tani a sziveket a maga szdmdra.

A kovetkezd idé hdromszoros dontést
fog hozni:

1. Mindannyian befogadjak Schon-
stattot Ugy, hogy csalddjaink itt eredeti
alakban egy Gj kezdetet képeznek?

2. Mindannyian Schénstatt mellett
dontenek és magukat alapité nemze-
dékként a Szlizanya rendelkezésére bo-
csétjak?

3. Sikeriilni fog az ,eszkoznek” (Til-
mann atydnak) megtanulni a nyelvet?”

Haldt adunk ezért az Gj kezdetére,
amibdl kinStte magdt a magyarorszdgi
Schénstatt Csaldd. Héldt adunk, hogy
az alapiték a Szlizanya rendelkezésé-
re bocsdtottdk magukat. Halde adunk,
hogy Tilmann atya hiséges eszkoznek
bizonyult, és eladdsaibél megtapasz-

talhattuk, hogy sikeriilt
megtanulnia a magyar
nyelvet, sét sikeriilt meg-
értenie a magyarok lelkét
is, mikézben 8 is kicsit
magyarrd vélt.

Hala szeretteinkért

Kentenich atya eziist-
miséjén visszatekintett
az elmule 25 papi évére,
a Schonstatt Csalad éle-
tére. Igy fogalmazott:
LA halottaink nem holtak, a halotta-
ink a mai napon kozottiink vannak.
A (Schénstatt) md, ami it lécrejoct,
ugyandgy a munkatdrsak mtve. Elkép-
zelhetetlen vagyok nélkiiliik. Az egész
mi érthetetlen az § személyes, legmé-
lyebb segitségiik és egyiittmiikodésiik
nélkiil. Ez 4ll legel8szor is a halottaink-
ra.” H4ldt adunk azokért a szerettein-
kért, Schonstatt Csalddunk tagjaiére,
akik felajinlottdk nehézségeiket, beteg-
ségiiket, szenvedésiiket, és ezt a j6 Isten
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elfogadta. Elvesztésiik, haldluk fdj, de 6k
sokat tettek a schonstatti mi felépitésé-
ért, és lelki tdmaszaink, kapcsolataink,
kozbenjdréink a Mennyorszdgban. Ko-
szénetet mondunk és haldt adunk Kris-
tof Janosért, Gamper Traudeért, Gam-
per Sonjdért, Gamper Anndért, Anker
Irmdért, Kozma Andrdsért, Papp Sindo-
rért, Hajdu Tiborért, Csinyiné Bérdny
Agnesért, Ozsvari Csabdért, Dormanné
Nemeshdzi Tiindéért, Radnai Dévidért,
Virdgh Domonkosért, Nyitrai Tamd-
sért, Vértesaljai Janosért, Téth Csand-
dért és Tilmann atydért.

Bizalommal fordulunk a jové felé —
Hiiek maradunk

Az el6ttiink 4llé egy évben szeretnénk
visszatekinteni és megemlékezni, egy-
uttal megtjulni és a jovo felé fordul-
ni. Szdmba vessziik, hogy mit kaptunk
Schénstattban. Ebben segithet benniin-
ket a nydri csaldidnapokon sokak kezébe
eljutott ,Az én Schonstattom” c. fiizet,
amiben lehetdség van dsszegyijteni, hogy
mit jelent szimunkra a Schénstatti moz-
galom, mi érintett meg minket igazin
ebben a lelkiségben, mit kdszonhetiink
Schonstattnak. Batoritunk mindenkit,
hogy akdr ennek a fiizetnek a segitségével,
akdr mds uton, de kezdjiik el osszegyij-
teni Schonstatt nekiink sz616 ajindékait.
Hiiek maradunk Schénstatt ajandékai-
hoz és értékeihez, melyeket a j6 Istentdl,
a Szlizanydtdl, Kentenich atydtdl és Til-
mann atydtdl kaptunk, megdrizziik azo-
kat, és elmélyediink ezek ismeretében.
Az 6budaviri Szentély, a magyarorszd-
gi Schonstatt kézpont nem jétt volna létre
a csalddok adomdnyai, a kegyelmi t6kébe
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tett dldozataink, felajinldsaink nélkil.
Maradjunk hiiségesek ehhez a gyakorlat-
hoz, amit a Szlizanya kér tdliink mar 100
éve: ,Gyarapitsitok hdt szorgalmasan a
kegyelmi t6két! Szerezzetek sok érdemet
hiiséges és még hiiségesebb kotelességtel-
jesités dltal, buzgd imaélet dltal, és bocsds-
satok azokat a rendelkezésemre!”

2014. jilius 5-én az Obudavéri Szen-
tély alapkéletételének tinnepéhez kapcso-
l6dva szeretnénk a magyar egyhdznak és
tarsadalomnak bemutatni Schonstatt
elmuile 100 évének kegyelmeit, gytimal-
csdzOségét.

2014. oktéber 18-dn — kapcsolédva
a schonstatti jubileumi tinnepséghez —
szeretnénk megujitani és megerdsiteni
Szeretetszovetségiinket, illetve kisérni
azokat, akik akkor fognak hdziszentélyt
létesiteni, szeretetszovetséget kotni.
A szentélyben egyiitt elimddkozzuk a
szentelési imddsdgunkat: ,Urném és
Anydm, egészen felajinlom magamat
Neked...” Ezzel a felajanldssal magun-
kat Hdromszor Csodédlatos Anydnk és
Kirdlynénk rendelkezésére bocsdtjuk.

Hivunk, hogy kisérd imdval te is a
jubileumi elékésziiletet és tinnepet, gya-
rapitsd a kegyelmi t6két, hogy ezéltal
egyltt tudjuk bizonyitani a Szlizanyd-
nak, hogy komoly a szdindékunk!

Jubileumi munkacsoport
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A magyar Schonstatt-csaldd
kezdeftel

6ddny Rébert 1959-ben volt

elészér Schoénstattban: Az

ott atélt és megtapasztalt jo

légkdr mellett akkor két dolog
fogott meg és kotott egész életemre
Schénstatthoz:

— Egy atya Schonstattot magya- | &
rdzva ezt mondta: ,...minden ke-
resztény arra hivatott, hogy szent
legyen a hétkéznapokban...”

Ez vildgos vélasz volt a régi kér-
désemre, hogy honnan van az egy-
hdzban a ,vasdrnapi kereszténység”,
mely nem érinti a hétkoznapi életet.

— A Midria-ndvérek schonstatti
gimndziumdban Schonstatt peda-
gbgidjét mutattdk be. Megfogott itt
az eszménnyel és az eszményre valé
nevelés, az eszmény-pedagdgia. Az
volt az élményem, hogy itt valéban
komolyan veszik a valésdgot; vagyis
ebben az esetben az emberben ben-
ne rejlé és kibontakozni akaré hajlamot,
mely az embert afelé hajtja, amire 6t Is-
ten teremtette.”

Gé6ddny Rébert 1962 8szén megld-
togatta a szamiizetésben él6 Kentenich
atyat. Kentenich atya Milwaukee-ban
hozz4 intézett szavai:

»...Nagyon sok mulik azon, hogy
Schonstattél bensdleg valéban megraga-
dottak legyenek azok, akik kiviszik. Es
éppen ez az, amit a mai ember akar. Nem
akar annyi elméletet, életet szeretne...

Az angyalkdt is még Onnek ajandé-
kozom. Mondjon és énekeljen Onnek

valamit a magyar sajdtossdgrol, arrél a
kapcsolatrél, mely a magyar lelkiséget,
vagy magyar belsd alapbedllitottsdgot
és Schonstatt erre vonatkozé valaszdt
osszekoti... Csak be kell fogadnia a sze-
retetdramldst és hagynia, hogy dtjirja,
és keresni embereket, akik képesek ezt
befogadni. Es aztin majd, ha egy olyan
kis csapatot alkotnak — nem kell, hogy
sokan legyenek —, akkor majd vezessék
a folyamot Magyarorszdgra. Magyaror-
szdgrol Oroszorszdgba...”

Géddny Rébert 1966-ban 6sszehd-

zasodott Gregorich Ritdval, és Bécsben
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telepedtek le, itt sziiletett mind az ot
gyermekiik. A fiatal Géddny hdzaspar
kezdettd] fogva részt vett csalddnapo-
kon Németorszdgban, majd Ausztrid-
ban. A Gédédny csaldd aktiv részese volt
az osztrdk Schonstatt Gjrainduldsdnak
Bécsben. Az § kozosségiik volt az elsé
schonstatti csalddcsoport Bécsben. Kez-
detben Johannes Tick atydval voltak
j6 kapcsolatban, majd Beller Tilmann
atyéval és Elmengard névérrel.

1980-ban bardtainak és rokonainak
heves ellenzése dacdra a Géddny csa-
ldd visszateleptilt Magyarorszdgra, és
Obudavéron telepedett le. Tébb dolog
is kozrejétszott ebben a dontésiikben.
Mélyen 4téleék, hogy az idegen kornye-
zetben mind sajdt, mind gyermekeik
magyarsdgdt csak nehezen tudjik meg-
Srizni. Rébert szdmdra alig volt elvisel-
hetd, hogy az otthoni eseményeknek
csak tdvoli, kiilsé szemléldje legyen.
A csaldd sajit véleménye szerint féleg
ezen okok miatt jottek haza.

Tilmann atya 4gy gondolta, hogy
szdindékuk megfelelhet az Isten tervé-
nek, s ezzel segitette ket a dontés meg-
hozataliban. Megigérte, hogy évente
megldtogatja Sket. Es ezt az igéretét
meg is tartotta. A begyokerezés elsé
idészaka utdn a Géddny csaldd megis-
merkedett Veszprémben két mdsik fia-
tal csaldddal. Az ismeretségbél bardtsig
lett. Miutdn a bardtok nyitottak voltak
arra, hogy az esedékes csoport-sszejo-
vetelre Géddnyék magukkal hozzdk az
éppen ndluk tartézkodé pap-bardtjukat,
Tilmann atya 1983. mdrcius 2-dn egyiitt
woltote velitk egy éjszakdba nyuld estét
Veszprémben. Ezt az eseményt tekintik
a magyar Schonstatt-csaldd sziiletésnap-
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janak. A hdrom csaldd bardtsdga egyre
mélyiilt. Rendszeresen 6sszejdrtak, be-
szélgettek, tervezgettek.

A kezdetek megalapozdsihoz nem
hidnyoztak az dldozatok: Krist6f Jdnos
plébanos 1980 &szén Alsé-Ausztridban
kozuti balesetben meghalt. 1984-ben
Rébert stlyos gerincmiitéten esett 4.

A kapcsolat a bécsi Schonstatt csa-
laddal nem szakadt meg, Tilmann atya
azonban tgyelt arra, hogy a magyar
Schénstatt 6ndlléan, eredeti médon fej-
16djon, 6ndllésdga és eredetisége csorbidt
ne szenvedjen. Ezért tgyeltek arra is,
hogy anyagilag is fiiggetlenek maradja-
nak a ,nyugati” schonstattiaktdl.

AKkis csalddcsoport elsé apostoli hétvé-
géje 1984. mércius 10—11-én volt Obuda-
varon. Meghivtak egy 4j csalddot maguk
kozé. Rita Agi segitségével hdrom napig
dolgozott, takaritott, f{itétt, hogy a ven-
déghdz régen haszndlt nagyszobdjdt lak-
haté6vi, lakélyossd tegye. A sajdt lakdsukat
is kitakaritottiak, elére siitottek-foztek,
hogy az egyiittlét minél gordiilékenyebb
legyen. A hétvége 8 felndttel és 11 gye-
rekkel mozgalmas volt, de nem ideges;
komoly és oromteli; hangos, mégis 6sz-
szeszedett. Volt id8beosztds és munka-
megosztds. Nagyon szép volt a kozos esti
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ima sok énekkel, szabad koszonésekkel.
A gyerekfektetés utdn késé éjszakdig folyt
a beszélgetés. Az Gj csaldd sok kérdést tett
fel, és ezekre kozosen vélaszolgattak.
Arra a kérdésre, hogy a Géddny csa-
lad hazatelepiilésében szerepet jétszott-e
Schénstatt; és a csalddmozgalom felépi-
tése Rébert sziviigye-e? — Rébert vila-
szolt. A kérdés elsé felére nemet mondott.
A miésodik felét pedig helyesbitette, hogy
ez nem sziviigy kérdése, hanem egy olyan
gy, amiért érdemes ¢élni. A beszélgetés
és az egész héevége légkore laza, nyiltszi-
v, észinte volt. Egyszertien szép volt az
egyiittlét mindenkinek, mintha mar rég-
6ta ismerték volna egymadst. A gyerekek

is j6l megértették egymdst. Az egytittlét
koz6s szentmisével zdrult.

,Szent csalad-torténelem kezdddote?!
A Te kezed van a dologban, kedves Hi-
romszor Csodélatos Anya!?” — kérdezte/
dllitotta mdsnap Rita megillet6dotten a
Krénika lapjain.

Tilmann atya és a Géddny hazaspdr
felkeresték a tertiletileg illetékes veszprémi
piispokot, Dr. Szendi Jézsefet, aki 6rom-
mel adta dlddsdt apostoli munkdjukra.

(Részlet az Eziistjubileum c. kiadvdnybil.
Szerk.: Csermdk—Endrédy—
Gdddny—Ther csaldd,
Csalddakadémia—Obudavir

Egyesiilet, Obudavdir, 2008)

Kedvenc filmjeink

Séta a miltba
(Nicolas Sparks regénye alapjin)

Landon Carter igazi mend fidnak szd-
mit a suliban, egyik nap haverjaival egy
komoly tigybe bonyolédik, és 8 viszi el
a balhét. Biintetése az, hogy kézmun-
kac kell végeznie. Itt taldlkozik a kissé
kiilonc, mégis finom ldnnyal, Jamie-vel,
aki onkéntesként segit. A fid el8szor
nem mutatja, de vonzalmat érez a ldny
irdnt, és teljesen leny(igozi, ahogy Jamie
véllalja 6nmagit...

Sajnos ez az a film, ahol nem mond-
hatunk el tal sokat anélkiil, hogy ne
drulndnk el a lényeget. Az biztos, hogy
mindenkit meg fog hatni.

Amerikai filmdrdma a kitartdsrél és
a hit erejérél.

Konyvajanld
Arykana: A sirkdny

A vardzsvildgot veszély fenyegeti. Ebbe
a vélsdgos helyzetbe érkezik két sebestilt
idegen a kirélyi palotéba. A gonosz le-
csap, és a felkel6k gy8zni ldtszanak.

Vajon a segitség kiviilrdl jon majd,
ahogy az Emlékezet Konyve megjosolta?

Milyen szerepe lesz a torténetben a
kék rézsinak, aki a
hercegbe szerelmes?

Gy6nyort  szép
konyv tele tdjké-
pekkel és egyéni-
ségekkel.




ikor a naptdr lapjai szeptemberre for-
dulnak és kezdetét veszi az iskola,
nemcsak a feladatokhoz és szigoru
napirendhez valé visszatérés miatt
s6hajtozunk, hanem a megnévekedett,
de elkeriilhetetlen kifizetnival6k miatt is.
Most dlljon itt egy szubjektiv viloga-
tasban néhdny konkrét, kimondottan
vacsora otlet erre az idészakra:

1@ Rakott kdposztis tészta
Lasagne-hoz hasonlé étel. Készitsiik el6
a kdposztdt gy, mint a kdposztds tésztd-
hoz, készitsiink egy nagy adag besamelt,
és egy tepsiben, a besamellel kezdve és
a tésztdval majd a kdposztdval folytatva
rétegezziik az alapanyagokat, a besamel-
lel fejezziik be, és 180 fokos siit6ben kb.
40 percig siissiik.

1@ Sajtos-sonkds kenyérfelfijt

A megszdradt kenyérkockdk egy ré-
szét tepsibe tessziik, rétegezziik piritott
sonkacsikokkal, reszelt sajttal és tejben
elkevert tojisokkal ontozziik, séval,
borssal izesitjiik, de tehetiink bele z6ld-
ségeket is, pl. péréhagymit. Jo, ha siités
eléte még 4ll egy kicsit, hogy biztosan
puha legyen. Vajdarabkdkkal és a reszelt
sajttal a tetején pirosra siitjiik.

@ Serpenyds krumpli hisgombé-
cokkal

Egy izletes paprikds krumplit készitiink

lecsés alappal, és ebbe f8ziink bele, virs-

li vagy kolbdsz mellet vagy helyett apré

hiasgombéckdkat (dardle hds, s6, bors,

Od4zis konyha

Nagy csalddok vacsordja

hagyma, liszt, tej, tojds). Zoldfuszerek-
kel megszorva tetszetds a télaldsa.

/@ 1Inyenczoldséges rizs mozarelldval
A parolt (ha lehet barna) rizst, gazdagon
adagolt inyenc z6ldségkeverékkel egyiitt
készitjiik el. Fed$ alatt készre puhitjuk,
talaldskor piritott hagymadt és mozarella
golydkat halmozunk rd.

Nyiri felfedezéseim kozé tartozik, az
iltalam csak az

® Egyszeriinél egyszeriibb
stitemény nevi tapldlé finomsag: 25 dkg
lisztet (a reformkonyha kedveldi zabpe-
helyliszttel is készithetik) elkeveriink 20
dkg porcukorral, 1 stit6porral, 1 vanilids
cukorral. Felét leszérjuk egy tepsi aljdra,
raszérunk fél kg tarét, kevés reszelt cit-
romhéjat és valamilyen savanykds gyii-
molesot, pl. meggy, sirgabarack, mdlna
és beboritjuk a lisztes keverék mésik felét.
Meglocsoljuk 4 dl tej és 2 tojés elegyével,
egy kicsit megrazogatjuk, és kozepes hd-
mérsékleten zsemleszintre stitjiik.

T Hogy a borajanlé sem maradjon el-
feledve, eztttal egy balatoncsicséi bo-
rdsz csaldd borait ajdnljuk.

A Szabé és fia borhdz és vendéghdz
a csicséi magaslaton vérja a mindségi
borok kedveldit, ahol, egy pohdr finom
borral a keziinkben a balatoni panora-
mit is megcsoddlhatjuk.

Kiilonssen ajanljuk a 2007-es olasz-
rizlinget.

Van/Nincs boruk!

Van boruk

Haldsan koszonjiikk a Jéistennek és a
Szlizanydnak

% Schénstatt ajéndékait, hogy a csalddok
»Az én Schonstattom” fiizetjeikben el-
kezdték szdmba venni a kincseket

% a hdziszentélyt, a szeretetszovetséget

% az 6budaviri j6 légkort

% a shonstatti kdpolna csendjét, ahol a
Szlizanya kozelségében ujra rdtaldl-
hatunk a sziviinkben a Jéistenre és
ebbdl a forrasbdl erét merithetiink

% az ifjisdgi mozgalmainkat szolgdlé
budapesti kdzosségi helyet

% Kentenich atya imdit és tanitdsdt

% a nydri csalddnapokat, a fid és ldnyta-
borokat, és mindazokat, akik dldoza-
tos munkdjukkal hozzdjirultak ezek
megvalésuldsihoz

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelk(i
felajanldsdval a kegyelmi t8kébe

% hogy a nehézségeink mogott mindig
ott van veliink a Jéisten

% mindazok dldozatkész munkdjdt, akik
elésegitik mozgalmunk miikodését

% mindazok 6nzetlen tdmogatdsit, akik
anyagilag is hozzdjérulnak kiaddsa-
inkhoz

% az Ozsvéri Csaba 50. sziiletésnapja
alkalmabdl rendezett {innepi szent-
misét és kidllitdst.

€3

Nincs boruk |

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit,

% hogy dldja meg Gertrid-Mdria névér
dldozatos munkdjdt, kérjitkk szdmdra
a Szentlélek ajéndékait és Kentenich
atya karizmadjdt

% hogy Kentenich atya kozbenjdrdsi-
ra meggy6gyuljon Gergd — aki bal-
esetben lebénult —, és ez a csoddlatos
gybgyulds segitsen Kentenich atya
boldogga avatdsiban

% betegeinkért és az ket dpold csaldd-
tagokért

% testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizdé csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegz csoddjdt

% hogy a kozelgd 100 éves jubileum lel-
ki megujuldst ajindékozzon kozossé-
giinknek

% hogy a csalddakadémia 10. évfolya-
mdnak vizsgael6addsait béséges dldds
kisérje, a 11. évfolyamdnak csalddjai-
nak hite megerésdjon a kozos mun-
ka dltal

% hogy a nydri csalddnapokon részt vett
hédzaspdrok a hétkéznapok sordn va-
l6ra tudjdk véltani elhatdrozdsaikat

% hogy észrevegyiik a mindennapok ap-
rd 6romeit

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

% hogy az 0j tanévben a Szentlélek ve-
zesse a didkokat, hogy gyarapodjanak
tuddsban, és a hitiiket erdsité kozos-
ségre taldljanak

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen.




— Ha mér nagy leszek, és lesz kisbabdm,
megkérem az Agostont, hogy legyen az
apukdja.

— Tata, te hdny éves vagy? — kérdi a 3
éves Dévid.

- 64.

Kisfiamnak kikerekedik a szeme, és
csoddlkozva megszolal:

— U, az nagyon sok! Akkor te még
ismerted Jézust?

5 évesek voltak az ikreim, mikor egy nap
Baldzskdm elkezdte mondani, hogy mi-
lyen j6, hogy engem vilasztott az anyu-
kajinak. Kérdeztem:

— Te viélasztottal?

— Igen, egy felhdn voltam fent, és ott
vélasztottalak az angyalokkal.

— En is angyal voltam?

— Nem, Te lent voltal a f6ld6n, az an-
gyalok csak segitettek vélasztani.

Kozben Kornél hallgatta a pdrbeszé-
det, és megszolalt, hogy: — Igen, nekem
is angyalok segitettek.

— Ertem, és egymdst is valasztottétok?

Erre mdr egyszerre vélaszoltak: —
Nem, mi a pocakodban taldlkoztunk!

Benji (3 éves) reggel simogatja Apa arcit,
aki egy kicsit borostds. Piszkdlja egy ide-
ig, majd egyszer csak megkérdezi téle:

— Nem f3j neked, hogy szir a mésik
vége?

@yerekszéj

/
/
O R |AS| aprosdgok

(gyerekszdj)

A gyerekeinknek (18, 14, 9 évesek)
gyakran meséliink a gyerekkorunkrol:

— Amikor mi gyerekek voltunk, nem
volt 4m minden nap misor a tévében,
s6t, szines tévé sem volt; nem volt min-
denkinek telefonja stb. A multkor a leg-
kisebbemmel dinnyét ettiink, és kért egy
kiskanalat, hogy konnyebben boldogul-
jon. Mikozben kiizdott a kandllal, meg-
jegyeztem neki, hogy amikor mi gyere-
kek voltunk, csak haraptuk a dinnyét.
Erre 6 a tdliink eltanult hanglejtéssel:

— Nem volt 4m kanal...

&

Kissé feldalt voltam, persze a gyerek
érzi, ha a felnétt rosszkedvili. Gdbor (5
éves) odajott hozzdm, az orrom ald du-
gott egy adag gyurmidt, és azt mondta:
— Anya, csindltam neked kardcsonyfit,
hogy megboldoguljal.

Gyermekeimmel széllunk fel a buszra,
Aron (6 éves) odaszdl a soférnek:
—Anya mindjirt mutatjaaz anyajegyet.

NAGY..

Lényom (23 éves) reggel:

— Ez nem igaz! Tegnap este még tobb
mint fél kilé kenyér volt, most meg semmi!

Fiam (22 éves):

— Jegyezd meg, itt az eszik, aki gyor-
sabb! — és haldli nyugalommal elvonul
a szobdjdba.

(Hﬂ’rek

ObudavdriHirek

2013. szeptember

Hordozzuk egymast!

edves Csalddok! Eziton fordulunk

a mozgalom minden csalddjéhoz és
mindenkihez, aki rokonszenvezd
figyelemmel kiséri torekvéseinket.

Vége a nydrnak, lezajlottak a csaldd-
napok! Bizonydra megtapasztaltdrok,
hogy minél komfortosabbak a kériil-
mények — bédr erre hangsilyosan nem
toreksziink —, anndl kényelmesebben és
otthonosabban érezziik magunkat Obu-
davdron. Mindannyiunk érdeke kozos
tulajdonunk gondos megdrzése és fele-
18s haszndlata. Héldsak vagyunk, hogy
az elmult huszonét évben egy alapité
nemzedék mindezeket megteremtette.
Tilmann atya nagy dlma volt, hogy fel-
épiilipn Obudavdron egy képolna — a
Szlizanya kegyelmi mtikddésének helye
—, és kinytjrott kezeként egy Schonstatt-
kozpont, ahol a Szlizanya nevelni tudja
a csalddokat. Ezeket egészitik ki a szdl-
lasépiiletek. Mindazt, ami megvalésult,
nemcsak létrehozni kellett, hanem fenn
is kell tudni tartani. Szeretnénk tdjékoz-
tatni benneteket, hogy a
csalddnapok részvételi di-
ja kizdrolag a csalddnapok
koleségeinek fedezésére
szolgdl. Ez tartalmazza a
csalddok szdllds és éckezé-
si koltségét, valamint a né-
vér, az eléadé hdzaspdrok
és a nagyszdmu gyermek-
foglalkoztatd elldtdsde, a
fiatalok utikoleségée — ez

az a ,szolgédltatds”, amitdl Obudavir
tobb, mint egy csalddi nyaraldhely. Ez
a dij tovdbbd a szolidaritds jegyében ke-
rill megallapitdsra a hdzaspdroknal ugy,
hogy a harmadik gyermektSl mdr nem
kell fizetnie senkinek. Akinek mindezt
megerdltetd kifizetni, szdmithat mél-
tinyos elbirdsdra. Fontos hangstlyoz-
nunk, hogy ez a magasnak t(ind részvé-
teli dij nem képez semmiféle tartalékot
az év tovabbi részére.

A kozpont rendszeres havi kiaddsa
830 000 Ft, mely tartalmazza a 4 6
dolgozé bérkoltségét és annak jarulékait
(590 000 F¢), valamint a koziizemi dija-
kat (240 000 Fr). (Aki a gazddlkod4srol
ennél tobbet szeretne tudni, megtekint-
heti a honlapunkon a kézhaszndsdgi
jelentéseket tobb évre visszamendleg.)
A havi 830 000 Ft dllandé kiaddsra fede-
zetiil csupdn havi 300 000 forint rend-
szeres adomdny érkezik 50-60 csalddtol
az egyesiilet szdmldjéra. Sziikségiink
volna a fenntarthatésdg érdekében a ta-
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mogat$ csalddok szdmdt megdupldzni-
meghdromszorozni a rendszeres évkozi
tdmogatdsra a hozzdnk kot6dé 200-220
csaldd korébél. Természetesen minden
palydzati lehet8séget megragadunk. For-
rasként jelenik meg az ad6kbdl felajin-
lott 1%, melynek osszege a gyermekek
utdn jéré adékedvezmények miatt csok-
kent ettdl az évtdl. Javitja a bevételeinket,
ha 8sztdl tavaszig a hétvégeken ki tudjuk
haszndlni az épiileteket, vagy ha osztdly-
kirdnduldsokra ajinljuk a Di6s-hdzat is-
koldknak. Es végiil vannak alkalmi ado-
mdnyok, és kolcsonok, amelyek nélkiil
hajénk mér zdtonyra futott volna.
Schénstatt a szabadsdg és a nagyszi-
viivé vélds iskoldja. Szabad élniink m4-
sok nagylelki adomdnyaival, és amikor
sajat lehetéségeink megengedik, akkor
mi is tesziink valamit mdsokért. Van,
amikor a feleslegbél, és van, amikor a
sziikségesbél adunk. Igy hordozzuk
egymdst. Ezért ugyanolyan nagy érték

Tﬂh’rek

a szegény asszony rendszeresen jutta-
tott két fillére, mint az éppen sikeres
szakaszban 1évé villalkozé nagyobb
hozzdjéruldsa. A mikodés elengedhe-
tetlen hdtterét jelentik a felajdnlott napi
dldozatok és imddsdgok. Csak ezekkel
egyiitt meriink a Gondviselésbe vetett
gyakorlati hittel bizni abban, hogy min-
den nehézséget dldozatos szeretettel és
az egymadst hordozni akards lelkiiletével
le tudunk gy6ézni. Tébbszor keriile mar
a kdpolna oltdrdra kildtdstalan anyagi
helyzetiinkrél irat, és lehettiink a Sziiz-
anya kdzbenjdrdsira szdmtalan kisebb és
nagyobb csoddnak tanti. De ezeknek a
csoddknak el6bb az egyes emberek szi-
vében kellett megtorténniiik.
Koszoniink minden dldozatot, imad-
sdgot, munkdt és anyagi hozzdjaruldst.
Csalddok a Csalddért Egyesiilet
73200134-10000434-00000000
Endyrédy Istvdn
elnok

R Oe

Négy csaldd érkezett nydr elején onkéntes munkdra Sopron kornyékérdl. Hozzdjuk

csatlakozott szombaton az dbudavéri régiébdl hdrom 6nkéntes. Nagytakaritds a ké-

polndban, kiadvdnyok rendezése és flinyirds volt a program.

RO

A Kisegyetem hétvégi programjdn Stephan atya és Gertrad-Mdria n6vér is részt vett.
Do

Ida Arendt asszonytl 310 000Ft adomdnyt kaptunk. K&szonjiik szépen gondosko-

disat.

R Do

Ujabb fordulét hirdettek a LEADER programban. Beadtuk a HACS-hoz a Diés haz
bévitésének befejezésére a tdamogatdsi kérelmiinket. Ha nyeriink, a Dids hdz 6ndll6
egységként tud fogadni iskolai osztdlyokat, a kisér6 tandrok részére is megfeleld el-
helyezéssel. Alkalmas lesz sdtorozok kiszolgdldsdra is.

(hhl’rek

A Helyi Birdlé Bizottsdg timogatta a beadott kérelmiinket. Ther Agi sikeresen beadta
a kérelmet az MVH-hoz.
RDe

Nyertiink 1 048 000Ft tdmogatdst a NEA szakmai pélydzatdn a Hizaspdrok utja
projektre.
PITES

Az egyesiilet a 2012. évi 1% felajdnldsokbol 800 410 Ft tdmogatdst kapott. Koszon-
jik szépen mindenkinek a segitségét.
PIZCS

Elfogadtik az ,En kis kertet kerteltem” projekt
szakmai beszdmoldjdt és pénziigyi elszdmold-
sat. A Di6s hdzndl 1év6 zoldségeskert, melyet
Horvith Imre gondoz, és melynek kialakitdsd-
hoz Kuslits Kéroly adott j6 tandcsokat és sok-
sok paldntdt, gyonyoriien terem. Az ott termett
uborkdbdl Imre csoddlatos kovdszos uborkdt készitett. Mdr a paradicsom is beért,
nagy 6rémmel fogyasztottdk a csaldidnapok résztvevéi.

Qe

A 2013. évi 11 csalddnapos héten 162 csaldd vett részt, 5sszesen 723 f8vel.
RIS

Kedves csalddok!

dén is indulnak ldnycsoportok Budapesten, Keszthelyen, Sopronban, és Gy6rben,
ahova szeretettel vérjuk a ldnyokat!

Csoportjaink célja, hogy a linyok jobban megismerjék Schonstattot, és azt az
életben is megtanuljdk megélni. A taldlkozok dltaldban kéthetente vannak. A pesti
felsé tagozatos csoport péntek esténként taldlkozik, mig a Soproni felsds, és a Keszt-
helyi gimnazista nagy valdszinliséggel idén is hétvégente fogja tartani taldlkozdit.
A gy6ri gimnazista, illetve a pesti gimnazista és egyetemista csoportok idépontja
még alakuléban.

Csoporthoz csatlakozni, illetve
érdeklédni Csabai Barbidéndl a
csabai.barbara@gmail.com
e-mail cimen lehet.




Fiatalok Qdzisa

Rovid hirek a Fiimozgalom életebdl

Vértezd 111. évfolyama (mdsfél éves képzés a Fitmozgalomban), mely év elején
indult, nydron lelkigyakorlatozott Obudavaron. Az évfolyamot tizenegyen kezd-
ték, jelenleg kilencen vesznek részt benne.

Idén is rendben lezajlottak a hagyomdnyos fititdiborok. Ezen a nydron hdrom
korosztdlyban rendeztiink tdbort. Alsés, felsés és gimnazista. Valamint Mérky Addm
vezetésével Zemplénbe ldtogatott a Doglesztd.

Oten, fitik és lanyok képviselték az ifjisdgi mozgalmat a HungaRi6n.

Augusztus 3-dn tartottuk éves tédboréreékeld, tapasztalatgyijtd osszejoveteliinket,
hogy jovére még kivalobb tdborokat rendezhessiink.

Augusztus 4-én keriilt sor egy elnokségi iilés keretében az év értékelésére, majd
koszoénetet mondva az elmdlt évért tévozd elndkiinknek, megvélasztottuk 4j elnd-

kiinket, Bartal Miklést.

Hitbenjarunk, nemIatasban.”
(2Kor. 5,7)

t napot toltottem onkéntesként vak
gyermekek otthondban. Hihetetlen
sok élményben volt részem ezen pér
nap alatt.
Az elsé tapasztalatom az volt, hogy
a vakok nemcsak vakok, hanem testi és
értelmi fogyatékosok is... és egy kicsit
megijedtem. De egy id6 utdn tgy kezd-
tem érezni, mintha én lennék kozorttiik
az egyetlen fogyatékos. Hiszen 6k jdr-
nak, kelnek, jétszanak, nevetnek... és
boldogok, nem panaszkodnak sosem.
Szerettem a kozottiik zajlé reggeli be-
szélgetéseket, olyan érzés volt, mintha
egy nagy csaldd lennének. Valami 6ssze-
koti Sket, de mégis van, aki ebben jobb,
van, aki abban. Sokat segitenek egymids-
nak, szinte kiegészitik egymdst. Ha vala-
melyikiik nem tudott jarni, a mdsik tolta
a kocsin. Sétandl az ment eldl, aki ,csak”

ldtdssériilt volt, nem teljesen vak. Egymds
kezét fogva ballagtak hosszti sorban.

A kedvencem az volt, mikor a reggeli
utdn felmentiink a tdrsalgéba, a mag-
néba beraktak valami mulatés zenés,
és az a kis helység egyszerre életre kelt.
Mindenki tdncolt... és mindenki arcd-
16l sugdrzott valami kiilonds 6rom. Aki
nem tudott jérni, a kezével verte a rit-
must, volt, aki a 1dbdval dobolt, sokan
énekeltek is, és voltak, akik egymdsba
kapaszkodtak és tgy tdncoltak.

Kedves élményem, mikor az elsd
nap odajott hozzdm egy vak fig, és azt
mondta nekem: ,,Ilka néni! Maga csoda-
szép!”. En meg megkérdeztem tble: ,Te
meg azt honnan veszed?”. ,Hat tudom!”
— hangzott a vélasz. Ezt olyan szildrdan
dllitotta, mint egy megkérddjelezhetet-
len tényt. Valahogyan ezek a gyerekek

Fiatalok Odzisa
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tényleg képesek ,megldtni” az ember-
ben, ami szép.

Volt egy mdsik fig, aki ldcdssériile volt.
Vele sokat fociztam, és 6 tudott zongo-
rdzni is. Csoddlatosan. Rengeteg temp-
lomi éneket ismert, hiszen 6k minden
nap részt vesznek misén vagy liturgidn.
Napkézben is szeretik énekelni ezeket a

dalokat. Volt, hogy hallottam, valaki a
WC-n iilve is zengte az ,Allelujat”. Es
nekik tényleg fontos ez. Szeretik és tisz-
teletben tartjak ezeket a liturgidkat. Ez
a zongorista i pl. nem ment el a t6bbi-
ekkel vacsordzni, hogy a T'V-n keresztiil
végigkovethesse a Szent Istvdn napi mi-
sét és kormenetet. Mdsnap sokat fagga-
tott réla, mikor meghallotta, hogy én is
voltam ott. Felhdborodott rajta, hogy a
tlzijétékra tobben elmennek, mint egy
ilyen tinnepi eseményre.

Utolsénak még egy kis torténetet
szeretnék megosztani. Az egyik déleldtt
kinn voltunk az udvaron a gyerekekkel.
Egy nyolc év koriili vak kisfia egy jar6-
keretet tolva sétdlt. Hallottam, hogy az
egyik dolgozé mondja neki: , Told azt a
babakocsit! Es énekelj a babdnak, hadd
aludjon el!” Es a kisfia énekelt. O hitte,
hogy el fog aludni a kisbabdja... és na-
gyon boldog volt.

Ozsvdri llka

Arvatdbor

lics Baldzs atya rendszeresen

szervez nyaranta egyhetes td-

borokat nehéz sorst gyerekek
részére Csobdnkdn. Idén nydron ugy ala-
kult, hogy én is részt vettem egy ilyenen,
hiszen mindig lehet segitének, gyerekvi-
gydzénak jelentkezni. Elképesztd élmény
volt. 560 gyerek, 100 vigydzé és Baldzs
atya. A gyerekek javarészt hatdron talrdl
érkezett csdngdk és székelyek voltak, az
egyharmada a tdrsasignak pedig cigdny,
héttdl a tizenhét éves korig minden kor-
osztaly képviseltette magdt. A bennem I¢-
v6 elditéletek kicsit aggdddva tettek, job-

ban kell vigydzni a telefonra, kocsikulcsra
meg ilyesmi. Az a csoport, amelyiket segi-
tétdrsaim és én kaptuk, nagyon kényezte-
t6 csapat volt. Csupa kedves, aranyos, jol
viselked§ székely fiti és ldny. Erdekes volt
megtapasztalni azonban, hogy benniik is
megvan az a fajta versengés, szembendllds
mds etnikumokkal, mint ahogy itthon,
benniink is. ,A csingék nem is magya-
rok, minek hivtdtok 8ket is ide? Hiilye
romdnok, hallod? Még beszélni se tud-
nak...” Es igy tovébb... Akik csingok-
ra vigydztak, ugyanezt tapasztaltdk vica
versa. Baldzs atya zsenialitdsa volt tobbek
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kozott, hogy minden este valamelyik nép-
csoport mutatkozhatott be a szinpadon,
népviseletben, sajit tdncokat, néptorté-
neteket el@adva. Az eléaddsok nagyon
szérakoztatéak voltak minden esetben,
igy mindenki megtaldlhatta a neki tetszé
motivumot az adott nemzetben. Igy az
ellenségeskedés is tompulhatott.

Engem arra kért az atya, hogy min-
den este a lefektetés utdn meséljek mesét
a fidk sdtrdban (250 f8s giga-sdtorban).
[gy hét minden nap kitaldltam egy t6r-
ténetet és — miutdn 20-30 segitd rendet
teremtett, nehogy néhdny sric ellégjon a
lanyokhoz ,,randizni”, a teljes s6tétségben
nekikezdtem a meséknek. Az egyik nap,
mikor aquaparkban voltunk, megkértem
par gyereket szemétszedésre. Egy mérete-
sebb, izmos cigdny sric a hangom alapjin
felismert, és megkérdezte: ,Ne haragudjd
mén, de nem te szoktdl éjjelente mesélni?”
»Haét én nagyon tisztellek, becstillek ides
testvirem, olyan szépeket mondasz!” Meg
voltam hatva, ilyen bdékot sem kaptam
még, pldne a legmeglep8bb helyrdl. A fig,
nevezzitk Lacinak, megkérdezte tovdbb4,
hogy egyik este nem mesélhetne-e & is.
Mondtam, hogy persze, de mikor kidertilt
szdmdra, hogy fejbdl kell, zavarba jott és
két napot kért gondolkoddsi idének. Ba-
lazs atyaazt tandcsolta, hogy ketten egytitt
meséljiink, mert Ggy biztonsdgosabb lesz
az egész este menete. [gy hét ketten egyiitt
raktuk Ossze a mesénket, prébéltunk is,
hogy biztosan jél menjen. Eljott az elé-
addsunk napja. Amikor fektették a gye-
rekeket, odajott hozzdm Laci, és remegd
hangon azt mondta, hogy prébiljuk el
még egyszer, ha lehet, mert nagyon izgul.
Am t5bb idénk nem volt, igy bele kellett
kezdeniink. Az elcsendesités mindig gon-

ﬁio’rolok Odzisa

dot jelentett, hisz 250 kamasz sric nem
mindig az elsé széra fogja be a szdjit. Mi-
kor Laci szembesiilt azzal, hogy bizony az
6 kozonsége nem figyel kell8képp, pedig
mennyit késziilt a ma estére, magabdl ki-
kelve elorditotta magdt: ,Kussoljdl el te
csiral” Es ebben a pillanatban olyan siri
csend lett a focipdlya méretd sitorban,
hogy még a légy is abba hagyta a ziim-
mogést. Ilyen csondet és figyelmet nekem
még nem sikeriilt produkdlnom, és azt
hiszem, ezt minden sziil6 megirigyelhette
volna. Utdna Laci is hangnemet véltott, és
negédesen folytatta: ,,Egyszer vét, hé nem
vot....” A mese végeztével pedig megks-
szontem neki a segitséget, mire 6 hirtelen
dtolelt és azt mondta: ,Nagyon koszonom
ides tesém, nekem még ilyenbe nem vét
részem, pedig md nagyon szerettem véna,
koszonom!” Hihetetlen érzésekkel tavoz-
tam, és ugy éreztem, én kaptam ajandékot
tdle. A kigytrt ciginy srdc minden vigya
egy kis szereplés volt, és most boldog és
hélds nekem. Mdsnap is sokat kereste a
tarsasigomat, kérdezte, miben segithet,
és ugrott mindenhova elsé széra.

Egyik este megkérdeztem Baldzs atyit,
mi a torténete ezeknek a tdboroknak.
Azt mondta, egyszer megkérték, hogy
csindljon tdbort a budapesti egyetemista
fiataloknak. Ezért a jelentkez8ket elvit-
te egy tdborba, és adott nekik pdr szdz
nehéz sorst hatdron tali gyereket, hogy
vigyazzanak rijuk. [gy mindenki jél jr,
és a vigyazok is egyfajta lelkigyakorlaton
esnek 4t a tabor alatt. Ki vigydz itt akkor
kire? J6 kérdés, én is azt hittem, hogy itt
én vagyok a gyerekvigydzd, de valéjiban
ezek a kedves rdszorulé gyermekek vi-
gydztak egy hétig rim, hogy addig is jol
viselkedjek, amig veliik vagyok.

ﬁoTolok Odzisa

Egy eletkorszak kiertekelese

(interji Csermdk Péterrel 2013 juliusiban)

érer, néhdny nap milva befejezed

Miinchenben a tanulmdnyaidat.

Ezzel egy izgalmas életkorszak zd-

rul le mogorted. Hogyan tekintesz rd
vissza?

Hat évet toltottem el itt, a ,Junger
Sion”-ban, és elmondhatom, hogy jobb
dolog nem is torténhetett volna velem.
Mély benyomdst tett rdm a képzés,
melyet a Schonstatt Atydk lehetdvé
tettek szdmomra. Atfogta valameny-
nyi életteriiletet, mely a jovém szem-
pontjibdl fontos: tanulmdnyok a vildg
egyik legjobb teoldgiai kardn, apostoli
gyakorlat kiilonféle orszdgok-
ban, elmélyild lelkiélet és
onmagam megtaldldsa szak-
avatott lelkivezet8k segitségé-
vel, forrdsorientdlt nevelés és
onnevelés szildrd, szabad, papi
jellemmé, ahogy ezt alapiténk,
Kentenich atya elénk élte.

Mondj valamit a részletekerdl!
Hogyan bontakozort ki ez ben-
ned az elmiilt hat évben?

Vegyiik el8szor a személyi-
ség kiformélasat. Ertelmi kép-
zést a miincheni egyetemen
kaptam: 2008-ban tettem
le a médsodéves szigorlatokat
(Vordiplom), majd elkészitet-
tem a diplomamunkdmat egy
lelkipdsztori témabdl (Hazas-
sdg és csaldd mint az Gjevangelizdci6
motorjai), és most juliusban teszem le
a zdr6vizsgdimat. Ehhez jon a kozossé-
gi élet formdld ereje, mely ndlunk a kis

létszdm (6-12) miatt nagyon intenziv.
Az egyiitt eledledtt évek tanitottdk az
emberekkel valé bindsmddot: egymdst
tlirelemmel elviselni, formdlni és forma-
16dni, konfliktusokat megoldani, dssze-
tartani és egyiitt otthont teremteni...
Ez id§ alatt, kb. 16 hénapig kiilfsldon
is voltam (Spanyolorszdgban, Chileben,
Magyarorszdgon), ahol az apostolkodds
mellett magam szerveztem az életemet.
Az 6ndllésdg iskoldja volt ez, és a hiva-
tdsom elmélyiiléséhez segitett hozzd.
Ezen id8szakok tudatos kiértékelése
dltal mélyebben megismertem maga-

mat; ma jobban tudatdban vagyok az
erésségeimnek és gyengeségeimnek.
Gyakran volt alkalmam a gitdrommal
is szolgdlni, és igy zeneileg is fejlédtem.
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Mintegy mellesleg végeztem egy kéthe-
tes beszélgetés-vezetd tanfolyamot (Carl
Rogers mddszer), és részt veszek jelenleg
a hathetes TCI-képzésben, mely a cso-
portmunkdban nyujt majd segitséget.

Mindehhez jon még masodszor a lel-
ki érés folyamata. Sokféle élethelyzeten
mentem 4t, melyek djra és Gjra kihivdst
jelentettek, hogy az események stir(ijé-
ben ne szakadjon el a ,,drét” az égiekkel.
A sikerek és kudarcok tizévi meghgye-
lése utdn, lassan kikristdlyosodik egy
belsé mag, hogy hogyan tudok a ké-
rillményektdl fiiggetleniil Istennel mély
kapcsolatban élni.

Harmadszor nagyon fontosak voltak
az apostoli tevékenységek szimomra: egy
év a chilei Schonstatt-ifjasiggal; nyari
satortdborok és misszi6s hetek szervezése
fiatalokkal Németorszdgban, Spanyolor-
szdgban, Chileben és Magyarorszdgon;
kozremiikodés ifjasagi taldlkozék szer-
vezésében; apostolkodds zenei timoga-
tdsa, és mindezeken tdl egy sajdt projekt
kitaldldsa: a Kentenich-vetélkedd, mely
Magyarorszdgon mdr hdromszor lefu-
tott, és amely eddig kozel szdz embert
gazdagitott Kentenich atya gondola-
taival. A schonstatti atydk kozosségé-
nek tagjaként az életemet a nemzetks-
zi Schonstatt mozgalom szolgdlatdére
adom. Emiatt jénak tartom, hogy mar
a képzési id6 alatt embereket kisérhetek
az életatjukon. Ez még persze csak kez-
detleges, de azt megtapasztaltam, hogy
az apostoli munka fekszik nekem, és ez
megerdsit az utamon a papsdg felé.

Negyedszer meg kell még emlitenem
a kozosséget itt, a Schonstatt Atydknal,
mely szimomra egy Uj otthonnd vilt.
Nagyon értékesnek tartom, hogy van-
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nak testvéreim, akikkel megoszthatom
az életemet. Ha a jovére gondolok, ak-
kor is biztonsdgot ad, hogy papként szd-
mithatok rdjuk, hogy egymdsnak kezet
nyujtva, egymadst timogatva egylitt dol-
gozhatunk a jové Egyhdzdért.

Ha most végzel az egyetemmel, akkor
az azt jelenti, hogy kész vagy a képzéssel és
rogton pappd is szentelnek?

Se egyik, se misik. ©

Bér lassan mdr nyolc éve, hogy a no-
vicidtussal megkezdédott a képzési id6-
szak, még csak félaton vagyok, ugyanis
a képzés ndlunk egy intenziv hdrom hé-
napos élet-reflexidval zdrul, amit 6téves
papként végziink. Addig még sok min-
den vir rim: el8szor fél évig angolul ta-
nulok, hogy aztdn fél évig Schonstattban
a szdzéves jubileumi el6késziiletek nem-
zetkdzi 6nkéntes csapatdt kisérhessem.
Utdna 2014 novemberétdl a mainzi egy-
hdzmegye négyéves gyakorlati lelkipdsz-
tori tanfolyamdn veszek részt. Ennek ke-
retében fél évig hitoktaté kistandr leszek,
aztdn diakénusként egy plébdnidn fogok
segiteni, végiil a papszentelés utdn két
évig egy plébdnos mellett leszek kdpldn.
A tanfolyam praktikus gyakorlatokkal a
lelkipdsztori munkaba val6 beletanuldst
segiti, és vélaszt ad az elsé években fel-
meriilé kérdésekre, nehézségekre.

Ha Isten is tgy akarja, 2018-t6l kezd-
hetem meg a munkdt a Schonstatt moz-
galomban, és majd 2021-ben zdrul a
képzési idészakom egy kiértékeléssel, de
persze mint tudjuk:

egy j6 pap igazabdl %;% 'gé__
K AT

holtig tanul.

(tovdbbi info:
atyak.schoenstatt.hu)

Kules a neveléshez
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Dr. Pécsi Rita
el0adassorozata
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Szent Angéla Ferences Iskola
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2013. oktdber 24. 18:00
2013. november 28. 18:00

info.:
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- Legyen mesterségiank

a nevelés, tnnevelés

Akarom a j6t és teszem a rosszat — Miért van ez igy?
Az ,,egész”’-séges ember nevelése — Miért nem mikddik, pedig 100-szor elmondtuk?
Eletszakaszaink krizisei és lehet8ségei — Kezdjiik magunkon!
A feln6ttkor életfeladatai — Tényleg a huszéveseké a vilag?
A felndtt 16t 9 stacidja — esélyek és tipikus veszélyek

Apanak lenni -

Az apa szerepe

Amikor hidnyzik, vagy torz az apakép. — Mit tehetlnk?

Nagy hdldval a sziviinkben, 6rommel ad-
juk hirtil, hogy kicsi fiacskdank, Geiger Ber-
told Jézsef, Szlizanydnk égi sziiletésnapjin,
augusztus 15-én megérkezett kozénk! Ha-
la legyen a Jéistennek, Sztizanydnknak és
Szent J6zsefnek Berciért!

Geiger Reni+Andris, Bence, Miki, Panka,
Zsé6h és Hanni — a biiszke nagytesék

Orémmel és halds szivvel adjuk hiriil,
hogy 2013. augusztus 13-4n megsziiletett
kisfitnk, Komdromi Albert Fiilop.
Komdromi Péter és Marinka
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Mdario, Magyarok Nagyasszonyal!

Tekints orszdgunkra, fogyatkozd nemzetinkre!

Segitsd fiataljainkat, hogy merjék vallalni

az elkotelezddést ahdzassdgban.

Tedd a csalddokat nyitottd a gyermekvallaldsro, O @
oszlasd el bennik a szorongdast, @

mely a megélhetés miafti aggodalombdl fakad.

Add, hogy minden megfogant élet megszilethessen,

és csalddifészek melegében ndvekedjen.

Formald a kbézgondolkoddst, hogy az élet tisztelete,
szeretete és szolgdlata erésodjon az emberikapcsolatokban.

Amen
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