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A kordlményektdl fuggetlendl

z a tavasz kiilondsen nehéz idés-
szak volt az életiinkben. Férjem
munkahelyén 4prilis elejére keriilt
egy olyan monumentdlis munka
leaddsdnak hatdrideje, aminek sikeressé-
ge az egész cég fennmaraddsdnak kulcsa
volt. Erthetd volt tehdt az elvrds, hogy
az alkalmazottak kitegyenek magukért,
és a normal munkaidénél tobbet dol-
gozzanak, hogy minden rendben legyen
a kittizdtt id8pontra.
Mar februdrban éreztitk az dprilisi ha-
tarid6 hatdsdt. A férjem egyre késébb
jrt haza, és sokszor még itthon is foly-
tatta félbeszakadt feladatic. Aprilis ko-
zeledtével egyre kevesebb idénk maradt
egymdsra, amit ugyan prébdltam tiire-
lemmel viselni, de nem mindig sikeriilt.
Taldn ennek is volt kdszénhetd, hogy
pont a nagy hajrd idejére lebetegedtem,
félarbocon prébéltam navigdlni nem ép-
pen kis csalddunkat. A fizikai elesettség
miatt végképp nagyon egyediil éreztem
magam, s mikor egyik nap a férjem ¢éjjel
ért haza, 4gy, hogy nem is sz6lt réla, ki-
fakadt beldlem ennek a nehéz id8szak-
nak a kesertisége. Persze kideriilt, azért
nem telefondlt, hogy késén jon, mert
mindig azt hitte, hogy mindjdrt szaba-
dul. R4 kellett jonniink, mennyire mds
ketténk szeretetnyelve. O kozelséget él
meg, akkor is, ha t6liink tévol, egész nap
értiink dolgozik, szimomra ez a tdvolsdg
és magdny élményét hozza. Nem érez-
tem magamat szeretve.
Az én firadt férjem végighallgatta a
sok szomortsigomat és megértett en-

gem. Onnantél kezdve megvéltozott
minden. A nap szdmtalan pontjdn 6sz-
szekapesolédtunk, hol egy kedves sms
érkezett, hol egy telefon vagy e-mail.
Es barmilyen késén is ért haza, mindig
megkaptam akkor a teljes figyelmét,
érezhettem szerelmét. A munkahelyi
helyzet ugyan tovébb fokozédott (mert
mér hétvégén is be kellett menni), fizi-
kailag alig taldlkoztunk, mégis mi ott
voltunk egymds szdmadra, jelen voltunk
egymds életében. Megtapasztaltuk, hogy
milyen taldlékony tud lenni a szeretet,
hogy nem szimit neki se tér, se idé.
A kapcsolatunknak nem kell fiiggenie
a koriilményektdl, hanem mi alakithat-
juk, akdr az adottsdgok ellenére is. S mi-
korra végre valahdra elkésziilt a munka,
a hdzassdgunk mar Gjbdl megerdsodott.
Azéta is nagy 6rom erre gondolnom.




Tartalom

Tartalom
Oréomvaddszat. . .o ooo oo, 3 Golyahir........ ... ... .. . 55
Esszé. ... . 5 CSAK . ..o 56
Eletiinkb8l .. ....... ..., 9 Fiatalok Odzisa.................. 57
Kentenich atya tanitdsdbdl . ........ 31
Tiln’lann APA e 33 Jelenlegi szamunk hdzigazddja
Pa”p'ara figyelink . ............... 34 az Budapesti Régié vols,
NOI TOVaAt. . . o o i e e e e e 35 kOSZOﬂJuk a munkéjukat!
Férfiszemmel .......... ... ... ... 38 )
Gyermeknévelde. . .............. 40 Oket a Soproni Régié koveti.
Kincsesldda. ........... ... ... ... 45 A kdvetkezd Odzis kdzponti témdja:
Jubileumi el6késziilet . ........... 46 Orémvaddszat
Odzis lfonyha ................... 50 Lapzérta: 2014. augusztus 15.
Van/Nincs boruk!. ............... 52
Gyerekszdj. . ... .o 53  Virjuk a témdhoz kapcsol6dé irdsaitokat
Hirek . .ooove 54 az oazis@schoenstatt.hu cimre!

ISSN 2063-0441

OAZIS 2014. julius, XXIV. évf. 2. (74) szdm, a Csalddok a Csalddért Egyesiilet (Ma-
gyar Schonstatt Csalidmozgalom) lapja. Megjelenik negyedévenként. Felel8s kiadé: az
Egyesiilet elnoke, 8272 Obudavir, Kistelek u. 2. Tel.: 06-87/655-014, info@schoenstatt.
hu, www.schoenstatt.hu/oazis

* Fészerkesztd: Endrédy Pisti és Orsi

* Készitették: Andai Aniké, Bartal Gergd és Orsi, Bodé Marci és Rita, Csabai Gabor és
Mirti, Csermdk Kdlmdn és Alice, Csermdk Péter, Czigdnyik Zsolt és Anna, Ed6csény
Levente és Mdrta, Fehér Gébor, Fehér Zoli és Marika, Gamper Alice, Gél Laci és Szilvi,
Helbert Gyula, Horvdth Zsolt, Vigassy Ildiké, Kaposi Laci, Komdromi Feri és Mari,
Komdromi Péter és Marinka, Kovacs Filé, Magyarkati Jézsef és Judit, Mészdros Zsuzsa,
Oldh Gyongyvér, Ramocsai Pali és Méni, Sallainé Kariké Eva, Schumicky Ildi, Sods
Viktor és Zsuzsi, Torok Peti és Orsi, Varga Istvan, Varga Kdroly, Varga Veré, Vidra Zoli
és Rita, Weeber Saci, a jubileumi munkacsoport, kdzésségiink tagjai.
* Szdveget gondozta: Schumicky Ildiké, Heiszer Erika, Radnai Istvdn

* Képszerkesztd: Léw Helga ¢ Grafika: Ozsvéri Imri . l;" : .
* Cimlapfot6: Varga Méni p, %;
* Fotdk: kozosségiink tagjai 3y ! \ :
* Tipografia: Heiszer Csaba és Erika i e

* Nyomds: ofszetnyomda.hu

Az Odzis évente négyszer jelenik meg. Eves kolesége (postakoleséggel) 1500 Fr. A kolesé-
get adomdnyokbdl, illetve dijazds nélkiili munkavégzés atjdn teremtjiik eld. Kérjiik, hogy
ezzel az Osszeggel tdmogassdtok az Egyesiilet 73200134-10000434 szdmlaszdmdt!

Esszé

Szentté valds hdzasemberkent

Mit kell tenniink, ha hizasember-
ként is — nemcsak mint hivé em-
berek, hanem formilisan mint

hdzasok — szentté akarunk val-
ni? Utat kell mutatnunk a hivé ember
szamdra, hogyan mondjon igent a foldi
dolgokra, hogyan hasznélja a foldi dol-
gokat, hogyan becsiilje a foldi dolgokat,
és hogyan vilhat szentté a foldi dolgok
altal.

Hivé emberként nem arra vagyunk
teremtve, hogy elszaladjunk a f5ldi dol-
gok eldl. Sét, djra kell tanulnunk, ho-
gyan szeressiik a foldi dolgokat. Szeretni
tehdt a pénzt és a tulajdont is, az emberi
természet szépségét is, vagy a mulivésze-
tet és a tudomdnyt is. Hiszen koziink
kell, hogy legyen a dolgokhoz. Litjik,
ezért van a katolicizmusban egy olyan
sajitos dramlat, amelyhez foghatét az
egész egyhdztorténetben sem taldlunk.
Emiatt szitkséges a sajdtos vildgi hivatds.
Hogy is néz ki az én vildgi hivatdsom?

A vildgban élink. Ha pedig mi, ke-
resztények, nem jol szeretjitk magdt, a
vildgot, és mdsoknak nem tanitjuk meg,
hogy miként kell a vildggal helyesen
banni, akkor mi lesz ennek a kovetkez-
ménye a katolicizmusra nézve? Litjdk,
ezért is kidltjuk: vildgi apostolkoddst!

Kétségteleniil, hamarosan mindenki
lelkesedik majd: ,vildgi apostolkoddst! —
En mdris megyek!” — De mit tegyiink?
— Osszuk meg gondolatainkat tobbszér
egymdssal, és szeressitk a Szlizanydt! —
Mindez helyes, azonban nem fejezi ki
a dolog lényegét. Nekiink a létiinkkel

kell folmutatnunk, miként lehet a vila-
got Ugy szeretni a technika és a gazdasig
osszes vivmdnyaival egyiitt, hogy ezen
dolgok dltal a Jéistenhez juthassunk.
Erzik-¢ az ebben rejl§ feladat nagysdgér?

Es hogy fest mindez a hdzassigunk
teriiletén? Itt megint kiilonbséget kell
tenniink a hdzassdg mint hdzassdg és a
csaldd mint csaldd kozott.

Igen, ami a csalddot illeti, milyen
gyakran fordult el8, hogy valldsos em-
berek igy nyilatkoztak: Mire j6 ez a sok
nyliglédés a csalddban?! Mennyi terhes
dolog, ami az id8t rabolja: még imdd-
kozdsra sem jut idénk! Tegyiik hdt félre
ezeket! Bizony én csak a legsziikségeseb-
bet fogom elvégezni, hiszen a lelkemet
kell megmentenem!

Avagy milyen gyakori, még asszo-
nyokndl is, hogy erds belsd elhivatott-
sagbdl beszédeket tartanak, és minden-
iitt szervezkednek, mialatt otthonuk — te
j6 ég! — csupa por és piszok. Es szegény
férjitket bojtolni tanitjdk. Kedvenc éte-
1ér8l tanuljon meg lemondani! Es a gye-
rekek? Nincs idém a gyerekeimre, mert
el6addsokat kell tartanom, mert men-
nem kell szervezni...

Ertik, hogy mit akarok mondani?
Nagyon keményen fogalmazok, igaz?
No, nem azt akarom mondani, hogy ez
mindeniitt igy van. De hdnyan vannak,
akik még ennél is rosszabbul élik a ha-
zassagukat. Vagy ha a férj azt mondja:
En, én, én —én vagyok a férfl, én viselem
a nadrigot! Es mi az én dolgom? Termé-
szetesen eléteremtem a pénzt. De egyéb-



ként... nekem is megvannak a feladata-
im az egyhdzban és a tirsadalomban.

Igen, mindez igaz, tényleg vannak
ilyen feladataim. Amde a legfontosabb
feladataim egyike: helyt kell dllnom a
csalddban. Mit jelent ez? Feleségemmel
egylitt nekem is részt kell vennem a gye-
rekek nevelésében. Tehdt nem mondom
azt, hogy firadt vagyok, a neveletlen
kolykok meg hagyjanak engem nyug-
ton. Ez megint egy mdsik szélsdség. Az
egyik folyton menni akar: részt kell ven-
ni a kozéletben. Persze neki is igaza van.
Ezért nehéz a helyes kézéputat megta-
ldlni. Nem szabad megfeledkeznem ar-
16l — miutdn a létezés objektiv rendjében
egy csalddot kell vezetnem —, hogy leg-
fébb apostoli hivatdsom a csalidomhoz
kotddik. Tehdt az egyik folyton eljir a
csalddbél, a mdsik a nyugalmde félei.
Rendben van, nekem is jir az a nyuga-
lom, amit megszolgdltam. Mindez igaz,
de nem szabad elfelejtenem, hogy a f6
felel3sségem itt van.

Ha nagyjabdl teljessé, szentté akarok
vélni, akkor a vildgi hivatdsom azt kove-
teli t6lem, mint csalddapdtdl, hogy elsé-
sorban a csalddomért dlljak helyt.

Ugyanez érvényes —
és most engedjék meg,
hogy errél beszéljek —
a nemi életre is. Tehdt
nem csupdn a csalddi
életre, hanem kifeje-
zetten rank, férjre és
feleségre, egymdssal
valé nemi kapcsola-
tunkra is. Nem sza-
bad, hogy ez csak valamiféle ,rdadds”
legyen. Nem, ez a létemhez tartozik, a
létezésem lényegéhez. Tehdt nem mond-

Probaljuk ki meg
egyszer Ujra, ho-
gyaoniskellene sze-
retnink fulojdon-
keppen.

@sszé

hatom azt, hogy mellesleg legyiink h4-
zastdrsak is, éljiink nemi életet is.

Nézzék, éppen a hdzaséletnek, a ne-
mi életnek kell Istenhez vezetni minket.
Tehdt a hdzastdrsi egyesiilés aktusa se
lehet amolyan mellékes dolog, mert ez
az Istenhez vezet6 utunk.

Ertsék meg, hogy ez egy sajdtos vildgi
valldsossdg, mindenekel6tt sajdtos hd-
zastdrsi és csalddi valldsossig.

Léssuk és halljuk csak az Udvézitéedl,
hogy 6 nemcsak a csalddi életet, hanem
magdt a nemi életet is megszentelte. Hi-
szen az Udvozitd ezt kiilonosen elétérbe
dllitotta a tegnapi evangéliumban (kdnai
menyegzs).

A hizasélet nem lehet egy ,kaloda” a
szamomra. A csaldd nem szentség, de a
hdzassdg igen. Tehdt meg kell tanulnom
sajt hdzaséletemet arra haszndlni, hogy
dltala kozelebb keriiljek Istenhez.

Most hadd kérdezzem meg, mit is
értiink tulajdonképpen a hdzassig célja
és értelme alatt! Mi az inditéka, célja
a hdzassignak, tehdt nem a csalddnak.
Most tegyiik félre a csalddot. Igen, el
kell gondolkodniuk végre, hogy mit
is tudunk errdl tulajdonképpen. Mit
tanultunk kordbban?
Képesek vagyunk-e
rd, hogy ezt a mai
életiitnk kérdéseinek
kozéppontjéba allit-
suk? Tudjdk, ezt min-
denkor igy mondtik:
a hdzassignak, tehdta
nemi életnek, hirmas
célja van:

— el8szor: gyermekek nemzése és fel-
nevelése, aztin
— mdsodszor: kélcsonds tdimasz, végiil
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— harmadszor: az érzékiség csilla-

pitdsa.

Ha Onok egy kicsit szemiigy-
re veszik korunkat, gondoljak csak
végig, milyen jelenségek léteznek a
hdzassiggal Osszefliggésben. Ezit-
tal tekintsenek el a csalddtdl. Itt van
mindjirt a ,prébahdzassig”. Egy-
madshoz illiink-e vajon? Ha nem, ak-
kor vége az elképzelésnek. Vagy ott
a valds — hiszen Onok jobban tud-
jak, mint én, mennyi vélds torténik.
Azutdn a sziiletésszabdlyozds. Mit is
jelent mindez? Mi a helyzet tulajdon-
képpen a katolikus hdzassdggal? Mia
tartalma? En tgy vélem, a mai gon-
dok tiikrében kiilonosen azt kellene
elétérbe dllitanunk, amit masodik
célként emlitettem: a kolesonds segit-
ségnyujtdst. Vagy jobb, ha igy mon-
dom: a hdzassig a lehetd legmélyebb,
legtartdsabb szeretet- és életkdzosség,
mindenekel&tt szeretetkozosség.

Tegyiik fel példdul, hogy terméket-
lenek vagyunk — nem sziiletik gyer-
mekiink. Mi marad nekiink? A hdzas-
sdg szeretetkzossége. Méghozzd egy
tartés szeretetkozosség. Természetesen
megmarad a mésik cél is, az érzékiség
csillapitdsa. A katolikusok ezen a téren
is gyakran agy érzik: az érzékiség kielé-
gitése afféle megalkuvds. Ldtjdk, ez mdr
megint a természetes értékek megvetése,
vagy félelem a természetes értékekkel va-
16 visszaéléstdl. Pedig a nemi kielégiilés-
ben érték van. Es ehhez a hdzassdg révén
meg is adjuk a jogot egymdsnak. Mind-
nydjunknak meg kell tanulnunk djfajta
moédon ldtni ezeket a dolgokat.

Most folvetettem egy sereg problémit.
Es hol a vilasz? Mint tudjik, az ember

egyrészt képmdsa a hdromszemély(i Is-
tennek, masrészt Isten terve szerint a két
nemnek ki kell egészitenie egymadst.

Ez az a két gondolat, amelyeket apré-
lékosan ki kell fejteniink, hogy jobban
megértsiik, milyen osszefiiggésben kell
szeretetkdzosséggé lenniink; hogy mi az
értelme a nemi egyesiilésnek; hogy mi
az értelme a férfi és né, mint a hirom-
személyd Isten képmdsa nemi életének.

Amint tudjék, Isten hdrom személy
és egy Isten. Nélunk is hasonlé a do-
log: a hdzassigban meg kell ériznem
az egyéniségemet, és ugyanakkor egy
testté kell vilnom a hdzastdrsammal.
Miérmost mit jelentsen ez? A hdzastdrsi
egyesiilésben az egyéniségemmel is t6-
ré6dnom kell.



Példdul né vagyok, férjnél vagyok, és
szentté akarok vilni. Es tudom, hogy a
férjem olyan szivesen ldt mondjuk ezzel
a hajjal vagy abban a ruhdban. De hét
én szentté akarok valni! En a lehetd leg-
egyszer(ibb szeretnék lenni! Es a férjem?
Bdnom is én! Hiszen nem is akarom,
hogy kedveljen. En csupdn arra vigyom,
hogy a Jéisten kedveljen. T6r6dom is a
férjemmel! Igy gondolkodtak errél ko-
rabban.

Létjék mennyire hibds mindez? Mert
az is a feleség szentségéhez tartozik,
hogy a férje kedvére szépitkezzék. Ter-
mészetes, hogy nem biinés dolog, ha-
nem egyszertien sziikséges ahhoz, hogy
megnyerjem a tetszését. A férj pedig vi-
selje gy magdt, hogy a felesége kedvét
lelje benne.

Ertik, hogy mit akarok mondani?
Ha mi a hdromszemélyt Isten képmd-
sai vagyunk, akkor a hdzassigban sem
adhatjuk fel az egyéniségiinket. A lehet
legszebb arcunkat kell mutatnunk a hé-
zastarsunknak.

%sszé

Es hogy a hdzastdrsi egyesiilés ne csak
egy dllatias cselekvés legyen, nekiink
férjként és feleségként — barmennyire is
megoregedtiink ekdzben — ezt a szerel-
met Gjra és Gjra dpolnunk kell.

Es itt jon egy mésik védSrendszer: a
szellemi szeretet. Megldtom a feleségem-
ben a szellemi értékeket is. Hiszen lehet,
hogy & nagyon okos. Nem is tudom, mi-
lyen 8, milyen szellemi értékei vannak!
Ezeket is észre szabad vennem! Es meny-
nyire biiszke vagyok, hogy milyen jéfejt
férjem van, hogy olyan talpraesett! Ertik
ezt? Gondoljik csak végig!

De most kovetkezik a szeretet legfelsd
foka, a természetfolotti szeretet. Tudjdk,
a feleség irdnti szeretetnek természetfo-
I6ttinek is kell lennie. Mert miért kell
szeretnem a feleségemet? Mert 6 —a teste
is — a haromszemély Isten lakhelye. Es
az 6 személyisége Istentdl valé. Mindezt
becsiilndm és védelmeznem kell.

Latjdk, ez a hdzastdrsi hivatds, hogy
a szeretet mindezen formdit egybekds-
sem. Arrdl kell gondoskodnunk, hogy
mint férj és feleség testi, ér-
zelmi, szellemi és természet-
folotti szerelemmel szeressiik
egymast.

Most kérjiitk a Szlizanyit,
gyujtson egy kis vildgossd-
got benniink, hogy mindezt
jobban megértsiik. Ugy gon-
dolom, hogy mir egyiltalin
nem vagyunk gyerekek. Az
els szerelem mér régen tova-
téint. Prébdljuk ki még egy-
szer Ujra, hogyan is kellene
szeretniink tulajdonképpen.

(Kiildetésiink titkai 13.,
szerkesztett vdltozat)

/
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Szentek karnyujtasnyira

smerek egy asszonyt, akinek ugyanaz a
munkdja, mint a férjének, mindketten
tandrok. Egyértelmien tehetségesebb
hizastirsanal. Emellett 6 vezeti a hdz-
tartdst, gondozza gyermekeiket, segit
mdsoknak, ahol csak tud. A férj a gég
megtestesitdje: temérdek feladatdra hi-
vatkozva sokat van tdvol az otthonitél
vagy bezarkézik dolgozdszobdjiba, hogy
ne zavarja senki. Gyermekei szomjazzdk
a vele val6 beszélgetést, egyiitt toltott
idét. Felesége vagyva vdgyik a tdrsra hi-
zassdgdban és a szakmdjdban is, de sz6
nélkiil kiszolgilja mindenben a férjét.
Elétte nem beszélhet sikereirl, mert
felidegesiti vele hdzastdrsdt. A férfi gyak-
ran lesz beteg: ilyenkor dpolni kell 8¢,
és egészségi dllapota miatt (amire nem
taldlni diagnézist) nem tud hivatdsi-
ban brillirozni. Felesége ezt aldzattal és
észinte aggodalommal fogadja, elutasit
minden taldlgatdst, miszerint csupdn
betegségbe menekiil férje a gyengébb
képesség, akarat eldl.

Igen, az asszony erds né. Biztosan ne-
héz lehet mellette erds férfinak lenni, de
szamomura csendes szenvedése, aldzatos
hiisége példaéreéki. En azt hiszem, mdr
megdriiltem volna egy ilyen hdzastdrs
mellett. Szentként tisztelem ezt az asz-
szonyt.

Ismerek egy férjet is, akinek felesége
igen nehéz természet. Hazsdrtos, lusta,
elégedetlen, pletykds, még csak nem is
szép. En mdr a hangszinétdl is fesziile
leszek. A férfi azonban 8szintén szereti,
kitart6 és derds tdrsa ennek az asszony-

nak. Jékat nevet a felszinességen, meg-
sziri a panaszokat, s ha kell, vigasztal.
Hiisége szdmomra 6t is az él6 szentek
sordba emeli.

Ismerek egy édesanydt, akinek igen
sok gyermeke van. Van koéztiik mdr
majdnem felndtt és kicsi is. Egészséges
is, beteg is. Teljesen leforrdz, mikor 14-
tom, milyen tiirelemmel hallgatja meg
a kamaszok panaszkoddsit, az ovisok
nyafogdsdt, mikdzben szoptatja a legki-
sebbet, és ldbdval ringatja a jirni nem
tudd, fejlesztésre szorulé nagyobbacskat.
Halds minden percért, amit csendes ol-
vasédssal vagy imddsdggal tolthet, és Ggy
fogadja munkdbdl hazatéré férjét, mint-
ha egész nap mds dolga nem lett volna,
mint Ot vérni. Jelen van szimdra panasz
nélkiil. Nem vdgyik szakmai sikerekre,
csak csalddja boldogsigdra. Teljesen
a Szlizanydra tudja bizni a feladatait.
A nehézséget aldzattal fogadja, és tényleg
viddman él. Két labbal all a f6ldon, és
nem tesz mdst, mint az életet szolgdlja.
) egy szent.

Ismerek egy tandrndt, akinek kétszer
annyi lett a feladata az 4j rendszerben,
mint kordbban. Fizetése csupdn pdrezer
forinttal emelkedett, és harmincéves ta-
pasztalata, szimos diplomdja és szakmai
tovabbképzése mellett most neki is bizo-
nyitania kell mindent, amirél kordbban
mdr tobbszor is szamot adott. Teszi ezt
panasz és kesertiség nélkiil. Megteszik
ezt a kollégi helyette is — mondja. Bizik
és tanit tovabb firadtan, de szeretettel,
dertivel. O a pedagdgusok él§ szentje.
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En is feleség, anya és pedagbgus va-
gyok. Igen sokszor fdradt és hdzsdrtos.
Sokszor a sajit hangszinemtdl is ideges
leszek, mikor a gyerekeimmel harcolok,
hogy rakjanak rendet, tanuljanak, ne ve-
szekedjenek egymadssal, ne panaszkodja-
nak folyton, mert j6 dolguk van. Utdna
pedig kesergek férjemnek, hogy milyen
nehéz nekem.

De ha ezek a koriilottem €16 szentek
eszembe jutnak, kigyullad a fény sotét
gondolataim kozétt, és nagy-nagy héldval
gondolok rdjuk. K6z6s jellemzéjiik, hogy
nem panaszkodnak és boldogok. Nem
azért szentek, mert szenvednek, hanem
mert itt élnek — ahol én is — és nagyon
kozel vannak Istenhez! Ettdl pedig de-
rlsek és tiszta sziviek. Csak kovetni kell
fénytiket és én is megvildgosodom.

Modern szentek

modern kornak ij, korszeri szentekre
van sziiksége. Olyan vonzd példaké-
pekre, akikben mintegy megtaldlhatja
sajdt vdgyainak beteljesedését.
(Kentenich atya)
Kiskorom éta figyelem az embereket.
Annak idején hallgatéztam, amikor a
sziilleimnél vendégek voltak. Kiilono-
sen édesapdm beszélgetéseit hallgattam
szivesen. Eredeti gondolatait, amelyek
nagy tapasztalatbél, sok szenvedésbdl,
mély hitbél és emberismeretbél fakad-
tak, és birmennyire kiforrottak voltak
is, tobbszor volt ugy, hogy beszélgetd-
tarsa érveit befogadta és elfogadta.
Minden emberi széra érzékenyen odafi-
gyeltem, és mindegyik utdn megszélalt

bennem egy hang: én ilyen szeretnék len-
ni, vagy én nem szeretnék ilyen lenni. Ké-
s6 kamaszkorom 6ta — amiéta elkezdtem
olvasni — ez a kér kitdgult a regényekben
szerepld alakok felé. En ilyen szeretnék
lenni, én ilyen nem szeretnék lenni.

Ezek a vonzéddsok soha nem a gaz-
dagsdggal, a sikerességgel voltak kapcso-
latban, a taszitdsok pedig nem a szegény-
séggel, a kudarcokkal.

6-20 év kozotti gyerekek, didkok
kozott dolgozom régéta. Litom, hogy
naluk is megvan ez a vonzédds, taszitds.
Akire azt mondjék, hogy jé6 fej, az azt
jelenti, hogy ilyen szeretnék lenni én is.

Voltak csendes, visszahtz6dé, szerény
tandrok, akikért lelkesedtek a didkok, és

Eletinkbdl

voltak harsdny, cigdnykerekez tandrok,
akiktdl menekiiltek.

Igy van ez sajit gyermekeinknél is,
amikor hazajonnek, és egyszertien lelke-
sen mesélnek valakirdl: ilyen szeretnék
lenni.

Igy hdt egyre inkdbb azokat az em-
bereket figyeltem, akik Ggymond szent,
krisztusi életet éltek. Késé6bb mér oddig
is eljutottam, hogy azoktél az emberek-
tdl is tudtam tanulni, akik ugyan ma-
guk nem éltek szent életet, de a Szent-
lélek dltaluk is mondott olyan dolgokat,
amik arra utaltak, miként lehet szent
életet élni.

Elsé példaképem édesapdm volt. Mi-
kor két évig kérhdzban ldbadozott, fe-
kidt mellette egy zsid6 rabbi. Minden
nap tobben is jottek hozzd segitségért,
tandcsért. Magas rangt és egyszer(i em-
berek. Mindenkinek segitett. Volt, aki-
nek pénzt adott, volt, akit dsszehozott
valakivel, elkiildétt egy bardtjdhoz, volt,
akinek tanicsot adott. Es akkor édes-
apam azt mondta: én is ilyen ember sze-
retnék lenni. Azéta is litom, ha hazame-
gyek (bdr édesapim mdr meghalt), azok-
nak a rokkant, beteg embereknek — féleg
gyerekeknek —a képét, akiknek segitett,
egy kis pénzt dtutalt szerény nyugdijd-
bél. Orommel beszélgetett a munkésok-
kal, az egyszer(i emberekkel, de amikor
egyhdzi koérokben mozgott, odamentek
hozzd plispokak is, hogy szét véltsanak
vele. Befogadott Szerbidbdl jové mene-
kiilteket a hdborud alatt. Amikor vidéki
templomi {innepiinkon egy piispok ce-
lebrélta az tinnepi szentmisét, édesapdm
az egyik padsorban iilt. A kivonuldsnél a
plispok megldtvdn édesapdmat, kilépett
az tinnepi menetbdl, és odaszélt neki,

hogy a mise végén taldlkozni szeretne
vele. Volt ugy, hogy a ndlunk alkalmi
munkdt kapé éhes, biidés cigdny ebé-
delt veliink. A modern szent szivében:
hdziban, asztalinil, 4gydban mindenki
helyet kap.

Példaképeim kiilonosen azok az em-
berek, akik dltaldban jokedviek, szép-
nek latjak a vildgot, jonak az embereket.
Természetesen mindenkiben van jé és
rossz egyardnt. Ezeket az embereket
aranydsénak nevezném el (schonstatti
terminolégia). Nem t6rédnek a mdsik
hibdival, gyengeségeivel, blineivel. Mint
az aranydso: a felszinen 1év4 koszt, sze-
metet félredobjdk, és csak az aranyat ke-
resik, annak oriilnek. fgy szamukra az
egész vildg lassan széppé véltozik, az em-
berek pedig jovd, aranyossd. Taldn mar
nem is halljdk, érzik a rosszat. Olyan
aranyos UV szemiivegiik van, ami nem
engedi dt a kdros sugarakat, csak a tiszta,
szép és j6 dolgokat. Tgy maguk is tisztd-
vd, széppé, j6vd vilnak.

Mélyen megragadott és dolgozik ben-
nem Tilmann atydnak az a monddsa,
hogy a modern szentek az apré tdszirs-
sok szentjei. Mig az elsé keresztényeket
lindzsdval 6lték meg, vagy oroszlinok
szaggattdk szét, addig a mai kereszté-
nyeknek a szorosan mellettiik él6ktd] ka-
pott apré sértéseket, szenvedéseket kell
nagylelkien elviselniiik. Ez nehéz. Erre
késziilni kell. Mélyen elmeriilni Krisztus
szenvedésének szemlélésében, és abbdl
er6t meriteni. Ehhez edzeni kell. Nem
azonnal kirdzni a cipénkbe keriilt kavi-
csot, hanem minél tovdbb bent tartani.
Minden étkezésnél figyelni arra, hogy
valamirdl lemondjak. Beszélgetést kezde-
ményezni azzal az emberrel, aki kellemet-
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len a szimomra. Folyamatosan edzésben
tartani magamat sajit magam kereste
tiiskékkel, hogy amikor vdratlanul jon,
akkor azt is nyugalommal fogadjam.
Taldn emlékeztek a Nyomorultak cimi
filmnek arra a részletére, amikor Jean
Valjeant fenyegetik a banditdk, és egy
tiizes piszkafival akarjik kinozni. O ki-
kapja az izz6 vasat, felhlzza az ingujjdt és
belesiiti a sajdt karjaba. Azt mondja: ,Ti
azt képzelitek, hogy igy beszédre kény-
szerithettek engem? Ide nézzetek (bele-
stiti karjaba az izz6 piszkavasat). Gyavik
vagytok bdrdnykdim. Engem igy nem
lehet leteriteni. Aki ettél nem ijed meg,
alljon ki velem. Bitangok vagytok, de
gyavak mint a nydl.” Ha eddziik magun-
kat, kisebb-nagyobb szenvedést okozunk
magunknak, akkor nem fogunk meg-
jjedni, hanem lesz erénk szembeszillni
a gonosz gydva mesterkedése ellen, aki
éket akar verni Isten és én kozottem, a
hdzastdrsam kozott és kozottem, a gye-
rekeim kozott és kozdttem, munkatirsa-
im kozott és kézottem, a szomszédaim
kozott és kozottem... Van egy nagy
gond, amitdl minden szent szenvedett:
ha edziink, egyre nagyobb nehézségeket,
kisértéseket, megaldztatdsokat kapunk
az életiinkbe. Egyre tobb tlszdrdst kell
nyugodtan elviselniink. Akkor is, ha az
el6z6 tlszirds még fdj, és a kovetkezdt a
t4j6s helyre kapjuk. Magyardn: ha vala-
kitél fijdalmat kapunk, és még fel sem
dolgoztuk, még nagyon fdj a seb, és a ko-
vetkezét ugyanarra a helyre kapjuk. Es
akkor is nyugodtak maradunk, mert az
Urat szemléljitk a kereszten.

A modern szent életében az apré tii-
szurdsok néha teheraut6 képében jonnek.
Akkor olyanok lesziink, mint egy maddr-
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toll. Atmegy rajtunk a teherautd, és Gjbdl
felszallunk. Aki olyan mint egy gy6nyori
porceldn, az elsé koccandsndl széttorik.

A modern szentnek nem angyal a hd-
zastarsa. Es éppen azért szent, mert az &
tliszurdsait is ajindéknak veszi, és nem-
csak szenved, hanem még jobban szeret,
még nagyobb bedobdssal akar 6romot
okozni neki igaz lendiilettel. Mindig fel-
néztem, csodaltam azokat a hdzastarsa-
kat, akik nemcsak békés nyusziként vet-
ték a tarsuk hibdit, blineit, hanem szinte
orémmel, és azokra jékedviien tudtak
reagilni. Az a parhuzam van el8ttem,
hogy Jézus is mekkora 6rommel szélt
oda Zakeusnak a fiigefdn, hogy szinte
oriilt, amikor ezt a csalé disznét meg-
ltta, és 6rommel mondta neki, hogy
vele szeretne vacsordzni. Meg aztdn az
druld, httlen Péterrel is milyen szere-
tettel volt a feltdmaddsa utdn is. Jdnos
apostolt konny(i volt szeretni. De hdrom
éven keresztiil a csalé Jaddst, a rémaiak
kuplerdjaban fetrengé Magdolndt, az ér-
tetlenkedd apostolokat mdr nehezen. De
6 megtette. A modern szent tdrsa barmit
tehet — 6 mindig mellette marad, és de-
rlisen szereti.

A modern szentek elég blindsok.
A hibdikrél azonban Isten és ember
elétt nyiltan beszélnek. Azaz az embe-
rek elétt nem akarnak jobbnak ldtszani,
mint amik. Isten el6tt meg aztdn pline
nem. Gyakran mennek ezért gyénni,
mert valéban bédntjak ket a bineik.
Erét kapunk ezektdl az emberektdl,
akik nem szinészkednek, természetesen
és aldzattal ldtjdk hibdikat. J6 mellettiitk
lenniink nekiink, akik kicsit szinhdzat
jatszunk, mert igazdbol mi is arra vagyo-
dunk, hogy a paradicsomi, 4ttetsz8, de

/
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madr elmult dllapotban legytink, illetve a
majdani paradicsomi, az Isten Orszdgd-
nak szeretetk6z6sségében mindenkivel
egyiitt, tgy, ahogy vagyunk. O tehdr ép-
pen abban nagy, hogy hisz Isten lénye-
gében, a megbocsitdsiban, abban, hogy
Nila mindig lehet Gjrakezdeni. Es éppen
emiatt nem ideges az eréfeszitései ellené-
re elkovetett blinei miatt. ,Megizleljitk
Krisztus haldlszenvedését: amit rosszul
tettiink, az fdjdalmat okoz; megbdnjuk,
és Isten irgalmdnak tengerébe tessziik.”
(Kentenich atya)

A modern szent végiil minden lehet-
séges alkalmat felhasznil az Urral valé
bensdséges kapcsolatra. Szinte az 6 jelen-
létében él. Ezt gy teszi, hogy mindenki
¢s minden Or4 irdnyitja. Az emberekért,
a j6 és a rossz dolgokért, a tdrgyakért,
mindenért hilds, és mindenbdl az Ur
tizenetét hallja. Ezdltal nagy szabadsdgra
tesz szert, és a fenti tulajdonsagok, szem-
pontok mellett, és azokon til még sok
mids olyan tulajdonsiggal rendelkezik,
amelyek a hitetleneknek bosszasdgot,
hivéknek 6r6mét, erét sugdroz.

KorszerU szentek - két nagymama

zonnal egy-egy nagymamdnk
jutott esziinkbe, amikor a kérés
megérkezett hozzdnk, hogy az Od-
zis kovetkezd szamdhoz cikkeket
gytjtenek korszer(i szentekrol.

Két Margit néni — két dédi. Mindket-
ten a XX. sz. elsé negyedében sziilettek,
mindketten elkoltéztek mar, de hissziik,
hogy mindketten a Mennyorszdgban
vannak — tehdt szentek.

Mindkettdjiikkel kapcsolatban leg-
inkdbb arra emléksziink, hogy viddimak
voltak, és akkor is megdrizték mosoly-
gs tekintetiiket, amikor a nehézségeik-
6l meséltek. A II. vilighdboru alatt és
utdn kellett helytéllniuk, a malton nem
keseregtek, hanem a szépségekre emlé-
keztek. Nagy hitiik volt, tették a dolgu-
kat, masokért éltek, masokkal torédtek.

Csak egy-egy példa: Az 6tvenes évek-
ben a Dundntilon él8 csalddnak — koz-
ismert valldsossiga miatt — az 4ltaldnos
iskoldt kit(ind bizonyitvdnnyal végzd

egyik gyermekét nem veteék fel kozép-
iskoldba. A mdsik nagymama Budapest
ostroma utdn, a sériilt hdzuk tetejét ma-
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ga javitotta meg, mert nem volt férfi ott-
hon a csalddban.

Koéreinkben sokszor keriil széba a
korszellem kifejezés azzal a kiegészités-
sel, hogy a hitben val6 megmaradishoz
a korszellemmel szemben kell haladni.
Mindketten példdt mutattak a korszel-
lemnek valé ellentmonddsra, de ha ri-
juk gondolunk, akkor nem a tagadds jut
esziinkbe, hanem csendes példamutatd-
suk. Hit 4ltal vezérelt tudatos életveze-
tésitk ma is példakép szimunkra. Ma,
a fogyasztdi tdrsadalom gyermekeiként
nekiink is szitkségiink lenne olyan de-
ris tisztanldtdsra, mint amivel 8k ren-
delkeztek.

...de miért voltak korszertiek?

Ma fontosnak tartjuk, hogy gyer-
mekeink idegen nyelveket tanuljanak.

Eletinkbdl

Emlékszem, hogy nagymamdm vasalds
vagy f6zés kdzben a bécsi radiét hallgat-
ta, hogy a rendszervaltds el6tti egyoldala
tomegtdjékoztatdst ellenstlyozza. Renge-
teget olvasott, tdjékozott volt a nagyvildg
dolgaiban, pedig egy kis faluban élt.

A midsik Margit néni fiatal kordban
torndszbajnok volt, utdna testnevelés és
matematika tandrként dolgozott. Negy-
ven éves kordban egy betegség tdmadta
meg az {ziileteit, azok fokozatosan elsor-
vadtak, és a kordbban 6rokmozgé Mar-
git néni mozgdsiban erésen korldtozott
lett. Acélerds akaraterejének koszonhe-
téen még 80 éves kora folott is naponta
torndzott a maga médjdn, akdr a kérhdzi
dgyon lilve is! Hegyeket mozdithatndnk,
ha ennek a kitartdsnak csak tredékét
magunkévd tennénk!

A kis hitvalldk

mikor huszonnyolc éve unokadcsém

(negyedik gyerekként) megsziiletett,

az orvosok azt kozolték a névéremmel,

hogy van egy ,mongol idiéta” gyere-
ke. Testvérem teljesen dsszetort, nehezen
tudta feldolgozni, nem is csak a gyerek
sériilését, hanem féleg az orvos ridegsé-
gét. A kisfid megsziiletett, s 8k nagy oda-
addssal nevelték, szerették. Unokadcsém
azéta mdr felndtt, és a sok gyerek kozote
& a csaldd szive. Igazi gyerek, olyan, aki-
ké a Mennyek orszdga. Tavaly ndlunk
nyaralt egy hetet. A kértyajitékokban,
a pingpongban mindig neki ,kellett”
gy6zni, mivel egy hatalmas nagy gyerek.
Mindig viddm volt, csak amikor meg-
tudta, hogy bdtyjdék kisbabdja elment,

akkor lett nagyon szomort. Néhdny per-
cig teljesen csdndben imddkozott. Erezni
lehetett, milyen kozeli kapcsolatban van
Jézussal. Sokkal inkdbb, mint ahogy mi
vagyunk, anndl sokkal kézelebbi, bensd-
ségesebb a kapcsolata Vele. Ez a kozelség
akkor is tapasztalhatd, amikor ministrél.
Olyan 6sszeszedett, hogy ldtszik, igazdn
tudja, kinek szolgdl. Hdny és hdny ilyen
szent jar kozottiink, akikre Ggy néziink,
hogy szegény, fogyatékkal él6 emberek!
Pedig mi lenne nélkiilitk? Mi lenne bels-
link nélkiilitk? Ok csak szeretni tudnak,
és magukat adni. Teljesen, dlarc nélkiil,
mindenestiil.

Eletinkbdl

Korunk szentjei, korszerd szentek

ikor megldttam, hogy mi lesz a
kovetkezd Odzis témdja, megin-
dultak a gondolataim... Mi az,
hogy szent? Mitdl (lesz) az va-
laki? Ismerek én olyat? Aztdn eszembe
jutott hdrom-négy, szimomra nagyon
kedves ember. Azok, akiknek koszén-
hetem, hogy rdtaldltam Krisztusra, és
megmaradtam a hit dsvényein. Akiktdl
feltétel nélkiili szeretet kaptam, vagy
tanultam és mar ,hazamentek”. Aztdn,
mivel a lustasdg nagy ur, félre is tettem
j6 id6re a témdt. Egészen tegnapig.

Az elmdlt években sokat gondol-
kodtam azon, mi is az én személyes
eszményem. Az ifjikori dlmokon és az
élet delén til médr nem olyan egyszeri
erre rdjonni. Eveken 4t forgattam ma-
gamban ezt a kérdést. Voltak otleteim,
gondolataim, de csak nem tudtam iga-
zan formdba 6nteni, megragadni, egé-
szen addig, mignem tegnap valakinek
beszélni akartam egyik kedvenc kél-
tdmrdl. Rikerestem az interneten, és a
Gondpviselés szinte elsének hozta elém a
kovetkezd verset. Azt a verset, ami ifju-
korom szivét megragadta, és most ugy
érzem: végre! Visszatekintve életemre,
ugy tlinik, prébdltam eddig is eszerint
élni :-)

Szent-Gdly Kata
S6 és vildgossig
Midté 5,13—16
Csak egy pardnyi mécsessé lenni,
mely bevildgit egy szobdt.
Csak egy szdl deszka-hiddd lenni,

mely szakadékot ivel dt.
Csak egy kandlka mézzé lenni,
legyen az élet édesebb.
Csak egy segitd kézzé lenni,
mely teszi azt, amit lebet.

Most tjra megpihenek ezekben a gondo-
latokban. Ilyen egyszer(i szeretni, ilyen
egyszer (is) lehet a szentté vélds utja. Ki
mondja ezek utdn azt, hogy Isten nem
tud sz6lni hozzdnk a modern vildg esz-
kozein keresztiil? H4ldbdl erét vettem
magamon, és a szdmitégép elé iiltem.
Szeretném egy picit fénybe helyezni azt
az asszonyt, aki ezeket a sorokat irta.
Egy hatgyermekes csalddanydt, tandrndt
és koltdt, aki 59 éven 4t hiséges feleség
volt, Szent-Gdly Katédt (1916-2000).
Bar csak verseibdl, meséibél ismerem
&t, gondolatai mégis meghatdroztdk éle-
temet, kereszténységem fejlédését, és a
mai napig sokszor hatdssal vannak rdm.
Taldn ez lehetett Szent-Gély Kata sze-
mélyes eszménye:

»Egészet adni — sobase felet.
Villalni mindent — bdrmit is jelent.
Egészet adni — mindent, ami van,
ami csak vagyok — maradékralan’.
(Krisztus kovetése)

Megtérésem utdn, amikor szerettem
volna ,szamon kérni” embereket, ezt
olvastam tdle: ,, Ne itéld el testvéreidet,
ha igényiik sincs Isten utdn, inkdbb te légy
hdlds, hogy megtaldltad az élet értelmér.”
Agztin az imddsdgril: ,, Mennyi idét for-
ditasz egy vildgnyely elsajdtitdsdra? Isten
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orszdgdnak a nyelve az imddsdg — élet-
kérdés, hogy megtanuld. Van-e mdr réla
annyi dttekintésed, mint az orosz, angol,
vagy német nyelvtanrél?...” (Manapsig
taldn irhatndnk ugy is, hogy ,mennyit
tudsz az informatika nyelvérél”? Tudsz
annyit Istenérdl is? Szdmomra Ossze-
cseng ez a gondolat Kentenich atydval is:
a sziv és a tudomdnyok nyelvérdl: , Tart-
hatatlan allapot, hogy amig kiilonboz6
idegen nyelveken mar tudunk beszélni,
addig a sziviink nyelvének az ismereté-
ben és megértésében utolsé kontdrok
vagyunk.”

Ha valakinek kedves sorokat szeret-
nék irni, el8szor az & kotetei utdn nyud-
lok, mert Ggy érzem, elénk, elém élt
valami nagyszer(it. Nehéz ezt szavakba
foglalni, de legtobbszér megtaldlom
azt a gondolatot, amit személyre sz6l6-
an adhatok. Ha bdnatos vagyok vagy
elveszitem a kedvem, ha tal nehéznek
érzem a sorsom, akkor elég csak bele-
lapozni koteteibe. Az is meghat, hogy
az 6 egyik, nehezen megszerezhetd ko-
tete volt, férjem nagymamdjdnak elsé
ajdndéka szimomra. Még csak jegyesek
voltunk, és megtudta, hogy mennyire
kedvelem. Sorai segitenek abban, hogy
egyszer(ibben ldssam az életet, amikor
miér kezdem tilbonyolitani a dolgokat.

Amikor kicsik voltak a gyerekeim, a
Gondviselés elém hozta meséit. A Kicsi
Jézus vindorutja sokdig volt kardcsony
esti olvasmdnyunk. A csalddi szeretet-
16l, gyerekek kozotti békérdl; arrdl a
csalddrdl, ahovd szivesen érkezik Jézus.
Most Nagybojtben a Keresztutjdt el-
mélkedtiik végig. Es még mindig meny-
nyire modernek a gondolatai! Csak egy

példa:
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1. JEZUST HALALRA ITELIK

Testvérek,

mint a foldalatti mozgolépcsdién a mélybol
érkezik,

tigy haladunk az Ur itélészéke felé:

néha egészen stirii, tomott sorokban dllunk,
mdskor vannak iiresebb lépcsdfokok is,

— de valamennyien rajta vagyunk

az 1dé mozgdlépcsdjén

és valamennyien az Ur elé jutunk hamar. ..

Testvérek, osztdlyrésziink,

hogy bolondnak mondjanak a hiiségért,
mellyel kitartunk egymds mellett,

hogy megszdljanak a gyermekért,

melyet nehézségek drdn is vallalunk,
hogy megbotrinkozzanak a szereteten,
melybdl nem akarunk senkit sem kizdrni.

Nagyon szeretem azt a lényegldtdsdt is,
ahogy egy-egy szent életét, karizmdjdt,
egyetlen mondatban 6sszefoglalja. Pél-
ddul: Bosco Szent Janosndl: , A til kizelre
iiltetett fik elsatnyulnak, sét egymdstol
elhajlok lesznek. — Tiszteljiik szeretteink
egyéniségét, és biztositsuk szdmukra azt az
életteret, mely sziikséges a fejlodésiikhoz.”
»INe félj, ha Isten keresztiilhtizza terveidet:
csak a tieidet huizza keresztiil, de nem az
ovéit.” Vagy egy mdsik gondolat: ,,Az ért-
hetetlenség kulcsa Isten kezében van, & csak
a mennyorszdgét adta dt Szent Péternck.”

O, milyen sokszor bdtoritottak ezek a
sorok nehézségek idején, amikor minden
elveszni ldtszott!

Személyesen Szent-Gdély Katdt nem,
csak egyik gyermekét ismertem. (Mds a
neviik.) Sajnos, amikor kideriilt, hogy 6
az édesanyja, mdr nem volt alkalom a
tovabbi ismerkedésre. Dr. Lékai Ldszl4
irt elészét egyik konyvéhez 1994-ben:

P
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»A napi gondok és 6romok kozepette
a feleség és édesanya ,miitermében”, a
konyhdban oltottek sokszor formadt ezek
a modern folfelé pillantdsok. Aki ezeket
leirta, mindig nyitott szemmel nézte a
maga életének problémadit, de a keritésen
tal, a szomszédhoz is volt segitd kézmoz-
dulata.”

»Az imddsdg ismerete olyan kincs, mely
a legszegényebbek életét is gnzdaggd teszi.”—
mondija Szent-Guly Kata. Olvastam, hogy
az 6 csalddjuk életében gyakran eléfordult
aszegénység, volt, amikor mesék péroltak
a szlikos vacsordkat. Mégis, azt hiszem,
megmutatta csalddjinak azt is, miaz igazi
ajandék, milyen az a kardcsonyi szeretet,

mely egy életen dtkisér. Azta nagylelkiisé-
get, ami ,,A Jdtékkészitd asszony kardcso-
nya” cim(i meséjében jelenik meg, szdm-
talanszor ldttam, megtapasztaltam egyik
gyermeke életében is, hogy sziikosségében
is lehet nagylelkd az ember.

A versein, gondolatain tul taldn az
is mond valamit Istennel valé életérdl,
kapcsolatdrdl, hogy két gyermeke is pa-
pi, szerzetesi hivatdst valasztotta. Es egy
utolsé idézet bdtoritdsunkra:

»Isten akarata, hogy szentek legyiink
wzlammnyim, mert O a szentséget nem
tartja valami rendkiviili dolognak, mint
ahogyan mi sem csoddlkozunk azon, ha
virdgot hoz a mag, amit elvetettiink.”

Mitdllesz az ember nem hetkdznapi?

ki Istennel él, annak a hétkdznap-
jai nem hétkdznapiak. Szent az
Isten. Szent lesz az ember, ha Is-
tennel él. Es Isten Szeretet. Teht
ha valaki szeret, akkor Istennel él, vagyis
szent. Hétkoznap és hétvégén egyardnt.
Nem hétkoznapi, kanonizdle szentjeink
hésies fokban gyakoroltdk a szeretetet.
Es vannak hétkéznapi szentjeink, akik
kozottiink élnek, és szintén hdsies fok-
ban gyakoroljék a szeretetet. Kiilonle-
ges, nem hétkdznapi élethelyzetben.
Ismeriink egy anydt, aki hdrom és
fél éve dpolja kémds gyermekét. Ejjel-
nappal, teljes odaaddssal. Ez hatdrozza
meg a mindennapjait. Es ha megldto-
gatom, erdt kapok téle. Ismeriink egy
idds hdzaspdre, akik pdr éve temették el
negyven év koriili fiukat. A it betegen
sziiletett, soha nem tudott jérni, dlland6
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jelenlétet, gondozdst igényelt. A sziilei-
nek ez az élet jutott. Jutott vagy adatott?
A fit mindig mosolygott. Es amikor
meghalt, a sziilei azt mondtdk nekem:
,soha nem éreztiik, hogy valamirél le
kell mondanunk. Pedig nem utazhat-
tunk, nem jdrhattunk szinhdzba. Egyi-
kiinknek mindig a fiunk mellett kellett
lennie. Es mi soha nem biztuk mdsra.
Olyan természetes volt szimunkra, hogy
mi ezt az életet kaptuk az Uristentdl, és
nagyon szerettiik a flunkat.”

Ismertiink egy asszonyt, akit beteg-
sége sem gitolt meg abban, hogy segitse
a szegényeket. Es olyan eszkdze lett az
Uristennek, aki részt
vehetett a vildgtoreé-
nelem alakitdsdban.
Gsilla von Boeselager
barénd, aki huszonot
évvel ezel6tt a Magyar
Maltai Szeretetszolgi-
lattal kardltve segitet-
te a szdmunkra ismert
torténelmi események nehéz helyzetben
1év6 szerepléit, igy vall hivatdsdrdl: ,Ez
volt az a pillanat, amikor szépen csende-
sen bekopogott az Ur a szivem ajtajdn,
azzal a feladattal, melyre azt mondom,
hogy a hivatdsom... erre készitett fel ed-
digi életemben. Megismertette velem a
menekiilt, a kirekesztett, a szegény, a rok-
kant beteg stdtuszt, hogy tudjam, mi van
annak a lelkében, s mennyire rdszorul az
egylittérzésbdl fakadé aktiv segitségre az,
aki ilyen helyzetben él. A caracasi feren-
ces kolostorban kozel keriilt hozzdm a
nagy koldus, Assisi szent Ferenc. Beszé-
lek magyarul, németiil, angolul, olaszul,
spanyolul. Kutatéként megtanultam
a precizitdst. Sok emberrel dolgoztam

.bekopogottazUra
szivem ajtojan, azzal
a feladaffal, melyre
ozt mondom, hogy o
hivatfasom. .

Eletinkbdl

a marketingszakmaban. J6 kapcsolat-
teremt$ képességem, emberismeretem
kicsit innen is ered.” (Dobos Marianne:
A szeretet onkéntesei — Férum kiadé,
1990) Es tudjuk, hogy mennyit segitett.

Elészor elsésorban orvosi miiszerek
gyljtését kezdte el németorszdgi kér-
hizakban. 1988-ban 36, 1989-ben mar
155 teherauté érkezett Magyarorszdgra
orvosi muszerekkel megrakodva.

Kézben 1988 nyardn rdkbetegséget
diagnosztizaltak ndla, azonnali mutétre
volt sziikség. Csilla asszony a betegségét
is ,,jol haszndlta f61” — operdcidja utdn
madr a kérhdzban betegen a magyar be-
tegek érdekében ,kol-
dult”. Mindig szem
eléte tartotta a mdl-
tai lovagok jelszavit:
LA hit védelme és a
rdszoruldk segitése!”
— ebben a sorrendben.
Az § kozbenjdrdsdnak
készonhetden a Jdnos
kérhdz kdpolndjaban 1988 decemberé-
ben djra szentmisét celebraltak.

1989 nyardn, amikor a keletnémet
menekiiltek 6z6nléttek Budapestre,
spontdn kezdeményezte a politikai
probléma megolddsdt: vezetése alatt, és
Kozma Imre plébdnos segitségével, va-
lamint magyar, német és osztrak mdltai
onkéntesekkel, a Német Maltai Segély-
szolgédlat kozremiikddésével, sitortdbo-
rok létesiiltek menekiiltek ezrei részére.
Egyidejiileg nyugtatott a napi vildgsajtd
tdjékoztatdsdval, tdrgyalt diplomatdkkal
és igy jelentsen hozzdjirult a vasfiig-
gony békés megnyitdsdhoz. A csillebérci
tdborban, annak 1989. november 14-ei
bezdrdsdig mintegy 36 000 menekiiltet

Eletinkbdl

ldttak el. Csilla asszony ekkor mar na-
gyon stlyos beteg volt, dllandé kezelés
alatt dllt, de arcdrél nem fogyott el a mo-
soly, amikor a bajban lévék f6lé hajolt.

Negyedik gyermekiinket vartuk,
amikor férjemmel megldtogattuk egy-
szer a kérhdzban. Mér virt benniinket.
Azzal fogadott, hogy beszélt a professzo-
raval, hogy jon hozzd egy fiatal kisma-
ma, akinek nagyon sok fdjdalmat okoz-
nak visszeres ldbai, ezért azonnal meg
kell néznie. Eszembe nem jutott volna
ezzel 6t zavarni. Azt hittem, mi fogunk
neki vigaszt nyujtani. De & akkor sem
magdra tekintett.

Annak idején, amikor valamelyik kicsi
gyermekiink valami miatt vigasztalhatat-
lanul sirt, a karomra vettem, és az ablak-
hoz mentem vele. Es ahogyan kinézett az
ablakon egy mdsik vildgba, szép lassan
megnyugodott. Sokszor jut eszembe ez
a kép. Cisilla asszony is igy viselkedett.
Amikor beliil nagyon fdj valami, érdemes
kifelé tekinteni. Akkor az ember észreve-
szi a mdsik bajit, és mikozben felé fordul,
a magdérol szép lassan elfeledkezik.

A bir6né munkdjinak a dijakon
felil, ill. azokon tul az igazi elismerése
az a sok-sok halds tekintet, mosoly, gon-
dolat, emlékezés, amely az dltala letorole
konnyek nyomdn ébredt, és hitiink sze-
rint az 6rok élet korondja, hiszen 1994.
februdr 23-4n stlyos szenvedések utdn
Csilla von Boeselager, sziiletett Fényes
Csilla eltavozott koziiliink.

Lehet, hogy kénnyebb szentnek lenni
nehéz élethelyzetben? Ezt taldn igy tdl-
zds lenne allitani. Mindenesetre tapasz-
talataink szerint biztos, hogy kereszt
nélkiil nincs szentség. Azt hiszem, az
a lényeg, hogy ne védrjunk nagy dolgo-
kat. Jézus vildgosan eligazit, hogy mit
kell tenniink. Az éhezdnek enni adni, a
szomjazénak inni adni, a ruhdtlant fel-
ruhdzni, a szomorat megvigasztalni, a
rabot megldtogatni, a beteget dpolni, és
nem utols6 sorban a mdsikat magamnil
kivalébbnak tartani. Szeretni, szeretni,
szeretni! Csak tenni a dolgunkat. Mi
mést tesz egy anya vagy egy apa nap
mint nap? A legfontosabb mindig az,
hogy hogyan szeretiink.

Uram, hogy lassak!
(Lk 18,41)

chonstatt iskoldjaban azt tanuljuk,
hogy az események mogset az Uris-
tent fedezziik 6. Néha nehezebb a
lecke: érthetetlen dolgok torténnek;
néha viszont szinte a »tananyag Ossze-
foglaldsa” amikor a Gondvisel6 Atya
majdhogynem kézzelfoghatéan megmu-
tatkozik az események mogott. Pér hete
ilyen ,,szemléltetésben” volt részem, ami
utan azt mondtam: ,,Mekkora fantdzia,

s6t egyenesen hit kell ahhoz, hogy valaki
mindezt csupdn véletlenek puszta sord-
nak ldssa, és ne egy isteni terv lincola-
tanak...”

Régoéta kiizdok szembetegségekkel,
hol viltozatlan az dllapotom, hol rosz-
szabbodik. Epp jelent8s rosszabbodds
volt soron, és ami még ennél is elkese-
ritébb: orvosaim tandcstalanul alltak, és
olyan gyégymédot javasoltak, ami még
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a gyulladdsndl is rosszabb — a szemem
levarrdsit. Még kimondani is hétbor-
zongatd, nem? Végiil utolsé esélyként
folmeriilt egy doktornd neve, taldn &
segithet, legaldbb szépen varr...

A doktornd (vezetékneve éppen Luk-
dcs, aki az orvosok véddszentje!) persze
jo hosszt eldjegyzéssel dolgozik, dm
némi protekciéval (természetesen régi
templomi ismeretség) par nap mulva be-
jutottam hozzd. Figyelmeztettek: hosz-
sz vdrakozdsra késziiljek, taldn az egész
délutdnt a folyosdn kell toltenem. Ehhez
képest alig egy 6rdt kellett virnom, amig
behivott egy kedves, kizvetlen asszisz-
tensnd (gondoltam, 6 végzi a rutinmé-
réseket). Alig hittem el, mikor kideriilt,
hogy & maga a hires orvos. Aztdn meg a
fillemnek hittem nehezen, amikor négy
gyégymédot is elsorolt, ahogyan a sze-
memen segiteni lehetne. ,Na, akkor ke-
ressiink miitéti idépontot.” Ez még ne-
hezebbnek bizonyult — talin mdsfél-két

%)Ie’r[]nkbél

hénap milva lenne szabad hely.
Majd hirtelen felnézett: ,Holnap
reggelre valaki lemondta a mité-
tet. Nem lenne jé holnap?” Hit,
végill is, hdzastdrsi ,kettesbenes”
hétvégére késziiltiink Obudavar-
ra, nagymamdk késziiltek gye-
rekvigydzdsra, de lecseréljiik az
utazdst muitétre. Mire 6: ,Ne,
ne cseréljék le! Olyan fontos egy
hdzaspdrnak egyiitt idét tolteni!
Megcsindlom reggel a mitétet, és
délutdn mdr utazhatnak.”

[gy esett, hogy masnap (19 6réval az-
utdn, hogy el8szor léptem be a klinika
kapujdn) mdr tdl is voltam a mitéten,
és mehettiink Obudavirra. Ugy tervez-
tem, hogy kétségbeesett kérést hozok
magammal a korséba, ehelyett csak azt
hajtogattam: ,K8sz6n6m neked, Sziiz-
anya!”

A kontrollvizsgilaton a doktorné el-
s6 kérdése pedig ez volt: ,,Na, elutaztak?
Ugye jot tett a hdzassdguknak?”

Persze volt egy kerete is ennek a Gond-
viselésrél sz6lé ,leckének”, amit nem
emlitettem az elején. Egy schonstatti
édesanya, aki ,specialistdnak” szdmit
a szembetegségek terén, igy egyiittér-
zése és imdi sokat segitettek nekem, azt
javasolta, hogy kezdjiik el mondani az
Emilie Engel névérhez sz616 kilencedet.'
A mitét a kilenced utolsé napjin tor-
tént. Ajinlom mindenkinek Emilie né-
vért mint a Gondviselés tudomdnydnak
remek tandrdt.

! heep://csaladok.schoenstatt.hu/Engel-M.-Emilie-nover.html
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Szentek - kdzelebb, mint gondolindnk

okat gondolkodtam a kovetkezd
Odzis témdjén. ,Hétkoznapi szen-
tek”. Taldn olyan szentek életét
kellene bongésznem, akik hét-
kéznapi médon, dtlagemberként éltek?
Ennyi idém sajnos mostansdg nincs.
Meg aztdn, annyi van beldlik! Aztdn
eszembe jutott a Nagymamdm. Hila
Istennek még él. Szentként. Mdsokat
szolgdlva, aldzattal, nem vérva jutal-
mat. Neki elég az, hogy tudja: Isten
akaratdt teljesiti.

[rjam le az O élettdreénetér? Azedn
valami megihletett, és dtfogébb cikk
irdsdba kezdtem.

A minap ldttam egy internetes kozos-
ségi oldalakon és portilokon terjengd vi-
deét , A vildg legkeményebb 4lldsa” cim-
mel. A film készitéi kitaldltak egy 4lldst,
és a mijveleti igazgatd fantdzianevet ad-
tak neki. Meghirdették Gjsigokban, va-
lamint az interneten. A jelentkezéknek
valédi interjakat tartottak, melyek so-
rdn részletes tdjékoztatdst adtak a mun-
ka feltételeirdl.

»Ez nem csupdn egy dllds, ez talin
a legfontosabb munka. Nagyon nagy a
felel6sség, sok a kovetelmény. Az elsé
ilyen az 4llandé rendelkezésre 4llds, tal-
pon levés, magas szinten teljesités.”

A jelentkezdk kérdezdskodtek: ,Hany
6rdt jelent ez mégis hetente?” ,Legaldbb
135 6rét, de akdr napi 24 6rit, a hét
minden napjin” — hangzott a vilasz.

— De azért taldn csak van lehetdség
14, hogy az ember idénként pihenjen egy
kicsit, igaz?

— Sziinetre gondol? Nem, sajnos szii-
netre nincs lehetéség — felelték djfent.

— Legilis ez egydltaldn?

— Igen, abszolit torvényes.

— Ebédidés?

— Természetesen chet, de csak azutdn,
hogy az Onre bizott személy mar jélla-
kott!

— A pozici6 kivilé kommunikdcids,
targyaldsi és kapcsolattartdsi képességet
kivén. Igazdbdl olyasvalakit keresiink,
aki jdrtas orvosldsban, pénziigyekben,
konyhamtivészetben. Egyszerre tobb te-
riileten kell helyt 4llni, és az Onre bizott
személyek dllando feliigyeleter igényel-
nek. Képesnek kell lennie a munkavég-
zésre teljes felforduldsban is. Ha kordb-
ban mar kialakitott egy életvitelt, most
teljesen fel kell adnia. Unnepnapokon a
munkateher még nagyobb, és elvirjuk,
hogy mindezt 6rémmel viselje.

— Ez szinte kegyetlenség, beteges, hii-
lye vicc! Ez képtelenség, embertelen! —
héborogtek a jeldltek.

— A tartalmas kapcsolatok, amiket
létrehoz, az érzés, hogy segithet az Onre
bizott személynek, mindez felbecsiilhe-
tetlen — folytattdk a 4lldshirdetdk.

— Es most beszéljiink a fizetésrdl; ezért
a beosztdsért egyaltaldn nem jir bérezés!

— Tessék? Ilyet senki nem vallal in-
gyen! Onkéntes, teljesen dijmentes 4ll4s?
Nem, ilyen nincs! — hitetlenkedtek az 4l-
ldskeresdk.

— Mi van, ha azt mondom, van madr
olyan ember, aki betélt ilyen 4lldst? Igazd-
bél tobb millidrd ember szerte a vildgban.
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— Ki? — hitetlenkedtek.

— Az édesanydk! — hangzott a vilasz.

A jelentkezdk elmosolyodtak, konny
gordiilt az arcukon. Oszinte hdla gyl
a sziviikben édesanyjuk irdnt.

Sokat gondolkodtam. Ez a vide kor-
bejdr a vildgban. Vajon néveli-e a fiatal
linyok, friss hdzas asszonyok szivében
a vdgyat a gyermekvallalds irdnt? Arra
jutottam, hogy igen. A vided csattandja
annyira meghatd, annyira taldlé, hogy
feledteti a szinte embertelennek t(ing
elvirdsokat. De a valédi célja, hogy
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(Anydk napja alkalmabdl, de val6jiban
az év bdrmely napjin) vdgyat ébresz-
szen mindnydjunk szivében, akiknek
van Edesanydnk, hogy egy szdl virdg-
gal, egy rovid sorral egy papiron, egy
olelés vagydval ttnak induljunk. Haldt
adjunk, és kifejezziik &szinte szerete-
tiinket annak a tobbmilliard Szentnek,
akik szdrnyak nélkiil, taldn bicegve, 8sz
hajszdlakkal, f4jés derékkal, de a vildg
legcsodédlatosabb élményeivel jdrnak-

kelnek koztiink a vildgban — vagyis az
Edesanydknak.

Szeretem torékeny, dolgos kezeit

okszor szinte gyonydrkodom benniik,
és elgondolkozom azon, mennyi
munka és kiizdelem érlelte és alaki-
totta Sket ilyenné, és mennyi jot is
tett velitk egész életén dt...

Hidegben, hibortban gyerekként ci-
pelte haza a szenet, beflitott a nagy cse-
répkélyhdba, hogy a kicsi otthon melegen
varja haza a tobbieket. S6port, strolt, mo-
sott, fézote, fényesitett, letorolt. Aztdn se-
gitett, felmosott, dgyazott, kenyeret szelt.
Irni tanult, és annyi kérmast kapott a bal
kezére a pélcdval, hogy végiil jobb kezes
lett beléle, de csak az irdsban. Szdmol,
leckét irt, rajzolt, tervezett. Féra mdszott,
labd4t dobott, biciklit kormdnyzott. Ol-
tozkodott, mosakodott, konnyet torélt.

Szerelmes levelet irt. Arcot simoga-
tott, kezet szoritott, atolelt, felemelt,
vigasztalt. Kéz a kézben sétdlt, eve-
zett, uszott, fésiilkodott, rendet rakott.
Gyomlalg, iltetett, locsolt, dpolt. Fdt vé-
gott, siitote, fésiilt, hajat font, nagy faze-

kakban vizet hordott. Hordozott, meg-
fogott, magahoz szoritott, tisztdba tett,
lavérban fiirdetett, éjszakdnként kézzel
mosott, tiszta ruhdt teregetett, hajro-
gatott, vasalt, foltozott. Etetett, hintdn
16kott, kézen fogva vezetett, bekdtozott.
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Kapaszkodott, babakocsit tolt, konyvet
tartott, vagy ujsdgot. Ellendrzdt irt ald,
tapsolt, képeslapot és levelet irt. Intege-
tett, kitdrt karral vért. Cipekedett, va-
gott, reszelt, tésztdt csipkedett, kavart,
mert, mosogatott. Locsolt, gereblyézett,
kardcsonyfat diszitett, ajindékot csoma-
golt, illatos bort ivott. Sebet gydgyitott,
tiizet oltott, szemet szépitett, kezet me-
lengetett. Imddkozott, gyertydt gydjtott,
csokrot kotdtt, rancot simitott.

A hosszu évtizedeken dt végzett napi
munka, fdradozds és jotett milyen szép
lenyomatot hagyott ezeken a kezeken!

De a két kéz egy szivhez tartozik. Egy
nehézségekbe sziiletett, a kiizdelmes
idéket bdtran, hésiesen, becsiilettel és
szorgalommal megélt, megharcolt, igaz
és joraval6 liny — majd késébb asszony
_ az, akiben mindez lithatévé vile. O az

Edesanyim. Es O a példaképem.

Mindennap bdtran jrakezdi ma is.
Segit, egyiitt érez, tandcsot ad, vigasztal.
A dolgok jé oldaldt prébilja megldtni.
Szeretne mindent megbocsdtani, a rosszat
elfelejteni. Egyre egyszertibben, tisztdn,
szeretetben, békében élni. Elviselni a fij-
dalmat, a megaldztatist, az egyediillétet.
Bolesebbé és még odaadébbd valni. Meg-
osztani minden 6rémat, kicsi dolgoknak
ortlni, hdldsnak és megelégedettnek len-
ni. Befelé figyelni, mdsokért élni, tenni.
Utdnamenni, visszaédesgetni, megerd-
siteni. Hinni, imddkozni, készen 4llni.
Szeretni és mélyiilni. A jét észrevenni a
masik emberben, és kiszeretni beldle.

A hibdkat kijavitani, kisebbedni, ma-
sokat noveszteni, a jéra buzditani.

Ha sikeriil, vagy ha nem is, akkor is
mindig: mindennap bétran Gjrakezdeni!

Mennyei Atydm! Készoném Neked
az Edesanydmat!

Teljes bizalommal

[ N J
t évvel ezelétet, 2009. julius 9-én
a III. szbvetségi évfolyam iinnepi
szentelési szentmiséje utdn vdrat-
lanul rosszul lett és egy érdn beliil
meghalt Ozsvdri Csaba 6tvosmiivész,
otgyermekes csalddapa.

A halila sokkolé volt negativ és po-
zitfv értelemben. Nagy fdjdalom volt,
hiszen egy szeretd férj, édesapa, csaldd-
fenntartd, kozosségiink egyik tartdosz-
lopa és nem utolsésorban nemzetkozi
hirti iparmivész tévozott el teljesen vi-
ratlanul az innepi kavalkdd kozepette.

Ugyanakkor azzal, hogy az el6tte
levé tinnepi szentmisében szent ko-

molysdggal odaajindékozta feleségével,
Imrivel egyiitt az életét a Szlizanydnak,
haldldval az Isten hihetetlen kozelségét
és forrd szeretetét tapasztaltuk meg.
Az Isten annyira szerette 6t, hogy nem
tudta megtagadni magit t6le. Megadta
Csabdnak azt az ajindékot, hogy ebben
a kegyelmi pillanatban, békességben
és szivbéli 6romben hivta 6t magéhoz.
Megadta azt az ajindékot, hogy az
6budaviri kdpolna t6vében, a kegyelem
pillanatiban vivhatta haldltusdjdt. Fele-
sége, Imri és Tilmann atya egészen ko-
zel, a nagyobb kozosség tévolabb mond-
ta érte az imdkat.
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Ahogy ott fekiidt a fiivon
kitdre karral, ing nélkiil (ahogy
az orvosok kiizdottek az életé-
ért), az altala készitett eziist
korpuszok jutottak eszembe.
Egész életében Krisztust for-
mézta meg nekiink — és hald-
ldban is ezt tette.

Mindannyian meghalunk,
ez az emberi sors. De hissziik,
hogy Istennek van beleszold-
sa abba, hogy mikor halunk
meg. Miért most, és miért igy?
Minden tragikus, fdjdalmas
haldlesetnél feltessziik a kér-
dést. A vélaszt nem mindig taldljuk meg
ebben az életben, de attél még hissziik,
hogy Istennél megvan a vélasz.

Csaba nagy elszdntsdggal és szenve-
délyesen élte a keresztény életet. Felndtt
megtéréként finom és j6 érzékkel taldlta
meg az Gtjdt az Egyhdzhoz. Teljes biza-
lommal volt az Anyaszentegyhdz irdnt.
Tagjaként nem mazsoldzott a hittételek és
parancsolatok kézott. A papokat kiilonss
szeretettel és tisztelettel vette koriil. Nem
azért, mert elvakultan nem litta volna
meg gyarl6sdgaikat, hidnyossigaikat, ha-
nem mert Istennek, a Szentnek lefoglalt
személyeket ldtott benniik. A keze dltal
késziile kelyheket és szentségtartdkat is
hasonlé dhitattal vette koriil. A szent Is-
tent tisztelte és szerette nagyon forrén, ez
sugdrzott rd a papi személyekre és liturgi-
kus tdrgyakra. A 80-as évek elején, ami-
kor palydja indult, teljesen bizonytalan
volt, hogy lesz-¢ jovdije az elképzelésének,
miszerint kizdrélag egyhdzi tdrgyakat,
miveket akar késziteni. Egész szivével
és kompromisszumok nélkiil jirta ezt a
sokszor igen nehéz utat, amely szakmai
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korokben fdjdalmas magdnyossdgot is

hozott a szdmdra. A szakmai féltékenység
teljesen hidnyzott beléle. Az élet minden
teriiletén rendkiviil aldzatos ember volt.
Minden mivészi allir és kiilonleges igé-
nyek nélkiil. Mthelye édesapja kispesti
lakdsa volt. Munka kozben latta el id8s
édesapjit. Mindekdzben nagyon szines
egyéniség volt, aki kittin8en f8zott, ra-
jongott a zenéért (nagyon komoly és igé-
nyes CD-gyijteménnyel rendelkezett), és
lelkesen focizott.

Csalddjaban és kozosségeiben biztos
pontnak szdmitott. A magdnéletében is
ugyanazt a belsé szépséget sugdrozta,
amit a munkdin ldthatunk.

Csaba megfogalmazdsiban (Litur-
gia és miivészet) a mivészet célja, hogy
~mivelje a lelket, tegye képessé a szen-
vedélyes életre, a jora, a szépre, az igazra,
és készitsen fel a haldlra”.

Csaba dolgos, csendes, mélyen hivd,
igaz keresztény életét egy tdvosségre,
Krisztusra mutaté haldl kovette. Ha-
ldldnak helye ma emlékhely: ,Ablak a

mennyorszdgra’.

/
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Tisztan IGtas és nyelveken szdlds

udapest egyik legszebb vdrosrésze

a Wekerle, a vildgorokség része.

Egyik csendes kis utcdjiéban mar

tobb mint hdsz éve kindl mindsé-

gi nyelvtanuldsi lehetdséget a csalddias

hangulatot 4rasztd, de val6jéban nyolc-

van tandrt foglalkoztaté és nyelvvizsga-

kozpontként is miikédé Shetland U. K.

nyelviskola, aminek 1étrehozdja és veze-

t6je Téthné Dr. Udvardi Katalin, nyel-

vész, az ELTE egykori tandra, aki maga
is tobb nyelven beszél.

Azért is kérdeztiitk Katit az életérdl,
mert kiilonosen nehéz sors jutott neki,
hiszen fiatalkordban elvesztette a ldtds4t.
Meégis, nyoma sincs rajta a szomorusag-
nak, sét, egyfajta derds, viddm légkort
draszt maga koriil. Olyan ember 6, akivel
j6 letilni beszélgetni egyet, akinek az at-
moszférdjiban szivesen elidézik az ember.

— Hogyan vesztetted el a ldtdsodat? Mik
voltak az elézmények?

— Gimnazista koromban éreztem el6-
sz0r, hogy valami baj van a litdsommal.
A vizsgilatok kideritették, hogy bér a csa-
ladban nem volt szembetegség, genetikai
okok vannak a héttérben, és ezen sajnos
nem is tudnak segiteni. Fokozatosan, de
biztosan ldtdsképtelen leszek. Ezzel ak-
kor szdmot vetve 4t kellett gondolnom a
palyavélasztdsomat és az egész életemet.
Szerencsére az angol nyelvet nagyon sze-
rettem és j6 is voltam benne, igy angol—
torténelem szakra mentem. Nagy lendii-
lettel vetettem bele magam az egyetemi
életbe, és oriiltem a sok lehetdségnek, ami
itt eléttem 4llt, a tudomdnyos és kultu-

ralis gazdagsdgnak. De az elsd iddszak
rettenetesen nehéz volt. Ma mdr tobb
hallgaté is van az egyetemek padjaiban,
aki nem l4atéként tanul, de amikor én ott
voltam, még senki nem jirta be el6ttem
ezt az utat. Valédi Gttéré munka volt.
Nagyon élesen vetddott fel bennem, hogy
vagy teljes er6bedobdssal csindlom, vagy
sehogy. Egyre romlé ldtdsom arra kész-
tetett, hogy kialakitsam a sajdt tanuldsi
modszeremet, extra memoridt és céltuda-
tossdgot fejlesszek ki magamban, hiszen
féként hallds utdn, lehetSleg elsd hallds
utdn kellett mindent megtanulnom.
Mindez persze nem ment volna sziileim
dldozatos és dtlag feletti segitsége nélkiil,
de az egyetemi tdrsaim elfogaddsa és a
csoportos egyiitt tanulds is el6rébb vitt.

— Megrendiilt akkor a hited? Hara-
gudtdl az Istenre, amiért engedte, hogy ez
torténjen veled?

— Sziileim, kiilonosen édesapdm a hd-
bord tapasztalataival formdlédva, nagyon
mély hitd emberek voltak. Szép példit
mutattak nekem, és sok gazdag lelki be-
szélgetésben volt részem. Taldn a Joisten
eztahitbelialapot segitségiil szdnta ebben
a nehézségben, mint ahogy azt is, hogy
voltidém hozzdszoknia helyzetemhez, ki-
alakitani nem latéként az életemet, mert a
ldtdsomat apranként veszitettem el.

Az irgalmas és gondviseld Isten ké-
pe bennem mindig ragyogott, és ugy
érzem, a lelki tisztanlitdsom sosem ho-
mélyosult el. Volt persze kamaszkori hit-
beli elbizonytalanodds, de nagyon dldott
helyzetben voltunk. Itt a plébdnidnkon
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volt hdrom atya is, akikhez szintén lehe-
tett fordulni a kérdésekkel, és akik gon-
doskodtak a kozosségrél is. Ugyanakkor
bizonytalansdggal toltott el az, hogy ho-
gyan alakul majd az életem. Mit fogok
tudni csindlni? Lesz-e csalidom?

Azegyetemi évek alattaz kidertilt, hogy
ha nem is kénnyen, de nyelvtanitdsra ké-
pes leszek, ehhez kaptam talentumokat,
és ez extra erbket mozgdsitott bennem.
A tudomdny biztos talajnak tiint.

Az egyetem utols6 idészaka mdr ab-
szolut sikertdrténet volt, dsztdndijakkal,
elismerésekkel. Amikor lediplomdztam,
még mindezt megtoldottam nyelvészeti
és doktori tanulmdnyokkal. Aztin az
ELTE-n maradtam, hisz éven 4t ez volt
a munkahelyem, de kdézben mdr estén-
ként egy-két 6rit adtam felnStteknek is.
Egy ilyen nyelvérdn ismerkedtem meg a
férjemmel.

Kilmdn a mdsodik esti csoportom-
ba kezdett jarni. Nydrra kiderilt, hogy
megszerettitk egymdst, és egy év multin
osszehdzasodtunk. Egy fiunk és egy ld-
nyunk sziiletett, akik ma mér felndteek.

Most mdr tizenkét éve csak a nyelvis-
koldval foglalkozom.

— Fontosnak tartod-e, illetve litsz-e le-
hetdséget arra, hogy hitedrél, értékeidrdl
taniisdgot tégy a munkahelyeden?

— Keresztény embernek megmurtat-
kozni, ldthatéva vilni, ott ahol van,
ahovd a Jéisten allitja, minden hivének
feladat. Nekem a nyelviskola nagyon jé
lehetSség az evangelizdldsra. Sok ember-
rel vagyunk kapcsolatban, felnétteknek
tanitunk, szévegekkel, témakkal fog-
lalkozunk. Ez remek lehetéség és fele-
18sség is egyben az értékek dtaddsdra, a
kozgondolkodds formdldsara.

Eletinkbdl

Az adott tananyag, pl. az tinnepek
kapcsdn elkezdiink beszélgetni, és itt
meg tudom ragadni a lehetdségeket,
hogy mélyitsem a tanitvinyok gondol-
koddsit, rdirdnyitsam a figyelmiiket Is-
tenre. Ugy veszem észre, van erre igény.
Sokszor az angol szavak is a segitségemre
vannak, azzal, hogy magukban hordoz-
zdk a mélyebb tartalmat, az angol kato-
likus irodalom pedig, ha olyan korben
vagyok, hogy ajinlhatok ilyet, igen ter-
jedelmes és igényes.

— A vdllalkozds vezetése, a csalddi élet
szervezése, bardti kapcsolatok dpoldsa, a
szdmtalan teends... — mdsnak a fele is
megoldhatatlan probléma. Neked mi ad
erdt mindehhez? Mibél meritkezel?

— Bennem ennek igen mély gydkerei
vannak, mély a kut, ahonnan éltetd vizet
kapok. Az alapja az én régen megkotott
kiilon megallapoddsom a mennyei Atyd-
val. Ez az életem alapja. Elfogadom azt
az utat, amit nekem szant, bizom Benne,
és az Altala szabott keretek kozott hi-
szem, hogy teljes életet élhetek.

Mielétt esetleg elbizndm magam,
vagy nagyon nyugodtan hdtradélnék,
kapok valami inté jelet, amit8l hely-
re keriil, hogy minden az O végtelen
kegyelmének az ajindéka. Azért imdd-
kozom, hogy ez az aldzat megmarad-
jon bennem. Rendkiviil fontos ez egy
olyan vildgban, ahol mar maga a sz6
is taszito.

Misik fontos erény a hila. Naponta
haldsak vagyunk azért, amik vagyunk,
ahol vagyunk, ahogy vagyunk! Es tud-
juk, kinek koszonhetjitk mindezt.

Ahogy telnek velem az évek, egyre
jobban kikristélyosodik, hogy mi a fon-
tos. Annak tudatdban kell élni, hogy le-

Eletinkbdl

het, hogy ez a nap az utolsé. Mindig ut-
ra készen kell lenni. Rendezett viszonyt
dpolni a Jéistennel, mds emberekkel,
magammal. Ez nagy energidt és tudatos-
sdgot igényld feladat, de ezt kell tenni!

Az 6nismeret, mindezek segitéje, vég-
telen nagy feladat. Az igazi blinbdnathoz
is csak ezzel juthatunk el!

Sokat olvasok Ferenc pdpdnktdl is,
megerdsitd, mély gondolatokat kapok.

Lottad mar a fényld
Napot két Idbon jarni?

em mindennapi az én Bardtom: iga-
zi, tiindokld és fényes. Itt él, most,
ebben a mai vildgban, de — bér na-
gyon is sok kdze van hozzd — mégis
annyira més O...
A legcsoddlatosabb az benne, hogy a
Szlizanyéra hasonlit. Ugy hiszem.
Mosolygds az arca, és nevetnek a sze-
mei. Ez széppé teszi akkor is, ha nem
a legjobb a kedve. Elég nagy hdtizsdkot
kapott a Jéistentél, de O — tgy litom —
szivesen cipeli. Tudja, és érzi, hogy nem
egyediil kell vele megbirkéznia. Orém
szdmdra az, ha a kiizdelmeiben val6
— hittel megélt — helytilldsdt, elesései
utdn a feldlldsic és Gjra kezdését ldtva a
kornyezetében éléknek erbt és reményt
adhat. Boldog, ha a Mindenhaté Isten
dltala is megdicsdiil. Sok prébatételben
edz8dott és mélyiilt a hite. Magdval ra-
gad6 a természetes viselkedése, dszinte
szeretete mdsok irdnt, és az, ahogy a hite
dtsiit a beszédén és a megnyilatkozdsain.
Valédi Krisztus kovetSként él.

Amit Isten egyik kezével elvesz, azt a
masikkal, akir tobbszérosen is, vissza-
adja, Sajdt életemben oly sokszor tapasz-
taltam mdr ezt.

— Hogy milyen kiilonleges élményekben
volt része Katinak ennek kapcsin? Hogy
hogyan épitette fel Kati azt a sikeres ta-
nuldsi metddust, ami végiil még a csoport-
tdrsainak nagy segitségére volt? Ezekrdl a
kovetkezdkben irunk, szdval: folyt. kiv.

Friss a teste és a szelleme is. A verseny-
sport megedzette, a sok tanulds pedig a
nagy Osszefiiggések dtldtdsdra és szerte-
dgaz6 tudds birtokosdva tette. Nem 6n-
céldan tanult és tanul a mai napig is djra,
hanem segiteni szeretne a talentumaival
azokon, akiknek a sorséban vagy kereszt-
jében mar O is részesedett az évek sordn.

Vele szépnek és kihivdsnak tdnik
minden ajindék, amit a Jéistentd] ka-
punk: legyen az j6 vagy rossz, kicsi
vagy nagy feladat, nehézség, fijdalom,
megprobéltatds, szenvedés, erdproba,
kildtdstalannak tind helyzet, kapcsolati
probléma, hitbeli megingis.

A Szlizanya nagyon kozel 4ll hozzi,
O mutat szdmdra minden helyzetben
példac. Egi Edesanyink szeret§ és gon-
doskodé oltalma alatt a Bardtom kis
Miridvé vilt.

Tanulok tdle, felnézek rd, és boldog
vagyok, hogy ismerhetem.

Mindenkinek ilyen tdrsat kivinok az
élet nagy zardndokdtjdra!
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Nalunk jart a Szlzanya magyar korondja

korona érkezése és tdvozdsa nem

ugy alakult, ahogy elterveztiik, ha-

nem tiikrézte a mindennapi életiink

valésdgit. Elképzeléseink szerint a
korondt hozzdnk elhozé csaldddal és az
utdnunk kovetkezdvel is beszélgettiink
volna, imddkoztunk volna egy kicsit.
Ebbél csak két puszi és egy tidvozlés va-
16sult meg, mert mindkét esetben mind-
két fél késésben rohant valahova.

De a korona megérkezett, és helyet
kapott a hdziszentélyben.

LT

Elsg este, ahogy leiiltiink a gyerekek-
kel az esti imdhoz, megcsodiltuk egytitt

a gyonyord kis magyar korondt, majd
a zdporozd kérdésekre vélaszolva elme-
séltitk, hogy meg szeretnénk kdszonni
a Szlizanydnak a korondzds gesztusd-
val, hogy htiségesebb hozzdnk, mint mi
6hozz4, hogy imddkozik értiink most és
haldlunk érdjén, hogy mindenben se-
git, ami az tdvosségiinkhoz sziikséges.
Beszéltiink arrél a gyerekeknek, hogy
a Szlizanya egy ember. Istenhez képest
egy porszem, minden hatalmdt és kirdly-
néi szépségét a Joistentdl kapta. Mdria a
legnagyobb szent, mert 6 a leg-
aldzatosabb. Igy teljesen Isten
josdgdt és szépségét tudja titk-
rézni. O nem akar sajit partot
alapitani. Egyetlen célja, hogy
minket Szent Fidhoz vezessen.
Minden erejével és hatalmaval
ezen dolgozik. Ezt szeretnénk
megkdszonni neki, és kifejezni
készségiinket arra, hogy ha tu-
dunk neki segiteni bdrmiben,
akkor szémithat rdnk, mint
készséges szolgdira.

A beszélgetés utdn egylitt
imddkoztuk a lorettdi litdnidt,
és mindenki a sajdt szavaival is
koszontotte a Csalddunk Ki-
ralyngjét.

A miésodik este, amikor
a gyerekek mdr nyugové-
ra tértek, kettesben iltiink a
héziszentélyben. Elénekeltiik
a Salve Regindt, majd elimad-
koztunk egy tized rézsaftuzért ,aki, té-
ged Szent Sziiz, a mennyben megkoro-
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nazott” titokkal. Megprébaltuk szimba
venni, mi mindent készénhetiink neki.
Mivel Isten embereket hasznal fel eszko-
ziil, igy a leghatékonyabb eszkoze M4-
ria. Felajdnlottuk neki, hogy szeretnénk
munkatdrsai lenni. Odaajindékozzuk a
mindennapi munkdnkat, eréfeszitése-
inket a ,kegyelmi t6kébe”. Kérjitk a mi
kedves Kirdlyndnket, hogy vezesse gyer-
mekeinket és a koérnyezetitkben rdnk
bizott embereket Jézushoz. Schonstatti

nyelvre leforditva: megerdsitettiik a sze-
retetszovetségiinket.

Szép és mély este volt. Ha lett volna
egy harmadik is, a kérnyezetiinkben la-
ké schonstatti hdzaspdrokat is meghiv-
tuk volna egy kozos imddsdgra. Vérjuk
azt az innepi napot, amikor a korondt
Obudaviron a kegykép folé helyezziik.

Megerésitd élmény volt. Ha nem hiszi-
tek, jarjatok utdna, prébaljitok ki! Hol-
nap a korona legyen a Ti vendégetek! |

 Szervusz, Pajtas, midjsdg?”

/

gy koszonti sok hivét a mi kedves, idés
papunk, Bindes Ferenc atya, és kozben
kedvesen és huncutul mosolyog...

Azt hiszem, valéban az Ur kifiir-
készhetetlen akaratdt érhettiik tetten,
amikor 2008 augusztusdban Feri bécsi
letelepedett ndlunk.

Emlékszem, sok helyrdl jott a kdsza
hir: egy id8s atya koltozott az Egyhdz-
kozségi N6vérek Piliscsaba-Klotildligeti
rendhdzdba. Tébben a Budapesten ¢él8,
soproni kotédést bardtaiktsl tudedk
meg a hirt.

,O az a hires soproni pap, akihez
tédulnak a fiatalok és minden kord hi-
vek...” — mondtdk Roéla. Elmentiink a
Névérek kdpolndjiba meghallgatni Feri
bécsit, és tiditd volt, ahogy a legkiilon-
b6z6bb korosztilyoknak egyszertien, de
nagyon hitelesen kozvetitette az Evan-
gélium tizenetét.

Aztén egyre tobben mentek és hall-
gattdk Ot, és jott az igény, hogy tud-
nink-e még székeket, padokat szerezni
— hiszen mdr a kdpolna elStere is meg-

telt a N&véreknél a szentmiséken. Ott
voltak a fiatal nagycsalddosok is, akikre
senki sem nézett szirés szemmel a gye-
rekzsivaj miatt. Akiknek az ,aprésdgait”
orommel lattdak az oltdr koriil, s akiknek
mindig jutott legaldbb két j6 sz6 a kdvet-
kez6 hétre, egy biceg, nagy szemiivegli

,id8s bdcsitdl”...

Mert Feri bdcsi — ahogy bardtjaként
hivhatja mindenki — Lélekbdl tdplalkozé
személyiség, aki dertit, nyiltsigot, kozos-
séget teremt maga koriil, barhol is van.
Evtizedes hidnyt pérolt a klotildligeti
fiatal csalddok életében. A Szentlélek sze-
mindrium meghonositdsival pedig egyi-
ke lett a Klotildligeti Egyhdzkozség lelki
megujitdinak.

Osszegytijtottiik, hogy mi miért sze-
retjiik Feri bécsit:

e Oa legfiatalabb felndtt kozottiink,
akitél a kora ellenére gyermeki lelkii-
letet tanulhatunk

® Nagyon szereti Jézust és a Szlizanydt

® Karizmdja van a gyéntatdshoz, me-
lyet fiatalos lendiilettel és lelkiilettel,
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menedéket nydjtva végez — gyerme-
keinknek és felnStteinknek egyardnt
Szeretettel, figyelmességgel, megér-
téssel segit elfogadtatni veliink a min-
dennapok embert prébalé kiizdelmeit
J6 otthon el8venni az irdsait és az 6sz-
szegytjtott prédikdcidit

A mai rohand, bizonytalan vildgban
mindig viddm és biztos lelki tdma-
szunk tud lenni

A f6ldon jar, és elesettségében is fel-
emel

Erti, és sz(inni nem akaréan gyako-
rolja a humort

Nagyon sok papi és szerzetesi hivatds
sziiletett az O kozelében
Kozosségeink szdmos 4j tagot ko-
szonhetnek az O jelenlétének, és az
altala vezetett Szentlélek szemindri-
umnak

Istenhez viszi mindazokat, akikkel
kapcsolatba Iép, legyen sz6 akar sakk-
16, focirdl vagy barmi mdsrél
Szivesen vesz részt minden kozos ese-
ményen, Unnepen, és példit mutat

Eletinkbdl

aldzatbdl, erdfeszitésbdl, szerény-
ségbél és a mély hitbdl

® Semmit sem erdltet, inkdbb
segit, vér tiirelmesen, btorit és ve-
liink van

® Feri bdcsi tobb hittankdnyvet is
irt, és kiadtdk egy dokumentum-
gyljteményét a papok meghur-
coldsdrdl. Volt spiritudlis a gy6ri
szemindriumban. Az egyhdzmegye
havilapjaban, a ,Hitvallis”™-ban

kezdettél fogva (15 éve) publikal.

Mindig szivesen voltak a kornye-
zetében gyerekek, fiatalok és fel-
néttek egyardnt. A régi rendszer idején
titokban ministrdnsokat tdboroztatott.
Sajndljuk, hogy mdr nem tudunk Vele
focizni, mint régen sokan mdsok, mert
az id6 elrepiilt, és nem léphetiink kétszer
ugyanabba a folyéba, de reméljiik, hogy
a nydri foci VB-t egyiitt nézziik Vele, itt
a plébdnidn! Sokan vagyunk még, akik
sakkozndnk Vele, hogy kozben egy ki-
csit elkalandozhassanak a gondolataink
az emberi jésdgrél, a fiatalsdgrol és a
szép és gazdagito idés korrdl. ..

»ozervusz, Pajtds, mi Gjsdg?” — hall-
juk Téle wjbdl és ajbdl, és arra gondo-
lunk, hogy édes Istenem, vajon meddig
lehetiink még a kozelében? Nemrég tin-
nepeltiik a 80 sziiletésnapjit. ..

Szervusz, Feri bdcsi, j6 hogy veliink
vagy, Isten éltes-
sen Téged sokd-
ig szeretetben
és 6romben!

Kentenich atya tanitdsabl

EnglingJézsef és a
korszer( szent” idedljo’

schonstatti kollégiumban a fidk-
nak tartott beszédeiben Kentenich
atya értelmezte a kor eseményeit,
és ravildgitott az események hdtte-
rére is. ,Alapjdban véve a két lelki nagy-
hatalom harca kezd6d6tt meg — mondta.
— Isten Orszdga harcol a sotétség és a fel-
szabaditott szenvedélyek egyiittes hatal-
méval.” Milyen kovetelményeket jelent az
egyhdz fiai szdmdra? Merész fordulattal
igy foglalta 6ssze mondanivaldjit: ,Ko-
runknak szentekre van sziiksége!”

Ezzel azonban nemcsak egy szokdsos
valldsi kifejezést akart haszndlni, hanem
egészen komolyan arra a tényleges szent-
ségre utalt, amely jelen van az egyhdz
évszdzados tapasztalatdban.

A fidkat meglepte Kentenich atya 4j
felhivdsa. Nem volt semmi kifogdsuk a
gondolatmenet ellen, csak ettdl a vég-
kovetkeztetéstdl rettentek vissza. Igaz,
hogy fiatalok voltak és erds férfiak,
eszményi papok szerettek volna lenni,
ahogy errél az elmult évben is sz6 volt,
de szentek nem. Mi volt ez az idegenke-
dés? Engling Jézsef bardtja, Kdroly igen
taldléan mondta ki tbbiik véleményét:

»Ha a szent kifejezést hallom, lelki
szemeim eldtt feltlinik egy haldlosan
komoly, félelmet keltd alak, sipadt arc-
cal, kidllé pofacsontokkal, mélyen iil8
szemekkel, sz6rcsuhdba 6ltozve, bal

kezében a kereszttel, jobb kezében egy
félelmetes korbdccsal.”

A szent t6bbiik szdmdra is valami ide-
jétmult, beteges jdmborsdgot jelentett,
olyan embert, aki 6romteleniil és tigyet-
leniil, az imddsdgba meriilve éli életét.
Kentenich atya nem kivdnhat t6liik ilyet!

Kentenich atya mindenesetre szilr-
dan kitartott a jelmondata mellett. Nyil-
vénvald volt, hogy az ellenkezd és 1dzad6
fidk nem vették észre, hogy nemcsak egy
szentrdl, hanem a ,korszer(i szentrél”
beszélt. Végiil is az el6addsaibdl vildgos-
sa valt, hogy miféle szentrél van itt sz6, s
ezzel mindannyian egyetértettek.

Kentenich atydnil a nagy, erds, ma-
géval ragadé és értelemmel telt személyi-
ség eszményképe és gytjtéfogalma volt
a szent. Els@sorban nem a rendkiviilisé-
gek, a ldtomdsok, a vezeklések, az eksz-
tazisok és a csoddk jellemzik a szentet.
A szent egy olyan Isten-szeretet embere,
aki képes a hétkoznapok kis dolgaiban
is kidllni a tlizprébdt. Benne megtaldl-
juk az Istennel bensdséges kapcsolatban
1év6 lelket, az erkolesi magatartds nemes
érziiletét, a szellem finom kimdveltségét,
az apostoli hivatds derts tetterejét, a haj-
lithatatlan jellemet és egy josdgos, meg-
nyerd természetet.

Engling J6zsefre ezek az el6addsok
rendkiviil nagy hatdssal voltak. Mir

? Részlet P. A. Menningen (1977): ,,Maria ganz zu eigen” (Engling Jézsef Schonstatt tars-
alapitéjanak élete) Patris Verlag, Vallendar — Schénstatt; (kivonatosan megjelent magyarul

Kildetéstiink Titkai sorozat 8. fizetben)
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Ken’renich atya tanitdsdbdl

régéta érezte magdban egy fék-
telen erd és vigy mozgoldddsat.
Valami emberfeletti dologra
végyott, érezte, hogy csak az
tudnd igazdn kielégiteni. Mdr
nemcsak egyszer(ien pap akart
lenni, hanem olyan pap, aki
egyuttal a mai kor szentje is.
Azokban a napokban taldlt iga-
zdn magdra, és vilt vildgossd
hivatisa: ,Szent akarok lenni!”

Ez az elhatdrozds majdnem minden
igazdn valldsos fit lelkében felttinik a
lelkestiltség és az dhitat kiemelked§ pilla-
natdban. J6zsef lelkében ez a dontés egész
életre szdlt. A ,szent” eszménye nem va-
lami jémbor vigyakozds formdjiban élt
benne, hanem a férfias, erés akaratban
gyokerezett, mely még a késbbi katona-
élet legnehezebb eréprobidit is kidllta.

Annyira telve volt ezekkel a gondo-
latokkal, hogy keresnie kellett valakit,
akivel érzéseit megoszthatja. Nem volt ez
konnyd, mert a lelkében minden olyan
gyengéd és szent volt, hogy egy szégyen-
18s visszafogottsdg megbénitotta. Kdroly
bardtjanal prébélkozott egész dvatosan:

— Neked hogy tetszett az utolsé els-
adds? — kérdezte. Kdrolyt is igen mélyen
érintették Kentenich atya szavai. Igy
aztan nem kellett sokat beszélni, hamar
egymdsra taldltak. Ketten szovetséget is
kotottek, hogy segitik egymdst a nagy cé-
lokért folytatott kiizdelemben. Kotelezték
magukat, hogy figyelmeztetik egymdst a
jellemhibdkra, és mindig Gjra emlékezte-
tik egymadst a kozos eszményiikre.

Kentenich atya gondoskodott arrél
is, hogy a feltord lelkesedésbél ne csak
erétlen rajongds legyen. Részletesen
foglalkozott a szentté vilds belsd folya-

matdval. Rdmutatott, hogy a szent nem
a rendkiviili, a felt@ind vagy a kiilonos
dolgok utdni vigybél, hanem a hétkoz-
napokbdl tdplalkozik. A hiiséges kote-
lességteljesités embere. ,,A megszokot-
tat szokatlanul j6l!”

Abban az id8ben kozés lelki olvas-
mdnyként Barbaric Péter életrajzit olvas-
tak az osztilyban. Mint prefektusnak,
Engling Jézsefnek jutott a felolvasds fel-
adata. Nehézkesen, lassan forgé nyelve
miatt a felolvasdsain csibészebb tdrsai
gyakran szérakoztak. Ez alkalommal
azonban minden mdsképpen tortént.
Még az dlmosan elkalandozék is felfi-
gyeltek arra, hogy a prefektus milyen
megindultsdggal és belsé hévvel olvassa
Barbaric Péter életét. Nem tudni ho-
gyan, de az 6 lelkesiiltsége 6nkéntelentil
figyelemre késztette a tobbieket is. Ami-
kor végére ért a konyvnek, a tartalom-
jegyzéket is felolvasta. Fejezetrdl fejezet-
re a sajdt szavaival osszefoglalva az ol-
vasottakat. Csoddlkoztak a tdrsai, és azt
gondoltdk, hogy egészen belebolondult
ebbe a fiatal horvit fitba. Mindenesetre
néhdny hétig Barbaric Péter lett a bece-
neve. Barbaric Péter azért volt Jézsefre
olyan nagy hatdssal, azért lelkesitette és
izgatta &t fel annyira, mert Péter nagy-
sdga a hétkoznapok tokéletes kotelesség-
teljesitésében mutatkozott meg. Valldsos
lelkiéletét, az dllapotbeli kitelességeit, a
kornyezetével valé bindsmédjdt, a foldi
élet elkeriilhetetlen szenvedéseit, vagy-
is a hétkoznapi élet minden kicsi moz-
zanatdt csoddlatraméltd készséggel és
odaaddssal oldotta meg, és viselte. Az &
példdjiban egyszerre megvaldsulva ldtta
mindazt, ami az elmult idészakban a lel-
két olyan mélyen megérintette.

‘TTJiImonn atya

Tilmann atyq,
a mikorszer( szentlnk

ilmann atydra nagyon illik a , kor-
szerli szent” kifejezés. Igazi modern
pap volt 8. Pap, Isten felszentelt és ma-
gdnak lefoglalt eszkoze.

Minden idejét a rabizottak szolgd-
lata t6ltotte ki, de szigordan szakitott a
napbdl az imddsdg, feltdltédés szamdra
is. Bolesen csak olyan feladatot villalt,
amihez értett. Nem szerelt vizvezetéket,
nem szerkesztett Gjsdgot, nem vezetett
iskoldt, hanem eléaddsokat tartott, lelki
beszélgetéseket folytatott, gydntatott,
kozosségeket inditott el sajdt atjukra.

Intenziv, él6 kapcsolatban volt a Sz{iz-
anydval. Egy kozeli (pap)bardtja drulta
el, hogy tizenhat éves kordban Tilmann
atya felajanlotta életét a Szlizanydnak.

Ha fogds kérdést tettiink fel neki egy
beszélgetés folyamdn, csendben maradt.
Behunyta a szemét. Néha azt hittiik,
taldn elaludt. De nem, imddkozott. Ez-
utdn vélaszolt, 4j szempontokkal segitett
a problémamegolddsban. Kérdésiinket
vagy minket magunkat vitt ilyenkor az
Isten elé.

Szegénységben élt. Kevés személyes
targya volt, azokat évtizedekig hasz-
nalta, de egy pillanat alatt képes volt
elajdgndékozni Sket. (Sokan emléksziink
fekete bérdzsekijére, amit unokahtigatdl
kapott ajindékba... Ez volt évszaktdl és
id8jarastol fiiggetleniil a kabdtja.)

Sokszor és sokféle betegséggel, fizikai
fdjdalommal kiizd6tt. Nem panaszko-
dott sosem, de aki j6l ismerte, az ldtta
rajta. Ezt lehetdségnek ldtta, hogy ,gya-
rapitsa a kegyelmi t6két”.

Nagyon fogékony és intelligens ta-
nitvdnya volt Kentenich atydnak. Meg-
gy6z8dése volt, hogy Schonstatt alapi-
téja Szent Agostonhoz és Auqindi Szt
Tamadshoz foghaté jelent8ségli és hatd-
st szentje a jové Egyhdzdnak. Minden
kérdést, problémit, jelenséget Kentenich
atya szemléletmédjdval kozelitett meg,
azt mondta, ez biztos mddja az egyhdz-
hoz és Istenhez hii életnek.

J6 humorral volt megéldva. Igy tekin-
tett az emberekre és Gnmagdra is. Mdig
sok mindent 6rzok Téle a szivemben,
mint példdul ezt is: ,Kentenich atya sir-
jéra az van irva: Szerette az Egyhdzat. Az
enyémre az lesz {rva: szerette a kdvét.”



ét szent életli pdpa oltdrra emelésé-

re késziltiink. XXIII. Jénos és II.

Janos Pdl — mindketten nagyon

kozel allnak a sziviinkhoz. Szent

II. Janos P4l pdpa tiszteletére épi-
tettitk a pdtyi templomot, &t kiiléno-
sen szeretjiik. Tanulni akarunk tdle.
O megtanitott benniinket arra, hogy
az Isten igazi gyermeke a legmélyebben
tudatdban van annak, hogy Atyja hdzi-
ban, és csak ott van otthon, a legkomo-
lyabban megérti és dtéli azt, hogy Atyja
a tenyerén hordozza 6t, ezért nyugodt
a nehézségekben és a megprébiltats-
sokban, nyugodt a szenvedésben. Elfo-
gadja Atyja kezébdl a jot és a nehezet
egyardnt. Mert tudja, hogy Atyja szereti
6t, mindenkinél jobban, és tudja, hogy
az Atya irgalmas. Mindig érezhetd volt
rajta, hogy ismeri a hazavezet utat, és
segiteni akar benniinket is, hogy hazata-
ldljunk. Ezért el6szor is Mdridhoz vezet
benniinket. Tudjuk, hogy milyen fon-
tos volt szdmdra a rézsaftizér. Mint j6
atya, gyakran megsimogat, megnyugtat
benniinket. ,Ne féljetek!” — de sokszor
mondta ezt nekiink életében! Oltdrra
emeli Fausztina névért, és elrendeli az
Isteni Irgalmassdg tiszteletét. ,,Jézusom,
bizom Benned!”

Nagyon sokat jelent szémunkra ez az
Gtmutatds — a hagyomdnyos rézsafiizér
és az irgalmassdg rézsaftizérének imdd-
kozdsa naponta erdsit meg benniinket.
Nehézségeink kozepette gyakran fordu-
lunk Szent Jdnos P4l papdhoz. Szentté
avatdsdra kilenc héten dt napi imddsdg-

Popara figyellnk

Szent helyen szentiddben

gal késziiltiink egész kozosségiinkkel,
kozbejarasat kérve, gondolatain elmél-
kedve. Megrendit$ szimunkra minde-
nek feletti szeretete Istennek minden
gyermeke irdnt. Szeretnénk téle meg-
tanulni ezt a mindenkor megbocsité, a
masikat valéban Isten szemével 14t6, fel-
tétel nélkiili szeretetet. Elkeriilhetetlen,
hogy esziinkbe jusson itt Kentenich atya
is, és megallapitsuk, hogy milyen j6 az
Isten, hogy minden korban ad nekiink
atyat.

Rémadba indultunk tehdt, és vittitk
magunkkal a sziviinkben gyermekein-
ket, sziileinket, testvéreinket, kozossé-
geinket, betegeinket, a rdnk bizottakat,
egész nemzetiinket, és mindazokat, akik
hozzénk tartoznak. Szent helyre men-
tiink, szent idében. Rengetegen érkeztek
veliink egyiitt Rémdba, ott volt az egész
vildg. Id8sek és fiatalok, egészségesek és
betegek, fehérek, feketék és sirgik. Egy
szivvel-lélekkel vettiink részt a szent-
misén, és jé volt ott egyiitt lenni Isten
egész népével. Az Istennek is tetszett
ez az egylittlét, az biztos, mert amikor
Ferenc pdpa kijelentette, hogy XXIII.
Jdnos pdpa és I1. Janos Pél pédpa szent,
akkor a teljesen sziirke égen két kicsi
nyilds tdimadt a felh8k kozott, melyeken
it beragyogott a nap. Es mi éreztiik,
hogy jé nekiink ott lenniink. Azutin
hazatértiink, hogy 4j erével ldssunk ne-
ki napi feladatainknak, amelyek soha
nem lehetnek szdmunkra hétkdznapiak,
mert mindig a lehetéséget litjuk benniik
a szeretet megélésére.

N&irovat

Mustarmagnyi szent

ézusom, Te azt kéred, hogy legyek
szent. Es azt is: legyek tokéletes, mint
mennyei Atydnk.

Bocsdss meg, hogy ezt mondom,
de nem értelek, hogy kérhetsz télem
ilyet! Hdt nem ismersz?! Ekkora terhet,
elvardst pakolsz rdim? Micsoda gorcsot
jelent igyekezni tokéletesnek lenni! En
is kiizdok vele nap mint nap. Es hidba,
mert dgysem sikeriil,
mindig elbukom.

Akkor miért kérsz
lehetetlent? Legyek
szent! De ki a szent?
Aki az erényeket hé-
sies fokon gyakorol-
ta. Télem olyan tdvol
all a hésiesség. Az az
igazsdg, hogy nem is vigyom ra. Ne cso-
ddlkozz ezen Istenem, nem olyan von-
76 hivatds 4m szentnek lenni, mert Te
a szenteket egydltaldin nem kényezteted
el. Bdr néha megajandékozod Sket bol-
dogitd jelenléteddel, nem babusgatod,
hanem kékemény megprébiltatdsok-
nak teszed ki 8ket. Lehet, hogy nem tdl
szimpatikus, hogy ezt mondom, de én
jobban szeretem a csendes, nyugodt na-
pokat, amikor nincs semmi ,,gdz”, mint
a kékemény kiizdelmeket. Es ugye, 13-
tod, a béke és boldogsdg idején én nem
feledkezem el Rélad. Tudom jdl, hogy
Altalad vagyok, aki vagyok, hogy ecset
vagyok a nagy Mvész kezében, és ha-
lat adok, hogy 4ltalam alkotsz, hogy az
eszkozod lehetek. Viszont félek, ha ko-

molyan kezelésbe veszel, hogy szentet fa-

Viszont felek, ha ko~
molyan kezelesbe
veszel hogy szenfet
faragjlbeldlem, ensi-
rokmaojdéskialtozom.

ragj bellem, én sirok majd és kidltozom,
és nyligos leszek és elkeseredett, és mar
most konyorgok Hozzdd, hogy adj erét,
hogy szégyenszemre ne jussak oda, hogy
haragosan elforduljak Téled.

Beleturok emlékeim tarisznydjdba:
bizony nemegyszer neveltél mar engem
is vaskesztytivel, engem sem kényeztetsz
csak, mentiink mi mar keresztiil egyiitt
komoly nehézségeken.
Es megtapasztaltam,
hogy a terhet Te is
hordozod velem, nem
hagysz elsiillyedni a
nyomoromban. Persze
van, hogy hallgatsz,
mint a tandr a teszt
alatt, nem stigsz, nem
oldod meg helyettem a feladatot, hanem
hagyod, hogy hozzam ki a legtobbet
magambdl. Es valéban erésddtem, ba-
torodtam a prébatételek dltal. De hogy
én a megprobdltatdsokat kérjem?! Jaj,
inkdbb nem!

M¢égsem hagy nyugodni a gondolat:
legyek szent. Napok 6ta Sik Sdndor ver-
sének egy részlete jar a fejemben:

, INincs itt mds, mint bolcsnek lenni,
Ha csak egy hiivelyknyinek,
Semmi mds, csak szentnek lenni,

Ha csak egy babszemnyinek.”

Ez vigasztalé: a babszemnyi szent is
szent. No de milyen szent szeretnék
lenni, ha mir mindenképpen vilasztani
kell> Milyen erényt gyakorolnék szive-



36

sen hésies fokon? Hoppd, meg is van
a vélasz: a normalitds szentje szeretnék
lenni. Mi is a normalitds? Ezt sok okos

ember probélta definidlni. Mdsként ha-
tarozta meg Allport, Erikson, Preston,
Jahoda, Zax és Klein, mdsként fogal-
maztdk meg az orvostudomdnyban, a
tarsadalmi fejlédés oldalardl, és megint
midsként az egyén szempontjabdl nézve.
Nem akarom tudomdnyos sikra vinni a
dolgot, inkdbb csak boncolgatom, mit is
jelent a normalitds az én olvasatomban.
Tudjak 6riilni magamnak, sét jot
kacagni blamds dolgaimon, hisz Isten
nem teremt selejtet, én sem lehetek
kukavdromdnyos, eldobhaté holmi. Es
ha én sem, akkor a koriilottem éléket
is ezzel a tekintettel kell néznem. Ezzel
szemben milyen gyakran eluralkodik
rajtam az (6n)ostorozé lelkiilet, és a
vagy, hogy valaki egészen mds legyek.
Legyek ott, ahol vagyok, nem csak
testben, hanem lélekben is, gondolat-
ban is. Ehhez egy kis adalék Kentenich
atydtdl: ,Ha munka, akkor munka, ha
szabadidd, akkor szabadid4. Amit teszel,
tedd egészen!” Milyen egyszer(, és még-
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is milyen nehéz jelen lenni, elme-
riilni az ,itt és most™-ban, mikor
sokszor Rakosrendezd diiborog az
agyamban, egymadst keresztezik a
szalak, mit, mikor, hova, miére, ki
és hogyan...?!

Fejlddjek a sajit képessége-
im figyelembevételével: gyakran
sajndlom az id6t arra, hogy sze-
mélyes eszményemet szem el6tt
tartva minicélokat, 1épcséfokokat
fogalmazzak meg magamnak, pe-
dig szdmtalanszor megéltem mar,
ha pici [épéseket teszek gy, hogy
a nagy feladatot apré részfeladatok-
ra bontom, amiknek az elvégzése mar
nem hatalmas dtrighatatlan kdsahegy
eléttem, akkor ez erdt és sikerélményt
ad a folytatdshoz.

Egészséges miikodés a ,,nyava-
lydk”, fogyatékossigok ellenére, sdt,
azokkal egyiitt: nem vagyok tokéletes,
ennek ellenére tudok adni valamit, ami-
re mdsnak sziiksége van, be tudok télte-
ni valami drt a viligomban. Meger6site-
nek Kentenich atya szavai: ,, Eletiinkben
a fdjdalmak, a sebek toréspontjai a kegye-
lem betorésének helyeivé vdlhatnak, ahol
Isten gyakran kiildetést ad.”

Nem felejteni el testemet erdsiteni,
edzeni, hogy a lehetdségeimhez ké-
pest ép legyen az, amit a lélek temp-
lomaként kaptam. Nem mdnidkusan,
gorcsosen, hanem élvezve a mozgist,
azt, hogy egyre jobban engedelmeske-
dik nekem, meghalalja, ha tor6dok vele,
és segit abban is, hogy kdzben a fejem
kitisztuljon.

»A firadt ember nem tud szeret-
ni.” O, hényszor hallottam mdr én is
ezt Tilmann atydtdl. Rohejes lenne azt
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mondani, hogy a kipihentség szentje sze-
retnék lenni, de ez a vidgy nem 4ll tdvol
télem, 4m a valdsigtdl anndl inkdbb.
Gyenge akaraterdmnek hatalmas man-
ké férjem diktatérikusnak tiné médsze-
re: este 11 felé kikapcsol a router, elszall
a net mindenkinek: 16kést ad mind-
annyiunknak az dgyba meneteléshez.
Halds vagyok érte.

Tudjak nemet mondani, mikor el-
érem a hatdraimat, egy nagyobb, de
kevésbé ldtvanyos cél érdekében, akkor
is, ha neheztelnek érte, ha nem értenek
meg, ha elutasitds a kovetkezménye.

Orémét adé, szeretetteljes, miiko-
dé8 kapcsolatok: legyen idém ne csak a
siirgés, hanem a fontos dolgokra is: jét-
szani, alkotni a gyerekekkel, id&s sziile-
inket, nehéz terhet hordozé ismerdsiin-
ket felhivni, meghallgatni, befogadni
azt, amit mondanak, dpolni, gazdagita-
ni a csalddi és bardti kapcsolataimat.

Elvarrni a szdlakat: ne cipeljem a
harag, a megbdntottsdg mdzsds terheit,
amik engem is gyengévé, keser(ivé tesz-
nek. Megtapasztaltam, hogy amikor
elhunyt szerettemtdl személyesen nem
volt mir médom bocsdnatot kérni, le-

velet irtam neki, kimondtam azt, amire
kordbban nem voltam képes, és mdr ez
is konnyitett rajtam. O, aki mar Istennél
van, biztosan 6rémmel olvassa a meny-
nyei postds dltal kiildott sorokat.

Hailds és deriis sziv: tudjak 6riilni
az apré dolgoknak: a kiteregetett ruha
friss illatdnak, egy futé érintésnek a vdl-
lamon, egy &szinte beszélgetésnek... ,Is-
ten kis préférdinak” ldssam Sket. Adjak
hdldt ne csak Istennek, hanem gyakran
mondjak kdszonetet, amiért csak tudok,
az embereknek. Ahol az 6rom lakik, oda
nehezebben fészkeli be magit a szomo-
rasdg, igy a keser(i eseményeket is job-
ban fel tudom dolgozni.

Minden nap szdnjak id6t a pdr-
beszédre azzal, aki a kezében tartja
az életemet, kérem az irdnymutatdsdt
annak, aki ismeri minden porcikdmat,
végyaimat, és segiteni tud abban, hogy
elérjem a célom.

Koénnyen eshetek olyan hibdba, hogy
ldtvinyosan tortetek elére a szentté vé-
lds vélt ranglétrdjdn ldtvanyos akcidk-
kal, apostoli feladatokkal, és kézben
elfelejtek normalisnak lenni, egyszertien
ELNI. ,Néha olyannyira szeretnénk
angyalokkd vélni, hogy elfelejtiink em-
berekként viselkedni” — mondja Szalézi
Szent Ferenc. Elindulok Feléd, Istenem,
tyuklépésekkel, mint az anonim alkoho-
listak, mindig csak egy napra tervezve,
hiszen ez beldthaté id6, kénnyebben
megval6sithaté. Igen, Istenem, szeretnék
szent lenni, a normalitds szentje, olyan
normdlis, ami ma mdr szinte nem is
normadlis. Kicsike, babszemnyi szentnek
lenni is milyen nagy feladat, de az sem
baj, ha csak mustdrmagnyi leszek! Adj
erdt, Uram, hogy sikertiljon!
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legutébbi szémdban megjelent ird-

sokat az idérél. Feleségemmel mi is

sokat beszélgetiink errél a témdrdl,
hiszen — mint minden sokgyermekes
nagycsalddban — mi is sokszor ugy érez-
ziik, hogy az id6 fogsdgdban éliink, és
nincs annyi idénk, amennyit szeretnénk
onmagunkra és gyermekeinkre forditani.
A probléma dltaldnos, és egyre csak fo-
kozédik, legaldbbis akkor, ha gyermeke-
ink a kisdedkorbél az
évodéskorba, majd az
ltaldnos iskolds korba
lépnek — és éppen eb-
ben az élethelyzetben
vagyunk mi most.

De vajon min mu-
lik, hogy mennyire
uralkodik rajtunk az id6? Hogyan lehet
j6 idébeosztdssal élni? Szdmomra az 4l-
landé idézavarban valé élet 6rdogtdl va-
l6nak tlinik, amit keriilni kell. Ugy gon-
dolom tehdt, hogy az idé is uralkodhat
rajtunk (nemcsak példdul a pénz), ami
nem jo. En sokszor arra hajlok, hogy az
idézavar abbdl adédik, hogy nagycsa-
lddban éliink és sok gyerek vesz koriil
benniinket, mig pirom inkdbb tgy gon-
dolja, hogy sokkal inkdbb a személyiség-
tdl fiigg, ki mennyire tudja beosztani az
idejét. Ismeriink olyan csalddot, akik két
gyerekkel is 4dllanddan cstiszdsban élnek,
mig mdsok négy-6t gyerek mellett is jol
miikodtetik a csaladot, és emellett aktiv
tagjai a plébdnidnak, szervezkednek az

tudunk nemet is

mondani egy-eqy

felkérésnek, fel-
adafnak.

:Eérfi szemmel

Férfiszemmel az iddérél

iskoldban és felvdllalnak szdmos karita-
tiv feladatot.

Nem mellékes persze az sem, hogy ki
milyen szakmdban dolgozik, és kinek
a munkahelyén hogyan kell helytdll-
nia. Tapasztalatom szerint ebben 6ridsi
kiilonbségek vannak. Egy nehéz, em-
bert prébdlé munkahelyen vagy cégnél
végzett akdr hivatdsszer(i munka is je-
lent8sen csokkentheti az 6nmagunkra,
a parunkra és a gyerekeinkre forditott
idét. Ennek késébb —
esetleg a gyerekek fel-
novekedése utdn — sok
negativ kovetkezmé-
nye lehet.

Az id8 ugyanakkor
relativ is, és kinek-ki-
nek mdshol lehet az
a hatdr, amelyet mdr kapkodé idének
vagy idézavarnak ¢l meg. Pirommal mi
igen kiilonb6z6 csalddi kérnyezetben
ndttiink fel, legaldbbis ami a gyermekek
szamét illeti. En egy egygyerekes csa-
lddban néttem fel, mig feleségem egy
négygyerekes nagycsaldd legnagyobbik
gyermeke volt. Nekem két unokatest-
vérem volt, feleségemnek harmincegy.
Sokat lehetne beszélni arrél, hogy ki-ki
milyen csalidmodellt hozott magdval.
Az azonban biztos, hogy abban a csa-
l4di kornyezetben ahol én néttem fel,
bizonyos dolgokra sokkal tbb id§ volt,
igy nekem alacsonyabban van az a ha-
tdr, amit én mdr idzavarnak élek meg
a mindennapokban.

;Eérﬁ szemmel

Hogyan prébédlok hdt mégis id6t
szakitani arra, amit szeretnék? El3szor
is probélok tartalék id6rél gondoskod-
ni. Furcsinak hangozhat, de nekem a
kar6rdm tiz perccel elébbre van 4llitva,
hogy legyen tiz perc plusz idém egy-egy
helyre elindulni vagy megérkezni (pél-
ddul reggeli szentmise vagy sziil6i ebéd).
[gy a késések szdmit csokkenteni lehet.
Javul az id8beosztds akkor is, ha tudunk
mérlegelni, mi az, ami fontos, és azokat
elébbre tudjuk venni az elvégzendd fel-
adatok kozott. Feleségem sokszor mesé-
li, hogy ha példdul otthon van délel6tt
a legkisebb gyermekiinkkel, és el6bb
dtgondolja, mit akar aznap mindenképp
elvégezni (hdzimunka, e-mailek irdsa,
telefonok intézése, vdsarlds stb.), akkor
tobb mindenre jut ideje. Az egész persze
akkor mikédik jél, ha ezzel parhuza-
mosan tudunk lemondani is, és tudunk
nemet is mondani egy-egy felkérésnek,
feladatnak. Ez talin nekem megy kony-
nyebben (bdr itt meg néha felmeriilnek
a mésoknak, hogy van még erre is ideje
tipust gondolatok). A dontés felajinl-
haté a Jéistennek is, és kérhetjiik, hogy
ha nem jél dontdttiink, legkdzelebb
bélcsebbek legytink. Az mindenesetre
szerintem elmondhatd, hogy egy sok-
gyerekes nagycsalddban el kell fogadni,
hogy nem lesz mindenre id6. Amig nem
volt csalddom, sok baritommal tartot-
tam szoros kapcsolatot, és aktivabb tagja
voltam a plébdnidnak vagy mds kozossé-
geknek. Amikor csaldidom lett, részben
a kordbbi bardti kapcsolatok fellazultak,
amit én kezdetben igen sajndltam, de ma
be kell ldtnom, hogy ez sziikségszer(i eb-
ben az életszakaszban és élethelyzetben.

Végiil fillembe cseng, hogy sokszor
mondjék az embernek, arra van idéd,
amire igazdn akarod. Kétségtelen, hogy
az ember elétt mindig van egy sza-
bad vélasztds, hogy ezt tegye vagy azt.
Ugyanakkor azt is érzem sajdt csalddunk
életében, hogy egy-egy dontés maga
utdn von szdmos olyan kotdttséget is,
amelyben mdr nem lesz igazdn szabad
vilasztds. El6re kell tehdt megitélni,
hogy meg tudunk-e szervezni egy zsurt,
hdnyféle kiilonéréra tudjuk vinni gyer-
mekeinket, és van-e értelme vendégeket
hivni vasirnap délutinra, ha mdsnap
iskola van.

Ezen gondolatok papirra (szdmitd-
gépbe) vetése kdzben szeretett feleségem
mellettem terem, kezét véllamra teszi, és
kérdéen ram tekint: erre most van id8d?




gy apa megkérdezte a Bolcset:

— Mondd, Mester, adndl valami-
lyen tandcsot nekem a gyereknevelés-
hez? Gondjaim vannak. ..

— Viltoztass a hozzddlldsodon! Ne ket
neveld, hanem magadat! Hiszen tudod,
hogy amig kicsik, utdnoznak, amikor meg
nagyobbak, példaképet keresnek — vila-
szolta a Mester. Aztdn hozzdtette:

— A nevelés nem beszéd, hanem tett

kérdése.

Ez a révid torténet révildgit arra, hogy a
nevelés onneveléssel kezdddik.

1912 oktdberében a fiatal Kentenich
Jouzsef atydt spiritudlisnak, lelki vezetd-
nek nevezték ki a Vallendarban épiilt gj
didkotthonba. Rendkiviil nehéz helyzet-
ben vette 4t a fidk lelki vezetését. A hdz
eloljar6i ugyanis a kordbbi hézirendnél
egy sokkal szigorubb szabdlyzatot 1ép-
tettek életbe. Az el6ljirék megkovetelték
a novendékektdl, hogy a hdzirendet ki-
viilrél megtanuljik és betartsik. A leg-
kisebb fegyelmezetlenségért is kemény
biintetés jirt. A legstlyosabb biinte-
tésnek a testi fenyités szdmitott, amely
mindig nyilvdnosan tortént, és mélyen
sértette a fidk 6nérzetét. A fidk hevesen
tiltakoztak a szigoritdsok ellen, a hdz-
ban pedig forradalmi légkor alakult ki.
A folyosdékon ropcéduldkat ejtettek el,
az egyiken ez volt olvashaté: ,az olyan
hdzat, ahol nincs 6rom, be kell zdrni”.

Ebben a pattandsig fesziilt légkorben
Kentenich atya felismerte, hogy az ed-
digi nevelési médszerek nem vezettek
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Onnevelés

eredményre, ezért a fidk figyelmét az
onnevelés felé forditotta. Képessé kell
tenni a fidkat az 6nnevelésre, ez a ne-
velés igazi értelme. Ezzel a felismeréssel
kordt messze megelézte. Révette a fitikat
arra, hogy magukat neveljék, igy a neve-
lés térgydt a nevelés alanydvd emelte. Az
egyik el6addsdban az ember lelki fejls-
dését az 6ra szerkezetéhez hasonlitotta:
»Az ember benseje olyan, akdr egy dramii.
Mi vagyunk sajit magunk dramiivesei, mi
vagyunk azok, akik sajdt belsd fogaskere-
kiinket megjavitiuk. Eldszor lelkiismere-
tesen fel kell deriteni a hiba okdt, aztin a
helyiikre kell illeszteni az elhajlott része-
ket, mig minden egyes kis kerék tokéletesen
egymdshoz nem illeszkedik, és megsziinik
a csikorgds és recsegés. Mindezt igen dva-
tosan, finoman kell véghezvinni. Hiszen
semmit sem érnénk el azzal, ha mindjdrt
kalapdccsal esnénk neki a szerkezetnek,
mig valami el nem akadna benne, vagy
éppen titlsdgosan gyorsan kezdene el jarni,
és igy hamar darabjaira esne. Egyre in-
kdbb meg vagyunk gydzédve arrél, hogy az
emberi lélek még az dramiinél is joval fi-
nomabb és érzékenyebb szerkezet.” Az dra-
mi hasonlatot tovdbb boncolgatta a fi-
tknak. Nincsen se két teljesen egyforma
oraszerkezet, se két azonos drdsmester,
éppen ezért az d6nnevelés folyamatdban
fel kell ismerni az egyediséget: , Az én
képességeim, bedllitottsdgom, szenvedélye-
im és nehézségeim nem ugyanazok, mint a
tieid, ez és ez a dolog nem érdekel annyira,
mint téged. Ezért nem is alkalmazhatom
ugyanazokat a fogdsokat, amiket te a sajdt
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dramijved javitdsakor alkal-
mazol. Az én dramiivem, az
én bensom teljesen kiilonbizik
a tiedtél, En is egyedi vagyok,
te is egyedi vagy.”

Kentenich atya arra tore-
kedett, hogy atyai j6 bardt-
ja legyen a fidknak, magdt
egészen a fidk rendelkezésére
bocsdtotta. Ez a bizalomteli
kapcsolat tette lehetdvé, hogy
a fitkkal egyetértésben meg-
hirdesse a programot: ,Meg
akarjuk tanulni magunkat
Miria oltalma alatt szildrd,
szabad, apostoli jellemekké
nevelni.”

Az 6nnevelésben élen jdrt
az egyik tanitvdny, Engling Jézsef. 1898.
janudr 5-én Prossittenben sziiletett, egy
szabomester negyedik gyermekeként.
A hét testvér koziil anyja megkiilonboz-
tetett gonddal és szeretettel vette koriil
Jbzsefet, testi hibdinak koszonhetden.
Egyrészt véllai deformalédtak, emiatt
kissé papos, hajlott testtartdsti lett. Mds-
részt nehezen tanult meg beszélni, és
beszédhibds is volt. Erds, nagytermeti
fitvd fejlédote, akdr a falusi fitk vezére
is lehetett volna, de hidnyzott belSle a
vadsdg. A tanuldsban lassan haladt. Nem
volt csillogé a tehetsége, de szorgalméval
és kitartdsdval az osztdly élére kiizdotte
fel magit.

1912 8szén, miutdn megérett ben-
ne a vagy, hogy pap legyen, felvették
a pallottinusok didkotthondba. Nehéz
kezdet volt ez szdmdra. A gtny éllandé
céltabldja volt vidékies ruhdzata és be-
széde, valamint lasst, szogletes mozgd-
sa miatt. Ev végére azonban mdr itt is

8 lett az osztalyelsd. De Jézsefet nem a
versenyszellem vezette. Az elmélyiil§ ta-
nuldssal jévendd hivatdsira akart minél
jobban felkésziilni. Lelke mélyéig érin-
tették Kentenich atya papsdgrél sz6lé
eléaddsai. Egy alkalommal az atya egy
hajésinasrél mesélt, akit durva matré-
zok gyakran hordéra fektettek és kotéllel
megvertek. O ekkor a kapitiny monda-
sat ismételgette: ,Fid, tarts ki!” Végiil ez
a magatartds lett sikerének titka. J6zsef
hasonléan viselkedett, amikor a fitk be-
szédéért, testi hibdjiért ganyoltdk.
Kenetnich atya egyszer elmesélte
nekik, hogy a francia kirdlyi udvarban
hogyan nevelték a kis hercegeket. A her-
cegi fidcska mellé rendeltek egy misik,
hasonlé fitt. O volt a ,blinbak”. Ha a
kis herceg valami biintetésre méltée tett,
6t verték meg helyette. gy riasztottdk
el a hercegecskét a rossz dolgoktdl, és
igy tudatositottédk benne, hogy hibdit
a népe fogja megszenvedni. A fidk ezt
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hallva hangosan méltatlankodtak. Mi-
lyen igazsdgtalansdg! Hogyan lehet a
biinés helyett egy 4rtatlant biintetni?
Kentenich atya ezzel rdmutatott arra,
hogy mindegyikgjitknek van egy ilyen
biinbak tdrsa. Hiszen minden helytelen
dolguk, jellemhibdjuk miatt a tdrsaik-
nak kell helyettiik 4rtatlanul szenvedni
és blinhédni.

Jézsef azonnal felfedezte magdban
a hirtelen haragra valé hajlamot, mely
kiilonosen akkor tort elé beldle, ami-
kor Ggy érezte, hogy az igazsig csorbdt
szenved. Azt is felismerte, hogy gyakran
zuhan a rosszkedv csapddjiba. Ettél
kezdve mdr tudatosan nevelte magdt a
segitd testvéri szeretetre. Eszménye igy
hangzott: ,Mindenkinek a mindene len-
ni”. J6zsef fesziilt figyelemmel és szom-
jas szivvel vett részt a tanulmdnyokban.
Kiilongsen allt ez a lelki életrdl sz6ld
eléaddsokra. A megismert igazsigokat
teljes komolysdggal és kitartdssal akarta
a hétkdznapi életben megvaldsitani.

Késébb tanuléi prefektussd vélasztot-
tak. Feladata az lett, hogy feliigyelje a fi-
tkat a stidiumteremben és elérje néluk,
hogy lelkiismeretesen tanuljanak. Ezt a
haldtlan feladatot nagy tiirelemmel és
szeretettel végezte, és kozben megtanult
szemben Gszni az 4rral. Szerette volna
megnyerni a térsai szivét. De felismerte,
hogy csak azt hasznélhatja fel, amivel a
Joisten 8t felruhdzta. Szerény vidéki fia
maradt, régimédi 6ltozékkel. Azdleal
azonban, hogy J6zsef a dolgaiban 6nma-
gdhoz annyira hii és kovetkezetes ma-
radt, akaratlanul is nagy tekintélyt szer-
zett a fitk kozott. Jézsef mindig egyenes
és igaz volt, soha semmit nem tett, hogy
hatdst érjen el, nem fontoskodott.
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1914-ben kitort az elsé vildghdboru.
A kovetkez idészakban Kentenich atya
tobbszor beszélt a hdborurdl, a népek gi-
gaszi kiizdelmérsl. Mondanivaléjat igy
foglalja 6ssze: ,, Korunknak szentekre van
szitksége!” A fidknak nem volt kifogdsa
a gondolatmenet ellen, de meglepSdtek
a kijelentésen. Igaz, hogy erds férfiak,
eszményi papok szerettek volna lenni, de
szentek? Azok nem... Az egyik fid meg
is jegyezte: ,Ha a szent kifejezést hallom,
lelki szemeim el8tt felt(inik egy haldlo-
san komoly, félelmet keltd alak, sipadt
arccal, kidll6 pofacsontokkal, mélyen il6
szemekkel, szércsuhdba 6ltozve, bal ke-
zében a kereszttel, jobb kezében egy fé-
lelmetes korbdccsal.” A szent tobbiiknek
is valami idejétmuilt, beteges jdmborsdgot
jelentett, olyan embert, aki 6romteleniil
és tigyetlentil, az imddsdgba mertilve éli
életét. Kentenich atya azonban nemcsak
egy szentrdl beszélt, hanem a , korszery”
szentrdl. Kentenich atydndl a nagy, erds,
magdval ragadd és értelemmel telt sze-
mélyiség eszményképe és gyljtéfogalma
volt a szent. A szent egy olyan embere
az Isten-szeretetnek, aki képes kidllni a
tlizprobét a hétkdznapok kis dolgaiban is.
Jézsetre ezek az el6addsok rendkiviil nagy
hatdssal voltak. ,Szent akarok lenni” —
sziiletett meg benne a dontés. Az egyik
bardtjival kotelezték magukat, hogy fi-
gyelmeztetik egymadst a jellemhibdkra,
és mindig Gjra emlékeztetik egymdst a
kozos eszményiikre. Jozsef még a nehéz
frontszolgélat alatt sem feledkezett meg
igéretérdl. ,A megszokottat szokatlanul
joll” — valt szinte
szavajardsava Jo-
zsefnek.

@yermeknc")velde

Képernydbamulds

nyér kozeledtével megkértiink két

schonstatti édesanydt, mondjik

el, hogy hogyan kezelték/kezelik

gyermekeik tv- és (sz)dmitégép-
hasznélati igényeit. Ezekbdl idéziink
néhdny gondolatot:

»Az ilyen korldtozdsrdl sz616 kérdé-
seknél jobban bejon a ,mit igen”, mint
a ,,mit nem”. Arra gondolok, hogy olyan
programokat, tennivaldkat kell kital4l-
ni a gyerekeknek, hogy ne ma-
radjon idejik szdmitégépezni.
Nagyon sok kényvet elolvas-
tam a gyerekeimnek, amit én
is borzasztéan élveztem. Persze
iddigényes, de az nem baj. Sok
dologba bevontam &ket, olya-
nokba, ami nekik is 6rom volt,
pl. tésztagytrds, kenyérdagasz-
tds, stb. A nydr a befdzés ideje,
ugye, ilyenkor sokat segitettek,
pl. meggymagozds mellett néz-
hettek egy filmet. A mai napig
— pedig mér felnéttek — nagyon
szeretnek magozni, és 6rommel
nézik kozben a régi nydri filme-
ket. Ehhez a magozds életérzéshez
hozzdtartozik nekik a Kemény-
kalap és krumpliorr c. film példdul.
Nydéron sokféle ,készitsd magad” tech-
nikdt ki lehet prébdlni, amire iskola-
idében nincs lehetdség. Csoda dolgokat
lehet késziteni pet palackbdl, tetra do-
bozokbdl és minden egyéb ,,szemétbdl”.
Erdemes rikeresni a neten.

Maga a korldtozds pedig sziikséges
dolog: mi megmagyardztuk a gyereke-

inknek, hogy egyszerlien elbutulnak,
ha dllandéan monitoroznak. Be fognak
szlikiilni, stb. Ismeretszerzés céljabdl
szabad volt mindig a géphez tilni. Egyik
linyunkat nagyon érdekelte mindig is
a f6ldrajz, és jénak tartottuk, hogy ez-
zel kapcsolatos oldalakat nézzen, mert
csodajé és csodaszép dolgokat lehet
ebben a témdban ldtni. Szdmitégépes
jatékot nem engedtitk meg sose kisebb

korukban, és felnéve nincs is ilyesmi-
re igényiik — hdla Istennek, és tényleg
Neki! Ebben valészintileg az is szerepet
jatszott, hogy zeneiskoldba, Regnumba
jartak-jarnak, és nem sok idejitk maradt
ilyesmire.

Amikor idShatdrt szabtunk a gépe-
zésnél, akkor mindig valami pozitiv al-
ternativat ajinlottunk helyett: — Légyszi,
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most mér hagyd abba, inkdbb menj ezt
vagy azt csindlni. Még jobb, ha hivjuk
egylitt csindlni valamit.

Szerintem a szdmitégépes — mondjuk
igy — etikett betartdsa nagyon hasznos,
pl. nem esziink a gépnél. Ha ilyesmit
megengediink magunknak vagy a gye-
rekeknek, akkor szépen lassan ritkul-
nak, felszinesednek a csalidon beliili
kapcsolatok. Szekularizdlédik az egész
életiink, a gyerekek kozott felnéve nem
lesz kapcsolat, stb.

Manapsdg a sziil6k félnek nemet
mondani sajnos, pe-
dig az id8 és maguk a
gyerekek is meghdll-
jik késébb a normilis
korldtozdst.”

Egy mdsik anyuka
szerint pedig:

LA teljes tiltds biz-
tosan nem jo, hisz az
noveli a ,tiltott gyii-
molcs édesebb” szind-
rémdt. Meg kell ket
tanitani haszndlni. Miéta megtdrtént
a digitdlis 4tdllds, azéta nincs tévénk.
Egyre tobbszor érzem agy, hogy ez nem
biztos, hogy szerencsés. Egyszer-kétszer
van olyan, hogy hidnyzik. Hogy aktui-
lis legyek, pl. a fiainknak egy BL-d6ntd.
Vagy, amig tudtunk, néztiink néha hir-
adét, aminek kapcsdn jékat tudtunk a
vildg dolgairdl beszélgetni. Tehdt, ez
is csak egy eszkéz, 6nmagiban nem jé
vagy rossz. Olyan, mint pl. az internet
is, nagyon sok jé dologra lehet hasz-
nalni. Meg kell keresztelniink ezeket a
csatorndkat. Pl. egy fohdsz a szdmit6gép
bekapcsoldsa alatt, vagy filmekrdl utéiz-
lelés-szer(i beszélgetés.

_igenis megerdl-
tetd allandoan rée-
sen lenni, és Ujabb
es Ujabb ofletekkel
eldallni, oz |, és ak-
kor mit csinaljunk?”
kerdésre.

Gyermekndvelde

Eddig az a nydr volt a legszebb, ami-
kor ki volt mondva, hogy minden héten
akedd és a péntek a gépnap, amikor egy-
szer jatszhatnak max. egy 6rdt, de csak
akkor, ha nem nézik a tobbiek jatékit.
Ha nézni szeretné a teséit is, akkor csak
féléra. Ezen kivill egy kozos hosszabb
mese- vagy filmnézés még belefér. Ez
elég vildgos és betarthatd szabdly volt
ahhoz, hogy az els6 3-4 hét utin mds
napokon mdr nem prébalkoztak...

Egy kiilon itthoni program ndlunk
a mozizds, amikor el8sz6r néziink meg
egy még senki dltal
nem ldtott filmet —
mint egy premier, és
ezalatt van pattogatott
kukorica, tdité vagy
nasi. Mindenki szereti
ezeket a délutdnokat.

Ha pedig vendég
gyerekek érkeznek a
mieinkhez, nem moni-
tort bdmulni jénnek,
azt otthon is tudnak.
Sokkal erésebb baratsigok alakulnak ki
egy-egy kozos tdrsasjiték, verseny, vagy
homokozds alatt.

Nap mint nap tapasztalom, hogy
igenis megerdltetd dllandéan résen len-
ni, és Ujabb és Gjabb otletekkel elddllni,
az ,és akkor mit csindljunk?” kérdésre.
De hiszem, hogy megéri. Hisz mindjdrt
itt a nydr, és oktalansdg lenne azt gon-
dolni, hogy a kiskamaszaink csak ugy
maguktdl jél fogjik kitdlteni a hirtelen
rdjuk zidulé sok szabadidét. Prébal-
junk segiteni nekik! Es ne féljiink a bi-
zony gyakran elhangzé kérdésre: ,,Anya,
nézhetek tévér?”, igy vélaszolni: ,Persze,

kisfiam, csak be ne kapcsold!””

Kincsesldda

Fogadom...

e mit is? Emléksziink még, mit
igértiink, amikor Isten szine el8tt
Osszekotottiik az életiinket? Azt

kértiik, hogy ,Isten engem ugy

segitsen...”

Igen, akkor segit, akkor leszek boldog,
ha tdmogatom, szeretettel veszem koriil
tdrsamat, akire Ggy mondtam igent,
hogy fogalmam sem volt, mi vér rdnk.
A Szentlélek nagy ajéndéka az a bétor-
sdg és remény, amivel kimondjuk azt az
igent, hogy egy életre elkételezzitk ma-
gunkat. Biztosak lehetiink sok 6romben,
és garantdltan jon szenvedés is. Mert
anélkiil nincs emberi élet. De bdrmi is
jon, valamilyen médon Isten el8készi-
ti azt, és mellettiink 4ll, segit nekiink.
A kérdés csak az, hogy észrevessziik-e O,
és hogy milyen véltozatos médokon jon a
bétoritdsunkra, segitségiinkre.

Ahogy annak az 4j regénynek a f8sze-
repldi, amit most olvaséink figyelmébe
szeretnénk ajanlani. Két szerelmes fia-
tal osszehdzasodik, majd alig néhdny
hénappal az eskiivé utdn, amikor még
éppen, hogy elkezdték kialakitani kozos
életiiket, stlyos baleset éri 8ket. Mdr az
is csoda, hogy életben maradnak, de
ami utdna torténik, az mir a SZERE-
TET csoddja. Ahogy az ifja férj, mit sem
torédve silyos sériiléseivel, kiizd a fele-
ségért. Elészor az életért, aztdn a meg-
feleld kezelésért, majd a szerelmiikére,
hdzassagukért.

Megérintett az, ahogyan Isten el6ké-
szitette életiikben ezt a prébdt. Ahogy
felkészitette Sket arra, amire senki nem

szdmit. A legnagyobb megddbbenést
viszont az a tény okozta, amit idézek is
konyvbl:

»A feleségem taldn osszezavarodott, és
nem emlékezett bizonyos dogokra (pl. hogy
[férjes asszony, és ki is az az ember, aki dl-
landéan mellette van!), de nem feledke-
zett el Istenrdl. Tudta, hogy (0] vigydz
rd, jelen van az életében és megfeleld
idében haszndlni fogja 6t céljaira.”

Amikor az emberi test, az elme nem
miikddik rendesen, akkor az Istennel é16
lélek megmutatja magit. Az emlékezet
kiesésével nem sztinik meg az ember tu-
ddsa arrél, hogy Isten szereti 6t!

Es miért is éreztem gy, hogy pont
az Odzis mostani szimdban kell ajénla-
nom ezt a konyvet, amiben a korszert
szenteket, példdikat keressitk? Egyrészt,
mert az a hiiség, az a remény, kitartds,
lelkierd és hit, amivel megkiizdenck a
hdzassigukért, kozos életiikére a torténet
fészerepldi, az tdlmutat az emberen. Az
csak Isten ajéndéka lehet.

Misrészt, mert nemcsak végigkiiz-
dotték ezt a helyzetet, hanem a média
érdeklédése és az ennek kovetkeztében
rdjuk vdré sok kellemtelenség ellenére
is vallaltdk a tantsdgtétele. Villaltik,
hogy mindenkinek elmondjik, Isten
mit vitt végbe az életiikben. Sajnos ép-
pen ez az, ami a konyv alapjdn késziilt
filmbél nagyon hidnyzik.

J6 szivvel ajdnlom minden hdzassigra
késziilé fiatalnak, az Istent keres6knek,
és azoknak is, akik ugy érzik, belefirad-
tak a szeretetbe.



2014. jalius 5. reményeink szerint szép
és tartalmas tinnep lesz a magyarorszagi
Schénstatt Mozgalom életében. Taldl-
kozunk, egyiitt iinnepeliink bardtaink-
kal, az egyhdz vezetSivel, mis lelkiségi
mozgalmak képviseldivel, hdldt adunk
és eldre tekintiink, a jovébe néziink,
keressiik, hogy merre vezet az utunk a
kovetkezd 100 évben.

Kentenich atya —aki 100 évvel ezel8tt
a Szlizanydval szeretetszovetséget kotott
— és Tilmann atya — aki 30 évvel ezel6tt
érkezett Magyarorszdgra és hosszi év-
tizedekig fontos tanitdsokat kdzvetitett
szamunkra — olyan (lelki)pdsztorok vol-
tak, akik ismerték 6véiket. Ugyanigy a
Magyar Schonstatt Csalddmozgalom
eddigi vezetdsége: Goddny Rébert és Ri-
ta, Csermdk Kdlmdn és Alice, Endrédy
Istvan és Cili, Ther Téni és Agi, akik hat
évvel ezel6tt vették 4t Tilmann atydedl
az irdnyitds felel8sségteljes megbizatdsat.

A TECSENGO csalddok ez év janu-
drjéban jelezték, hogy Gertrud-Mdria
névérrel egyiitt keresik, hogy a Szliz-
anydval egyiitt kiket kérhetnének fel a
kovetkezd vezetésében valéd kozos mun-
kara. Ugy érezték, itt az ideje dtadni a
stafétabotot.

A Magyar Schonstatt Csalddmoz-
galom nagyon sokat koszénhet a
TECSENGO-nak, akik igazi, j6 veze-
téink voltak. Olyan vezetdk, akik is-
mernek mindenkit ebben a szép nagy
csalddban, és akik szeretettel és figyel-
mesen szolgéltdk a réjuk bizottakat. Ok
voltak a kapu, akikkel egyiitt, akiken
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Haldsak vagyunk

keresztiil nagyon sokunk utja vezetett
a Szlizanydhoz, Kentenich atydhoz, a
szeretetszovetséghez. [gy taldltunk lelki
otthonra Obudavéron, ahol egy odzis
épiilt fel sokak kozos munkdja és dldo-
zata eredményeként. Van Szentélyiink,
képzéhdzunk, ahol a Szlizanya kozre-
miikddésével a Joisten kegyelmébdl élet
van, és ezt az életet kell tovdbb szolgil-
nunk és adnunk.

Hal4t adunk értiik.

Haldt adunk, hogy Rébert és Ri-
ta személyesen ismerhették Kentenich
atydt, és ez nemcsak az 8, hanem sokunk
elkotelezddését is erdsitette.

Haildt adunk, hogy bizva a Gondvi-
selésben visszakoltoztek Magyarorszdg-
ra, és magukkal hoztdk az elsé magyar
héziszentélyt.

Haldt adunk, hogy Tilmann atydt
meghivtdk, és 6 megigérte, hogy min-
den évben eljon csalddnapokat tartani
Magyarorszdgra. Elészor egyet, majd
kettdt és egyre tobbet.

Haldt adunk, hogy Tilmann atya
példdja és tanitdsa sokak szivében meg-
hallgatdsra taldlt, és ez erds csalddd4 tesz
minket.

Haldt adunk, hogy Rita és Rébert
letették az alapokat, és lelkileg kisérnek
mindnydjunkat, hogy minden gyermek-
nek tudjék a nevét, akik valaha jirtak
csalddnapokon.

Hailat adunk, hogy Alice és Kdlman
az eléaddk képzésében, Kentenich atya
tanitdsinak tolmdcsoldsiban segitenck
minket.
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Hailat adunk, hogy Tilmann atydval
egyiitt elinditottdk a Csalddakadémidt
és a Kentenich Kisegyetem kurzusit.
Kentenich atydtdl szdmtalan eléaddst,
szdveget forditottak le nekiink, valamint
rengeteg kiadvadnyt szerkesztettek.

Haldt adunk, hogy Cili és Istvdn
gondoskodtak arrél, hogy egy miikodd
kézpont vir rdnk, hogy bélcs, irdnyt
mutaté gondolataik mindig humorral
és jokedvvel pdrosulnak. Hdldt adunk
minden kilométerért, amit Obudavir
és Budapest kozott autdztak a kozosség
tigyeit intézve. Haldt adunk, hogy a csa-
ladszovetséget vezetik.

Hil4t adunk, hogy Agi és Téni nagy
szakértelemmel épitgették a falakat, és
ezek lélekkel toltddtek meg, ahol nevelt
nevel6kké vélhatunk. J6 gazdaként, fe-
lelés gazdélkoddssal épitették szdmunk-
ra a kdpolndt, szdlldshelyeket, képzdha-
zakat.

Hailat adunk, hogy amikor Tilmann
atya megkérte 8ket a vezetésre, akkor
véllaltédk, nem riadtak meg, és j6 pdsz-
torként sokakat vezettek Schénstatthoz,
olyanokat is, akik nem ebbdl az akolbdl
valék. Eléttiink jérnak, és kovethetjitk
Sket.

Hivunk mindenkit, hogy jojjon, és
tnnepeljink egyiitt, adjunk héldc értitk
is a jalius 5-i innepen.

Tavaly nydron sokakhoz eljutott
Tilmann atya ,Az én Schénstattom”
cim( irdsa és a flizet, amibe reméljiik,
hogy sok gondolatot, emléket, megta-
pasztaldst irtatok mdr 6ssze, hogy mit
jelent szdimotokra Schénstatt, mit ko-
szonhettek a Szlizanydnak, Kentenich
atydnak, Tilmann atydnak. Hivunk
mindenkit, hogy irja le ezeket egy pa-

pirra, és egy boritékban hozza magdval
jalius 5-én. Az tinnepi szentmisén a fel-
ajanlaskor szeretnénk odatenni a Szen-
tély oltirdra. Héldnk jeléiil odaajdn-
dékozzuk a Szlizanydnak 6romeinket,
amiket megkdszoniink neki.

Szeretnénk ezeket LAz ¢én
Schénstattom” gondolatokat sszegytij-
teni, és az oktdberi tinnepre egy kotet-
ben megjelentetni hilink és odaadd-
sunk jeléil a Szdizanydnak. Ez ,A mi
Schonstattunk”. Bizunk abban, hogy
sokan meghalljdk a hivé szét, és részt
vesznek az oktéberi schonstatti tinnep-
ségen (az itthon maradottakkal Obuda-
véron fogunk tinnepelni). Taldn ,A mi
Schénstattunk” egy példdnydt maguk-
kal vihetnék a zarindokok Schonstattba,
és az Osszentélyben is oda tehetnék az
oltdrra.

Tiz évvel ezel6tt, 2004. julius 3-dn
volt Szentélylink alapkdletétele egy
szentmise keretében. Szinte az egész
Magyar Schénstatt Csaldd jelen volt,
hogy Tilmann atydval egyiitt megiinne-
pelje a pillanatot. Bizunk benne, hogy
julius 5-én nemcsak a schonstattiak,
hanem sok hivé zarandok, érdekléds, a
schonstatti lelkiséggel szimpatizdlé ba-
ratunk is veliink lesz, hogy kozosen ad-
junk héldt a Magyar Schonstatt Csaldd-
mozgalom 30, a nemzetkozi Schonstatt
mozgalom 100 évéért.

Szeretettel varunk mindenkit!

Jubileumi Munkacsoport

ao.q s %0




48

Jjubileumi eldkeészulet

A Te szbvetséged - a mikildeteslnk

it jelent szimodra a jubileum?
Schénstattban sétdlva izgatott va-
rakozdst érziink a leveg8ben: valami
nagy dolog késziilddik! Oktéber 18-
dn Szlizanydnk szeretne gazdagon meg-
ajandékozni benniinket. Mi vagyunk
2014 nemzedéke, nekiink adatik meg,
hogy megiinnepelhetjitk a 100 éves
jubileumot. Szdmunkra ez hirom dol-
got jelent: el8szor is, mint nemzetkozi
Schénstatt csaldd jobban megismerhet-
jik egymdst, és megélhetjiik a szeretet-
szovetségben valé egységiinket. Aztdn
orszdgaink és kultardink killonbozdsé-
geit ldtva tanulhatunk egymadstél, gaz-
dagithatjuk egymdst. Végiil a jubileum
kegyelmeibdl meritve indulhatunk neki
Schénstatt mdsodik évszdzada alakitd-
sanak.

1. Egymadssal taldlkozva megéljiik
egységiinket
Schénstattban, az 6nkéntes programban
vesziink részt a jubileum elékésziiletei-
ben. Ahogy 100 éve fiatalok gytiltek
Kentenich atya koré, gy most 12 or-
szdgbdl jottiink 8ssze, hogy egytitt dol-
gozzunk a Szlizanya eszkozeiként. Iro-
dai, kerti és apostoli munkdt egyardnt
végezve éliink egyiitt a "Volontariat
kozosségeként az Osszentély drnyéks-
ban. Minden egyes onkéntes sokat fel-
dldozott azért, hogy itt legyen: munkadt,
egyetemet, bardtokat, csalddot, kapcso-
latot... Ugyanakkor egy dlom vilt va-
l6ra: fél évet azon a helyen tdlthetiink,

ahol kozosségiink kezdetét vette.

A jubileumi év szimunkra a talélko-
zdsok jegyében zajlik. Igy pér onkéntes-
sel Obudavdron lesziink, amikor jalius
5-én a magyar Schonstatt csaldd a bara-
tokkal egytitt tinnepli a 100 éves szere-
tetszovetséget.

Az év csucspontja természetesen a
schonstatti taldlkozé lesz, amire t6bb
mint 8000 zardndok érkezik. Az oktd-
beri zardndoklat mindannyiunk szdma-
ra egy egyszeri hatalmas lehetdség, mely
dltal mélyebben megismerhetjitk nem-
zetkozi Schonstatt csalddunkat.

2. Tanulni egymadstél —
gazdagabbd vilni

A jubileumi év szimunkra nemcsak az
egymdssal valé taldlkozdst jelenti, ha-
nem a taldlkozdsban rejlé gazdagodist
is. Minden, amit a Schénstatt mozga-
lomban ismeriink, a sokszini nemzet-
kozi kreativitds eredménye. Kentenich
atya a szeretetszovetséget a Szlizanydval
Németorszdgban kototte. A negyvenes
évek elején az elsd lednyszentély Uru-
guayban épiilt. Nekik kdszonhetjiik a
ma 4ll6 kb. 200 schonstatt kdpolnit.
Kentenich atya Milwaukeeban, amerikai
schonstatti csalddokndl szentelte fel az
elsé hdziszentélyeket, melyekbdl ma Ma-
gyarorszdgon mdr tobb mint 200 létezik.
A sokunk 4ltal jol ismert kors6, melybe
oromeinket és bdnatainkat ,,dobjuk”, egy
osztrék kezdeményezés, de ma mar meg-
taldlhat az 6sszes szentélyben.

Par hete Csehorszdgban egy nagy iin-
nep keretében felszentelték a hazasparok
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ujdt. Szép, hogy mi magyarok is hozzd-
tessziik az eredetiségiinket a nemzetkdzi
Schénstatt csaldd kincseihez.

A jubileumi évben 6t sdtorban gyfil-
nek dssze a nemzetkozi schonstatti csa-
lad apostoli projektjei. Az oktdberi iin-
nep alatt ezeket megldtogatva felfedez-
hetjiik, hogy a kiilénboz6 orszégokban
mit nydjt Schonstatt a csalddoknak, az
ifjisignak, milyen pedagdgiai méd-
szereket fejlesztett ki, és hogy
hogyan segiti az egyhdzat és a
tarsadalmat. A sdtrakban sétdl-
va oktéberben felfedezhetiink
majd sok magyar projektet is.

Virunk Benneteket
oktbéberben!
Hely: Schonstatt
Id38: oktdber 18.
Esemény: szeretetszovetség
Gamper Alice és
Csermak Péter
Tovabbi infék:
2014.schoenstatt.hu

3. Egyiitt a kovetkezd
100 évért
2005-ben 70 magyar fiatallal vol-
tunk Schonstattban, és részt vet-
tiink a nemzetkézi schénstatti
ifjusigi taldlkozén. Az ott kapott
lelkesedésbdl, lendiiletbdl, lelki
mélységbdl, tlizbél és 6rombdl me-
ritve virdgoztak fel ifjisigi mozgal-
maink az utébbi években. Hason-
léra szamitunk idén is.
Oktéberben egyiitt élhetjitk meg
a szeretetszovetség erejét. Az a tiiz,
amit innen hazavisziink orszdgunk-
ba, egy Uj kezdetet jelent. Szlizanydnk
csak arra vér, hogy belevigjunk, és gaz-
dagon oszthassa a jubileum kegyelmeit.




Végre itt a nydr, szabadsdg, nyaraldsok,
raérésebb Osszejovetelek, finom ételek!
Es végre olvaséink is kiildtek recepteket
az Odzisba, amiknek annyira oriiltiink,
hogy most ezek keriilnek teritékre.
*

Meleg, vagy kevésbé meleg nydri napo-
kon a kovdszos uborka leves a legjobb
kezdet. Hozzdvaldk 4 adaghoz: 25 dkg
koviszos uborka (levével egyiitt), 1 kis
fej voroshagyma, 1 gerezd fokhagyma,
1 csokor petrezselyem, 0.5 csokor kapor,
1.5 dI tejfél, 2 ek. olivaolaj, 2 csipet cu-
kor, a télaldshoz 20 dkg fiistslt szalonna.

A finomra vigott hagymdkat evéka-
nalnyi olivaolajon megdinszteljiik. A ko-
vaszos uborkdt és a levét, valamint az
dsszes hozzdvalét (beleértve a dinsztelt
hagymadt is) turmixba tesszitk és osz-
szemixeljiik. A szalonndt felcsikozzuk
és zsirjat kistigjiik. A levest jol lehtitve,
szalonndval télaljuk.

Ha esetleg nem szeretjitk a kovészos
uborkdt, mds zoldségekbél is lehet készi-
teni iditd és izletes nydri levest pl. para-
dicsom, uborka, sirgarépa, fokhagyma,
hagyma, s6, bors, joghurt turmixolva.

*

Hagymas csirkeragu tdrcsdn siitve
Hozzévaldk 10 személyre: 1,4 kg csirke-
vagy pulykamell, 2 kg burgonya, 0,5 kg
voroshagyma, 5-6 gerezd fokhagyma,
2 csomé tjhagyma, 0,3 kg z6ldpaprika,
kb. 1,5 dl étolaj, nagy csomé zoldpetre-
zselyem, kakukkf{, frissen 6rolt bors, s6.

A burgonyét hdmozzuk meg, a kiseb-
beket kétfelé, a nagyobbakat négyfelé

Odzis konyha

Nyariizek

vagjuk, és sés vizben félig megfdzziik.
Kb. 200°C-on siissitk ropogdsra, de
nem szdrazra. Amig elkésziil, darabol-
juk a hagymadt cikkekre, a z6ldpaprikit
kockékra, a csirkemellet szeleteljitk vas-
tagabb csikokra. Egy tdlba 6ntsiink kb.
1dl étolajat, szérjunk bele frissen Srélt
borsot, kakukkfiivet forgassuk bele a
hust, tigyelve, hogy mindegyikre jusson
a flszeres olajbél, mert kiilén a siits-
edényre mdr nem kell zsiradék.

A tdrcsit felforrésitjuk, és a hast 5-6
perc alatt megsiitjiik. (Egyszerre ne te-
gylink rd sokat.)

A megsiilt hust tegyiik félre, fedjiik le
és tartsuk melegen. A hagymdt dobjuk
rd a visszamaradt zsiradékra, ontsiink
ald 5-6 cl vizet, hogy a his porkanyaga
feljojjon a tdresdrol. Allandéan az aljarol
felkeverve 1 percig paroljuk, majd hoz-
zdadjuk a fokhagymdt, a z6ldpaprikat és
a felkarikdzott jhagymat. A zoldségek
akkor jok, ha még roppannak. Ezutin
visszatessziik a megsiilt hdst és rarakjuk
az apritott zoldpetrezselymet. Osszeke-
verjitk, majd hozzdadjuk a ropogésra
siilt burgonydt. Azonnal télaljuk.

Barmilyen friss saldta kiting hozza.
Ezt az ételt a téli hénapokban sem kell
nélkiilézni, tehetiink bele gombdt, ha-
sos fiistdlt szalonndt, sonkdt, pérét, me-
tél6hagymadt, cukkinit. Akdr még csirke
vagy kacsamidjjal is gazdagithatjuk (de
azt kiilén megsiitve tegyiik hozzd a leg-
végén). Elkészithetd wokban vagy egy
nagyobb serpeny8ben is.

»

Odzis konyha

Taldn még fellelhetd egy kis eper ehhez
a finomsdghoz, de ha mdr nem, m4s ha-
sonl6 gytimélesbdl is remek z4ré fogs:
*
Epertorta tejszines
Mascarpone krémmel

26 cm-es tortakarikdhoz (16 szelet)
Piskétatészta: 7 tojds, 14 dkg porcukor,
14 dkg liszt. En el8szér a tojasfehérjébe
teszek egy csipet s6t, pdr csepp citromle-
vet, és nem egész kemény habbd verem.
Hozzéteszem kanalanként a cukrot, majd
a tojasok sdrgdjt és legvégiil 6vatosan a
lisztet. Stitdpapirral kibélelt tortakarikd-
ban, légkeveréses siitében 170°C-on kb.
20-25 perc alatt megsiitom.

Krém: 5 dl tej, 2 cs vanilids pu-
dingpor, 25 dkg Mascarpone krémsajt,
5-6 ek. cukor, 5 dl tejszin, 1 cs zselatin-
fix vagy habfixdl6. A megfdzott, forrd
pudinghoz hozzdkeverjiik a cukrot és a
mascarponét. Habverével néha megke-
verve kihttjiik, tigyelve, hogy ne legyen
csomds. Felverjiik a tejszint, ha mdr elég
kemény, hozzdtessziik a zselatinfixet és
par mdsodperc utdn hozzdadjuk a pu-
dingos krémet, majd simdra verjiik.

Eperpiiré: kb. 50 dkg eper, V2 cs
dzsemfix vagy mds tortazselé, izlés sze-
rint cukor, pdr csepp citromlé. Az epret
negyedekre vigjuk, kicsit sszetorjiik,
hozzdadjuk a dzsemfixet és a cukrot, (ne
legyen tul édes) elkeverjiik és 1 percig
forraljuk majd kihttjiik, de tgyeljiink,
hogy ne dermedjen meg.

A piskétit 3 részre vigjuk, az alsé la-
pot beletessziik a tortakarikdba, egyen-
letesen elosztjuk kb. 1,5 cm vastagon
a krémet, rdtesszitk a mdsik lapot, erre
jon az eperpiiré, majd a harmadik pis-
kétalap. 3-4 6rdra hiitdbe tessziik, és

a megmaradt krémmel koérbekenjiik.
Diszithetjiik eperszemekkel, csokolddé-
forgdccsal. Elkészithetd tepsiben is koc-
kdkra szeletelve, akkor a piskétdt 8 to-
jasbol kell késziteni, a krém és a piiré
mennyiségét nem kell megnovelni. Itt a
lapot nem kell felvigni, hanem a tész-
tara kenjiik az eperpiirét arra krémet és
diszithetjiik.
*
Citromos parfé
a legnagyobb csaladi slager
1,5 nagy pohdr sovany tejf6lt beleteszem
a tiszta konyharuhdba, madzaggal 6sz-
szefogom, a mosogaté csapjdra akasztom
1-2 érdra. 3 tojds sdrgdjat, 20 dkg por-
cukrot, 2 vanilids cukrot, 1 citrom héjdt
és levét osszekeveriink és hozzdadjuk a
lecsopogtetett tejfolt, majd habverdvel
jol kikeverjiik. 3 dI tejszint felveriink,
6vatosan hozzdkeverjiik. Tortaformaba
tessziik, mélyhitében egy éjszakdn dt
fagyasztjuk. Fogyasztds el6tt kicsit fel-
engedjiik, tetejére vagy akdr belekeverve
gyumolcs is tehetd.
*

A borrél ebben a szimban a Budapest
kornyéki etyeki borvidék gondoskodik:
Etyeki Saugvinon Blanc -
Tatrai Pincészet

Kevéssé ismert francia fajta. Kiilonle-
ges illatd és zamatd bor, de csak ha j6 a
bordsz és a technoldgia. A z6ld £, csaldn
vagy bodza megtaldldsa a késtolénak is
o6réom. Finom szénsav oldédik a szdnk-
ban, mikézben az illattdl elfelejtjiik
gondjainkat. Sajthoz, fehér hasokhoz,
finom halételekhez is kivdl4. Kissé meg-
dontve csoddlatos zoldes szint taldlunk.

Az idei, XXXII. Almasfiizitéi Nem-

zetkozi Borversenyen aranyérmet kapott.
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Van boruk

Hiéldsan koszonjitk a Jéistennek és a

Szlizanydnak

% Kentenich atydt, a Schonstatt mozga-
lom 100 évét és a szeretetszdvetséget

% 31 éves Magyar Schonstatt Csalddot

% 10 éves 6budaviri kdpolndnkat

% Tilmann atya Gtmutatdsdt, tandcsait,
szeretetét

% Gertrud-Maria n6vér munkdjdc

% a csalddnapok el6ad6 hdzaspdrjait

% a jubileumi munkacsoport munkdjit

% az Uj, vezetd hdzaspdrokat

% a jubileumi Kentenich vetélkedd
résztvevdit, szervezdit

% a Kentenich Kisegyetem 6téves ki-
tarté munkdjit és a gazdag diploma-
munkdkat

% az ifjusdgi mozgalmainkat, a fid és
ldny hétvégét és a budapesti kozosségi
helyet

% a schonstatti csalddcsoportokat

% a Csalddakadémia 11. évfolyamdt

% azokat a testvéreinket, akik példat
adnak nekiink tiirelemmel viselt
szenvedéseikkel és nehézségeik nagy-
lelkd felajanldsdval a kegyelmi tékébe

% mindazok dldozatkész munkdjdt,
akik el8segitik mozgalmunk miiko-
dését

% a TECSENGO hézaspérjait és nagy-
lelkd munkdjukat

% azokat a szeretteinket, akik az 6rok-
kévalésdgban vannak

% a schonstatti csalddi tapasztalatokra
épiilé jegyesoktatdst

“ a papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-

kat.

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit,

% hogy a centendrium évében csaldd-
jaink elmélyiiljenck Schoénstatt lelki-
ségében

% hogy a Magyar Schonstatt Csaldd ju-
lius 5-ei tinnepe kegyelmekben gaz-
dag legyen

% hogy édldja meg Gertrud-Mdria névér
dldozatos munkdjit, kérjiik szdmdra
a Szentlélek ajandékait és Kentenich
atya karizmadjt

% betegeinkért és az 8ket dpold csaldd-
tagokért

% testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizd6 csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegzd csoddjdt

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

% a kapcsolati problémakkal kiizd4 ha-
zasparokért

% hogy az ébudavari kozpont mitkodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy él6vé tudjon benniink vélni a
szeretetszovetség a hétkdznapokban is

% a 12. 6budaviri csalddakadémids év-
folyamba jelentkezd csalddokért

% hogy a nydri csalddnapok gytimoless-
z6ek legyenek

% hogy a régidk és csalddcsoportok
megujuljanak, felfrissiiljenek, és gyii-
molcs6z6 munkdt tudjanak végezni

% hogy Ujabb csalddok taldljanak rd a
schonstatti ttra

% hogy fiataljaink megtaldljak tarsukat,
akivel boldogan élhetnek.

Gyerekszdj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

Legkisebb linyunk évodds. Egyik nap
kint jdtszottak az udvaron a homoko-
z6ndl. Térsai elkezdték mondani, hogy
mennyire imddjék a puha homokot. Mi-
re ldnyom rdjuk szél:

— Ti hiilyék, csak az Istent imddjuk!

Otodikes linyom mesélte, hogy van
egy kinai osztdlytdrsa, aki megkérdezte
egyik katolikus fit osztdlytdrsukat, hogy
jér-e templomba. A vilasz igen volt, mire
a kis kinai hozzdtette: — Ti akkor egy
zombiban hisztek. Erre linyom nekiron-
tott, és mérgesen ratdmadott, hogy mit
képzel, hogy mer igy beszélni. A kinai
fid teljesen megszeppent, és eldrulta,
hogy a batyjitdl vette a dolgot. — Mondd
meg a bityddnak, hogy ne merjen ilyet
tobbet mondani, mert ha még egyszer
meghallok ilyet t8led, felpofozlak.
@
Egy kedves ismerdsom kisfia mondta kb.
3 évesen: — Anya, adjdl tedt!

Erre anyuka kijavitja: — Ké-rek tedt!

A gyerek vélasza: —Jol van, igydl te is!

Az esti ima el6tt egy-egy szent életérdl
szoktunk mesélni a gyerekeknek. A tor-
ténetek hallatdn mindig fellelkesiiltek,
hogy 6k is szentek lesznek. Egyik este az
otéves Tamds gondterhelten iilt a szen-
télyben. — Mi a gond, Tomi?

— Azon gondolkodom, hogy én kik-
nek legyek a véddszentje?

Bence ma reggel a mosdéba igyekezett.
A reddnyock még le voltak engedve, igy
félhomdly volt a folyosén, amit § igy
kommentdlt: — Lemeriiltek a szemgo-
ly6im, mert alig litok valamit!
)
A kicsi linyom mindent lepakolt, kipa-
kolt, szétpakolt, a nagyldny vissza a he-
lyére. Mikor ez sokadszor tértént meg, a
nagyldny rdszélt a kicsire:
— Rakd vissza, amit szétdobalt4l!
Mire a kicsi:
— Mindent én csindljak?!
£
Kisfiammal fiirdében voltunk.
— Leér a ldbad a vizben? — kérdeztem.
Kristdf: — Le, csak nem kapok levegét!

Hétvégén fociztunk a kisfammal. A ka-
puban dllt, az egyik 16vésem dtment
pont a ldbai kozott, és gl lett.

— Bocs, pont dtléttem a ldbaid kozotee
— mondtam neki.

Mire &8: — Pedig az sszes ldbam lent
volt a foldon. ..

— Anya, mamdnak van aztapasztja?
— Mije?
— Har aztapasztja.
— Az meg mire kell?
— Hit bibis a ldbam...

S



KEDVES SCHONSTATTI HAZASPAROK!

A csalddmozgalom vezetésének megji-
tasdra kértiik ajdnldsaitokat ez év janu-
drjaban. A felhivdsra 62 hdzaspdr kiildte
meg javaslatdt februdr végéig.

A TECSENGO 6sszegezte javaslata-
itokat, és ezt kovetben Gertrad-Mdria
névér megszolitotta és felkérte azokat a
hdzaspérokat, akik a legtobb bizalmat
kapték. Az egyeztetések sordn, akik a
felkérést elfogadtdk:

Szelestei Gébor és Barbara
Kaposi Ldszl6 és Andrea
Soés Viktor és Zsuzsanna
Radnai Istvdn és Mdrta

(hlll'rek

Obudavarihirek
Obudaviér, 2014. mdjus. 21.

A Jubileumi Munkacsoportbdl
(JMCS) hdrom hézaspdr keriilt az gj
vezetdségbe. Az 1j vezet6k megbizatdsa
hdrom évre sz4l.

A régi vezetés (TECSENGO) és a
Jubileumi Munkacsoport, kiegésziilve a
Radnai hdzaspdrral mdjus 16-18. kozott
Gertrid-Mdria névér vezetésével kozos
lelkigyakorlatot tartott Obudavdron. El-
s6 kozos megbeszélésiinkon egyeztettitk
az 4tadds menetét. Az 0j vezetés linne-
pélyes bemutatdsa 2014. jalius 5-én, ju-
bileumi iinnepiinkén lesz Obudavéron.
A szeptembertdl kezd6dé ¢j munkaévet
kozosen inditjuk el, a zsinat szervezése
mdr az Gj vezetés feladata lesz. A régi ve-
zetés (TECSENGO) tandcsadéként mi-
kodik tovabb, igény szerint segitve az 4j
vezetés munkdjit.

Munkdjukhoz Isten dlddsit, az egész
magyar schonstatti kozdsség tdmogatd-
st és imdjdt kérjiik.

a TECSENGO csaladjai :
Ther Antal és Agnes;
Csermdhk Kdlmdn és Alice;
Endrédy Istvin és Cili;
Gdddny Rébert és Rita és
Gertrid-Mdria névér

RO

A Diés hdz hétsé kertjében eliiltetett facsemeték majdnem mind megeredtek, és

szépen fejlédnek Imre zoldségese mellett.

RS

J6 titemben haladnak a Di6s hdz bévitési munkdlatai. A jalius 5-i innepen dtaddsra

kertil az 6j épiiletrész.

Tﬂh’rek /Gélyohl'r

A képz6hdz Gj kiilsé 1épesdje és teraszburkolata elkésziilt.

RS

Az NCSSZI csalddbardt kozgondolkozds pélydzatdn 400 ezer forint timogatdst nyer-
tiink.

RS

A mirciusi onkéntes munkanapon a hdzaspdrok utjdnak karbantartési feladatait és a
kiiltéri padok feltjitdsdt végezték el a résztvevék. Ugyanakkor a kdpolna nagytaka-
ritdsén munkdlkodott az egyik csalddcsoportunk.

pIZCS

Miarcius 29-én tartottuk az ez évi kdpolna bicsu iinnepet. A szentmise végén meg-
dldottak a Hazasparok dtjanak ,Ozvegység” dllomasit, mely a kipolna melletti em-
lékhelyen taldlhaté.

RS

Midjus 18-dn a Csalddok a Csalddért Egyesiilet kozgy(ilésén a tagsdg elfogadta az
egyestilet kozhasznisdgi jelentését, melyet a honlapon tekinthettek meg: htep://
csaladok.schoenstatt.hu/Egyesulet-kozhasznusagi-jelentesei/

Az alapitviny egyszer(sitett kozhasznisdgi jelentését is a honlapon olvashatjitok.

Elfogadta a tagsdg és a feliigyeldbizottsdg a 2014. évi koltségvetés tervezetet is
(az iroddban megtekinthetd), melyben négymillié forint hidny mutatkozik. Kérjitk
szépen, aki tudja imdival, dldozataival és adomdnyaival segitse, hogy az 6budaviri
Schénstatt Kozpont miikddése zavartalan legyen, igy biztositva a hdtterét a hdzassé-
gokért és csalidokért folytatott tevékenységnek.

Koszonjiik szépen az eddigi hiiséges segitséget mindenkinek.

Golyahir

Orommel adjuk hiriil, hogy 2014. dpri-
lis 12-én megsziiletett kisldnyunk, Lilla,
a mi kis Hasvéti tavasztiindériink!

Bartal Gergé+Orsi, Kinga, Mdté
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CSAK

Csalddakadémia mint hdzassagszerviz

ozel 13 éves hdzasok voltunk, ami-
kor elkezdtiik a Csalddakadémiit.

Mi tagadds, a hétkoznapok taposé-

malma és a kisgyermekes lét miatt
addigra a sok év alatt egyszerten eltd-
volodtunk egymadstél. Olyanok voltunk,
mint egy sok-sok éves roncs auté a szi-
zezres generdl szerviz el6tt. Minimum a
motor teljes feldjitdsdra, a sebességvaltd
darabokra szedésére, olajcserére és (j
akkumuldtorra volt sziikségiink, hogy
a karosszéridrél mdr ne is beszéljiink. ..

A képzés els6é évének célja pont a
hdzassdg megerdsitése, ennek titkrében
szamunkra a CSAK elsé féléve a fenti
hibiknak a szambavételérdl, a kirfelmé-
résrél sz6lt, vagyis hogy szembenézziink
a problémdinkkal. Ebben nagymér-
tékben segitségiinkre voltak a hallott
eléaddsok, mert kifejezetten alkalmat
teremtettek a beszélgetésre, amit ki is
tudtunk haszndlni, mikozben a gyer-
mekeink jé kezekben voltak.

A misodik félévben kezdddott el a
tényleges szervizmunka, ennyi id§ kel-
lett ahhoz, hogy végre megindulhasson
a fejlédés.

Fantasztikus volt szezononként hi-
rom alkalommal kiszakadni itthonrél,
és mdshol, mdsokkal t6lteni a hétvégér.
Ez az, amit pusztdn 6nmagunknak nem
tettiink volna meg.

A gyerekeink ugyan legelsé alkalom-
mal nem akartak eljénni, de ez a mdso-
dik alkalomtél kezdve megfordult: sem-
miképpen sem akartak otthon maradni,
annyira megszerették a tdrsasdgot. Most

mdr veliink egyiitt szivbdl sajndljdk,
hogy vége a képzésnek.

Igazibdl mar régebbi vigyunk volt,
hogy legyen egy kozos teriilete az éle-
tiilnknek, ami nem kifejezetten csak az
egyikiinké vagy a mdsikunké. Ami ki-
visz a hétkdznapokbdl, nem a csalddrdl
sz6l, mégis kettdnkkel szorosan Gssze-
fiigg: egy olyan teriilet az életiinkben,
ahol kozosen tudunk alkotni, tevékeny-
kedni. Ez lett a szivtémank feldolgozdsa,
az eladdsunk! J6 volt megtapasztalni a
kozos munka 6rémét, gytimolesét, sokat
tanultunk a koz6s késziilésbél.

Ennek a két évnek nagyon szép ive
volt. Roncs autéként indultunk, és most
ugy érezzitk, hogy nemcsak teljesen
megujultunk, hanem képessé viltunk
arra is, hogy Isten autéjaként oda men-
jink, ahova O kiild vagy hiv minket.

£

Ha Ti is vdgytok a megujuldsra, és kiil-
detést éreztek mdsok felé tovdbbadni
Isten tizenetét, akkor szeretettel varunk
Benneteket a Csalddakadémia 2014.
szeptemberében Obudavéron indulé 12.
évfolyamdba.

Jelentkezés:

farkas.apati@freemail.hu cimen

Farkas Sdndor és Gyongyvér szervez8k-
nél.

Fiatalok Odzisa

Lanytaborok

Léinytibor 13-15 éveseknek
Id8pont: junius 29. — julius 5.
Helyszin: Obudavér
Jelentkezés: Varga Méninal
(vargamoni7@gmail.com).

Lénytdbor 18+
Id8pont: julius 6. — 12.
Helyszin: Obudavér
Jelentkezés: Oroszi Julindl
(juli.oroszi@gmail.com)

Lénytidbor 16-18 éveseknek
Id8pont: julius 13-17.
Helyszin: Obudavér
Jelentkezés: Oldh Gyongyvérnél
(ogyongyver@gmail.com)

Léanytdbor 9-12 éveseknek

Id8pont: augusztus 3-9.
Helyszin: Celldomolk

Jelentkezni jelentkezési lap kitoltésével

lehet, amelyet egy e-mail fejében kiil-
diink is! Kérlek, irj erre a cimre:
(bartaljulcsi@gmail.com)

Lénytibor 7-9 éveseknek
Id8pont: augusztus 10-15.
Helyszin: Epél

Jelentkezés: Schumicky Ildikénél

(schumicky.ildi@sch-ps.hu)

Gydrildnyhétvége

djus kdzepén a gydri ldnycsoport
hétvégi lelkigyakorlatot tartott
Tdpon, amelyen nyolcan vettiink
részt.

A program péntek délutdntdl vasar-
nap délig tartott, s ez id$ alatt nagyon
jol éreztiik magunkat. A péntek este
jatékkal telt és egy kis ismerkedéssel,
melyek nagyon bardtsigossd és csald-
diassd tették az egész hérvégét. Mdsnap
reggel — azaz szombaton — Kldra-Mdria
névér tartott nekiink el6addst az idé-
rél, az idénk beosztisirdl és az életiink
menetérdl. Ezek az el6addsok nagyon
aktivak és jék voltak, sok gondolatot

egylitt vitactunk meg, és mindenki vagy
kiscsoportban vagy akdr a tbbick eldtt
megoszthatta tapasztalatait, élményeit.
Szdmomra a legfébb gondolat az ma-
radt, hogy mi csak hajék vagyunk a ten-
geren, s a kikotd a mi nyugalmunk, 4m
a hajonak a nyilt vizen kell a helyét meg-
dllnia, hiszen arra teremtetett. A délutin
folyamdn Schonstattrdl volt sz6 és a ju-
bileumi évrél. A csoportunkbdl nem
mindenki ismeri egészen a schonstatti
mozgalmat, koztitk én sem, dm ez az
eléadds sokat segitett még jobban meg-
ismerni. Szombaton vacsora utdn (az
ételek mindig nagyon finomak és elég-



ségesek voltak) megnéztitk a Leckék az

életrdl cimd filmet, amit aztin kozosen

megbeszéltiink. Vasdrnap reggeli ima
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utdn Osszepakoltunk, reggeliztiink és
részt vettiink Tédpon a szentmisén.

Szentmise utdn még egy kicsit taka-
ritottunk, majd Gjult erével min-
denki nekivdgott a kovetkezd
hétnek.

Azt hiszem, mindannyiunk
szdmdra nagyon sokat jelentett
ez a hétvége, rengeteg vidim ji-
tékban, kézos ebéd készitésben és
sok lelki élményben volt résziink.
Kldra-Mdria névér lankadatlan
mosolya, a csoportunk vidim-
sdga és mindannyiunk odaadd-
sa tette ily csoddlatossd ezt szd-
munkra.

Obudavari eldtaldlkozo

utdn az oktéberi schénstatti at
eldtalilkozéjira!

eretettel hivunk minden fiatalt
az 6budaviri jubileumi tinnepség

Nagyszert lehet8ség ez arra, hogy ki-
csit kozelebbrél megismerjitk egymast,
akik oktéberben Schonstattban részt
vesziink a jubileumi tinnepen. Tovibbd
alkalom arra, hogy kicsit tobbet tudjunk
meg a jubileumrdl, és hogy magunkban
is tisztazhassuk, mi is az, ami arra indft,
hogy részt vegyiink az oktdberi tinne-
pen, mit vdrunk téle, mit ajdndékozunk
a Szlizanydnak. A taldlkozén nemzet-
kozi kitekintést is kapunk, Csermdk
Péternek és a Schonstattbdl vele érkezd
10-11 kispapnak és onkéntesnek, vala-
mint Gertrdd-Mdria névérnek kdszon-
hetben.

Az el8taldlkozéra elsdsorban azokat
vérjuk, akik oktéberben Schénstattba
is jonnek a jubileumi Ginnepségre.

(Ha valami miatt azonban nem tud-
ndl jonni Schonstattba, de fontos szd-
modra a jubileum, és szeretnél eljonni,
szeretettel varunk.)

Kozérdeki informiciék
az el6taldlkozérél

Ideje: jalius 5. 17 6ra — jalius 6. 17 6ra
(Miel6tt aggddni kezdenétek, hogy va-
sdrnap délutdn hogy juttok vissza a civi-
lizacidba Obudavirrél, szeretnénk meg-
nyugtatni mindenkit: 17.27-kor megy
busz Veszprém felé.)

Helyszine: Obudavir, Diés-hiz
RemélhetSleg olyan sokan lesziink,
hogy nem fog mindenkinek hely jutni a
Diés-hdzban. Akinek nem jut dgy (elsé-
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sorban természetesen a fitik), a Pajtdban
tud aludni.

Sziikséges holmik: hdl6zsik, polifoam
(Pajta-lakdéknak), toll és papir, ha jegy-
zetelni szeretnél (meg amigy sem drt)
Koltségek: 2500 Ft

Jelentkezés:
http://2014.schoenstatt.hu/jelentkezes-
az-obudavari-elotalalkozora

Felhivjuk figyelmeteket, hogy a schon-
statti Gtra kiilon kell jelentkezni Oldh
Istvdnnal!

Ha barmilyen kérdésetek, kérésetek

van, forduljatok bizalommal a szerve-
z6khoz!

Oroszi Juli  06-30/915-8279

(juli.oroszi@gmail.com)

Fehér Gdbor 06-20/775-29-88
(gaborfeher94@gmail.com)

Paldsthy Gergely 06-20/610-81-63
(gergely@palasthybt.hu)

KINT

bben az évben inditottunk el
mint schonstatti fiatalok egy
el6adds sorozatot, nem csak
schonstattiaknak. Célunk az volt,
hogy egy olyan kozds programot tud-
junk szervezni, ahova el tudjuk hivni ba-
ratainkat is, tehdt ne ,,csak” schonstatti
szellemiséglick tudjanak rajta részt ven-
ni. Ezért azt taldltuk ki, hogy felvaltva
hivunk eléaddkat a kozosségiinkbdl és
méshonnan. Igy sokféle megvilagitést
kaphattunk, mds keresztényi gondola-
tokat is megismerhettiink. Mdsrészt az
eléaddsok célja az is volt, hogy kifelé
tudjunk nyitni, 4j embereket tudjunk
befogadni kis kozosségiinkbe. Ezért az
eléaddssorozatunk felszélitdsa, jelmon-
data ez lett: ,Menjetek és tegyetek tanit-
véanyommd minden népet!” (Mt 28,19)
Az alkalmak bevélt menete lett, hogy
az el6adds utdn kiscsoportos beszélgeté-
sekben kozdsen dolgoztuk fel a hallot-
takat. Igy egymds véleményét is megis-
merhettiik, valamint j6 lehetdség volt ez

az Uj résztvevék bevondsdra. A helyszin
az 6budai szalézi kollégium volt.

Az els6 alkalom februarban volt, ezen
Vértesaljai Ldszl6 jezsuita atya tartott
eléadast, ,Fletiinkben felismerni Isten
akaratdt” cimmel.

A kovetkezd hénapban Wangler Ot
tot és Katit, egy soproni hdzaspdrt hall-
gathattuk meg. Aprilisban a BME do-
censével, Hajnal Gézdval beszélgethet-
tiink arrdl, hogy tudjuk hittel megélni
a hétkdznapokat. Mdjusban ismét egy
schénstatti hdzaspdrral, Oldh Istvdn-
nal és Evaval talalkozhatrunk, akik a
»Nagynak ldtjuk egymdst” c. eléaddsu-
kat osztottédk meg veliink.

A kovetkezd alkalomra, junius 21-re
Szlics Baldzs atydt hivtuk el, aki mér
nagyon jol ismeri a kozosségiinket, 4m
rengeteg Gj gondolattal tolti meg éle-
tiinket, Istenkapcsolatunkat és emberi
kapcsolatainkat is.

Az eléadds sorozatot az Ifjusdgi Taldl-
kozé 18+-szal zdrjuk, ami idén Obuda-
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varon lesz, jilius 17-20-ig. Erre termé-
szetesen azokat is 6ridsi nagy szeretettel
varjunk, akik nem tudtak részt venni
az eléaddssorozaton. Az IT lelki részét
Csermak Péter fogja vezetni. A tdborra
jelentkezni a schkint2014@gmail.com
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cimen lehet. B6vebb informdciét a
https://www.facebook.com/
schonstattikint oldalon taldltok.
Szeretettel varunk mindenkit, érasi

élmény lesz ez a kozos hérvége Obuda-

varon!

Paros nap 2014

2014. mdrcius 8-dn a Kozosségi Helyen
keriilt megrendezésre a negyedik Paros
nap, Bartal Orsi és Gerg6 fiatal schon-
statti hdzaspdr szervezésében. A pdrok az
»Az igazi vagyok neked? Te vagy az igazi
nekem?” kérdések koriiljdrdsdhoz kaptak
segitséget Kariké Eva és Sallai Tamds
vezetésével. A rendezvényen nem csak
schonstattiak vettek részt, és a kapesolatok
mélységét tekintve is szines volt a paletta:
a parok a hirom hénapja jarokedl a hdza-
sokig minden , kapcsolati fazis™-t képvisel-
tek. Szé€p tapasztalat voltennyi kiilsnb6z8
emberrel taldlkozni, s az 8 kapcsolatuk fé-
nyében szemlélni a sajdcunkat. A rendki-
viil érdekes, értékes programpontok koziil
megprébaltuk a rdnk legnagyobb hatdst
tevOket dsszeszedni.

Az imdt kévetd bemutatkozds sordn
parunk nevében beszélve, nevét egy
jellemz§ alliterdld elétaggal kiegészitve
(Kariké Eva példdul Tiirelmes Tamds-
ként mutatkozott be) bizonyithattuk,
mennyire ismerjitk egymdst. Utdna a
férfi és ndi gondolkoddsméd kozotti
kiilonbségekrdl beszéltek. EI6bb Tamds
mutatta be — egy folyoséhoz hasonlitva
— a férfi gondolkoddsdt: a folyosén sok
ajté taldlhaté, melyek egy-egy szobdra
nyilnak, és amikor a férfi bemegy egy

ajtén, akkor csak az abban a szobdban
1év8 dolgok kotik le figyelmét, a tobbi
szobdval pedig akkor foglalkozik, ami-
kor azokban tartézkodik. Ezen szobdk
egyike egy teljesen lires szoba, amelyre
ugyancsak igaz az el6bbi megéllapitds.
Ezutdn a ndi gondolkoddst Eva mutat-
ta be. Egy moségéphez hasonlitotta,
melybe mindenféle szinli ruha beke-
riil. Amikor a mos6gép forogni kezd,
a ruhdk 6sszevissza keverednek benne,
utdna mégis egyenként, patyolattisztin
keriilnek ki a gépbél. Leegyszerisitve:
a férfiak egy dologgal foglalkoznak, de
az minden figyelmiiket lekoti, és sziik-
ségiik van arra a bizonyos iires szobdra
is, a ndket viszont sok minden foglal-
koztatja egyszerre, sokszor a legfurcsdbb
osszefliggések sziiletnek meg a fejiikben,
a végén valahogy mégis osszedll a kép.
A személyiségtipusokat jaték segitségé-
vel mutattdk be. Ugyanazon tdrténetet
olvastdk fel négyszer, mindig mdsik ti-
pust belehelyezve, igy megfigyelhettiik,
hogyan viselkedik a kolerikus, a szang-
vinikus, a melankolikus és a flegmatikus
ugyanabban a helyzetben. Felolvasis
kozben le kellett jegyezniink, ha olyan
viselkedést hallottunk, amely rink vagy
parunkra jellemzd, majd listdinkat 6sz-
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szevetettitk. Ez nagy segitséget jelentett
egymdsrol alkotott képiink és parunk
sajat magardl alkotott képének megis-
merésében. A csapatban valé egytittmd-
kodés tesztelésére két ,rajzolés jaték”-ot
hoztak Eviék. Az egyiknél egymdsnak
hittal iilve kellett ,lediktdlnunk” né-
hdny 4brdt a parunknak, aki ezeket le-
rajzolta (a diktdlandé dbrdkat persze a
rajzol6 el6re nem nézhette meg). A md-
sikndl egy tollat egyszerre fogva, beszél-
getés nélkiil kellett hdrom rajzot elkészi-
tentink. Taldn ez utébbi programpont
véltotta ki a legnagyobb visszhangot a
nap folyamdn, és agy vettiik észre, hogy
a legtobb tanulsiggal is ez a feladat szol-
gdlt a paroknak. Szimunkra a k6z6s raj-
zolds gorcsmentes, oromteli feladat volt.
Amikor valamelyikiink le akart rajzolni
valamit, a mdsik lazitott a toll fogdsdn,
és engedte a rajz elkésziilését. Nem szii-
letett miivészi alkotds a keziink alatt, de
nem is érdekelt benniinket, mert 6rom
volt egyiitt dolgozni rajta. Ezért is ad-
tunk magunknak csillagos-mosolygds
otost, amikor osztdlyoznunk kellett a
mivet. Az aratds sordn sokan utaltak
vissza erre az élményre.

Az irdnyitott programok kozé termé-
szetesen beékelddtek kotetlenebb részek
is, hogy fel tudjuk dolgozni a hallot-
takat, tapasztaltakat. Az ebédet Bartal
Orsi fantasztikus csirkehtsos borsolevese
tette {innepivé, az aratds elétt pedig kb.
két érira ,kizavartak” minket a Gellért-
hegyre szabad programra. Ehhez kaptunk
egy személyiség-tesztlapot is. Megprébél-
tuk az Gsszes, a nap folyamdn felmerii-
16 kérdést dtbeszélni, illetve a teszttel is
elkezdtiink foglalkozni, de egy id§ utin
rdjottiink, hogy lehetetlen villalkozdsba

kezdtiink, dgyhogy szépen lassan elin-
dultunk visszafelé az aratdsra. Erdekes
volt hallani, hogy mds pdrok mit visznek
magukkal ttravaléul. Mindenki hasznos
tapasztalatokat szerzett a nap folyamdn,
noha t6bbeknél nehézségeket is felszinre
hoztak az itt megéltek, hallottak. Mi f6-
ként a parbeszéd és a kozos torekvés fon-
tossigdban kaptunk megerésitést, és még
viligosabb4 vilt szamunkra, hogy hiléval
tartozunk egymdsért. Olyan 6rok szem-
pontokkal gazdagodtunk, amelyek egy
parkapcsolat folyamdn mindig dtgondo-
ldsra érdemesek, amelyeket felelevenitve
mindig 0j értékeket fedezhetiink fel tdr-
sunkban, kapcsolatunkban.

Nem vértunk villimcsapdsszer(i vé-
laszt a rendezvénytdl, mégis megerdsod-
tiink abban, hogy j6 helyen vagyunk
egymds mellett, és ez egyszerre meg-
nyugtaté és felszabadité érzés mindket-
ténknek. Reméljiik, hogy a tobbi pdr is
ennyire értékes dllomdsként élte meg ezt
a napot a kapcsolatdban.

Verd és Istvdn
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A tenger-em

ennyire gazdag a tenger él8vildga:
fénylé hicd halak, korallzdtonyok,
az dramlatban hajladozé névények.
Ott fekszik az igazgyongy a mé-
lyén. Témény csoda. De kénnyebb fent
maradni. Lebukva pattog az ember fiile,
légszomja lesz egy id6 utin. A mélysé-
gért meg kell dolgozni. Es lent vannak
roncsok is, nem csak szépség. Ugyhogy
sokszor inkdbb maradok. Lubickolok és
siittetem magam. Hagyom a mélységet.
A felszinen egyszer(ibb.

Es tényleg. Hiszen mennyi inger ér
minket: szinek, szagok, illatok. Villog a
szamitdgép, harsognak a zenék, porog-
nek a filmjelenetek. Ha akarom, folyton
torténik valami. Ha akarok, elmenekiil-
hetek a konfliktusaim elél. Ha akarom,
beléphetek egy mdsik vildgba, kizdrva az
igazit, minden gondjdval és kérdésével.
Néha megszdlal a bensd, hogy valami
hidnyzik. Taldn el is facsarodik az em-
ber lelke. Ilyenkor szoktunk gorcsosen a
mdsik utdn nytlni: nekem ide téged, és

téged is. Figyeljen mindenki rdm, hall-
gassatok, vigasztaljatok meg! Hiszen jol
szeretném érezni magam. Gyorsan, ide
mindent. Ttl sokat nem gondolkodom,
hagyom, hogy vigyenek a ttléld ,,6szto-
nok”. Megelégszem az olcsé 6rémok-
kel. Bér tapasztalom, hogy rovid tdvra
sz6lnak, mégis sokszor ilyen révidldtd
vagyok.

Milyen jé lenne minél t6bbszér igé-
nyesnek lenni: lebukni az igazgyon-
gyért! Akkor is, ha kellemetlen. Akkor
is, hogyha olyannal taldlkozom kozben,
amire nem lennék kivdncsi. Akkor is, ha
nehéz ez a meriilés.

A nagybetls szépséget, az értékeket
fel kell dolgozni. Id8 kell hozzd, a nélkiil
eldsznak a felszinen. At kell gytrni ah-
hoz, hogy gazdagitsanak. Es ez az, ami
fdjdalommal jér. Tiirelem is kell hozzd.

Istenem, adj nyitott szivet, hogy befo-
gadjam ajandékaidat! Adj erdt és kitar-
tést, hogy el merjek mélyiilni, hogy ma-
gamba tudjak nézni. Adj igényességet,
hogy ne elégedjek meg a kevés-
sel, a felszinnel, mikor tudom,
hogy mélyebben csodaszép ko-
rallzdtonyokra bukkanhatnék.
Add, hogy tudjak messzire ldt-
ni, tévlatokban gondolkodni.
Adj, kérlek, szabadon szeretd,
a mdsik felé odaforduld lelket,
ami nem a maga javara koldul!

Tanits nyitott tenyérrel sze-
retni és befogadni, jelen lenni
és megélni a kapott helyzete-
ket, és igy ajandékkd vélni!

Hazaspérok

————— vy
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Isten akarata, hogy szenfek legyunk valomennyi-
en,mert O a szentséget nem tartja valami rendkivilli
dolognak -, mint ahogyan misem csodalkozunk azon,
ha virdgot hoz a mag, amit elvetettink.”

Szent-Galy Kata



