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Az ebd szerzetesrendek életének kbdzéppont-
jaban az Oltariszentség allt. Harom d&ranként
az oltar koré glltek, és koérusban imadkoztak.
A ké&bbb alapitott apostoli szerzetesrendek, a
ferencesek és jezsuitak, akik nem a kolostorok-
ban, hanem a vilaghan éltek, az egyéni elmélke-
dé ima Altal biztositottak allandé kapcsolatukat
Istennel.

Nekunk,
megfeléd?

csaladoknak, milyen imaforma a

Ez egy egészen Uj feladat. Mar ahhoz is,
hogy a hitetlen vilag kdzepette meg tkdfiriz-
ni hitinket, olyan sajatos imaformara van szik-
séglink, ami biztositia az alland6é kapcsolatot
Istennel. Azt szeretnénk, hogy az eletlink eseme-
nyeit az O gondvise®d kezédl fogadjuk el, és
hogy a Szentlélek erejével és értelmével tudjunk
élni.

II. Janos Pal papa igy beszél a csaladi
imarél: ,A csaladi imadsagnak sajatos tulaj-
donsagai vannak. Olyan koz6sségi imadsag,
amelyet a férj és feleség, a K#i és gyerekek
k6zésen mondanak. Ugyanakkor ez az imadsa-
gos kozOsség gyumolcse és kovetkezménye annak
a kozosségnek, amelyet a keresztség és a hazas-
sdg szentsége taplal. A csaladi imadsag kilén-
leges témaja maga a csaladi élet.”

Szeretnénk ezuton kdszonetet mondani mindazoknak,
akik anyagilag is tamogattak szerkiszes kiaddi tevékenységlnket.
Varjuk tovabbra is a csaladok tapasztalatait, élményeit!

A kovetked szamunk témaja:

Az anyagiakraol
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Engedjik hatni a Szentlelket!

Ha szeretjik az Atyat, szeretjik a hazastarsunkat. Ha Jézust szeretjik, sze-
retjuk Mariat, vele egyutt el vagyunk telve a Szentlélekkel, és szeretjik az Egy-
hazat. A Szentlélek mindig vezet bennlinket. Mig érett keresztényekké valtunk,
végig vandoroltuk az egész tajat, és otthon éreztiik magunkat Isten egész vilaga-
ban.

Kihez imadkozzunk? A Mennyei Atyahoz? Jézushoz? A Szentlélekhez? Ma-
riahoz? A vedSzentlinkn6z? Ahhoz imadkozzunk, akinez a Szentlelek indit ben-
ninket, mertO a szivinkben lakik, és mindig j6l iranyit. Ne csinaljunk
problémat ebbl"a kérdésol.

Az ima objektiv tbrvénye, hogy az Atyadhoz szdll. Az egész szentmise imaja
az Atyara iranyul, de vannak imak amelyek Jézushoz szélnak: Uram, irgal-
mazz..., Uram, nem vagyok mélté..., az aldozéstidiékeima, Isten baranya..., és
van még egy révid ima, amelyet szentaldoza#t @iadkozik halkan a pap.

Az Atyahoz Jézus altal —-Odltala, Ovele ésObenne — imadkozunk a Szent-
Iélekkel egységben. A Szentlélekben val6 egység altal valdsul meg az Egyhaz egy-
sége. Az egyhazi egységhbe mindenki, Isten egész csaladja beletartozik. Ez az
imanak az objektiv valdsaga, Jézus altal a Szentlélekkel egységben imadkozunk.
Az Atyahoz az Egyhazzal egyutt imadkozunk, igy imadkozunk a mennyorszag-
ban. A mindennapi életben ahhoz imadkozunk, akihez a Szentlélek vezet, ill. in-
dit benniinket.

Még nincs olyan ima, imaforma, amelyben a hazassag szentsége szoélalna
meg. Az Oltariszentséget sok formaban imadhatjuk: Urnapi kdrmenetben,
Szentségimadasban, vagy egy zenekari misében. Az Ur jelenléte a hazassé
szentségében még nem talalt imaformara az Egyhazban. A keresztség szentsége
re van liturgikus forma, imaforma, a keresztségi fogadalom. A keresztség altal
Isten él a sziviinkben, eggyé valunk Krisztussal. Szent Pal azt mondja, magunkra
oltottik Krisztust, kézel van hozzank. Gondoljunk csak a keresatajécskére.

Szent Pal szerint 6sszamtiink Krisztussal, és ez 6sszekapcsol benniinket az
Atyaval.

Olyan ima, amellyel, ill. amelyben Krisztust a hazassagban imadjuk, még
nincs. Egyutt vagyunk, és az Ur velink van az Atyaval és a Szentlélekkel. Egy
€l szentély vagyunk. Az Egyhaz élete innen fog kibontakozni, megujulni. Kép-
zeljik el, hogy Maria velink imadja Krisztust. Ki imadkozik jobban? Mi, vagy
Maria? Ef ostya vagyunk. Maria szivesen van ott, ahol az Ur van. Nem sz4lit-
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hatom fel 6ndket, hogy imadjak az dnokkeb &fisztust, de az Egyhazat meg-
ajandékozhatjuk ezzel az ajtatossagi formaval. Most valami UGjokdzdEgy
utat, egy format keresiink, hogy hogyan imadjuk a koztlink lénat.

Milyen imaforma felelne meg csaladjainknak, hamy i§ edsek legyenek, és
életliket atitassa Isten? Ma erre nincs kialakult és bevalt gyakorlat. Ennek a ki-
kisérletezése a mi feladatunk. Kentenich atya azt javasolta, hogy fejlesszik to-
vabb az elmélkedést, és keressilk meg a mi korilményeinknek megfelel”
imaformat. A hazassag szentségi kegyelmét hasznaljuk fel és aktivizaljuk! Fi-
gyeljik meg, mi mindent tesz Isten az életlinkben, ekkor felfede@tide ese-
mények mogott és élvezzilk gondviselkzeretetét. Természetesen kdzben
szegénynek, gyengének ésnbsoknek érezzilk magunkat. Am ez nem maradhat
sohasem a végsgjondolatunk. ElImélkedéstink mindig azzal zéarul, hogy az irgal-
mas Isten mégis szeret minket gy, ahogy vagyunk. Mint egy ezapet” nem
hagy sokaig kinlédni, hanem a karjaba veszi, magahoz oleli gyermekét. Ha a
Szizanya nalunk lakik a haziszentélyben, akkor nagy segitséget jelent ezen a té-
ren is. Megprobalhatjuk, hogy naponta kettesben egy kis adyitt toltiink a
haziszentélyben. Ez pusztan lélektanilag is nagyon hasznos, mert a hdzassagnak
jOt tesz, ha a hazastarsalotiddjandékoznak egymasnak.

Képzeljik csak el, hogy a hazaspar minden nap, negyeddrara odail egymas
mellé akkor is, ha sok a munkajuk, akkor is, ha beteg a gyerek, ha szomszédok
akarnak atjonni, vagy vizsgara készilnek. Azt mondjukohététre, hogy ezt a
negyedérankat nem engedjik elvenni magunktél.

Lehet, hogy ott szundikalunk csak egytt a széken, talan egy értelmes gondo-
latot sem vagyunk képesek 6sszehozni, mégis eztoaziyitt toltjik. gy érez-
tetjuk egymassal, hogy orilink annak, hogy van tarsunk, értékeljik, @ogy
értink van most itt.

Ereztetjuk a tarsunkkal, hogy készek vagyunk most Ujra elfogadni. Ha job-
ban érezzik magunkat, akkor beszélgetiink a szép élmérleihkgy mi jot
lattunk egymasban. Esetleg bocsanatot kériink egymastél, vagy egy probléman-
kat igyekszink elfelejteni.

A haziszentélyben toltétt alalkalmas arra, hogy a Szentlélek hatast gyako-
roljon lelkiinkre. Eget”szilkségik van a csaladoknak a hazassag szentségének
megfelet” kozés imaforma kialakitasara, mely csaladonként kildnhéhnét.
Olyan forméat kell keresni, amely 6romoét szerez.

A gyermekekkel egyitt végzett ima annal természetesebb, minél kisebb
korban kezdjik. A mindennapi ima rendszeressége szinte biztositva van, hisz a
kisgyermek szamara remek lebst§ az esti lefekvés, blcslzas meghosszabbita-
sara. EoT figgetlenil a két-harom éves gyermek életkori sajatossagat figyelem-
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be véve torekedjink a rovidségre! Ritmusos monddkaval, énekkelbtkéaar
sajat szavaival fejezheti ki kdszonetét Jézusnak a nap ajandékaiért.

A lényeg az, hogy a gyermek folfedezze a szép élmény mogott Jézust. Erre
OsztonozzikoKet, késbb pedig mar mi felttek fogunk tanulnidlik. Mint at-
tél a négyéves kislanytdl, aki mikor felfedezte, hogy 6nalléan hajtja a hintat,
Ordomében ezt kialtotta a levalpg: Ezt este elmondjuk az Apunak és Jézusnak,
hadd oriljeneloK is! Lehet, hogy nem tud sokaig egyhelyben maradni és ajtato-
san viselkedni az ima ideje alatt, lehet, hogy bukfencezéssel fejezi ki ,tudo-
manyat” Jézusnak. A fontos az, hogy legyen a napnak egy ideje, amikor
Osszelllink és — kis liturgiaval — csaladunk fejéhez, Jézushoz fordulunk.

A gyermek latja, hogy a szemében nagy Apu is bocsanatot, segitséget kér et-
tél a Jézustdl. Igazi demokratikus féorumma is valhat azaltal, hogy itt mindenki
bintetlendl elmondhatja, ami a szivét nyomja. Természetesen az itt elhangzot-
takkal késbb sem szabad visszaélni. Ereztetjik és ki is mondjogeln’ gyer-
mekeinknek, hogy a kdz0s csaladi ima dnkéntes, tehat nem kbtelez”

Szines véltozatossagot biztosit, ha naponta imaklValtjak egymast. igy
lehetisége van a csaldd minden tagjanak arra, hogy sajat egyéniségét, elképzelé
sét kifejezze az Istenhez forduldsban. Ahogy az életiinket, gy a k&zds imainkat
is formalhatja az egyhazi Unnepkorék ritmusa. A karacsony csaladi meglinnep-
Iésének mar van némi hagyomanya, de a hilsvét és a plnkdsd 6romét minthe
csak a templomban felejtettiik volna.

Prébaljuk meg hazahozni a Feltdmadott vilagossagat és kérjik a Szentlélek
ajandékait, hogy mint hazaspar és csalad felismerjik a nekiink rendelt hivata-
sunkat! Segitsen a Szentlélek kialakitani sajatos, egyéni Unnepeinket, mely fol-
emeli lelkiinket, hogy et”gwijtve megszentelje a hétkdznapokat.

Bizalom-ima

Hatalmadra, jésagodra épitek,
Gyermekszivvel bizalommal mély hitet
Benned, Anyam, s Szent Fiadban hiszek vakon,
Bizalmamat mindorokre néktek adom.

Amen

(P. Josef Kentenich)
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Mar vezethetem én is az imat!

Az a szokéas alakult ki nalunk, hogy az esti imat sorban mindig mas vezeti.
Tdbb ebnyét is lattuk ennek. Egyrészt igy az imank nem valt megszokotta, gépi-
essé, masrészt mindenki gyakorolhatja magat, ill. érvényesitheti egyéni elképze-
léseit.

Az évek soran a gyakrabban hasznalt éneieliitott és szabad imakbal,

ill. olvasmanyokbdl egy csaladi imagggményink alakult ki. A haziszentélyben
meggyujtott gyertya elt llve szoktunk imadkozni. Az esti ima altalabaangt”
élvez mas programokkal szemben, és ha vendémidn,be szoktuk vonni.

A legkisebb fiunk mar ebbe a kész rendszerbtt héle. Ahogy az értelme
nyiladozott,d” is aktiv résztvenjé lett az esti imainknak. Hamarosan felfogta az
imavezet” kivaltsagait, és igényelni kezdte, hogyis”sorra keriljén. ,Majd, ha
harom éves leszel'” — mondtuk neki, hatart szabva egyénisége kibontakozasa-
nak.

Végre eljott a 3. sziletésnap. Ezekben a napokban kellett a gyerekorvosnal is
jelentkezniink a szokasos 3 éves statuszvizsgalatra. Mialatt a sorunkra vartunk,
a gyerek nem fért adoébe: j6tt, ment, ismerkedett a zsufolt varéban. Aztan
egyszer csak nagy hangon, buszkén Ujsagolni kezdte az egyik anyukanak: ,Ha-
rom éves vagyok, és mar vezethetem én is az esti imat...”
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Amikor...

Amikor féliink, amikor kértink, imadkozunk.

Az ember megtapasztalja kicsiségét, korlatait, hianyait. De olyan j6, hogy
van kihez fordulni. Es j6 tudni, hog9 hatalmas, mindenhat6 és szeret.

Taplaljuk csaladunkban a tudatot, nincs miért aggodni, nincs sotét remény-
telenség, és minden félelmiink — ha atadjuk — szétfoszlik szeretetében.

Amikor raktarunkbél” kifogy a szeretet, a tlrelem, a béke, a remény, a
megértés — imadkozunk.

Bizony, gyakran eafordul. Sokszor magabiztos kdnnyedséggel Ggy véljuk,
mindeblwl van wven. De olyan hamar ra kell débbenniink, hogy vaveb,” de
nem nekink. 3

Csodalatos, hog®, aki valéban minden erény teljessége, csak arra var, hogy
felfedezzik Urességiinket, hogy kérjuk ,kincseit”, és mar adja is.

Biztonsagot jelent ez a csaladunkban. Tudjuk, hogy nem lehet kdzottink el-
veszett Uigy, megoldhatatlan nehézség. Nyeliink egy nagyot, és egyiitt fordulunk
hozza kegyelemért.

Amikor megtapasztaljuk szeretetét, latjuk csodasveit,” imadkozunk.

Csak egy kicsit kell kinyitni szemiinket, és maris nyithatjuk szankat halaadé
imara: hogy vagyunk, hogy egymaséi vagyunk, gyermekeinkért vagyunk, stb.

Torekszink arra, hogy tdbbszor adjunk halat Urunknak. Szeretnénk észre-
venni a mar megszokott, természetesneis tdolgokban is szeretetének ajandé-
kait. De nehéz feladat a szadmunkra, hogy sgividlat adjunk a nehézségekért,
fajdalmakeért, aldozatokért is. 3

Amikor minden sajat cél és ok nélkil aldjuk és diggk Ot: imadkozunk.

Igen, ilyen is van. De ez meg keveset fordd eBlunk... Elmeruini szere-
tetében, csodalni hatalmat és dicsénii

* %k *

Vacsora kdzben a négyéves Micé megkérdezte:

— Miért van két kezlink?

NBvére rogton ravagta, hogy tudjunk késsel és villaval enni. Miolszil”
pedig elkezdtik magyarazni, hogy két kézzel mindent jobban meg lehet fogni és
Ugyesebb az ember. Mic6 elgondolkodott, majd folderiilt az arca:

— Tudom mar, hogy tudjunk imadkozni!
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Gyermekeink  teszik  rendszeressé  imainkat?

Amiota kislanyunk els”adventje elérkezett, esti imaink is rendszeressé val-
tak. Nagyon tetszett neki a gyertya és az énekek. Ki is alakult, hogy a mese utan
esténként egyutt imadkozunk. Eztniinden nap kéri, és nem maradhat el még
véletlentl sem.

Elérkezett lanyunk negyedik adventje. Elkésziilt a koszord, és Ujra énekel-
hettiik az adventi énekeket. Tetszett a gyerekeknek az egyre wliyenya.

Am karéacsony et két héttel kislanyunk elutazott nagysziileihez. S én szo-
morUan vettem észre, hogy mivel kisfiunkat még nem koéti le az esti inmaleaz
fektetése utan mi mar nem gyujtunk gyertyat a koszorun, és nem is imadkozunk
koézbsen. A harmadik és negyedik gyertya viszonylag épen maradt.

Karacsonykor végre egyitt voltunk, és Ujra kézdsen imadkozhattunk. Kisla-
nyunk enélkil talan el sem aludt volna. Oriiltem az ismét rendszeressé valo ko-
z6s imanak, és el kellett gondolkodnom azon, hogy a gyerekeink kellenek ahhoz,
hogy ez nalunk ne maradjon el. J6 lenne, ha el tudnank jutni odaig, hogy kettes-
ben, a gyerekek nélkil is naponta imadkozzunk.

Azt hiszem, ehhez egy haziszentély, s az@nya sokat segitene.
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Otthon a Jdistennél

Mindig is fontos volt szamunkra, hogy az Uristent ne hagyjuk ki az életiink-
b6l. Még az eskiwelstt elhataroztuk, hogy tartjuk magunkat ahhoz a Bibliabdl
vett idézethez, hogy ,Ne nyugodjék le a nap a ti haragotok felett.” (Ef 4,26) Es-
kivénk utdn ennek az elvnek a megtartdsa sok éjszakazast vont maga utan. Ki-
csit farasztd volt, de nem volt mit tenni. Az estiiGtt tobbszor is efordult,
hogy amikor valamin jol dsszevesztiink, biztosak lehettiink abban, hogy a masi-
kat megtalalhatjuk az Orokimadas templomban az Oltariszentsély EY egy
biztos talalkahely volt, amikor azt gondoltuk, hogy mar mindennek vége. Most
meg egyenesen a haziszentélyben alszunk, és igy kicsit nevetségasikek t”
amikor egyikink, vagy mindketten Ggy akarunk elaludni, hogy ragaszkodunk a
haragunkhoz. Hisz ott van benniink, kéztink az Ur Jézus, velinkizar§a...
llyenkor esziinkbe szokott jutni Tilmann atyanak az a sokszor emlegetett mon-
dasa: ,Ne tartsd magad olyan fontosnak!”

Tapasztaljuk hogy sokmindenben gyengék vagyunk Mégis latjuk a tarsunk-
ban, hogy az Uristen lelke asbenne. Hogy az Uristent nagyon szereti, és fon-
tos neki. Es tudjuk, hogy az Uristen is nagyon szereti a tarsunkat, hisz latszik
rajta, és igy a tarsunkon keresztlil mi is Vele talalkozhatunk a hazassagunkban.
Minél jobban meg tudjuk élni kilon-kalon is, hogy az Uristen elfogad minket
ugy, ahogy vagyunk, megért minket, hoQymindig j6t akar nekink, hog® az,
aki fajdalmainkat a legteljesebben at tudja élni, anndl inkdbb tudjuk mindezt a
tarsunk és az emberek felé tovabbadni. Ha belegondolunk, nagyasdéfgink,
hiszen Isten képét kozvetitjik egymasnak, a gyermekeinknek és embertarsaink-
nak. Isten altalunk, emberek altal jelen van a vilagban, a hazassagban. Neki fon-
tos, hogy helyet talalion maganak, ahol megpihenhet, mint példaul a
Saizanyanal, a szent csaladnal tette. Es mi is téreksziink arra, hogy megpihen-
junk egymasban Nala, hogy élni tudjon k&ztink.

Aki  énekel, kétszeresen imadkozik

Minden jéért, amit el szeretnénk érni, aldozatot kell hoznunk. A lelki éle-
tinkre is vonatkozik ez, igy az imara is. Amennyi energiat szentellink neki,
annyi gyimolcsét fog teremni. Bizonyara kedves a Joistennek, ha megszokotta,
rendszeressé tesszik a napi egyuttes imadkozast.

Gyakorta megesik, hogy az imankat egy-egy énekkel fejezziik ki. Nagyon
széppé teheti az ember napjat egy-egy istenes ének, amely a fulébe bujik. Talar
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nemcsak mi vagyunk ugy vele, hogy az ének altal keresztény lelkilet tolti meg
egész napunkat.

lgen gazdag az Istanir$z6lo énekek tarhaza. igy, amikor lediliink imadkozni,
szinte mindig talalunk olyat, ami az akkori lelkidllapotunkat jél kifejezi. Azok
az igazi éneklések, amikor 6sszecseng az adott szdveg enklerls"Sokszor
.csak” énekelink a Jéistennek hosszl ideig, s ezaltal kerlliink szoros kapcsolat-
ba vele. Nem véletlenil mondjak, hogy aki énekel, kétszeresen imadkozik.

Ezért néha faj, amikor nem kapja meg az énelotamégillet figyelmet.
Gyakran énekeliink, mikdzben 6sszeliy“a tarsasag, hogy Kkitéltsik azotd”
Kdzben tdbben még beszélgetnek, jovés-menés van, nehezen lehet ra figyelni
még annak is, aki mar ott ul.

Fontos szerepe lehet viszont az énekeknek akkor, amikor mar Gdszegy”
ko6zbsség. Rahangol benniinket a Joéisten hulldAmhosszara, egységet teremt a je-
lenlevsk kdzétt. Igy mar része az egyiittliétnek, mint a szentmisén admeekl”

Néha nagyobb tavolsagokat utazunk autéval, ilyenkor is szivesen imadko-
zunk, éneklink. Maskor ritkan adodik lebet§ ilyen nyugodt, hosszas imara.

Az énekeknél fontos a dallam szerepe is. Hidba j6 a szoveg, mégsem énekel-
juk szivesen, ha a dallam nem tetszik. A zendafdban is léteznek giccsek,
magasabb szinvonalluvek egyarant. Az izlésiinknek megfetetiidjuk igazan
kedvvel, Istennek ajandékozéan énekelni.

Az énekléssel valo imadkozasnak is az ad értelmet — mint a szébeli imaknak
—, ha az ember elgondolkodik rajta, és prébal azonosulni azzal, amit énekel.

Maria a hivé ember példaképe

J. Kentenich
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A vi- lag- ban pél- dad szerint jar- junk.
Em A A4 D

Al- ta- lunk élj vi- la- gunk- ban, s| = |mk- ben,
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O- rém-mel, szete-tet- tel, bé- ké- ben. (j6- sag-)


Palásthy Imre
Kottagrafika, kiadványszerkesztés:
Palásthy Bt.
8175 Balatonfûzfõ, Kilátó köz 3.
Tel.: 88/351-312
E-mail: palasthy@almos.vein.hu
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Egy nap imadsag-keretben

Ha sikerll a napot beoséges imaval kezdeni, akkor ez sz6 szerint megnyit
egy forrast, amibl”estig meritgetni lehet.

llyen napokon tudom, miért vagyok én itthon, miért kell szazszor elpakol-
nom, miért nem lehet nekink ,eziink, meg azunk.” Megértem jobban, miért
hisztis mar megint a ,bidés kélok” és van tirelmem megnyugtatni. Pontosab-
ban a tirelmem, szeretetem nyugtatja meg.

.Forrasos napokon” gydnyonék latom a lakasunkat, viccesnek, hogy mar
két hete nem lehet becsukni az ajtét, és hogy nyikorog mindegyik... (igazan zenei
élmény). Es sajnalom a férjemet, hogy sokaig kell bentmaradnia a munkahelyén.
(A felsoroltakbdl kikévetkeztethetaz egyéb napok negativ gondolatmenete.)

Ezeken a napokon bevonom auZarfiyat is a munkakba. Megkérem, merit-
senO a forrashdl, és adogassa a csobroket. llyenkor eszembe jut, hogyzmit f”
zek, kevesebb tanyér esik le, és egészen elviselast”a rend korilottinkO
segit apropénzre valtani a kegyelmet.

Végul ezeken a napokon biztos, hogy este nagyot imadkozunk kdzdsen, hi-
szen annyi mindenért kell halat adni, szamtalan dolgot lehet megkészdnni. Vége
a napnak, bezarult a kor.

Egy kérdés maradt csupan megvalaszolatlan. Miért nem kezdermségas”
imaval minden napomat?

Az esti ima ahitata
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Szilkseg idejéen...

Az imadsagrol nagyon nehéz irni. Az imadsag egy személyes kapcsolat Isten
€s ember kdzott. A Iényege, hogy kbzelebb keriljink Istenhe@, szeretetében
legylnk. Ezért az 6rém forrdsa az imadsag. Az igazi imadsag a telies Reaha-
gyatkozas, egy megnyugvas — igy lesz a béke, az 6rom forrasa. lgazabdl mindig
ebben az imadsagos lelkiletben kellene élniink.

Imadkozni annyi, mint Jézust beengedni a sziviinkbe, hagyni, hogy betérjen.
Akar testi, akar lelki nyomorasagba jutunk, lel&kintetiinket a Megvaltéra
kell emelnink. Az imadsag lelkillapot, és talan legjobban a tehetetlen ember
szamara rendeltetett, amikor valéban az ima az utols6é kiveézet/ége”mene-
dék. Nagyon sok hely van a Szentirasban, amely az imadsagra buzdit. ,Kérjetek,
és adatik nektek...”

Barati korben mar elmeséltem azt a toérténetemet, amelyre mostéfelf”
gondolataimat, és amelyek 6sszecsengnek O. Hallerby: Az imarél c. kényvében
olvasottakkal.

1987 kemény tele volt. A negyedik gyermekiinket vartuk. Kézel voltam a
szliléshez. Napok ota havazott. Januar 13-4n a déli hirekben bemondta a ra-
dié, hogy senki ne induljon Utnak autdval varosunkbodl. Este 8 6ra koril kez-
dédtek a varhaté sziilés jelei. En egy 50 km-re léafosba szerettem volna
eljutni, ahol eb2d 3 gyermekem is sziletett. Autébnk nem Iévén, fériem kérte a
kozeli jobaratot, szomszédot, meg akit elért, hogy segitsenek elvinni, de senki
sem vdllalta. Hogyan is tehették volna. — Faleliség,ofliltség! — prébalt
lebeszélni a szomszédasszonyom.

Nem a mi feladatunk megvizsgalni, konrg“vagy nehez Istennek kéresein-
ket teljesiteni. Tanulhatunk ezen a téren Maridbblegy igazi imadkozé volt. A
kanai menyegz“csodalatos torténete szép példaja ennek. Maria latja a sziksé-
get, kdzbenjar, de csak annyit mond: ,Nincs boruk.” Ez az imadkozas lényege:
megmondani Jézusnak, mi a bajunk. A kozbenjaras, a masokért valé imadkozas
pedig az, hogy megmondjuk Jézusnak, mi a masok baja.

Méaria ismerte Jézust, tudta, nem kell rdbeszélnie, slirgetnie, hogy segitsen.
Nem hatarozta meg a médjat, hogyan segitsen, erre nem is gondolhatott. Szigo-
ru feleletet kapott, de egyetlen panaszos sz6t sem ejtett. Akar megértette a ke-
mény valasz okat, akadr nem, csendesen elfogadta. Ezt is megtanulhatjuk
Mariatél. Ne akarjuk befolyasolni Istent, és ne mi hatarozzuk meg, hogy mit,
mikor és hogyan tegyen. Isten fenntartja maganak a dontés jogat. Szeretteink
szliksége sokszor merésszé tesz minket az imadkozasban. Gyakran nagy bizalom
tolti meg szivinket, de sokszor vagyunk tirelmetlenek, kaaiek
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Eletemnek ez az imadsaga talan ebben a bizalomban gyokeredzett. Erre ta-
nitott Tilmann atya is. — Tehat, reménytelen volt a helyzetem. Bementem a ha-
ziszentélybe, és ugy fordultam Jézushoz, mint egy mindenhaté Barathoz: —
Nem tudok elmenni! Félek! — Nemcsak a szavam, az egész lelkem volt egy ki-
altés, az utolsé leheség.

A Jézus nevében elmondott imadsag a tulajdonképpeni imadsag. A tehetet-
len lélek tehetetlen tekintete kegyelmes Baratjara. Ajtét nyitunk Jézusnak, és
Jézus be akar jonni nyomorusagunkba, és segiteni is akar. De az ajtét nekulnk
kell kinyitnunk, mertO nem fogja ev§zakkal betérni. Alkalmat kell adnunk Jé-
zusnak, hogy természetfeletti, megvalté erejét hasznalja. Imadsagunk altal lehe-
téséget kell teremtentink, hogy beléphessen az életlinkbe.

Az anya megérti gyermekét, ha az még nem is tud beszélni, csak sirni. En is
sirtam a tehetetlensé@t'Ha Isten latjia a Red hagyatkozd tehetetlenséget, meg-
érti, és kész arra, hogy meghallgassa. Az imadsag egész egysadtidl all,
hogy Istennek naprél napra elmondjuk, miben érezziik tehetetlenségiinket. Ez a
fuggdség Krisztusban teszi képessé az embert, hogy meghajoljon a megfoghatat-
lan Isten ebtt. Jézus maga mondja: ,Nalam nélktl semmit sem cselekedhettek.”
(Jn 15,5) Ha mindig tudatdban lennénk tehetetlenségiinknek, és nem 6nmagunk
erejében biznank — nem zavarna meg annyira sok gond és nyomorlsag —, ak-
kor hagynank, hogy lelkiink ajtajan betérjen, és csodalatos ereje munkalkodjon
benniink. De hit nélkil nincs imadsag, a tehetetlenségnek hittel kell parosulnia.

Azoéta is sokszor eszembe jut: ,...amit imadsagban kértek, meg is kapjatok,
ha hiszitek...” (Mt 21,21-22) Tehéat hittel kérjink, semmit sem kételkedve, de ez
sokszor nehéz, néha lehetetlen. A tehetetlenség abban a pillanatban imadsagg
valik, amikor Jézushoz megyulnk, és teljes bizalommal eléje tarjuk sziikségtinket.
Tehat felismerjik, milyen rosszul alinak a dolgaink, és ha Jézus kezébe helyez-
zUk, mar hiszink.

Nem tudom hogyan, de hittem, és Mariat, égi Edesanyankat kértem, legyen
k6ézbenjarom most is, mint mindig. Azon az éjszakan akkora volt a szikségem,
hogy nem maradt kétkedésre hely a szivemben.

Sokszor nem csak kétkedés, hanem hitetlenség is megfér a sziviinkben. Pedic
ez a két dolog egészen mas. A hitetlenség akarati allapot, az ember nem ismer
be tehetetlenségét, nem akar Jézushoz menni. A kétkedés viszont aggodalmaska
das, gyengeség, amely a hit f6lé emelkedik. Kistditj; de hit. Ez a hitben val6
megbetegedés csak azt szolgdlja, hogy tehetetlenné véljunk, és ne legylnk any:
nyira magabiztosak.

Nem, azon az éjszakan nem volt bennem kétkedés, csak rahagyatkozés, végs
segélykialtas, és meghallgatott az Ur. Ugy hiszem, azért is, mert Maria soha nem
hagyja el gyermekeit. Volt annak az estének még egy ajandéka: a férjem hozza-
alldsa, hogy ott imadkozott velem, és Ugy akart segiteni, ahogy nekem is j6. Nem
mondta, hogy itt is lehet szlilni, hogy nem megy sehova ilyen iidet “stb.
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Elindult, hogy keressen megoldast, nuettvagy valakit..O is hitt abban, hogy
lehetséges, hogy meg kell prébalnia. Neki is fontos volt. Ahogy kiért a kézeli Gt-
keresztea@iésbe, befordult egy taxis, a férjem leintette. Ez a fiatal, dtgyerekes
apa vitt el a tankokkal kiszabaditott Gton Edesanyammal, kezemben a kis
schonstatti képpel az 50 km-re &&Kbérhazba. Masnap megsziletett negyedik
gyermekiink, egy szép egészséges kislany.

Sokan tanitottak imadkozni: Edesanyam, aldott emiegymamim, a bara-
taimmal folytatott sok-sok beszélgetés és kényvek. ,Az a csalad, amelyik egyitt
imadkozik, egyutt is marad” — hallottuk jétanacsként. Még fiatal hazasok vol-
tunk, amikor a G. csaladnal részt vettiink k6z6s esti imadsagokon. Kovettik a jo
példat, hogy diasitsiik Istent, halat adjunk, készonjink és kérjink kdzbésen.

Régen volt, amikor fériemmel kettesben a Becelwgysddaltuk a csillagos
nyari égboltot, badacsonyi kirdndulason ez$dkokon allva az ég felé fordul-
tunk, vagy a Szigligeti-6b6lben mondtunk halat egymasért, s ezért a szép haza-
ért.

Azb6ta megszilettek gyermekeink. Esténként, amikor mar alszanak és beta-
kargatjuk dket, elfeledve a nap gondjat-bajat, Istenhez szall, nem a szavunk, ha-
nem a sziviink. Azt hiszem ez is imadsag — talan a legszebb —, szavak nélkdili
imadsag.

Hétk6znapok sirGjében

Amikor a tennivalok tdémkelegének szoritasdban vagyok, a szivem pedig a
haziszentélyben val6é ebdésre, megnyugvasra hiv, akkor sokszor érzem ugy,
hogy most éppen az elvégzehkdt varja ¢tlem Isten, azoknak is a ramszabott
toéredékét. Azt hiszem, hogy a tébbit a sajat éretlen-rendetleroridessigallja.
llyenkor megprobalom imava alakitani az aprd, hétkdznapi feladatokat. Las-
sabb, nyugodtabb tempét veszek fel, hogy kézben meg tudjam szélitanza Sz~
anyat, vagy Jézust. Kérem, mutassa meg, most mit szeretne, hogy csinaljak.
Aztan mondom, hogy én ezt Neked ajandékozom a kegyekébé, Te valtoz-
tasd at Neked tetszaldozatta!

Es akkor a konyhaasztal gondos letdriése, a tiszta ruhak kiteregetése és
Osszehajtogatasa, az elwx#f§, a bevasarlas, vagy éppen a szomszéd béacsira valé
figyelés hasonl6 békével tolt el, mint a 10 perces csendeszétidd haziszen-
télyben.



15 Csaladjaink életédd”

Bizalom Istenben

Nagy dolog, amikor az ember a sz@ék'temeti. A halal éles fényt vet az élet-
re. Sokszor kinzéan maganyosak vagyunk, és ugy érezziik, hogy pont a legnehe:
zebb helyzetben hagy el mindenki. llyenkor a keresztenofilgglissal egyditt mi
is igy panaszkodunk: ,Istenem, Istenem miért hagytal el engem?” — Barataink
egy ilyen elhagyatottsagban kaptak valakiz aldbbi imat, s nyertek altala vi-
gasztalast.

EGYIK EJ-
SZAKA VOLT EGY
ALMOM. A JOISTENNEL
SETALTAM A STRANDON,

ES AZ EGBOLTON KEPEK
JELENTEK MEG AZ ELETEMBOL.
MINDEN JELENETBEN NEGY LAB-

NYOMOT LATTAM A HOMOKBAN, ES
CSODALKOZASOMRA AZ TUNT FEL, HOGY
EGYES ELETUTJAIMON CSAK KET LABNYOM
VOLT LATHATO. ARRA A MEGALLAP{TASRA
JUTOTTAM, HOGY EZ AZ ALLAPOT MINDIG
AKKOR KOVETKEZETT BE, AMIKOR A LEG-
NAGYOBB VESZELYBEN ES SZUKSEGBEN
VOLTAM. EMIATT KERDEZTEM A JOISTENT
ES MONDTAM NEKI: ,URAM, TE AZT
IGERTED NEKEM, HOGY HA EN HAJ-
LANDO VAGYOK TEGED KOVETNI,
AKKOR MINDEN UTAMON VELEM
LESZEL. DE EN AZT LATOM, HOGY
EPPEN ELETEM LEGNEHEZEBB
SZAKASZAIN CSAK KET LAB-
NYOM LATHATO A HOMOK-
BAN. EN NEM ERTEM, MIERT
EPPEN OLYAN IDOKBEN
TAVOLODTAL EL TOLEM,
AMIKOR A LEGNAGYOBB
SZUKSEGEM LETT VOLNA
RAD” AZ UR IGY FELELT:
.DRAGA GYERMEKEM, HA
NEHEZ SORSOD VOLT, EN
TEGED SOHA EL NEM
HAGYTALAK. MINDENUTT,
AHOL CSAK KET LABNYO-
MOT LATSZ, OTT EN
VITTELEK TEGED A
KARJAIMBAN.”
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Imank és életink

Hitliink nagy igazsagai megragadnak benniinket és 6rémmel toéltik el lelkin-
ket, készséget érzink arra, hogy hitliink szerint éljiink. Mégis megtapasztaljuk
Szent Palhoz hasonléan, hogy ,nem a j6t teszem, amit akarok, hanem a rosszat,
amit nem akarok” (Rém 7,19). Ezt a fesziltséget éljik meg imadkozasunkkal
kapcsolatosan is. Hanyszor tapasztaljuk, hogy alig egy-két perce hagytuk abba
ben®séges, buzgd ésZinte imankat, s marisukddésbe lépnek benniink az at-
eredd hin kévetkezményeit viselémber reflexei: tirelmetlenek, st€kenyek,
haragosak, megbantottak, hangosak vagy éppen elnémultak vagyunk, kioki az
sajatossagai szerint.

Vagyaink azonban arra irdnyulnak, hogy jobban érvényesiljén életiinkben
az, hogy Krisztushoz tartozunk, a mennyei Atya gyermekei vagyunk. Szeretném,
ha az a végtelen szeretet és irgalom, mellyel engem az Atya szeret, sugarozna
rélam a tarsamra, gyermekeinkre, a kérnyezetiinkre. Szeretném,obarledsi” a
tarsam, aki a legkdzelebbi ‘felebaratom’, érezhetné ezt, mint ahogy Tilmann
atya mondja: ,Ha szeretjik az Atyat, akkor szeretjik a hazastarsunkat” (1992.
aprilis 24).

Vigyaznunk kell, nehogy sajat magunknal csak a vagyainkat, tarsunknal csak
a néha nem til diszes eredményt vegyik észre, vagy forditva. Kudarcaink nem
azért vannak, hogy kedviinket veszitsik, elégedetlenkedjink vagy haborogjunk.
Jelzések, melyek arra irdnyulnak, hogy tegylink tdbbet szeretetiink tisztulasaért
€s novekedéséért.

Hatékonyan tudunk erre térekedni, ha kiterjesztjik a Joistenir Kap-
csolatunkat a szoros értelemben vett imadsagon Kkivilre is. Isten a dreredet”

a tarsam, a gyermekeim, a tébbi embertarsam tejend.” A tarsamat nekem
teremtette, azért, hogy szeretetét megmutassa nekem 4altala, s neki is altalam.
Bevésem magamnak, hogy Isten mindenben és minden 'mégétt’ ott van, gyako-
rolom, hogy észrevegyem: lItt van, és a dolgok, események, személyek altal szél
hozzam. Az elstehat az, hogy észreveszem. Itt van. Itt vagy, Uram, nincs sem-
mi baj. F4j, de nem baj. A szeretet fajhat... A masik az, hogy megtanulok reagal-
ni, felelni az észrevett jelekre. Gyakrabban megkdszéném a ’kildeményeket’,
egyaltalan gyakrabban sz6l — amikor torténik velem valami — azrebsciom

a Joistenhez.

Az imadsag kisugarzé erejének novekedését tapasztaljuk, amikor tarsunkkal
egyltt odailink a haziszentélylinkbe, megnyugszunk és eggazérdgyjuk,
hogy a Joisten szeressen benniinket. Olyannak fogad el, amilyen vagyok. Megbo-
csatja hibaimat, unrifeimet. Kipihenhetem magam Nala. Utana pedig minden
er8met bevetve munkalkodhatom a legjobb, legnemesebb feladatokban, minde-
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nekebtt szeretetem tokéletesitésében. Haziszentélyiink az a hely, ahol egyre in-
kabb otthon lehetlink Istennél az otthonossag kegyelme altal. Ahol hazunk egyre
inkdbb a szeretet kisugarzd kozpontjava valik a lelki atalakulas kegyelme altal.
Ahol sokakat megérint az Atya szeretete az apostoli gyimaiségzKegyelme

altal. Elgdsorban a tarsamat és a gyerekeimet.

IMAKOR a csaladokért

Nézzétek, hogy szeretik egymast!” Eszrevették ezt a poganyok annak ide-
jén, amikor azo8keresztények életmodjat figyelték. Lattak, hogy azok segitet-
ték, megértették egymast. A kdzosségikben bizalom és batorsag uralkodott,
ellentétben a kérnyezVilagban Iéw”gyanakvassal és félelemmel. Most is hason-

I6 a helyzet. Az emberek keresik a békét, a nyugalmat, és tudva vagy tudatlanul,
a legalapveaiBb eredeti istenit, a szeretetet. Azokat az értékeket keresik, ame-
lyekben nem csalatkoznak: az Istehlefed” értékeket. Azokat a kbzdsségeket
keresik, ahol 6nzetlenség, szeretet van, ahol 6riini tudnak egymasnak és egyma:
sikerének az emberek. Itt béke van éugeét.

Mi is a mi 6reg generacionk szerepe koztetek, draga gyermekeink, unokaink?
Segiteni benneteket, amikor csak tehetjik. Tettel és sok imadsaggal. Kdszbnet
érte annak, aki ezt megteheti. Imaink, felajanlasaink értetek torténnek, és szere-
tethdl fakadnak.

Imakort alakitottunk 1989. februar 14-én. Naponta végezzik imainkat, fel-
ajanlasainkat értetek. Boldog érzés toélt el benninket, latvan, hogyua Sz~
anyanknak felajanlott csalddok taboraseiEs novekszik. Isten rendezése ez. A
ndvekw csaladok gondjai szaporodnak, de szivesen viselik a sokszor sulyos ter-
heket is. Ha valaki szivesen bekapcsolédna és részt vallalna fiatal csaladjaink ta-
mogatasaban, ugy forduljon az Imakor veitedZz az alabbi cimen:

Papp Sandor és Maria
8360 Keszthely, Vak Bottyan u. 12/D.

Az imakér tagjai évente egyszer Obudavaron talalkoznak. Ezlttal majus
28-an, szombat délutdn 3 Orakor gyllekeziink kdzos szentmisére, beszélgetésre
és baratsagos egyduttlétre.



Imakori talalkozo, Obudavar, 1992. marc. 7.
Imadkozva éled-e az életed?
Mindent odaadni az Istennek, ki eddig sem volt mas,
— és Kkét fillér is lehet mint a Jelen.
ez a minden. Folfedezed azt,
El-e még benniink ez a vagy, hogy ¢ az,
hogy oda akarjuk adni magunkat annak, aki Lat,
aki a Nagyobb, aki Vonz,
aki a Szent... aki Hiv,
Kivankozunk-e még aki Szeret.
szolgélataba, Radodbbensz,

igdjaba?
Mert ez a vagy,
ez a gyokere az imadasnak
— hisz az életiinkkel kell
mondanunk az imat.

De van ugy,
hogy nem ismerjulot;
— kinek odaadhatnank magunkat,
nem talalva a legnagyobb Urat.

Ebb3l azonban nem kévetkezik,
hogy ne tudnank imadkozni.

Mert az imadsag épp az a mod,
ahogy az ember Istent keresi,
ahogy ratalal,
ahogy Vele éli az életet.

Mert az imadsag a lélek sohaja,
orok vagyodasa Isten utan.

A tbprengés,
a sokszorofjitd tépetidés,
az atyai hazbdl val6 elkivankozas,
a kllénféle
— olykor hinds
utak kiprobalasa...

Nos ez mind lehet ima;
ugy hivjak,
hogy kereg'ima
A kere® ima lényege
a varakozni tudas,
a be-nem-zarodas.

Aztan egyszer csak félsejlik a Horizont,
— jelenvaléva lesz az,

hogy ©ntudatlanul,
tagadéasaidban is
6t kerested.
Ezt hivjak ugy,
hogy ratalalé ima
Ezutan Ujra meg Ujra
ostromlod az Eget,
de most mér csakt keresed.

Mint szarvasgim a forras vizére,
ugy vagyod-véarod,
hogy Istened Ujra
megmutassa magat neked.

Koényorogsz,
j6jj, Ismeretlen Istenem,
j6jj, hogy megismerhesselek,
j6jj, hogy megismerve
kdvethesselek.
Ezt hivjak agy
hogy kéré ima.
Es ¢ idénként megjelenik;
Parancsaira,
Onmagara tanit.

Te pedig orllsz,
hogy veled a te Istened,
de félsz is,
mert parancsai sokszor nehezek
hivasa mindent koéveia!”
A multadbdl tobbé
nem élhetsz meg.
S ekkor esdekelsz,
szinte kétségbeesve esdekelsz:
Istenem, siess segitségemre,
elveszek a tengeren;
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dr. Kuminetz Géza atya homiligja

el nem megyek innen,
mig meg nem &ldasz engemet;
vedd el olem ezt a kelyhet,
de legyen meg a Te akaratod.
Ezt hivjak ugy,
hogy kiizdd ima
Amint kiizdesz,
lesz egy pillanat,
mikor megnyugodsz,
csend lesz a tengeren,
mert Jelene
ismét Jelenné
lett neked.

Tobbé nem kétségeskedsz,
futsz a parancsok dsvényén,
Oleled Istenedet,

Keresztedet.

S boldogan mondod:
oréom nekem a Te parancsod,
utamra fényt sugaroz.
Ezt hivjak ugy,
hogy dics3it§ ima
Aztan lesz olyan is,
hogy latod a jot,
S mégis a rosszat teszed.
Fajdalomként éled megutiénségedet
Osszetorve viszed magad Eléje;
Tudod, hogy nem vagy mélté jelenére,
mégis fohaszkodol:
Moss tisztara Uram,
jelenlétedol
ne fossz meg engem!
Ezt hivjak ugy,
hogy engeszta ima
Es azt is tapasztalni fogod,
hogy tervei megvaldsulnak veled.
Ha sok volt a gyotrelem,
ha kanyargés is volt az ut,
tudod,
hogy ¢ mindig melletted allt,
UdvOsségre vezetett.

Ezért 6rommel ismételgeted,
Minden utamon Te vezettél,
aldott legyen Szent neved.
Ezt hivjak ugy,
hogy halaado ima

Es eljon a pont,
mikor egyként mozdulsz,
teszed a dolgod,
kozben Isten végtelen
rénait jarod...
csatangolsz,
bejarod birodalmat,
lakasa vagy.

Ezt hivjak ugy,
hogy jelenlétima
Ez az ima minden imadas
alapja és csucsa.

Ekkor lesz
a kevés sokka,
az érthetetlen értheté,
a fajdalom 6rommé,
a kiizdelem békévé.

Ekkor érted meg,
mit jelent a Szdvetség,
mely Isten és Ember
kdzott kottetett.

Ebben a fesziiltségben telik az életed:
keresedof, ratalalsz,
kéred, dicsited, engeszteled,
hélat adsz és ismét keresed...
S ha nem féaradsz bele,

ebbe azofjitének tind fesziltségbe,
egyszer majd torténik veled valami:

Az, hogy lItt-Van a te Istened,

itt van,

JELEN.

Veled szenved,
veled kuzd,
veled ordl...

Akar eszel, akar iszol,
barmit teszel
O itt van

VELED.

Nincsenek tobbé kérdések,
nem kellenek mar a szavak,
beszél a Csend,
elétte jarsz.

Azt akarod, amitO,
O meg azt akarja, amit te.

Lélekben és igazsagban
imadod a te Istenedet.
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Gyerekszaj
Q:’j\ Karcsi bacsi Ujsagolja a
== \J\J/ négyéves Balazsnak:
= — Képzeld el, a kertiinkben

fészket rakott egy rigd és mar
tojasokat tett bele!
— Nalunk meg a Jézus ra-

i

kott fészket! — licitélt r4 Ba-
? lazs. Valodszinleg  Ujonnan
&0 allitott haziszentélylinkre gon-
ooy dolt.
S’

Gabor naprél-napra Ujabb és Ujabb o6tletekkel traktélja ovodastarsait.

— Tudjatok mi az a régész? Na, én az leszek, ha nagy leszek!

Masnap inkabb banyasz, harmadnap pedig faragasz akart lenni. Egy sokadik
napon azzal allt et”

— Lehet, hogy az leszek, ami az Apukam!

— Miért, 6 mi? — kerdeztek a gyerekek.

— O egy nagyon-nagyon j6 ember!

Hirek

Olvaséinknak jelezziik, hogy a tavaszi kirandulasokra 1994. aprilis 17-én
(Szombathely—K&8zegi-hegység) és majus 8-an (Varpalota—Bétor&fa) kerdil
sor. A részletes programot a szenleXuldik.

* % %

A katolikus lelkiségi mozgalmak kozés majalisara a Csalad Eve jegyében a
meghivast mi is elfogadtuk. Ez a lebetq is alkalom arra, hogy csaladépit”
munkankkal még tébben megismerkedjenek. A majalisra Mariaremetén 1994.
majus 23-an, punkdsdhétf“keril sor. A rendezés febsl§égét magara vallalé
Kelecsényi Zsolt és Rita (1221 Budapest, Regényes u. 3. Tel.: 227-3541) és cso-
portjuk szivesen fogadjak oOtleteiteket, javaslataitokat.

* % %

Ebben az évben is megrendezésre kerul a fiGtabor, jualius 10-16, valamint
17-24-e kozott. A részleteddr'Gabor Miklds ad informaciot.



