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Egymasbairt szivek -
Uj elet a Szentelybdl

A tavasz kozelgd érkezése egyben
jelzés is nekiink. Erzékeljiik, latjuk
a természet kibontakozdsdt, Gjjaéle-
dését. Nemcsak tudjuk, hogy tavasz
van, tehdt megajul a természet, ha-
nem érezziik is: minden érzékszer-
viinkkel nyitottak vagyunk befo-
gadni a megujuldst, a virdgok illatdt,
a mezdk szinességét, a nap sugarait.
Jelzés, hogy nyissuk ki sziviinket is,
hogy abba is befogadjuk az Gjat. Mi-
lyen szép, amikor racsoddlkozunk,
hogy milyen kiilonb6z6 virdgok
vesznek koriil benniinket! Mind-
egyik mds szind, méretd, formdju,
illatd, mds idépontban virdgzik.
Szerencsések vagyunk, ha nemcsak
egy pillanatképet 6rokitiink meg a
tavaszbol, hanem magit a virdgzds
folyamatdr is 6rommel kovethetjiitk
nyomon.

Néhdny évvel ezeldtt, amikor a
Sziizanyét az ELET KIRALYNO-
]EVE korondztuk, mindannyian
hazavittiink egy-egy ndrcisz vagy
tulipinhagymadt, melyek késébb
kivirdgoztak otthonunkban, ker-
tiinkben, csakigy, mint a kdpolna
koriil is.

Szép ldtni azéta is, ahogy az Elet
Kirdlyndje koriil a schonstatti csald-
dokban is mennyi 4j élet fakad, és a

nagy Magyar Schonstatt Csalddban is mindig kezd8dik valami
szép, 1j dolog, legyen az egy 4j hdz, egy Gjabb csoport, vagy
érkezzék egy-egy kdpolna mellé odaszeretgetett lélek, vagy egy
Gj lehetéség. Es Gsszel megtaldltuk szentélyiink j lendiiletet
adé nevét is.

.0z Elet Kirdlyndje (j lenduletet, (j letet
fog fakasztani kapolnankiodl kiindulva.

A mi lelkiink is a tulipinhagymdkhoz hasonléan veszi koriil az

EGYMASBA IRT SZIVEK SZENTELYET.

Kipolndnk nevét a tulipdniiltetés idejében ta-
ldltuk meg, igy bizhatunk benne, hogy tavaszra
fordulva idén nemcsak a szép virdgok fognak ki-
nyilni a kdpolna kériil, hanem az ,Egymdsba irt
szivek” szép gondolata is elkezd szdrba szokkeni
sziviinkben. Mindannyiunknak id8re van sziiksé-
giink, hogy felfedezziik, nekiink magunknak mit
is jelent a szentély neve. Taldn kicsit kiilonboz6
iddben, taldn kicsit mds gondolatokat hagyva
maga utdn, de az Elet Kirdlynéje vj lendiiletet, 6j
életet fog fakasztani kdpolndnkbdl kiindulva.

Engedjiik, hogy az O gondos kezei nyomén ben-
niink is elkezdjen kibontakozni a kérdésre a vd-
lasz: Mit jelent nekem az ,,Egymdsba irt szivek™?

Szeretettel a hdziszentélyiinkbdl:
Bartal Gergd és Orsi
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Egymasbairt szivek szentelye

2003. szeptember 20-dn nagy izgalommal indultunk buszokkal, autékkal
mintegy 200 magyar schonstatti, hogy a Kahlenbergre zardndokoljunk.
Szerettiik volna megtapasztalni, hogyan miikddik a schonstatti szetély mint
ylelki erém”. Sziviink minden végya volt, hogy nekiink is lehessen Obu-
davdron sajit nemzeti szentélytink.

A hédrom pap 4ltal celebralt szentmisét kovetSen sziv alakban kérbedlltuk a
kahlenbergi szentélyt, jelezvén: sziviink vdgya, hogy miel6bb Magyarorsza-
gon is szentélyt épithessiink a Sztizanydnak.

Mir ezt megel6z8en gyijtotte tobb mint 120 gyerek és felndtt az dldozatait,
melyeket kilenc hénapon keresztiil naponta ldthatévd is tett a szentély alaka
lapocskdn, amit szivbél vittiink ajindékul a Sziizanydnak a kahlenbergi
szentélybe. T6bb mint 20 éve ennek!

~A nagyobb szeretet megvaldsitdsa, az inscriptio a mindennapi életben torténik.
Nem akarunk azok kizé tartozni, akik a teljes odaadds imdjdban sokat tudnak
mondani, de a vildg minden lovdt odahordjik, hogy a sajit életiik kis kocsijir
visszahiizzdk, amikor Isten azt teszi veliik, amit O akar. A nagyobb szeretet tit-
Jja magdban foglalja azt, hogy igent mondok az életem konkrét helyzetében tigy,
ahogy éppen most megmutatkozik az az élethelyzet.” (Kentenich atya)

Csak egy példa erre: Nem akarta élete kis kocsijdt visszahtzni Vértesaljai
Jdnos sem, amikor munkatdrsinak megmentésére sietett, s sajdt élete drdn
mentette meg 8t... O a szentély és a kozpont épitésének nagyon aktiv segi-
tSje volt — egymds szivébe irt szivek — s a szive vitte arra, hogy életét adja
munkatdrséére. Ezt tanultuk Kentenich aty4tdl is. O, amikor a fiatalok elé
allt, s teljes odaaddssal elkezdte nevelni 8ket, azt mondta: ,mindenekel8tt a
szivemet” bocsdjtom rendelkezésetekre.

K6sz6nom, Jézus, hogy Mdria szivébe irtad szivedet mdr fogantatdsod pilla-
natdban. Kiilonosen hélds vagyok, hogy a sok-sok torténésbél éppen a kdnai
menyegzdt orokitették meg az evangélistdk, amikor édesanydd szavéra hall-
gattdl.

Fsszé
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Kosz6no6m Mdria, hogy Jézus szivébe irtad szivedet mdr fogantatdsa pillana-
taban. Gyonyor(, hogy a Te anyai szived nyilvinult meg Jézusban, amikor
enni adott az éhez8knek, vagy amikor 6lébe vette a gyermekeket, és végiil

amikor Rdd bizott benniinket a kereszten. Tudta, hogy Nélad lesziink a leg-
A nagyobb szeretet jobb helyen.

Ufjo, hogyigent
, Kosz6nom Neked, kedves Feleségem, hogy
mondok oz elefem — a megismerkedésiinkkor a szivedre hallgattdl, és széba 4lltdl egy olyan
konkrét he|yzeTébenm alakkal, amilyen én vagyok...
— a hdzassdgkotésiinkkor szivedbe fogadtad a szivemet, és bdrmit tehetek,
nem keriilok ki onnan.

Kosz6nom Neked, kedves Férjem, hogy

— amegismerkedésiinkkor a szivedre hallgattdl, és kitartéan udvaroltdl nekem,

— a hdzassdgkotésiinkkor szivedbe fogadtad a szivemet, és azéta is sziveden
viseled az egész csaldd terhét.

K6sz6nom, kedves Mdria, hogy a hdziszentélyiink szentelésekor elfogadtad
meghivdsunkat és a szivedbe fogadtdl benniinket: csalddokat, fiatalokat.
Ko6sz6nom, kedves Mdria, hogy a szeretetszovetség-kdtéskor a sziviinkbe kol-
toztél, és Te adod az erdt és lelkesedést azéta is a schonstatti Gton jarnunk.
K6sz6n6m, Mdria, hogy Kentenich atya szivébe is titokzatosan és nagyon
mélyen bekoltoztél. A Te szived odaadé szeretete volt benne, amikor a fiata-
loknak ezt mondta:

~Ezennel dllando rendelkezésetekre bocsdtom magam mindazzal egyiitt, ami
vagyok és amim csak van: tuddsomat é tudatlansdgomat, tehetségemet és tehe-
tetlenségemet, de mindenekeldtt a szivemet.”

Miria, Edesanydnk! A Te példddon és Kentenich atya példdjan mi, Schéns-
tatt Csaldd — a Te Csalddod — szeretnénk olyan kozosséggé vdlni, ahol Ken-
tenich atydt kdvetve sziviinkbe irjuk az istenit és az emberit. Ahol a sziviink-
be fogadott Isteni Szeretet tdlcsordul sok-sok emberre, csalddra, akiknek
megviddmitjuk a szivét.

4 Fsszé



Szived a szivemben

Kisldnykorom éta arra vigyom,
hogy anya lehessek, ez az egyik
legegyértelmiibb személyes eszmé-
nyem, és ez a teriilet az, ahol eddig
a legjobban 'megprébélt’ a Jéisten.
Hiszem, hogy az emberi élet a fo-
gantatds pillanatdban kezdédik, a
pici magzat is ember mdr az elsé
madsodperctél, ahogy a két sejt taldl-
kozik, ez szimomra soha nem volt
kérdés. Egyetemista koromban is
nagyon mélyen érintett a magzatok
sorsa, és szivem mélyébdl imadkoz-
tam a megfogant életekért, hogy
megmaradjanak, hogy ne a sziilék
dontésén muljon a foldi életiik.

Hizassigunk els6 évében, par hé-
napnyi vdrakozds, vdgyakozds utdn
a Jéisten megdldott egy babéval,

aki sajnos csak néhdny hétig volt a
pocakomban. Utdna b6 egy évvel
egy gyonyor kislinyt hoztam vi-
ldgra, aki azéta is korbecsicsergi a
hétkoznapjainkat. Lényunk utdn
két kisfiat is ajindékozott a Jéisten,
akik csak par hénapig voltak veliink
a pocakomban (16 és 20 hétig), uté-
na 4tkoltoztek a Mennyei Atya kar-
jaiba. Ezen pdr hénap alatt viszont
egy voltam veliik, ‘egyiitt dobbant a
sziviink’, 8sszekapcesolt a vérkeringé-
siink, testembdl tdpldltam Sket. En
voltam szdmukra az étel, az élet és a
levegd’.

A foldi 1étbdl csak annyit tapasztaltak, amennyit a méhem védé
burka kozvetitett feléjiik, érezték szeretetemet, aggodalmamat,
fohdszaimat. Egi sziiletésnapjuk pillanatdban egy darabot az én
szivembdl is elvittek magukkal a Mennybe, és akdrmennyire
fennkolt is ez a gondolat, a f6ldi lét szimdra egy kicsit én is
meghaltam veliik. ,Az Ur adta, az Ur elvette, 4ldott legyen az
Ur Neve”, a mély fajdalom kézepén ez volt az elsé gondolatom.
»,Nem baj, majd a kévetkez8”, mondtam a sziilészndnek, aki
egylttérzését fejezte ki, hogy a mdsodik fiamat sem sikeriilt vé-
gig kihordanom. Isten 6ridsi hittel és bizalommal ajdndékozott
meg a legnehezebb pillanatokban, de a napok maldsdval tgy
éreztem, egyre fogy az erém. Hidnyzott a szivem egyik része,
tiresség és fdjdalom maradt utdna.

_bdrmi torténjen velem,
legyen meg az O akarata,

Hosszt hénapokig volt ez igy, mig a Jéisten foldi segit6kon
keresztiil begydgyitotta a sebemet, egyediil nem ment volna...
Terédpia, gyészfeldolgozé csoport, mindenhol az Ur gyégyitdsat
éreztem, lassan, alkalomrél alkalomra. Prébaltam azonosulni
Miria rihagyatkoz6 életével: ,Legyen nékem a Te igéd sze-
rint”, és vérni, hogy mit tartogat szimomra az Ur a hétkozna-
pok csendjében. Lassan tjra felragyogott a nap, bekdszontott

a tavasz szivem virdgos kertjében, és megsziiletett a vigy, hogy
4j élet foganjon a méhemben. Tobb hénapnyi vigyakozds utdn
megfogant az Uj élet: egy csoddlatos kisfit novekedett a szivem
alatt.

Vegyes érzelmekkel virtam, aggodalom és bizalom viltakoztak

a lelkemben a kilenc hénap alatt. Kicsit félve, de rdbiztam ma-
gam az Urra: legyen minden tgy, ahogy O akarja, hiszen O az

Fletinkbd 5
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Elet Ura. Teljes szivembél vigytam
arra, hogy €18, egészséges kisbabdnk
sziilessen, de el akartam fogadni

azt is, ha O nem ezt akarja. Rdha-
gyatkozds, vdgy, bizonytalansig, ké-
szenlét, dsszepakolt kérhdzi csomag
halészobdnk sarkaban... Felkésziil-
tem mindenre, megengedtem, hogy
barmi torténjen velem, legyen meg
az O akarata. De O nem akart t5bb
haldlt, életet akart, ald4st akart,
oromet akart és békét. Megsziiletett
a kisfiunk, és kimondhatatlan 6rém
és rendithetetlen hit koltozote a szi-

viinkbe. Dics6ség és héla az O Szent

Nevének!

A szeretetszdvetség ereje

Tobbszor beszélgettiink a Szlizanyd-
val valé szeretetszovetség-kotéstink-
r6l. Az észszerli dontésiink utdn
lélekben is szerettiink volna elér-
kezni az ,Igen!-ig, és gondoltuk, a
Szlizanya jelezni fogja, amikor ez a
pillanat elj6tt szdmunkra.

Ez a nap az egyik 8szi zsinaton ér-
kezett el, amin mi elészor vettiink
részt. A Szentlélek érezhetd jelenléte
és a mély érzékeléskapcsolat megta-
pasztaldsa nagyon megérintett, ma-
géval ragadott benniinket. Az au-
téban hazafelé utéizlelve a hétvége

Flettnkod

eseményeit, egyikiink megkérdezte, mi lenne, ha megkdtnénk
a szeretetszovetséget, mire a mdsikunk is megerdsitette, hogy
benne is ugyanez meriilt fel (immadr a sziviinkbe irva). Ez volt
az a jel, amire vértunk, és a kovetkez tavasszal megkotottiik
Maridval a szeretetszovetséget, aminek erejét meg is tapasztal-
tuk életiink egy jelentds eseményével kapcsolatban is.

Egyik fiunk kisebb szivrendellenességgel (néhdny millimé-
teres kamrai sdvényhidnnyal és I. fokd aortabillentyt elégte-
lenséggel) sziiletett. A kérhdzi kardiolégus azt mondta, hogy
mindenképp javasolt a mitét, de ha nincs kiilonésebb panasz,
akkor legkésébb iskolds kor el6tt érdemes beiktatni. Sziiletésé-
6] kezdve félévente jartunk kontrollvizsgélatokra, és Istennek
hdla, nem jelentkeztek panaszok. Kisfiunk szervezete, im-
munrendszere igy aztdn erdsddhetett a vdrakozds ideje alatt,



ami fontos egy komoly matét eldtt.
Mindezt mi a Szlizanya gondoskodé
szereteteként éleitk meg.

Az iskolakezdés elétti idészakban
elkezdtiik egyeztetni a mitét idd-
pontjét, de a Covid alatt feltorlédott
szfvmiitétek miatt nem volt konkrét
idépontunk, csupdn egy ,egy éven
beliil valészint” igéretiink. Végiil
néhdny héttel a Szlizanyédval val6
szeretetszovetség-kotésiink elSee
kaptunk egy juinius eleji idépontot,
amin még két alkalommal viltoz-
tattak. Ereztiik, égi kezek hordoz-
nak benniinket, melyek erésitettek
minket abban, hogy elé6bb-utébb
meglesz a megfeleld idépont, igy
békében és bizalommal tudtunk to-
vabb varakozni.

Végiil a szovetség napjdn, egy 18-i
napon kellett befekiidni a kérhdzba
a mésnapi mitétre. Ekkor deriilt

ki, hogy egy olyan orvos véllalta a
miitétet, akinek nagyon jo keze van
a szivbillenty-plasztikihoz. A md-
tét sikeréért nem csupdn mi, hanem
csalddtagok, schénstatti csalddok,
baratok, ismerésok is imadkoz-

tak. Ugy gondoljuk, ez nemcsak a
miitét sikerének volt egyik zdloga,
hanem mér a miitétet megelézen
is nagyon sok erd, biztatdst adott
szdmunkra — egy komoly imah4lé
hordozott benniinket. A kérhdzban
dolgozé orvosok, ndvérek és asszisz-
tensek is mind rendkiviil odaadéan
fordultak felénk. Bar a miitét kicsit
komplexebb lett az elbre tervezett-

nél, szimunkra csodds gyorsasdggal javult gyermekiink dllapo-
ta, mdr 7 nappal a nyitott szivm{itétje utdn haza is johetett, és

Ereztlk, Egi kezek hordoznak bennunket, melyek
erdsitettek minket ablban, hogy eldbb-utdbb
meglesz a megfeleld iddpont, igy békében és
bizalommoal fudtunk fovablo varakozni.

6sszel elkezdte az iskoldt. Azéta is nagyon j6 az egészségi dlla-
pota, ami f8leg a kérhdzban ldtott tobbi csoppséget és kdresetet
ldtva Gjra és Gjra hdlaaddsra 6szt6n6z minket. Mdria hathatés
kozbenjdrdsit éltitk meg mindezek dleal.

Flettnkod 7 s



Betegsegbenis szivkbzosségben

Néhdny hete tortént. Szombaton
Kinga linyom panaszkodott,
hogy a hdrom gyerekbdl ketts
mdr megint lizas beteg,
kohég, folyik az orruk,
és sajnos 6 és a férje is
lézasak. Arra gondoltunk
Noérival, hogy a vasdrnapi
szentmisénket felajinljuk

azért, hogy legaldbb a két gyerek gydgyuljon meg mihama-
rabb, hiszen egy beteg sziilének nagyon nehéz dpolni a beteg
gyerekeket, akik 3 illetve fél évesek. Hétfdn hivjuk 8ket, hogy
mi a helyzet, miben tudunk segiteni. A ldnyom a kévetkezd-
ket mondta:

»En ezt nem értem, a két gyereknek semmi baja, méskor ez

minimum egy hétig tart.” Mi mdr értjiik. Igy szeret benniinket
a Jéisten.

2

Oly tavol vagy télem, és mégis kozel
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Sok nagylelki és szolgdlatkész emberrel taldlkozom a Schons-
tatt csalddban. Mindig jo érzés figyelni a kiilonb6z6 tehetsége-
ket bevetd fiatalokat, hdzaspdrokat, csalddokat. Inspirdld is és
erdt ad, amikor nem akarddzik megnemesiteni a lehtzé eréket,
és kényelmességbdl vagy félelembdl inkdbb nemet mondanék
egy-egy feladatra.

Csalddnapos hetiinkre a szolgdlattevé hdzaspdrnak csak az
egyik tagja tudott eljonni, mert a fél csaldd megbetegedett,

és valakinek otthon is helyt kellett dllni. Annyira szép volt fi-
gyelni, ahogy mégis egyiitt voltak ezen a héten, a jelenlévd fél
ugy volt fél, hogy kdzben mégis éreztiik, hogy vele van a mdsik
fele(sége) is, és igy alkotnak egy egészet. Az otthon el8készitett
asztalt és ajtdt diszitd tdrgyak, a gyerekfoglalkoztatdshoz a kéz-
miives eszkozok mellett a férj szeretetteli szavai, hdzastdrsdrdl
sz6l6 tandsdgtétele is megjelenitette szdmunkra azt az dsszefo-
néddst a szeretetszdvetségben, amiben sok dldozat és felajdnlds



van mindkettejitk részérdl — s taldn
éppen ennek az ereje és természetes-
sége teszi olyan megihletévé a kiviil-
4llék szdmdra. A tdvolsdg ellenére is
érzékelhettiik az 6 egységiiket. Nem
mondtdk, de tapinthaté volt, hogy
mindketten imddkoznak a masik
szolgélatdért, amiben éppen benne
van. S mindez olyan der(is termé-
szetességgel zajlott, hogy az ember

gyanut fogott, nem az-e ennek a hdzaspdrnak a karizmdja,
eszménye, hogy: ,mindent elfogadok a szereté Atya kezébél!”
Vagy taldn az, hogy ,ide nekem az oroszldnt is”?

A tavolsag ellenére is erzékelhettik
az 6 egységiket.

2

Eletszentségem eszkdze” a tarsaom

Mivel, hogyan segitett, emelt fel?

Férj: Winston Churchill (aki az
angoloknak megnyerte a II. vi-
ldghdborat) miniszterelnokként a
feleségével sétdlt éppen. Az ut szélén
egy utcaseprd dolgozott. A feleség
odalépett hozzd, és régi ismerdsként
tidvozolte. A beszélgetés végén,
miutdn tovabb sétiltak, Churchill
megkérdezte: ki volt ez az ember?
Miel6tt megismertiik egymadst, &
udvarolt nekem — vélaszolta a fele-
ség. Churchill évédve: mi lett vol-
na, ha te az § felesége lettél volna?
Erre a felesége: Akkor most 6 lenne
Anglia miniszterelndke! Ez jutott
eszembe, amikor a cimbeli kérdésre
kerestem a vélaszt.

A feleségem tdrsam volt (az elmdle
fél évszdzadnyi idében) mindenben,

nélkiile nem lennék, aki vagyok, és nem tartanék ott,
ahol most.

Ebbél a mindenbdl néhdny szemelvény:

— Osszeszamoltam, 26 évet tanultam Osszesen, ebbdl 9 évet

hdzasemberként. Feleségem ezalatt csalddunkat menedzselte.

— 11 évig (igy alakult, nem sajit kezdeményezésre, egyediil

tartottunk csalddnapos heteket). Evente 11 eléadds elkészité-

se sajdtosan kozos feladat volt. A kozos munkdban egymds-
hoz csiszolédtunk, jobb emberré valtam.

— Ajelen id6kben kézosen foglalkozunk 18 unokdnk koziil
azokkal, akiket raink biznak, kozosen kertészkediink, kozo-
sen jarunk orvoshoz.

— Kiemelem a kdz6s imddsdgokat, melyet sokakért végziink.

- U] felismerésem, hogy a f8zés is alkoté tevékenység, most
van alkalmam csoddlattal figyelni feleségem kreativitdsit.

Feleség: Az a mondds jdrja, hogy ha egy férfinak h6emelkedése

van, mdr a haldlan van. Nos, ez nalunk forditva 4ll!

Flettnkod
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Férjem még aktiv kordban is tudott krénikus betegségei mel-
lett dolgozni. Mondhatni rutinos fdjdalomtiirévé vélt. Az id8
elérehaladtéval mindez hatvényozédott. En viszont kezd§
vagyok ezen a teriileten, és a korral jar6 betegségeket ijedten
fogadom. Amikor gyerekeink részérl érkezik egy-egy kérés,
hogy fogadjuk az unokdkat, akdr megtervezve, akdr vdratla-
nul, bizonytalanul kérdezem férjemet: hogy érzi magit, tud-
juk vallalni? O, akdrmilyen dllapotban is van éppen, régtén
rdvdgja: hdt persze!

Szeretném megtanulni téle ezt a bator szembenézést a betegsé-

gekkel, fdjdalmakkal, elfogadva és hasznositva a kegyelmi tdke

szamadra!

2

Aldjdtok tlddzSiteket,
aldjatok, s ne atkozzatok! remm

Hdnyszor hallottam mar a fenti nem akarok, nem kivdnok rosszat senkinek. A szomszéd néni
bibliai idézetet, és taldn egyet is piszkdléddsait is jol viselem, s6t imddkozom is érte.
értettem vele! Sét, azt gondoltam:
Igen, én is igy viselkedem, hiszen Aztdn egyszer csak jon egy durva tdmadds. Nem kis piszkdld-
dds. Haborus l6vedék. A nyomdn romok és fijdalom. A szive-
...................................................... mig, a lelkem velejéig hat6 t6r, ddrda. Néha Mdria szenvedését
érzem, mdskor Jézus szivébe hatolé ddrdahegyet a sajdt szivem-
o béke és o szeretet  ben. Vergédsk, szenvedek elmondhatatlanul. Hitamon cipelem
- . , a keresztemet, nem tudom letenni, hidba szeretném. Eldrulva,
novekedik lassankent, \/Oﬂ, ahol lekdpdosve, arcul verve, megostorozva, foldon fekve, feldllni
nagyon lassan. képteleniil érzem magam. Ldtom a timadémat, megvonaglok
egy-egy Ujabb tdmaddstdl, és Jézusra gondolok. A kereszten
...................................................... haldokolva is igy imddkozott: Atydm, bocsdss meg nekik, nem
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tudjak mit cselekszenek! Lelkemben
dul a harag, kezem okélbe szorul.
Legszivesebben behtznék neki egy
j6 nagyot, nem képletesen, valdsé-
gosan... Jézusra gondolok: ,Atydm
bocsdss meg nekik...” Semminek,
hibdsnak, binésnek érzem magam.
Atydm, bocsdss meg nekem, és se-
gits nekem is megbocsdtani neki, a
blin6snek, a hibdsnak!

Es Gjabb tdmaddsok, vergédések,
gyomorgorcsok, szivverések, dlmat-
lan ¢jszakdk. Atydm, bocsdsd meg

a mi vétkeinket, miként mi is meg-
bocsdtunk az elleniink vétkezdk-
nek... Atydm segits megbocsdtani,
csendesitsd el a haragot bennem!
Viltoztasd meg a szivem! Add, hogy
a Te szemeddel ldssam, a Te sze-
meddel ldssak! Jézus, add, hogy a Te
sziveddel szeressek, a Te sziveddel
szeressem! Ebben az elképesztd td-
maddsban, ebben az észbonté harc-
ban kiizdok én is, a szeretetemért, a

megbocsdtdsomért. Kiizdok a békéért a szivemben, és a béké-
ért, ahol lehet, akivel lehet. Kiizdok a szeretetkapcsolatokére,
prébdlom djrakotozni az elszakitott szdlakat, ahol lehet, akivel
lehet. A szivem csendesedik, a béke és a szeretet novekedik las-
sanként. Van, ahol nagyon lassan.

Ha gy veszem, elvesztettem ezt a hébortit, elrablott kincsei-
met nem sikeriilt visszaszerezni. Ha tgy veszem, megnyertem
egy nagy csatdt, a sajt szivem felett. A harag és az 6kolbe szo-

rult kéz helyett béke van a szivemben, megbocsdtds, szeretet és
aldds.

,,Aldjétok iildozéiteket...” Alddst mondok mindennap, dlddst,
minél tébbet! Az dldds Isten erdterébe emel, az dldds kegyel-
met oszt, az aldds égi harcieszkoz. Ald4st mondani, amennyit
csak lehet, hogy megfulladjon benne a gonosz. Aldast éjjel és
nappal, hogy megsziinjon majd mindaz, ami rossz! Ald4st a
tdmadémnak, dlddst a gyerekemnek, 4lddst a tdrsamnak, 4l-
ddst a csalddomnak, 4lddst mindenkinek, dlddst az orszdgnak,
4lddst az egész vildgnak!

Ez egy 4j mozgalom, gyere,
csatlakozz! Mondj
alddst te is!
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/ A gyerekkoromat,
rengeteg kdzdsen
megélt élményt,
I l1anytdborokat, az Ozsvdri
Csabdért vald imat
abban a kegyelemmel
teli pillanatban.

A kdpolndban a

SzUzanya hatdssal van Kozosen fériemmel
rank, formdlja az életUnket, egy olyan helyet,
de megtapasztaljuk az ahol megenyhuilhet a
elfogadod légkort is. lelkUnk, ahovd odavihetjik

oromeinket, bdnatainkat,
es a SzUzanya, a maga
csendes mivoltaval a
békéjét adja.

jévunk

az éromeinkkel,
és ide hozzuk

\ a bdnatainkat

IS. /

/

A kdpolna
harmoénidban van
a természettel, itt
kdnnyebb letenni,
elengedni a felesleges
dolgokat.

A képolndban
a korso tényleg
mUkodik,
ObUdOVéI’Oh ereje van.
megtapasztaltuk,
hogy hogyan névekszik
a kdzOsség, és aztis,
hogy mi magunk is
noévekszink.

Mit jelent neked az
ObudavariKapolna?

Lelki és fizikai
otthonossagot
élhetink meg,

belble mindenhol

\ élet fakad.
AN

|



Mit jelent neklnk szentélyldnk neve? -

Zsinatirésztvevdk elsé benyomasai

A zsinati, jelmondatot keres$ folyamatot minden év-
ben 4j csodaként élem meg. Pont gy, ahogy a nydri
egyhetes csalddnapok végére szokott lenni: minden
osszedll, és egy finom mély 6rom- és szeretetlégkor
érezhetd a leveg8ben. Most is igy volt, csak mindez
hdrom nap alatt zajlott le. A végeredményként meg-
sziiletd hdrom sz6 mintha hiromdimenzids is lett vol-
na, kiemelkedett a papir sikjébél, és magdban foglalt
annyi mindent: a 40 éves magyar Schonstatt torté-
nelmet, az ébudaviri kdpolna megsziiletését (ahogy
a magyar csalddok lelki és fizikai dldozataib6l meg-
sziiletett), az itt egymdsra taldlé hdzaspdrok Istenbe
simuld egységét, a szeretetszovetségben minket ma-
géhoz olel§ Mdria alakjit.

Nagyon oriiltem, hogy a kifejezésben benne van az ,irt” melléknévi ige-
név is. Aznap hajnalban, féldlmomban a Sziv a szivben szdkapcsolat jutott
eszembe, amit mdr a reggelinél 6rommel megoszottam az asztaltdrsasiggal.
Az Egymdsba irt szivek viszont még ennél is sokkal jobb. Az irds mozdulata,
mozzanata is benne van. Az aktivitdsunk, a szabad akaratunk érvényesitése
is kifejez8dik, amellyel tjra meg Ujra Istenhez, Mdridhoz, egymdshoz vissza-
taldlunk, és Gjrakezdiink.

Azzal, hogy a kifejezés az inskripciéra is utal, végtelen perspektivat nyit meg
a fejlédésben el6ttiink Kentenich atya dltal vezetve. Teljes bizalommal igent
mondani az Atya veliink kapcsolatos tervére, és kérni mindent, jot és féjdal- mondani az Afya velunk
masat egyardnt, amit a terv magaban foglalhat, ez egy életen 4t tart6 lelki kapcsolatos tervére...
munka.

Teljes bizalommal igent

Nekem annak is kiilon szivmelengetd {izenete van, hogy bar igyekeztiink,
hogy a név el6z8 estére megsziilessen — késd este mégis csalédottan zdrtuk le
a kozos munkdt. A magyar kdpolna neve végiil oktéber 23-dn, ezen az dsz-
szetartozdst és a fiatal szivek bdtor forradalmi tiizét tinnepld napon sziiletett
meg.

Fletinkbdl 13 52
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A kifejezés megsziiletése Gta a kozdsséglinkben megélt egységet, vagy az
egységért vald hdsies kiizdelmet tapasztaltam meg, és a név fényében még
értékesebbnek és a fdjdalmakban is tiindoklének ldtom.

A

Egymadsba irt szivek kdpolndja — érzéseink és gondolataink a név megszii-
letésekor: Ez az! Mennyire szerettiik volna, hogy minden benne legyen
kadpolndnk nevében, amit fontosnak érziink! Géresosen igyekeztiink értéke-

inket egybegytrni, egyetlen névként is jol hangzé kifejezésbe gyomoszolni,
mindhidba... és akkor felbukkan valami, ami ldtsz6lag fliggetlen a kordb-
ban elhangzottaktél — magdval ragad benniinket: elész6r a sziviinkhéz sz6l
— aztdn rdcsoddlkozunk, hogy feltdrul benne, kibomolhat beléle mindaz,
amire annyira vdgytunk, hogy ott legyen... a kdpolna, a hely, ahol egymis-
ba irt sziviink otthonra taldl a Szlizanya szivében — a szeretetszovetségben
osszefonddo szivek él6 szentélye — ablak a mennyorszdgra: a hely, ahol
sziviink kiilondsen is dsszeérnek azokéval, akik eldttiink jérnak — a nagy
szivvel befogadé és hodité magyarok kdpolndja — a szivszentély és a sziv-ko-
26sség ereddje. ..

A

Az ,Egymdsba irt szivek”, nekiink

egyrészt a Szlizanydval val6 Sze-
retetszovetség megélését jelenti,
mésrészt a Schonstatti (Obudaviri)
Légkort, ahogyan egymdshoz viszo-
nyulunk.

Ez jutott eszembe el6szor: A ju-
bileumi évben (2014-ben) kétszer
jartunk Schonstattban. Elészor nyé-
ron, a szdvetségi évfolyamunkkal,
amikor is az évfolyamunk ,logéjd-
val” ékesitett egyenpdlét viseltiik.
Az oktdberi innepi eseményeken
Gjra taldlkoztunk néhdny német
schonstatti hdzaspdrral, bizonytala-
nul tidvozoltitk egymdst, nem volt
biztos, hogy honnan vagyunk egy-



mdsnak ismerdsok... Majd esziikbe jutott a "szimbol”, amit a péléinkon lde
tak a nydron. Arrdl azonositottak be minket. Két egymdsba irt sziv, benne
a kdpolna, nemzeti szinii tetdvel. Ilyen mély nyomot hagyott benniik!

A

A palimpszeszt az olyan kéziratoknak a neve, ahol takarékossdgbdl (a pa-
pirusz, pergamen nagyon drdga alapanyag volt) vagy mds megfontoldsbdl

az elsd irdst levakartdk, majd elsimitottdk, hogy djra haszndlhaté legyen.
Evszazadokkal késébb a kutaténak felttint, hogy az olvashaté szoveg mogott
egy misik szdveg rejlik, melyet kiilonféle technikdkkal (pl. infrafényképezés)
szintén el lehet olvasni. Sok értékes, mashol nem meg8rzétt szdveg kertilt
igy elé. Ki gondolta volna, hogy az egységkeresztiinkre is lehet ilyen palimp-
szesztként tekinteni!

A mi egységkeresztiink 6 jellegzetessége a hdttér ornamentikus diszitése,

melyet mér eddig is sokféleképpen szemlélhettiink:

— Léthattuk benne az §smagyar 6tvosmiivészet eget és foldet 6sszekotd élet-
fa motivumait.

— Megmutatta nekiink Krisztus keresztjét dtszovd indék dleal, hogy dldoza-
tainkbdl élet fakad.

— Felidézte szdmunkra a Mdria-kertet: a kor, az életiink eseményei sokszor
annyira zavarosak, dtldthatatlanok mint a Mdria-kert helyén 1év6 ésvadon
volt, de a kereszten mindez mégis értelmet nyer. Bér igy sem tudunk min-
den eseményt pontosan értelmezni, a kereszten mégis minden elrendezs-
dik, azt szemlélve ,nyugalmat taldlunk lelkiinknek”.

Szentélyiink nevének megtaldldséval kideriilt, hogy a diszek egy rejtett
tizenetet is hordoztak. A kereszt felsd részén — az atyaszimbdlum helyén —
kezdettdl fogva ott volt az egymadsba irt szivek dbrdzoldsa, csak mindeziddig
nem tudtuk elolvasni.

El8szor, amikor a tdbldra keriilt: ,,Egymadsba irt szivek”, nem érintette
meg kiilonosebben a szivemet, csak virtam, és reméltem, hogy taldlunk egy
kompromisszumot, amivel mindenki boldog lesz. Késébb, egy-két hét mul-
va, egy kis lelkinapomon jottem rd és ért el a szivembe, hogy ami toreént, az
milyen mély, és mennyire kozel 4ll hozzdm.

.0 nagy szivvel
befogadd es hoditd
magyarok kapolndja...

Flettnkod
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Van egy imakonyvem, ebben mdr régen 6sszeirtam olyan Kentenich atya
idézeteket, amelyek kiilonoson kozel dllnak a szivemhez. Amikor ezeket el-
olvastam, kezdtem megérteni, mit jelent val6jéban a szentélyiink neve. Ott
olvashaté példdul:

JEn is azt akarom, Atydm, hogy csak az Anya kezébe
Aldozatul teljesen dtadjam magam Neked,

Szivébe beirva maradjak

Hogy O vigyen az égbe!” (4 birtinbél)

,Igy reméljiik, hogy a Szizanya ... még egyszer oly mélyen és kitorolhetetle-
niil a szivébe {rja neviinket. ... Ugy érezziik, hogy akkor barmi johet, akkor
biztonsigban vagyunk, akkor megvan a nyugvohelyiink a viligban, amit
Isten nyilvdnvaléan nekiink, schonstatti gyermekeknek szdnt.”

»Most is itt az id8: mindannyiunknak el kell menniink a sziilévdrosunkba,
hogy ott regisztréltassuk magunkat. Mi a neve sziilévirosunknak? Ez a
Szlizanya szive. Oda akarunk djra beiratkozni.”

Amikor ezt olvastam, akkor tényleg mélyen megérintette a szivemet.

S (S

Az 8szi zsinatra a nagy 6romeink mellett mély fdjdalmakat is hoztunk ma-
gunkkal, és tettiik ezeket djra a Szlizanya gubanckioldé kezeibe. Es végiil a
Szlizanydtdl sose tapasztalt hatalmas ajdndékot kaprunk:

Amikor a megtaldlt névvel a keziinkben felmentiink a kdpolndba, eltte
kisgyerekekkel koriilvett fiatal csalddok, csillogé szemmel, az Obudavirra
érkezés 6romével zengtek szép énekeket.

Azok a csalddok voltak, akik a szivek egymdsra taldldsdnak gytiméleseiként
lehettek akkor ott, akikkel sziveink 6sszekapcsolédnak. Ok voltak, akik
vagytdk a schonstatti kozosséghez valé kapesolédist, akiket befogadtunk
sziviinkbe és otthonunkba.

Ez a kép mar ott és akkor 4j, mélyebb értelmet adott szimunkra a kdpol-
ndnk nevének és kiildetésének! Mennyi 6rommel és nehézséggel telt szivet
haszndl eszkoziil a Szlizanya egy ilyen ajindék létrejottéhez!



Sziv - szentély - szeretet

Szivbél hildsak vagyunk minden-
kinek, aki 4ltal az isteni gondviselés
nehézségeket tdmaszrott koriilot-
tiink. Nélkilitk mi is megbénultunk
volna a legteljesebb bédtortalansdg-
ban. (...) fgy novekszik benniink az
él6 Istentdl vald belsé fliggdségiink
tudata. Egyre bizalmatlanabbak
lesziink a sajdt erénk és a tisztdn
emberi eszkozok irdnt. Az Isten-
ben valé elrejtettség, otthonossig,
nyugalom és biztonsdg alloképessé
és biztoskez(ivé tesz benniinket. To-
vébba egyre né a bizalom, mig végre
teljes meggy6z8déssé vilik, hogy az
isteni erék a csalddban és a csaldd
dltal mindent legyéznek. (...)

[Ha] M4dridt mint szent koteléket
hasznaljuk, hozzd benséségesen ko-
tédiink, vele egyiitt eljutunk Isten
szivébe. (...) Ilyen médon egysze-
rien és hatékonyan jutunk be Isten
szivébe. Szdmunkra Mdria a hiva-
talos ut Istenhez és Krisztushoz.
(...) Mintha Gjabban egyre nagyobb
lenne a jelentdsége annak, hogy

a rank bizottakkal egyiitt egyre
erésebben kotddjiink a sajdt hdzi
Mater Ter Admirabilis (M TA,
hdromszor csoddlatos Anya) szenté-
lytinkhéz vagy egy kozeli MTA k-
polndhoz. (...) Mdria anyai szive
erésebb védelmet nydjt minden
mads helynél. (...)

Vajon a jévénket a virakozdsunk-
nak megfeleléen Méria valéban

az oltalmdba veszi és termékennyé
teszi-e? — Ugy érzem, mintha driga
Nagyasszonyunk ebben a pillanatban
itt, ebben a pici Szent Mihdly ka-
polndban a szent arkangyal szdjdval
igy szélna (éppen ugyantigy, mint
1914-ben): ,Ne okozzon gondot
nektek a kivinsdgtok teljestilése! Ego
diligentes me diligo! En is szeretem
azokat, akik szeretnek engem!” Ez a
szeretet 6sztdndzni fog minket arra,
hogy vildgos értelemmel és hatéko-
nyan gyarapitsuk a kegyelmi t6két.
Ez a mi feladatunk. Minden mdst
drdga anydnkra hagyunk az ajkun-
kon és a sziviinkben ezzel a jelszéval:
Mater habebit curam! "Edesanyank
gondoskodni fog!” Igy 1épiink be az
Uj korszakba. Tudjuk, hogy nehézsé-
gek varnak rdnk. De reméljiik, hogy
Isten kegyelmével ugyanigy meg
fogjuk oldani 8ket, ahogy az elmult
években is. (...) Barmit is vdlasztunk,
az végsd soron csak a szimb6luma
lesz annak a nagy és él6 Mdria-dém-
nak, amelyet csalddunk a viligban
épit, és amelyben mindegyikiink egy-
egy eleven épiiletks (...)

Amikor az Ur meghivta Mézest a

feladatdra, akkor Mézes gyengesé-
gének tudatdban igy szabadkozott:
»,Nehéz az én nyelvem, nem tudok

.a rank bizottakkal
eqgyutt egyre erbsebben
kotédjunk a sojaf
szentelyinkhoz

Kentenich atya tanftdsdbdl 17
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beszélni!” (Kiv 4,10) Sok proféta is
hasonléképp menteget8zott: JAda,
Uram!” De az Ur a gyengeségeik
ellenére mégis 8ket vilasztotta. Kez-
dettdl fogva ez volt az alapelviink:
»Ne tétovazz és ne remegj, ha hiv az
Ur!” Ha egyszer mér vildgossd vélt
eléttiink valamirél, hogy ez Isten
akarata, akkor mindig azonnal ne-
kikezdtiink a munkénak, tekintet
nélkiil a gyengeségiinkre. (...)

Kéréstink ez: ,,Drdga Anydnk és Ki-
ralynénk kezébdl fogadd el, Urunk,
teljes szabadsdgomat! Fogadd el
emlékezetemet, értelmemet, egész
akaratomat és egész szivemet!” A szi-
vet gy is tekinthetjiikk, mint a teljes
személyiség foglalatdt, illetve annak
magjat. (...) Ezt fejezi ki a sziv mint
jelkép. (...) Isten szdndékosan gyen-
ge eszkozoket vdlaszt ki, hogy dlta-
luk Isten és Mdria hatalma, nagy-
sdga és becsiilete a mi egészében
anndl erésebben ldthatéva viljon és
gy6zedelmeskedjen. Ezért semmit6l
sem zavartatjuk magunkat, de a
legkevésbé sajét tehetetlenségiinkedl,
gyengeségiinktdl és korldtoltsdgunk-
tol. Ellenkez8leg, Pél apostollal
egylitt igy beszéliink: ,A gyenge-
ségemmel dicsekszem, mert ezéltal
nyilvinul meg bennem Krisztus ere-
je... Mindenre képes vagyok abban,
aki megerdsit engem.” (2Kor 12,9)

Kiildetésiink titkai 3. Szeretet-
szovetség I1. rész (Forditotta

Dr. Csermdk Kdlmdn. 1992.)
Részletek a 2. és 3. alapitolevélbil.



Haziszentélylnk
eletszentseglnk forrasa

Kedves Csalddok!

Van itt egy nagyon szép gondolat.
Hogy ujrakezdjiik a kereszténységet
a hdzakban. Ez a gondolat a meny-
nyorszagbdl jott. Isten azt mondta,
hogy igy akarom djrakezdeni az
egyhdzat. Fontos volt, hogy Jézus
egy csalddban novekedett...

A szeretetnek ezt a légkorét érezte
Jézus. Hogy ebben a szeretetben, a
személyiség irdnti tiszteletben nove-
kedett. A Sziizanya és Szent J6zsef
is nevelték Jézust. Jézus valdsigos
ember volt. Valésdgos ember... Es
mi mindannyian, emberek, azokat a
benyomdsokat, amelyeket anydnktdl
kaptunk, a sziviinkben hordozzuk,
mint Isten szeretetének az elsd leké-
pezését, amit 4téliink.

A Szlizanya mindig tudatdban volt a
mai id6khoz is sz616 kiildetésé-

nek. A kiildetésének kivitelezéséhez
azonban rd volt utalva eszkozokre.
Eppen tgy, ahogy a Jéisten. O a
maga mindenhatésigaban koztes
tagok nélkiil is vezetni tudnd a vi-
ldgot, ennek ellenére olyan torvényt
alkotott, melyet Szent Agoston igy
fogalmazott meg: ,,Aki téged nél-
kiiled teremtett meg, nem akar tid-
voziteni a kozremikodésed nélkiil.”
A megviltds emberek kozremiikodé-

se utjdn jut el hozzdnk. Ez egy nagy
torvény.

A Szlizanya eszkozoket keres, mun-
katdrsakat keres e nagy feladatra.
De mi hogyan cselekedjiink? Elet-
folyamatokat keresiink. Mi egy
életfolyamat? Példdul reggel, hogy
folkeliink. Mi van el6tte? Hogy fel-
ébrediink.

A héziszentély keresztény kultardja
nem imddsigok valamiféle gyjte-
ménye. ,Es akkor éliink, dolgozunk,
szeretiink, beszélgetiink és most
imddkozunk, imddkozunk, Jéisten
szeretlek.” Es akkor hol van az
aut6? [gy nem! Hanem. .. Keresiink
egy életfolyamatot, és itt van példi-
ul a felébredés. Szép, jé:... Es most
osszekapcsoljuk ezt a felébredést a
haziszentélytinkkel.

Edesanydnlk, itt vagyok. Sajnos vége
az éjszakdnak, ez a szorny élet Gjra
kezd8dik. De ezt neked ajdndéko-
zom. Es {gy létrejon az az életfolya-
mat a hdziszentélyben. Es igy fogjuk
az egyik életfolyamatot a mdsik
utdn (6sszekapcesolni a Sziizanydval).
Oromiink telik egymdsban. Egymds
mellé tiliink a szentélyben Mdridval,
és azt mondjuk: 6romiink telik egy-
mésban. Es a tirsunk mogotr folfe-
dezziik a Jéistent. Es érezziik, hogy

Tilmann atya nyomabaon

. kezdjuk
a kereszténységet
a hdzakban.
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szép igy egyiitt lenni a szentélyben.
Tehdt hogyha iiliink a hdziszentély-
ben és oriiliink egymdsnak, azt is
nevezhetjiik imanak, ha akarjuk.
De az életbdl indulunk ki. Megér-
tették ezt? Valaminek kell torténnie
koztiink. Es aze kotjitk 6ssze a hdzi-
szentéllyel.

Es mit csindlunk az rommel? Most
csak mint pszicholégus beszélek,
nem mint pap. Amit most mondok,
az nem lehetséges mindig. A kegye-
lem nélkiil. Mit csindljunk az 6rom-
mel? Nagyon sok ember rombolja le
sajit maga az 6romét. Azzal, hogy
til gyorsan hagyja elmalni. Tul
gyorsan csindl megint valami mdst.
Elidéziink az 6rémben. Ez fontos,
tehat elidéziink az 6rémben,
és mivel a hdziszentély
nélkiil beszélek, te-
hat arra valé te-
kintet nélkiil,
azt mondom,
tiliink a di-

vanyon és

oriiliink.
\ Oriiliink

20  Timann atya nyomaban

egymdsnak. Vagy oriiliink a gyere-
keinknek.

Vagy mit tesziink a zivatarral? Uj-
rakezdiink, megbocsitunk. Mit
csindljunk egy sotét ¢jszakdval?
Gondoskodunk arrél, hogy a szere-
tetiink 6nzetlenné véljon. Akkor is
szeretjitk egymdst, ha éjszaka van.
Akkor is szeretjiik egymdst, ha nem
érziink érzelmet. Tudjuk, most né-
vekedik a szeretetiink, 6nzetlenné
valik, erésodik, nagylelkiivé valik és
egyszerlien szeretiink tovébb.

A Szlizanya a szentélyben a szeretet-
szdvetség kapcsolatdban van veliink.
Es a haziszentélyiinkben a kegyelmi
t6kébe odaajéndékozhatjuk az ajin-
dékozénkat azért is, hogy er8sodjon
a tobbi hdziszentély. Tehdt hordoz-
zuk egymdst. Es hogyha a Jéisten
még nem ajandékozott nekiink
gyermeket, és emiatt szenvediink,
akkor ezt a fdjdalmat, szenvedést
odaajdndékozzuk a Szlizanydnak a
haziszentélyben. Es 6 megéldhatja
a tobbi csalddot, vagy segit, hogy
elfogadjanak egy gyermeket, akit
kiilonben nem tudtak volna elfo-
gadni. Mindig van egy nagy hitbéli
csaladunk, lelki csalddunk, akikért
kidllunk Isten el6tt és akikért imad-
kozunk. Nem szeretnék elkezdeni
ezt a munkdt, hogy kidolgozzdk

a hdziszentély kultirdjit, hogyan
éliink egész nap, egész héten, egész
évben, bizonyos alkalmakkor?

1991. jiinius 19. szerda



Nem vagytok egyedl!

Kedves testvéreim,
j6 napot kivdnok!

Ma Jézus, Mdria és Jézsef szent csa-
ladjinak Gnnepét uljiik. Az evangé-
liumban arrél olvasunk, hogy a je-
ruzsilemi templomba mennek, hogy

bemutassik a gyermeket az Urnak
(vo. Lk 2,22-40).

Megérkeznek a templomba, és ott

a bemutathaté dldozatok koziil a
legszerényebb, legegyszer(ibb 4l-
dozatot mutatjék be, tandsigot

téve szegénységiikrél. Végiil Méria
jovendolést kap: , T6r szirja dt lelke-
det.” (Lk 2,35) Szegényen érkeznek,
és a szenvedés terhével tdvoznak. Ez
meglepédést valt ki: hogyan lehetsé-
ges, hogy Jézus csalddja, az egyetlen
csaldd a torténelemben, amely Isten
testi jelenlétével biiszkélkedhet, ahe-
lyett, hogy gazdag lenne, szegény?!
Abhelyett, hogy kénnyebb dtja lenne,
gy tlinik, akaddlyok gérdiilnek
tatjdba! Ahelyett, hogy nehézségektdl
mentes lenne, nagy fijdalmak jel-
lemzik életét!

Mit mond ez csalddjainknak, mit
{izen ez az életmdd, mit mond a
Szent Csalddnak, ennek a szegény,
akadalyokba titk6z8, nagy féjdal-
makat megtapasztalé csalddnak az
élete? Valami nagyon szépet mond:

Isten, akirdl gyakran azt képzeljiik,
hogy a problémdk felett 4ll, eljott,
hogy a mi problémakkal teli életiin-
ket élje.

[:gy mentett meg benniinket: nem fel-
néttként, hanem kicsiny gyermekként
jott; csalddban élt, egy anya és egy apa
gyermekeként; csalddban toltotte ideje
nagy részét, ott novekedett, tanult,
mindennapi, rejtett, csendes kornye-
zetben. Nem keriilte ki a nehézsége-
ket, ellenkezdleg, csalddot vdlasztott,
egy »sgenvedésben tapasz-

talt” csalddot,

A papara figyelunk
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és azt lizeni csalddjainknak: ,Ha
nehézségekkel kiizdotok, én tudom,
min mentek keresztiil, mert azt én
is megtapasztaltam: én, anydm és
apdm, mi is megtapasztaltuk, hogy
elmondhassuk a ti csalddjaitoknak
is: nem vagytok egyediil!”

Ha nehéezsegekkel
kUzdotok, én tudom,
min mentek keresztul...

J6zsef és Mdria ,,csoddlkoztak azo-
kon a dolgokon, amiket Jézusrdl
mondtak” (v6. Lk 2,33), mert nem
gondoltdk, hogy az agg Simeon

és Anna préfétand ilyen dolgokat
mondanak. El voltak 4mulva. Es
ennél szeretnék ma megéllni: az el-
dmulds képességénél.

Az eldmuldsra vald képesség a boldo-
gulds titka a csalddban. Ne szokjunk
hozzd a mindennapisdghoz!

Mindenekeldtt arra kell képesnek
- lenniink, hogy 4muldozzunk a
minket kiséré Istenen. Az-
tdn pedig tudnunk kell
csodalkozni a csalddon
is. A hdzassdgban is j6
racsoddlkozni tudni
a hdzastdrsadra,
példdul ugy, hogy
este kézen fogod, és
néhény pillanatra
gyengéden a szemé-
be nézel: a ricsod4l-
kozds gyengédséghez
vezet, mindig. Gyo-
ny6rli a gyengédség a
hizassigban! Es aztén jo
csoddlkozni az élet csoddjdn,
a gyermekeken, id6t szdnni arra,

22 A pdpadra figyelink

hogy jatsszunk veliik és meghallgas-
suk Sket. Titeket kérdezlek, édes-
apdk és édesanydk: szdntok-e id4t
arra, hogy jdtszatok gyermekeitek-
kel? Kimentek-e veliik sétdlni? Teg-
nap telefonon beszéltem valakivel,
és megkérdeztem téle: ,,Hol vagy?”
O azt vilaszolta: ,A téren vagyok,
sétdlni vittem a gyerekeimet.” Ez
gyonyorii apasdg és anyasdg! Aztin
j6 elcsoddlkoznunk a nagysziilsk
bolesességén. Sokszor eléfordul,
hogy a nagysziil8ket félredllitjuk az
életben. Nem szabad! A nagysziilék
a bolcsesség forrdsai. Tanuljunk meg
ricsoddlkozni a nagysziilék bolcses-
ségére, élettoreénetére. A nagysziilék
ravildgitanak arra, ami valéban
lényeges az életben. Es végiil csod4l-
kozzunk r4 sajit szeretettorténetiink-
re — mindannyiunknak megvan a
sajatja: az Ur szeretetben jdrt mellet-
tiink, csoddlkozzunk rd!

Eletiinknek bizony4ra vannak ked-
vezbtlen vondsai, de csoddlkozzunk
rd Isten josdgdra is, arra, hogy ve-
liink jar, akkor is, ha mi meglehetd-
sen tapasztalatlanok vagyunk.

Mdria, a csalddok kirdlyngje segit-
sen benniinket elcsoddlkozni: kér-
jiik ma az csoddlkozds kegyelmét!

A Szlizanya segitsen benniinket,
hogy mindennap rdcsoddlkozzunk a
jora, és meg tudjuk tanitani masok-
nak az elcsodalkozds szépségét!

Forditotta: Tozsér Endre SP
Magyar Kurir



Dragdbb az aranyndl peiso)

»Na fiam, kitelt a szolgdlatod, fi-
zetségiil adok neked egy szamarat —
sz6lt 6regapé az egyszeri legényhez.
Ha ennek azt mondod: "adj aranyat
csacsikdm!’, teleszérja a kendéd
aranypénzzel!”

»Na kedveseim, adok nektek egy
csodatévd erszénykét — sz6l most
hozzénk a Sz(izanya. Akdrhdnyszor
kinyitjdtok, mindig taldltok benne
egy aranyat. Ajaindékozok nektek
ugyanis egy Uj szentélynevet — akar-
hdnyszor csak rdtekintetek, mindig
taldltok majd benne valami értéke-
set, valami szépet!”

Léssunk hdt egy-két ilyen ,aranyér-
mét”, amivel az organikus pedagé-
gia orszdgdban is fizethetiink! Idei
jelmondatunk t6bb mint idei, és
tobb mint je/mondat. Ahogyan egy
kedves — a szentélyhez kozel él6 —
schonstatti tdrsunk megfogalmazta,
az a szép benne, hogy beldthatatlan
mélységeket és magassdgokat rejt, de
egy kisgyerek is megértheti. Lehet,
hogy az elsé aranypénziink a szen-
télynévbdl épp ilyen pofonegyszert,
szinte ,,gyerekjaték” lesz majd!

‘Kisgyerek-vezetés’ — ezt jelenti
eredetileg a tudomdnyosnak hang-
26 'pedagégia’ sz6. A pedagdgus az

az Okori gorog szolga volt, aki az

iskoldba kisérte a gyermekeket. Mit taldl az — dltalunk nevelt,
vagy benniink él6 — kisgyerek a jelmondatban, minek a szim-
bélumat? Ha egy gyerektdl megkérdeznénk, mi jut eszébe egy
szivecskerajzrol, valészintileg egyszertien azt mondand, hogy a
szeretet. A sziv a szeretet szimbdéluma — olyannyira, hogy fdjéan
kozhellyé sildnyult mindkettd. Idénként szinte elontenek min-
ket és mindent a piros szivecskés lufik, a like-kal egyenéreékii
emojik és gif-ek, szivalaka és szivecske-mintds bonbonok és
tortdk (pliissmacik, zoknik, telefontokok stb.). Mi, organikus
pedagégusok el akarunk rugaszkodni mindattdl a gices-dradat-
t6l, ami mindkét sz6hoz sziruposan hozzdtapadyt, és erre az éles
megkiilonboztetésre akarjuk vezetni a neveltjeinket is. Nehogy
mar egy dlértékért lelkesedjen, mutassuk meg helyette/mogotte
a valédit értéket! Itt példdul elmondhatjuk (magunknak is),
hogy a szeretet szimunkra nemcsak érzelem, nemcsak egy szép
és muld érzés, hanem inkibb egész emberségiinket dtfogd ma-
gatartds, st — a szeretet fdjhat is. (Nagyon szép és kovetendd
példa szimunkra, hogy egyhdzunk sem elt6rolni vagy figyel-
men kiviil hagyni akarja az tizletté fert6z6dote Bélint-napi
szerelmes-tinnepet, hanem akkorra idéziti a Hizassidg Hetét.
Ezéltal éppenséggel valédi értékkel megtdlteni, felhasznalni,
vagy akdr mondhatni: megkeresztelni akarja azt, és egy valo-
ban isteni értéket hordozé kapcsolat tinnepévé teszi.)

A kisgyerek szdmadra a szeretet els@sorban a felé
irdnyuld szeretetet jelenti, azt, hogy szeretve és
elfogadva érezze-tudja magit. Kentenich atya azt
mondja, hogy ,Isten kedvenc gyermeke vagyok!
Atydm szeret engem, f6leg pedig akkor, amikor
nem érdemlem meg.” Van Valaki, aki engem a
szivében tart, a tenyerébe rajzolt, a szivébe irt! Rda-
ddsul semmi sem szakithat el attdl a tudattdl, hogy
szeretett vagyok. (Rém 8,39) Ez voltaképpen ke-
resztény (azaz krisztusi) vallisunk alaptétele — bdr
egyben legnagyobb misztériuma is: Krisztus meg-
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véltott minket, tehdt megvaltottak
vagyunk, nem csindlhatunk semmi
olyat, aminek kévetkeztében elveszi-
tenénk a szeretetét. A fejiinkkel tud-
juk ezt persze, de egész életiinkben
kiizdeniink kell az ellen, hogy ,.a hit
gyokerei tilsdgosan a fejben fiiggve
maradjanak, és ne nyuljanak le a
szivbe”. Nevelt nevel6kként kiilons-

..egesz embersegunket
atfogd magatartas, sét -
a szeretet fajhat is.

sen is szép torekedniink arra, hogy
begyakoroljuk magunkat azoknak a
Lkis” eszkozoknek a hasznilatiban,
amelyek 4ltal a ldchatatlan Isten
szamunkra kozeli Gondvisel§ Apédva
lesz, érzelemmé, és megfoghatatlan
szeretete atélt tapasztalactd valik szd-

munkra. Példdul ha megtanuljuk észrevenni a ,kis profétakat”
(azaz az eseményeket és dolgokat az O {izenetének tekingjiik, a
benniik kédolt tizenetét prébdljuk kihallani), és imdban sz6vé
is tessziik 8ket, vagy ha utéizlelésben foldolgozzuk a multbeli
fdjdalmainkat, és ezdltal nem vilasztjuk le a szenvedést a szere-
tetrdl, vagy ha beledolgozzuk magunkat a kolcsénos megbocsé-
tdsba mind a tobbiek, mind magunk felé és Istennel kapcsolat-
ban is, akkor — és csak akkor — titkrozhetjiik vissza ezt a fajta
szeretetet tanitvdnyaink felé is.

Tilmann atydnk kiildndsen sokszor sulykolta belénk, hogy
minden gyermeknek legyen megbocsdtds-élménye. Sziikséges,
hogy a neveldit8l (emberektd]) is dtélhesse: amikor véletleniil
hibdztam, de akdr akkor is, ha szindékosan is rossz voltam, azt
mondjik nekem, hogy ,gyere, szeretlek!” Tehdt szabad hibdzni!
Szabad rosszalkodni! Tehdt utdéna nem azt mondjuk, hogy .6,
nem tortént semmi...” hanem azt: ,Megbocsdtok!”

Nekiink, hdzasoknak felnSttként is jé terepiink van a megbo-
csatds kolcsonos megélésére a hdzassdgban. Kentenich atya sze-
rint ,hdzastdrsként nem kell kiilonleges megtartdztatdsi eszkozt
keresniink. Kora reggeltdl késé estig rengeteg lehetéségiink
van arra, hogy dldozatot hozzunk egymadsért. Latjdk, péld4ul
ilyen dldozat lehet az a hozz44ll4s, ahogy a tdrsam hibdit elvi-
selem; vagy az, ahogyan a tdrsamat a hibdira, a gyengeségeire
tigyelmeztetem; ahogyan megérizziik a tiszteletet egymdssal
szemben annak ellenére, hogy egymads hibdit folyton észleljiik.”
Merthogy nemcsak Isten szivébe vagyunk beleirva, hanem a
hazassdgban bizony egymdséiba is!

Létiink szovetségi lét ebben az emberi értelemben is. Sét, szo-
vetségek egész hdlézatdnak nevezhetjiik neveldi életiinket is.
LA szdvetségpedagdgia célja: az embert képessé és késszé tenni
arra, hogy természetes és természetfeletti szovetségben éljen.”

Létjatok, mekkora hatalmas fizetGereje van mdr ennek az
egyetlen aranytallérnak, amit a Sz(izanya erszényében eddig
taldltunk? Nyitogassuk szorgalmasan tovabb, és nézziik or-
ganikus pedagdgus-szemmel (is) a szentély neve dltal kapott
értékeket!

Kentenich atya Organikus Pedagogidja



Vagyott nyugalomnégy
kisgyermekkel

Nehéz nyugodt koriilményeket és csendet taldlni egy négy gyerekes csaldd
napjaiban. Szombat délutdn alvds utdn taldlkozunk azt remélve, taldn a dél-
utdni alvds utdni mdmorban konnyebben fogunk tudni beszélgetni.

Miéta van hdziszentélyetek?

Feleség: Nekem régéta van hdziszentélyem, mdr a sziileimnél is volt sajdtom.
Lénytédborban készitettiink oltdrképet kb. 2004-ben. Kis kinyithatésat, egyik
oldaldn Kentenich atya képe, mésik oldalon az Osszentély. Volt benne atya-
telefon meg korsé is. Emlékszem, mikor egy osztdlytdrsam meghalt, ott imdd-
koztam a szobdmban. Aztdn az albérletembe is vittem magammal. Ebbe pedig
muszdj mindent ide bezstfolni, mert a gyerekek egyébként szeretik szétpakolni.
Férj: Ami most van, még mindig nincs felszentelve, csak a képiink, azt egy
csalddnapokon kaptuk, amikor szeretetszovetséget kotottiink. Egyszer sze-
retnénk felszentelni rendesen.

Feleség hiiz az atya-telefonbdl. Never. ,Szolgiltam, és a bérem béke volt.”

Mit jelent ez neked most?

Azt, hogy ha kiszolgdlom a gyerekeimet, akkor 8k nyugodtak lesznek, én
pedig békében lehetek. Sokszor szoktam huzni az atya-telefonbdl, nagyon
tallé szokott lenni. Ez a Kentenich atya nagyon j6 fej.

Neked természetes volt, hogy van hdziszentélyetek?

Férj: Ezen sosem gondolkoztam kordbban, ebbe érkeztem bele. Miel6tt meg-
ismerkedtiink, mdar el8tte sokat meséltek rola mdsok, példdul az MKK-s
bardtaim koziil. Kénnyen be tudtam fogadni.

Hol és mikor szoktatok imddkozni?

Feleség: Néha itt, néha a gyerekekkel az dgyban. Nem konnyebb a hdzi-
szentélyben, itt sincsenek nyugalomban, és ez frusztralé. J6 lenne nyu-
galomban egyiitt imddkozni. Mindig eszembe jut, kéne biblidt is olvasni
nekik, hdtha az motivadln4 Sket.

Nagyldny (6): Reggelinél, vacsordndl meg ebédnél, meg a templomban.

A reggelinél imddkozzuk, hogy "Edes Jézus, 4ldj meg minket’ meg azt is,
hogy *Urném és anydm’. Néha az éneklds "Edes Jézust’ is. Amikor Obuda-
vdron vagyunk, azt imddkozzuk, amit a tobbiek.

Vendég volfam a hdziszentélyedoen 25 s+



Obudavaron konnyebb
imadkozni, oft a jobb
arcunkaf fudjuk hozni.

Es ott szeretsz imddkozni?

Leginkdbb ott, igen. J6 lenne, ha itthon is 4gy tudndnk imddkozni, mint ott.
Feleség: Ugy szoktunk koszénni, hogy megkérdezem, hogy ki koszoni azt,
hogy... és akkor aki kdszoni, az felrakja a kezét. Most a legkisebbiink (1)
imddkozik a legszebben, 6 mindenre kiabdlja, hogy éééén. A nagyobbik fiunk
(3) az ’En Istenem, j6 Istenem’-nél a testvérei utdn mindig felsorolja a gyerek-
vigy4zéit is, és soha nem hagyja ezt el. Obudaviron kénnyebb imadkozni, ott
a jobb arcunkat tudjuk hozni.

Kisfin (3): A kedvencem a ’Fényem’ (kicsiny kis fényemmel).

Be szoktatok iilni a hdziszentélybe?

Férj: Néha kiiiliink ketten ide a szentélybe imddkozni, de erre nem sokszor
van lehetdségiink.

Feleség: Ez dltaldban rajtam mulik, ha én kitilok, akkor a férjem is csatlakozik.
Mostandban ez nehéz, mert ha reggel én nem kelek fel idében, akkor minden
borul. Néha eszembe jut reggelenként, hogy beiiljek kdvézni a Szlizanydhoz.
Férj: Amikor bemegyek az iroddba és hajnali 4:50-kor kelek, akkor betelep-
szem ide 5-10 percre, de aztdn van, amikor elalszom. Itt prébdlok a hézi-
szentélyben magamhoz térni. Azok a napok, amikor tudunk kis id8ket itt az
imdra szdnni, sokkal jobban sikeriilnek.

Feleség: Szoktunk a korséba dobdlni gondokat, felajénldsokat, bar néha csak
fejben, de a Szlizanya fel tudja haszndlni igy is. A gyerekeknek is mondjuk, hogy
a fijdalmaikat, példaul egy fiilf4jdst is felajanlhatnak. Amikor Obudavarra me-
gyiink, az egyébként izgdga kisldnyunk (5) érékig irogat, rajzol a korséba.

Mit mondana nektek a Sziizanya, ha megldtogarna titeket?
Feleség: Nem baj, ha rendetlenség van, csak iiljetek le imddkozni, ez a csalddi
békesség alapja.

De arrél meséltetek, milyen nehéz itthon az imddsdg, biztos ezt mondand csak?
Mi a hdziszentélyben példdul szoktunk pdrnacsatdzni is, ennek is lehet itt
helye, j6 jéték, j6 fesziiltséglevezetés, és utdna megérkezik a béke. A Szliz-
anya is biztosan parnacsatdzna veliink, szerintem sok huncutsdgban benne
volt a kis Jézussal. A reményiink az, hogy a Szlizanya nemcsak a Szentély
kozvetlen kozelében, nemcsak az imddsdgainkban, hanem az egész ottho-
nunkban és életiinkben jelen van.

Az itt tapasztalt léghor nyomdn biztos vagyok benne, hogy a Sziizanya ebben az
otthonban valéban jelen van, és élvezi azt, hogy élettel teli, folyamatosan vdlro-
20, és a kdoszban segit a rendet megtaldlni.

26 Vendeg voltom a hdziszentelyedben



Egymasbairt szivek -
Isten szivébenis

Ha ezt olvasom, akaratlanul is felsejlenck eléttem a gyerekeink apré szeretet-
megnyilvinuldsai egymds felé. Sziiléként szerintem nincs nagyobb siker,
mint amikor tapasztaljuk: gyerekeink szeretik egymdst. Egészen apré dol-
gokra gondolok. Példdul az iskolds fiunk nem szereti a kockasajtot, de tudja,
hogy az egyik ovis higa viszont igen. Ezért a sulib6l mindig elhozza neki

a sajtjt, amikor az a tizorai, és nekem is mdr igy adja oda, hogy ezt a higi-
nak hozta.

Szdmomra nagy 6rém ldtni, hogy a szivitkben bizony benne van a mésik,

és képesek gondolni a testvéreikre mdr egészen kordn, akkor is, ha nincse-
nek fizikailag egytitt. Mindezt természetesen keretbe foglalja, hogy a mi
sziviinkben (a férjemre és magamra gondolok) a gyerekeink 4llandéan jelen
vannak. Es a mi sziviinket pedig magéban tartja a Jéisten. En tgy képzelem
ezt, mintha egy papirra rajzolnék egy nagy szivet, aki Isten, és ebbe a nagy
szivbe tobb, egyre kisebb szivet. Ezek a csalddtagjaink szivei. Mind egy nagy
keretben vagyunk, biztonsigban, egymdsndl és Istennél is. J6 ezt megtapasz-
talni a hétkdznapokban!

_.a mi szivinket
pedig magaban
tartja a Joisten.

Gyerekcipdben
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Ulsk a négy fal kozott, és varom

a tavaszt. A napfényt, a meleget,

a csicsergést, a szineket, az illatos
krékuszokat és tulipanokat. Kézben
szemem egy képernydre szegezddik,
vagy egy nyomtatott bettikkel teli
lapra.

_ha szivunket belelrndnk
a természet szivébe.

Ha hideg van, fttok, ha meleg van,
hitok. Ha s6tét van, felkapcsolom
avillanyt, ha zavar a bestit6 nap fé-
nye, akkor behdzom a fliggonyt. Ha
éhes vagyok, kiveszek valamit a hi-
t6bél, ha dlmos, f6z6k egy kavée, és
felontom dobozos tejjel. Ha kell egy
0j ruhadarab, boltba megyek érte,
és bele se gondolok, hogy az a darab

madr korbejérta a vildgot. ..

Mikor jut eszembe a teremtett vildg?
Hol hozok dontéseket, a védelme
érdekében? Idénként gondolok arra,
hogy jé lenne a nappal kelni, és a
napnyugtdval letenni a feladatokat.
Szezonalisit enni a kertbdl, és nem
ingdzni nap mint nap egy benzines
fémdobozzal... de ez lenne a meg-
oldds? Ide pottyantott a Jdisten, itt

Teremfett vildgunk

Tavaszimerenges

van dolgom, ebben a tdrsadalomban, ebben az élethelyzetben
kell megtaldlnom az utamat.

Ferenc pdpa szilirdan hiszi, hogy ez mindenkinek a feladata:
»~Annak a hivatdsnak a megélése, hogy védelmezdi legyiink
Isten miivének, lényegi része az erényes életnek, nem valami
szabadon viélaszthaté feladat, s nem is a keresztény tapasztalat
mdsodlagos szempontja.” (Laudato si’ kezdet(i enciklika 217.)

Szerintem a legfontosabb, hogy megértsiik, hogy mi, emberek
is ennek a teremtett vildgnak a részei vagyunk. Akkor élhetiink
jol-létben, szeretetben, lelki békében, ha elfogadjuk, a termé-
szet ritmusdt, véltozdsait, szeszélyeit. Amig ez nem jon szivbdl,
addig minden tett és cselekedet csak kotelesség vagy tudatos
dontés. Ez persze nem baj, sét nagyon felelés gondolkoddsra
vall, de sokkal t6bbre jutndnk a teremtett vildg védelmében, ha
sziviinket beleirndnk a természet szivébe. Dobogjon egyiitt a
Foldbolygd, a minket koriilolels, tépldls, elkdpriztaté komplex

rendszerrel!
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Bizonyédra mindannyiunk vdgya,
hogy a sportesemények az igazsigos
versenyzésrél szdljanak. Szép ldtni,
amikor az ellenfelek egymadssal kezet
fognak a megmérettetés eldtt, és
taldn utdna is, kifejezve a tiszteletet
a nagybetlis Mésik Ember felé. [gy
a sportversenyek nemes eszkozok
lehetnek a nemzetek kozoteti béke
szandékdnak kifejezésében.

2024 a pdrizsi olimpia éve lesz, a
sportkedvelSk négyévenkénti svéd-
asztala, ahol megannyi versenyzés-
nek, megmérettetésnek lehetiink ta-
nui, reményeink szerint mennél t6bb
magyar sikerrel, és meghat fair play
pillanattal fliszerezve.

Ha szdz évet visszarepiiliink az
idében, szintén Pdrizsban taldljuk

30  Kincseslada

TUzszekerek

magunkat egy olimpidn. A megtértént esemény alapjdn késziile
filmben az olimpidn két sportember, egy tehetséges, istenhivd
missziondrius és egy gazdag kereskedd fidnak vetélkedését ko-
vethetjitk nyomon. Egyik oldalon megmutatkozik a szelidség,
az aldzat, az Istentdl kapott talentumok kamatoztatdsa, masik
oldalon a bizonyitani vdgyds, a szorgalom ¢és kitarté munka
4ltali mindig jobbra torekvés. Mindkett8jiiknek ugyanaz a cél-
juk: vdlogatottként orszdgukat képviselve a legjobbnak lenni.
A mai filmekhez képest taldn kevés benne az izgalom, a ldtvd-
nyos jelenet, ha azonban a lelkek rezdiiléseit nézziik, izgalmassa
vilik a toreénet.

Tegyiik fel a kérdést, ahogy schonstattban megszoktuk: Nekem
mint kereszténynek, mint schonstattinak mit tizen a film? Mi
jelentene szimomra gy6ézelmet? Vajon milyen dron szerezhet
meg? Mit tudok én dldozni az én gyézelmemért az életemben?
Mi az, ami mér sok? Tudja-e a szorgalom kompenzélni a tehet-
séget? Megengedhetd-e, hogy a tehetség tudatdban a tovabbi
munkdt mellézzem?

Ha emberi oldalrdl, egy oldalrél megkozelitve nem is ldeszik

a megoldds, sokszor Isten egy mdsik emberen keresztiil {izen.
Vajon észreveszem, ha igy tesz? Mindkét sportember a sajdt
utjdt jarja, nem jobb az egyik, mint a mdsik dt. Vajon melyikiik
gy6z? Szitkséges-e, hogy az életben mindig valaki gy6zzon?

Vannak-e az én életemben olyan helyzetek, amikor nehéz val-
lalni a hitemet? Ereztem-e mdr nehéznek a jé mellett donteni?
Eléfordult-e mér olyan, hogy tehetségesnek éreztem magam
valamiben, de be kellett ldtnom, hogy ,mds az én pélydm”?

Ahogy a filmben is, az életben is megmelengetik sziviinket az
emberi gesztusok. Hitiink mutatja a helyes irdnyt, de a dontés
rajtunk 4ll.
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Evkozben nem volt jellemzé, de
huasvét kozeledtével egyre tobbszor
keriilt sor a bardny beszerzésének
kortilményeire vonatkozé beszél-
getésre a csalddi vacsoraasztalndl.
Minden évben nagycsiitortokon
mentiink ki a vdsarba, és valo-
gattunk a fiatal bardnyok koziil.
Nem egyszer(ien csak egy allat
levdgdsdra, hanem azzal egyiitt az
tinnepre is késziiltiink. A hasvéti
bdrdny, mint a kést szerszdmként
a keziikben tarté felnétt férfiak, a
szorgos asszonyok és a kivdncsis-
kodé gyerekek dltal dldozattd vale
dllat kiilonleges jelentéségii volt:
megjelentiink benne mint Jézust
feldldozok, ugyanakkor a hisdbél
késziilt leves, a toltott bdrdny, a siile
bdrdnycomb, amit ételszentelésre
vittiink a fonott kosdrban a tojds,
a kal4cs, a sonka és a bor mellett
tapldle is benniinket. Nem csak
testben. Taldn hasonlévd akartunk
vélni az észovetségi zsidékhoz,
akik a bardny vérével megjelolt hé-
zaikban menekiiltek meg az itélet
elél. Vagy ha mar nem tudtunk,
vagy akartunk eggyé vilni Vele a
mindennapjainkban, igy kivintuk
magunkhoz venni és kicsit tobbé
valni altala...Nem tudom, de az
biztos, hogy a mai napig szdimomra
a bardny mint konyhai alapanyag,
igen kiilonlegesnek szdmit.

Felaldozva

A husvéti meniiben a hiisok kéziil ma mar népszertibb a sonka

vagy a szdrnyas, mint a bdrdny, lehet, hogy ebben az 4ra is nagy
szerepet jatszik, de ha tehetjiik, legaldbb ilyenkor dldozzunk rd.

Fogjuk fel dldozatként...

Az aldbbi recept a nagymamdmtdl valé, ettdl el lehet térni izlés
szerint. Nekem az egyszertisége tetszik, a kevés hozzdval6 miatt
a fiatal bardny ize érvényesiil leginkdbb. A kb. 2,5 kg-os egész
bardnycombot tisztitsuk meg a faggyutdl, majd séval, borssal,
zuzott fokhagyméval és rozmaringgal dorzsoljiik be, és leta-
karva szobahémérsékleten hagyjuk pihenni egy 6rdt. 180 fokra
elémelegitett stit6ben alufélidval fedve siissitk 40 percig, majd
160 fokon siissiik tovdbb még 40 percig gy, hogy levessziik r6-
la a folide. A siitdbdl kivéve pihentessiik a megsiilt hast legaldbb
negyedérdt, majd szeleteljiik és a szaftjdval egyiitt télaljuk.

Koézben a langyos ecetes krumplisaldtéhoz fejen-
ként hdrom darabbal szdémolva héjiban krump-
lit f6ziink, ha annyira kihdlt, hogy még
meleg, de kézben mdr tarthat6, meg-
himozzuk. Egy nagy tdlba koc-
kira védgva beletessziik, s6zzuk,
borsozzuk, napraforgé-, oli-
va-, repce- vagy didolajjal és
almaecettel izesitjiik, elke-
verjitk vékonyra karikdzott
lila- vagy Gjhagymadval, és a
siilt bardny mellé kindljuk.
Fenséges lakoma!

A magam részérdl szivesen
kortyolok hozzi egy tartalmas
fehérbort, a Pannonhalmi Apét-
sagi Pincészet Hemina bora mélt6

tarsa lehet ennek az tinnepi ételnek. v;h”p./,wwgood

Od&zis konyha
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Hazaériink az ovibdl, ahonnét a kis-
linyom rendszerint becsomagolva
hazahozza az uzsonndt. Ezek leg-
tobbszor minimalis plusz tdpanyagot
tartalmazé zsemlék, amiket aztin
otthon kicsit , felturbézunk”.

Juli most izgatottan tépi fel a szalvé-
tat, szedi ketté a szendvicset, és hatal-
mas lelkesedéssel mutatja:

— Azta, Mama, odanézz! Margarin!!!

Esti imdndl koszoniink: elmesélem,
milyen jé volt betérni a kardcsonyi
vésdrldsok kozepette a Mdria utcai
templomba.

Guffi: — Mdria utca?? Fu, az nagyon
schonstatti utca lehet!

S\ S

A Thomas mesében megjelenik a dii-
hos Kévér Ellendr, négyéves linyunk

felkidle:
— Mindjért jon a Biidos Ellendr!

34  Gyerekszdj
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Levi rdm ugrik csuromvizes kézzel:

— Apa, érzed? Ilyen hideg a WC vize!

S Y S

Otévesem ma esti mondasa:

— Miért kérsz imddsdgot? — kérdezem.
— Hogy a Misi NE legyen minden-
nap kamasz!

S\ S

Esti imdnal:

— Juli, te mit kdszonsz a mai napbdl?
— Azt, hogy az oviban rendelkezhet-
tem.

(Kicsit sokat forgattuk a napokban
egy kozkedvelt magyar mesekdnyv-
irénd konyveit.)

Hatéves kisfiunk elég izgdga a misén,
a kézfogdsnadl széles vigyorral meg-
rdzza a kezem:

— Béka veled!

Fiilébe stigom, hogy ahogy ma visel-
kedik, még inkdbb csak ebihal, mint
béka és igyekszem cstinydn nézni.
Erre még szélesebb vigyor jelenik
meg az arcdn, és gdmboly6dd poca-
komra mutat:

— Nem, én mir béka vagyok. O az

ebihal!

N\ A

Gyerekek a mai vacsindl:

G: Mdzlista a Jéisten!

Zs: Miért?

M: Hit mert sosem hal meg!...
Mondjuk szegénynek nincs anyukdja.
H: De hdt ott van Mdria!

Zs: Mdria Jézus anyja.

H: De Isten és Jézus ugyanaz!

M: Akkor Jézus a sajit jobbjdn ul?!?

S Y A



Obudavdrihirek

Novemberben is minden hétvégén voltak vendégek Obudavaron. Tébb
szdvetségi évfolyam is taldlkozott — a negyedik évfolyam csodds kis parkot
készitett a névér-apartman ablaka ald —, csaldidakadémids csoport is tartotta
itt az elsd dsszejovetelét, csalddi taldlkozdnak is helyet tudtunk adni, és na-
gyon jol sikeriilt az 6nkéntes munkaszombat is a szévetség napjén. Hivos,
de napos idét kaptunk. A férfiak lebontottdk a kdpolna el8tti sdtrat, kiszed- , ,
ték a beteg tujdkat, majd az asszonyokkal és gyerekekkel kozdsen sok kerti -.szallt fel az egoe
munkdt sikeriilt elvégezni. Kozben a gyerekek segitettek, jétszottak, tiizet o korsdbao doboftt
raktak ’és égeteék a ga}l}jakaf, fal”lulladélfot,., E“béd eléte iméra.gyﬁltﬁr}lk é’)ﬁssze kérések és dldozatok
a szentélyben, majd sotétedés eldtt befejez8dott a munka. A jelenlevd szo- '
vetségi évfolyamok is beillesztették a héevégéjiikbe az 6nkéntes munkd, igy halaaddasok fustje.
nagyon ldtvinyosan szépiilt a télre késziilé kozpontunk kérnyezete. Hélds

koszonet mindenkinek! A kovetkezd lehetdség marcius 9-én lesz! Este 18

érakor pedig a médsodik évfolyam vezetésével sokan imddkoztunk egyiitt a

szentélyben.

Decemberben egy 50. sziiletésnapi tinnepségnek tudtunk helyet és meleg
vacsordt adni, s a Kentenich kis-egyetem didkjai is sszejottek egy rovid, de
j6 hangulatd hétvégére.

Nagyon koszonjiitk az adomdnyt, ami a kdzdsségiink dzvegyei, a MenTA-
kor dltal szervezett hétvégére érkezett, konnyes szemekkel élhették 4t a
résztvevdk szentélyiink Gj nevének ezt a kézzelfoghaté megnyilva-
nuldsit. Az asszonyok dltal a szentélyben elhelyezett fehér rézsik
még sokdig nem hervadtak el. December 18-dn, a szdvetség
napjdnak imdjdn is gydnyorkddhettek benniik, akik eljottek
a kdpolndba. Nagyon hideg este volt, a sotétben meghitten
vildgitott a kdpolna el6tti tiiz, széllt fel az égbe a korséba
dobott kérések és dldozatok, hdlaaddsok fiistje.

Az Gj évben az el8addi kozosség taldlkozéja nyitotta meg a
tartalmas héevégék sordt, amit kiilonboz8 szovetségi évfolya-
mok és a hdzigazddk taldlkozdja, majd egy csalddakadémids
hétvége kovetett.

Hirek oktualitdsok 35 52"



Ujabb dllami és egyhdzmegyei tdimogatdssal folytatni tudjuk az uj sz4llds-

épiilet épitését. Jelenleg a villanyszerelési munkdk és a kiilsé hdszigetelés

felrakdsa van folyamatban, de elkésziiltek a gépészeti tervek, és a nyi-

ldszdrékat is hamarosan be tudjuk majd épiteni. Az 4j épiiletet julius
6-4n tervezziitk majd iinnepélyesen 4tadni.

Hiél4sak vagyunk mindenkinek, akik imdikkal dldozataikkal hoz-
zdjérultak, hogy apostoli kiildetésiinkhéz ilyen fontos eszkdzt kap-
hassunk. Bizunk benne, hogy kézésen gy tudjuk majd haszndlni,

hogy innen Anya dicso”sége
majd elterjedjen vildgszerte,
hogy a szeretetfolyam drja
a hideg sziveket dtjdrja.

Kapolnalogd terv pdlydzat

A magyar Schonstatt Csaldd, az V. szovetségi évfolyam rendezésében palydzatot hirdet

»EGYMASBA IRT SZIVEK” cimmel az 6budaviri schonstatt szentély névadé kipolnaiinnepe kapcsdn.

Palydzni a kovetkezd kategéridkban lehet:  — ,Egymdsba irt szivek” kdpolna logé terv
— vers
— egyéb miivészeti alkotds (fotd, dal, zeneml)
— gyermekrajz / festmény

A pélyamivek bekiildésének helye: egymasbairtszivek@schoenstatt.hu
hatdrideje: 2024. mércius 18.
A pélyamiiveket schonstatti tagokbdl osszedllitott szakmai zstiri értékeli és dont a palydzat nyerteseirdl.
A pélyamivek kidllitdsa, valamint dijazdsa: 2024. dprilis 6.
Nyeremények: Minden pédlydzé kap ajéndékot. A dijazottak kiilén jutalomban is részesiilnek!

Rajzokat/festményeket szkennelve, jpg for- Ha elektronikus formdban nem tovédbbit-
mdtumban, legaldbb 300-600 dpi felbontds- hatd, akkor legyetek szivesek az 6budavari
ban kérjiik elkiildeni, feltiintetve az alkoté iroddba eljuttatni a pélyamiiveket!

nevét és életkorat!
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Egymasba irt szivek
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Vagyodunk a tokéletes
odoadds és atdkéletes
tfovabbadds utan.
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Eléadditéltekezés Obudavdron

Az eléad6 hidzaspdrok szdmdra igen j6l kezd6ddtt a 2024-es év, tudniillik
régton az elsd hétvégén Obudavérra mehettiink. Az elmilt években Anna
és Balint mdr tbb alkalommal szervezett kiilonféle taldlkozodkat, ahol

mi, csalddnapos eldadé hazaspdrok taldlkozhattunk egymassal. Orommel
tapasztaljuk, hogy miként formédlédik mély és megtarté kozosséggé mun-
kacsoportunk. Az évkezdd taldlkoz6ink amolyan ,wellnesshétvégék”, ahol
inkdbb a toltekezés, a tapasztalatcsere a mély beszélgetések és egymds jobb
megismerése, gazdagitdsa a cél. Péntek este, miutdn a kdpolndban tidvozol-
titk a Szlizanydt, ahogyan az szdmos schonstatti eseményen szokds, mi is
elmeséltitk egymdsnak az elmult id8szak 6romeit és nehézségeit. A szombati
nap nagy részében az ,Egymadsba irt szivek” gondolatdrél elmélkedtiink.
Kentenich atya irdsit elemeztiik az atyatanulmdny médszerével, melynek
sordn szdmos értékes gondolattal gazdagitottuk egymdst. Megprobédltunk
kozelebb keriilni az inscriptio gondolatdhoz, ,az egyik sziv tokéletes beirdsa
a mésik szivébe”. A ,sziv” szimbélumdnak mélységeirdl és magassdgarol ta-
nulhattunk az Atydcdl. , Szeretnénk tokéletes eszkozok lenni! Vigyédunk a
tokéletes odaadds és a tokéletes tovabbadds utdn.”

Délutdn elldtogactunk Tihanyba, ahol az apdtsdgban Gellért atya vért
minket. Nagy szeretettel beszélt nekiink a gydgynévényekrél és a beldlitk
készitett tedk titkairdl. Természe-
tesen meg is kostolhattuk a réeek,
mez8k kincseibdl késziile fézeteket,
amelyek a kinti jeges-fagyos szelek
mellett kiilonosen melengetéek vol-
tak. Napunkat a bencés kozosséggel
egylitt elmondott vesperds korondz-
ta meg. Megrenditd belegondolni
abba, hogy itt, kdzel ezer éve min-
den nap felhangzik az id8 megszen-
telésének imdja.

Az esti 6rékban arrél beszélget-
tiink, hogy kit hogyan érint meg



kidpolndnk megnevezése, az ,,Egymdsba irt szivek” mondata. Ezt kdvet8en
mindannyian 6rémmel és hdlatelt szivvel hallgattuk Bdlint beszdmoléjdt az
6budaviri kozpont fejlédésérdl. Jozsef atya szentmiséin mindkét nap részt
vettiink. Gergd és Tamds oly lelkesen kisérték és vezették az énekszdt, hogy
20-20 pirospontot is kiérdemeltek az atydtdl.

Mindig, amikor elhagyjuk Obudavirt, még sokdig zeng benniink Kentenich
atya sohaja ,,Az egész vildg valjon Schonstattd!” Oly j6 lenne, ha az Egymads-
ba Irt Szivek Képolndjénak békéjét hordoznénk otthonunkban, munkahe-
lytinkén, a nagyvildgban!

2

PécsiRita Micimackaoval
Schdénstattban

A schénstatti életiinkben és Kentenich atya organikus pedagégidjaban kész-
séggé fejlesztettitk mdr, hogy még a szokdsos, mindennapi, pici 6romoket

is Gjra- és Gjraélvezziik az utdizlelésben. Hit még azt a se nem kicsi, se nem
szokdsos 6romot, amit oktéberben kaptunk!

Egy magyar el6adét hivtak meg Schénstattba a német mozgalom éves jel-
mondatdhoz kapcsolédé ,,Bizalom — a repedésekben teret teremtesz” cimi
nemzetkdzi konferencidra kozvetleniil a magyar Organikus Pedagégia-
Konferencia utin, amikor is Schostattbdl érkezett hozzank eléadé Doria
névér személyében. 2023. oktdber 21-én az dsszegyilt mintegy hiromszdz
vezetd elétt Péesi Rita beszélt az organikus pedagégidrdl. Ugye milyen szép
és biiszkeségre okot ad6 dolog, hogy mozgalmunk kézpontjiban éppen arra
kivancsiak, hogyan is hangzik magyarra forditva Kentenich atya pedagdgiai
lizenete?

Rita kdzkincesé valt példdkat hozott: a bibliai ,,4j bort 4j tomlébe” hasonlat
mellett a Micimackdbdl vett egy idézetet: ,,Az a nap legjobb része, amikor te
meg én mi lesziink.” Ezen tal ,hungarikumokkal” is szemléltette mondani-
valéjit. Régton a cim Fodor Akos koltd ,Repiilj hajém, nincs viz!” sora volt,

Hirek, akfualitdsok
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Az Q nop legjobb
része, amikor te meg
en mi leszink.

Kép forrdsa: www.schoenstatt.de

40  Hirek, okfualitdsok

amelyet igy értelmezett: ,Nem hiszem, hogy sziikséges magyardzni, miért
és milyen mértékben nincs viz, nekiink mégis tovabb kell haladnunk elére.
Repiiljiink!” Kés6bb pedig Wedres Sdndor szdmunkra klasszikus, 4j fillnek
pedig Ujszeri — mondatdt idézte: ,,Alattad a fold, folotted az ég, benned

a létra”, ami gy (is) érthetd, ,hogy mit is jelent a spiritudlis intelligencia.
A személyiség minden ereje, Ggy az IQ mint az EQ), egyesiil és egytittesen
hatnak, mintegy a személy irdnyt(jjeként. Schénstattban a személyes esz-
ményrdl beszéliink. Ez integrélja a személyiséget, igy hat, mint a mdgnes a
vasreszelék kozote. Minden apré részletet dsszegylijt egy eredeti formdtum
koré. Ez Isten eredeti elgondoldsa rélam.”

Persze akdr ,az érzelmi hdlé mint a pedagdgia C-vitaminja” is értelmezhetd
magyar talilmdnyként, mivel maga a vitamin felfedezéje is Szentgy6rgyi
Albert magyar tudés volt... Ez az érzelmi hilé magédba foglalja az érzelmi
képességek mellett a motivéciot, a lelkesedést, a jatékdsztont stb., ugyan-
akkor a szocidlis képességeket is, mint empdtia, tolerancia, egytittmiiko-
dés. A személyiségfejlédés 80%-a ezen a teriileten taldlhatd. Az érzelmi
intelligencia nem fejleszthetd magyardzat és beldtds 4ltal. Amikor a sziil6k
»prédikdlnak”, hogy miként kellene a gyerekeknek viselkedniiik, legjobb
esetben is csak idomitanak. Ezzel ellentétben az EQ érzelmi tapasztalattal,
4téle élménnyel, azonosuldssal bontakozik ki. Az idegrendszerben gyak-
rabban 4télt élmények erésebb szinapszisokat hoznak létre. A schonstatti
kotédés-pedagdgia is példdul ennek biztosit teret. Az organikus szeretet,
mely dtoleli az egész embert, nemcsak a kellemes részletek irdnt fogékony,
ahogy az egy akkdd tdbldn is olvashaté: ,Akit szeretek, annak az igdjdt is
hordom.” Az élet sok ilyen ,edzdtermet” kindl fel, hogy ezt a fajta szeretetet
eddziik. Szdnjunk id6t a kapcsolatainkra! Végezetiil Rita arra hivta meg a
hallgatdkat, ,hogy izlelgessiik az Gj bor izét minél gyakrabban a minden-
napjainkban. Amilyen gyakran csak tehetjiik, gondolkodjunk, szeressiink
organikusan, és mindezt minél véltozatosabb formdban. Es hissziik, hogy ez
kimveli az 4j tdmlét is.”

Az eseményrSl német nyelvii 6sszefoglalé is jelent meg a német
Schénstatt Mozgalom honlapjén,
https://www.schoenstatt.de/de/news/6277/112/ Zuversicht-
in-den-Rissen-schaffst-du-Raum.ht m, amelynek részletei
Hubbes Emese forditdsiban olvashaték jelen cikkben.
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Kiranduldssal kezdtik az Uj evet

A pécsi régid schonstatti csalddjainak H
janudr 6-ra kozos kirdnduldst tervez- | AR S - : [
tiink, amire Reményi Juditot és Lacit IS SIS SiF D ; ;4 'isg £
is meghivtuk. Orémmel mondtak - ¥ ' AL e

igent a felkérésiinkre, hogy jobban Sy i =

megismerhessék a pécsi csalddokat.
Vizkereszt napjdn Pécsett az Agoston
téren el8szor egy szentmisén vettiink
részt, majd autdkkal felmentiink a
Mecsekbe. A Keresztkunyhétdl in-
dultunk a nagyjdbél 6 kilométeres
kortirdra, amit elére az egyik tdj-
futd tdrsunk tervezett meg. A még
téli dlmdt alvd mecseki természet j6
lehetdséget kindlt a beszélgetésekre.
Bér végig 16gott az esd ldba, kirdn-
duldsunk két érdja alatt nem dztunk meg. Kicsi, de lelkes csapatunk abban
maradt, hogy legkozelebb egy medvehagyma szedd tardn taldlkozhatndnk.

2

Nocsak, nocsak... -
Mimindenre jo a CSAK!

Ha a f6 motivéciot kell megneveznem, ami a csalddakadémiai képzés elvég-
zéséhez vezetett minket, ezt irndm: Sorban mentek tonkre a hdzassigok, csa-
ladok kériloetiink. A véldsokhoz vezetd okok kozott pedig azt lattuk, hogy
a problémdk, amik iddig vezetnek, legtobbszor nem kiilonboznek azoktdl a
,hétkoznapi” problémdktél, melyekkel mi magunk is kiizdiink. (A férfi, néi
kiilonbozdségeink, a személyiségbeli eltéréseink, anyagi terheink, a munka
és a magdnélet egyensilya, a gyermeknevelés, az dldozatvillalds és ehhez

Hirek, akfualitdsok
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Majd Ujra dldozatot
hozni érte, hogy Ujra
megforténhessen.
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hasonl6k.) Szerettiik volna megtanulni jobban dtadni tapasztalatainkat és
megolddsainkat, melyeknek koszonhetéen sok nehézségen dtjutottunk mir,
és kozosen megersodve mentiink tovabb.

Ha azonban beismerem a csupasz valésdgot: Ezt a képzést inkdbb én, a fele-
ség akartam. Férjem inkdbb ,nyugalomra” vdgyott volna. Bennem azonban
volt egy erds érzés, hogy a schonstatt lelkiiletben, pedagdgidban szeretnék
jobban elmélyiilni. Ezt az indittatdst nem szerettem volna ,kivinni” a csa-
14dbél, mint egy egyéni célt. Igy hit megbriiltem, hogy a Csalidakadémia
keretein beliil mindezt a férjemmel és a gyermekeinkkel egyiitt csindlhatjuk.

Nehezen és kétségekkel telve indult a képzés szdmunkra. Gyermekeink 6, 4
és 2 évesek voltak. Eppen til voltunk a covidos idészakon, egyediil 3 apré-
sdggal, néha munka nélkiil, néha home office-ban, folytonos véltoztatdsok
mellett. A képzések hétvégéire veszekedések drdn jutottunk el. Minden
alkalommal feltettiik a kérdést (vagy épp odavigtuk), hogy valéban kell-e
ez nekiink. De ott régtén minden 4talakult! Rengeteget fektettiink bele,
viszont anndl is tobbet kaptunk vissza! Feltoltottek minket az el6addsok, a
megosztdsok, a kotetlen beszélgetések, az imdk, a szentmisék, a gyermekek
boldogsdga, bardtsdga. Ahogy (egytitt) néttek a gyermekeink, agy jottek 6k
is egyre szivesebben. Mi is egyre jobban tudtuk elengedni magunkat, és 4t-
élni az ottani élményeket.

Egész jél belejottiink, mire eljott a mdsodik év az 4j kihivasokkal. Egyrészt
munkdsabb volt, nekiink kellett létrehozni a téltekezéshez sziikséges ,,mu-
niciét”, mdsrészt hdzasparként egyiitt kellett dolgoznunk, ami még anndl is
nehezebben ment, mint amennyire gondoltuk. (Még most is nehezen megy.)
Ugyantgy voltunk, mint a hétvégékkel, nehéz volt a kezdet, az oda vezetd
ut, de az eredmény, s6t mdr maga a folyamat is mindig (nagyon) kdrpétol
minket.

Nehéz megfogalmazni azt a valamit, ami egy-egy ilyen hétvégén, nydri hé-
ten, az egytittlétben, majd a sajét eléaddsaink sordn létrejott. Taldn kis cso-
ddknak vagy a Szentlélek jelenlétének nevezhetnénk. Nem tudom. De nem
is kell tudni, csak beengedni, dtélni. Majd jra dldozatot hozni érte, hogy
Ujra megtorténhessen.

J6 volt, hogy 2 éven 4t egy tdmogaté csapat dllt mellettiink. Nem is tudnak
r6la, de sok kétségen és nehézségen segitettek a4t minket. Néha egy el6adds-
ban hallott mondattal, egy-egy széval vagy csupdn a jelenlétiikkel. Ugy,



ahogy voltak. Egyben. Vagy épp kiilon-kiilon. Hidnyoznak. 6, hogy — ha
rovid ideig is — de az életiink részei voltak. A kapcsolatok megmaradnak, de
most mdr magunk megytiink tovébb az tton, és prébdljuk kéozvetiteni azt,
amit kaptunk, hogy mdsok is részesedhessenek benne. Amikor elbizonytala-
nodunk, esziinkbe juttatjuk sajét el6addsunk cimét: ,,Bizzdl benne!”

Mater habebit curam. Az anya gondoskodni fog mindenrél.
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Inscripftio perfecta cordisin cor

Szorongtam. Az utdbbi években sokszor és sokat.

A vildg eseményei miatt, az ebbdl ad6dé koériilmények miatt, hol a mun-
kahelyem és az anyagiak miatt. Eléfordult az is, hogy a kapcsolatok miatt
volt nyomasztd érzésem. A féltés, aggddds, mi lesz a gyerekekkel, a férjem
egészségéért az oltdsok utdn. Bizonytalankodtam mint feleség, mint anya,
és a munkahelyemen is tobbszor forgattam magamban a gondolatot, vajon
mennyit érek én, mennyit ér a munkdm. Ki vagyok, és ki szeretnék lenni?
Biztosan hosszan folytathatndim még a sort...

A 2023. évben valami megvéltozott. Tébbszor probéltam visszanézni és
megtaldlni, hol tortént, mi tértént. Nem tudok konkrét pontot mondani.

Taldn az a felismerés segitett, hogy nem nekem kell irdnyitanom, vagy a
férjem, aki mélyen imddsdgos emberré véle. Eddig tgy éreztem, inkdbb én
hordozom &t, most pedig tapasztalom, hogy az O szivében én is ott vagyok
Isten eldtt.

Taldn az, hogy elkezdtiik komolyan venni a Sztizanydnak tett szeretetszovet-
ségiinket. Nem lettiink tokéletesek, hibdzni is hibdzunk... mégis Mdria az,
aki végtelen szeretetével szivébe fogad minket, az életiinket, a botldsainkat, a
sebeinket és nem utolsdsorban a legrejtettebb vagyainkat is! Mdria szivében
lenni szdmomra békét és bizalmat jelent. Lassan minden szorongdsomra és
bizonytalansdgomra vélaszok sziilettek.

A szivbeli kozosségrél Kentenich atya igy ir:

»,Madridnak elsésorban sziviinkkel szeretnénk magunkat felajanlani és oda-
ajandékozni. Az akaratot, az értelmet és az emlékezetet meghaladé egyesiilésre
végyédunk. Nem elégsziink meg pusztdn akarati kozosséggel. Kimondottan
sziv-kozosségre toreksziink, a szivek dsszeforrasztdsara. Célunk: »Inscriptio
perfecta cordis in cor« —az egyik szivnek tkéletes beirdsa a mdsik szivébe.”

Kivel lehet egybeirva a szivem?
Kinek a szivét szeretném a szivembe irni?
Kinek a szivében szeretnék én is otthonra lelni?



Midta tudatosan figyelek, észrevettem, hogy mindségi véltozdson mentek
keresztiil a kapcsolataim. Mélyen a szivemben is hordozom a gyerekeimet,
és amikor huncutkodnak, ez a belsé mély szeretet erdsebb, mint a hirtelen
haragom.

A reggeli ébredés kifejezetten nehezen megy. Kifejlesztettem magamban,
hogy amint kinyitom a szemem, rogton elmondom a szeretetszovetség fel-
ajanlé imdjdt. Ilyenkor még nincs, ami megzavarjon, vagy elvonja a figyel-
mem. A Szlizanya szivébe ajinlom magam egész napra. Csalddcsoportunk-
ban egy édesanya mesélte, hogy & ezt a felajinlé imdt a gyermekei nevében
is el szokta mondani.

A kegyelem mikodik. Az elmult félévben legtitkosabb vigyaim valtak va-
l6ra. A szivemet kellett nagyra nyitni, hogy befogadjon, és hagyni, hogy en-
gem is befogadjanak, és ott legyen a szivem a mdsik szivében.

Maria szivéeben lenni
szamomra békét és
pizalmat jelent.

CSAK b perc
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A ndiesseqg akkor kezd

felragyogni valakin,
amikor oz életet
tudja kozvetiteni,
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Fiatalok Oazisa

Mit gondolsz a ndiességrol

A linymozgalom jelmondatdhoz kapcsolddva idén is késziil ,,Lényok kény-
ve”, amibdl egy-egy irdst az Odzisban is megosztunk. A ndiség, ndiesség té-
makérében, azonos kérdések mentén beszélgettiink hdrom, kiilonb6z6 élet-
szakaszban 1év6 ndvel. A beszélgetéseket egy hdromrészes sorozatban osztjuk
meg Veletek. Sorozatunk harmadik részében egy édesanydval besziilgetiink.

Az elsd kérdésem, hogy melyik tulajdonsdgod, értéked az, amit a legfontosabb-
nak tartasz néként?

Bennem sok olyan tulajdonsdg felvillant, ami szerintem nagyon a velejét
képezi. Végiggondoltam mdr gyerekkoromtdl kezdve, és szimomra a gon-
doskodds a legfontosabb. Van egy higom, és vele ezt a fajta kapcsolatot
megélve, majd végiggondolva az azutdni életemet, a gondoskodds az, amit
kiemelnék, ami leginkdbb végigkiséri néi életemet. Gondolok itt a bardtnd-
ként és a csalddban gyerekként, névérként, aztdn természetesen feleségként,
anyaként és mds kapcsolataimban is az odafigyelés nyitottsigaval és szitkség
esetén valaszaddssal forduljak embertdrsaim felé. Ez mind a gondoskodds
része. Szamomra ez a ndiesség egyik {6 eleme.

Van olyan dolog, amit nem szeretsz abban, hogy né vagy?

Visszagondoltam a fiatalkoromtdl egészen a mostani életemig, és igen, volt
olyan életszakaszom, amikor nehézséget okozott a néi létem. Megkérdeztem
magamtdl, hogy ez miben 4llt. Amikor egy fiatal liny keresi a helyét, akkor
van valamilyen hidnyérzete. Nekem sikertilt
egy rendkiviil jé férjet kapnom, igy nagyon
teljes hdzassdgban élek. A ndi létem ebben
teljesedik be. Igy én nem érzem a néi léc
defekgjeit. A kiizdelmeit igen, azok minden
napban megvannak, de ezek teljesebbé te-
szik, érlelik az embert.

Ha egy napig férfi lehetnél kiprébdlndd?

En ettdl a kérdéstdl elborzadok, nem szeret-
ném kiprébdlni. Minden olyan idegen lenne,
kiilséleg és belséleg is.




Szerinted mi az, amitél egy né névé vdlik, amitél a kisugdrzdsa ndies
lesz?

Szerintem azt, hogy nének vagy férfinak sziiletiink, nem valaszthat-
juk meg, akkor sem, ha most a gender ideoldgia betort az életiinkbe,
és sajnos sok helyen halljuk. Az, hogy valaki nének sziiletik, még
nem azt jelenti, hogy ndies. A ndiesség akkor kezd felragyogni vala-
kin, amikor az élet felé tud nyitni, az életet tudja kdzvetiteni. Ami-
kor a gytimoéles6z8sége a nyitottsiggal karoleve detdr a zdrt feliileten.
A nem-6ncélisdg, a nyitottsdg, a befogadds, az élet szolgdlata az,
ami a ndi létet teljessé teszi.

A hétkiznapokban miben éled meg azt, hogy né vagy?

Feleségként és anyaként folyamatosan a néi lét elébb emlitett kiiz-
delmeit élem meg. De valéjdban a férjemmel tltott kedves percek-
ben, a férjem bdkjaiban is megélem azt, hogy nd vagyok. De abban
is, hogy kicserélek egy pelenkdt, dtnézem a gyerekek hdzijit vagy
kipucolom a sdros cipdket.

M;i az, amit gy érzel, hogy ndi létedbél fakaddan tenni tudsz vagy
tenned kell mdsokért?

Egy schéntatti eldaddsban hallottam, hogy egy né gydkeret és szdr-
nyat is kell, hogy tudjon adni. A médsokhoz val6 odafordulds, a re-
mény kozvetitése nekem nagyon fontos. A gydkérnek olyan szinoni-
mdi vannak, mint a biztonsdg, gyengédség. A szdrny pedig remény,
jové. Barmilyen emberi kapcsolatban mindkettd egyiitt fontos, és bele lehet
vinni tévoli és kozeli kapcsolatokba is. Egy n8 mindig valahogy tdmaszt ad.
Es szerintem ez mdr nem megy hitélet nélkiil, a Szlizanya nélkiil.

Mit teszel tudatosan az otthonossdg megteremtésért?

Sok minden 8szténdsen jon, mint anydnak és feleségnek. De végiil jéformdn
minden tudatossd valik. Tudatosan teszek fel egy képet a falra, tudatosan
alakitom ki az emeletes dgyak elrendezését. Mindent 4t kell gondolni, elére
meg kell tervezni. Jon az emberbél valamilyen 6szt6n6s gondoskodds, de az
osszes tobbi tudatos. A férjemtdl tudatosan kérdezem meg, hogy mi volt ma,
és tudatosan hallgatom végig, és ha elmulasztom, érzem a hidnydt.

Mikor sziiletett meg benned az a vdgy, hogy anya legyél?
En nem mondom magamrél, hogy 8sanya tipus vagyok, nem is igy neveltek.
Sokdig a gyermeki létben éltem, kés6n ér tipus vagyok. Amikor mar férjhez
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..ozt ereztik, hogy a
Szlzanya olében
Jézus nemis Jézus,
hanem mi vagyunk.
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mentem, a férjem nagyon elkezdte épiteni a karrierjét. Es akkor eljott egy
pont, amikor éreztem, hogy itt az id8, most azonnal anydnak kell lennem.
Fényes tavaszi nap volt, taldn hisvét kérnyékén, még a ruhdmra is emlék-
szem, amikor jott egy nagyon hatdrozott érzés, hogy nekem anydnak kell

lennem.

Mit jelent szdmodra Mdria?

A Szlizanya gyerekkoromban nagyon erésen jelen volt az életemben nagy-
mamdm 4ltal. Nagyon sokat mesélt réla, és egyiict imddkoztunk. Aztdn
egyszer csak eltint az életembdl. Fiatalkoromban nem volt jelen, mert refor-
métus iskoldba jartam, ahol nagyon sok mds hatds ért. Es egyébként a férjem
is felnétt megtérd. Aztan Obudaviron taldlkoztam vele Gjra. Ott gyermek
voltam, az els6 érzésem a védelem, az oltalom volt. A gyermekségemet taldl-
tam meg Gjra mellette. Es az6ta az 6 tulajdonsigait, szépségét naprél-napra
taldlom meg, és épiil Gjra bennem.

Mit taldlsz a legpéldaértékiibbnek Mdria cselekedetei és tulajdonsdgai koziil?
Amikor ezt az interjut készitjiik, december 8-a van, a Szepl6telen Fogan-
tatds innepe. Mdridnak a tisztasdga az, amit mi soha nem ériink el, de
nagyon vonzé tulajdonsdga szimomra. Es amit még kiemelnék, az a bétor-
sdga.

Ki a példaképed?

Nekem igazdbdl nem volt konkrét példaképem. Olyan ember van, aki végig-
kisér az életemen, és nagyon sok mindent koszénhetek neki. Megtanultam,
hogy nagyon sokat lehet egymadstél tanulni, ezért ez ,A példakép” bennem
Ssszeadddik sok emberbdl, baratn6kbdl, szobatdrsakbdl, szentekbél, évoné-
nikbél, taniténénikbél. Egy-egy tulajdonsdg ragad meg, és ezek egy példa-
képpé vélnak, de ez nem egy személy. Szerintem a tudatos mdsokra figyelés
a legfontosabb, és annak a felfedezése, hogy a mdsik mivel képes huizni en-
gem a jo irdnyba.

Ki a legfontosabb né az életedben?

Itt mindenképpen a két édesanydmat emelném ki. Az egyik a Szlizanya, az
égi édesanya, a mdsik pedig az anyukdm. A kozelségiik taldn sokszor ne-
heziti az értékességiik értékelését, de amint valami picit billeg, megtaldlom
benniik az erdt, mindig tudok beléjiik kapaszkodni.



A ldnymozgalom idei jelmondata: ,Oledbe fogadtil, fényed megijit”. Melyik
része dll hozzdd a legkizelebb?

Nekem igazdbdl ez teljesen egy, egy dolgot jelent, az 6budaviri Szlizanya
képet. Amikor el8szor voltunk ott, és rdnéztiink a képre, majd tobbszor ra-
néztiink, azt érzetiik, hogy a Szlizanya 6lében Jézus nem is Jézus, hanem mi
vagyunk. Amikor a képet itthon megforgattuk, és ldttuk, hogy a hituljdra
rd van irva, hogy a képen Jézus helye a te helyed, egészen meglepddtiink.
Ez a jelmondat a Sziizanydval val6 kapcsolatot teljesen leirja, mert az 6lébe

fogadott, és a fénye valéban megujit. Ez a jelmondat nagyon szép.

Fontosnak tartod a néktél nékrdl néknek témdkat, beszélgetéseket?
Igen, nagyon. Vannak olyan dolgok, amiket egy férfi sosem ¢él 4t, és
ebben a sorstdrs a mdsik né. Kiilonssen fontosnak tartom azokat a téma-
kat, amik valéban a néi létet érintik. Ide tartozik példdul az anyasdg, a
szexualitds, a feleségként valé élet.

M;i az, amit tabunak érzel a néiség kapesdn, de 1igy gondolod, jé
lenne réla beszélni?

Szerintem a vildg nagyon sokat véltozott. A szexualitds az,
amiben még mindig marad egy olyan titok, amirél nagyon
nehéz beszélni. Akinek meg ez tdl kénnyen megy, nem ar-
r6l beszél, amirél kellene. En most igy tobbgyerekes anyu-
kaként, amirdl tobbet beszélnék a linyokkal, fiatalokkal, az a
gyerekvallalds, annak a nehézségei, a hatdra, a tudatossdga és

a szélsdségei.

Ha egy attribitumot, szimbélumot kéne vdlasztanod a ndiességed
Jelképeként, mi lenne az?

Fészek. Es a fészek nem egy szép dolog, de ahogy az élet
halad el6re, azt ldtom, hogy a néiesség kiils§ szépsége belsd
szépséggé teljesedik. Es egy negyven feletti nében ez a fé-

szek szimb6lum helyet kap. En mdr el tudom viselni, hogy
magamra mint fészek tekintek. Es mint mondtam, a néi
létben a gyokeret és szdrnyat adni feladat er6sen benne van.

Ezt nekem a fészek szimbolizdlja. Az otthont és az onnan

val6 elengedést. A jovOt és az drokkévaldsig felé valo en- e —
gedést szimbolizdlja.
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=/ Maria levanfou-se - Maria felkelt,

\ és sietve elindult
(folytatds)

Az el6z6 lapszdmban beszdmoltunk Isten j6, Isten gondoskodik, Isten terve egy személyes szeretet-

a lisszaboni Ifjusdgi Vildgtaldlkozé terv szimunkra, a legjobb, még ha néha a mi terviink mis is,
schonstatti fit és ldny elStaldlko- vagy ha nem ldtjuk épp a kovetkezd 1épést. Az IVT £6 megélése
76irdl, most olvashattok az utazds ez szimomra — de hogyan tapasztaltam mindezt?

masodik felérdl. Tizen tartoztunk a

magyar schonstatti fiatalokat kép- A férallkozé alatt schénstattiként jartuk a vérost, a magyar
visel csapathoz, ebbdl a perspekti- katekéziseken is mindig lelégattuk a karzatrél magunk elétt a

vébol, az igy szerzett megéléseinkrdl  schénstatti zdszl6t: kis csapatunk lelkesen képviseltette magit.
meséliink. (Ha minél teljesebb képre  Még a spontdn kialakult ,,magyar party” is hozzdnk kéthetd,

vagytok kivincsiak, érdemes az amit a Portugdl-Magyar Egytittmi(ikddés Egyesiilet vezetdje,
el6z8 Odzist elvéve, egymds utdn »Marci” szervezett egy este, Lisszabon legszebb helyén 4116 ha-
olvasni a két részt!) zdban. Nem ttlzds azt mondani, hogy hihetetlen volt ott lenni

40-50 magyar fiatallal a pazar kildtdssal bir tetSteraszon, és a
hdzigazda kivinsdgara énekelni egymds utdn az Erik a szélét,
majd a régi magyar himnuszt...




Egy este hazafelé, a tomott metrén
megszolitott egy francia férfi, hogy
ldtja, magyar polée viselek, lefo-
tozhatja-e egy magyar bardtjinak.
Majd még tovibb beszélgettiink,
meséltiink a legszebb IVT-s élmé-
nyeinkrél. Persze szdba keriilt, hogy
Schonstatthoz tartozunk, mire &
eléhizott a zsebébdl egy kis za-
randokszentélyt... Megindité volt,
ahogyan 8szintén elmesélte a sajdt,
egészen személyes kapcsoléddsit a
mozgalomhoz és a Szlizanydhoz,
ott, a metrén.

Mivel Magyarorszdgra visszafelé
ketten a vonatozist vilasztottuk,
még tovabb tarthatott az IVT élmé-
nye schonstattiként. Bér eredetileg
nem terveztiik, megldtogathattuk

a madridi szentélyt, és a stuttgarti schénstatt-kdézpont vendég-
szeretetét is élvezhettiik egy éjszakdra. Isten terve néha egészen
mds, mint amit mi elképzeliink, de a legjobb a szimunkra!

Czigdnyik Lidia

Q@

Az Ignis, a schonstatti fidk aveiroi el6taldkozéja utdn a linymoz-
galommal koz6s fatimai zardndoklatra indulhattunk. Kalénbu-
szokkal utaztunk a szomszéd faluig, hogy onnan tobbszdz fid,

a 35 fokos portugdl nydrban, egy-két hegyen keresztiil gyalog
érjiik el a zardndokhelyet. (Mintha csak figtdborban lettiink vol-
na...) A hosszi tt sok szép beszélgetésre, imdra adott alkalmat.
Be kell valljam, hogy addig a napig nem szivesen imddkoztam a
rézsafiizért, aznap azonban. .. dsszeverddtiink egy 6tds csapatba
gyaloglds kozben, négy kiilonb6z8 anyanyelvvel (angol, spanyol,
német, magyar), és tizedenként felvaltva imddkoztuk. Csorgott
rélunk az izzadtsdg, fogyott a viziink, ahogy kaptattunk felfelé,
de folytattuk, és talin mindannyian azt éreztiik: ez most jo.
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Lisszabonban az egész héten progra-
mok sokasdga vért rank, elsésorban

a Szentatya ldtogatdsa koré szervezve,
engem azonban a schénstatti prog-
ramok érintettek meg mélyebben.

A lisszaboni szentélybe majdnem
minden este betértem, nagyon jol
esett a napkdzbeni porgés, tomeg,
fejkapkodds utdn megallni, elid8zni,
tolt8dni, s otthon lenni. Eletem leg-
szebb szentségimaddsi élményét is igy
szerezhettem meg: egy spanyol csapat
vezette az imd, gitdroztak, énekeltek,
én azonban egy szt sem értettem —
és pont ez segitett az elmélyiilésben.
Innen is koszoném nekik a szép szol-
gélatot!

Ha madr zene és schonstattiak: tegye fel a kezét, aki ldtott médr
zenéld schonstatt-atydt! A taldlkozé hivatalos programjai kozote
szerepelt az atydk koncertje is, amelyen rengeteg fiatal és atya
osszegytlt: legaldbb tizen, koztok Gergellyel, szinpadra is dlltak.
Lengtek a kisebb-nagyobb schénstatti zdszlok, MTA-képek és
zardndokszentélyek: teljes mértékben egy kozosséggé valtunk
fiatalok, kispapok, atydk: schonstattiak. Boldog voltam, hogy
egy-két dalt ismertem, boldogan ugriltam a mellettem éllékkal,
és boldogan szaladtam a koncert utdn a szentélybe, letenni azt a
taldrad6 6romet, amit azon a délutdnon kaphattam.

Az Ifjusdgi Vildgtaldlkoz6 végébdl még egy élményt szeretnék
feleleveniteni. A szombati zdrémise el6tt vagy mdsfél milli6
emberrel kint virrasztottunk a varos szélén (férfiasan be kell
valljam, hogy én azért egész kordn elaludtam...), majd onnan
tértiink vissza Lisszabonba, a nydr egyik legmelegebb napjdn.
Orikat gyalogoltunk a témegben, a forré betonra t(iz8 napon,
mig taldltunk egy talpalatnyi drnyékot a magyar csopor-
tunknak néhdny fa alatt. Ahogy ott éledeztiink, megszdlitott
minket foldszinti ablakdbdl egy portugdl néni. Kézzel-libbal,
angol, német, s6t olasz nyelven is probdlkoztunk megérteni
egymdst, aminek a vége az lett, hogy nemcsak megtoltotte a
kulacsainkat, de t6bb kil gytimolesot is ajandékozott nekiink.

Ez a taldlkozis foglalja 6ssze szimomra legjobban a Portugd-
lidban t6ltott idénket: vdratlanul szép taldlkozdsok, gondos-
kod¢ szeretet, egymdshoz fordulds, Istenre hagyatkozds. O
valéban tgy tdplélt benniinket, mint az ég madarait s a
mez§ virdgait — és nem csak kenyérrel!

Szabé Jakab
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Az idei év jelmondata: Szolgélé sziviink teljesen a Tiéd! A jelmondatot az
6szi zsinaton vilasztottuk meg. Osszesen Gten vettiink részt rajta. Hogy
szinte legyek, engem kezdetben zavart, hogy nem képviseljiik tobben a
linymozgalmat, de mint mindig, most is bebizonyosodott, hogy a Szlizanya
veliink van, és minden pont Ggy toreénik, ahogy annak lennie kell. Nagyon
j6 hangulatd, csalddias zsinat volt, és igy gondolom maroknyi létszdmunk
ellenére olyan mondatot sikeriilt vélasztani, ami az egész linymozgalomnak
sz6l.

A mondat 6t {8 oszlopon, 6t {8 értéken 4ll. A Lanyok kinyvében, mint
minden évben, most is hosszan kifejtjitk majd ezeket a szimunkra fontos
irdnyvonalakat, ezért most csak roviden szeretnék irni arrél, hogy ,, Szolgdls
sziviink teljesen a Tiéd!” A mondat megvilasztdsdndl nagy hangsilyt helyez-
tiink arra az elkotelezédésre, amit
Mdria felé tesziink a szeretetszdvet-
ség dltal. A Jéisten és a Szilizanya
szolgdlata megmutatkozik abban,
ahogy a mozgalomban az egyének
egymds irdnt és Schonstatt irdnt is
elkotelezddnek, épitik, timogatjik

a kozosséget jelenlétiikkel, mun-
kdjukkal. A linymozgalom ldnyai
hordozzdk egymist, szivszentélyeik
osszekapcsolédnak. Ebben szd-
munkra a Szlizanya a példa, akinek
kovetni akarjuk életszentségét, és
hozz4 hasonlévd kivdnunk valni.

A linymozgalom djult erével néz a
jovébe. Fontos, hogy legyenek terve-
ink, viziéink és nyitottsdggal épitsiik
a jovot.

Szolgald szivink
tellesen a Tiéd!
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Helyet kaptam a szivedben..”

Taldn ez is lehetne a cime a gyakorlatomnak, ami 2021 augusztusit6l 2023
augusztusaig tartott. A Stuttgart kornyéki fitmozgalmat kisértem ebben

a két évben, valamint a német schonstatti ifjasdgi taldlkozé (Nache des
Heiligtums) szervezésében vettem részt. Es noha a gyakorlatom elssorban
Dél-Németorszdghoz kotott, azért lehetdségem volt a magyar schénstatti
ifjusdghoz is Gjra kapcsolddni, részt venni jo pdr eseményen.

Rengeteg értékes embert ismerhettem meg ebben a két évben. A kiilonbé-
z§ taldlkozdkon és programokon Ujra és Gjra ricsoddlkozhattam a fiatalok
sokszin(iségére, elkdtelezettségére, tkeresésére, belsd gazdagsigara és mély-
ségére. Az id8 muldsdval pedig az (ij ismeretségek egyre inkdbb elmélyiiltek,
bardtsdgokkd véltak — helyet kaptak a szivemben...

Ha mir itt voltam a ,szomszédban” (Dél-Amerikdhoz képest Stuttgart mér
szinte szomszédos Budapesttel), arra is lehetségem volt, hogy Magyarorszi-
gon is tobb iddt tolesek. A gyakorlat végén visszatekintve magam is megle-
pSdtem, hogy milyen sok alkalmam volt arra, hogy Magyarorszdgon legyek.
Nagy 6rom volt szdmomra, hogy tjra tudtam taldlkozni rég ldtott csalddta-
gokkal, bardtokkal és ismerdsokkel.

A gyakorlat végeztével Schonstattban t6ltot-
tem egy fél évet az évfolyamommal. Most
pedig, két és fél év Eurépdban toltdtt id§ utdn
Gjra Dél-Amerikdban, Santiago de Chilében
folytatédik a képzésem, ahol folytatjuk a gya-
korlat miatt félbehagyott teoldgidt. Mdrcius
legelején érkezem Chilébe, és kb. hdrom évet
fogok ott tolteni. Es noha a tavolsdg miatt
sokakkal bizonydra jéval ritkdbban leszek kap-
csolatban, nagyon hélds vagyok mindenkinek
az elmult id8szak kozos pillanataiért, a kozo-
sen megtett Utért.

Paldsthy Gergely



KOZELGO IFJUSAGI
PROGRAMOK

2024. mércius 8-10.  Obudavir — Alsés linyhétvége
2024. mdjus 10-12.  Obudavir — Fels8s linyhétvége

2024. jalius 21-27. Tata—Esztergom — Zarindoktibor
17 éven feliili linyoknak

2024. marcius 8-10.  Tdborvezet3-képzd fitknak

2024. 4prilis 5-7. Kozépiskolds Ifjusdgi Taldlkozé
(KIT)

A ldny- és fiatdborokrol informicié és jelentkezés
a db.schoenstatt.hu oldalon lehetséges!
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LVagyakozasunknak természetfelettinek kell lennie, minden
mas vagyat felilmulénak, és gyakorlatiasnak: egy nagy
valésigra kell iranyulnia és nem valhat 4brandd4. (...) Apolnunk kell
a vagyakozast Isten teljes uralma irant magunk és a csaladunk felett. (...)
A vagyakozas szent egylittmikodés. Be kell vessitk magunkat, hogy Isten
minket is felfelé tudjon vonzani magahoz. Meg kell szabadulnunk attél
a magnest6l, amely talzottan odaer6sit minden f6ldi kincshez.”

(Kentenich atya, Milwaunkee, 1962.)
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Ogsviri Csaba, ,Pdtyi kapuhog” viglat. Résglet, 2008.
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