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,Oltalmad ald futunk Istennek
szent sziil6je...” — énekeljitk minden
induldskor az autéban, hiszen az
utakat réva a sok gond nélkiili célba
érkezés mellett tobbszor éltitk meg,
hogy az égiekre is sziikségiink van
ahhoz, hogy biztonsdgban érkez-
ziink meg.

Belépve az 6budaviri eléadéba a
Gamper csaldd autéroncsabdl kiva-
gott bddogkereszt is erre emlékeztet
minket. Ferry és Traude sokat segi-
tett G6ddny Rébertnek és Ritdnak
a Magyarorszagra, Obudavérra valé
hazakéltozésben. Egyik utjuk sordn
6k hoztdk el a Sziizanya képet az
akkor még csak remélt magyar ka-

Isten tenyeren

polndba, az immdr Egymadsba Irt Szivek Szentélyébe. Hissziik,
hogy Traude, Sonja és Anna életdldozata is része a szeretd Isten
tervének.

Ferenc papa minden apostoli utja elé6tt Réma legnagyobb tisz-
telet-6vezte Mdria-dbrdzoldsa, a Salus Populi Romani (a rémai
nép megmentdje) kegykép el6tt imddkozik a Santa Maria
Maggiore-bazilikdban, ahol a Szlizanya oltalmdra bizza apostoli
utjait és azok gylimélcsdzdségét.

Nem kell nekiink sem messzire menni Mdria kegyképért, hi-
szen mi is a hdziszentélylinkb6l indulhatunk kisebb-nagyobb
ugjainkra nap mint nap, és kérhetjitk Mdria oltalmd, kisérését
egész életutunkra.

Miaridval egyiitt 6rommel és bizalommal tekinthetiink minden
1épésiink elé, legyen az egy kontinenseken dtiveld utazds a csa-
ladunkkal, egy hosszt zardndoklat kettesben, egy idegen tdjak-
ra kalandozé uat egyediil vagy egy kavicsgytijtogetd, csiganézd
tura esé utdn, épp csak a kerités végéig.

Milyen 6r6m, amikor munkdba tekerve egy kézenfogva bicikli-
z8 hdzaspért lathatunk! Milyen 6rom, amikor az iskoldhoz k-
zeledve 3-4 schonstatt logds auté 4ll egymds utdn a limpdnadl,
és a gyerekek 6rommel integetnek egymdsnak! Milyen 6rém,
amikor egy zardndoklaton, éjszaka vezetve a jol ismert GOT
rendszdmu auté mogott biztonsigban érezhetjitk magunkat.
Milyen 6rom, amikor a mencshelyi kanyarban megldtjuk a Ba-
latont, és tudjuk, hogy egy perc és megérkeziink Obudavérra!

Nap mint nap dtra keliink, és nemcsak elmegyiink otthonrél,
majd megérkeziink, hanem a lelki értelemben is a napi kis t6-

rekvéseink altal novekedhetiink életutunkon.

Szeretettel a hdziszentélytinkbél: Bartal Gergé és Orsi

Bekdszontd
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Veled az Uton - Maria

Veled az tton — Istennel, Kentenich atydval, a hdzastdrsammal, egy szenttel...
Most kozos édesanydnkra, Mdridra figyeltink.

»,Majd én...! Had én...! Edil...!”” — mondjik a kicsik. Egyediil szeretnének
hintdzni, vdrat épiteni, biciklizni. Es amikor engediink a kérésiiknek, megdll
a hinta, leddl a vdr, elddl a bicikli. Amikor valaki ,szerencsétlenkedik” egy
zdr kinyitdsaval, akkor mi is mondjuk neki, hogy majd én, majd En...

Ha kozosségben valaki meséli a torténetét, amikor elaludt a voldnndl, akkor
tobbnyire mindenkinek van ahhoz hasonlé torténete, amit szeretne elmesél-
ni. Velem igy és igy tortént. A csalddi asztalndl is hdnyszor megéljiik, hogy
egymds szavdba vagunk, mert a sajit monddkdnk fontosabb. Beszélgetés
kozben mdr azon jir az eszem, miként mondhatom el én is a monolégomat.
Ha pedig nem szélsz hozzd, tobbnyire nem kérdezik meg, hogy akarsz-e va-
lamit mondani. (Prébald ki!)

Eva a Paradicsomban is tigy gondolta, hogy majd egyediil jobban megy. M4-
ria viszont ugy gondolta, hogy csak Istennel egybefonddva lehet élni. Meg is
kapta ajindékul Jézust. Jézus dltal minket is megkapott ajdindékul. S ebbe a
folyamatba kapcsolédott be Kentenich atya 1912-ben, amikor a fitk neve-
léséhez fogott. ,Meg akarjuk tanulni magunkat Mdria oltalma alatt szildrd,
szabad, papi jellemmé nevelni.” Elsé, 1912. oktéber 27-én tartott beszédé-
ben 123 alkalommal haszndlja a ,mi” és ,minket” szavakat...

Schonstatti utunkat mi sem egyediil jérjuk, hanem csalddi kozosségiinkben,
csaldd-csoportjainkban, kisebb-nagyobb kézosségeinkben éljiik meg, hogy
mit jelent ,Veled az tton”... Egymdssal és Mdridval kozosségben. Mdria — Jé-
zust szemlélve — minden lehetséges boldogsdgot és szenvedést megtapasztalt.
(Nagyobb 6rom és szenvedés, ha a szerettiinket/gyermekiinket ldgjuk 6riilni —
szenvedni, mint ha magunk briiliink — szenvediink.) Igy a mi dsszes 6romiin-
ket, boldogsdgunkat, fdjdalmunkat, csalédottsdgunkat ismeri, szive mélyébdl
4téli, és veltink van. Ha pedig meghivod az otthonodba, szovetséget kdtsz
Vele, akkor egymds szivébe irjatok magatokat. Akkor ott jir Veled minden
utadon. Veled briil, Veled sit, Veled kiizd, Veled imddkozik. Es mivel egészen
Veled van, a mennybe is felvisz magédval Jézushoz, amikor eljoén az ideje. ..
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Szeretem a sportot. A mozgas
éppugy 6réom szimomra, mint

az olvasds. A létezés élményszert
megtapasztaldsa, hogy a testem m-
kodik, kezem, ldbam, agyam stb.
Gyerekkoromban nem tellett a csa-
lddunknak biciklire, de a gimis és az
egyetemi idészakban sikeriilt egy-
egy kolcson bringat kiprébdlnom.
A futdsban is a sebességet élveztem,
a bringdn viszont mdr a f6ld feletti
suhandst. Nagy vdgyam teljestilt az-

Flettnkod

Balaton-kdr

zal, hogy 40 évesen megvehettem az elsd biciklimet, egy moun-
tain bike-ot. Ahogy felnéttek a gyerekek, agy nyilt fokozatosan
egyre tobb lehetségem a vérosi kozlekedésben hasznalni a
kerékpart. Igy véltam 50 éves koromra napi biciklizévé, de
szabadidds bringdzdsra csak a balatoni, csalddi nyaraldsok sordn
volt alkalmunk. Ekkorra mdr a csalid minden tagja rendelke-
zett bringdval.

Doéntés

Amikor hozzénk is eljutott a hir, hogy a Balatont kérbe lehet
tekerni bringatton, feleségemmel hamar eldéntéttiik, hogy ezt
nekiink is ki kell prébalni. J6 szivvel érizziik a gyerekkori cam-
pinges élményeinket, és mindketten kalandvigydk vagyunk.
Egy hdromnapos bringds-sitoros tira kettesben a csodds Bala-
ton koril 4j, romantikus élményekkel kecsegtetett.

Tekerés

A Balaton-k6ron mindig én megyek eldl, a férjem mogottem.
Ez azért is j6, mert 6 naponta bringazik, sokkal szivésabb, mint
én. En szinte minden edzés nélkiil szoktam a 205 km-es tdvot
letekerni. Igy & alkalmazkodik az én tempémhoz. A lejtén per-
sze a versenybringa gyorsabban suhan, igy ’elengedem’ 6t, de
mindig bevér. Az emelked6n 4ltaliban én szoktam gyorsabban
feltekerni, mivel gyorsan szeretnék tallenni a nehezén.

Mivel régéta és minden évben megcsindljuk a Balaton-kért
egy nap alatt, néhdny tapasztalat megfogalmazhaté ezzel kap-
csolatban.

1. Az az igazi, ha kettesben csindljuk. Akkor csak egymdshoz
kell igazodni, csak egymdsra figyeliink, akkor ez a teljes nap
csak ketténké. Taldn furcsdn hangzik, de igy van egy sajtos
intimitasa mindannak, amit 15 éra alatt 4téliink. Nemcsak a
labaink mozognak egy ritmusra, de a hosszu tton van idé be-
szélgetni is, megosztjuk egymdssal a gondolatainkat, érzéseinket



is. Egy ilyen tura nagy lehet8ség
arra, hogy osszerdzédjunk testileg-
lelkileg, és itt nem csak a véltozd
Gtmindségre gondolok. Tilmann
atya mondta viccesen: Bardtaim, aki
meghdzasodott, annak nem kell menni
zardndoklatra. En hozziteszem, f6-
leg, ha évente van egy ilyen rituilis,
kozos eréprébdjuk!

2. Azt is Tilmann aty4tdl hallottuk:
Ha t6bb feladatod van, kezdd a legne-
hezebbel! Ennek igazsdgdt a Balaton-
koron is megtapasztaltuk. Fenyvesal-
s6rdl indulva, a két irdny koziil az 6ra
jérdsa szerinti vélt be, mert a Berény
és Keszthely kozotti szakasz erdds, la-
katlan, amit nem j6 a nap végi sziir-
kiileti id8re hagyni, amikor amugy is
sotét gondolatok kisértik az embert

a kimeriiltségtél. Jobb Fonydd felsl
beérkezni, mert a déli parton a te-
lepiilések szinte 6sszeérnek és az it
végig kozvildgitdssal rendelkezik, és
nem mellékesen teljesen sik.

3. Tudatosan adjunk id6t a szép és

j6 dolgok 4télésére a nap sordn, hogy
az érzelmi tankunk ne iiriiljon ki
teljesen a nap végére. Kihagyhatatlan
stdcionkkd vale példdul a szendvicse-
vés a keszthelyi csdrda-6bol viztitkrée
csoddlva a napfelkeltében, a badacso-
nyi benzinkuton elfogyasztott finom
hot-dog és cappuccino, egy sportital
Balatonudvari kisboltjabdl, szelfizés
az Orvényes utdni pipacstengernél,
Balatonfiireden borvizet tleiink

a kulacsunkba, Balatonalmddiban
torzshelyiink a Maya cukrészda,

ahol a kavé mellé torta és sor dukadl, kotelezd szelfizés a balaton-
vildgosi ,,Szerelmesek hidjén”, Szabadi-séstén egy hamburger a
szabad strandon, esetleg Siéfokon egy fagylalt, Foldvadron egy
froccs, és végiil Balatonlellén palacsinta tiditdvel.

4. Csalddnapokon tanultuk kozépidds hdzasparként, hogy a ma-
sodik félid6 dont! A focis kitétel a Balatonkorre masképp igaz. Itt
az utols6 negyed, ami dontd. 150 km utdn kezd8dik a kereszt-
csont és tarsainak ldzaddsa, amit nevezhetiink ezért , keresztut-
nak” is. Itt mdr nem segitenek a bolcsességek, befogadé meghall-
gatds, értd figyelem és az ima, ami enyhitheti a térs csiiggedését.
Ez a szakasz mér az aldzatrdl szdl. Az akaraterd és kitartds mellé
itt nagyon kellenek az el6z8 pontban emlitett tuningok.

Ha tobb feladatod van, kezdd o legnehezebbel

Megérkezés

3F: Fonyéd — Fenyves — Finish! A Fonyédi-hegy ldbdndl, a
vastt mellett tekerve a gyonyord panordma naplementével ara-
nyozza be megrozsddsodott lelkesedésiinket. Uj remény tdmad
benniink: ez mdr akdrhogy is, de sikeriilni fog! Az igazsdg az,
hogy nehezen. Mert 10 km a 200-hoz képest nem hangzik sok-
nak, de 190 km utdn mdr a ,nem kivdnt gombd6c” kategéridja.

FletUnkbdl 5 L



A fenyvesi Szent Erzsébet templom
elétt elsuhanva mdr stir(in ropkod-
nek a fohdszok. Innen mdr csak a
sziviink visz, és az érangyalunk tol
elére nagy szdrnycsapdsokkal. Az
elménk eltompult, mdr nem ad je-
lentést a végtagok feldl, de hidba is
adna, mert nem érdekel senkit. Mar
nincs fdjdalom, nincs firadtsdg, csak
az van, ami lesz, ami tény, hogy
mindjirt otthon vagyunk. Mind-
jart. Most! ... Dicsdség Istennek,

és koszonet Haromszor Csoddlatos

Anydnknak!

Pihenés

J6 megélni az 6sszhangot, a bizalmat, hogy egymasra szdmitha-
tunk. Prébaltuk egyszer-kétszer, hogy mds is becsatlakozott a ko-
riinkbe, de akkor hdrom defekt is kozbejott a férjemnek, igy meg
is beszéltiik, hogy ez a korbetekerés megmarad a mi lelkigyakorla-
tunknak, és csak kettesben tessziik meg.

A célba érés nagy katarzisiban is fontos idét szinni nyujtésra,
egy kis dtmozgat6 gimnasztikdra. Akkor aztdn johet a j6l meg-
érdemelt zuhanyozds, a megtisztulds ritusival emelkedik a lélek
igazdn az egekig. A porral, séval, veritékkel egyiitt lemossuk az
ttvégi rossz gondolatokat is. A tiszta pizsamdban jél esik még
par falat és néhdny korty ital, meg egy nagy olelés, mielStt dgy-
ba zuhanunk.
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MHN - oz Anya gondoskodni fog rélunk

»~Ahovd a Jdisten bardnykdt ad, oda
legelét is” — hallottam sokszor gye-
rekkoromban édesanydm kdrmelita
szerzetes nagybdtyjdtdl. Az évek
sordn a sdr(in idézett mondat bevé-
s6dott a lelkembe.

.ennyire szepnek egy aufot
sem laftam meg az életemben.

Fs a mienk volt!

Fletinkbdl

fgy mikor férjemmel schonstattiak lettiink, ismerds gondolat-
ként koszontote minket a Gondviselésre val6 rahagyatkozds, és
megtanultuk egészen megélni a gyermekséget. Szeretetszovetsé-
get kdtve a Szlizanydval pedig tobbszor megtapasztaltuk, hogy
mi tényleg, igazdn fontosak vagyunk Neki az 6romeinkkel és
gondjainkkal egytitt. Mi ostromoltuk Ot eleget, mert beldttuk,
sajdt anyagi és fizikai erénkbdl nem nagyon megyiink elére.
Maria kegyelmébdl lett hdzunk, olyan, amirdl dlmodtunk, lett
férjemnek 4j 4lldsa, olyan, amilyet remélni sem mertiink...

Amikor negyedik gyermekiinket vértuk, elkezdtiink imddkoz-
ni egy nagyobb, csalddi autért. Egy ideig két kocsival jértunk
mindenhova, mert a sziiletéséig nem sikeriilt masikat venniink.
Hérom kivinsdgom volt csupdn az autéval kapcsolatban: le-
gyen benne szervékormdny (gydrtam eleget karra a gyerekhor-
dozok cipelése sordn), elektromos ablak (hogy konnyen le- és



felhtizhassam vezetés kozben is, ne-
hogy megfézzon a gyerekeim fiile),
és beliilrdl ,otthonos”, kényelmes
legyen (mivel sok id8t toltottiink a
kocsiban a folyamatos ingdzds és a
délutdni logisztikdk miatt).

Nemsokdra tudtunk venni egy 19
éves, kozepes méretd csalddi autde,
amelyben kényelmesen elféreiink
négy gyermekiinkkel, és rdaddsul a
hérom kivdnsdgom is teljesiilt, mert
Miria kiilon azokra is odafigyelt.
Olyan héla volt bennem, olyan fan-
tasztikus érzés volt megélni, hogy
Egi Edesanydnk ennyire 4térzi anyai
szivem aggodalmait, vdgyait! Na-
gyon szerettem ezt a kisbuszt, rajta
tanultam meg nagy autdt vezetni.

Ahogy teltek az évek, lassan szere-
tett csalddi auténkat kindttiik, mert
a Joisten még két gyermekkel ajin-
dékozott meg minket. Ujra elkezd-
tiink egy Gjabb, még nagyobb és
esetleg, fiatalabb autéért imddkozni.
Koriilbelil félév milva egy ismerds
csaldd miiszaki hibds mikrobuszét
tudtuk megvenni nagyon jutdnyos
aron, mert 6k nem akartak mar
pénzt dldozni r4, inkdbb vettek egy
Gjat. Ilyen mdrkdju és évjdratd autéde
nem is keresgéltem az interneten,
nem mertiink nagyot dlmodni.
Férjem autdszereld, igy munka utdn
esténként tovdbb bent maradt a
szervizben, mig koriilbeliil két ho-
nap alatt rendbe tudta hozni a véltét
és a motort.

Emlékszem, amikor végre hazavittiik, férjem ve-
zette, én pedig mentem utdna a mdsik kocsival.
Potyogtak a kénnyeim, mert ennyire szépnek
egy autdt sem littam még az életemben. Es a
mienk volt!!! Mdria Gjabb csoddjinak éltiik

meg. O pedig anyai szeretetének egyéb feltii-
nd jeleit is mellékelte a kocsihoz, mintegy ajéndék-
kiséréként. Az auté kék szine mindig Sztizanydnkat
juttatja esziinkbe, rendszdma pedig MHN, ami azt
mondja nekiink, Mater Habebit curam Nostrum,
vagyis az Anya gondoskodni fog rélunk.

Azéta is a kedvenc kisbuszunk. Sok bulis, utazds élmény, csalddi
nyaralds, kempingezés, batorszéllitds stb. kot minket hozzd. Ugy
érezziik, nem tudunk elégszer hdldt adni Mdridnak figyelmes,
josdgos, gondoskodd anyai szeretetéért, de megélt kegyelmei 4l-
tal megtanultuk, hogy bdtran fordulhatunk Hozzd mindenfajta
tigytinkkel.

Flettnkod 12N
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Atydmkezén hazaofele

Kalandos hazatérésiink volt. Tobben

igen hatdrozottan vilasztottdtok a
kis utakat. Nekiink is voltak csibité
ledgazésok, de mi az M1 mellett
doéntottiink. Epp felértiink a paly4-
ra, amikor a kocsink sebességviltdja
otosbe kapcesolds eldtt tiresbdl — se
kép, se hang — nem ment semerre.
Nekem ilyenkor eldurran az agyam,
hogy aminek miikédnie kéne, az
nem megy...

Az futott 4t a fejemen, hogy ha taldl
valamilyen fokozatot, azzal bar-
hogy is, de hazamegyiink. Hosszas
vészvillogdzds és ledllosdvos haladds
utdn tallt egy négyest — se nem
hdrmast, se nem 6tést... Ugy don-
tottem, nem prébédlkozom tovabb,
majdcsak lesz valami. Négyesben,
igy 80-100-zal décogtiink hazafelé,
biztosnak t(iné médon (sokat futott

Flettnkod

kolesonkocsi, meglehetdsen haszndlt gumi, huh...). Abszolit

a Szlizanya kezei kozott voltunk. Elesen és folyamatosan jart

a fejemben felemeld hétvégénk nagyszerd, harsdny zdrééneke
»Hadd legyek nélad...” Tudtam: hazdig négy koérforgalom van
és egy kanyar, szimolgattam, lehet-e jobb, kénnyebb az Gt bar-
merre, és hdt: nem. A gyerekek vagy nem igazdn vették észre,
hogy mi is van, vagy aludtak.

Gondolkodtam, hogy mi lesz, nem szeretem az ilyen bizonyta-
lansdgokat. Eszembe jutott, hogy mdsok az ilyen torténeteknél
mit szoktak tenni. [gy hdt magamban elmondtam egy tized
rézsafiizére, hitha... Amigy nem igazdn szokott eszembe jutni,
anndl jobban bizom a tudomdnyban (hidba...). Gyiilekeztek a
felhdk, eleredt az esd, na, még ez hidnyzott! ,Hadd legyek ni-
lad...” Majdcsak lesz valami. Tudtam, hogy négy kérforgalom
és egy kanyar van hazdig. Nem rizikézom a viltéval, haza-
megyiink négyesben (vagy ott maradunk valahol az ttszélen).
Fogytak a 10 km-ek, mdr ,,csak” 6tsz6r ennyi van hazdig. Fétt
a fejem, a feleségem l4cta rajtam. ,Hadd legyek nédlad...”

Az elsé korforgalomban, ha 6t médsodperccel késébb érkeziink,
meg kellett volna 4llni, és nincs tovdbb, de betettem az autét az
épp érkezd kocsisor elé a KRESZ szerint is szabédlyosan. Innen
hazdig mar a maradék hdrom kérforgalommal nem volt gond,
nem is fulladtunk le. Az utolsé kanyarndl estek le a kovek a szi-
vemrél. Befutottunk, leparkoltunk, ,Deo Gratias!” jutott eszem-
be a legutbb hallott eléad4s nyoman. Eljen! Leparkoltunk, és
kiprébaltam, megy-e a véltédllitds birmerre. Nos, hdt nem. Ez
volt az egyetlen esélyiink, hogy négyesben hazajojjiink, véleds
nélkiil. Se nem hdrmas (kdzepes), se nem 6tos (jeles) nem lett
volna jé. Amolyan szokdsos, sziirke ,,jok” voltunk, négyesben. Es
bejott, 19-re lapot hiiztunk, a Jéisten a tenyerén hordozott. Ilyen
szép hétvégének kiilonos kegyelme volt a megérkezés pillanata.
Innen még nem tudjuk, hogyan tovébb, de majdcsak alakul, van
busz, bicikli, meg vannak ennél fontosabb dolgok is. ©
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Mdriaradidja 8 &
Majdnem 20 évig dolgoztam au- Egy alkalommal, mikdzben egy bolsevik % . . S
toszerel6ként az orszdg egyik leg- Loregur” gépjarmivét vittem be a mii- V@;ﬁ \ﬁ@‘\\
nagyobb markaszervizében, ahol helybe, az auté a Klubrddiétdl harsogott. '
nem vélogathattam meg az tigy- Ekkor jott az otlet, hogy akdr értékes gondolatokat is hallgat-
feleimet. Voltak kozoctiik hiresen hatna a kedves kuncsaft, igy bedllitottam neki a Mdria Rédiét.
nagy kommunistdk, fehérgalléros Ajéndékként, minden csatorndra. :) Hogy mit szdlt hozzd, nem
blin6z8k, disgazdag milliomosok, tudom, mindenesetre, nem érkezett panasz.
egy¢b hirességek és persze, nem
utolsésorban, rendes emberek, Egy id8 utdn ez a ,csintalansdgom” evangelizdcids szokdsommd
kozottiik katolikus bardtok, isme- véle, igy az arra rdszorulékat mindig megajindékoztam a Mdria
r8sok. Rédié hangjdval.

2

Az Gvegcipell

Meghivott egy volt tanitvinyom a hogy legalabb igy dtgondolha-

gy6ri diplomakoncertjére. Mivel 10 tom a napomat, és a lelkem is
percre van a vasutdllomds tdliink, si- utolérhet engem.

ertil mar megint az utolsé pillanatra
kertil gint az utolsé pillanat
elkésziilndm. Szép ruha, szép cipd, Ekkor megszélal a tele-
hangszer, minden kikészitve, szend- fonom. A férjem értesit,

vics a vonatra, mert onnan egyenesen  hogy a nagy kapkoddsban
tanitani megyek. Rohands, mindent  az el8szobdban felejtettem

be a kocsiba, kis gyorshajtds. Még a szép cipémet. Lepereg-
iddben odaérek a vasttdllomdsra. Le-  nek bennem az el6z8 évek
parkolok, lezdrom a kocsit, s abbana ,prédikdcéi”, melyeket n-
pillanatban hallom a hangosbemon- ~ vendékeimnek tartottam ar-

ddban, hogy a gydri vonat eléreldtha-  rdl, hogyan illik egy koncerten
tolag 10 percet késik. Bosszankodok,  megjelenni. Az az utolsé mondat
de régtén megnyugtatom magam, mindig az volt: de ne legyen sport-
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cip8! En pedig itt 4llok a vasitallo-
madson kosztiimben és sportcipSben.
Na, legaldbb ma is blamalhatom

Mintha rém ontotték volno,
akarcsak Homupipdkére. .

magam, biztos megvan ennek is az
oka. Ezen t(in6dém, mikézben a
peronon fel-ald sétdlgatok. Egyszer
csak megldtok a sinek kozott egy
bézs szint koromcip6t. Vadonatdj-

nak ldeszik. Koriilnézek, nem ldt-e valaki. Lemdszom a peronrdl
a cip&ért, és felprébdlom. Mintha rdm 6ntotték volna, akdresak

Hamupipékére az tivegcipelléjét. Hihetetlen, hogy jo, hisz 35-6s
labamra alig taldlok labbelit. Bedobom a szatyorba, és felszdllok
a kozben beérkez6 vonatomra. Gydrig fel se ocsiidok, hogy még-
is lesz szép cip6m.

A diplomakoncerten rengeteg ismerds, régi zenésztérsak, bari-
tok. Utdna kicsit beszélgetiink a zsinagéga kertjében. Egyikiik
megjegyzi, hogy milyen csinos vagyok, és hogy ez a cipé meny-
nyire illik a ruhdmhoz. Ez a megjegyzés kériilbeliil olyan volt,
mint amikor a kdnai menyegzén a ndsznagy szemrehdnyidst tett
a vblegénynek, hogy mindeddig tartogatta a j6 bort. A kovetkez
vonattal mdr utazom is vissza. Az dllomdson szépen visszateszem
a cipécskét a helyére, de mar nem a sinek kozé, hanem a peronon
egy pad elé, hitha még valakinek sziiksége lesz ra.

2

Veled egyUtt oz Uton

Sokszor hallottuk mér, hogy mi-
lyen jé, ha a hdzaspdrnak van kozos
hobbija. A jegyesfelkészitésen mi

is el szoktuk mondani, hogy néha
tudatos dontés kell ahhoz, hogy ér-
deklédést mutassunk valami irdnt,
amiben a férj vagy a feleség régéta
kedvét leli. De lehet, egy teljesen dj
tevékenységet taldlunk, amelyben
mindketten 6romiinket leljiik. Ez is
szorosabbd teheti a kapcsolatunkat,
és az intimitdsnak is teret ad.

A férjemnek az egyik hobbija az uta-
z4s, az dUtibeszimoldk nézése, hall-

Fletinkbdl

gatdsa. Enis mindig szerettem utazni, nyaralni a csaldddal, de
nem tekintettem hobbimnak. Jé értelemben kicsit irigykedtem
is a férjemre, mert neki t6bb hobbija is van, nekem pedig egy
sem volt. Kb. 6-7 éve kezdtiink el utazgatni kettesben évente
kétszer egy hosszti hétvégére. Mi ilyenkor a ketténk csapatdt
épitjiik, a négy gyermekiink pedig négyesben teszi ugyanezt ott-
hon. Hihetetleniil j6 volt mindig, nagyon sokat beszélgettiink,
csak egymadsra figyeltiink, és nagyon sokat épitett a kapcsola-
tunkon. Aztdn kb. 2 éve nagy véltozds ment végbe bennem.
Kezdtem érezni azt a tiizet az Gticél kivalasztisdnal, a szallds
lefoglaldsdndl, mint amire mindig is vigytam. Tehdt a férjem
dltal én is megtaldltam a hobbimat. Ezért nagyon hdlds vagyok.

Tilmann atydtdl hallottuk, hogy a hdzassig munka. Ezeket a
kiruccandsinkat a kapcsolatunk épitése miatt tartjuk fontos-



nak. A munkdra 4ltaldban mint
firadsigra gondolunk, de megta-
pasztaltuk, hogy ez igazdn 6romteli
is lehet. Példdul az utazdsaink soran,
a randiestjeinken, a salsa tanfolya-
mon. Nem kell feltétlen firadsi-
gosnak lennie. A Szlizanydval val6
szeretetszovetségben édessé vilik ez
a munka.

Férjem az vallja, hogy minél inkdbb
kiilonbozik az Gticél a megszokott
kornyezetiinktdl, anndl inkdbb ki
tudunk zokkeni a mindennapos moé-
kuskerékbél. Gondol itt a nyelvre,
épitészetre, éghajlatra. Az utazdsa-
inkon nagyon sok kozos élménnyel
gazdagodtunk. Sosem mulasztjuk

el az alkalmat, hogy megpihenjiink
a Szlizanya térsasigdban példdul

kegyhelyeken, vagy akdr a természetben egy padon iilve egy-
mds vélldra hajolva, ahogy otthon a hdziszentélyben is tessziik.
Eddig nem volt uti hdziszentélyiink, de most a tavasszal kap-
tam ajdndékba kedves bardtainktdl. Ezentdl a Szlizanyit ilyen
formdban is magunkkal vihetjiik az atjainkra.

2

Schonstatt zardndokszentély Pecsett

»Az ember lényegébil fakaddan egy mdsik személyre irdnyul, s ezért arra van sziiksége, hogy kizosségre lel-
jen, odaajindékozza és kidrassza onmagdt. Ha odaajindékozzuk magunkat a Sziizanydnak, akkor részesei

lesziink az & hisiességének és vezetésének. Akkor egyenként is, de kozisségként még inkdbb segitdi lesziink a
mai kor és vildg megvdltdsdban.” (Kentenich Jézsef atya gondolatai Az élet értelme c. konyvbél)

Istennek hila, Pécsre mar 26 évvel
ezeldtt (1998) eljutott egy zardn-
dokszentély. Az akkori ménfai
pécsi kisldnytdborba hozta el Bu-
dapestrél Enikd. Annak ellenére,
hogy otthonainkban is voltak ak-

koriban mdr hédziszentélyek, nagyon megérintett Benniinket
a Szlizanya kézb6l-kézbe vindorldsa. Mindenhol dolgozik
0O, ezért vildgi helyeken is dtadhatjuk, boltban vagy utcén,
iskoldkban..., de templomban is. A Szlizanya igy szenteli a
hétkoznapjainkat, életiink tereit. A csalddokat, egyediilallo-
kat egyardnt megsz6litja, imdra, dsszefogdsra hiv. Manapsig
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taldn erre az égi segitségre sokkal

nagyobb sziikségiink van, mint
valaha.

Kezdetben Pécsett egy zardndok-
szentély-kor alakult kb. 8-10 csaldd
részvételével, majd 6romiinkre

1-2 év alatt még két szentélyre lett
szitkség. Evente prébalunk kozos
szentmisén is részt venni, ha jol
figyeljiik egymdst, akkor a bajban
levd csalddokat, tagokat is tudjuk
hordozni. A Szlizanya kozdsségte-
remtd, ez érezhetd. Az O igenje 4ltal
valt lehetségessé megvéltdsunk Jézus
Krisztus 4ltal, az O igenje vezet be
minket a Szenthdromsdg kozosségé-
be. Ennek a kozosségteremtésnek a
része a schonstatti zardndokszentély
is. Fontos ajandékok azok, amiket
otthonunkba ,hoz™

Elmondhatjuk, hogy a Szentély je-

lenléte békességet, megdlldst, elcsen-
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desedést ad. Kicsit kiszakadunk a mindennapjainkbél, mintha
tényleg egy vendég lakna nélunk. Akinek van mdr hdziszenté-
lye az otthondban, szintén érzi a fokozdd6 égi erdt, kétszeresen
kap megszolitdst a szeretetre, imddsdgos életre. A Szlizanya az
O békességével ajandékoz meg. Magihoz emel és elrejt(atdlel)
egyszerre, mint égi édesanydnk. Maradni szeretne ndlunk Iélek-
ben a Szentély tovdbbaddsa utdn is, hogy mire ismét visszaérke-
zik, mély lelki életet taldljon.

A mi Szentélyiink dtaddsa csalddok és munkatdrsak kozoee kb.
3-4 nap utdn torténik rendszerint. Hérman vagyunk egy mun-
kahelyrdl a korben, és kiilon nagy kegyelem, hogy egymdsnak
adhatjuk 4t a Szentélyt, ami olykor azonban ,,6ndll6 életet é1”.
Sokszor megtapasztaltam, hogy anndl marad éppen, akinek a
legnagyobb sziiksége van ra.

Amikor példdul egyik lakdsbdl a mésikba koltoztem, és tovabb
kellett volna adnom a Szentélyt, kétszer is kisérletet tettem
erre, de utazds miatt nem tudtdk dtvenni. Igy két hétig ndlam
maradt. Hiszem, hogy segitett az 4j otthonomhoz valé hozzd-
szokdsban.

Eszkdz6k lehetiink a Szentély dltal is, a Szlizanya egy gydngy-
sorrd formal minket azdltal, hogy elvihetjiik Ot egymds ott-
hondba. Megszenteli otthonunkat, és arra hiv, hogy mdsokat
is hozzunk a sziviinkben, vagy akdr magunkkal vigyiik Oel¢,
hogy &ket is tovabbvihesse Szent Fia elé.

2020 decemberében tombolt a jarvdny, s dldozatait szedte. Ked-
ves kozdsségbéli imatdrsam pdrja a kérhdzban, az intenziv osz-
talyon fekiidt. Minden paramétere amellett sz6lt, hogy nagyon
kevés esélye van a tdlélésre. Mivel a Szentély épp ndlam volt,
kértem, jojjon fel, és imddkozzunk egyiitt a Szlizanydhoz, hogy
jarjon kozben Szent Fidndl a betegért. Imdnk maghallgatdsra
taldlt, néhdny nap mulva a beteg jobban lett, és kis id6 malva
haza is engedték.

Istennek legyen hila azért, hogy a zardndokszentélyt befogad-
hatjuk otthonunkba, és a Szlizanya kdzbenjdrdsit megtapasz-
talhatjuk mindennapjainkban.



Magyar sziv hazahlz

Néhany éve esziinkbe jutott, hogy
milyen j6 lenne, ha egy évet német
nyelvteriileten toltenénk, hogy a
gyermekeink megtanuljanak néme-
tiill. Megvértuk, hogy férjem osztd-
lya elballagjon, és tavaly nekidllcunk
a szervezésnek. Sziileink persze
megprdbéltak lebeszélni, de azt érez-
titk, hogy mivel olyan kiilonboz8ek
vagyunk, és ,ritka, hogy két ember
egyet gondol” (Berecz Andrds utdn
szabadon), ezt a vigyunkat min-
denképp meg kell valésitanunk, ez a
Jéisten terve.

Megfogalmaztuk magunknak, hogy
mivel a nyelvtanulds a cél, el8szor is
j6 iskoldt keresiink a gyerekeknek,
hogy jél érezzék magukat, akkor
konnyebben megy a tanulds is. Sok
j6 bardtunk, rokonunk, ismerdsiink
él kiilfoldon, mindegyikiiket meg-
kértiik, ajénljon j6 iskoldt. Tébbnek
is utdnajrtunk, kézben kozelharcot
vivtunk a négybdl hdrom gyerme-
kiinkkel, akik koszonték, jol érezeék
magukat ott, ahol voltak. Végsé
elkeseredésemben megmutattam a
fitknak az addig 6sszegyle vdla-
szokat, megnéztiik térképen, hovd
is mehetnénk, és azt mondtam, vé-
lasszanak 6k. Erdekes médon csak
azt nézték, hdny lakosa van az egyes
vérosoknak/falvaknak, és egy apré
szeres telepiilés fogta meg Sket Graz

mellett, Eisbach-Rein. Ez taldlkozott azzal a vigyunkkal is,
hogy kézel maradjunk a sziileinkhez, hogy ebben az egy évben
is lassuk 8ket eleget.

Szivesen ldttak minket az iskolaigazgaték mind a gimndzium-
ban, mind az dltaldnos iskoldban, nagy szeretettel és elfoga-
dissal. Most mar ,,csak” munka és lakds utan kellett nézniink.
Férjem a szabadban szeretett volna dolgozni, és augusztusban
mir taldlcunk is neki egy erdész cégnél munkdt. En janiusban
kaptam egy ajdnlatot, hogy lehetek egy Down-szindrémads
kislany iskolai asszisztense. Szerettem volna tanitani, de tandri
munkdt nem taldltam, és Ggy éreztem, hogy egy évig ez egy
érdekes munka lesz.

Ujabb megerésités volt a Jéistentdl, ahogy
a lakdsunkra rdtaldleunk. Juniusban, e
amikor az én munkdm kérvona-
lazédott, néhdny napot kint —
wltottiink kettesben, hogy
férjemnek is munkdc, ille- A
ve lakdst taldljunk. Taldl-
tunk is néhdnyat, de az
egyik kicsi volt, a mdsik
messze, a harmadik va-
16jéban két lakds vol...
semelyik mellett nem
dontoteiink, de kerestiink
tovabb, imddkoztunk, és a
védencem sziilei is koriilnéz-
tek. Ok taldltdk meg aztén a
lakdsunkat, ami a kis falu f&te-
rén 4ll6 hdzban van, néhdny [épésre
mindkét iskoldtdl, jutdnyos dron, mert
az 6nkormédnyzaté. Ugy éreztiik megint, a
Jéistennek terve van ezzel az utunkkal.

4:* s,
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Augusztus végén érkeztiink, és juli-
usban tériink haza. Ebben az iskola-
évben sok-sok élményiink volt, jok
és nehezek egyardnt. Néhdny példat
emlitenék. Nagyobbik linyunk na-
gyon érzékeny, és sokat sirt, hogy el

ezt a vagyunkat mindenkepp

meqg kell valdsitanunk,
ez a Jdisten terve.

kell veliink jénnie erre az ttra, ezért
azt kértem az igazgaténdtdl a meg-
beszéléseinken, hogy az évfolyam
legkedvesebb osztalydba jarhasson.
Mindegy, mi az osztdly profilja,
csak szeressék a ldnyunkat. Egy-két
hénappal késdbb ezt hallottam Téle:
»Nem hittem, hogy létezik ilyen jé
osztaly és ilyen szuper osztalyfs-
nok!” Nagyobbik fiunk sokdig nem
taldlta a helyét, mert nagyon szereti
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az itthoni gimndziumdt, a Frankdt. Neki életmentd volt, ami-
kor sok szeretettel befogadta a falu focicsapata, aminek azéta

is megbecsiilt tagja. Vdrja mdr, hogy az osztdlydval lehessen, de
nagy 6rém neki minden egyes edzés és meccs. Ugy terveztiik,
hogy mi, mint tandrok hétkéznap délutdnonként megtanitjuk
gyermekeinknek a magyar tananyagot, hétvégenként kirdndu-
lunk, a sziinetek pedig szabadok, ezt el is mondtuk nekik, hogy
tudjék, mire szdmitsanak. Aztdn oktdberre rdjottiink, hogy ez
nagyobb falat, mint gondoltuk, ezért letiltettiik 8ket, és meg-
kérdeztiik, valéban igy akarjik-e, mert azért ezt lehet mdsképp
is, sokféleképp. Megnyugtaté és felszabadit6 volt hallani, hogy
8k is igy tartjak jonak, és ez utdn a beszélgetés utdn sokkal
konnyebben ment a délutdni tanulds. Sok-sok szép helyen
jartunk, mert nagyon szeretjitk mind a hegyeket, abbdl pedig
Ausztridban van elég. Ezek a kirdnduldsok nekem sokat jelen-
tettek. Férjem azt emelte ki, hogy eddig sem, és ezutdn sem
fogunk csalddként annyit egyiitt jétszani, mint ebben az évben.
Azt sem akarjuk elhallgatni, hogy sokat voltunk betegek, és
gy éreztiik, ennek lelki okai is vannak, de j6 volt megélni,
hogy a tavasz ezen is segitett. Orom volt talilkozni jészdndéki
osztrék és magyar emberekkel, akik nekiink, ismeretleneknek
a segitségiinkre voltak, megajindékoztak, megszdlitottak, rink
mosolyogtak, és még sorolhatndm tovébb. A grazi magyar
mise utdn, még szeptemberben, mikor el8szor tértiink be oda,
meghivtak minket is az agapéra, és mikor leiiltiink az asztal-
hoz, régton megkértek benniinket, hogy mutatkozzunk be, kik
vagyunk, honnan jottiink, és nagy szeretettel fogadtak minket.
Meghaté volt.

Még egy nagy hozadéka volt ennek az évnek: minden gyerme-
kiink nagy hazafi lett. Mint irtam, csak egyikiik akart vildgot
ldtni, és & is csak egy évre, de sokat nyertek mindnydjan azzal,
hogy megérezték, mi az a honvigy, és hogy dtéleék, masok
mésképp élnek, mds az ize a kenyérnek, més a tdj, és hogy mi
nagyon szeretjitk Magyarorszdgot.

Hail4c adunk a Jéistennek ezért az évért, a sok szép megtapasz-
taldsért, a nehéz napokért is, a tanuldsér, a taldlkozdsokért, és
hogy ez alatt az év alatt annyiszor éreztitk meg, hogy mennyien
szeretnek és varnak minket haza.



Arrol fudjak majd meg...

Egy nydri estén Mildnéban sétalgat-
tam. Mivel aznapra nem volt szdl-
ldsom, eléggé rdérésen nézelédtem

a vdrosban, bimultam a kivildgitott
éplileteket. Végiil letelepedtem a f6-
téren, a Dém eldtti 1épeskon, ahol
széba elegyedtem egy linnyal, aki
hasonldan rdérésen sétdlt arra. El-
mesélte, hogy Chilébél jott, és éppen
egymagdban jdrja Eurdpdt. Meg-
oriiltiink egymadsnak, kitdrgyaltuk a
kedvenc vérosainkat és tengerpart-
jainkat, utazdsi tippeket cseréltiink.
Ejszakdba nytléan beszélgettiink és
sétaltunk az utcdkon. Mikor meg-
tudta, hogy nincs hol aludnom, meg-
sajndlt, és befogadott a szobdjéba,
ami nagyon jol jott nekem. ..

Misnap halds szivvel indultam to-
vébb, és megigértettem Gjdonsiilt
bardtommal, hogy mindenképpen
sz6l, ha Magyarorszdgra jon. Es
tényleg, nem sokkal ezutdn erre
utazott. Egytitt toledteiink pdr na-
pot Budapesten, szivesen mutattam
meg neki a vérost, féleg, hogy sok
szdmomra is Uj érdekességre buk-
kantunk. Eddig egyszer sem jutott
eszembe, hogy bemenjek a New
York Kévéhdzba...

Egyik este egy pohdr bor mellett a
nagyapja keriilt széba. Elmesélte,
hogy Németorszdgbdl zsid6 szér-

mazdsa miatt Chilébe menekiilt, ahol katolizdlt. Sokat jelentett
szdmdra egy német pap, aki szintén oda menekiilt. — Joseph
Kentenich volt a neve, talin mar hallottal is réla! — mondta.
Addig egyikiink se hozta széba Schonstattot, nem feltételeztiik,
hogy a mdsik is ismeri, ezért nagyon meglepédtem. Kidertiilt,
hogy nagyapja, Paul Siegel, kozeli baritja volt Kentenich atyd-
nak, évekig tolmdcsolt neki Chilében. O inditotta be az ottani
schonstatti férfimozgalmat, és els6 generdcids volt a csalddmoz-
galomban is. Schénstatti pedagdgidt tanult, iskoldt alapitott,
ahovd az unokdja is jrt.

Kiilonssen érdekes ez az egybeesés, hiszen az én nagysziileim
pedig a magyarorszdgi schonstatt inditdsdban jitszottak hason-
16 szerepet. Ezen 6 lepddétt meg nagyon! Paul Siegel tobbszor
is jart Schonstattban nemzetkozi taldlkozdkon, ki tudja, lehet,
hogy taldlkozott ott Réberttel és Ritdval... Ezt sajnos mdr nem
tudjuk megkérdezni. De ha nem is ezen a fold6n, azt hiszem,
azéta mdr taldlkoztak, és 6k is 6riilnek egymasnak.

Ha erre a torténetre gondolok, ez a bibliai sor jut eszembe:
»Arrdl tudjak majd meg rélatok, hogy a tanitvinyaim vagytok,
hogy szeretettel vagytok egymds irdnt.” (Jn 13, 35)

Flettnkod
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Aprilisban kaptam egy emailt, hogy
lenne lehet8ség a Sonnenauban, a
linymozgalom hézdban segiteni.
Kezdetben nem izgatott kiilonoseb-
ben, de késdbb mégis jelentkeztem
rd. Ekkor még teljesen az lebegett

a szemem el6tt, hogy ez milyen jo
nyelvtanuldsi lehetdség. Mdjus végén
tudtam meg, hogy mehetek, nagyon
oriiltem ennek, mert egy picit mdr le
is tettem rdla.

Els6 este Kinga névér mutatta meg
a helyet, megnéztiik az Orokimadas
templomot, az Osszentélyt, elme-
sélte Schonstatt torténetée. Az elsd
két hétben Anndval voltam. Ez még
a lisszaboni Ifjusdgi Vildgtalilkoz
el6tt és alatt volt, és rengeteg fiatal
volt Schonstattban a vilig minden
részérdl. Voltak példdul Paraguay-
bél, az USA-bél, Ecuadorbdl, Mexi-
kébol. Minden este volt valami
kozods program, délel8ctonként
pedig a kiilonb6z6 orszdgok fiatal-
jai kiilonb6z8 programokon vettek

Flettnkod

AlomUt Schénstattba

részt. Nagyon jé volt, hogy mindenkivel dssze voltam kotve
Schénstatton keresztiil. Miutdn elmentek a fiatalok, nagyon
szokatlan volt szimomra a csend, de hamar magamra taldltam
benne. Délutdnonként biciklivel jértuk a kdpolndkat, és pecsé-
teket gyljtotciink.

A lisszaboni Vildgtaldlkozé utdn jott Bordka, akivel eltoltot-
tiink egy csodds fél hetet egytitt. Szokdsunkad vélt megkérdezni
Sarah névért esténként, hogy nincs-e kedve veliink tdrsasozni,
és ez azutdn is megmaradt, miutdn Bordka elment. Sajnos 8
most csak rovid ideig maradt, de hila Istennek, azéta is tartjuk
a kapcsolatot, és rendszeresen taldlkozunk. Nagyon meghatd-
rozé volt szimomra a szabadsdg érzése, tobbszor is felmentem a
Moriah hegyi kdpolndhoz, az lett az egyik kedvencem. Miutdn
Bordka elment, volt egy délutdn, amit egyediil toltdttem, ekkor
is a Moriah hegyi kdpolndhoz sétdltam fel. Az utolsé két hét-
ben Rita n6vér vett 6t embert (hirmat Magyarorszdgrél, egy
lanyt Mexikébdl és egyet Ausztrélidbol) a szdrnyai ald. Vele vol-
tunk minden délutdn, megmurtatta nekiink Schonstatt minden
részletét. Nagyon jo volt, hogy szinte minden este tdrsasoztunk
Sarah névérrel, majd miutdn a tobbiek hazamentek (ez dlland6
beszédtéma volt Sarah névér és koztem, hogy mindenki haza-
ment, mar csak én maradtam), és nekem az utolsé estém volt,
romiztiink még egy utolsét, és a kintlétem alatt el8szor sikeriile
nyernem ellene. ©

Miutdn hazajottem, sokdig nem taldltam a helyemet, szokatlan
volt yjra itthon lenni, hidnyzott nagyon a kinti légkor, még
most is sokszor van ilyen. Szerencsére vannak olyan emberek,
akikkel meg tudom ezt élni, és pontosan tudjik, mit érzek,
mert 8k is ezt érzik. Nagyon élveztem az idét, amit kint t5lt-
hettem, életre sz616 élmény marad, az biztos. Nagyon kozel
dllnak a szivemhez azok az emberek, akiket ott kint ismertem
meg, vagy ott lett veliik szorosabb a kapcsolatom. Remélem,
sikeriil még tobbszor is kimennem.



A Camino, ahogy mijartuk

»Egytitt az Istenhez vezetd tton”

— 4llt eskiivéi meghivénkon, jelké-
pezve azt, hogy életiink nagy része
uton levés, és szeretnénk, ha ez az 1t
valéban Istenhez vezetne.

A megismerkedésiink is egy zardn-
doklathoz kothetd. 2011. augusztus
15-én Nagyboldogasszony napjdn,
a ferences ifjusdgi zardndoklat
mdrianosztrai ismerkedds estéjén
beszélgettiink el8szor. Ezt kdvetden
jartunk kozds ifjusdgi csoportba,
majd vélt egyre mélyebbé a kap-
csolatunk. Néhdny alkalomtél
eltekintve azéta is minden évben
teljes csaldddal részt vesziink ezen a
zardndoklaton.

Ilyen elézmények utdn nem is iga-
zin meglepd, hogy ndszutunknak a
spanyolorszdgi El Caminot valasz-
tottuk. Ami jéval hosszabb, mint
egy hagyomdnyos ndszit és kevésbé
kényelmes, de jobban megismerhet-
titk magunk és egymds hatdrait, és
nagyon sok szép élménnyel lettiink

gazdagabbak.

Az id&jdrds véltozatos volt, voltak
meleg napok, de az igazi forrésig
elkertilt benniinket. Tobbszér volt
esd, de vagy beértiink a szdlldsra,
vagy mire végeztiink a tizéraival,
ragyogé napfényben folytathattuk

utunkat. Egyszer sem dztunk meg az
at sordn. Az imdink meghallgatdsra
taldltak ebben is. Volt olyan nap, ami-
kor ugyanabban az idépontban Ma-
gyarorszdgon 41 fok volt, a forrénak
mondott Mezetdn pedig 14.

A zarindoklaton tobb szakaszon is
csendben gyalogoltunk, gondolatain-
kat kés6bb megbeszéltitk. Tobb eset-
ben is eléfordult, hogy ugyanazon az
tutszakaszon ugyanarrdl gondolkod-
tunk, pedig el8tte nem beszéltiink
réla semmit. Ilyen csoda azéta is eld-
fordul veliink, ilyenkor esziinkbe jut, hogy mar
a ndszutunkon is megtapasztaltuk az egymadsra
hangol6dds 6romét.

Egész Gton tudtunk egymadsra figyelni, a
faradtsdg és fijdalmak ellenére is tudtuk
egymdst hordozni. Altaliban nem egyformak
voltak a ketténk nehézségei, mindig a jobb
dllapotban 1év6 alkalmazkodott a firadtabb
vagy nagyobb fdjdalmat megél§ félhez.

Viltozatos és szép tdjakon haladtunk, felting volt a sok héziil-
lat a falvakban, nagyon sok a macska és a tehén. A fennsikon a
mindent behdl6z4 csatornarendszerek és 6nt6z8 berendezések,

. Jobban megismerhettik sajat magunk
es egymas hatarait. .

FletUnkbdl 17 L,



az eukaliptusz erddk az écednhoz kozeledve. Sétdlhattunk a
felhdkben a hegytetdn, majd leérve ragyogd napsiités fogadott
minket. Klaudia egyik dlma valt ezzel valéra.

Nagy élmény volt megérkezni a santiagoi templomhoz, és részt
venni a szentmisén. Az 6rids fustdldt is lithattuk. Mivel még
volt idénk és 1 nap pihend utdn késznek éreztitk magunkat a
folytatdsra, még itt nem ért véget a zardndolatunk.

Két nap utdn elérkeztiink Finisterrébe az 6cedn partjdra, majd
szintén egy nap pihend utdn Muxidba. Mindkét helyen taldl-
tunk magyarok dltal mikodtetett albergét, vagyis szalldst. Az
idefelé vezetd Giton mar sokkal kevesebben voltak, kevésbé vol-
tak kijelslve, de anndl csodélatosabbak voltak.

2

Pura Vida

Aki kicsit is kapcsolatba keriilt Cos-  orszdgban élhetnek. Janudrban pdr héten keresztiil mi is része-

ta Ricdval, az tudja, hogy az ott él6k  siilhettiink ebbdl az életérzésbdl, méghozz4 ennek a schonstatti
mennyire azonosulnak a cimadé véltozatdval.

kifejezéssel: Pura Vida = Tiszta élet.

Sokszor ezzel koszontik egymdst José Luis atydnak kdszonhet8en tobb, mint hdrom héten keresz-

vagy koszonnek meg valamit, vagy tiil élvezhettiik a Costa Rica-i csalddok fantasztikus vendégszere-
csak egyszer(ien igy fejezik ki az tetét, taldlkozhattunk sok schonstattal teljesen dtitatédott ember-
oromiiket, hogy ebben a csoddlatos rel, s tanulmdnyozhattuk, hogy milyen tudatossdggal szervezik

a mozgalmuk életét. Rengeteg szép élményiink volt, és sokat
...................................................... tanultunk a mozgalom elkotelezett tagjaitdl és azokbdl a torténe-
tekbdl, amelyeket megosztottak veliink. Megérintett minket az a

.eqgyre tobb csoldd csatlakozoft  torténet is, amikor elmeséleek, hogy hogyan jutott el Hdromszor
, , , Csodélatos Anydnk Costa Ricdba.
es szereffek volna, ha Maria
az & otthonukba is el bTOgQTﬂO‘ Jovére tinnepeljiik majd a 75. évforduldjét annak, hogy Joao

Pozzobon elinditotta a zarindokmozgalmat (Campara de la
...................................................... Virgen Peregrina), mely ma mdr tobb mint 100 orszdgban jelen

18 Eletinkod



van. A Costa Rica-i mozgalom alapi-
t6i, Chalo és Ile meséleék el nekiink,
hogyan érkezett meg hozzdjuk a
zardndok Szliz. Chalo lelki élete
ebben az idében — sajdt szavaival
sz6lva — hosszabb szabadsigon volt,
ezért felesége egyediil szervezett
kozosségi imaesteket a hdzukba az
ismerds asszonyok szdmdra. Az al-
kalmak nyitottak voltak, s egyik este
két olyan asszony is részt vett rajta,

akik Perubdl és Ecuadorbdl kéltztek nem sokkal kordbban San
Joséba, Costa Rica févérosiba. Egyikiik magdval vitte a zardn-
dok MTA képét, és megmutatta a csoportnak, mire a mdsik asz-
szony lelkesen mondta, hogy otthon & is tagja volt egy zardndok
csoportnak. Az egymadsra taldlds 6rome felkeltette a résztvevék
érdeklédését, és kérték a két asszonyt, hogy meséljenck a za-
rindokmozgalomrdl. A lelkesedés hamar dtragadt a kis kozos-
ségre, és elhatdroztdk, hogy 8k is alapitanak egy csoportot. Az
elsé alkalmak utdn egyre tobb csaldd csatlakozott és szerették
volna, ha Mdria az § otthonukba is ellitogatna. Ujabb zardn-
dokszentélyre volt sziikség, ezért egy résztvevd készitett egyet.
Chalo mindeziddig csak a hdttérbdl figyelte az
eseményeket, de amikor megldtta az elsé amatSr
médon legydrtott szentélyt, nem dllhatta meg sz6
nélkiil; ilyen gyatra asztalosmunkdt 6 még nem
latott, ezt nem szabad senkinek sem haszndlni,
majd inkdbb & készit egyet. Kordbban is szivesen
barkdcsolt, s valéban nagyon szép zardndokszen-
télyt készitett, ezért aztdn a késébb csatlakozdk

is mindig 8t kérték meg az 0j, hordozhat szen-
télyek elkészitésére. Késdbb a mozgalom tagjai
tgy mondtdk, hogy Chalo annyi embernek ké-
szitette el Mdria szentélyét, hogy cserébe Mdria is
megajéndékozta 8t azzal, hogy felépitette Chalo
szivébe az & szentélyét, s be is koltozote. Ekkor
mdr hdzasparként tudtak Schonstatt felé fordulni,
és igyekeztek minél tobbet megtudni a mozga-
lomrél és az alapitérél. A zardndokmozgalombél
néhdny év mulva kindtt a liga, majd a szdvetség,

A torténetet hallgatva Kentenich atya el6alapitd
szavai jutottak esziinkbe: ,, Ezennel dllandé rendel-
kezésetekre bocsdtom magam mindazzal egyiitt, ami
vagyok és amim csak van: tuddsomat és tudat-
lansdgomat, tehetségemet és tehetetlenségemet,
de mindenekeldtt is a szivemet.” Maria Gton van, el
szeretne jutni a csalddokhoz. Ha eszkoziil ajénljuk
magunkat, 6 gyliimolcsozévé tudja tenni mindazt,
amit j6l vagy kevésbé jol tudunk tenni; ahol & te-
vékeny ott szintiszta élet — pura vida fakad.

Fletinkbdl 19 Ly



Kentenich atya a Gondviselés tenyerén

jart, mivel kozvetleniil

) ) o elétte hdrom repiild is lezu-
_.a Szuzanya velunk repul. Ovele  hant. Mar senki sem akart

rendoen célhoz fogunk érni.  repilni. igy reént, hogy Ty
21 fér8helyes, majdnem

tires gépet kaptam. Igazd- \Q”/

bél nem voltam teljesen 0 £
) @

Kentenich atya 1947. szeptember egyediil, mert négy névér '

8-dn viharos napok utdn négy mi- is volt velem. Rajtuk kiviil \
s aog 41 n P . . ; e

riandvérrel Chilébsl Argentindba senkinek sem volt bitorsdga < R

repiilt. 1947-ben a schonstatti okté-  felszallni veliink.”
ber-hét utdn igy tudésit errdl:

M. Ursula n8vér igy emlékszik vissza: ,Mi, névérek, nagy féle-

,Ha visszagondolok, nagyon veszé-  lemmel szdlltunk fel a kis repiilére. En Kentenich atya mellett
lyes volt a helyzet, amikor az Andok  iilhettem. Nemsokdra elértitk a megfelel§ magassigot. Egyszer
folote repiiltiink. A repiilés kétsze- csak mind felsikoltottunk, mert a gép hirtelen megrézkdédott,
res, s6t hdromszoros kockdzattal és 90 métert zuhant. Csak Kentenich atya maradt nyugodt.

Meg se rezdiilt. A hdnykol6dé repiilés ellenére feldllt, odament
minden névérhez, és érdeklédott a hogylétiink fel8l, mert az
orrvérzéstdl a hdnydsig és szivpanaszokig minden eléfor-
g dult. Ujra és tjra igy sz6lt hozzdnk: ,Ne aggédjanak, a
Sziizanya veliink repiil. Ovele rendben célhoz fogunk
érni.

Az oktéber-héten még hozzdtette: ,A n6vérek,
akik velem utaztak, sz6 szerint a haldlukon
voltak. de minden jéra fordult. Mivel meg-
halniuk nem sikeriilt, lassan visszatért belé-
jik az élet.”

(Részlet az Atyai pillantdsokbsl. Megtaldlha-
t6 a Kentenich olvasékonyv csalddok szamdra
c. kényv 108. oldaldn)



Utunk oz érok Isten szivébe

Az élet egyetlen nagy zardndoklat.
(...) Krisztus azt mondja: ,Eljottem
az Atyétdl, a vildgba jottem, de most
itt hagyom a vildgot, és visszatérek
az Atydhoz.” (Jn 16,28) Amit itt sa-
jat magdrdl mond, az kéeségteleniil
ugyanezt a zardndoklatot jelenti.
Ahol jarok, ahol tartok, az nem a
végs otthonom. Lehet, hogy cso-
dalatos birtok van a tulajdonomban,
lehet, hogy paradicsomi kérnyezet-
ben élek, de az életem értelme nem
az, hogy itt maradjak. Az Atydcl
jovok, ebben a vildgban élek, és visz-
szatérek az Atydhoz! Visszatérek — ez
azt jelenti, hogy nem ez itt a végsd
célom. (...) Isten azonban gondos-
kodik arrél, hogy konnyebben felis-
merjiik szdndékait, ezért bdr életiink
zardndokutjdnak egy-egy dllomdsa
elég szép lehet, gyakran minden-
feldl nehézség nehézséget kovet, és

a zardndoklat nehézzé vilik. Ezek

a nehézségek folyamatosan arra
emlékeztetnek minket, hogy nem

ez a végs6 otthonunk. Nem ragad-
hatsz le itt, hiv az Ur! (...) Tovabb,
tovabb, tovabb! Az utolsé dllomds
mindig az orokkévald, a végtelen
Isten lesz. Minden foldiben, még a
pusztdn foldi szeretetben is csal6d-
nunk kell végiil. Miére? Az Atydhoz
hazafelé vezet az utunk! Miére?
Hogy soha el ne felejtsiik: zardndo-
kok vagyunk.

Miér emlitettem egy pdrszor, hogy
mit tesz manapsdg a mi fiatal nem-
zedékiink, amikor a zardndoklds
olyan népszeri a koreikben. Gyalog
megy, gyalog! Igy [F1] [F2] nagyon
hamar kisebesedik a ldbuk, szegé-
nyesen élnek, és gyakran csak ma-
karénit, valamicske tejet és kenyeret
esznek... Szeretnének teljesen sza-
badd4 valni Isten szdmdra. Erre pe-
dig nem vagyunk képesek, ha nem
tiresitjitk ki magunkat: eloldédva
magunktdl és a terememényektdl.
Hallgassik meg egyszer, mennyi
nélkiilozés tartozik egy ilyen zardn-
doklathoz niluk, hogy ez emlékez-
tessen benniinket arra, hogy életiink

_Isten szeretne a sqjaf
szivébe terelni, irdnyitani
es vezetni engem...

21 Ly
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egy zardndoklat, egy dldozatokkal
kikévezett ut, ahol nincs végsé ma-

raddsunk. (...)

A mi zardndoklatunk az életiink
torténete, a mi drimdnk, amit a
Jéisten benniink, veliink és 4lta-
lunk jdtszik. Nehéz zardndoklat
volt, amit jartunk? (...) Ez termé-
szetesen nagyon szép életfolyamat,
hogy olyannyira belendttiink a
tervbe, olyan jél jitszottunk, illet-
ve hagytuk az 6rok Istent jétszani
magunkban! (...) Milyen Istenre
gondolunk itt? Istenre, aki az éle-
tem zardndokutjdt eltervezte, aki
segitett a megvaldsitdsban, és aki
zardndokutamon szeretne a sajit
szivébe terelni, irdnyitani és vezetni
engem. (...) Isten hatalmas bolcses-
ségrél tett tantbizonysdgot a zardn-
doklat terelésében, vezetésében és
irdnyitdsaban. O az élet Istene. O
az, aki a zardndokutamat mindig a
kezében tartotta, megtervezte és ve-
lem is tartott. (...) Mitél volt nehéz
a zardndoklat? Tavolabbrél nézve
elmondhattuk: A Jéisten kikiildott
minket a szivébél a vildgba, de
ugyanakkor szeretne minket djra
befogadni a szivébe. Mi ugy joviink
Isten szivébdl, mint sajdt lakhe-
lytinkrél. A Jéisten kikiildott min-
ket a vildgba, de kiilonés médon
gy, hogy a lakhelyiinket vigyiik
magunkkal. Vigyiik magunkkal

a Jéistent mint ,lakdst”, de végsd
soron szeretne minket szimunkra
elképzelhetetlen médon ismét az

Kentenich atya tanftasdlbdl

orok lakhelyre, a sajdt szivébe befo-
gadni.

Most azonban érzéki és téredezett
természetiinkbél kifolyolag fenndll
annak a veszélye, hogy dsszetéveszt-
jiik foldi lakhelytinket az eredeti,
6si otthonnal. Hogy leragadunk a
tdrsadalmi elismerésnél és az embe-
reknél. Persze, hogy kot8dhetiink
ezekhez a dolgokhoz, de nem szolgai
moédon. Ne véljunk sem az emberek,
sem a trgyak, sem a hivatdsunk

és ehhez hasonlok rabjaivd! Nos, a
Jéisten boles. De mennyire, hogy az!
O ismeri a gyengeségeinket, ezért
jatssza a jatékdt, ami egy szabadité
jaték, hogy gydztesen keriiljiink ki
a kotédés jatszmdjibél. Szabadité
jarék! O szabadit meg engem, egye-
diil képtelen vagyok megszabadulni.
Nézzék a megtort emberi termé-
szetet, aminek az lenne a feladata,
hogy Isten szivébdl kiindulva, Isten
szivében legyen otthona, és vissza-
térjen Isten szivébe! Azt hiszem, ha
ezt igy értelmezik, akkor megértik a
kifejezéseket. Ez a mi f6 feladatunk.
Tehdt a kovetkeztetés: A Jbisten
szeretne segiteni nekiink, hogy ne
tévessziik dssze a foldi dolgokat, a
foldi javakat, a foldi lakhelyeinket
orok otthonunkkal, az 6rok és vég-
telen Istennel.

(Kentenich atya 1965-6s beszédei-
nek szerkesztett valtozata. Megtaldl-
haté a Kentenich olvasékinyv csald-

dok szdmdra 338-342. oldalain.)



Schonstatt Utja

Mar az is nehéz dolog, hogy 6n-
magunkat dtadjuk a kegyelemnek,
hdt még az milyen nehéz, hogy egy
egész csalddot a legszentségesebb
Szenthdromsdg, vagy a Ndzdreti
Szent Csaldd képére alakitsunk!
Mindig igy volt ez, mégis a mai
idékben az dsszes életfeltétel sokol-
dalu elgyokértelenedése kovetkezeé-
ben a csalddok szentélyében mutat-
kozik a legerésebb pusztitds.

Ha a schénstatti Szlizanya egy Uj
emberi tdrsadalmat és egy Gj ember-
tipust akar formalni, akkor az 6sszes
kegyelmi erejét arra kell 6sszponto-
sitania, hogy teherbiré schonstatti
csalddokat alkosson, és ezek szamit
megsokszorozza. Ahhoz, hogy vala-
kibdl keresztény személyiség valjon,
megfeleld légkor kell, ami koriilve-
szi. Ha a mai ember kiszolgdltatja
magdt koriilvevé nemkeresztény
légkdrnek, akkor az komoly nehé-
zséget sziil. Nem elég az, hogy alkal-
manként szert tegyiink keresztény
tartalmd informdcidkra. A légkor-
nek kell kereszténynek lennie. Ha a
Szlizanya hozzdnk jon a hdzunkba,
akkor az egész élet keresztényien
alakul. Ez gyakorlatilag azt jelenti,
hogy a nap folyamdn sok apré do-
logban talalkozunk a Sziizanyéval.
Példdul reggel csorog az ébreszté6ra
— ez egy jel —, a Szlizanya ébreszt

minket. A Szlizanydt mindig a J6is-
tennel egyiitt ldtjuk. A schonstattiak
nem tudjék kiilén elképzelni 6ket.
Misok gyakran csindlnak ilyet, de
mi azt nem tudjuk. A napunk elsé
Miaria-jelenése az ébresztéora. Ez
tizenetet hoz nekiink. Persze nem
olyan fontos tizenetet, mint a fati-
mai jelenés. Mit mond nekiink ez a
jelenés? Kelj fel' Ha fekve maradunk
— Kentenich atya a fiataloknak azt
mondta —, az az els§ rothadt korte,
amit a Joisten fejéhez végunk.

[gy kezdddik a Szlizanyaval, a Jois-
tennel valé taldlkozdsunk egy egész
ldncolata. Ezt nevezziik a gondvi-
selésbe vetett hitnek. Ez schonstatt
elsd tizenete, a gyakorlati életbe ve-
tett hit. Igy fedezziik fel a J6istent, a
Szlizanydt az emberek mogott, akik-
kel taldlkozunk. Tehdt eleven hitet
éliink az egész nap folyamdn.

Schénstattba jon a Szlizanya, és tob-
bet szeretne! Nemcsak azt szeretné,
hogy felfedezziik a J6istent vagy az &
jeleit észleljiik, hanem azt szeretné,
ha a mindennapi életiinket a vele
valé szovetségbél alakitandnk: ez azt
jelenti, hogy ujra és Gjra megajindé-
kozzuk a Szlizanydt a szeretet tettei-
vel, hozzdjérulunk az 6 kegyelmi 8-
kéjéhez. Péld4dul ha padlét tisztitok,
ha 626k, akkor azt mondom: ,Ezt

Tilmann atya nyomabaon

.jon a Szdzanya
és tobbet szeretnel
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neked ajandékozom”, és igy a hét-
koznapi cselekvés szeretetté vélik.
Az életformank a hit és a szeretet,
amely 4tjrja az egész napot. Ezért
mondja Kentenich atya, hogy ,ve-
gyék a Sziizanya képét, és helyezzék
el az otthonukban, a lakdsuk diszes
helyén”. Igy a lakdsuk kis szentély-
lyé vélik, ahol a kép kegyelmet
kozol, szent csaladi életben szent
csaldd formalédik. Otthonunkban
ezdltal keresztény légkor jon étre.
Meggéljiik, hogy Isten vezet minket,
szeretetiinkbél adjuk a cselekede-
teinket vilaszul a hivisidra. Nem az
a lényeg, hogy nagyon sok keresz-
tény dolgot csindljunk (énekeljiink,
imddkozzunk), az is jé, de nem az
a fontos. A lényeg az, hogy a min-
dennapi életiink viljék hitbsl
N val életté. Azdltal, hogy
attetsz6vé tessziik a
dolgokat a Jéisten
szdmdra, és ezek-
ben a Jéisten
hivdsic latjuk,
egylitt éliink

-
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a J6istennel és a Szlizanydval, és ez
a mi életformdnk. Szivesen fejezziik
ezt ki Ggy, hogy szeretetszévetségre
lépiink a Szizanydval, ami azt je-
lenti, hogy rendelkezésére bocsdtjuk
magunkat, és 8 is rendelkezésiinkre
bocsétja magdt. Neki ajandékoz-
zuk az életiinket, mindazt, amit
tesziink, és 8 onmagdt ajindékozza
nekiink, megajindékozva ben-
niinket szivének gazdagsdgdval.

A Szlizanya szivében nagyon mély
szeretet €] Jézus irdnt. Azdltal, hogy
odaajéndékozza magit nekiink, szi-
viinkbe 4rad az & szeretete.

A szeretetszovetséget a szentelésben
kotjitk meg. Ez gy toreénik, hogy
egy kiilon szertartdson a Szlizanyd-
nak szenteljitk magunkat. Ezt lehet
csalddnapok alkalmadval vagy a hi-
ziszentélyben. Ezéltal a schonstatt
mozgalom munkatdrsaivd vélunk.
Azt mondjuk, hogy a hdzunk a
szeretet hdza. Ezt a Szlizanya teszi
lehetségessé.

1992. dprilis 24., péntek



,Krisztus feltdmadt, valéban feltd-
madt!” — ahogyan a keleti Egyhdz
hirdeti. Ez a ,valéban” azt iizeni
nekiink, hogy a remény nem illazié,
hanem igazsdg. Az emberiség utjit
hisvét utdn a remény jellemzi, és
mér gyorsabban halad. Ezt mutatja
nekiink a feltdmadds elsé tandinak

a példdja. Az evangéliumok besza-
molnak arrdl a jétékony sietségrél,
amellyel hasvét napjin ,az asszonyok
futottak, hogy megvigyék a hirt ta-
nitvdnyoknak” (Mt 28,8). Miutdn
pedig Mdria Magdolna ,elfutott, és
elment Simon Péterhez” (Jn 20,2),
Jénos és Péter , ketten egyiitt futot-
tak” (vo. v. 4), hogy felkeressék a he-
lyet, ahol eltemették Jézust. Miutdn
pedig a két tanitvdny taldlkozott a
Feltdmadottal az emmauszi Gton,
hisvét estéjén ,késedelem nélkiil at-
nak indult” (Lk 24,33), sietve futot-
tak be jopar kilométert, emelkedds
aton, a sotétben, mivel hdsvét zabo-
litlan 6rome lingolt a sziviikben (v6.
v. 32). Ugyanez az 6rom lobogott Pé-
terben a Galileai-t6 partjin, amikor
a feltdmadott Jézust ldtva nem tudott
tovabb ott maradni a barkdban a
tobbiekkel, hanem rogtén a vizbe

vetette magdt, hogy gyorsan kitszva
taldlkozzon Vele (v6. Jn 21,7).

Husvétkor tehdt felgyorsul az utaza-
sunk, s futdssd valik, mivel az embe-

Krisztus feltdmadt

riség ldtja mdr utjdnak a céljic, sor-
sanak az értelmét, Jézus Krisztust.
Arra nyert meghivast, hogy odasies-
sen Hozzd, a vildg reménységéhez.

Siesstink mi is, hogy novekedésnek
induljon benniink a kélcs6nos bi-
zalom utja: bizalom az emberek, a
népek és a nemzetek kozott! Enged-
jiik, hogy meglepjen minket husvét
orémbhire, a fény, amely megvild-
gositja a sotétséget és a homalyt,
amelybe til sokszor beleburkolézik
a vildg.

Siessiink, hogy lekiizdjiik a konf-

liktusokat és a megoszldsokat, £

s megnyissuk sziviinket az
elétt, akinek a leginkdbb

szitksége van erre.

Siesstink, hogy bejdrjuk
a béke és a testvériség
osvényeit! Orvendjiink
a remény konkrét jelei-
nek, amelyek eljutnak
hozzink megannyi or-
szdgbdl, kezdve azokon,
amelyek segitséget és be-
fogaddst nyudjtanak mind-
azoknak, akik a hdbort és a
szegénység eldl menekiilnek!

Az tGton persze vannak még olyan
kovek, amelyekben megbotolha-

A papara figyelunk

tunk, amelyek nehézzé és firad-
sdgossd teszik a Feltdmadott felé
tartd sietésiinket. Hozz4 intézziik
fohdszunkat: Segits, hogy Feléd
siessiink! Segits, hogy megnyissuk a
sziviinket!

Magyar Kurir
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Rejtvény!!! Ki taldlja meg — mond-
juk 6t pirospontért — a rovatcimben
rejt6z6 onellentmonddst? (Révezetd
segitséget az el6z6 Odzis pedagdgia-
cikkében taldlhatunk! Emléksziink
14, ugye?)

Soha nem vagyok kesz.

Na, eldrulom a megfejtést... A pe-
dagdgia’ sz6 eredetileg "kisgyerek-
vezetést' jelent — Kentenich atya
organikus pedagégidjinak mdrpedig
az a kiilonlegessége, hogy nem csak a
gyermekek novelését/nevelését foglal-
ja magaba. Az organikus pedagdgia
az emberi élet egészén dtivel az 6n-
nevelés dltal, illetve ugy, hogy folfe-
dezziik: Isteniink és Szlizanydnk fo-
lyamatosan nevel minket. ,Eletiink
végéig fog benniinket (...) vezetni

a gondviselés istene. Az Atyaisten
orokre megmarad kedvenc gyer-
mekei nagy nevel6jének. (...) Ezért
nagy illetlenség lenne azt gondolni,
hogy mdr 30, 40, 50 éves vagyok —
ha magamra gondolok, 80 éves —, az
Uristen most mar békén hagy. Nem
fog békén hagyni! Miért nem? Amig
éliink, nevel minket. En sem mond-

Veled az Uton mozgadsban

— mozgispedagdgia: a kentenichi kerék egyik fontos kiillgje

hatom tehdt, hogy mar kész vagyok. Soha nem vagyok kész.
Viccesen azt szoktam mondani, hogy legfeljebb a haldlom utin
leszek kész, ... majd akkor fejez8dik be a nevelésem. Tudjdk,
ha ehhez tartom magam, akkor mindig éber maradok, soha
nem leszek makacs és merev. Soha ne akarjunk készen lenni,
maradjunk mindig mozgdsban!” — tanitott a Milwaukee-beli
hdzaspdrokkal egyiitt minket is Kentenich atya.'

Tilmann atydnk pedig gyakran biztatott minket arra, hogy ta-
laljuk meg, mi a ,mi Schnéstattunk”, az a kis szelet a hatalmas
rendszerbél, ami nekiink személy szerint a legfontosabb. Ennek
példdjéra, ha most megkereshetném, mi is az ,,én organikus pe-
dagbgidm”, biztosan a lélekmozgist kisérd sajitossdgit emelném
ki aranyérmes, de legaldbbis dobogés kedvencemként. A mdsik
személy lelkének mozgdsdval egyrészt akkor tudok egyiitt moz-
dulni, ha eleven érzékeléskapcsolatban dllok vele — nemcsak,
hogy megldtom a szavai/tette/viselkedése mogott a teljes sze-
mélyt, hanem magamban is igyekszem felkutatni azt az érzést,
sajat élményt, ahol bennem is megmozdul valami, és igy tudok
kapcsolédni 6hozzd.

Misrészt pedig az is segithet nekem, ha a mdsik embert nemesak
pillanatnyi dllapotdban ldtom, hanem tton levének — azt is 13-
tom, hova tart, milyen életszakaszban van most, és Isten milyen
szép gondolatit fogja majd megvaldsitani. Példdul a kaktusz-ka-
masz odamorduldsabdl azt is kihallom, hogy neki most igenis az
az életfeladata, hogy beliilre hiizédva, bebdbozddva készitse elé

a felnétté bontakozdsdt. Vagy a 3-4 éves kisgyereket nem erdl-
tetem, hogy igenis ossza meg a homokozéban a jatékdt a masik
gyerekkel, hanem arra gondolok, hogy lim-lim, épp most alakul
ki benne a magantulajdon tisztelete, el6szor is a sajdt tdrgyai
révén. J6 ezekrél a korszakokrdl tudni, és nem csak meghdkkeni
majd az — akdr magunkban is — felmeriil6 érzéseken, szavakon.

' Kentenich olvasékonyv csalddok szdmdra, 31. oldal.

Kentenich atya Organikus Pedagogidja



Ha megkérdeznénk valakit, hogy
hany fejlédési szakaszt tudna kapds-
bl folsorolni, a dackorszak meg a
kamaszkor emlitéséig sokan eljut-
ndnak, és még néhdnyan bizonydra
hozzitennék az életkdzepi vélsigot
is. Mi, schonstattosok, organikus
pedagdgusok, a hdzaspdrok utjdn ji-
ratosak, bizonydra tobbet is fol tud-
nank sorolni a 15 sticiébdl, amire az
organikus pedagdgidban az emberi
lét Gtjdt beoszthatjuk.? Gondolha-
tunk arra példdul, hogy a korai fel-
néttkorban (22—40 évesen) az elsd
ideiglenes 6nmegvaldsitds igénye, az
onvizsgélat, a megtelepedés fdzisai
valtakoznak, gyakori valsdgot (valto-
allitdst) hordozva magukban. Vagy
szép, ha tudunk réla: a 45-60 éves
kor koriil bekovetkezd életszakasz
megint csak egy valsiggal jar6 kor
(és nem azonos az életkdzépi vélsdg-
gal): a benne jar6 ember egyszerre
tapasztalja magdn a testi hanyatlds
egyre hangosabb jeleit és ezzel par-
huzamosan a szellemi kiteljesedést.
Vagy tudhatjuk (és késziilhetiink

is rd), hogy az érett felndttkor, az
oregség nemcsak a testi elgyengiilés,
hanem az életdsszegzés, és végiil az
Istenre valé gyermeki réhagyatko-
zésnak is a korszaka. Mint egy létra
fokai, ugy kovetik egymdst ezek a
fazisok, nem hagyhatunk ki egyet
sem, és az utolsohoz érve végiil majd
eljutunk az istenkozelséghez: haza-
jutunk. Szép, ha folismerjiik ezeket
a neveltjeinkben, és egy irdnyba tu-

dunk mozdulni az épp aktudlis folyamatokkal. Es nagyon szép,
ha magunkban és mdsokban f6lfedezve az egyes életfizisokat,
irgalom és megértés ébred benniink!

Kentenich atydnk egy mdsik alapvetd tanitdsiban is haszndlta a
1étra képét: az esti utdizleléskor a nap minden kis eseményében
fedezziik fel Isten jelenlétét és tizenetét. , Feldllitom az értelem
és a sziv létrdjit. Minden esemény csticsin megldtom Istent (...)
Ezzel létrat dllitottam az értelemnek, és megldtom az irgalmas
Istent. Hol taldlkoztam Istennel az életemben? Létrdt dllitok a
szivemnek is. Akkor elmondom Istennek, hogy littam &t, hogy
tudom, hogy minden téle jon, és megkoszonom neki. Ez az
igazi valldsossdg, az igazi lelkiség. Ez a ’sziinteleniil imddkozza-
tok!” felhivds megvaldsitdsa. Ez egy dllandé érzékeléskapcsolat
Istennel. Ezt kell elsajatitanunk.”

Milyen szép lenne, ha mindkét
értelemben megtanulndnk a , lét-
rankat” haszndlni! Milyen szép
lenne, ha — nemcsak a nap végén,
de életiink nagyobb &sszefiiggése-
ire is visszatekintve — 6l tudndank
fedezni, hogy életfizisaink egy-
egy létrafoka nemcsak féradsdgo-
san megmadszhaté volt, hanem ko-
zelebb is vitt Hozzd! Milyen szép
lenne, ha ennek a — most még
el6ttiink 4ll6 — nydrnak a végén
utdizlelve azt is folfedezhetnénk,
hogy a sok egymadssal és Istennel
megélt élményen keresztiil koze-
lebb is jutottunk Hozz4!

J6 nyarat, sok és 6romteli testi és
lelki mozgdst, eredményes létra-
mészdst mindnydjunknak!

Pécsi Rita és Ebényi Anna

* Részletesebben ldsd Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgdlara 1., 49. oldal.

Kenfenich atya Organikus Pedagogidjo



Veled az Uton

Ha a mottéra gondolok, akaratlanul  percet lefoglalnak maguknak. De szép ive van ennek a min-

is eszembe jut, hogy a gyermeke- dennapokban: megtapasztalni, ahogy az eleinte csak babakocsi-
inket csak vendégként kaptuk, az ban fekvé gyerek 5-6 évvel késébb mar egyediil biciklizik két

& életiik, az atjuk végsd soron nem keréken, és ha kedve van hozzd, kovet téged. Jobb esetben, mert
a miénk. Van ebben szerintem egy néha bizony 6ndllé utakon jir. :)

nagy erd, és talin a hétkznapok

ajandékka vélhatnak ebben a szem- Azt hiszem, a hdzastdrsi szdvetségiink az, amiben bizom még,
léletben, hiszen igy tudatosithatjuk: ~ hogy a gyerekek terelgetése mellett igazi tdmaszt nyujt. Adunk
a nehézségek nem tartanak 6rokké,  egymdsnak. Hogy amikor majd a sajdt dtjukra lépnek, mi is

a folyton jaré mékuskerék nem jir folytathassuk egymdssal az utunkat. Amibe pdr évre a gyerekek
majd orokké. is becsatlakoztak.”

.0 hdzastarsi szovetsegunk
oz, amiben bizom...

Azon gondolkodom, ad-e a Jéisten :
elég bolcsességet, hogy minden & ﬂ
gyerekiinket tudjuk gy terelgetni, e g
hogy az életiik kezdete, a gyerekéve- ! EL ENGEN uu
ik felnéttkorukra majd kincsesldds- .

vé véljanak, amihez bdtran nydlhat-

GYERMEKEINKET

nak. Tud-e majd segiteni a Szlizanya @ oya — mgormsﬂ{"!'

elengedni a gyerekem kezét, amikor 3 ;i 3 .
6 majd szimomra idegen, mds ttra szenleld Meg ohel @z 9“15?9{_“9 N
1ép? (Ebben O nagy példa, ahogy ) .. e JAEH 8
kiséri a kereszthez a Fidt, és elengedi b HWEF EI‘.BT{'!'I‘[ ﬁmﬁm“ﬂ da -
8t — Ggy is, hogy nem feltétleniil ) sxitkségesnél johba“- mﬂgﬂmhm?. )
érti.) Kisgyerekesként persze ezekbe
szinte képtelenség belegondolni,

hiszen a gyerekek jelenleg minden
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Itt a nydr a nyakunkon, mdr most
is mezitldb futkosnak a gyerekek, és
legszivesebben fagyit ennének reg-
gel, délben, este. A nydr a gyerekek,
kisgyerekes csalddok életében egy
,masik iizemmdd”. Nem kell idére
menni, kelni, fekiidni. Ledobhatjuk
az iskola kotottségeit, van id6 jaték-
ra, alkotdsra, pihentetd semmitte-
vésre.

Kincset ér ez a par hénap a gyerekek
fejlédésében és a csalddok életében
is. Kincset ér a teremtett vildg vé-
delmében! Ebben az idszakban

a legkoénnyebb megtenni azokat a
lépéseket, amik télen, azaz a tanév
sordn nem férnek bele az idénkbe.

Hulladék csokkentés:

* Rengeteg helyi és szezonilis
termény 4ll rendelkezéstinkre a
piacon, de még a boltok tobbségé-
ben is, amiket csomagolds nélkiil
megvehetiink. Kis keresgéléssel
olyat is taldlhatunk, ami a kozel-
ben termett. Egy nyaralds alatt
is megoldhaté igy az étkezés egy
része.

Kulacsot érdemes bekésziteni
minden tdskdba. A vizbe dobott
friss menta vagy citromf levél
akkor is kellemessé teszi a vizet,
ha mdr megmelegedett.

Nyari utokon

* A kozos siitisiités, édességkészités nemcsak jé program, ha-
nem a csomagolds is kevesebb és kornyezetbardtabb.

Energia:

* Kevesebbet égnek a ldmpdink, és fiiteni se kell, ezzel még
dolgunk sincs.

* Beindithatjuk bioszoldr ruhaszériténkat, amin UV sz(irés
folttisztitd is van.

* A htitést megoldhatjuk természetesen: hajnali szell8ztetéssel,
a sotétitd fiiggdnyok behtizdsival vagy az erkélyajts, ablak
vizes lepedvel val letakardsdval.

* Személyes komfortunkat fokozhatjuk, ha vizes toriilkozdt
tesziink a nyakunkba

Utazis:

* EI§ a biciklikkel, gérkorikkal, rolle-
rekkel! Végre nem kell reggel sietni,
van id§ gyalog vagy kerékpdrral
menni a dolgunk utdn.

* A tomegkozlekedés mindig igazi
kaland, és most az dra miatt is von-

z6bb.

Taldn ilyenkor a kiityiik is kevesebbet
keriilnek el8, tobbet mozgunk, termé-
szetes forrdsokbdl toltjiik fel szerveze-
tiink vitamin készletét, és tobb iddt
toltiink a természetben tarazassal,
kertészkedéssel. Rdcsoddlkozhatunk
a teremtett vildg tokéletességére és
szépségére. Utunkon veliink van az
Isten minden fiiszdlban, hangydban és
hegycsticsban. Ha igy nézziik, kony-
ny( tenni a védelméért!
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Ozsvari Csaba

Ozsvéri Csabanak 15 évvel ezelétt, 2009. jalius 9-én, Obudavdron, a szen-
télytink mellett, egy szentmise utdn, amelyen feleségével, Imrivel egytitt
Istennek szentelte az életét, vdratlanul megéllt a szive. Szovetségi csalddok
Tilmann atyéval és Gertrad-Mdria névérrel vették koriil Ot és azt a helyet,
ahol a Mennyorszdg megérintette a Foldet. Milyen embernek ismerték meg
6t bardtai és csalddja?

® Evekig csak tudtam Csabérdl, hogy 6tvosmiivész, de a munkdit nem
ismertem. Amikor készen lett a Szentély, elhozta az ide készitett egység-
keresztet, és én akkor nem taldltam szavakat. Olyan kifejez6nek taldltam
az egységkeresztet. Annak, aki nem érti, hogy mi a szerepe Mdridnak az
Egyhdzban, mi a szerepe Jézussal kapcsolatban, hogy csak rd kell tekin-
teni a keresztre, és ott van a Szlizanya kehellyel, és rogton vildgos lesz,
hogy hogyan kell ezt érteni.

Beszélgetéseinkben a Szentlélek volt veliink. Csabdn érezhetd volt, hogy
imddsdgos ember, tapasztalt a lelki életben, tisztdn l4t6 és tisztdn gondol-
kod4. Manapsdg ritkdn ismeriink meg olyan embert, aki a szerénységével
és az aldzatdval az Egyhdz nagy szentjeire hasonlit. O ilyen ember volt.
Nekiink Csaba az ,,ijj embertipus” is volt, akit Kentenich atya akart ajin-
dékozni az Egyhdz szdmdra.

© Alkotdsait nem lehet kiilonvilasztani a személyiségétdl, attdl, hogy mi-
lyen ember volt. Minden alkotdsa, és miivészetének alakuldsa mintegy
lelki naplo is, beszél az 8 istenhitérdl, kapcsolatdrdl Krisztussal, Mdridval.
Kiolvashatjuk beléle a Jézus irdnti forr szeretetet, a hitelességet, a mély-
séges hitet és a hliséget az Egyhdz tanitdsdhoz.

® Minden reggel, amikor Obudaviron leiiltiink a reggelihez, megjelent
mosolyogva az ajtéban, kezében egy kancsdval, és az ebédlé megtelt
a kavé illatdval. Két fontos feladatot vallalt az Ozsvéri hdzaspdr a szd-
kebb kozosségiink életében. Az egyik a reggeli kavéfdzés, a mdsik a
sekrestyési teend8k voltak. Ez a két feladat vdlasztds is jellemzd Csabdra.
Orémmel véllaltik a szentmisék elékészitésének feladatdt, de Csaba

a magasztos gondolatok mellett életviddim ember volt. A kdvéfézést



ugyanolyan szeretettel és hiiséggel végezte, mint az oltdrszolgdlatot.
Igazi miivészet mdsok életébe 6romet, értéket vinni minden felttinés
nélkiil, ,miivészi allirok” nélkiil, csendben, ahogy a balzsam és a kdvé
illata betolti a hdzat.

A csoportos beszélgetéseink sordn egyszer csak megszolal, rendkiviil
szerényen, mdr-mdr mentegetézve, és mond valamit, ami mindannyiunk
szdmdra hirtelen nagyon fontos, el8revivé, és ami kimozditja a holt-
pontrdl a megbeszélést. Ahogy huncut szemekkel mond valami tréfdsat.
Ahogy a mthelyében 4ll, koriilotte szerszdmok, hirtelen el8kap egy eldu-
gott remekmiivet valahonnan, és lelkesen magyardzza a részleteket, majd
hirtelen elhallgat, és egész magatartdsibdl az a meggydz8dés sugdrzik,
hogy ez a fantasztikus mestermunka pusztdn csak gyatra emberi jaték,
amely nem ér tulajdonképpen egy fabatkdt sem Isten hatalmas lényéhez
és mivéhez képest.

Megillet6dottséget éreztem rajta azzal kapcsolatban, hogy 6 sokszor meg-
tapasztalta, megérezte, hogy milyen nagy az Isten, milyen nagy lehetdség
az élet, milyen nagy ajindék az Egyhdz, és 6 mindennek része lehet. Az,
hogy vildgszép targyakat alkotott, csak novelte az aldzatdt, mert abban
meriilt el, akit dbrdzoltak a tdrgyai. Isten munkatdrsdva fogadta.

Papa a lelki dolgokra nagy hangsulyt helyezett, de ugyantgy a nagyon
emberi oldal, a j6 étel, a j6 bor is szorosan hozzétartoztak az életéhez.
Teljesen egyensilyban volt néla a két oldal. Nekem a lelki szegénységrol
O jut eszembe. A betlehemi jdszol szegénysége, szerénysége. Nagyon
tiszta, egyszerd hite volt. Nem voltak sajit magyardzatok, hogy igy meg
gy, 6 azt vallotta, amit az Egyhdz mond. Ehhez nagyon ragaszkodott.
Nagyon mélyen hitt, de nem bonyolitotta tal a dolgokat.

Kedves Csaba! Mindig csodédltam szerénységedet, szolgdlatkészségedet,
nagy miivészi tehetségedet. De miéta meghaltdl, veliink élsz. Nap mint
nap imddkozunk a Jéistenhez, hogy a kézbenjirdsodra ajdndékozzon
meg benniinket, fiainkat, csalddtagjainkat a te mély hiteddel. Nagy
ajandék volt, hogy itt lehettiink a haldlodkor, azéta mindig nosztalgidval,
vagyakozdssal gondolok rd: én is szeretnék igy meghalni. Szentmise utdn,
a bardtaim, csalddom korében, mikdzben Tilmann atya fogja feleségem
kezét, Gertrad-Mdria névér az asszonyokkal imddkozik a kdpolndban.
Tudom, ez nem kividnsdgmisor, de mégis, akdrhdnyszor erre jovok, min-
dig ez jut eszembe.

Emlékezzunk
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Ha ti is szivesen megosztjdtok
b veliink dromeiteket, kiildjétek el
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Jémagam egyetemista koromig nem
taldlkoztam a novénnyel, és ételként
sem ldttam elkésziteni. Egy, a vdros
melletti tanyavildgban m(ikodd gaz-
dasdgba ldtogattunk el egyszer egy
hajnalon, ahol mar német rendszdmu
htit6kamionok vértik, hogy a szorgos
szeddmunkdsok felrakjék az aznapi
termést. Csak dprilis elejétdl terem
mdjus végéig, rovid a szezonja, és so-
kan rajonganak érte. Gorog neve, az
aszparagosz, friss hajtdst jelent. Ebb6l
szdrmazik a magyar spdrga elnevezés,
de taldlkozhatunk még a cimbéli
mellett a Szent Gyorgy lova farka,
nyuldrnyék vagy csirdg nevekkel is.

Azéta viszont megszerettem, na-
gyon. Es mér a gyerekek is nagy
orommel eszik. Sok valtozatban pré-
baltuk, levesként, salitanak, csében
stitve, de a legegyszer(ibben elkészit-
ve a legjobb szimunkra.

A j6l megmosott sparga szdrdrél az
oregebb, elfdsodott részt letdrjiik.
Ahol pattanva eltorik, onnan a
csticsa felé tartd rész a megfeleld.
A letort fés részt eltehetjiik, és fi-
nom alaplevet tudunk beldle f6zni
levesekhez példdul. A megtisztitott
sipokkal semmi mds dolgunk nincs,
mint hogy egy serpenySben hevi-
tett olivaolajra tegyiik, és kozepes
lingon siitve, idénként megrézva-

|stenlovafarka

megforgatva megvdrjuk, mig szépen barnds-foltosan megpirul.
Ekkor elzdrjuk alatta a tiizet, egy nagyvonald mozdulattal egy
nagyvonald adag vajat dobunk rd, ami elolvadva szépen bevon-
ja a zold, vagy éppen fehér spargdinkat, attdl fiiggéen, hogy a
piacon vagy boltban melyikre esett a vélasztdsunk.

Tényérra télalva megszérjuk durva séval, suhinthatunk rd né-
hdny reszelés parmezan sajtot, és ha még fokozni szeretnénk az
egyébként is zsenidlisat, akkor adjunk hozz4 langyos hollandi
martdst. Ez utébbihoz négy tojdssirgdjit 6sszekeveriink egy
melegithetd tdlban egy evékandl hideg vizzel, és habverdvel
addig verjiik, amig kivildgosodik, és apré buborékok lesznek a
tetején. A habosra kevert tojdssdrgdjit gyongy6z6 viz folé tesz-
sziik, és 4-5 percig folyamatosan keverjiik, amig el nem kezd
strtsddni. Fontos, hogy alatta ne forrjon a viz, és a tl ne is
érjen bele, mert akkor rantottdt készitiink, és nem madrtdst...
Ha a tojds mdr nem folyds, levessziik a vizfiird6rél, és 10 dkg
olvasztott és langyositott vajat csorgatunk bele aprénként,
mikézben folyamatosan keverjiik. Végiil s6t, borsot és frissen
facsart citromlevet tesziink bele, és kész is!

A spérga z6ld ize, a karamellizdlédott ligy kiilsé, a még roppa-
nés belsd, a gazdagon vajas, frissitGen citrusos mdrtds és az
érett sajt fliszeressége fantasztikus kombindci6, barmely
napszakban, barmikor fogyaszthatd, csalddi gourmet-
vacsoranak is tokéletes.

Es a bor, az elmaradhatatlan. Szinte klisészer,
hogy a viligon mindenhol a j6 savd, bodzds-
egreses-csaldnos-tropusi gyiimolesos jegyekben
gazdag Sauvignon Blanc-t ajédnljék. De jobbat
még nem taldltak hozzd... En az Ikon Pincészet
balatonbogldri 2023-as bordt nyitottam. Nem
bonyolult, jol ihatd, friss, fiives-bodzds aromatika-
jt bor. Igazin élvezetes kisér6je a piritott sparginak.

35 Lo,
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G. és M. mlianyag halacskdkkal jét
szanak, kozben komolyan beszélget-
nek:

M: — Nagyon szépek a halaid! Csak
fontos, hogy tenyészteni is kell ket.
G: — En mindennap tenyésztem 8ket!

S Y R

Az 6t és fél éves Beki viszonylag sza-
balyos sorokban ,teleirt” egy lapot.
A nevét tényleg leirta nagy nyomta-
tott bettikkel. Mutatja a nagymamd-
janak, hogy milyen jol tud mdr irni.
Nagymama megkérdezi:

— Es mit iredl?

Erre Beki csoddlkozé szemekkel néz
ra:

— Hat azt nem tudom. Olvasni még
nem tudok!

36

Gyerekszdj

Gyerekszd;

Otévesem vigan daloldszik.

— Saabad péntek, saabad sombat! Sa-
bad sappanozsni...

Gondoltam, beszallok én is:

— ...szabad az én galambomnak egy-
par csékot adni!

Mire undorodva rdim néz:

— Apa! Egy galambbal csékolézsni?!
Fuj.

— Mamaa, kérek inni egy icipicit!
—J6, de tényleg csak picit, eleget ittal
a vacsordndl.

— Jé Mama, mennyit hozol? Ennyit?
(Mutatja az ujjaival.)

— Szerintem most csak ennyit. (En is
mutatom a 2 ujjammal.)

— H4ddt, Mama, ha vékonyabb ujjaid
lennének, akkor sokkal tobbet tudnal
hozni!

S Y S

Fagyizom a gyerekekkel. Otévesem-
ben felbuzog az igazsigérzet:

— Apa, vigylink egy fagyit a Mami-
nak is!

— Szerintem til fogja élni, hogy ebbdl
most kimarad.

— Nem hiszem. Ha kimalad Mama
egy fagyizdsbdl, akkor mindig bego-
lyézik.

S\ S

Nagyobb, ajtécsapkodés balhé volt
a kée fia kozt. Kicsivel késébb Guffi
jon le az emeletrdl, megy a konyhdba.
— Na mi a helyzet Guffi, szent a béke?
— Hét, még nem tudom, de mindjdrt
elrendezem itt a dolgokat... — és ki-
veszi a hit6ajtobdl a tdbla csokijit.

N\ A

— Mama, mi lesz az ebéd?

— Karaldbéleves és csirkés-spdrgds
tészta.

— J6, akkor én karaldbélevest kérek
karaldbé nélkiil és a tésztdt spdrga

nélkiil.

Dréga gyermekeitek vicces aranykdpéseit varjuk az

oazis@schoenstatt.hu cimre!



Obudavdrihirek

Hila Istennek minden hétvégén voltak vendégei a kozpontnak. Készonjiik a
szervez8k, hdzigazddk, eldadok, misézd atydk, lelki kisérék szolgélatait.

A negyedik szovetségi évfolyamnak készonhetSen folytatédik a kertek épité-
se, szépitése, karbantartdsa. A Mdria-kert komoly munkidlatai is elkezdddtek
— az alfoldi homokhoz szokott kertépité mester igen meglepddott a rengeteg
ké eldbukkandsdn. Az okos szikldra épit... E sorok olvasisakor remélhetSleg
mar lehet is gyonydrkodni a megeredt novényekben.

Az 1j épiiletben folynak a gépészeti munkdlatok, a Tilmann-hdz kiilsd szi-
nezését is elkezdtiik el6késziteni, a Kultdr pedig 4j keritést kap.

Legfontosabb hir, hogy Gj munkatdrssal bviilt a kozpont csapata, mdjustdl
Bicsdk Csaba is ndlunk dolgozik, fogadjitok 6t szeretettel!

2

Beszdmold a tavaszi zsinatrdl

Az idei tavasz kiilonésen virdgzéan kezdédott szimunkra, hiszen rogton az
elején két hétvégét is Obudavdron tolthettiink. Az elsé hétvégénk a munka-
szombaton fizikai, a mdsodik a tavaszi zsinaton lelki munkalkoddssal telt.

Ez egy kiilonleges zsinat volt, mert idén az el6addk és a hdzigazddk mellett
meghivést kaptak a csoportvezetdk is, hiszen az idei jelmondatunk a szenté-
lytink neve is egyben. Nagy vdrakozdssal és egy kis izgalommal késziiltiink
Obudavérra. Virakozéssal, mert tudtuk, és mar sokszor megtapasztaltuk,
hogy Obudavir elcsendesiti a fejiinket és kinyitja a sziviinket, és izgalom-
mal, mert fiatal, els§ zsinatozéként nem tudtunk, hogy hogyan lesziink ott-
hon ebben a helyzetben.

Az okos sziklara epft...

Hirek akfualitdsok



..megeéljuk az
Osszetartozast,
a szivink kozos
rezduleset.

Mir az elsd este szeretetteljes légkdrt vardzsoltak nekiink a hdzigazdék,
tgyhogy ezzel a lelkiilettel kezdtiink bele szombaton a munkdba. Délel8tt
egy atya-tanulmdny segitségével hangoltuk rd a sziviinket kdpolndnk kariz-
mdjdra, régton a lényeget a fokuszba helyezve, majd a nap tovabbi részében
kisebb csoportokban engedtiik kézelebb magunkhoz a jelmondat melléren-
delt értékeit, ezdltal is keresve, hogy szdmunkra mit jelent: ,Egymadsba irt
szivek”.

Taldn nem véletlen, hogy amikor a személyes megszélitottsdgunkat kerestitk
ebben a témdban, akkor a , Tdborhegy-otthonunk” mellérendelt értékkel
foglalkozé kiscsoportban taldltuk magunkat. Mert ekkor megéreztiik, hogy
megérkeztiink, itt mindig otthon vagyunk. Es hogy ez nem a kériilménye-
ken mulik, vagy azon, hogy ki vezeti a kort, vagy milyen eléaddst hallga-
tunk éppen. Mert Obudavirra hazajoviink, megéljiik az Gsszetartozdst, a
sziviink kozos rezdiilését, a mély tapasztaldsokat a tdrsainktdl, és mindezt
hazavisszitk. Hazavissziik a sziviinkben az otthonunkba, a csalddcsopor-
tunkba, hogy a schonstatti kozosségért vallalt munka 4ltal tovdbb éljen ez a
»T4dborhegy élmény” benniink és a hétkoznapjainkban.

Ezt a nevet mdr most szeretjiik, ugyanakkor feladatot is litunk benne. Ha
szeretnénk hitelesen kapcsolddni és lelkesen mogé dllni az ,,Egymdsba irt
szivek”-nek, akkor dolgunk van vele, hogy ne csak szép elméletekrél, és ide-
dlokrdl beszéljiink, hanem valéban hitelesen életre is valtsuk azt, amit ez szd-
munkra és a Schonstatt csaldd szdmdra jelent. Ez kihivds, de vonzé kihivs!

38  Hirek, okfualitdsok



UjHUsvét

A szent hdrom nap kozos tinneplésére valé meghivdsra el8szor bizonytalan
vélaszt adtam még Rékénak. Evek 6ta van ennek az iinnepnek szimomra
egy ismerds helye és kerete Bakonybélben. Ahol otthonosan érzem magam.
Azt is ldtom, hogy fontossd vélt szimomra a liturgia sok eleme. Aztdn igent
mondtam, éreztem a vadgydddst arra, hogy egy kisebb kozosségben iinne-
peljek. Attdl kezdve, hogy eldéntottem, az sem zavart, hogy szinte semmi
részletet nem tudtam a nagyhétig. Biztam abban, hogy jé helyen, j6 embe-
rek lesziink egytitt, akik szdmdra az Isten biztosan fog ajindékokat adni.
Kivincsian érkeztem, és probdltam megtartani ezt a nyitottsdgot. Nem varni
semmit, benne lenni abban, ami épp van, amit az Isten tartogat szimomra.

Egy kis kozosségben voltunk ott Obudaviron, kézos étkezésekkel, megosz-
tasokkal, de kozben szabadon hagyva az elvonulds lehetdségét mindenki
szamdra. Egyenként beletehettiik a kozosbe a sajdt résziinket. Az {innepi
diszitéssel, a liturgidban valé szolgélattal, olvasdssal, énekléssel, elmélkedés-
sel. Azzal, hogy kimondtuk egymdsnak, amivel érkeztiink, fdjdalmainkat és
oromeinket. Igy vélhatott sajétunkkd az Uj Husvér. Halds vagyok a szerve-
z8knek, hogy létrejott az esemény, hogy adtak egy olyan alapkeretet, amiben
ez megtorténhetett.

Nagyszombaton ¢jszaka, a feltdmaddst tinnepld liturgidn, ahol a prédikdcié
helyén szabadon elmondtuk, kinek mit jelent a feltdmadds, a tdgassdg tapasz-
talata fogalmazdédott meg bennem. Nincs vége a haldllal... Sem egy foldi
életnek, sem a hétkéznapjaink kisebb-nagyobb haldlainak. Mert Jézus feltd-
madg, és Uj terek nyilnak meg szimunkra 4ltala. Ez volt egy mély tapasztalata
szdmomra a kozos tinneplésnek. A személyes korldtaim, akdr besz(ikiilt sajét
elképzeléseim mellett a kapcsoldddsok adta tdgassdg. A kis térben, kdpolnd-
ban valé iinneplés kozben megnyilé terek. Akdr egymdssal a belsé tapasztala-
taink megosztdsa, a liturgia, amit kozdsen tettiink széppé, vagy a minket ko-
riilvevd természet, a csillagos ég, a tévolban a Balaton. A feltdmadds 6réme,
ami tuldradd. Az egyiitt zengett Gloria, majd az Alleluja.

Kozosségben tinnepelve valt mégis nagyon személyessé és intimmé ez az
tinnep. Jézussal egyiitt virrasztottunk nagycsiitortokon, nagypénteken Ve-
le jértuk a keresztutat, és egymdst is tudva a hdtunk mogott borultunk le

A feltdmadads drome,
ami tularado...

csak rajtunk mulik, hogy
ezt az oromeft

tovabb fudjuk-e adni.

Hirek, okfuolitbsok — 39 “,



40, Hirek aktualitasok

Oelbtte. Nagyszombaton pedig a gyénydrii napsiitésben egyiitt késziiltiink a
feltdmadas liturgidjdra.

Minden évben megiinnepeljiik. Tudom, hogy nagyszombaton a csend utdn
megszélalnak ennek az 6romnek a hangjai, mégis tud mashogy hatni, a
megujulds tapasztalatat adni. Ugy, hogy idén szdmomra nagyon valéségos
volt a haldl, a veszteség fijdalma. UJ tapasztalat volt ez szimomra, hogy a
gydsz szomorusdga mellett, azzal egytitt megélhetd a feltdmadds 6rome is.
Bizhatok abban, hogy akivel mar itt a f5ldon beszélgetni nem tudok, nem
olelhetem meg, a feltdimaddsba vetett hitben mégis 6sszekapcsolédhatok.

Egy hét telt el azéta. Annyi minden tortént ezekben a napokban is mar,
hogy egyrészt mintha nagyon tévol lenne ez az 6budavéri hasvét. Ugyan-
akkor egy-egy tapasztalat, pillanat bennem él. Bizom benne, hogy ez igy is
marad, és vigyom erre. Tudjon a csira a hétkéznapokban tovébb névekedni.

_

A Napot néztiik az égen, ami egy nagy korongként lebegett a horizont f6-
16tt. A kontinensiink f6lé szall6 szaharai por miatt szabad szemmel ldthat6
jelenségben gyonyorkodve késziiltlink a nagyszombati misére. Az ébudaviri
naplementék amugy is gyonyoriiek, de ez most kiilonésen nagy ajandék,

jel volt szimunkra, hiszen ebben a par napban kozosen éltiik 4t az utolsé
vacsora iinnepétdl a feltdmadds 6roméig vezetd eseményeket, mikozben az
elmélkedéseinkben megjelend vezérszimbélumunk pont a Nap volt. Jézus,
a Nap, akinek feltdimaddsdt annyira varjuk minden évben. Idén pedig tugy
dontottiink, hogy ezt a varakozdst kozosen éljitk meg.

Mindannyian mds élethelyzetbél kiszakadva érkeztiink meg csititortokon az
emlékvacsordnkra, ami a korabeli ételekbdl inspirdlédott. Mivel egy ilyen
vacsora mindig hosszira nyulik, kézben volt alkalmunk megismerni, akivel
még kordbban nem taldlkoztunk, és felvenni a fonalat a régi bardtokkal. Igy
azt hiszem, az esti misére mindenki elkezdte magdt otthon érezni a k6z6s-
ségben is, amiben sok mds apré részlet is segitett.

Kivételes helyzetben voltunk, mivel ritka, hogy két pap és egy névér jut egy
maroknyi emberre ebben az idszakban, és ez a szertartdsokat a megszokott
tinnepélyesség mellett nagyon csalddiassa is tette, ahogy az is, hogy mi ma-
gunk is tudtunk kisebb szolgélatokat vallalni. Mindenki szdmadra fontos volt,
hogy a sajdt hisvéti hagyomdnyai itt-ott megjelenjenek a szertartdsokban,



hiszen ,,otthon, a templomban, ahova mi a csaldddal jérni szoktunk, mindig
igy volt”. Ezzel a sajét hazai légkoriinket is be tudtuk csempészni Obudavar-
ra. Segitett a kdpolndnk is, ami legtobbiink szdmdra 6nmagdban is az egyik
legismerdsebb hely, igy a husvéti diszekkel, szimbélumokkal teli kdpolna egy
kiilonlegesen j6 és meghitt térré vélt, ahol jelen tudunk lenni, ahol az ég leér
hozzénk. Igyekeztiink a programmal is ezt segiteni, aminek a gerincét a litur-
gikus események és az ilyenkor megszokott egyhdzi gyakorlatok adtdk.

De persze a megszokottat az is nagyon széppé tudja tenni, ha egy kicsit va-
ridlunk rajta, ha a keresztit minden 4llomdsdra valaki kiilon, sajét 6tlettel
késziil, vagy ha a nagyszombati utolsé pillanatos felkésziilés helyett mér pi-
henéssel, atya-tanulmdnnyal, kirdnduldssal, személyes beszélgetéssel tudjuk
tolteni az id6t, vagy ha a nagycsiitortoki virrasztdst a szentélyben egymadst
véltva tudjuk egy egész éjszakdn keresztiil végigimddkozni. Bdr nem a csald-
di korben t6ltottiik a szent hdrom napot, mégis nagyon otthon éreztitk ma-
gunkat a fentiek miatt. Kiilonosen, amikor a csiitortdki elhurcolds 6ta nem
litott Ur megjelent a szombat esti Nap-szimbslumunkban, majd masnap a
feltdmadds tinnepén az arcunkon érezhettiik Gjra a ragyogd Nap sugardt, a
bucstzds ellenére nagy 6rém jdrt dt benniinket. Most mdr csak rajtunk ma-

lik, hogy ezt az 6réomet tovébb tudjuk-e adni.
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Kettesben -
H&zassagunk gyimolcsei

Schénstatti csaldd vagyunk, jarunk ligds csoportba, csalidnapokra, érez-
ziik, hogy jé megtarté ereje van a kozosségnek, és fontos foglalkozni a hi-
zassdgunkkal. — Igen dm, de ketten... Csaldd vagyunk igy is, vagy “csak”
hdzaspar? Van helyiink a csalddnapokon, amiken évrél évre sokgyermekes
csalddok vesznek részt, és a beszélgetések nagy része a gyermekekrdl folyik?
Gyerekek nélkiil van nekiink itt szavunk, hitelesek a megnyilvdnuldsaink?
Egyébként is, sokak szerint élvezziik ki ezt az idét, ameddig nincs gyerek,
addig kb. nem is lehet igazi probléméank. .. Elveznénk mi, de hogyan, ha
nem erre az élethelyzetre vigyunke?. ..

Igen, gyakran elgondolkoztunk, hogy van-e helytink gyermek nélkiil is
Schénstattban, éppen ezért nagyon megoriiltiink, mikor hallottuk, hogy
gyermek nélkiili pdroknak sz6l6 hétvégére keriil sor Obudaviron. Kivin-
csian vértuk, hogy kideriiljon, hogy tudunk mi bekapcsolédni a kozosség
életébe. A hétvége egy kiilonleges meglepetéssel indult. A résztvevd parok
koziil az egyiket hatalmas meglepetés érte. Uton Obudavir felé megesorrent
a telefon, és megérkezett az az évek 6ta vdrva vért hivés... van egy sziiletendd
kisgyermek, és rdjuk gondoltak... 6rokbe fogadhatjak. Hatalmas 6rom és iz-
gatottsdg jart 4t minket is, hiszen tudjuk, mennyire vigytak, vartak mar Rd.
Csodilatos ajandék a Jéistentdl! Ily médon eggyel kevesebben, de mar derd-
vel a sziviinkben vdrakozdssal tekintettiink a hétvége tovabbi programjai elé.

Fantasztikus hdzaspdrok, nagyszer(i el6addsok, mély beszélgetések és dszinte
megnyilvdnuldsok jellemezték a hétvégét. Az elsé reggel — mintegy az el6z6
esti 6réomhir folytatdsaként — az 6romrél, mint eréforrdsrél hallhattunk egy
eléaddst. Ugy gondolom nagyon aktualis és mélyen megérintd téma volt ez
mindannyiunk szdmdra. Hadd osszak meg par gondolatot Veletek a hétvé-
génkkel kapcsolatban a résztvevd parok nevében.

A hétvége feliitéseként hallhattuk, hogy a fékusz a kapcsolatunk 6romein, a
mi dudnk erdsségein legyen a fidjdalmak és gyengeségek helyett. A napi kis
oromok kozos gytjtése, kozos hobbik, projektek erét adnak a kapesolatnak,
az elegendd pihenés, alvds pedig megeldzi, hogy a fdradtsdgtdl ingeriiltek,



fasultak legyiink egymdssal. Igen, lényegében oriilni KELL, kiilénben hosz-
szitdvon nem tudunk kitartani. Legyen mindig derds a sziviink, hiszen ahol
orom van, ott van szeretet; ahol szeretet, ott az Isten, mert Isten a szeretet!
Rendben van, de mit tegyiink, hogy kitartsunk és ne veszitsiik el az 6r6-
miinket? Hogy ismerjiik fel életiinkben Istent, ha nem érezziik az 6 jelenlé-
tét vagy segitségét?

Biztosan mindenki tapasztalt mar olyat, hogy ok nélkiili 6rém gyulladr fel

a szivében — ez biztos, hogy a Jéistentdl jon! Figyeljiink fel erre, helyezziik

az ilyen percekre a hangstlyt. Ne a fesziiltségekre koncentraljunk, hanem
azokra a pillanatokra, ahol sziviink ldngra gyul! Birmilyen nehézség van
épp az életiinkben, mindig van lehetdségiink dénteni az 6rom, az értelmes
élet mellett. Gondoljunk csak Olofsson Placid atydra, aki a Guldgon 6rom-
olimpidt rendezett a rabok kozott. Ha 8k képesek voltak erre, meny- \ ' b\ P

nyivel inkdbb képesnek kell lenniink nekiink is, hogy nap mint .‘ ."" ’ . .\ "

nap hdldt adjunk életiink legaprébb eseményeiért is; és ezekre

felfigyelve észrevehetjiik, hogy mennyi mindenen keresztiil W et “ ogp?

szeret minket Isten. Az 6rdmmel szemben fellépd 6r6- ..' (] = P NP4 - ."

mirték (gond, félelem, firadtsdg, elégedetlenség, rossz ) . ': ’ ’ =-\9 (Y [ - :"' P

beidegzédések, irinyitdsi vigy) ne legyenek eréscb- b o Ty .l' N -~ - -, Ve
o/t - V=N wl

bek az 6romiinknél! Tudatosan ismerjiik fel ezeker, gy - / L™ A ' re”

és tegytink elleniik. L Y . - N = #
-

Megerdsodtiink az eldaddsok dltal abban is, hogy = N

ketten is csalddot alkotunk, igy a csalidmozgalom g ’ " '

egyenértéki tagjai lehetiink — még ha nem is mindig

olyan kénnyt ezt megélni. Kordbban is hallottunk arrdl, -

hogy gyermektelen hdzaspdrként lelki gytimolcsoket terem-
hetiink, de eddig elég megfoghatatlan volt szimunkra, hogy
mik lehetnek a mi lelki gytimoleseink. Megtanultuk, hogy fontos,
hogy keressiik hivatdsunkat, és igyekezziink kibontakoztatni azt, hiszen
ha felleljiik az életiinkben, amit az Isten kifejezetten belehe-
lyezett, akkor az ebbdl fakadé orémiink kitart mindig.
Vagyis a személyes és kapcsolati eszmény megtaldldsa tesz
minket istenkozeli, magaslati emberekké. Ezt nem kény-
ny( megtaldlni, hiszen mindannyian egyediek vagyunk, és
az egyedit nem lehet egyszertien definidlni, de életiink és
hdzasségunk célja, hogy ide egyiitt, egymdst segitve eljussunk.
Az eléaddsok sordn vildgossd valt szimunkra, hogy a hdzassdg legna-
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gyobb gyiimélcse a hdzastdrsak kozott létrejovd lelki egység; célja pedig, hogy
egymast segitsiitk szentté valni.

A hérvégének egy szdmunkra djszerii gondolata volt, hogy a gyermekre vi-
gy6 pérok élete hasonlatos a serpakéhoz. Mindig magasan, oxigénhidnyban,
szervezetiiket tdlterhelve, mégis észrevétleniil élnek. Segitik akdr mdsok ter-
heit cipelni, és sokszor megjarjék a Himaldja cstcsit, de sose cikkeznek ré-
luk, hiszen oly’” természetes, hogy ilyen az 8 életformdjuk, senki sem foglal-
kozik veliik. Bdr egy serpdt sem ismeriink személyesen, ez a hasonlat olyan
mellbevdgé volt mindannyiunk szdmdra, hogy sziviinkben jé bardtainkként
gondolunk mdr rdjuk, és er6t ad, ha esziinkbe jut, hogy 8k ilyen életkoriil-
mények kozott élnek — 6rommel, boldogan, ezt elfogadva.

Az el8adédshoz kapesol6dé sok aproé feladaton keresztiil ridobbenhettiink,
hogy valéban milyen sok aprésdgnak oriilhetiink. Az életiinket dtszévik az
oromteli pillanatok, de ezeket észre kell venniink, és a mai rohané vildgunk-
ban le kell hozzdjuk lassitanunk, tudatosan meg kell ezeket élniink.

A hétvége fantasztikusan telt! A kis létszémnak készonhetéen mindenre és
mindenkire volt elég id4. Nagyon j6 volt a tobbi hdzaspdrral beszélgetni,
felismerni, hogy hasonlé nehézségekkel kiizdiink a mindennapjainkban:
csalddi, bardti és istenkapcsolatunkban. Taldn nehezen taldljuk helyiinket
és feladatunkat az Egyhdzban és a kozosségiinkben is, de ezzel nem va-
gyunk egyediil, és nem feltétlen benniink van a hiba. Egymds torténeteibél
erdt nyertiink, és megerdsodtiink az elhatdrozdsainkban. Megerdsité volt
ldtni a beszélgetések sordn, azt is, hogy mindannyiunkban van egy mélyebb
lelki egység, amiért igazdn hdldsak lehetiink a Mennyei Atydnak — és ez
fontos, hiszen a boldogsdgunkhoz elengedhetetlen az 6romok felfedezése és
a héla.

Hildsan koszonjiik a hétvége dtletét, megszervezését és lebonyolitdsit, hogy
Schénstatt keretein beliil is lehetdségiink volt hozzdnk hasonlé gyermekre
vagyé parokkal egytitt lenni, kiizdelmeinket, fdjdalmainkat egymdssal meg-
osztani, rengeteget énekelni, és oromeinket észrevenni. Az eléadé hdzaspdr
csodélatos példdt mutat nekiink abban, hogy hogyan kell, hogyan érdemes
a kereszteket kozosen, Istenbe kapaszkodva hordozni, és egymadst erdsiteni a
hegyre felfelé menet. Hihetetleniil sokat tudtunk a hétvégébdl meriteni, és
végre Ggy érezhettiik, hogy j6 nekiink Obudavéron lenni, a schonstatti k-
z0sség tagjdnak lenni, mert van benne helyiink, van benne jévénk, és nem

vagyunk egyediil.



Kapolnalnnep és csalddinop
Obudavaron

Idén 6t hdzaspar kotort szeretetszovetséget Obudavéron. Ezek koziil vol-
tunk mi az egyik par. Nagy vdrakozdssal késziiltiink a Kdpolnaiinnepre,

és t6képp a Szlizanydval kotott szeretetszovetségre. A koronavirus 6ta mar
volt ,haziszentélytink” egy Szliz Mdria képpel. A Sziizanydt gyakran hivtuk
segitségiil kordbban is, még miel6tt megismerkedtiink volna a Schonstatt
Csalddmozgalommal.

Az eskiivénk a mdriaremetei Kisboldogasszony Bazilikdban volt, s mar
eskiivé eldtt is tobbszor imddkoztunk a remetei Sztizanydndl. Az otthonke-
resésiinkben is benne volt a keze, Szent J6zseffel egyiitt, az biztos. Nagyon
remek utcdban taldltuk meg mostani otthonunkat. Amikor kordbban olvas-
tuk, hogy mi a feltétele a szvetségkotésnek, akkor azt fogalmaztuk meg,

de j6, hogy van ilyen lehet6ség, mi mdr évek 6ta valami hasonlét prébdlunk
élni, csak eddig nem adtunk ,hivatalos” formdt neki.

Torekedtiink arra, hogy kézésen késziiljiink mér otthon a Kdpolnaiinnepre:
a gyerekek a rajz palydzathoz készitettek lelkesen rajzokat, s a siitiversenyben
is részt vettiink. A gyerekeink nagyon élvezték a jatékos feladatokat, a vat-
tacukrot, a siitiversenyt, a focizdst..., Gjdonsiilt bardtokra is szert tettek! J6
volt régi-j kedves ismerésokkel taldlkozni, ez mindig megerdsits, hogy
milyen jé helyen van az ember.

..szbvetségkotessel ez
ajelenis, és ajovo is!
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A szentmise el6tt, délutdn Gertrud Mdria Erharde névérrel valé kis beszél-
getésben megismerkedhettiink a tdbbi szdvetséget kotd hdzaspdrral, és meg-
hallgathattuk, illetve elmondhattuk, hogy kinek miért fontos a Szlizanya,

s a Vele valé szorosabb kapcsolat. Még otthon, izgalmas pdros program

volt, amikor a sajdt kis ,,sz6vetségkotd imdnkat” kozosen megfogalmazeuk.
A szentmisén csendben az oltdrndl elmondtuk és odatettiik mi is a kis imdn-
kat a Sztizanydnknak! Nagyon szép élményt adott ez a tartalmas nap. De ez
nemcsak egy multbeli esemény marad, hanem a szovetségkdtéssel ez a jelen
is, és a j6VO is! Készénjiik a szervezést!

JAnevelés
oz élet szolgdlata”

Orémmel adjuk hiriil, hogy 6j kapu nyilt az Organikus Pedagégia szdméra!
Idén 8sszel Nyiregyhdzdn indul képzés a Szent Atandz Goérogkatolikus Hit-
tudomdnyi Féiskoldn. A kiilonleges helyszin szinte tdlcdn kindlja az orszig
keleti felén él6knek a lehet8séget, hogy szakmai indittatdsbdl részt vegyenek
egy remek tovibbképzésen, vagy akar hosszabb schonstatti lelkigyakorlatnak
folfogva a képzést, kozelebb keriiljenek Kentenich atya gondolkoddsmddja-
hoz. Jelentkezési hatdrid8: 2024. jalius 15. Jelentkezés és részletek a fSiskola
honlapjan.

Eljetek hét vele batran, gyertek! Apostolkodjatok: hivjatok méasokat is! Meg-
ldtjdtok: megéri!



Uton a Szlizanyaval, a Szdzanydhoz

Nem tudom, van-e olyan csaldd, ahol ne aggédndnk valami miatt. Akdr a
gyermekeink, akdr a tdrsunk, a kapcsolatunk, vagy éppen a megélhetésiink
miatt. Es ha nem is aggédunk, akkor is van mit 4polni, és b6ven van elét-
tiink fejlédési lehetdség is. Taldn nincs senki az olvasok kozéte, aki ne hal-
lotta volna, hogy ,valsdgban a hdzassdgok, csalddok...”

Oridsi mesterminek

Ezért is tetszett meg nekiink az az dtlet, hogy részt vegyiink egy, a csalddo-
kért, csalddunkért végezhetd zardndoklaton. Bdr a zardndoklat, mint foga-

szamit egymas melleft

lom, tévol 4llt t8liink, mégis kivdncsian vartuk mér. Hiszen egy schonstatti kialini és egyutt menni.

csaldd szervezte/szervezi ezeket az alkalmakat, amik a schénstatti Sz{iz-
anydnkhoz szeretnének minket kdzelebb vinni. Persze, nekiink is voltak/
vannak szdndékaink, amihez kegyelmet szeretnénk esdeni: példdul sziileink
egészsége, és gyermekeinknek megfeleld hdzastars.

Minap jegyzetfiizetemben lapozva, szemembe 6tl6tt az egyik dbudaviri hét-
végén olvasott atyatanulmany egy kijegyzetelt mondata: ,Oridsi mestermii-
nek szdmit egymds mellett kidllni és egyiict menni ...” Ha arra gondolok,
hogy a nagyvézsonyi templomnal ebben a hénapban is var egy hdzaspir,
hogy térsra leljen az ébudaviri zardndoklathoz, a nagyobb tdvolsdg ellenére
is konnyebben gydzziik le az odavezetd utat. Hiszen idén még a jelmonda-
tunk is erre 8sztondz: ,Egymdsba irt szivek”. Hordozzuk egymadst: egy-egy
imdban, egy-egy érdban, egy-egy tton, vagy ahogy ezt tessziik hdzasként
egy életen dt.

Nehéz elindulni, kordn kelni, hogy az induldsra megérkezziink, de azt mar
sokszor megtapasztaltuk, hogy ha sikeriil Snmagunkat (lustasdgunkat) le-
gy6zni, annak mindig van gyiimélcse. Igy kezdtiink neki mar két alkalom-
mal is az Gtnak. Fura dolog egy faluban, akir csak néhdny utcdjén, énckelve,
egy Sziizanya képet kézben tartva jirni. Nagy kihivds. Eléggé kikeriil dltala
az ember a megszokott komfortzéndjibdl. Viszont, ahogy schonstattiként
megszoktuk, semmi sem kotelez8. Pont ezért nehéz a hivasnak ellendllni.
Igaz, nagyon nem is akarunk.

Minden hénap mdsodik szombatjdn indul egy kis csoport, imddkozva, a
schontatti Szlizanydt kisérve Obudavirra, a szentélybe. Imddkozds, elmélke-
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dés és beszélgetések. Csalddias légkor, ahogy az a csalédnapokon megszokott.
Szabadsdg, keretek kozott. Adott a lehet8ség szeretteinkért, csalddunkért
imddkozni, réluk és Istenrél gondolkodni; megosztani és befogadni médsok
tapasztalatait. Van lehetdség az titon csendre és beszélgetésre is. Pihenésre és
elfiraddsra. Nehéz leirni az Gt és a megérkezés perceit, az elidézés szépségét a
képolndban. Itt Anydnkkal vagyunk, felajinljuk a zardndoklat féradalmait,
és odatehetjitk minden nehézségiinket, minden fédjdalmunkat a kezébe, és
ténylegesen a korséba is. Elcsendesedik a sziv, enyhiil a fdjdalom, oldédik a
nehézség, konnyebbiil a kereszt, esetenként teljesiil a kivdnsdg. Haromszor
Csodalatos Anyénk O, és semmilyen ajéndékot nem hagy viszonzatlanul.
Megérezhetjiik, ahogy bétorit minket: Ne félj! Veled vagyok! Remélj!

Anyénk mindig vdr minket, akdr nehézségekkel kiizdiink, akdr oriiliink,
akdr szeretetiinket akarjuk kifejezni. Vannak, akik mdr sokszor megtették
ezt az imddsdgos utat. Mi kétszer keltiink ttra igy, hogy odazardndokoljunk
Hozz4, hogy merithessiink kegyelmi forrdsabol. Olyan élmény, amit kdr

lett volna kihagyni az életiinkbdl, és biztos, hogy sort keritiink még néhdny
Gjabb alkalomra, hiszen a mindennapok forgatagibdl jé néha kikapcsolédni,
elcsendesedni, egymdsra és a Szlizanydra figyelni.

Az Gt részleteird], idépontokrdl, regisztréciérdl tovébbi informdci6 a
zarandoklat@schoenstatt.hu e-mail-cimen kaphaté.
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2024. 07. 06.
Obudavar

MIT UNNEPLUNK?’
» Kipolnink nevét és kiildetésér:
EGYMASBA IRT SZIVEK SZENTELYE
» Uj szallasépiiletiink dtad4sar.

MIRE EMLEKEZUNK?

Kdpolndnk alapkéletételénck 20. évforduléjira.
Ozsvidri Csaba haldldnak 15. évtorduldjira.

PROGRAM

9.30 Gyiilekezé
10.00 Talilkozzunk a Maria-kertben!
- Gertrud-Maria névér kdszontéje
10.30 dr. Thorday Attila atya emlékezik
Ozsvari Csabara

11.00 Unnepi szentmise: fGcelebrins

dr. Udvardy Gyorgy veszprémi érsek atya

12.30 Ebéd (aki meleg ebédet kér, itt regisztriljon:

heep://db.schoenstatt.hu/jelentkezes/nyarunnep)
13.30 Tematikus sétdk és kisel6addsok 20 percben
. Gyermekfoglalkoztatds a kultirhdz udvardn

16.00 Ziréimddsig
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,Amikor felszallunk a HAZASSAG
nev( vonatra, szemiinkbe 6tlik tar-
sunk méretes utazétdskdja, benne
lapul a gazdag hozomdny. Vajon mi
lehet benne? O készségesen kinyitja
a taskdt, és csupa szép holmi tdrul
elénk ... De el6bb-utébb kevésbé
szép targyak is elSkeriilnek a tdska
mélyebb rétegeibél, amikre nem
szamitottunk ... Aztdn rdj6viink,
hogy az ttitdska, ami eleinte pe-
helykoénnytinek tlint, kifejezetten
nehéz, mintha kévek lennének
benne ... van kdzte apré, alig észre-
vehetd kavics, és akad egészen nagy,

amelyik mdr szinte belekdvesedett a
taskdba.”

Mindennapos tapasztalatunk, hogy
megterhelten érkeziink a hdzas-
sdgba, legaldbb egyikiink, de
tobbnyire mindketten. Rdaddsul
sokszor nem is vagyunk tudatdban,
hogy a lelkiink mélyén mekkora
koveket, mekkora terheket cipe-
liink.

Mik ezek a terhek? A traumak terhe,
a hidnyok terhe (iires szeretet-tar-
taly) és az elfojtott harag, az igazdn
le nem tett biinok terhe... mind-
annyian gyégyuldsra szorulunk!!!
Milyen lépésekben szabadulbatunk
meg t6liik?

50 CSAK b perc

Mit rejt oz Utipoggydaszunk?

Lelki gy6gyuldssal foglalkozé konyvek szerint az aldbbi lépések nélkiilézhe-

tetlenek:

HALAADAS

gy masert

Katolikus szentségi hdzassdgban, Is-
ten dltal megdldott, transzcendens
kapcsolatban éliink. Es ez hatalmas
lehetdségeket ad a keziinkbe.

Hadlaadas (Ter 2,7; 1z 43,1-4; Jn
3,16) — rdjoviink, hogy Isten dltal
én is és a tdrsam is értékesek va-
gyunk, személy szerint megvdl-
tottak vagyunk, és igy elkezdjiik
magunkat Isten szemével ldtni,
és halat adni.

EIZALOM

Istenben
tarsamban

Mit tehetiink mint hdzaspdr? Egyiitt
felidézziik kozos, szép emlékeinket,
és megkdszonjiik azokat. Aztdn Is-
tentdl kapott ajéndékainkra
gondolunk, és ezekért is héldt
adunk. Trhatunk levelet a mésik-
nak, megkdszonve Ot, emlékein-
ket, ajindékainkat. Nagyon szép
lehet egy k6z6s hdlaima irdsa (,a
hdzaspdr imdja”) egymdsért, kivd-
lasztottsdgunkére, kozos kiildeté-
stinkért; ez egy kozds pont lehet,
amihez inséges idékben visszanyul-

hatunk.



Mit tudok tenni én a hdzastdrsamért?
Jézus meghalt és feltdmadt érte, és
nekem adta mint az 6rék életem felé
vezetd Ut nagy ajandékat, ,tidvos-
ségem eszkozét”. Mindezt naponta
tudatositom, és nap mint nap haldt
adok érte.

6szinteség (Ter 8,21; Mk 7,21-
22; Rém 7,15;21) — Isten szemé-
vel ldtjuk magunkat és bevalljuk,
hogy biinésok, sebzettek, riszo-
rulék vagyunk.

Mit tehetiink mint hdzaspdr? Egyiitt
Gjra és Ujra felfedezziik szeretetnyel-
veinket. Az is nagyon fontos, hogy
készeknek kell lenniink felismerni és
beismerni f4jé pontjainkat. Ahogy
Tilmann atya szokta mondogatni:
,Hazastirsam 4ltal szél az Isten.”
»A szeretet fdjhat.”

Mit tudok tenni én a hdzastdrsamért?
Imadkozom tisztdnldtdsért és 6n-
magambhoz valé 8szinteségért, beis-
merem hidnyaimat, tdrsam ellen el-
kovetett blineimet, mulasztdsaimat,
Isten irdnti haragomat. Sziikség
esetén egy kiils6 objektiv szemlélét,
lelkivezetdt, hiteles ismerdst kérde-
zek, akitdl az igazsdg is konnyebben
elfogadhaté. Es mindennap imdd-
kozom a hdzastdrsamért.

Megbocsitds (Iz 43,25; Mt 18,
21-35; Lk 23,39-43) — kicsik és
biinésok vagyunk, de ha Isten
sz6 szerint mindent megbocsit,
akkor nekem is meg kell bocsdta-
nom, és nekem is bocsanatot kell
kérnem.

Mit tehetiink mint hdzaspdr? Apré
megbdntdsok esetére kereshetiink
egy apré megbocsdtd gesztust, szét,
mozdulatot, ami azonnali bocsa-
natkérés és megbocsdtds is egyben.
Mélyebb fijdalmaink, blineink kap-
csdn ez kevés. Itt a megbocsdtds és
bocsdnatkérés folyamata nehezebb,
hosszabb. Sokat segithet egy kozos
szentségimddds, gyéndsra torténd ta-
pintatos kozos késziilés, majd kozos
szentgyénds. Idénként (péld4ul a
»kotelezd” heti egy ords beszélgetés
sordn) egy-egy komolyabb, stlyo-
sabb megbdntdst, sértést, fdjdalmat
egylitt dtimddkozunk, imddkozva
dtbeszéliink, és egymdstdl bocsdna-
tot kériink és megbocsdtunk.

Mit tudok tenni én a hdzastdrsamért?
Beszélgetek rdla Istennel, a szentségi
Jézussal. Aldom ét, akkor is, ha ha-

ragszom rd, ha mélyen megbdntott.

Bocsdnatot kérek téle, és bocsdnatot
adok neki a magam és mdsok nevé-

ben is.

Bizalom (Zsolt 55,23; Péld 3,5—6;
Iz 40,28-29) — Ha megbocsitot-
tunk és bocsdnatot nyertiink, ak-
kor gy6gyulunk, és csak akkor tu-
dunk szivbél bizni. Isten nemcsak
kéri, de el is vdrja, hogy bizzunk
Benne és csak Benne bizzunk.

Mit tehetiink mint hdzaspdr? Szent-
irdsi igék és kozos életiink tapaszta-
latai és élményei alapjin hdzastdrsi
imdban tudatositjuk Isten igéreteit
és ajandékait. Es igy egyiitt kimond-
juk a bizalom szavait, és Istennek
adjuk terheinket, btineinket (és ott
is hagyjuk).

Mit tudok tenni én a hdzastdrsamért?
Felidézem egy kordbbi jelmondatun-
kat: ,Hiszek a benned 1év6 jéban”.
Es naponta kérem a Szentlelket,
hogy ez a mondat minden negativ
élményt, pillanatnyi érzést feliilirjon.

Ezek az egymdsra épiil6 [épések Isten
kegyelme nélkiil természetesen nem
fognak menni, de mi is kelliink hoz-
z4; mindegyik lépés egy-egy tudatos,
akarati aktus sordn sziiletik meg,

és gyakorlds dltal wokéletesedik.
Nekiink, schonstattiaknak extra se-
gitségeink is vannak: az Oltdriszent-
ségben jelen 1évé Jézus, a szentségek,
Maria kézbenjdrdsa és szovetsége.
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A tisztelet Utjo

Tilmann atydtdl tudjuk, hogy a hdzassdég munka. Hdt még akkor, ha a ha-
zastdrsaknak olyan témdban kell el8adniuk, mint a tisztelet. Az elsé délutdn

.0 SzUzanya most egy eldaddst hallgatunk meg, ahol mér érzékelni lehetett, hogy a téma mé-
is velunk volt és lyen érint benniinket. A finom vacsora utdni beszélgetésben megosztottuk

, ) . egymdssal, hol tapasztaltuk meg a Jéistent életiinkben. A gyerekek fektetése
afsegitelt benndnket utdn még egy kis kotetlen beszélgetésre is maradt idé.

a nehézségeken.

Midsnap aztdn szépen egymds utdn jottek a jobbndl jobb eldaddsok. A téma
mindenkinél a tisztelet volt, csak mds és mds célcsoport volt meghatdrozva.
Azt addig is tudtuk, hogy hdzassdgunkban sokszor nehéz pillanatokat éltiink
dt a tisztelettel kapcsolatosan. Arra azonban nem szdmitottunk, hogy a 10-20
évvel ezel8tti események ilyen intenziven tornek eld belSliink. A sziinetben
még az is felvet6dott, hogy mi nem is mondjuk el az el6addsunkat. Szeren-
csére a Szlizanya most is veliink volt és dtsegitett benniinket a nehézségeken.
[gy aztdn mire mi kovetkeztiink, konnyes szemiink mdr megszaradt, a lel-
kiink kicsit megnyugodott, és el§ tudtuk adni gondolatainkat a tobbieknek.
Nagyon meghaté volt a tobbi csaldd egytittérz8, tdimogatd hozzddlldsa. Va-
laki meg is jegyezte, hogy igy a nagyhéthez kozeledve a héevégénk felért egy
lelkigyakorlattal. Ujra bebizonyosodott szimunkra, hogy a Jéisten a legjobb
helyre kiildott minket: egy nagyszer(i csapatba! Tudtunk egyiitt nevetni, sir-
ni, oriilni egymdsnak és iméban hordozni egymdst nehézségeit.
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FlesztO Cellddmalkén

Nagyon nehéz lenne egy-két dolgot kiemelni a hétb8l, mert annyira sok
értékes és csodélatos élménnyel ajaindékoztak meg a helyiekkel valé beszélge-
tések, taldlkozdsok. A gyerekek arcdrdl sugdrzé mosolyt, az iddsek szemében
feltind konnyeket, a felndttek tekintetében jra megldtott reményt nem
cserélném el semmire. Az ezen a héten megtapasztalt dolgok kéziil semmit
nem cserélnék el. Igazdn nagy 6rom volt ldtni és tapasztalni a celldomolkiek
vendégszeretetét és aktivitdsat is.

Szdmomra a legnagyobb ajindék és 6rém azonban mégis az volt, hogy 19
srdc, akiknek egy része ez elStt a hét el6tt nem is ismerte egymadst, mennyire
egységesen és Istenért égd szivvel tudott tandsdgot tenni Isten szeretetérdl,

a kozosség erejérdl, és magdrol Jézusrdl, aki miatt okunk van az éromre.

Es ezt pusztdn azért, mert ugyanaz az isteniik, ugyanaz lobogtatja benniik

a langot. Ez valami kékemény tapasztalat nekem. Iszonyatosan biiszke va-
gyok mindenkire, és hatalmas hila van bennem azért, hogy ezzel a csapattal
mehettiink Isten celldomolki sz618jébe munkilkodni. Biztosan 4llithatom,
hogy azt az egy bardnyt, akiért Jézus kiildott, megtaldltuk, és itkozben még
sikeriilt megszolitani ,pdr” mdsikat is. ©

ElesztO), Veled néveksziink!

S\

A piaci térmisszi6 alatt hdttérimdt
véllaltam. Az elsd ordt takaritdssal és
rézsafiizérezéssel woltottem. Ezutdn
a kdpolndban imddkoztam. Gyorsan
eltelt az id6, de igen feltsltd vol.
Arra gondoltam, hogy még a prog-
ram végére ki tudok érni. Azonban a
mosdé elétt taldlkoztam Agi nénivel.
Elkezdtiink beszélgetni az ElesztO
kapcsan. Aztdn Agi néni megemli-
tette, hogy 13 évvel ezelStt tért meg.
En megkérdeztem, hogy elmesélné-e

Fiatalok O&zisa
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Istenert egd szivvel

tudoft fanusagot fenn

Isten szeretetérdl.
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a toreénetét. Leiiltiink, és oly részletesen megosztotta velem az 6 életét, oly
gyonyori volt, hogy rdm bizta magit, és semmit nem szégyellve, amije volt,
nekem adta. En igen meghatva hallgattam, amint Jézusrél és a csod4ir6l me-
sél. Aztdn megjott az LElesztO”s csapat, és a beszélgetés véget ért.

Agi néni kés6bb megkeresett, hogy meséljek én is magamrél. A mésodik
beszélgetés alkalmdval én beszéltem, és osztottam meg, hogy Jézus hogyan
formalta 4t életemet.

O

Sok szervezés utdn mégis nagy kdoszt littam a ,,csalddi nap” kezdetén. Hogy
lesznek a csapatok, hogy kezdjiik el, értheté lesz e a koncepcié...?

Sokan késve csatlakoztak, s ez is bonyolitotta a rendszert. Azonban Isten
békével drasztotta el szivemet. Minden kis nehézséget jokedviien megol-
dottunk. Végiil nem teljesen ugy telt a délutdn, ahogy elterveztem, de amit
ldttam az arcokon, az feliilirta az elképzeléseimet. Mindenki jokedvien, bol-
dogan jétszott, a gyerekek és felndttek egyardnt élvezték a feladatokat. Nem
volt olyan probléma, ami nem oldédott volna meg. Nagy 6réom volt ldtni,
hogy Isten gondviselése, irdnyitdsa mily nagyon kozrejdtszott a program
kézben.

Az esti imdn pedig megtelt az étkezd, s taldn olyanok is betértek, akiktdl
tavol 4llt a hit, és egy apré benyomadst kaphattak arrél, mily csoddlatos

egy keresztény kozosség. A Miatydnkot kdzdsen, kézen fogva imddkozva
hatalmas egységérzés toltott el. Hélds szivvel, széles mosollyal tértek haza a

csalddok.

O

Utcai beszélgetéseink sordn is sok apré élményben volt résziink: Vilmosné a
rakos fidrdl és reményvesztettségérdl meséle. Mi énekeltiink neki egy droni
dldést. Elérzékenyiilve valtunk el egymdstol.

Erzsi néni, aki katolikus hitét 18 éves kora éta nem gyakorolja, megkindlc
kévéval, Istvdn bdcsi félordn keresztiil beszélt és beszélt, mi csak hallgattuk.
Ritkdn esik meg vele, hogy valaki kivincsi rd és meghallgatja, ezért nyilt
meg ennyire.



Alsds ldnyhetvége

Mircius elején 24 kisldny és 6 vezetd toltote egytict egy jokedvi hétvégée
Obudaviron. Beszdmolénkban a kislanyok aratdsabol osztunk meg gondo-
latokat:

»,Minden meglepetés rossz volt, minden mds j6!” (Ti. a kisldnyok ,,Mit fo-
gunk most csindlni?” kérdéseire a vélasz rendszerint: ,,Meglepetés!”)

,J6 volt, hogy minden nap kordn keltiink, és hogy ti késén!” De azért: ,,J6
volt a csendespihend!” (Ti. a vezetSk 7-ig is aludtak, mig a linyok t6bben
mar 6 elétt ébren voltak...) ,J6 volt, hogy kis sziveket készitettiink agyag-
bél!” (Az Egymdsba Irt Szivek Szentélye és a linymozgalom jelmondata
kapcsdn.) J6 volt a sok éneklés is, amivel még a konyhds nénit is kiilon meg-
orvendeztettiik, 6romkonnyeket csalva a szemébe.

A hétvége szervezése olyan jol sikeriilt, hogy mindhdrom napra jutott egy-
egy vezetdi sziilinap. Mi mds lett volna tehdt a szombat esti program, ha
nem sziilinapi buli?! A kisldnyok készitették a dekoraciét, a sziilinaposok
feladatait, és persze a torta sem maradhatott el. Az aratdsban kiilén kiemel-
ték, hogy j6 volt az almahaldszat, vagyis amikor a hdrom sziilinaposnak egy
tal vizbél csak a szdja segitségével kellet, hogy kihaldsszon egy-egy almit
(errél kiilon kérésre nem kézliink fotét. ..).

Ha azonban a vezet6k elbiznak magukat, hogy milyen re-
mek programokkal késziiltek, figyelmeztetd jelzésként
tobb ldny kedvenc eseményként a spontdn kecskenézést
emelte ki. Ennek fényében reméljiik, jovére is sok kis-
liny jon majd el, és hogy akkor is lesznek még Obu-
davdron kecskék!



Osztrak fiuk a KH-n

Aki mércius 15-én este a KH-n jére,
érdekes ldtvdny fogadta: egy apro,
alig kilencf8s osztrék ,sereg”, élii-
kon egy schonstatt-atydval érkezett.
A Monarchia Gjraegyesitésének ldzé-

_.megqvitafni a rank bizott
Mozgalmakra vard kihivasokat.
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ban egy viddm hétvégét toleoeeiink
egylitt Budapesten, amibe a véros-
nézés mellé persze mds programokat
is sz6teiink. Jutott id8 egy-egy sorrel

a keziinkben megvitatni a tédborszervezés szépségeit és nehézsé-
geit, a rank bizott Mozgalmakra varé kihivdsokat, kiilonboz6
kozos programok lehetdségeit. A | szdjtsziing”-turizmust kiegé-
szitve egy kiilonlegesebb ldtogatdsra is sikeriilt invitdlnunk az
osztrak fitmozgalom megjelent tagjait: a Petd Intézetben rovi-
den betekinthettek a mozgaskorldtozott tanulék oktatdséba.

A Gellért-hegy megmadszdsa sem maradhatott ki, ahogy a
termélvizbe mdrtézds és a ,,KHertben” rakott tliz sem. Szép
élményt nyujtottak a kdzds szentmisék szombaton és vasdrnap:
nem tudtam eddig, hogy az Eszkdzdal eléneklésére véltott nyel-
ven is sor kertilhet.

Haldsan koszonjiik a Szlizanydnak, hogy ez a majdnem két éve
felvetédott, a mult nydron Lisszabonban formdt 6ltott program
meg tudott valésulni. Hdldsak vagyunk a ,KHdzért”, azért,

hogy otthonnd tudott vélni osztrik ,ségoraink” szdmadra is.
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Husvét utdni cstitortokon nagy
oréommel tehettiink ismét tantsdgot
arrél, hogy Krisztus él, és megvél-
tott minket. Budapesti katolikus
kozosségekkel kozos imddsdgos buz-
ditdsra gy(ltiink 6ssze dprilis 4-én
az Egyetemi Templomban, majd
énekszéval és imdval kisért menet-
ben hirdettiik a feltdmadt Krisztus
orémét a févdros utcdin.

Az 6rémzenés menet kozben érintet-
titk a Kélvin, a Févam és a Gellért

Ordmmenet

teret, s mindenhol révid, személyes tantisdgtételekbdl merithet
tiink erdt, mikozben megajindékoztuk a szembejovéket.

Utunk végén a Méricz Zsigmond kortéren kozos imdval és 4l-
ddssal zdrtuk a feltdmaddsi 6romzenélést, majd egyszer(i agapé-
ra és kotetlen beszélgetésre hivtuk a hozzdnk csatlakozokat.

Hissziik, hogy ezaltal magot vethettiink az emberek szivébe,

s hogy ki tudtuk fejezni nyitottsigunkat és 6romiinket. Meg-
vallottuk, hogy nehézségeink ellenére van reményiink, s hogy
szeretettel fordulunk egymds és az ismeretlen emberek felé is.

Feltdmadt Krisztus!
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Elménybeszdmold a KIT-rol

Aprilis elsé hétvégéjén vehettiink részt a kozépiskolds ifjasgi taldlkozén.

Péntek este érkeztiink meg Obudavérra, ahol sok mosolygés arc fogadott.
Orémmel mutatkoztam be a szimomra még ismeretlen embereknek, és bol-
dogan koszontottem az ismerésoket. Sokakkal szinte azonnal megtaldltam a
kozos hangot és sejtettem, hogy j6 hangulatban fog eltelni a hétvége.

Az este folyamdn bemutatkozé beszélgetésen voltunk, majd elindultunk egy
sétdra, amelyben Istennel és 6nmagunkkal kapcsolatos témdkat vitathattunk
meg parokban. Ez is nagyon j6 lehetéséget nytjtott egymds megismerésére.
A napot a kdpolndban fejeztiik be szentségimdddssal.

Szombat reggel egy torndval a hdtunk mogote és egy finom reggelivel a
hasunkban kezdtiik meg az aznapi programot. Lementiink a mosdhoz,
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ahol kozelebb keriilhettiink a hétvége témdjéhoz és jelmondatihoz, ami

igy hangzott: ,Veled vagyok!” Itt egy erdei 6svény mentén tdbldk voltak
kihelyezve, melyek segitségével végigjdrtunk egy elmélkedds utat. Ennek a
tematikdja szintén a mottéhoz fiz8détt: 6nismeretrdl és Istenkapcsolatunk-
rél elmélkedtiink. A délutdn folyamdn megosztottuk egymdssal gondolata-
inkat, melyek felmeriiltek benniink az Gt sordn. Aztdn egy imadsdg irdsdhoz
gytjeoetiink dtleteket, ami a kdpolnaiinnepre késziilt. Ezt kovette egy métd-
z4s, majd felmentiink az tinnepi szentmisére. Ennek keretében elhangzott az
ima is. Az este folyamdn ismét lementiink a mosdéhoz, ahol ezittal tedztunk
és térsasoztunk. A jiték befejeztével tdcolni kezdtiink. A mulatsdg utdn
tabortliz koré telepedtiink, ahol Péter atya gitdrozott, mi pedig énekeltiink,
beszélgettiink, jokedviien zdrtuk a napot.

A vasdrnap déleldtti reggelit kovetSen ircunk egymdsnak leveleket, melyeket
késébb mindenki megkapott egy boritékban. A hétvége befejezéséiil bemen-
tiink a kdpolndba, ahol énekes dicsbitésen vettiink részt, majd megtartottuk
az aratdst, aminek keretében nagyon sok hélaadds sziiletett.

Sok beszélgetés, kozos gondolkozds, nevetés, mulatds, imddsdg, jarék, zené-
1és és éneklés j6 élményével gazdagodva térhettiink haza otthonunkba.

En személy szerint nagyon jol éreztem magam a hétvégén. J6 kozdsség gytile
6ssze Obudavéron, és nagyon oriiltem, hogy sok Gj emberrel ismerkedtem
meg, akikkel egyiitt éltiik 4t ezeket az élményeket, és akikkel azéta is
szivesen taldlkozom, szivesen tartom a kapcsolatot.

..énekeltlnk,
beszelgettink,
jokedvien
zartuk a nopot.

'y
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