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Kavics és kaldsz

A Sziizanya elé szoktuk tenni mind-
azon elhatdrozdsainkat, amiket a
nydri csalddnapos hetek végén irunk.
Meghivtuk otthonunkba, hogy
drassza a kegyelem csoddit, és a Sem-
mit Nélkiiliink — Semmit Nélkiiled
jegyében minket is hasznos eszkd-
26kké formdljon. Igy sorakoznak a
diszes boritékok és a veliik egyiitt
kapott kaldszok a héziszentélyiink-
ben, melyek évrél-évre gytilnek.

,Isten orszdga olyan, mint amikor
az ember magot vet a foldbe. Utdna
akdr alszik, akdr ébren van, éjel
vagy nappal, a mag kicsirdzik és
szdrba szokken, maga sem tudja
hogyan. A féld magitdl hoz termést,
elészor szdrat, aztdn kaldszt, majd
telt szemet a kaldszban. Mikor pedig
a termés engedi, az ember mindjdrt
fogja a sarlét, mert itt az aratds.” Mk

4, 26-29.

Ahogy visszatekintiink, visszaolvassuk ezeket a papirlapokat,
sokszor csoddlkozva néziink egymdsra. Tényleg ,csak” ilyen
elhatdrozdst tettiink? Csak ennyi volt a nehézségiink? Mdr csak
egylitt nevetiink rajta. A Szlizanya kegyelme dtjdrja ezeket az
elhatdrozdsokat, a magokat, melyeket az eléaddsok, beszélgeté-
sek, taldlkozdsok dltal vetett belénk a Jéisten. Sokszor a magve-
t6 sem tudja hogyan, és mi sem érezziik sokszor kézzelfoghaté
jelét a véltozdsunknak.

Ahogy Tilmann atya mondta, a lelkek viltozdsai, novekedései
lassan torténnek, nem mennek egyik évrél a masikra: ,Lassan-
lassan, szinte semmit.” Es ezek a ,,szinte semmik” évek alatt
mégiscsak hegyeket mozgatnak meg. Inkdbb abban rejlik a
titok, hogy minden nap egy kicsit tiirelmesebb vagyok a hdzas-
tarsammal, gyermekeimmel. Naponta kis id6t szinunk egymds
meghallgatdsdra, kozos imdra. Nem teszem szévd a feleségem-
nek, hogy kicsit kihilt, vagy sétlan a leves, és a férjemnek,
hogy rosszul teregetett ki, vagy hogy még nem furta fel a pol-
cot, amit hénapokkal ezel6tt megigért.

Tudjuk jél, vannak azonban nem csak a kényelmiinket zavar6
kavicsok, hanem nehéz kovek, keresztek, amiket nemhogy a
cipénkben nem, de még a vallunkon is nehezen tartunk. Oly-
kor meg is roskadunk alatta. Jézusunk keresztitja, Kentenich
atya keresztjeinek belsd szabadsigbél véllalt elfogaddsa, Isten
szandékdnak keresése erét adhat nekiink is.

Orommel, 4ldozatot hozok a mdsikért, szeretetb8l. Nem érdek-
bél, nem cserébe, hanem nagysziviiségbél, szeretetbdl. Csak

ugy.

Ezek is lehetnek a kis kavicsok a cipdinkben, melyek, mint a
magbdl el8szor szir, majd szép telt kaldsz érik.

Szeretettel a hdziszentélytinkb6l: Bartal Gergd és Orsi

Bekoszontd BN
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Kavics a cipdben

Q© , A kezdeti nagy szerelem heviiletében olyan izgalmasnak tlint, hogy a
szerelmem majd minden taldlkozdsunkkor mds, 0j ékszert, ruhdt viselt.

Q© Izgalmas volt, hogy milyen sportosan vezet, hogy benniinket nem eldz
meg senki, mi vagyunk az elsék.

Q Azt szerettem meg benne, hogy pillanatok alatt rendet, otthonossdgot
teremtett a konyhai vagy egyéb kdoszban.

Q Olyan jél esett, hogy mindig volt valami kezdeményezése, olyan okosan
sz6lt hozz4 mindenhez.

O ,Csodéltam laza spontaneitdsit.

© Nagyon megnyugtaté volt a megfontoltsiga, bolcs mértékletessége.

Mondhattuk, vagy mondhattuk volna akdr mi is a fenti mondatokat, ami-
kor dult a szerelmiink. A szerelmiink lehet, hogy most is él, de az élet Gj sza-
kaszaiban mar mdsként hatnak ugyanazok a megnyilvinuldsok — mint egy
kavics a cip8ben.

® Amikor a hénap kézepén jarunk, alig van pénziink, és akkor bedllit a
sokadik cipdvel, amit lehetetlen volt otthagyni a boltban.

® Amikor hirom gyerekiink il hdtul az autéban, és még most is muszdj
megel6zni azt a lassan cammogé
teherautét — beldthatatlan kanyar
ide, kanyar oda.

® Amikor sokadszor is rendet rak
az irbasztalomon és utdna semmit
nem taldlok meg.

® Amikor j6 lenne néhdny csendes
héevége, nyugalmas este, és ak-
kor mindig el84ll valami nagyon
fontos és jé programmal, és ter-
mészetesen észérvekkel megma-
gyardzza, aminek a végén lefor-
rdzva érzem magamat hiilyének.

® Amikor a WC-papirt soha nem a
perfordciéndl tépte le, akkor ezt
mdr nem birtam ki. Letekertem

Fsszé 3 Ly,



Oruljon a cipdnek,
ordljon, hogy van cipdje!

4
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az egészet és pirossal vastagon bevonalkdztam a perforaciéndl, hogy ldssa,
hol kell letépni.

® Amikor hénapokig, évekig huzdédik valami — a boles megfontolds jegyé-
ben — és ami nap mint nap bosszantéan van jelen az életemben.

® Amikor minden ivds utdn beteszi a mosogatdba a poharat és mindig Gjat
vesz el6, vagy a tdrsa egész nap eldl hagyja és mindig mindent ugyanab-
bdl iszik. Mindkettdnek a mdsik a kavics a cipében. ..

Ilyen kis szirés kavicsok lehetnek még azok, amikor azt mondom szemreha-
nyéan a hdzastirsamnak, hogy

@ ,Te mindig...!”

® ,Tesoha!..”

@ ... (a hallgatis)

® ,Te szoktad mondani, hogy...” (a tirsam szembesitése)

Amikor Tilmann atydhoz fordult valaki ezzel a kérdéssel: ,Mit tegyek, ha
egy visszatéré dolog minden alkalommal rosszul esik, egyre mélyebben
f4j, mint egy kavics a cipében. A vélasz ez volt: — Oriiljon a cipének, oriil-

jon, hogy van cipdje!

Huh! De hogy lehet ezt a hétkéznapokban megélni? Az interneten megnéz-
tem, hogy mit javasolnak. Egyértelmiien azt, hogy vegyiik ki a cipébél a
kavicsot, de ez nem a mi utunk.

1. Az alapbedllitottsdgunkkal: A szeretet fajhat.
Megerésitem a lelkemet, gy6zok a sértédottségem, érzékenységem felett, hi-
szen éppen most van nagy sziiksége a szeretetemre.

2. Az alapelviinkkel: A csal6dds felhivds a nagyobb szeretetre.

Ha tudok a csalédds utdn is szeretni, akkor azt bizonyitom be, hogy nem
csak az elképzelt angyalt tudom szeretni, hanem a (ténylegesen) blinos tdrsa-
mat is egyre inkdbb gy, amilyen.

3. Csatlakozunk a Jéistenhez: ,,Ezzel egyiitt szeretlek.”

HUH! Nem elfelejteni! A Jéisten és a ndlunk laké Szdizanya is nagyon sze-
reti a tdrsamat. O nem vdr a tdrsamra (rdm sem), hogy jobb legyen, és majd
akkor szereti. O pont Ggy szereti, ahogy van. Eppenséggel meghalt érte.



4, ,,Eletszentségem eszkoze mindorokké dicsértessél!”
~Nehézségek, dldozatok és harcok nélkiil soha nem fogjuk vinni semmire.
Nagy emberek mindig a kereszten nének. (Kentenich atya)

5. Azért edziink, hogy amikor élesben megy, akkor gyézziink. Az Exodus-
nak, Fiatnak, lelkigyakorlatoknak is akkor van eredménye, ha azokkal a ne-
hézségekkel is szeretettel tudunk megbirkézni, amit az élet hoz elénk.

6. Egy kis tapaszt, pdrndt tesziink oda, ahol a kavics van. Haldval pdrndzzuk
ki. Ha észreveszem a nap mint nap megszokott, természetesnek vett szeretet
megnyilvinuldsokat, akkor ez akdr el is feledtetheti, hogy van kavics. Ujb(’)l,
70 x 7-szer megbocsdtok amikor a Miatydnkot imddkozom. Nem engedem
meg magamnak, hogy a kavics helye elgennyesedjen. Nem turbézom, spi-
rdlozom magamban, hogy aztin egy ,alkalmas pillanatban” kifakadjon.

A mélyen elfogadé szeretetben feloldom.

7. ,Kagylézom”. ,Akkor keletkezik gyoéngy a kagyléban, ha egy idegen
részecske (példdul homokszem vagy apré ko) jut be a kagylé gyongyhdza-
ba. Annak érdekében, hogy megakaddlyozza az irritdciét, a kagylé fokoza-
tosan gyongyhdz réteggel vonja korbe a homokszemet, és igy keletkezik a

gyongy.” ... (internet)

Ugye milyen j6 is egy kavics a cipdben...?

Fsszé



Koraeste volt. Nagyobbik linykdm-
mal a siirgdsségin kotoeeiink ki egy
kis baleset miatt. Nem volt vészes a
sériilése, de bizonysdgot szerettiink
volna. Kettesben voltunk a vdréban.
Titkon ériiltiink is az anya-ldnya
idének, s biztam benne, hogy liny-
kdm egyéves kishaga is jol elvan
apdval. Nyugalom, meghittség ural-
kodott, melyet csak a vizsgdléban
fel-felsiré csecsemd hangja tort meg
olykor. Osszebujva vetettiik bele
magunkat az ilyen alkalmakra tar-
togatott mini mesekonyvekbe.

Van-e, aki épiti benne a jot?

Hamar szdlitottak minket. A fiatal
doktornd megerdsitett, hogy nincs
ok aggodalomra. Ismét a kinti pa-
don iild6géltiink papirjainkra vérva
a vigasztal4dé kisded és pityergd
anyja tdrsasagdban. Az asszisztens
sz6lt, hogy a sebész is megnézi a
kislinyomat, igy ha megérkezik,
Gjra behivnak. Nem bantuk. Fé a
biztonsdg, konyviink is akad még, s
Bordka igazdn hésiesen viseli a vizs-
gélatokat.

Felcsapddott az ajtd, négyen trap-
poltak be sietésen a helyiségbe.

Flettnkod

Isten szereti

Két mentds, egy holgy, s egy tiz év koriili fiticska. Tapinthaté
volt a fesziiltség, a felndteek idegesek voltak. A né zaklatottan,
v4dlé hangnemben kezdte taglalni az esetet, miszerint Rikdrdé
kést fogott a nevel8jére. A mentSs6k amolyan ,elegiink van”
stilusban, 4m a gyereket mentegetve magyardztdk tovdbb

a torténteket. A it egy kenyeret szeretett volna megkenni,
ezért volt az ev8eszkoz a kezében, ekkor tdrsai inzultdlni
kezdték, amitdl kiborult. Igy pattant el a hir. A ment8sok
ldthatéan jol ismerték a gyermeket, ahogy az adminisztrativ
személyzet is.

Mig a falra festett mackérél beszélgettem kisldnyommal, az
jért a fejemben, hogy az elmult két perc mennyire rombolhatta
tovabb a srdc valészintileg amugy is ingatag lelki vildgdt. Azon
tlinédtem, milyen nehéz egy hiroméves és egy egyéves kisliny
szeretetteljes fegyelmezése is. Az pedig ember legyen a talpdn,
aki szeretettel, tiirelemmel, pozitiv megerdsitésekkel prébal
nevelni egy ilyen mélységekig jutott gyermeket. Vagy csak
megzaboldzni igyekeznek-e, s ezért beszélnek igy réla a legtobb
esetben? El6tte is? Van-e, aki épiti benne a jor? Lehetséges-e
még, hogy 6 valaha elhiszi majd magdrél, hogy nem rossz?

A fit a nevel6jével kijott a rendeldbdl, letiltek veliink szemben.
A nevel§ t8le két székkel arrébb, a tdskdja kozortiik, a telefonjdc
nyomkodta. Rikirdé minket nézett, majd a kismamadra tekin-
tett. Mindenki szeretve, dédelgetve volt. Van-e, aki meggleli
néha ezt a fiar? Rédmosolyogtam. Csak a szememmel, mert
még maszkot kellett viselni, mire 6 elkapta a tekintetét. Bordka
mutogatni kezdte, hogy a szemkozti polcon autdk és konyvek
vannak. A kisfia lelkesen megugrott kicsit, s odafordult. Aztdn
gyorsan vissza, mint aki azt gondolja, hogy ez mdr nem neki
vald, vagy nem szabad. Helyes fitcska volt, s akkor teljesen
nyugodt és jdmbor. Lehet, hogy a torténtek 6ta megnyugtacedk.
Nem 6leléssel és szeretgetéssel, hanem gy6gyszerrel — gondol-
tam aggodalommal.



Ujra behivtak. Az utinunk beléps
asszisztens kozolte a helyiségben tar-
tézkododkkal, hogy Rikdrdé megint
ideges. Isten 6vja ezt a gyermeket! —
motyogtam.

Mire hazaértiink, a kis Hanga
dlomba sirta magdt. Sajndltam,
amiért nem viselte jol tdvollétemet.
Rikdrdét is sajndltam, s szorongds-
sal meséltem el férjemnek a tor-
ténteket. Miért nem hoztad haza?
— kérdezte. Legszivesebben tényleg
igy tettem volna, bdr tartanék attél,
hogy nem vagyok elég a feladathoz.
Féltem, hogy ezt a fitt taldn senki
sem szereti. Isten szereti — mondta

Richird.

Arrdl beszélgettiink, milyen sok
gyermek élhet hasonlé koriil-
mények kozote, akiknek
taldn més esélyiik nincs
is. Hdnyan koziiliik so-
sem tornek ki, esetleg
biintetésvégrehajtdsi
intézetben kotnek ki!

-

Nap mint nap haldval

vagyunk mindenért,

ami megadatott ah-
hoz, hogy gyermeke-
inknek jobb lehet8ségei
legyenek. Imddkozunk
gondviselésért azok szdmd-
ra, akiket taldn egyediil Isten
szeret.

2

A dolgok nem mindig Ugy alakulnak

Schénstattban azt tanultuk, hdzas-
parként hetente legaldbb egy estét,
havonta egy napot, évente legalabb
egy hétvégée toltsiink kettesben.
Kicsit megfiradtunk mdr a hét-
koznapok taposémalmaban, igy
kitalaltuk, tSltsiink kettesben egy
nyugodt, romantikus hétvégét Sop-
ronban. A terv az volt, hogy meleg-
vizes fiird8ben ellazulunk egy kicsit
és nagyokat sétdlunk a gyonyor,
szines &szi erd8ben.

A széllashelytinkre érkezve azonban éreztiik, hogy mintha nem
lennénk teljesen j6l, egyikiinknek a hasa fdjt, mig a madsikunk

az orrdt fujta rendiiletleniil. Ebbél strand program nemigen lesz
igy, gondoltuk, de rdnk vdrnak a Soproni-hegység kalandos tu-

A SzUzanya, ldm, it is vellnk van.
lgen, a hlvosben es a nyirkos kddoenis.

Flettnkod 12N



rattvonalai. Filmes széhaszn4lattal
élve a kovetkezd reggeli vagokép igy
néz ki:

Kirindulni indulunk. Lég az esé
laba, hiivis van és olyan kdd, hogy
az orrunk hegyéig sem litunk. Ez a
mi formdnk, de mégis elindulunk.
Az 8szi erd6 kodos volt, nedves és
buskomor, mi azonban kézenfogva
ballagtunk eltokélten felfelé. Meg-
dllapitottuk, napsiitésben és kildtds-
ban kdr is reménykedni.

Mir majdnem a hegyte-
- tére értiink, amikor
az erdé fai kodzt
megpillantottam
valami érdeke-
set: Nézd, az
ott az egyik

Flettnkod

fin nem egy MTA — kép? Nagyon valészin(itlen volt a litvany
a stir(i, 8szi erd8ben, de gy tlinik, valaki ismerds mdr jért erre,
és ez volt az els8, ami kicsit felviditott.

Megiélltunk és rdcsoddlkoztunk a képre. A Szlizanya, 1dm, itt

is veliink van. Igen, a hlivésben és a nyirkos kodben is. Miutdn
tovabb indultunk, percek alatt felszallt a kod és kisiitote a nap
is! Olyan valészintlen volt, de Mdria ezt ajindékozta nekiink.
Misnap elérkezett a hazainduldsunk ideje. Egy délel8tti sétdt
kovetden auténkkal dtnak indultunk Gyér felé, gondolvdn, ha-
zafelé még megallunk valahol enni egy finom ebédet. A Jéisten
azonban mds programot szdnt nekiink aznap délutdnra!

Elhaladva egy fogad6 mellett, ahol sok auté 4llt, megdllapi-
tottuk: Igen, ez lesz az a hely, itt biztosan jél f8znek, ha ilyen
sokan vannak. Gyors megforduldst terveztem a futon, majd
irdny a fogadé. Tolatds kdzben azonban reccs, és az auté nem
mozdult, csak 4llt a f8uton keresztben. Prébaltam minden
sebességfokozatot elére, hétra, de semmi. Gyorsan letoltuk az
autdt az ut szélére, majd jobban szemiigyre vettem a jargdnyr.
Ez bizony féltengely torés, ez az autd onerejébdl ma mér nem
megy schova.

A gasztro programot ezennel lefjtuk. Az 4j cél valahogyan
hazajutni nehezitett kériilmények kozote. Léssuk csak:
halottak napja van, vasdrnap és délutdn, ja, és kod. Ezen
a ponton gy dontdttiink, nem zargatunk senkit az
ismerdsok kozt azzal, hogy hazahtzzon, hanem ke-
restiink egy szimpatikus autémentdst a neten.

Mig az autémentdre vartunk, beszélgettiink arrdl,
hogy nem igazdn ilyennek terveztiik ezt a hétvé-
gét, de valamiére igy alakult, és elhatdroztuk, hogy
mérgelédés helyett tovdbbra is megprébaljuk a hely-
zetbdl kihozni a legjobbat! Arra gondoltunk, milyen
nagyszer(, hogy mindez nem par éréval ezel6tt a legel-
dugottabb erd8ben tortént, ahol térerd sem volt.

Az autémentds megérkezett, és elindultunk hazafelé, atkoz-
ben jét beszélgettiink vele. Miutdn szerencsésen hazaértiink,



az autdt lepakoltuk, rdnéztiink az
6rankra. Ha tigyesek vagyunk, az
esti szentmisét még sztikosen elérjik.

Elindultunk hdt, de Gjabb nem

vért fordulat kévetkezett. A helyen,
ahovd mentiink, ezen a vasdrnapon
valamiért nem volt szentmise, igy
keresni kellett egy kozeli templo-
mot. Ekkora mdr megszoktuk, hogy
ezen a hétvégén semmi nem megy
egyszeriien. Kedves feleségem a ne-
ten keresett gyorsan templomot és
szentmisét, ahovd éppen odaértiink.

Ultiink egymas mellett, fogtuk egymas kezét és a hétvégénkre
gondoltunk. Nem igy terveztiik, dllapitottuk meg. De a Szliz-
anya rank mosolygott a soproni hegytetdn, és tulajdonképpen
kiilonésebb baj nélkiil hazaértiink. Itt vagyunk és héldt adha-
tunk ezért az egyiitt megélt kalandért! Haldt adhatunk, mert
a dolgok nem mindig gy alakulnak... de ez nem is biztos,

hogy baj.

Utdirat: Férfiakban taldn felvetddik a kérdés, hogy mi lett az
autéval. Az autdszereld ismerdseim tele voltak munkaval, nem
biztattak sok jéval. Az egyik bardtunk azonban, mig én dolgoz-
tam, elvontatta az autdt egy szerel6hoz, aki még aznap megjavi-
totta, igy délutdn mdr azzal mentem haza a csaldd legnagyobb
meglepetésére. Ezek a hétkdznapi csoddk!

2

Mennivagy nem menni?

Fontos szimunkra, hogy kisgyerekes
élethelyzetiinkben is évente legaldbb
egy hétvégét kettesben toltsiink.

A hétvége a gyakorlatban 24 érit
jelent. 2023-ban februdrban vol,
2024-ben pedig novemberben...
Persze a gyerekek feliigyeletét is meg
kell szervezni ilyenkor, ezért tobb-
nyire a jeles ddtum és a hozzd kap-
csolddé széllds hetekkel kordbban
lefoglaldsra keriil.

A fentiek fényében érthetd meny-
nyire késziiltiink és vartuk a bécsi
kiruccandsunkat mdsodik gyerme-
kiink megsziiletése elétt. Mdr az
idépont tervezésekor is tudtuk, hogy

nekem mdr j6 nagy hasam lesz, és azt is, hogy az utazds el6tti
napokban a munkahelyemen még vir rdim egy megmérettetés.
Gondoltuk, majd sokat piheniink és az én igényeimhez szabjuk
a séta mennyiségét és a tdvolsdgot.

..ha elmegyunk... szaboadabbak leszink
egymas szamara is.

Mastél héttel az utazds eldtt, a férjem egy komoly bokasériilés-
sel jott haza focizdsbol. Mdsnap elvittem orvoshoz, szalagszaka-
dds, bokardgzitdt és mankdt kapott. Hat hétig pihentesse, szélt
az utasitds. Tortiik a fejiinket mi legyen, de aztdn arra jutot-
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tunk, hogy belevigunk az utazdsba.
Ugy lactuk, ha otthon maradunk,
nem tudunk olyan jél kikapcso-
16dni és egymadsra hangolédni. Azt
éreztiik, hogy ha elmegyiink, azzal
az otthoni teendbket, terheket is
magunk mégott hagyjuk (legaldbbis
par 6ra utdn biztosan), és igy sza-
badabbak lesziink egymds szimdara
is. Meg aztdn, igy azonos lesz a
sétatempdnk. Sziikségét éreztitk egy
dtaludt éjszakdnak és a testi-lelki
feltoltddésnek.

Miutdn meghoztuk a dontést az uta-
zdsrél, elsésziilottiink magas ldzzal
lebetegedett. Ujabb fejtorés. Az utol-
s6 pillanatban, amikor ldttuk, hogy
a javulds atjdra lépett, lement a lza,
Gjra az utazds mellett dontdeeiink.

A Gondviselésnek héla, a sz4lldsunk
a vasttdllomdshoz és a helyi tomeg-
kozlekedéshez is kozel esett és volt
benne lift. Emlékezetes marad az

éjszakai fagyizds a hidegben, a suhané emberek kozott raérésen
sétdlgatds, vagy a felfrissiilés egy-egy megéll6 (pad) alkalméval.
Ma is 6rommel gondolunk vissza erre a hétvégére, amely sok
erdt adott az elkovetkezd hétkdznapi kiizdelmeinkhez.

fgy toreént, hogy a bécsi sétdlé utca leglassabban haladd, bice-
béca pdrja lettiink.

KAVICS...a gerincben

»Az Istent szeretbknek, minden
a javukra vdlik.” (Rom 8,28)

A Jéisten ,kavicsai” idénként nem
vart médon, egy életre meghatdro-
zdan keriilnek a cipdnkbe, sét idén-
ként ennél is kellemetlenebb helyre.

Flettnkod

Réka 11 hénapos baba volt, amikor egy nap észrevettiik, hogy
a gerince egy bumerdngszer( ivet mutat. Azonnal orvoshoz for-
dultunk. Amikor a kérhdzban a vizsgélatok utdén megkérdeztitk
a féorvost, hogy akkor most mi lesz Rékdval, ezt vdlaszolta:
»Mi lenne, nyomorék lesz a gyerek.” El6sz6r sokkot kaptunk,
sirtunk. Azutdn imddkoztunk. Teljesen dsszetorten dlltunk a
kérhazi folyosén: nem tudtuk, hogy Rékdval mi tortént egyik



naprél a mésikra, mi a pontos be-
tegsége és nem akartuk elhinni,
hogy menthetetlen. Lélekben két
kapaszkodénk volt: ,.(...) bizzatok,
én legybztem a vildgor.” (Jn 16,33) és
»Mater Habebit Curam.” Azt mond-
tuk egymdsnak: nem létezik, hogy
ilyen egyszertien el lehessen intézni
egy ilyen esetet. Elhatdroztuk, hogy
minden erénkkel szakembert kere-
siink és a tobbit betessziik a korséba.
Par nappal kés6bb volt a soproni
»Veledszéplak” csalddiinnep. Sok
hdzaspdrral beszéltiink, biztattak,
tdmogattak imdval és megerdsité
gondolatokkal: korunkban mdr
eléggé fejlett az orvostudomdny —
bizzunk a Mennyei Atya és a Sz(iz-
anya gondviselésében. Imadkoz-
tunk és kézben Ggy éreztiik, hogy
~nagyon kileng veliink az a bizonyos
inga”. Két héten beliil kideriilt, hogy
van Magyarorszdgon szakember, egy
specialista professzor a pécsi egyete-
men. Rékdt révid id6n beliil fogadta
— annak ellenére, hogy a vdrakozdsi
id6 dltaldban 3 hénap volt. ..

A Professzor Urral valé taldlkozds
volt Réka torténetében a remény el-
s6 kézzelfoghatd tizenete: pontosan
diagnosztizalta Réka betegségét.
Megtudtuk, hogy Rékdnak veleszii-
letett degenerativ gerincbetegsége,
an. ,ékcsigolydja” van, amely az
elsé feldlldsa sordn osszeroppant.
Megnyugtatott minket, hogy Réka
menthetd. Azt is megtudtuk, hogy
Isten nagy kegyelmi ajdndéka mil-
liméterekben mutatkozott meg: bdr

Réka gerince 6sszeroppant, a gerincvelét nem vigta el, lényeges
funkcidk nem sériiltek. Evtizedekkel kordbbam menthetetlen
lett volna, de ma mdr komoly mitéti beavatkozdsoknak és
évekig tartd kezeléseknek kdszonhetSen olyan édllapotba hoz-
hatd, hogy felnSttként teljes értékii életet tudjon élni. Hdlatelt
szivvel indultunk hazafelé. Reményvesztett szorongdsunkat
reménykedés és valamilyen szinti megkdnnyebbiilés véltotta
tel: ,, Istennek hdla mégiscsak van megoldds! Anydnk valéban gon-
doskodik rélunk!” Ilyen gondolatokkal tiltiink az autéban, noha
tudtuk — ezt is elmondtdk a klinikdn —, hogy az Gt nehéz lesz és
kockdzatos.

Négy éves kordra Réka gerince mér nagyon ijesztd ldtvdnyt
nyujtott. Specidlis fizét kapott, hogy a belsé szervei ne kdro-
sodjanak. Ez a fiz8 egy kis plasztikpdncél, amit éjjel-nappal
viselnie kellett. Ujabb nehézség: ,,hogy fogadtassuk el egy négy-
éves kisldnnyal, aki egyébként életviddm és mozgékony, ezt a hely-
zetet? Isteniink segits!” Rékdnak volt egy menyasszony babdja,
amit mindig magdval vitt. Aznap, amikor megkapta a fliz6t
Apa azt taldlta mondani: ,Réka, ez a fiizd azért van, hogy ilyen
szép egyenes hdtii menyasszony lehess majd nagy korodban.” Anya
konnyezett, Réka megnyugodott — ,.egyenes hitii menyasszony
leszek.”

Minden nehézseggel egyutt

ezt az idbszaokot Isten kuldnleges kegyelem-
betdrésekent elttk meg.

Az els6 miitétre 5 éves kordban kertilt sor. Bar még kicsi volt,
tovabb mdr nem lehetett virni. Br a szakemberek elére fel-
készitettek minket a miitétre és a ldbadozdsra, nehéz iddszak
jott. A gerinckorrekciés miitétekrdl tudni érdemes, hogy ezek a
beavatkozdsok t6bbszorosen komoly kockdzattak és dltaldban
10-12 (!) érdt is tarthatnak. Minden nehézséggel egyiitt ezt az
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idészakot Isten kiilonleges kegye-
lembetéréseként éltitk meg. Anydnk
gy is gondoskodott rélunk, hogy
egy kedves pécsi schonstatti csaldd
teljesen onzetleniil, nagy szivvel
megnyitotta eléttiink az otthondt,
befogadtak minket a m{itét napjaira.
Rengetegen imddkoztak értiink: a
Csalddakadémia, a Liga és a Szévet-
ség csalddjai koziil nagyon sokan,
tobben személyes ismeretség nélkiil.
A mitét reggelén jottek az sms-ek:
»hordozunk titeket”, ,,imddkozunk
Rékdért”. Azt éltiik meg, hogy zu-
hanunk, de az inga végét Mennyei
Atyink tartja, alattunk pedig ott
van a kozosség megtart6 imahdldja.
Mindez meger6sitd és reményt ad6

Isfen nagy kegyelmi ojandeka

millimétereklben mutatkozott meg.
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volt. Istennek hila, a mtitét sikeres
volt. Mi pedig nagyon sokat tanul-
tunk, elsésorban Rékdtdl, ahogy az
apro, otéves kislinyunk elviselte az
iszonyu fdjdalmakat, és amilyen fe-
gyelmezettséggel megtette mindazt,
amit az orvosok és az dpolok kértek
t6le. A fliz6t tovabbra is viselnie
kellett, és jelezték, hogy késébb — a
novekedés titeme szerint — még sor
keriilhet tovébbi operdcidkra. A ko-
vetkezére rogton két hénap milva,
mivel az implantdtum néhdny rog-
zitdje kikapcsolédott. Ismét Pécs,
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ismét a kedves befogadé csaldd, ismét sok ima. De ekkor mér
reményben megerdsodve mindig az eldttiink 4llé dtszakaszra

tigyeltiink.

A kovetkezd években Réka szépen novekedett, ,Kis pancélos
Hercegnd” volt. Elsés kordban jott az Gjabb fordulat, az 6t ke-
zel6 Professzor kiilfoldre tdvozott. Réka a tandrsegéd Doktor
Urhoz keriilt. Kicsit féltiink — a mér megszokottba valtozds és
Gjdonsdg jott. Az Gj orvos — fiatalabb, korunkbeli — mds szem-
lélettel kozelitett. Engedte, hogy Réka elhagyja a f(izé viselését,
amely ekkorra mdr bizonyos biztonsdgot is jelentett.

A nehézségek itt nem értek véget. Ezekben az években Rékdnak
folyamatos (reggeltdl estig tart6) fejfdjisa alakult ki, amely egy-
re tlirtetettelenebbé valt szimdra. Késébb, a harmadik miitét
sordn deriilt ki, hogy minimélisan nyitva volt a gerincvel6i ide-
gi burok, az un. ,durazsik”, és ez okozta az 4llandd, konstans
fejfdjast. 13 éves kordtdl azutdn Rékdnak ismét jottek a hdefdjd-
sok, annyira, hogy ez Réka mindennapi tevékenységeit is kezd-
te neheziteni. Ennek lett kovetkezménye a harmadik matét.
Ekkor tortént, hogy a miitétet kdveté napon — amikor nagyon
komoly fdjdalmai voltak — Rékét felhivta egy nagyon kedves,
sulyos beteg Bardtunk, aki elmondta neki, hogy érte ajénlja fel
szenvedéseit. Nagyon megérintett minket ez a telefonbeszél-
getés, melynek sordn két kereszten 1év6 szerettiink (Réka és a
Bardtunk) egymadst erdsitették a szenvedésben. Ennek a miitét-
nek a kovetkezményeként Rékdnak osztdlyt kellett ismételnie.
Megtapasztalhattuk, hogy ahol bezdrul egy ablak, ott egy mé-
sik kinyilik: Réka egy sokkal elfogadébb, timogatébb osztily-
kozdsségbe keriilt. Ugy tiint, hogy immér tobbszérésen miitdte
gerinccel, elfogadva az ebbél fakadé korldtait, nagy lelkierével
késziilhet a felnétt életre. Az érettségi elStti évben egyre tobb-
szOr fdjt a hdta. Az orvos — aki id6kézben a budapesti Gerinc-
gy6gydszati Kozpontba keriilt — kozolte, hogy sziikséges egy
Gjabb mitét annak ellenére, hogy ez mdr nem volt a tervben.
Jeleztiik, hogy Réka érettségizni fog, j6 lenne, ha el6tte nyd-
ron sor keriilne erre a nem vért beavatkozdsra. Sajnos a miitét
idépontja cstszott sok nem vért technikai fordulat miatt, de az
eddig megéltek miatt reménykedtiink, hogy nem virt segitséget
kapunk az Egt8l. Mér-mdr kezdtiink csiiggedni, amikor telje-



sen vératlanul jott egy telefonhivis.
Nem Budapestrdl hanem Pécsrél,
mivel a Doktor Ur visszakeriilt az
ottani klinikdra. Két héten beliil
Rékdt immadr negyedszerre megope-
raltdk a pécsi idegsebészeti klinikdn.
Nagyon kértitk a Szlizanydt és égi
Bardtaink kozbenjdrdsit, hogy ez a
miitét ugy sikeriilhessen, hogy mar
ne legyen sziikség Gjabbra. Illetve
azt is a korséba tettiik, hogy Réka
még vissza tudjon térni az iskoldba,
és fel tudjon késziilni az érettségi-
re...

Ennek immair tobb, mint fél éve.
Réka azzal a lelki dertivel és hi-
hetetlen akaraterével, amellyel
kezdetekté] megajandékoz mind-
annyiunkat, szépen lassan felépiile
a mitétet kovetden. Bér kezdetben
otthon késziilt, a gimndzium utolsé
két hénapjdt mdr bent tolthette az
osztdlytdrsaival. Orvosa — aki az

6 torténetében Isten gydgyitd ke-
ze — nagyon meg van elégedve az
dllapotdval. Még nem menyasszony,
de a hdta mér egyenes. Az érettségi
tabléképén boldogan mosolyog, és
ez a mosoly — amely az & sajdtja,
mindannyiunkra dtragad. Az elmdlt
18 év sordn 4ltala és vele Isten josa-
gdnak és gondviselésének kiilonleges
és kézzelfoghaté valdsdgit éltiik és
éljitk meg. Nincs reménytelen hely-
zet, ,Istennek minden lehetséges”.

Réka torténete dltal a Mennyei Atya
a szenvedés és az égi gondoskodds
magasiskoldjaba hivott és hiv min-

ket ma is. Tanuljuk a keresztet: mindig felemel. Tanuljuk a
kereszthordozds szemlélését — azt, ahogy Réka mdr egészen pici
kordtél mosolyogva, hatalmas lelkierdvel, immdr 19 éve nap
mint nap ezt megéli. Mindannyiunknak példdt mutat. Ferenc
papa az idei, foldi élete utolsé nagypénteki keresztutjdn igy
fogalmazott: , Istenben a szeretet mindig tett”. Az elmule évek
sordn ezt kézzelfoghatéan megtapasztaltuk a Schonstatt csaldd-
ban. Tanuljuk a kozosség megtarté erejét, mely 4ltal bardtaink
és nem ismert testvéreink , Anydnk segitd kezeivé”véltak. Erez-
ziik és megtapasztaljuk az ima emberi szdémitdsokon is talmu-
tatd, éltetd és reményt adé erejét. Tanuljuk a hila lelkiletét: a
dolgok nem maguktdl értetdddek, és mindennek értelme van.
Kétségeink, kishitliségiink és félelmeink kdzepette bizonyossd-
got kapunk arrdl, hogy ,, Istennek minden lehetséges” (Lk 1,37);
»Az Istent szeretdknek minden a javukra vdlik.” (Rém 8,28),
Anyénk pedig tokéletesen gondoskodik rélunk.

Ezutton is koszonjitk Mindenkinek, aki imédban, 6nzetlen jécse-
lekedettel segitette, tdimogatta Réka gydgyuldsdt.
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Mindannyiunknak
valamilyen moédon
a keresztre kell
mennunk!

A kavicsok is az Atya teremtmenyei

Mindenhol észre akarjuk venni a Jéistent. Hiszen minden ezen mulik! Min-
dent a Jéisten teremtett — hissziik ezt szerényen és egyszer(ien — és minden
teremtett dolognak az a feladata, hogy szimunkra at és 1épcsé legyen, mely
visszavezet a Jéistenhez. Minden teremtmény nemcsak tevékeny és véltozé
szeretetadomdnya Istennek, hanem 4llandéan irgalmédnak tengerében uszik.
Mert Isten j6, azért léteziink, azért éliink, azért van jé dolgunk, azért valik
minden dolog a javunkra.

A Lélek és értelem nélkiili teremtmények éntudatlanul, beldtds nélkiil élvez-
hetik ezeket a pozitivumokat. Nem tehetnek mdst, hiszen nincs meg a ké-
pességiik arra, hogy Istent mindenben és minden mogott megldssék. Mds a
helyzet az emberrel, aki szabad, intellektussal rendelkezd lény, akinek tudata
és szabad akarata van. Ezért neki az isteni irgalmassdgot ajindékozéja irdnti
tudatos odaaddssal szabad és kell élveznie, és az irdnta kimutatott hdlds ra-
gaszkoddssal mindezt megvélaszolnia.

Minden eseménybdl, legyen az 6rom vagy fdjdalom, ki kell olvasnunk Isten
atyai szeretetét, és hélds szivvel kell érte koszonetet mondanunk. A hit fé-
nyében megkérdezem magamtdl: Mennyei Atydm, mit akarsz ezzel a do-
loggal; mi a szindékod vele? Léssdtok meg Isten szeretetét a nap minden
élménye és eseménye mogott! Ez a gyakorlati vallisossdg mindenki szdmara,
ez a hétkdznapok szentsége.

Hadd hivjam fel djra a figyelmiiket arra — hiszen még mindannyian vi-
szonylag fiatalok vagyunk —, nem szabad elfelejteniink, hogy keresztény élet-
feladatunk lényeges alkotdeleme a szenvedés. Kérem szépen, hogy tulajdon-
képpen csak akkor csoddlkozzunk, ha nem ér minket szenvedés. Ha az Atya
méregteleniteni akarja mérgezett természetiinket, ez nem megy beavatkozds

nélkiil.

Mindannyiunknak valamilyen médon a keresztre kell menniink! Es meg
kellene tanulnunk, hogy a kereszten fiiggjiink, és dertisek, frissek és hdldsak
legyiink vagy ilyenné véljunk. Minél t5bb kereszt és szenvedés ér minket,
minél tobb bizonytalansdg, annal jobban tudjuk, mit akar Isten: magihoz
kotni szereteterénket.
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Mi, mai emberek, nem értjiik az aldzat meghatdrozdsdt, mert nagyon me-
chanikus bedllitottsdgtiak vagyunk. Az aldzat erényét bele kell helyezniink,
benne kell ldtnunk ,az erényépiilet” teljes szervezetében, kiilonben azonnal
kisebbrendtiségi érzéseket kelt benniink. Az aldzat erénye képessé és készségessé
tesz benniinket arra — egy rendkiviil vildgos és igaz 6n- és istenismeretbdl
kiindulva —, hogy Istentdl elvdlasztva 6nmagunkat kicsinek, Istenhez kapeso-
lédva azonban igen nagynak és magasnak értékeljiik. Az aldzat szeretet nélkiil
tehdt nem tud megallni. Isten az apdnk!

Tehdt Isten nem egy rideg torvény vagy egy személytelen dolog, hanem sze-
mélyesen szeretd apa, aki irdnyit, és a sajdtos és az egyéni gondviselés dltal
koriilvesz minket és gondoskodik rélunk. Az apa, aki azt mondja 6nmagd-

rél: és még ha az anya el is felejtené a gyermekét, én akkor sem feledkezem
el rélad.

Isten az, aki mindenek fol6tt 4ll és irdnyitja a vildgot akkor is, ha az azt

a ltszatot kelti, hogy médr nem tor8dik vele, mintha minden 2 2

kicstszott volna a kezébél, és egy mdsik hatalmas :-‘ -

kézbe ment volna 4t. (...) Korunk hangjai Isten = ; Ay

hangjai. Korunk hivdsai Isten hivdsai. Ko- = g ; -
runk nehézségeit korunk ajindékainak és 3 ,:&ﬁ
feladatainak is tekinthetjiik. Sem a j6- ==
vére vonatkozé reménytelen lemon- = ;e‘i' =
dis, sem az Istentdl elszakadt embe- 2 =
ri tevékenység nem tudja megadni

a valaszt a kor problémdira, csak R

a gyermekké vélds, a szeretd és =5 s

mindenhaté Isten kezében valé

eszkozlét. A megoldds korunk

krizisére a gyermekség merész-

sége — a megvildgosult és bédtor
»igen” mindarra, ami 6rémet okoz
az Atyanak.

Kentenich atya eléaddsa csalddoknak

Milwaukee-ban 1963.
Szerkesztett viltozat.
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... konfliktushelyzetekiben
szeretlnk, és akkor
Qz orom visszatér.

Orémunk megmaradijon

,Ha a csalddunkrdl beszéliink, mint
arrdl a helyrdl, ahol az 6rom uralko-
dik, felmeriil egy gyakorlati problé-
ma. Az 6rémet meg lehet zavarni, a
hangulat elromolhat. Mi a teend?
Milyen a képiink az 6rom csaldd-
jardl? Sziikségiink van egy vildgos

képre!

Ha az 6rém elhomadlyosodik, akkor
tovibb szeretiink, hogy visszatérjen.
Lehet, hogy fij, de az 6rém vissza-
tér. Prébaljak ki

Péld4dul ha valamelyik gyerekiik
bossziisdgot okoz, az 6rom elszall.
Forduljon oda ilyenkor a gyerekéhez
és szeresse! Lehet érezni, ahogy az
Orom visszatér.

A térsam bosszant. Ezt is rosszul
csindlta, azt is rosszul tette és még
milyen pofikat végott hozzd!...
Nem lehet vele beszélni! Azt hiszi,
mindig igaza van! Es az 6rom el-
szallt. Schonstattban most szeretjitk
6t. Kiséreljék meg: szeressenek egy
olyan embert, aki bardtsigtalan,
bosszts arcot védg. Ilyenkor moso-
lyogni kell — nem is lehet masképp
—, s az 6rom visszatér. Ha valakinek
mindig igaza van, elszdll az 6rom.
Szeretni kell! Nem hangosan, de ezt
kell mondani: ,,Jéisten, ez egy kis
buta, de szeretem 6t!” Szeretni any-
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nyit jelent, hogy vissza tudom hozni
az oromot. ..

Gondot okoz a benniinket koriil-
vevd vildg. Nem tudjuk, hogyan
alakul a gazdasdgi élet, az egyhdz
tigyei. De szeretjitk a népiinket és az
orom visszatér. Szeretjitk a gondok-
kal, hibdkkal kiiszkodé egyhdzun-
kat és az 6rom visszatér. Szeretek és
az 6rém visszatér! Ez a mi schonstat-
ti utunk...

Itt van egy probléma: Gyakran
azt akarjuk, hogy igazunk legyen
és ragaszkodunk az igazunkhoz.
A szeretet azonban néha erdsebb,




mint az ember igaza! Ez példdul a
kovetkez8képpen torténik: Bejott a
férjem és az vj, fehér padlészénye-
gen végigment a cementes ldbaival.
Tudom, mennyi munkéval jir ez
megint. Kezd4dik a vita... Ezdltal

a vita dltal nem fog elttinni a folt a
sz8nyegrél, de nekem igazam van!
A férjem védekezik, 8 ugy érzi, neki
van igaza... De a ldbnyomok még
mindig ott vannak a sz8nyegen. Az
orém meg sehol, messzeszéllt. Mi

a megoldds? A férj nem torédik az
igazéval, amikor a felesége mondja
neki: ,Milyen piszkot csindledl!” Azt
mondja: ,Ne haragudj, szeretlek!”
Lehet gy is, hogy a feleség enged az
igazdbol. Segit a férjének, hogy le-
tisztitsa a cipdjét és kozben szépeket
mond neki. Péld4ul: ,fzlesz nekem,
de azok a ldbnyomok, nem esnek
jolr Ereztetem vele, hogy szeretem
és ezzel mozgatom a vildgot és a vé-
gén pedig betér hozzdnk az 6rém! A
foltot akdr egyiitt is eltiintethetjiik,
nem az a lényeg, hogy ki takaritja
fel, hanem az, hogy a konfliktus-
helyzetekben szeretiink, és akkor az
Orom visszatér. ..

A feladatunk, hogy 6rom legyen
kozottiink! A médszer abban 4ll,
hogyha valamilyen nehézség ranehe-
zedik a hangulatra, akkor szeretiink.
Ez akkor is érvényes, ha magunkban
vagyunk és csalédottak vagyunk.

Ez veliink, magyarokkal, gyakran
megtorténik. ,Szomort a szivem,
jaj, de f4j...!” S akkor szomortak va-
gyunk. Az elején még tudtuk, miért

szomorkodtunk, de aztdn elfelejtet-
tiik, és akkor mar csak szomortak
vagyunk. Hogyan lehet ebbdl kita-
lalni? Szeretiink! Szomort vagyok...
(Kés8bb) Szomoru vagyok, de szere-
tek! Aztdn az 6rom visszajon. ..

Haizi feladat: Nincsenek olyan élet-
helyzetek ndlunk, amikor az 6rém
elvész? Hogyan reagdlok erre? Pl. a
tv-ben ldtok egy hirt, ami f4j nekem;
a politikust természetesen nem olel-
hetem 4t, de a hdzastirsamat, aki ott
van mellettem és elérhetd, szeretem!
Ezt kell megprébdlniuk és gyako-
rolniuk. Es tudjuk, hogy a végén az
oromiink megmarad, nem hagyjuk
elvenni az 6romiinket!”

Részletek Tilmann Beller atya
1992. dprilis 24-én
elhangzott eléaddsibol

Tilmann atya nyomabaon

..Q szeretet néha
erdsebb, mint
az ember igazal

77 Zey



Batorsag!
En vagyok, ne féljetek!
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A Papara figyelink

Jezussalbdatran a vizen

Ferenc pdpdra emlékezve
Kedves testvéreim, jé napot!

Az evangélium ma Jézus egy kiilon-
leges csodatételét beszéli el: éjszaka
a Galileai-t6 vizén jirva megy oda
a tanitvanyokhoz, akik barkdjukkal
kelnek 4t a vizen (vo: Mt 14,22-33).
Miért tette Jézus ezt a gesztust? —
tessziitk fel magunknak a kérdést.
Olyan, mint egy ldtvinyossdg?
Nem! De miért? Taldn mert siirgds
és vératlan sziitkség volt arra, hogy
megmentse az 6véit, akik az ellen-
szélben vesztegeltek? Nem, hiszen
maga Jézus volt az, aki mindent
megtervezett, aki este inditotta
utnak Sket, sét — ahogyan a szdveg
mondja —, 8 ,,szdlt a tanitvanyok-
nak” (vo. 22. v.). Taldn azért, hogy
megmutassa nekik nagysdgat és
hatalmét? De ez nem jellemz§ rd, 6
olyan egyszerdi. Akkor miért tette?
Mert a vizen akart jirni?

A vizen jards mogott ott van egy
nem azonnal érthetd tizenet, egy
olyan tizenet, amelyet meg kell ér-
teniink. Abban az idében ugyanis a
nagy vizeket a gonosz erék székhe-
lyének tekintették, amelyeket az em-
ber nem tud uralni. Amikor a vihar
felkavarta a mélységeket, akkor
kiilondsen is a kdosz szimbdlumai

voltak, a pokol sotétségét idézeék
fel. A tanitvdnyok ott vannak a té
kozepén, a sotétben: benniik van

a félelem, hogy elsiillyednek, hogy
elnyeli 6ket a gonosz. Es ekkor jon
Jézus, aki a vizen jdr, vagyis a go-
nosz erdi felett, 6 a gonosz erdi felett
jar, és azt mondja a tanitvdnyainak:
,Bétorsig! En vagyok, ne féljetek!”
(vo: 27) Jézus egy tizenetet ad 4t ne-
kiink. Ezt jelenti a jel: 2 gonosz erdk,
amelyek megrémitenek minket, és
amelyeket képtelenek vagyunk uralni,
Jézussal azonnal kisebbnek ldtszanak.

O a vizen jdrva azt akarja mondani
nekiink: ,Ne féljetek, ellenségeiteket
lédbam ald vetem.” Szép lizenet: ,a
lédbam ald vetem az ellenségeidet”.
Nem az embereket! Nem 6k az el-
lenségek, hanem a haldl, a biin, az
ordog: ezek az emberek ellenségei,

a mi ellenségeink. Es Jézus eltiporja
értiink ezeket az ellenségeket.

Krisztus ma mindannyiunknak
megismétli: , Bdtorsdg! En vagyok,
ne féljetek!” Bétorsdg tehdt, mert én
itt vagyok, mert tobbé nem vagy
egyediil az élet hdborgé vizein.

Mit tegyiink hdt, amikor a nyilt
tengeren taldljuk magunkat és ki
vagyunk szolgdltatva a kedvezdtlen
szeleknek? Mit tegytink félelmiink-
ben, ami olyan, mint a nyilt tenger,



amikor csak sotétséget ldtunk és
elveszettnek érezzitk magunkat? Két
dolgot kell tenniink, amit a tanitva-
nyok tesznek az evangéliumban.

Mit tesznek a tanitvdanyok? Segitségiil
hivjik és befogadjdk Jézust. A ta-
nitvanyok segitségiil hivjik Jézust:
Péter jar egy kicsit a vizen, Jézus
felé megy, de aztdn megijed, meriil-
ni kezd, és akkor felkialt: ,,Uram,
ments meg!” (v6. 30) Jézust hivja
segitségiil, Jézust szélitja. Szép ez az
imddsdg, amellyel kifejezziik azt a
bizonyossdgot, hogy az Ur meg tud
menteni minket, hogy 6 legy6zi a
gonoszsdgunkat és a félelmeinket.
Arra hivlak benneteket, hogy ismé-
teljiik el most mindannyian egyiitt:
Uram, ments meg! Egytitt, hdrom-
szor: Uram, ments meg, Uram,
ments meg, Uram, ments meg!

Es a tanitvanyok aztén befogadjik.
El8szor segitségiil hivjik, aztdn be-
fogadjék Jézust a barkdba. A szoveg
azt mondja, hogy amint beszdllt a
barkdba, ,a szél nyomban elilt”. (v6.
32) Az Ur tudja, hogy az élet bar-
kdjdt, ahogyan az Egyhdz bdrkdjdc
is, fenyegetik ellenséges szelek, és a
tenger, amelyen hajézunk, gyakran
viharos. O nem 6v meg minket a
hajézds firadalmaitél, s6t — az evan-
gélium hangstlyozza —, arra dsztén-
zi az 6véit, hogy induljanak dtnak:
vagyis arra hiv minket, hogy néz-
ziink szembe a nehézségekkel, hogy
azok is az sidvosség helyeivé viljanak,
hiszen Jézus legydzi Sket, véljanak

alkalmakkd a vele valé taldlkozdsra.
O ugyanis a sotétség pillanataiban
elénk jon, kéri, hogy fogadjuk be,

mint azon az éjszakdn a tén4l.

Tegyiik fel hdt magunknak a kér-
dést: hogyan viselkedek a félelmek,
a nehézségek kozepette? Egyediil
megyek tovibb, a sajdt erdmbil, vagy
bizalommal segitségiil hivom az Urat?

Es hogy 4ll a hitem? Hiszem-e, hogy
Krisztus erésebb, mint a hullimok

és az ellenséges szelek? De minde-
nekeldtt: vele egyiitt hajézom-e? Be-
fogadom-e 6¢, helyet adok-e neki az
életem bdrkdjaban — soha nem egye-
dil, mindig Jézussal —, rdbizom-e a
kormdnykereket?

Midria, Jézus Anyja, Tenger Csillaga,
segits nekiink, hogy a sotétségen
valé dtkelések idején Jézus fényét
keressiik.

Magyar Kurir

A Papara figyelunk
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Isten dldjon,
XIV.Led papal

Békesség nektek!”

Fotd: Ricardo Perna



Csermak Kalman
(1945-2025)

Kélmdntdl nehéz blcsizni. Nagyon fdjdalmas a hirtelen elmenetele, de hisz-
sziik, hogy vorés szényegen fogadjak odadt a mennyei Schonstatt Csalddba.
~Emberi sirds és isteni mosoly” egy id6ben!

Elete, életmiive olyan gazdag, hogy szinte lehetetlen szimba venni teljessé-
gében. Megkisérliink egy-egy részletét felidézni.

A’80-as évek elején egyiitt jartunk a budapesti levelezé teoldgidra. Ott
ismerkedtiink meg és kapcsolatunk csalddi bardtsdggd mélyiile. Késébb,
1986-ban Alice és Kdlmdn a székestehérvdri Bory vdrban szervezett ismer-
kedési alkalmart Tilmann aty4val néhdny hazaspar szdmdra. Igy akkor és ott
nem csupdn a Csermdk csaldddal, hanem a schonstatti trtal is bardtsdgot
kototttink. Kdlmdn és Alice rajtunk kiviil még sokakat hivott és vonzott a
schonstatti dtra, sikeresen!

S\

Kalmdnt tobb, mint 40 éve ismertitk meg egy fels6bb éves egyetemista,
hittanos térsunkon keresztiil. Ekkor Kédlmén Alice-zal egytitt a Balatoni
Limnol6giai Kutatéintézet kutatédja volt; 8 lett Erika diplomatéma vezetd-
je. A szakmainak indulé kapcsolat hamar bardtiva vilt, ez Iépett 4j szintre
1985-ben, amikor Kdlmdn apdséékhoz, Papp Sdndor bdcsiékhoz elldtoga-
tott Rébert és Tilmann atya, aki fiataloknak tartott parvélasztdst segitd,
hdzassdgra felkészitd beszélgetéseket. Eletiink nagy ajandékdnak tartjuk,
hogy e beszélgetések dltal a schonstatti értékekkel mér egyiittjdrdsunk ids-
szakdban megismerkedhettiink. Kdlmdnék az eskiivénkre is eljéttek Buda-
pestre. A télitk kapott vizeskancsét tobb mint 30 évig, nagy becsben tartva
hasznéltuk.

Az 8 biztatdsukra és vezetésiikkel alakult meg a mdig is m(ik6dé elsé keszt-
helyi csalidcsoport. Osszejoveteleinken az volt a jellemzd, hogy amikor fel-
dolgoztuk az adott témdt, Kdlmdn a vége felé sz6lt hozz4, lassan, halkan és
nagyon mély gondolatokat megfogalmazva. Nem torekedett arra, hogy ird-
nyitsa a hozzdszéldsokat, de megldtdsaival jol rd tudta irdnyitani a figyelmet
a lényegre. Szdmos csalddnapos héten tapasztaltuk meg szeretetteljes odafor-
duldsukat, figyelmességiiket el6adéi vagy hdzigazdai mindségben.

Nemcsak imaban,
hanem lelki kiséréként
IS hordzott sokakat.
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A Szentléleknek héla a schonstatti munkdjédban is élvezhettiik kreativitdsdt,
amikor egy gondolatbél, hogy hogyan lehetne Kentenich atya szellemét,
tanitdsdt elevenné tenni, létrehozta Alice-zal egyiitt, a vildgon egyediildllé
Kentenich Kisegyetemet. Kidolgozott egy olyan dtéves képzést hdzasparok
szdmdra, amely elmélyit az alapité atya gondolatvildgiban, szemléletmédjs-
ban, és egyben a hdzaspdr k6zos mindennapi életéhez is segitséget ad.

Kentenich atya el8addsainak, irdsainak tilnyomé tobbségét Kdlman fordi-
totta a magyar kozosség szimdra. Ennek hatdsa érezhetd volt. Kdlman nem-
csak kiilséleg, de lelkiiletét illetden is megnyerhetné a Kentenich hasonmads
versenyt!

@@

Szép megtapasztalds nekiink Kdlman figyelmes hallgatdsa, Gtmutatdsa.
Emléksziink bélcs és idénként merész hozzdszdldsaira egy-egy zsinat alkal-
méval. Egyik zsinati beszélgetésben a tettrekészségrdl volt sz6 valamilyen
osszefiiggésben. Akkor Kdlmdn lassan, az § mély hangjin mondta, hogy
szép, szép, hogy mi, ott jelenlévék lelkesediink, zdszl6vivék vagyunk ... de
ha hdtratekintiink, vajon ldtunk-e magunk mogote barkit is, aki kdvetne
minket? Ezért az 8 jelmondatjavaslata, melyet még Tilmann atya mondott

egy kordbbi beszélgetésiik sordn: , Egerek, ki a lyukbol!”

Kélman példdja kedvet és erdt ad nekiink arra, hogy mi is figyelmesek, tii-
relmesek és megfontoltak legytink. Péld4jébol er8t meritiink Kentenich atya
gondolatainak tanulmdnyozdsdhoz.

- @@ @

Ha apa valami igazdn fontosat akart mondani, példdul a becsiiletrél, sose
kezdte tigy a mondatdt, hogy Tilmann atya ezt mondta, Kentenich atya azt
mondta, vagy XY azt mondta, mindig egyes szdm els6 személyben beszélt.
Nem hosszan, réviden, és mindig meghagyta a vdlasztdst. Felkindlta, hogy
6 igy gondolja. Tudta, azt gondolom tudta, ha nem is tudatosan, hogy az
érdekel engem, hogy 6 mit gondol. Amikor esetleg tovdbb beszélgettiink,
hogy miért gondolja azt, amit gondol, csak akkor hozta el8 az & példaképeit,
ezdltal véltak nekem is példaképeimmé az 8 példaképei.

- @@ @

Négyéves voltam, itt laktunk még Keszthelyen. Emlékszem, ott hiippdgtem
a szobdban és apa utdnam jott, akkor volt & negyvenéves, és a négyéves fidtdl
bocsdnatot kért, mert gy érezte, hogy a kiszabott biintetés tlzé volt.




Februdr elején, ahogy megtudta betegségét, hozzank fordult, hogy van-e
valami, amivel megbdntott minket, amit esetleg jov4 tud tenni. Emlékszem,
utolsé beszélgetéseinkre: bdr nem haragudtam rd, 6 mégis bocsdnatot kért
azért, hogy nem tudott eléggé kiallni mellettiink, amikor sziikségiink lett
volna rd.

@@

Apa iréasztala a hiziszentély mellett volt, ahol a sotétség bedlltdval gyakran
egy kislimpdt kapcsolt fel. Igy a Mdria kép Jézussal és az dlealuk kialakult
légkor az, amelyben Kédlman élt, dolgozott és imddkozott. A héziszenté-
lytink aljén kis cetliken a sok név, akiket imdiban hordozott. Nemcsak ima-
ban, hanem lelki kiséréként is hordozott sokakat. Tobben fordultak hozz4
tandcsért vagy havonta szémoltak be neki lelki életiik alakuldsarél. Mivel
Isten egy finoman érz§ szivet adott neki, alkalmassa tette 6t a lelki kisérésre,
erre a papi feladatra. Igy mara sokak szdimdra hidd4 valt 6 a mennyei Atyé-
hoz. De nemcsak a személyes kisérésben, hanem az apostolkodis lelkiilete
dltal is sokakat Isten felé segitett. Kentenich atya szovegeit forditva, azokat a
mai életre alkalmazva, el6addsokat tartva vagy az dsszejoveteleken hozzdszé-
ldsaival sokakat gazdagitott, hdzaspdroknak utat mutatott, Isten eszkozévé
vélt. Mindezt szerény mddon, ha lehetett inkdbb a héttérbdl tette.

—_—

Nagyon értékeltiik azt, hogy a Tecsengo visszavonuldsa utdn is szivén viselte
a mozgalom fejlédését, alakuldsdt. Feleségével, Alice-zal egyiitt eljottek a zsi-
natokra, bélcs hozzdszéldsaival ttmutatdst adott a fiatalabb nemzedéknek.

De ugyanigy a KH alakuldsa, sorsa vagy az el6adoéi toltekezés is érdekelte,
Keszthelyrdl rendszeresen elutaztak egy-egy eseményre, taldlkozéra.

Nemcsak schonstatti programokra utaztak fel Keszthelyrdl, hanem idét,
energidt nem sajndlva személyes taldlkozok kedvéért is. Egy ilyen alkalom
volt egyszer egy férjem dltal tartott tcudomdnyos el6adds is. A hallott misza-
ki témdju el6adds eredményeit, mondanivaléjat Kdlman azonnal alkalmazta
a hitéletre, a Joistennel valé kapcsolatunkra is. Azt mondta, Istennel valé
kapcsolatunkra is jellemz8, hogy a megértést, észlelést sok ,zaj” és ,torzitds”
zavarja, ott is sziikségiink lenne egy algoritmusra, mely helyredllitja a Jisten
felé a kommunikdcids csatorndnkat, hogy segitsen megldtni, észrevenni éle-
tiitnkben a Gondviselés jeleit, vezetését.

@@

Emlékezzunk
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A katolikus Egyhdzban a piispok, a szerzetesrendekben az apdt nyakdba
mellkeresztet tesznek. Ennek mély értelme van: a vezetés felel@ssége a gon-
dolattdl a megvaldsulds befejezéséig sok munkdval és nehézséggel is jar.

A Schonstatt Csalddban erds, apostoli személyiségek, hdzaspdrok vezetése
hasonlé 6rém és kereszthordozé feleldsség volt, és ma is az, amit 6 hésiesen
viselt.

2012-ben, Tilmann atya temetésén Roberttel egyiitt igéretet tettek, hogy
Tilmann atya emlékét és eldaddsait elevenen tartjdk. Ezt a munkdt élete
utolsé percéig végezte. Kdlmdn kérhdzba vonuldsdig is ezen dolgozott Alice-
zal, 2000 oldalndl is tobb, koteteket is kitoltd eléaddsokat szerkesztett.

A szentély és képzdhdz 1étrejoteének lelki és anyagi tdimogatdja volt az utols6

leheletéig.
N\

Amikor februdr elején megtudta, hogy stlyos beteg, ezt régton Isten hivi-
sanak tekintette. ,Alice, ne félj, hiszen erre késziiltiink” — mondta. ,A mi

hazdnk a mennyben van.” Isten a betegségét is arra hasznilta fel, hogy ma-
sokat magdhoz kozelebb htzzon. Azon az estén, amikor megtudtuk, hogy
stilyos beteg, egy apostoli/missziés hét az ElesztO volt sok fiatallal. Az 8
betegsége nagy hatdssal volt a fiatalokra, akik egész éjszakds szentségimd-
ddst tartottak, és sokan koziilitk ezen az estén Istennel mélyen taldlkoztak.
Amikor mdsnap ezt elmeséltem apdnak, § meghatédott. Mondta még az-
nap nekem, hogy ,,jé ez az ElesztO, csak én kicsit tulsdgosan a kozpontba
keriiltem.” Az ElesztO elején mindenki kap egy kis keresztet fabdl, mely

a mi apostoli kiildetésiink és kbzosségiink jele. Apa az ElesztO eleje 6ta, 4
éve késziti nekiink ezeket a kereszteket és imaban hordozza az ElesztOx.
Taldn ez is forrasa az ElesztO rendkiviili gylimolesozdségének. A szenve-
désben, a nehézségekben Istent megtaldlni. Ez egy fontos téma volt életé-
ben. Hogy honnan jott neki ez a téma? Taldn a nehéz sziiletési koriilmé-
nyek és életének els évei a hdbort utdn, melyet nem a b8ség és gazdagsig
jellemzett, vagy késobb elsé felesége, Kldri haldla, és az ehhez kapcsolddé
nehéz évek az Gjsziilote Pannival. Mit lehet a szenvedéssel kezdeni? Schéns-
tattban vélaszt kapott a kérdésre. ,,A j6 dolgok nem mennek kénnyen”
szokta mondani. A sok nehézséget felajénlotta a Szlizanydnak a kegyelmi
t6kébe. A szenvedésbdl és a nehézségbdl igy lett kegyelem, mely életét
olyan gyiimélcsoz6vé tette. Azt, hogy ez a Szlizanydnak valé odaajindé-
kozds milyen mélyen élt a szivében mutatja, hogy a kérhdzban élete utolsé
el8tti napjdn 4ltala aldirt papirt, (mely arrdl szélt, hogy egy Gjabb miitétrsl



lemond, melyet valéjdban mdr az orvosok is csak a protokoll miatt kindltak
fel, de nem ajdnlottdk) kérte, hogy ezt a papirt az 6budavéri kdpolna kors6-

jiba dobjuk.

Nagy példa szimunkra az is, ahogy mdr a kérhdzakban a hétkoznapjait élte
Kalmdn. Napirendet készitett és tartott, amelyben helyet kapott a csend, az
imddsdg és a rendszeres séta, mozgds is. A kérhdzban is Kentenich atya szo-
vegeib8l meritett erdt, Gtmutatdst.

— @

Nagy ajandékként éltiik meg, hogy a mitéthez és a haldldhoz kozeledve le-
het8ségiink volt taldlkozni Kdlmannal. Azt kérte t8liink, ne réla és a beteg-

ségérdl beszélgessiink, hanem mi meséljiink magunkrél és a gyerekeinkrél.
Ne a betegség és a haldl legyen a téma, hanem az élet. Figyelmesen hallga-
tott, kérdezgetett, és nagy meglepetésiinkre képben volt egy-egy gyerekiink
kordval, hobbijdval kapcsolatban is.

A beszélgetés végén vératlanul bepillantdst engedett belsd vildgéba, az életét

rendszerezd gondolataiba is. Sem félelem, sem kétely nem érz3dotet rajta.
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Citrom. Erzékletes képet idéz fol ez
a sz6: szinte érezziik a nyelviinkkel a
savanyu izt, osszefut a nydl a szdnk-
ban. Kavics a cipében. Epp igy szin-
te érezziik a bériinkdn a nyomist,
mdr nyulndnk a ldbunkhoz, hogy
megsziintessitk a kellemetlen érzést,
hogy kivegyiik a kavicsot.

It eqgy kavics,
azaz novekedésre vald
lehetdseq van.

Szimbolikus gondolkoddsunkat is
jol megboki ez a kavics — mindenki
rogton tudja, devite értelemben mit
jelent ez a kép. Nehézséget, kelle-
metlenséget, bosszanté
dolgot, hibdt, szenve-

?%?/) dést. Szinte mar hallom

;.. — a ,belsé fiilemmel”

) ’\-’ (6> a prédikdciét, ahol a
A, _"ﬂ kavics természetén,

hatdsain, az eltdvolitds
lehetdségein, az egyéb
kezelési utakon elmél-
kediink... Vagy akér
J) Kentenich atya hozzé-
4lldsdn, aki azt tanitja
nekiink, hogy nem

Szabad otthagyni a kavicsot

feltétleniil a kavics kivételén kell firadoznunk, hanem a kavics-
csal jérds lehet8ségén: ,Nem futamodom meg semmi nehézség
el8l!” — mondta valakinek, aki az irdnt érdeklédétt, honnan
merit erdt a legnehezebb helyzetekben. Es hozzitette: ,,Akdrho-
va mehet, mindenhol van valami, ami nehéz és érthetetlen.”

Es akkor elmesélt valamit magarél: ,Hozzdszoktam ahhoz,
hogy minden mégétt Istent ldssam.”

A fesziiltségtorvény értelmében egy organikus pedagdgus
(vagy schonstatti, vagy keresztény) életében torvényszeriien
mindig lesz valami nebézség. A nevelésben ad6dé szdmos — vagy
inkdbb szdmtalan — példdt tudna mindegyikiink kapdsbdl fol-
sorolni. (Es bizony érdemes is sajét listat késziteniink, mdr csak
azért is, mert egy felismert, tudatositott szenvedést konnyebb
kezelniink és {6l lehet ajdnlani azt — esetleg pont az okozéjéért.)
Lehetnek nehézségeim egy neveltem jellemével kapcsolatban,
vagy elkovethet valaki ellenem valamit, vagy egyszertien nem
kedveljitk egymdst. Vagy mi van, ha hibdzik a neveltem? Vagy
még nehezebb, ha én magam hibdzom! Ezekhez képest egy
kiilsé kortilmény adta nehézség akdr kicsinek — kavicsnak — is
tnhet... De mi t6rténik, ha még azt a kis kavicsot sem tudom
pillanatnyilag kivenni a cip8bdl? Vagy akdr soha?

»Ez azt jelenti, hogy csak amikor nehézségeink vannak, akkor
novekszik a szeretetiink. Itt kiilonbség van egy virdg, egy fa no-
vekedése és az ember szeretetének novekedése kozott” — tanitott
minket Tilmann atya. Kézponti jelentdségli, hogy ezen a pon-
ton kialakitsunk magunkban — és a neveltiinkben — egy wjszer(i
és ldzadé magatartdst, ha agy tetszik, egy kiilonleges szokdst,
amely az dltaldnos gyakorlattal szembemegy. Manapsdg ugyan-
is nincs kulttirdja a megbocsdtdsnak, az irgalomnak. Ha
hibdzik valaki, akkor megbiintetjiik, legjobb esetben is kibe-
széljiik. Sarkalatos kérdés tehdt, hogy irgalomra, megbocsdtdsra
»hajlamossd” neveljiik magunkat — van, akinek ez kénnyebben
megy, van, akinek csak évtizedek kemény aprémunkdjival, de
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mindenképpen az emberi hajlama-
inkkal ellentétes irinyba mutat. Es
tgy is nevelhetjiik magunkat, hogy
kihegyezziik a figyelmiinket, mikor
kapunk mi magunk megbocsdtdst —
példdul a tdrsunkedl? Vagy gydénds-
ban, imaban Istentdl? Es élvezziik

is ki, tinnepeljiik meg, drvendezziik
meg alaposan!

Hib4zni szabad! Mi lenne, ha

ezt sulykolndnk neveltjeinkbe? Es
onmagunkba? (Természetesen a leg-
magasabb eszményre torekvés meg-
brzésével egyidejlileg — ez aztdn a te-
remtd fesziiltség!) Mi lenne, ha most
nydron példdul ez lenne az egyik
jofeltételiink: naponta legaldbb egy
hibdt megbocsitok valakinek, és
naponta legaldbb egyet magamnak!
Ha nem tenném szévd a kis hibde?
(Evoltciésan ugyis tigy vagyunk
huzalozva, hogy a rossz — mint
potencidlis veszély — sokkal hango-
sabban kiabdl a bensénkben: a szép
tapétdn a kis koszfoltot vessziik észre
rogton...) Mi lenne, ha szabad volna
hibdzni? Nem az a feladatunk, hogy
a hibdkra felhivjuk a figyelmet! Mi
a feladatunk? Az, hogy novekedés
torténjen, és dnzetleniil szolgdljuk
az életet. (Mindenki helyettesitse be
most itt a sajat nevelési eszményét, a
személyes eszményét!)

Mit tegyek akkor, ha a neveltem-

re (még) nem hatott a példim, és
begoresol az &t ért kellemetlenség,
szenvedés miatt, vagy akdr a sajdt hi-
bdja miate? A szintén Tilmann atyai

»gyere, most minden ujra rendben van, szeretlek” mondat igenis
hangozzék el gyakran a mi szankbdl is! A biztatds, megértés mel-
lett az eleven érzékeléskapesolat keretében keressiink egy sajét él-
ményt is. (Nekem mi okozott hasonléan fijdalmat? Mikor éltem
4t olyan fdjdalmat, amit most a neveltem 4tél? Mi esett volna jél

akkor nekem?) Ha a bensénkben Ujra dtéreztiik, akkor konnyeb-
ben taldljuk meg a neki megfeleld szét. ,Bardtaim! Ez munka!”

Egy ismer6som mesélte, hogy egy betegség kovetkeztében
er8sen csokkent az érzékelés a ldbdban — nagyon kell figyelnie,
nincs-e valami a cip8jében, ami torhetné a ldbdt, mert egészen
ellilul, észre sem veszi fédjdalom hijin. (Egyébként félmaratont
fut azéta is...) Ezt hallva elgondolkodtam, hogy akdr hdlds

is lehetek a kavicsok okozta testi és lelki fdjdalomért, hisz a
tijdalomnak funkciéja van: felhivja a figyelmemet arra, hogy
itt egy kavics, azaz novekedésre valé lehet8ség van. Innen mér
csak egy 1épés lenne az, amire évek-évtizedek 6ta torekszem (és
ami a lelki élet egyetemi fokozata): hogy valéban hélds legyek
magukért a kavicsokért (szenvedésekért) is... Lehet, hogy most
nydron kiprébalom!

Nydron nyaralunk: ha tehetjiik, utazunk, 6sszecsomagoljuk,
ellendrizziik az Gtipatikdt: minden vészhelyzetben legyen mit
elékapni. A lelki atipatikdnkat is érdemes frissiteni: feltétleniil
tegylink be egy nagy tégely irgalmat is, mert biztosan lesz
majd olyan kisebb-nagyobb lelki, kapcsolati
seb, amit ezzel kell kenegetniink! Az el-
fogadé irgalom a besz6lé kamasznak,
a dolgait elhagyé kisiskoldsnak, a
hisztizé tipegdnek, a krénikusan
elkésé nagymamadnak, a bogaras
hazastarsnak is.

Es persze az sem drt, ha az Or-
ganikus Pedagégia lelki immun-
erésits, lelkiegészség-megbrzd
hatdsdt mi magunk is kihaszn4l-
juk: naponta megmeriiliink Isten
irgalméban, napozunk az O elfogadé
szeretetében, magyardn: imddkozunk...
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Hazaspadrként szentte
valni (Tilmann Beller)

Itt teljesen vildgos elképzelésiink van a hdzastdrsak egymdshoz és
Istenhez valé viszonydrdl. Vannak olyan csalddkozosségek az Egy-
hdzban, akik ezt mdsképp csindljak. Ott, ahol az emberek torekedni
kezdenek a tokéletességre, mindig nagy sokféleség van. Mdr a kez-
detekkor voltak a remeték, és voltak a szerzetesek, akik kdzosségben
éltek. Nekiink az az elképzelésiink, hogy hdzasparként mi ketten
egy remetepdr vagyunk. Vannak csoportok az Egyhdzban, akik ezt
miésképp csindljak. Ott a pap nagy szerepet jatszik, mintegy 6 a har-
madik a kételékben. Nélunk nem. Ndlunk Isten a harmadik a kéte-
lékben Jézus Krisztus 4ltal. Ezt a Krisztussal valé 6sszekapcsoléddst
kozvetleniil tapasztaljuk meg, nem sziikséges, hogy minden egyes
esetben pap kozvetitse azt. Természetesen a pap segithet.

Maria-kert kilenced

Maria kertje nemcsak Obudaviron van, de benniink is lehet. Fel-

épithetjiik azt magunkban is, gondoskodhatunk réla a mindenna-
pokban és igy az széppé, gytimolcsozévé vélhat kornyezetiink szd-
mira is. Val6jéban ez a Mdria-kert igazi tizenete.

Inspirdlhat benniinket arra, hogy elmélyitsiik kapcsolatunkat M-
ridval.

Segithet, hogy a nehézségek helyes értelmezésével és elfogaddsaval,
életiinket organikusan szemléljitk és megldssuk benne naprél-napra
a szeretd Isten tervét. Felidézi benniink Schonstatt torténelmét, sug-
va hogy annak részei és épit8i vagyunk, sorskdzdsségben elddeinkkel
és alapitonkkal, Kentenich atydval.

Kincsesldda

Tiaaxy BoLek

HAZASPARKENT
SZENTTE VALNI

CEALADON & CSALADENT EGYESTLET




Milyen szép alkalom hozott ma 6sz-
sze benniinket.

20 évvel ezeldtt épiilt fel az elsd

Schénstatt-kdpolna magyar f6ldon
— 20 év kegyelem. Azéta kegyelem
drad ki a szentélyiinkbél. 20 évvel
ezel6tt a Szlizanya tdjra és kiilonle-
ges modon koltozott ide a magyar

foldre.

A 20 évvel ezeldtti felszentelési {in-
nep volt az elsé nagy tinnep, ame-
lyet Onokkel egyiitt élhettem meg.
Egy napstitéses, meleg tavaszi nap
volt, kb. 1300 vendég, sok lelkes
résztvevd, csalddok, gyermekek és
fiatalok. A nap a belsé kegyelmi nap
szimbdluma volt, amelynek tandja
lehettem. A magyarok kezdettl
fogva meghdditottik a szivemet.

Hazdnkban ezeréves hagyomdnya
van a Mdria irdnti szeretetnek. A
magyar kirdlysdg kezdetén Istvin
kirdly, haldla el6tt, hazdnkat a Sziz-
anydnak ajinlotta. Ez egy mély,
meleg, szivbe vés6d§ cselekedet volt
keresztény torténelmiink kezdetén.
Azébta a Mdria-szeretet dramlata
folyik népiink ereiben. A mai napig
augusztus 20-a, Magyarorszdg Ma-
ridnak torténd felajanldsinak napja,
hivatalos tinnep. A mai napig él ez a
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tudat népiink lelkében. Egymdsba irt szivek — igy fogalmaztuk
meg mdsfél évvel ezeldtt a szentélyiinkbél kidrad6 kegyelem
dramlatdt.

Az egyik els emlékem a csalddi taldlkozékrél Onokkel: A
madsodik szdvetségi évfolyammal valé kirdndulds alkalméval
hegyet mdsztunk — ott késziilt is egy felejthetetlen csoportkép
Gl Laci onkioldés fényképezdgépével — és ezen a romantikus,
csodds helyen teli torokbdl énekeltitk a Mdria-himnuszt: Bol-
dogasszony Anydnk, régi nagy patréndnk...

Ez él a népiink lelkében, de most megrendiilni latszik — bdr a

kommunizmust is tdlélte — de a jelenlegi botranyok, amelyek
egyhdzunkart érik, talin még jobban drtanak.

De nincs elvesztegetfett perc

amit a masiknok adsz.

Es ekkor Mdria ismét leteszi ldbdt a magyar foldre: Schonstatt
ehhez a szeretet- és tiszteletiramhoz kapcsolédik.

Val6jaban mér sokkal kordbban — 40 éve — drad a Schonstatt-
kegyelem a hédziszentélyekbdl. Az elsé hdziszentély Rébert és Rita
csalddjéban volt, majd egyre tobben... Haziszentély-csalddfink
tantskodik errél. Tilmann atya irdnyt mutatott: csak

akkor épitiink készentélyt, ha mdr 100 hdziszentélyiink E
van, tehdt 100 azonositott Schénstatt-csaldd. A mi szen-
télytink a fSoltdr, a hdziszentélyiink pedig a mellékoltdr.

Of

(Részlet Gertrid-Mdria névér beszédébsl)
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Tudjdtok, amikor hdzassdgot ko-
tottetek, akkor felértékeltétek a
madsikat. Nem is csoda, hogy sokan
elsirjdk magukat. Alig birjak kimon-
dani az eskii szavait. Miért? Mert
ott van benne az a végtelen 6rém,
hogy valaki most igent mondott
ram és én is valakire igent mond-
tam anélkiil, hogy barmit tudnék

a jovéjérdl. A multjdt nagyjabdl
ismerjiik, a jelenben majdnem szdz
szdzalékig biztosak vagyunk, de a
jov6 az teljesen ismeretlen. Es ezért
a hdzassigban is az Isten a harmadik
szovetséges, pontosabban O az elsé.
Es igy harmasban mar sokkal kény-
nyebb elérehaladni.

Sokan azt sajndljék, hogy hdzassig-
kotés utdn jonnek a gyerekek és ugy
érzik, hogy a lelki életiik teljesen

Y

elsivatagosodik. Nincs mdr annyi idejitk imddkozni, Szentirdst
olvasni. De higgyétek el, a ti lelki életetekben most a mdsik
szolgdlata kap hangstlyt. Aztdn majd eljon az id8, amikor Gjra
lehet mélyen imddkozni és nyilvin most is keresni kell az alkal-
makat. De nincs elvesztegetett perc, amit a mésiknak adsz.

A katolikus egyhdz is azt tanitja, hogy ha éppen vasdrnapi
misére mész és valakit bajban ldtsz és segiteni kell, akkor in-
kébb hagyd el a misét és segits rajta. Mert minden a szeretetért
és szeretetbdl van. A hdzassigban is, mds életdllapotban is,

az egész életiinkben is. Arra kaptuk az egész életiinket, hogy
elajindékozzuk, vagy apranként, vagy egyben. S a végén, ha
mdr mindent odaadtunk, akkor Istentdl cserébe az 6rok életet
kapjuk. Ebben példaképiink a Sziizanya, az O Fiatja, az O
igenjével. Benne volt minden. A teljes bizalom Istenben, hogy
O majd gondoskodik rélam, ha nem litom most a holnapot
sem, csak azt ldtom, hogy nagy bajt hozhatok a fejemre, ha ezt
az igent kimondom. Mégis bizott az Istenben. Es ezért fontos,
hogy a gorégben a hit és a bizalom ugyanaz a szé.

(Részlet Fibry Kornél piispok atya prédikdcidjibil)

Az év sordn csalddok szdzai lito-
gatnak el Obudavirra. A szentély
hdrom utra hiv, hirmas kegyelmi
forrdshoz vezet. Els6ként az ember
megtapasztalja, j6 itt lenni. Azt éli
4t, amit Jézussal a tanitvdnyai a T4-
bor-hegyen. Ebben a mély otthonos-
sdgban egy régéta megbuvé szdndék
a felszinre tud keriilni, hogy az em-
ber szeretne valamit tenni a Jdiste-
nért. Itt megél egy lelki dtalakuldst,
olyan mély az élmény, hogy ez tar-
tossd tud vdlni, és el tudja vinni az
dralakulds ajandékdt, egyfajta gyii-

30 Kapolnaunnep 2025

molesoz8séget. Otthon érzi magit, belsd dtalakuldson megy
at, élete irdnytartdsa jobb lesz, megjelenik benne egy apostoli
gylimolcsoz8ség, s amikor visszajon, hélét tud adni, djra tud
indulni, és apostoli médon tud jelen lenni a vildgban. ..

Alapvetéen novekedésre buzdité a mi kozosségiink, ehhez
adunk lelki tartalmat. A hizasparok fogékonyak erre, de
szitkség van Gjabb és tjabb motivécidra a tovabbi novekedés-
hez, hogy az Gton maradhassunk, érték6rzé és értéknoveld
maradjon a kozosségiink. A tapasztalat azt mutatja, konnyebb
gy hiségesnek maradni, hogy egy tton jarunk, mintha 4ll-
dogélndnk.”

(Részlet — Torok Péter és Orsi, Magyar Kurir)



Szép volt, hogy
sok kisgyerekes
fiatal csalad

is részt vett az
unnepen.

Az idei kapolnaiinneprdl
nekiink egy szin
ugrik be leginkabb.
A gyerekek kék keze
és szaja mellett a kék
kis zaszlék. Es amit
Fabry Kornél atya is
a szentbeszédje elején
emlitett: az egész
napos kék ég, mint
egy nagy palast, ami
felettink volt aznap.




Szép kép amikor a

busszal megérkeznek

a gyéri zarandokok
és elsdé utjuk a

kapolnaba vezetett
a Szlzanyahoz.

Nagyon tetszettek
Kornél atya
szavai,
kozvetlensége,
lényeglatasa.

Ragyogas! - ez volt szamomra a nap. Utat
mutaté fényesség a mult ,hésiessége”,
élteté a jelen életereje és eldre mutatod
a fiatalok lendilete. Ragyogott
a Nap, mikor feltlint a horizonton;
ragyogtak az arcok a személyes és lelki
talalkozasoktél, a halatdédl, az oromtél.




Nagyon jé volt latni,
a sok felszabadult
gyermeket, egyitt

orilni veliik, oromet

szerezni nekik az

édességekkel is.

(mézkdéstold, vatta-
cukor, energiagolyé ©)

Kézzelfoghaté megtapasztalas volt, hogy mekkora
ereje van az imanak. Egyilitt Unnepeltink az
eléttiink jard és példat mutatd schonstattiakkal,
akik rengeteg aldozatot hoztak azért, hogy
Obudavaron felépiilhetett a Kapolna és a tébbi
épillet. Halasak vagyunk és szeretnénk méltéd
utédaik lenni, hogy Obudavar viragzé oazis
maradjon és fejlédjon Isten dicsdéségére.




A Kapolnaiinnepre koz6s busszal érkeztiink
Gyérbdél sok ismerdsiinkkel egyiitt.
Utkozben a buszon Tilmann atya gondolatait
hallgathattuk meg. Ez megalapozta
az iUnnepre valdé késziilédést. J6 lehetdség
volt kerti novények vasarlasara. Mi
is vettiink parat, azéta Obudavar egy
darabkaja a kertiinket disziti.




Orédmeink

Ismered az orszagot, bromjarja at,

mindig érzed aragyogd Nap sugarat:

hol az 6rok javak birtokdban élnek

nyugalomban, oldottsdgban a kedélyek;

hol sziv &s akarat mindig felfrisstlnek
dusgozdag adomanyaitdl Istennek;
hol a szeretet vardzspadlcdjo hamar
dréomre valtoztat mindent, ami zavar?

Ha ti is szivesen megosztjdtok
veliink 6romeiteket, kiildjétek el
az oazis@schoenstatt.hu-ra!

E csoddlatos orszdgismerds nekem,

Tabor fényében Nop-sutoétte otthonunk,

hol Haromszor Csoddlatos Asszonyunk
kedvenc gyermekeikdzott lankadatlan
minden szeretetadomanyt megjutalmaz:
csoddlatos lényét nekik megmutatja
életlket fermékennyé gazdagitjo;

hazdm nekem ez orszdg, Schdnstatt, életem!
(Kentenich atya - Otthon dal - részlet)




Kavicskoppandsok

Aszély van. Az idei év a harmadik vagy a negyedik, amikor sem télen, sem
kora tavasszal nem esett elég csapadék. A talajban nincs tartalék, a nové-
nyeknek segitség kell a szdrba sz6kkenéshez. Pétolni kell a hidnyzé vizet,
hogy lehessen élelmiszert termelni. A problémat még nem érezziik a bériin-
kon, nem emelkedtek meg az drak, van elég liszt és zoldség a boltokban, de
a gazddk mér hazzdk a vészharangokat, csak nem elég hangos a kongds. A
médidban nem jelennek meg ezzel kapcsolatos riportok.

Mi pedig oriiliink, hogy Ujra itt a nydr, alig varjuk, hogy valamelyik vizpar-
ton hiisolhessiink, és sopdnkodva jegyezziik meg, hogy mennyire alacsony
a vizszint. De azért meglocsoljuk a gyepet, lemossuk a kocsit, és hogyha
természetes vizben mdr nem lehet fiirddni, akkor elmegyiink egy medencés
strandra. Apré és felesleges dolognak ttinik az, hogy zuhanyozunk fiirdés
helyett, vagy lemondunk az udvari medencérdl, esetleg djra hasznéljuk a
gylimoélcsmosdsndl keletkezd vizet.

Ez a jelenség még nem nyomta be eléggé a vészjelzé gombunkat. Még nem

t6ri eléggé a labunkar a cip8be keriilt kavics. Ugy tiinik, egyel6re csak ko-

pog, szép halkan, Iépéseink iitemére koppan a betonon. Aki figyel, hallja,

hogy merre megyiink, de mivel nem fdj, ezért nem nagyon foglalkozunk

vele. Oriiliink, hogy a kavics kiviil van, és nem beliil. Ha kimegyiink

a természetbe, nem is halljuk a hangjdt, csupdn az ember alkotta te-
riileteken, a betonon, a térkovon koppan.

Ha ugyanarra megyiink tovdbb, ahol az a kavics belekeriilt a cipd

talpdba, akkor el6bb-utébb beliilre is fog beléle keriilni. Az pedig

feleori a talpunkat. Vizhélyag, majd f4j6 seb keletkezik. Pedig a ci-
pétalp kavicsa drulkodott arrdl, hogy letévedtiink a helyes titrél. Ha
hangosabban kopogna, tobben hallandk meg, hogy valami gond van.

Minél tobben beszélnénk arrdl, hogy aszdly van a Kdrpat medencében,
anndl el6bb meghallhatndk a déntéshozok. Ugyan lesz még esd, lesz még
drviz, lesz még havazds és ki tudja hogyan véltozik az id8jérds, de most nem
j6 Gton jarunk. Virhatunk arra, hogy magdtél megvéltozzon, vagy elkezd-
hetjiik kiszedni a kavicsainkat a teremtett vildg ezen szegletébdl is.

36  Teremtett vilbgunk
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Kavics a cipdben - gyerekszemmel

A mostani témdrdl, ahogy a kavicsokat gytjtottem 6ssze gondolatban a gye-
rekekkel, gyerekeinkkel, Pilinszky Jdnos sorai jutottak eszembe: , A tenger-
partot jdrd kisgyerck / mindig taldl a kavicsok kozt egyre, / mely oroktdl fogva az
6vé, / és soha mdsé nem is lenne”

Szép mottdul szolgdl ez a kavicsos témdhoz, hiszen a gyerekeinkkel jaré oo .

tapasztalatokbdl mér tudjuk mind: egy kisgyerek bizony meg fog allni séta

kozben és gytjteni fogja a kavicsokat. (Meg minden madst is, de most ma- ..meg kell é”ﬂUﬂK, as rd

radjunk a kavicsokndl!) Ha a kavicsra gondolok, ami kellemetlenséget jelent , . s
PSR s L . 11 kell neznunk arra, ami fQj.

a cipdben, sériilést okoz, ami fdjdalommal jdr, szép dolog parhuzamba dllita-

nom a kaviccsal a kézben: ahol kincesé valik, ritkasdggd, ami csak az enyém,

amihez le kellett nytlnom, ami miatt meg kellett dllnom.

A nehézségek is, amik a gyerekekkel jarnak: az aggédds, hogy j6 helyen van-
nak-e, hogy j6 felé tart-e az életiik, hogy a nevelés mindennapi kiizdelmeibdl
vajon mennyi épiil majd beléjiik, segiteni tudjuk-e ket jél az életben — taldn
mind ilyen kavicsok. Van, hogy kénnyen vessziik 8ket, megy az élet a maga
folyamdval, és fel sem tlinik, hogy kavics keriilt a cipdnkbe. Aztdn van, hogy
egy lépéssel elmozdul és nyomni kezdi a talpunkat. Ilyenkor a fijdalom
mértékétdl fiiggden gyorsan vagy lassabban, de meg kell dllnunk. A nevelés,
az elfogadd szeretet és az érteni vagyds is keriilhet benniink néha olyan hely-
zetbe, hogy meg kell dllnunk, és rd kell nézniink arra, ami f4j, ami ,nyomja
a talpunkat”.

Milyen szép lenne, ha ezeket a kavicsokat meg-
prébalndnk elfogadni. Ha elmozditani nagyobb
munka, akkor szeretettel, tiirelemmel néznénk
rd, és taldn esziinkbe jutna az a szeretet, amivel
az évekkel ezel6tti kisgyerekiink (aki most a ka-
maszsdgdval az Sriiletbe kerget...) a kavicsokat
gyujtogette az tton. Ezt a vigyat érzem magam-
ban, és ehhez kivanok sok er6t mindenkinek:
elfogadni a kavicsainkat (ha mdr ott vannak), és
ugy tekinteni rdjuk, ami a gyerekneveléssel igy

is-ugy is egytitt jar. J6 gyujtogetést!

Gyerekcipdoen 39 F



Sok mindentél képesek vagyunk
félni. Féliink a holnaptdl, a gyerek
témazaréjatdl, a fertézésektdl, az 4l-
lasinterjatdl. Vagy éppen attdl, hogy
nem siil meg eléggé az ebédnek vagy
vacsordnak szdnt hds...

Ha gy érzem, valami nehezen
megy, az erdfeszitések ellenére nem
form4lédnak a szdndékom szerint a
dolgok, akkor, ha lehetéségem van
rd, grillezek. Nem felejtek el kozben
imddkozni sem. Egyrészt a viselt
dolgaimért, mdsrészt a siités eredmé-
nyéért...

Sokszor tapasztalom, hogy a hézi-
asszonyok és hdziurak mindenképp
addig siitik a vékonyra vagott és
kiklopfolt szeleteket, amig azok
kell8en szdrazra és szijasra formd-

l6dnak. Persze aki kell6képp éhes,

Ne féljetek!

annak minden jél tud esni, de az
ennival nem {izemanyag, hanem
oréomiink forrdsa is!

A frissen siitott hist érdemes mdr az
elkészités elStt legaldbb egy 6rdval
kivenni a hiit6bél, és hagyni fel-
melegedni. Jémagam a ftszerekkel
nem banok tul gazdagon, csak sé

és frissen 6role bors, amivel koz-
vetleniil siités el6tt bedorzsolom a
legaldbb hiivelykujj vastagsdgira
végott husszeleteket. A pacoldsnak
nem vagyok hive. Ha frissensiilt
késziil, a has érett, natar {zét kedve-
lem, a pardzs fiistje, a forrésdg 4ltal
létrehozott ropogés kéreg, a fagy-
gyus-zsiros porzsanyag a hus feliile-
tén adja a grillezés val6di 6romét.

A szén legyen dtforrésodott, izz6, a
rdcsnak is forrénak kell lenni. Siitni
akarunk, fontos a nagyon magas hé.
Ami még fontos lehet, az a pihente-
t6 feliilet, amire siités utan tessziik
a szeleteket és talalds elétt kb. 10
percig pihentetjiik.

Altaliban tarjit vdlasztok, vagy

ha tdgabbak a lehetdségek,
érlelt marhanyakat, a szeré-
nyebbeknek vagy érzékeny
gyomruaaknak filézett csirke-
combot. Soha nem klopfolok,
zsirral, olajjal nem kenek,

legfeljebb a csirkét 16ttyentem meg
egy kicsit, egyébként folosleges. Ha
a hus kell6képp mérvanyozott, nem
igényli amugy sem. A forré récs, és
alatta a pardzs aztdn elvégzi, amit
kell. Oldalanként 4-5 percig siitém
a husokat, aztdn félreteszem pihen-
ni. Nyugodtan ketté lehet vdgni,
miutdn levettitk a rdcsrél, csak hogy
biztosak legyiink benne, valéban
rendben van-e, és az igényeinknek
megfeleléen kell6képpen dtsiile-e.
Akkor j6, ha siités utdn ruganyos a
szelet, kell8képpen dzstiszos, nem
szdraz, a belseje enyhén rézsaszines.
Ha kedviink van hozz4, akkor a
forré szeletekre dobhatunk egy nagy
kocka vajat, némi rozmaringot, ka-

kukkfiivet és fokhagymit.

A lényeg tehdt: bitran, nem lehet
elrontani, és olyan élményben lesz
résziink, hogy 6rommel hagyjuk ma-
gunk mogott a kopogdsra siitdtt csir-
kemelleket és a sokdig rdgandé szé-
raz, jobb sorsra érdemes darabokat.

Froccsot béven kindljunk mellé, a
saldtdk, kiilonféle piritott krumplik
és hélyagos béld kenyerek ugyanigy
baritai ennek az eledelnek, mint a
j6 francia vagy angol mustdr. Kerti
kiiilé, bodzavirdg illatd terasz, hét-
végén szivarfiisttel és egy finom pér-
lattal kisért elmélkedés jar hozza...



Kital4lésat jatszunk.

— Gondoltam egy bdcsira, akinek
fekete haja van, ilyen gondér nyaka,
naaagy szakdlla, és a ldba egészen a
testéig ér! Ki az?

— Hdét... Nem tudom..

A neve tgy kezd8dik, hogy O.
-2

- O...ba...
-2

— Bi!

— Obabi??

— Igeeen, kitaldltad!!

Berci esti imdhoz hozta magdval
a Betlehemet is, és igy kommen-
talta: ,hozom ezt a Jézus-lakdst is,
vagy mit’.

S\ S

— Annyira biiszke vagyok a Bercire,
hogy nem is tudom elmondani!
— Biztos? A Mikuldsnak se?

Gyerekszdj

Tavaszi sziinet, sokat vagyunk
egylitt. Hatéves a nyolcévesnek:
— Nem kell engem arrébb 16kni!
Ertek a sz6bdl is, mondd szépen,
hogy takarod,j!

S Y A

Nagy kedvenc lett az Oz, a nagy
vardzslé hangoskonyv. Juli meséli
lelkesen a sztorit:

— Es akkor jott a nagy vihar, és el-
vitte a szél a Dorkdt, meg a kutydjdt,
a Szopot.

[ .
Guffi gondolatai Csukds Istvdn

Szép koszonésnek szép a felelete c.
miive kapcsdn:

— Ha te nem Anya lennél, hanem
csak simdn Zsuzsi, és egy ilyen va-
gdny J6ska odalokne neked egy laza
csa-t, akkor te szerinted eldobndd az
agyad?

Driga gyermekeitek vicces aranykopéseit varjuk az

Hangosan ugat a kutydnk: a gye-
rekek taldlgatjak, vajon ki jott
hozzdnk. Futdr érkezik. Nagyfiunk
kinyitja az ajtét, kisldnyunk kinéz,
majd hangosan kidltja:

— El8szor azt hittem, hogy ez az
ember az apdnk!

N Y A

— B, Te ki tudod mondani azt,
hogy aszteroida?
— Igen! Ké!

-

A téma a haldl és a talvilag.

— Ha majd egyszer meghalok — fu-
tok neki bétortalanul —, és megyek
fel a J6istenhez, akkor azon fogok
gondolkodni taldn...

Majd dtveszi a sz6t hatéves fiacskdm:
— ...hogy hogyan fogod készonteni
rég nem ldtott anydd!

§ L

oazis@schoenstatt.hu cimre!



Telik a korso®, sokan
imadkoznak oz
Egymasba irt szivek
szentélyeben.
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Obudavdrihirek

Az elmult idészakban minden hétvégén volt program a képzékozpontunkban.

Februdrban és dprilisban is volt egynapos Eszkozképzd alkalom — koszonjiik
a hdzigazdik és el6addk szolgdlatdt — nagyon tartalmas, gazdagité napok
voltak. Az dprilisi alkalmon négy pdrhuzamos csoport is tartézkodott itt.
Szép volt latni, hogy inkdbb a kdz8sség 6rome domindl, mintsem a népes
forgatag okozta esetleges kényelmetlenségek. Egyiitt volt egy csalddaka-
démiai évfolyam — nagyon kdszonjitk a sok 6nkéntes munkdjukat! —, az
Eszkozképzd csapata, a linymozgalom vezetképzdsei és a Dids hdzban is
tartézkodrak vendégek. Oriiliink, hogy egyre tobb régi csalidakadémiai év-
folyam jén el toltekezni egy-egy hétvégére Obudavirra. Telik a korso, sokan
imddkoznak az Egymadsba irt szivek szentélyében!

A szovetségi évfolyamok héevégéi mellett az Apostolok is megtartottdk tava-
szi alkalmukat, volt 14+-o0s ldnyhétvége is, és ismét megrendezésre keriilt a
Kozépiskolds Ifjusdgi Taldlkozd, a KIT. Bir Budapesten van mdriandvéreink
és Péter atya bdzisa, nekiink is jut beldliik, hiszen egyre gyakrabban buk-
kannak fel az ilyen alkalmakon. S néha ,csak 4gy” is megjelennek a névé-
rek, hogy a szentély levegdjében jol megmadrtdzhassanak.

Erdekes kettdsség alakult ki: a KIT-tel pirhuzamosan reformdtus testvére-
ink tartottak ndlunk csendes nagybojti lelkigyakorlatot. Haldsak vagyunk
mindkét csapat eréfeszitéseiért, alkalmazkoddsdért annak érdekében, hogy
mindenki jél érezhesse magdt. Ekkor tényleg cstcsforgalom volt a kdpol-
ndban. Nem véletlen, hogy iddsebb és fiatal is feltoltddve, dromteli szivvel
térhetett vissza a hétkoznapokbal

Mir 8sz 6ta havonta fogadunk kozépiskolds osztalyokat Tiikorképzésre.
Péter atya és csapata hozta létre ezt a szinte lelkigyakorlatnak is nevezhetd
,képzést”. Nagyon oriiliink, hogy ilyen nagy igény van erre a mély, inte-
raktiv, profi, viltozatos, szeretetteli programra — a Tiikorképzés honlapjin
(tukorkepzes.hu) nagyon sok pozitiv visszajelzést olvashatunk. Elmény be-
lehallgatni a fiatalok elejtett megjegyzéseibe is: ezt be fogom épiteni a lelki
életembe”, , ilyen klassz osztdlyprogramunk még nem volt”, ,,fontos mondat
volt nekem a ‘semmit nélkiiled — semmit nélkiiliink.”



»Fehér Ldsz16 lovat lopott...” Szerencsére nem ilyen lelombozé hirrel foly-
tatjuk az dbudavdri hiraddst. Fehér LdszI6 asztalos mester szép fenySbutorai
megérkeztek az 4j épiiletbe, igy néhdny csaldd mar felavathatta az elkésziilt
szobdkat. Ehhez az is kellett, hogy az 6nkéntes munkaszombaton megjelent
hés segitdk hosszt 6rékon 4t furjdk fel a karnisokat, rakjék dssze a fiirddszo-
bai polcokat, tiikroket stb. Még hidnyzik sok minden, de szép vildgosak
az apartmanok, és kollégdinknak haila a végtakaritds eredményeként jé

érzés bemenni az 4j terekbe.

Tobbszor is vendégiil lithattuk a kiilonbozd régick hdzassdg heti
rendezvényeinek nyerteseit. Plébdniai csoportok is megfordul-
tak ndlunk: volt olyan schénstatti csaldd, aki egy napra hozta
el az egyhdzkozség hizaspdrjait végigjarni a hdzaspdrok utjdt,
de voltak, akik egész hétvégére jottek, hogy megmutassik az
otthoniaknak, milyen is az az ,Obudavir”.

Nem csak az idéjdrds volt fantasztikus a kdpolnaiinnepen, de

a negyedik szovetségi évfolyam szervezése is! Egy résztvevd igy
bucstzott a nap végén: ,Olyan volt ez, mint egy igazi kis lelki-
gyakorlat!” Kiilén 6rém volt a sok-sok egyéb megajindékozottsdg
mellett, hogy tavalyhoz hasonléan ismét egyiitt tinnepelhettiink
az ifjisdgi mozgalommal. Remek kévét f8ztek, finom kiir-
t6s kaldcsot siitottek, viddman kenték a centicsintdt. De
nem csak ezért j6 a kézelitkben lenni. Hanem szuper
ldtni frissességiiket, egyediségiiket, kreativitdsukat,
hiiségiiket, kozosségiiket! Reméljiik csalddként is
viszontldthatjuk majd Sket!

Nagybojtben a jelmondatkibontd tavaszi zsi-
natnak is helyet adott Obudavir. J6 légkor-
ben jartdk koriil a résztvevdk a ,,Szentélytink
forrasabdl meritiink” mellérendelt értékeit,
igy késziilve nem csak a nydri csalddnapokra,
de a csoportmunkdra is.

Minden hénapban szerveziink régiés gyerekba-
rdt szentmisét, ami nagyon népszerti a kornyék-
beli kisgyerekes csalddok kérében, hiszen nem
hogy nem zavarnak az eleven gyerkécok, hanem

résztvevéstiil, zenészestiil, Jézsef atydstul mindenki
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kifejezetten 6riil nekik. S mivel zardndokebédet is kaphatnak, nem kell haza-
sietni fézni, hanem tudnak maradni sétdlni, beszélgetni, ismerkedni a régids

csalddok.

A husvéti sziinetben ugyan zdrva voltunk, de azért ,becstszott” egy utolsé
vacsora, egy csalddos keresztit és egyetemista fitk is itt t6ltoteék a szent hi-
rom napot Péter atydval.

2

Egy kis eléretekintés:

Nagylelkl tdimogatdinknak hila nemcsak az 4j épiiletet tudjuk majd hiivs-
sebbé tenni, hanem a Kentenich és Tilmann hdzakat is. Nagy orom ez; az
elmalt években sokan megfogalmazték ezirdnyu végyaikat.

Ugyanakkor érdekes kihivést is jelent. Eddig a kdnikuldban nagy sorsk6zds-
séget élhettiink meg, még akkor is, ha nem mindegyik szoba volt egyformédn
meleg. Idén ez masképp lesz, hiszen az MHC hdzak szobdit egyel6re nem
tudjuk majd hiiteni, s bizony a meleg szoba még melegebbnek tiinhet, ha
arra gondolunk, hogy a szomszéd hdzban milyen kellemes klimadban pihen-
nek misok...

Keressiik a legjobb megolddst: Példdul a nem hitott szobdkba ventilldtort
tesziink majd, s arra gondoltunk, hogy az ébudaviri heteknél mindenki
jelezheti, hogy milyen szdlldstipust szeretne. Harom foglaldsi kategéridt 4lla-
pitottunk meg:

Gyermeki bizalom: kifejezem vdgyamat a hilivésebb szdllds irdnt, de nyu-
godt szivvel elfogadom, ha — az tizemeltet6k minden igyekezete ellenére —
vdgyam nem teljestil.

Bianco: elére elfogadom, barmilyen szélldst fogok kapni.
Inscriptio: kifejezetten kérem a meleg apartmanokat.

Hissziik — hiszen mdr sokszor megtapasztalhattuk —, hogy az 6nként vdllalt
vagy 6rommel elfogadott nehézségek hatékony eszkozok Méria kezében.
Most rdaddsul egészen kozvetleniil megélhetjiik, hogy a meleg okozta ké-
nyelmetlenségeink nem hidbavaléak, hiszen eziltal egy mdsik csalddot tud-
tunk megajdndékozni egy komfortosabb szilldssal.



Szentélylnk forrasalbdl meritlink
Lelkigyakorlat Sopronban

Februdr végén mdsodik alkalommal tartottunk lelkigyakorlatot hdzas-
paroknak Sopronban. A lelkigyakorlat témdja az idei éves jelmondat
volt: ,,Szentélyiink forrdsdbél meritiink.”

A belvidrosi kollégiumban csend, elmélkedés, szentségimddds, be- o ~ L;’"
szélgetések, szentmise és gy6nds, lelki beszélgetések jellemezték a - T
napokat. Igy a j6 ebéddel egyiitt igazi testi-lelki feltdltddésben volt
résziink.

Ujra és Gjra arra biztattak benniinket, hogy meritsiink kegyhelyiink
forrdsdbdl, tltsiik meg a korsét. A lelkigyakorlat végén minden hdzaspdr
kapott egy-egy korsét, amit haza vihetett a hdziszentélybe.

Koszonjiik a szép alkalmat Oszvald Ferinek és Enikének, Kaposi Lacinak és
Andinak, Rdkdczy Lacinak és Magdinak.

2

Szeretetszovetségnap Gydrben

Miarcius 8-dn egy igazi, szivet-lelket melengetd nydrias napon tartottuk
Gydrben az elsg Szeretetszdvetség napot. A nagybdéjt elején igazi toltekezés
volt ez Szelestei Gédbor és Barbi vezetésével.

A szeretetszovetség, amely egy ut, egy eszkoz ahhoz, hogy a hétkdznapi -mikent forekedjunk a

életiink eseményei 4ltal miként torekedjiink a Sziizanya segitségével az élet- SzUzanya segitsegevel
szentség felé. Barbi és Gdbor a szeretetszovetség gazdag, szervesen kifejlédd 07 dletszentsé g fel é

torténeti hdtterérdl és az életet szolgdld gyakorlati alkalmazdsrél osztottdk
meg gondolataikat. Az el6addsokat hdzastdrsi beszélgetés, majd finom ebéd
kovette, az égicktdl kapott szép idében. Délutdn Kentenich atydnak ma is
aktudlis szavait, eléaddsit tanulmdnyoztuk, majd egy mar kotetlenebb be-
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szélgetésben vilaszt kaphattunk a felmeriilt kérdéseinkre. Mig a hdzaspdrok
igazi, mély toltekezésen vehettek részt, a gyerekeket kedves gyerekfoglal-
koztatd csapat kotorte le.

A napot a ménfdi Nagyboldogasszony-templomban Bogndr Istvdn atya
4ltal bemutatott kozods szentmisével zartuk.

Hail4t adunk a Szeretetszdvetség napért, hogy a novekvd, élettel teli ko-

zosségiinkben ilyen szép lehetdségek adddnak, melyek a hdzaspdrok, a
csalddjaink és a kozosségiink lelki mélyiilését és egységét szolgdljdk.

2

Egymasbairt szivek
Lelkigyakorlat Budapesten

Miarcius végén lelkigyakorlatos hétvégét tartottunk Budapesten a KH-n,
melyen sok hdzaspdr toltekezhetett.

Szombaton délben keresztutat imddkoztunk a Ménesi tton taldlhaté vincés
névérek hdzi kipolndjéban, ahol az egyes dllomdsokon a pdrok vezették az
imddsdgot. Szombat este a résztvevéknek bensdséges légkorben lehetdségiik
~ y N - A volt arra, hogy a szentély oltdrindl Egymadsba irt szivek cimmel beirjik

1 neviiket a Szlizanya szivébe.
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Mit kaptunk a hétvégén?

* nehézségeinket Isten kezébe tehettiitk

* kettesben t5ltott idé — milyen jé lenne mindig igy maradni

* jobban megértettem a kegyelmi t8két, vigyom rd, hogy csalddunk szive
dralakuljon és kozelebb keriiljon Istenhez

e februdrban 4j munkahelyem lett, igy kiiléndsen jé volt egy kis nagybéjti
elcsendesedés

* azelcsendesedésben a szivemben is helyére kertiltek a dolgok, koszénom az
el6addknak és a szervezéknek

* cl6adds, szentségimadds, szentmise, csend — igazi hasvéti késziilédés

* az igazi ajdndék: id§ a hdzassigunkra

Koszonjiik a lelki élményeket és toltekezést Sallai Tamdsnak és Evinak, Ge-
iger Andrisnak és Reninek, So6s Viktornak és Zsuzsinak!

2

Tavaszi Zsinat
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A tavaszi zsinat szép lehetdség volt, hogy eléaddk, hizigazddk, cso- \4{} \d e’ a?;d_
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Haldsaok vagyunkKH

Budapesti Kozosségi Helytinkkel kapcsolatban sokféle érzések és megta-
pasztaldsok jutnak esziinkbe. Els8sorban hila van a sziviinkben. Oly sok
kegyelmet éltiink mdr meg a szentmisék és egyéb lelki programok kapcsin,
vagy akdr az épitkezések sordn is, amelyekért nem tudunk elégszer héldc
adni. Megérezhettiik t6bbszor is, hogy a Szlizanya jelen van, tervei vannak
az épiilettel és a budapesti régiéval is. Mdria igazi édesanyaként egyengeti az
utunkat, segitett, hogy 50 évre ingyenes hasznélatba kapjuk a hdzat a cisz-
terci rendtdl és folyamatosan gondoskodik arrdl is, hogy valahogy ki tudjuk
gazddlkodni a rezsikoltségeket. Célunk, hogy 6sszegydjtsiink legalabb 50
csalddot, akik havi, rendszeres adomdnyaikkal tdmogatjdk a Szlizanya és

a KH tigyét, elsésorban azért, hogy fiataljainknak ne kelljen hozzdjaruldst
fizetniiik a csoporttaldlkozéik alkalméval. Jelenleg kb. 30 fix timogatonk
van, akiknek halds szivvel koszonjiik nagylelkii segitségiiket!

De megtapasztaltuk azt is, hogy Mdria nem csak az anyagi dolgainkkal
torédik, hanem a lelkiink is fontos szdmdra; ha szomjazunk, bétran merit-
hetiink a kegyelem forrdsibdl, mert b8kezlien osztja adomdnyait a budapesti
Szentélyben is.

Az elmult hénapokban sem sztikolkddtiink lelki feltoleddési lehetéségekben:

0 Mirciusban Anya-ldnya napok keretében mozgalmunk alsés és gimnazis-
ta lednyai egy-egy napot tolthettek édesanyjukkal a Szlizanya kozelében.
Még Sopronbdl, s6t a hatdron tulrdl is érkeztek résztvevk!

o A ldnyok egyhetes lelkigyakorlata alatt, minden nap volt id6 a Szentélyben
elid8zni az Oltdriszentség elbtt, szentmisét tinnepelni, szentgydndst végez-
ni, egylitt enni, sokat beszélgetni, el6addsokat hallgatni. Héldsak vagyunk
Gertrid-Mdria n6vér, Julie névér, Margit-Mdria névér és a Németorszdg-
bél érkezett Christina Mdria névér aldzatos és hiiséges szolgalatdért!

o A hézaspéroknak is volt lehetéségiik az Ur Jézusban és a Szlizany4ban
megpihenni. Egy egész hétvégén dt tartd lelkigyakorlat alatt, kiszakadva
a hétkoznapokbdl, a parok Schonstatt kiilonbozd lelki kincseivel frissit-
hették fel féradt, vagy akdr kiapadt lelkiiket. ,Nyugtalan a sziviink, amig
benned meg nem nyugszik” — Szent Agoston szavait idézte Gertrid-Méria
névér, majd inspirdcidkat adott, honnan merithetiink er6t ahhoz, hogy
gylimolesozdek legyiink otthon, az 6nkéntes munkdban, a munkahelyen.



o Elindult a Vértezd Gj évfolyama. Oriiliink, hogy az elkotelezett, egye-
temista fitknak is otthont adhat a KH a havonkénti taldlkozdsukhoz.
A Szlizanya dlddsdt és a Szentlélek vezetését kérjiik rdjuk, hogy megtaldl-

jék azt az utat, amelyre a J6isten hivja Sket.

0 A SchonSTART programsorozat schonstatt lelkiségének, kincseinek
megismerésére, illetve a benne valé elmélytilésre ad lehetéséget. A hiteles

eldaddk szivesen vilaszolnak a feltett kérdésekre is.

o Fitmozgalmunk kézépiskolds, régi6s fiataljai kéthetente taldlkoznak a
KH-n, illetve a tavaszi sziinet alatt hiromnapos vezet6képzdn vehettek
részt azok az ifjak, akik az orszdg kiilonboz8 kollégiumaiban fiticsoporto-

kat vezetnek, szerveznek.

0 Negyedik éve jarhatjik egyiitt nagypénteken Krisztus keresztutjét a bu-
dapesti és kornyéki csalddok. Idén — most elész6r — ez az tinnep egybe-

esett a szovetség napjdval.

0 Megdjitottuk szeretetszovetségiinket a Szlizanydval, majd ,felzardindokol-

tunk” a N6vérek rendhdzaba keresztitra.

o Az ébudavéri Képolnaiinnep szentmiséjérdl indultak fiataljaink Fébry
Kornél piispok atya dlddsdval, hogy sok-sok érdn (egész éjszaka is) és kilo-
méteren 4t futva hozzék el a budapesti Kozosségi Helyre Obudavér tiizét.
Az ifjisdgi csapatot egy édesanya és Julie névér is erdsitette. Haldsan ko-
szonjiik a kitartd, példamutaté dldozatukat nem csak a futéknak, hanem
az 8ket biciklivel kisér6knek is! A beérkezés 6romét emelte a virdgvasdr-
napi kozos szentmise tinneplése, melyet Péter atya celebrilt.

A lelki programok kozott egy kicsi, de anndl viddmabb
csapat gytlt dssze dprilis elején, hogy a KH-t és a kdrnye-
zetét szebbé, tisztdbbd vardzsoljik. Nagy megtiszteltetés és
0j élmény volt névérekkel egyiitt takaritani. Teljes sziviink-
bél koszonjitk Gertrdd-Mdria ndvérnek, Julie névérnek,
Czigdnyik Lidinek, Kovdcs-Szerjdn Tiindének, Mikesy
Marcsinak, Selymes Sdrinak, Szabé Jéndsnak nemeslelkd
segitségiiket!

Eztiton is szeretnénk hivni és buzditani mozgalmunk csa-
lddjait és fiataljait, hogy j6jjenek, meritsenek a budapesti
Szentély forrdsdbél és izleljék meg az otthonossdg, a lelki dt-
alakulds, az apostoli gylimolesozdség kegyelmét, valamint
a lassan alakulé kozosség 6romét és reményteljes jovojét!

Semmit Nélkiiled, semmit nélkiiliink — Budapesten is!




\ i

-

»Milyen jé volt, amikor még reggel
kilencig aludhattunk, de most a
gyerekek mar hatkor fent vannak
hétvégén is.” ,Emlékszel a nagy tu-
rdinkra a hegyekben, most meg orii-
16k, ha a jitszétérre le tudunk men-
ni.” ,Olyan jokat beszélgettiink este

. inkabb legylnk aranydasok,
nem pedig ganajfurd bogarak.

egy pohdr bor mellett, most meg
oriilok, ha az esti mesébe nem al-
szom bele.” Kisgyermekes sziiléként
sokszor ndlunk is megfogalmazéd-
nak ilyen és ehhez hasonlé gondo-
latok. Ugy érezziik, hogy szdmtalan
teriileten kell teljesiteniink, eldrasz-
tanak életiink hulldmai, és ériiliink,

50 CSAK b perc

Hétkdznopi 6romok

ha a reggeli kdvét még délelStt meg tudjuk inni, ha valahogy a
felszinen tudunk maradni.

Schénstattban tanultuk, hogy inkdbb legytink aranydsék, nem
pedig ganajtiré bogarak, ami a gyakorlatban annyit jelent, hogy
minden nap lehet valaminek 6riilni, csak észre kell venni! Szép
példaként 4ll elSteiink Néri Szent Fiilp, akinek az 6rom kiilons-
sen is fontos érték volt az életében. Igy fogalmaz: , Tudsz nevetni
magadon, ha nem veszed olyan komolyan 6nmagad. Tudsz ders
lenni, ha megérzed a lét konnyedségét, amelynek alapja az Isten
hatdrtalan irgalmaba vetett mérhetetlen bizalomban van.”

Hogyan tudjuk megtaldlni az 6réméket a napunkban? Szdm-
talan taldlkozds jelenthet 6romét. Egy régi vagy (j ismerds a
jtszotéren, a hdzastdrsam telefonhivédsa ebédsziinetben, vagy
éppen az 6voddban hozzdm szaladé kisgyerekem. Gyermekeink
fejlédése, vicces monddsai, a kozos jaték is Gromet okozhat, ha
képesek vagyunk jelen lenni veliik, odafigyelni rdjuk. Van aki
id6rdl iddre, van aki minden nap ir ezekrél pdr gondolatot egy
emlékkdnyvbe, vagy osszedllit egy fényképalbumot.

Tudatosan tehetiink is az 6rom légkorének kialakitdsdére, be-
épithetiink a napi rutinba 6romés tevékenységeket, példdul ze-
nehallgatds az autdban, 10 perc csend, séta a természetben, egy
reggeli torna vagy kettesben egy kdvé munka utdn.

Az esti imdban visszatekintve kozdsen halde is adhatunk a meg-
tapasztalt 6romokért, akdr fel is irhatjuk dket egy kis fiizetbe.
[gy ahogyan telnek a napok és a fiizet is, ricsoddlkozhatunk,
mennyi jé dolog torténik veliink nap, mint nap.

Ha ezt tudatositjuk magunkban, akkor talin még az éjszakai
felkelésre is konnyebben tudunk igent mondani, és a kisgyer-
mekes iddszak embert prébdlé feladataiban is meg tudjuk taldl-
ni az oromforrdst. Aranydsdsra fel!



A cipdbbe bujt kavics

Szofi egyik reggel furcsdt érzett a jobb talpa alatt. Mintha valami aprdsdg bujt volna a
cipdjébe. El8szor azt hitte, csak a zoknija gyir6dott meg, de amikor a suliba ért, mar
biztos volt benne: kavics van a cipdjében! Elhatdrozta, hogy nem foglalkozik vele, de a
kavics minden 1épésnél piszkdlta, csiklandozta, sét... mintha beszélt volna hozz4!

— HE, figyelj rdm! — suttogta. — Nem vagyok 4m akérmilyen kavics!

Szofi elbijt az udvar egyik sarkdba, levette a cipdjét, és a tenyerébe ejtette a kis kovet.
Az fényesen csillogott, mint egy apré gyémadnt, és valéban beszélt.

— En vagyok a Tiirelmetlenség Kavicsa — mondta. — Mindig azok cipéjébe bajok, akik
sietnek, kapkodnak, és nem figyelnek a nap szépségeire. Ha megdllsz egy pillanatra és & (2
koriilnézel, taldn kicsiszom magamtdl is. \‘\\ ®

Szofi kérbenézett. A napfény tdncolt a pocsolydkon. A madarak trilliztak. Az egyik
bardtnéje kedvesen integetett felé. Mélyet lélegzett. Es akkor a kavics megmozdult. ..
és leugrott a tenyerébdl. Nem volt t6bbé zavaré. Csak egy kis emlék arrdl, hogy néha
j6 megdllni egy percre.

Keresd meg a kakukktojdst? Melyik nem val6 a cip8be?

Abuj
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Fleszt®

Janudr végén végre megkezdddott az EleszeO. 10 nap, amit a 35 s csa-
pattal Zalaegerszegen t6ltottiink. Tudtuk, hogy j6 helyre jéviink, hiszen

a helyiek, PetShdzi Attila vezetésével tdrt karokkal és hasonlé vigyakkal

a szivitkben vértak, mint ahogy mi mentiink: ugyanis egy egész éves vé-
rosmisszids programba csatlakoztunk be. Szerettiik volna megismerni az
egerszegieket, kapcsolddni hozzdjuk, ahol csak tudunk: legyen az az utca,
az otthonuk, az iskola, a hajléktalan sz4ll4, a plébdnia, a csaldidok dtmeneti
otthona, a kollégium, ahol laktunk...

Szeretnénk megosztani néhdny taldlkozdst, ahol igazi kapcsolddds, egység
jott lécre.

O

»A legmélyebb taldlkozdsom egy kozépkoru férfival toreént, aki pékként

dolgozik. Az ur lassan nyilt meg nekiink: ahogy ltta, hogy szeretettel és

&érte vagyunk ott, egyre tobb mindent elmondott: a csalddi problémdit, az

alkoholproblémdjat... Végiil elérkezett egy ponthoz, amikor annyit mon-
dott: ,most itt fogtok hagyni és hiilyének fogtok nézni, ki fogtok nevet-

ni...” Es elmesélte, hogy sokszor tapasztalta az életében éjszakdnként,

hogy munka kézben, habdr egyediil dolgozik, tudja, hogy ,nincs

egyediil”. Félt elmondani a megéléseit, még soha senkinek nem
mesélt errdl elétte. De mivel nem nevettiik ki, még inkdbb meg-
bizott benniink. Itt kezdtiink el Istenrdl beszélgetni. Rakérdezett,
hogyhogy ilyen fiatalon ilyen hitiink van? Lehet8séget kaptunk
arra, hogy meséljiink Istenrdl. O el8szor ezt elutasitotta, késébb 6
mondta: ,lehet, hogy ezzel foglalkoznom kéne?”

A beszélgetés alatt sokszor rékérdezett, hogy tényleg azért jottiink-e
most, hogy vele beszélgessiink. Sokszor nem értette (ahogy mi sem),
hogy mi térténik. Aztdn kimentiink a teraszra és rdgyujtott. Ahogy ciga-
rettdzott és beszélgettiink tovabb, gyényorii dologban volt részem. Azt éltem
meg, hogy az Isten teljesen jelen van, hogy a Szeretet valoban egy személy.

Ezel6tt még sosem éltem meg, hogy az Isten rajtam, rajtunk keresztiil jon
kozénk.
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Itt a beszélgetés egy olyan pontjdra értiink, ahol az addig teljesen tiszta
és jozan férfi elkezdett dadogni és a kdvetkez8t mondta: ,azt érzem,
ami most van, egy jelenés”. Kés6bb pedig, mikor elmenni késziiltiink
azt mondta, hogy csak attdl félt, ha mi elmegyiink, honnan fogja
tudni, hogy ez tényleg megtortént. Illetve elmondta még, hogy ez

a hét annyira kénny lesz, hiszen csak rdnk, erre a taldlkozésra fog

gondolni és boldog lesz!

En nem tudom, & mit élt ott meg pontosan, de én megértettem, mit
érezhettek az apostolok, mikor a kiildetés utdn visszatértek Jézushoz.
Ez az élmény az én megtérésemhez vezetett: mert megbizonyosodtam
arrdl, hogy ami a Biblia lapjain 4ll, az mind igaz, elkezdtem végre igazdn
hinni. Hinni abban, hogy Isten tényleg cselekszik, és hatalmas dolgokat
tesz. Rdaddsul olyan embereken keresztiil, akik teljesen eszkoztelenek és al-
kalmatlanok.”

@

»A hajléktalanszallén egy nagyon kedves holggyel taldlkoztam, aki pdr perc
alatt nagyon mélyen megnyilt eléttem, és arrdl mesélt, hogy mennyire nehéz
szdmdra az, hogy nemrég halt meg az ikertestvére. Nagyon szép volt azt ldtni,
ahogy a hélgyben egyre inkdbb a Jéisten felé fordulds vélik az egyetlen jirha-
t6 Gttd. A végén konnyes szemmel megkérdezte t6lem, hogy nincs-e ndlam
egy szentkép, ami elétt imddkozhatna. Egy csodds érmet tudtam adni neki.
Elmeséltem neki, hogy nekem is van egy Mdria-meddlom, amit minden nap
hordok, és ami segit engem abban, hogy mindig tudjam, hogy a Jéisten és a
Szlizanya velem van. A holgy megkdszonte, és elbucstztuk egymdstdl.

Mikor a csapattal indultunk haza, hirtelen valaki odaszaladt hozzdm.

A holgy volt, akivel beszélgettem. Ragyogott az arca a Jéisten boldogsdgdtél
ahogy megmutatta nekem a nyakdban 16gé érmét, amit par perce kapott.
Meggoleltiik egymdst, és langol szivvel elindultam a t&bbi ElesztOs testvé-
rem utdn, mert az Istenem djra gy6zedelmesen meghdditott egy szivet és én
végtelen hildval tartozom neki, amiért ennek a része lehettem.”

@

»A hét sordn felmeriilt benniink: miért nem szélitjuk meg azokat a linyo-
ka, akiknek a kollégiuméban lakunk? [gy tehdt szerveztiink egy beszél-
getds-imddkozds estét nekik, ahovd 21-en eljottek. Elképesztéen mély be-
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Ezelétt még sosem
elfem meg, hogy az
ISten rajtam, rojtunk
keresztul jon kdzenk.

szélgetések jottek létre. Az alkalom végén volt, aki azt mondta, hogy régéta
haragszik Istenre, de évek 6ta most érzi magit a legkdzelebb Hozzd; volt, aki
elhatdrozta, hogy a szobatdrsaival egyiitt fog este imddkozni és volt, aki fon-
toléra vette a bérmalkoz4st.”

O

Egy kényvet is meg lehetne t6lteni az ElesztOs élményekkel. Amit viszont
még mindenképp szeretnék leirni, az az, hogy nem véletlen, hogy ennyi ke-
gyelem ért minket: ugyanis Csermdk Kdlmén bdcsi ugyanazon a héten ke-
rillt Zalaegerszegre, mint mi... Akkor véletlennek tiint, ma mdr ldtom, hogy
nem az volt. Az egész ElesztO alatt t6liink két utcéra fekiidt a kérhazban, és
mi megélhettitk a mennyorszdgot az & értiink felajdnlott szenvedései drdn.
Kélman bécsi éltében is nagy kbzbenjirénk volt. O faragta mindannyiunk
misszids keresztjét, szivén hordozott minket, név szerint tudott minket. Az
ElesztO héten diagnosztizaltdk &t. Aznap este, mikor kideriilt a betegség és
az azt kovetd ¢jszakali virrasztdson, az ElesztOs csapat rendkiviili mélysége-
ket és kegyelmeket élt meg. Mdsnap néhdnyan meg is ldtogattuk. Az, aho-

gyan 8 a végsd hazatérésének lehetdségét fogadta, mélyen érintett minket, és
életlink végéig emlékezni fogunk az ott elmondott néhdny mondatdra. Hisz-
sziik, hogy az Orokkévalébél még nagyobb segiténk. Kalman bacsi, kériink
téged, hogy tovabbra is jirj kozben értiink!
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KIT - Veled vdlok Snmagamma

A KIT rovidités Kozépiskolds Ifjisdgi Taldlkozot jelent. Ez az ifjusdgi prog-
ram 3 éve indult, azzal a céllal, hogy ennek a korosztdlynak nyujtson lehetd-
séget egy csalddias létszdmu taldlkozéra. Ekkor mi, schénstatti kozépiskolds
fiatalok lehetiink egyiitt, és ismerhetjitk meg jobban egymast, Istent és a
schénstatti lelkiséget egyardnt.

2025 marciusdnak egy hétvégéjén izgatottan gy(iltiink 6ssze Obudavéron.
Péntek estétdl ismerkedhettiink egymdssal, 4j bardtsdgokat kothettiink vagy
flzhettiik mélyebbre azokat a sok kozds program keretében.

En mdsodszorra vettem részt a KIT szervezésében. Az idei évben sok-sok jo,
0j tapasztalattal és elégedett pillantdssal taldlkoztam, és ezt a szervezd tdrsa-
im nevében is elmondhatom.

A megbeszéléseink sordn sikeriilt a Szlizanya jelenlétét megérezniink, és ezt a

hétvégén, mér ,élesben” még jobban megtapasztalhattuk. A spontdn Gjrater-
vezésekben, a lelkes és faradt pillanatokban egyardnt ott volt veliink.

Szeretnénk emellett kdszonetet mondani Julie névérnek és Péter atydnak is,
akik nagyon sokat segitettek abban, hogy létrejohessen ez a hétvége.

Haildsak vagyunk az osszes résztvevének. Srdcok koszonjiik a nyitottsdgoto-
kat, a lelkesedéseteket, azt hogy egyiitt tolthettiik el ezt a hétvégér a Joisten
oleld karjaiban Obudavéron!

Q@

Par személyes beszdmolé a hétvégérdl:

Hailas vagyok, hogy részt vehettem a KIT-en! J6 érzés egy olyan kozosség
tagjdnak lenni, ahol azonos értékrendl emberekkel egytitt éljiik meg, hogy
mit is jelent kereszténynek lenni. Nagyon sok @j embert ismertem meg ezen
a hétvégén. Ismerds arcokkal is taldlkoztam, 6riilok, hogy sikertilt a régi
beszélgetések fonaldt Gjra felvenni és tovédbbflizni. Amikor jelen voltam a
hétvégén, akkor is nagy hatdst gyakoroltak rdm az ott torténtek. Ilyen volt a

_.sikerult a SzlGzanya
jelenlétet megéreznunk,
es ezt a hétvégen, mar
elesben” még jobban
megfapaszialhaftuk.
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virrasztds, a szentségimddds és a szentmisék, de utdlag sokkal nagyobb ha-
tdst gyakorolt rdim. Nagyon hélds vagyok, hogy a Schonstatt Mozgalom
tagja lehetek!

O

2024 szeptemberében voltam ifjusdgi talilkozén, és a szivemhez nétt a
schonstatti kozosség. Hidnyoztak a mdr meglévd kapcsolataim, amiket
az I'T-n szereztem, de sziikségem volt arra is, hogy 4j kapcsolatokat épit-
sek Isten jelenlétében. Sok 4j és kordbbrél mdr ismerds emberrel taldlkoz-
tam, mind mély hatdst gyakoroltak rim. Egytitt fejlédtiink a J6isten szine
elétt. A mennyei Atya dltal megerdsodott a lelki- és a kozosségi élet is.

Obudavir az a hely, ahol a legrévidebb idé alatt a leginkdbb otthon tudtam
érezni magam, de ez nem csak a falu érdeme, hanem inkébb az embereké,
akik ott kériilvesznek engem, és magdé Istené akit szinte mdr fizikailag érez-
ni a kdrnyéken. Bordka
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A Kozépsulis Ifjusdgi Taldlkozd szdmtalan nagyszer(i élményt adott
szdmunkra! Nagyon j6 érzés volt sok olyan fiatallal t5lteni a hétvé-
gét, akiknek gondolkoddsa nagyon hasonlé, hisz mind keresztények
vagyunk! Erdekes el6addsokban és rengeteg jé beszélgetésben lehe-
tett résziink, mikozben sokat nevettiink! Ezekkel a beszélgetésekkel
mélyebben is megismerhettiitk egymdst. A KIT szuper lehetdséget
nyujtott arra, hogy erdsitsiik hitiinket és 0j bardtokat szerezziink!
Sokat hozzdad a hétvégéhez, hogy a szervezdk korban kozel dllnak
hozzénk, ezéltal jobban megértenek minket! A szentségimaddsokon és
mds hasonlé programokon keresztiil lelkileg is feltsltddtiink! Az esti td-
bortliz és tinchdz még jobban sszehozta a tédrsasdgot! Nekiink ez tényleg egy
életre 52616 élmény volt, mindenkinek csak ajénlani tudjuk!

S\
24N

Hétkdznapok lelkigyakorlata: Dilexit nos

Mircius 9 és 14-e kdzott mdr médsodszor volt meghirdetve a ,hétkdznapok
lelkigyakorlata”. A résztvev8ként (négy Schonstatti Mdriandvér és hét egye-
temista ldny) a KH-n laktunk. Egész héten ugyantgy bejértunk az egyetem-
re, viszont volt egy ,,plusz”, hogy imddsdgban és kozosségben éltiink egyiitt.
Szdmomra a legnagyobb élményt a kozds étkezések és a kozos szentségimd-
ddsok adtdak. Mindkettdben megéltem az egységet és Isten hihetetlen nagy
szeretetét irdntunk. Emellett minden nap szentmisén tudtunk részt venni,
amit eléadds kovetett. Sokat épiilhettiink az ott elhangzott gondolatok ltal,
és kozelebb keriilhettiink ahhoz, hogy a sziviinket egészen dtadjuk Istennek
és a Szlizanydnak.

SV
e

»A lelkigyakorlat szimomra egy olyan otthonnd vdlt, ahol a kozosségen
keresztiil megtapasztalhattam, hogy Isten mennyire megtart a hétkoznapi
események ellenére. A sok kozos imddsdg, csend, ének, szentségimddds egy
olyan légkort teremtett, amiben mélyen tudtam kapcsolédni a tobbiekhez,
onmagamhoz és legféképp a Szlizanya gondoskoddsiban Istenhez. Volt id§
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megélni és dtengedni a belsé folyamatokat a Gondviselésnek, ez nagyon ke-
gyelmi, gy6gyit6 Istenélményeket ajindékozott. Hélds vagyok, hogy részese
lehettem.”

SV
S

»A Dilexit nos lelkigyakorlaton kozelebb jott hozzdm a korsézds gyakorlata
azaltal, hogy megértettem, mit jelent a Mdridval valé szivcsere. Es ez a hét
segitett abban is, hogy jél tudjak bojtolni.”

SV
S

»Sokat jelentett szimomra, hogy lelkigyakorlattal kezdhettem a nagybojtét.
Csoddlatos érzés volt egy-egy rohanés nap utdn megérkezni a KH-ra és dt-
gondolni a misén vagy szentségimdddson miként volt végig jelen a J6isten a
napomban. Kiemelném a kizos vacsordkat, amik mindig nagyon jé hangu-
latban, tartalmas beszélgetésekkel, nevetéssel teltek.”

SV
S

»Az egyik nagybojti elhatdrozdsom, amiben szeretnék névekedni, hogy a
napirendemben a sok dolog kozott tényleg id6t szdnjak az elcsendesedésre,
Istenre. A lelkigyakorlat sordn biztositva volt a lehetSség erre, ami egy 16ke-
tet adott a tovdbbiakra is. Megélhettem, hogy ez tényleg fontos, tényleg j6




nekem csendben elidézni. Nagyon jé volt, hogy ebben nem voltam egyediil.
Megerdsitést taldltam néhdny imaformdban, amit médr kordbban is prébdl-
tam. Példdul Margit-Mdria n8vér el6addsiban hallhattuk: aki bosszanté
vagy nehezen elviselhetd személy szimomra, azt minden nap beirom a Sziiz-
anya szivébe. Ezt mdr aznap este megtettem, és egy lakdtdrsamat is beleir-
tam, akit nem értek, és ezért tévolsdg van koztiink. Mdsnap véletlentil agy
alakult, hogy beszélgetésbe elegyedtiink ezzel a linnyal. Azt hiszem, nem
véletlen volt, hanem a Sziizanya is tett ezért! ”

SV
e

Napldbejegyzések...

2025. janudr 6. Vizgkereszt — esti ordk

A telefonom felvillant: A Magyar Schonstatti Linymozga-
lom Vezet6ségétdl email érkezett.

Megnyitom, hogy ldssam mi is rejlik a levélben. A 2025-
os szentév tiszteletére 3 programot, 3 ajindékot ajinlanak
a vezetSk a ldnymozgalom szdmdra. Az egyik a Rémdban
megrendezésre keriilé 2025-6s jubileumi ifjisdgi hét. Na-
gyon megoriilok. Mdr régéta szerettem volna részt venni egy
ilyen nemzetkozi taldlkozén, és hogy ezt az utazdst a Schons-
tattal és a Sziizanydval tehetem meg, még inkibb megérintd
és sokrétli tapasztalds. Szeretnék ott lenni, a jelenben lenni,
tapasztalni, vdltozni-fejlédni, taldlkozni a Jéistennel. Szeret-
nék a remény zardndoka lenni.

2025. mdrcius 23. — délutdn

Megtortént az elsé jubileumi elétaldlkozé és felkésziilés a résztvevé magyar
schénstatti ldnyokkal. De szuper, jé kis csapat lesziink tele lelkesedéssel.
Julie névér vezetésével betekintést nyerhettiink a Jubileum fontosabb isme-
reteibe is. Ami engem teljesen lenytigoz, hogy a logé milyen jél dbrézolja a
Szentév mottéjdt, egyszerd, de tomor és a téma nem is lehetne aktudlisabb:
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Szeretnek a remény
zarandoka lenni.
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Egy egytittérzdbb, irgalmasabb tdrsadalom, ami engedi, hogy a Jéisten a
karjaiba vegye. Aki nem hagy fel remélni, bizni az Urban és az id8zitésében.

Hallhattunk arrdl is, hogy a Szentév hagyomdnyosan a Szent Péter Bazilika
Szent Ajtaja megnyitdsdval kezd8dik, amit Ferenc pdpa meg is tett 2024
kardcsonydn. Nagyon izgalmas belegondolni, hogy par hénap és mi is ott
dllhatunk él8ben a helyszinen, médr majd az 4j pdpa jelenlétében.

A dics6ités egy hozzdm igazdn kozel 4116 imaméd, és szerintem a Linymoz-
galom nevében is mondhatom, hogy ez egy nagyon fontos taldlkozdsi lehe-

t6ség szdmunkra a Szlizanydval és Jézussal. Tehdt nem is sziikséges magya-

rdznom hosszan, hogy a Jubileum himnusza milyen sokat is ad a nydri lelki
utunkra valé felkésziiléshez.

Személy szerint nincsenek konkrét elvdrdsaim, vdgyaim a Jubileumi héttel
kapcsolatban, csak szeretnék teljesen a Jéistenre hagyatkozni és befogadni
azokat a kegyelmeket, Ujj ismeretségeket, bardtsdgokat, mosolyokat, amivel
a héten megajandékoz minket az Ur. Csak szeretném, hogy a reményem és
bizalmam a Sziizanydban még mélyebbre gyokerezzen és szintén tgy tud-
jak nap mint nap rdcsoddlkozni az Urra, embertirsaimra, s magamra, mint
ahogy O rénk. Eszkoz lehessek a szent tervében.

A Jubileumon résztvevd ldnyok nevében elmondhatom, hogy a sziviinkben
magunkkal visszitk a Magyar Schonstatt Mozgalmat Rémdba és imdd-
kozunk minden egyes jelenlegi és jovébeli tagjéért, hogy Kenntenich atya
példdja, a Szlizanya szeretete még
jobban felvirdgozzon hétkdznapi éle-
tiinkben és békét, egységet, timaszt
jelentsen mindennapjaikban.

2025. 04. 30.

Atyatelefon:

Hdromszor csoddlatos Anydnk, engedd,
hogy egészen a Te eszkozid maradjak!

Minden ember, minden nép és nemzet
Igéd dltal megtaldlja fényed.

[..]

Tekints fel és indulj el az viton!

(Jubileum himnusz részlet)



Ujra és tijra, egyre tobbekben fel-
lingol a budapesti szentély vizidja.
Egyre tobb fiatal, hdzaspdr érzi
otthon magdt a Kozosségi Helyen,

a Schonstatt budapesti kdzpontjé-
ban. Oltdrunk mdr van, a szentély
kegyelmei is egyre érezhetbbek...
Milyen j6 lenne, ha formdba is tud-
ndnk 6nteni mindazt, ami benniink
van! Ezeket a vigyakat, ezt a tiizet
szerettiik volna megfogalmazni az
dprilisi fiklyds futdssal. Nagyon jol
hozzd tudtunk kapcsolédni az 6bu-
daviri kdpolnaiinnephez, hiszen ott
pont a mar meglévd szentélyiinknek
oriltiink.

El is rajtolt a fiklya a zdrémise vé-
gén. Fébry Kornél piispok atya meg-
dldotta a ldngot, megdldott minket,
mi pedig elindultunk Obudavérrél
Budapestre, hordozva a fiklyidt, és a
sziviinkben is a ldngot. A fid-, ldny-,
és csalidmozgalom is gy(ijtott ima-
szandékokat, az éppen aktudlis futd
pedig mindig huzott egyet; ezért

a szdndékért imddkozott az egész
csapat, és a futd is ezért tudta fel-
ajanlani a kilométereit. Mindig volt
biciklis kisérd is, a vdltépontokra
pedig autéval érkezett a csapat.

Volt lehetéség féltton, a Bory
vérban is imddkozni, pihenni, va-
csordzni azoknak, akik éppen nem

Faklyas futds

futottak vagy bicikliztek. 19 érank volt felérni Budapestre, ele-
inte féltiink, hogy tdl hamar ott lesziink. Aztdn, ahogy besoté-
tedett, lassult a tempé... Volt eltévedés, lecstiszd
gatya, folyton kialvé fiklya... de legjobban az
oromkodés, beszélgetés lassitott minket. Gyo-
nyord volt naplementében, napfelkeltében futni,
dombokon, ligeteken, sz8l6hegyeken 4t. Igy végiil
kb. 21 éra alatt, de végig nagyon j6 hangulatban
futottuk le a 160 km-es tdvot.

Virdgvasdrnapi misére érkeztiink a KH-ra, ahol
dgakat lengetve vdrtak minket. Itt kozdsen tin-
nepeltiink misét, ebédeltiink, aztdn mindenki
mehetett pihenni. Igazdn kegyelmi légkorben,
nagy 6rommel és lelkesedéssel futottunk, vittitk a
lingot, és tinnepeltiink.
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SchonstattiParos nap

A képolnatinnepet és féklyds futdst
kovetden folytatddott a schonstatti
héevégénk a vasdrnapi pdros nappal,
melyet mdr régéta vartunk.

Tizenegynéhdny pér gyfilt 6ssze dél-
elétt 9 érakor az albertfalvi plébdnia
kozosségi hdzdban, hogy kapcsola-
tukat tovdbb mélyitsék. A j6 légkor
mér a megérkezéstdl garantélt volt,
hdla szervezdink, Lipoczki Szabi

és Eszti, valamint Rajna Keve és
Moni vendégszeretetének és jo
humordnak. A kezd8, megérkezds
jatékok utdn a pdrok tagjai egymadst
mutattdk be a tobbieknek. Sokat
nevettiink a kreativ, humoros bemu-
tatdsokon, de a csapat lelki mélysége
is megmutatkozott hamar, sok szép,
személyes gondolatot is hallhattunk

egymdstol. A program témdja az otthonrdl hozott csomagunk
volt, vagyis, hogy milyen csalddi mintdink, sziilékedl kapott
Ltarisznydnk” van, és hogy ezekhez hogyan viszonyulunk pé-
runkkal kozosen. Felvezetésként szervezdink osztottak meg
sajdt élményeket a csalddjaik kiilonboz8ségének nehézségeirdl,
valamint, hogy hogyan tudtak mégis tdljutni rajtuk, és erésség-
gé formalni azokat.

A délelbtt tovébbi részében paronként vonultunk el piknikezni
egy kapott piknik kosdrral, és pokrdccal, valamint 6sszegy?ij-
tott kérdésekkel a témdba vigéan. Nagyon szép idét toltoeciink
el egyiitt a szikrdz napsiitésben, és idilli kornyezetben. Tobb
kérdés mdr ismerds volt, de nagyon épitd és megerdsitd volt ré-
luk a beszélgetés, és sok 1j gondolatot is ébresztett benniink.

Ebédiinket a vildghir(i Varga Réka konyhamester f8zte, amit
joiztien el is fogyasztottunk Rajndék kertjében, mikozben jékat
beszélgettiink egymadssal. Ebéd utdn pedig visszatértiink a ko-
z0sségi hdzba, ahol asztalok koré rendezédve Gjabb kérdések,
gondolatok mentén beszélgettiink, immdron csoportban, mi-
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kozben kavénkat és a hozott italo-
kat, stiteményeket majszoltuk.

Csodds nap volt! Tébben is meg-
jegyeztiik, hogy hdldsak voltunk a
laza programért, hiszen a kevesebb,
gyakran tobb. Remek volt, hogy
nem volt rohands, hanem egy-két
témdban csak, de azokban igazdn el
tudtunk mélyiilni. A mdsik nagyon
erds élmény pedig a csapat volt.

O

Husvet hetesben

Hét schonstatti fia, koztiik Péter
atya, egyiitt iinnepelte hdsvét szent
hdrom napjét Obudavéron. Igazén
meghitten és férfiasan tinnepeltiink.
Minden liturgidt a sajdt igényeink
alapjan forméltunk és éltiink meg.
Nagy er6 volt abban, hogy fizikailag
is megélhettiik, amit Jézus tanitva-
nyaival megélt. Csiitértokon meg-
mostuk egymds labdt, és pdszkava-
csordt ettiink. A pénteki keresztiiton
csindltunk egy nagy, 40-50 kg-os
keresztet, amit a vallunkon felvit-
tiink a kildtéhoz.

A feltdmaddsi liturgidt vasdrnap
hajnalban, 3:45-kor kezdtiik, tdz-
szenteléssel, és par 6réval késébb
kormenettel, Te Deummal zartuk.
Megreggeliztiink, és kilenckor mdr
kezdtiik is a vasdrnapi misét!

Oriilok, hogy ennyi j6 fej, életviddm, kapcsolatukban Istennel
egylitt jaré pdrt ismerhettem meg. Igazdn megerdsitd és lelke-
sitd volt. Nagy sziikség van arra, hogy mi, pdrok, hdzassigunk
elétt is tudjunk beszélni a felmeriilé nehézségekrél, hogy a
hazassdgra késziilvén annak ne csupdn a napos oldaldra, hanem
bizony az drnyékosabb, nehezebb részére is késziiljiink, hogy
igy megerdsodve készen tudjunk 4llni a rdnk varé életre, és pél-
ddk tudjunk lenni mdsok szdmadra is.

Koszonjiik a szervezéknek idejiiket és energidjukat, reméljiik lesz
folytatdsa ennek az igencsak hidnypétld, remek programnak!

De persze sok mést is csindltunk: Fociztunk, sdtrat
dllitottunk, hajat nyirtunk, hdasvéti gyertyat készitet-
tiink. Igazdn szépen, kozosségben tudtuk megélni ezt
a hasvétot!
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Julesi, Nuszer Abigél, Ozsvidri Imri, Ozsvdri Rozi, Sulyok Natilia, Szab6
Bélint és Anna, Szabé J6nds, Szelestei Rita, Szép Jalia, Tamds Amadé és
Timi, Ther-Illéssy Zsuzsi, Uzsalyné Pécsi Rita, Varga Kdroly és Erika,
Varga Szabolcs és Anita, Zajkds Rozi és még sokan mdsok...

* Foté: pexels.com, pixabay.com, schoenstatt.com, unsplash.com,
Papp Armin és kozosségiink tagjai

* Szoveget gondozta: Radnai Istvdn és Marti

* A képeket vélogatta és a boritét szerkesztette: Téth Baldzs és Téthné
Marek Eszter

* Grafika: Ozsvéri Imri, Jéna-Gdl Kata * Tipografia: Heiszer Erika

* Nyomds: cmyk Press

Az Odzis éves koltsége (postakéleséggel) 4000 Fr.

Az Gjsdg megrendelhetd az oazis@schoenstatt.hu e-mail-cimen.

A koltséget adomdnyokbdl, illetve dijazds nélkiili munkavégzés Gtjdn te-
remtjiik eld. Kérjiik, hogy ezzel az 6sszeggel tdimogassdtok a Csalddok a Csa-
ladért Egyesiiletet! Szdmlaszdm: 73200134-10000434 (kozlemény: odzis)



»Az ember nem sziiletik kereszténynek, hanem azza valik.”
Ezt élte meg Csaba testvériink is, erre térekedett: az isteni kegyelem

erejébdl valt egyre odaadébb Krisztus-kévetsveé.
Thorday Attila atya beszédében
2024. jalius 5.
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