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Ajanlé

Az 6budavari kapolndban Maria megkoronazasara készilink
oktéberben. Idei jelmondatunkat is ennek fényében valasztottuk:
Kiralynénk, Veled 6rommel!

Szeretnénk a Szlizanyat meghivni az életinkbe, elismerni 6t
kiralynénknek! Amikor szeretetlink és elkotelezédésiink jeleként
megkoronazzuk a Szlizanyat, akkor meger6sitjuk a szovetségilinket
Vele, és 6 is megerdsiti a szovetségét veliink. A koronazasban kér-
hetjlik azt is, hogy ha valamiben hianyt szenvediink, nehézségeink
adodnak, ha valamiben tanacstalanok vagyunk, akkor Kiralynénk
egészitse, pbtolja ki mindazt, amit a magunk erejébdl nem tudunk
megoldani, adja meg, amire igazan sziikségilink van.

A palosok a czestochowai bucsujaréhely Fekete Madonna-kegy-
képe megkoronazasanak 300. évforduldjara késziilnek. Idén mar
nem arany koronaval akarjdk megkoronazni Mariat, hanem a hivék
evangéliumi életével. igy gondolkodnak errél:

»Mi alkotjuk Maria E|8 Koronajat. Az arcunkra van irva egész éle-
tlnk, s annak minden torténése. Szemiinkben egyarant tiikr6zéd-
nek a vagyaink, az élményeink, az 6romeink és a szenvedéseink.
Szeretnénk Maria arcképévé valni! Valami kulondsen szépet ajan-
dékozz Marianak. Talan szentgyénashoz jarulsz sok év utan, kien-
gesztelddsz valakivel, akivel hosszu ideje konfliktusod van. Esetleg
elhatarozod, hogy szakitasz valamilyen szenvedélyeddel, de va-
laszthatsz valamit, ami mindennap motival a megtérésre, felkészit
életed megvaltoztatasara. Ez lehet pl. egy tized rézsafiizér elimad-
kozasa, szentirasolvasas, lelki olvasmany...
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Taldlj valamit te magad. Valamit, amit épp Te ajanlhatsz fel Ma-
rianak!”

»Ha oktdber 7-én a magyar korona masolata az 6budavari kegy-
kép folé kerll, a Szlizanya nem fog megvaltozni téle. Nekiink kell
valtozni, megtérni, igazi igent mondani Isten rank vonatkozo ter-
vére, a Szlizanya nyomdokain jarva. »Legyen nekem a Te igéd sze-
rintl«”

Idei jelmondatunk az 6romre is felhivja a figyelmet. Nem félve és
panaszkodva kell tekinteni az életre, hanem meglatni azt és 6romot
szerezni.

»Jézus feltdmadasa nem csepegtetdvel adagolt 6réomot, hanem
az egész életet beborit6 6romzuhatagot jelent. A keresztény létet
nem lagy oromszell6k lengik at, hanem mindent magukkal sodré
oromhulldamok boritjak be” - mondja Ferenc papa.

Az idei csalddnapos fiizet ismét a mai kor kérdéseire, probléma-
ira igyekszik valaszokat keresni. Ahogy Henry Boulard mondja: ,A
mai emberek nem masok, mint a régiek, csak mélyebb valaszokra
varnak!” Segitsenek ezek a gondolatok hozza benniinket, hogy va-
[6ban schonstatti valaszokat tudjunk adni életiink kihivasaira, hogy
visszatérjlink az elhatarozasainkhoz, hogy a hétkdznapjaink ne le-
gyenek hétkoznapiak. Lendlletet kapjunk szovetségiink elmélyité-
séhez, emeljiilk a magunkkal szemben tamasztott kovetelményeket
a legmagasabbral

Ahogy a minap huzott kis atyatelefonos kartyan olvastuk Ken-
tenich atyatol: ,Imadkozzon sokat és tdmasszon magaval szemben
szigoru kovetelményeket.”

Jo életre valtast kivanunk a szerzéparok nevében!

Budapest, 2017 majusaban

Dr. L6w Péter és Helga



Kiralynonk, Veled 6rommel!

Erhard Gertrud-Maria névér, Dr. Torok Péter és Orsolya

Meriteni az élet forrasabol, élet Obudavaron
Sokan vagyunk, fiatalok vagyunk. Nalunk dinamikus és friss az
élet.
Osszel Obudavaron idén is lezajlott az ifjusagi talalkozo 150 fia-
tallal.
E csoddlatos orszag ismerds nekem,
Tdbor fényében napsiitotte otthonunk,
hol Hdromszor Csoddlatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kézott lankadatlan
minden szeretetadomanyt megjutalmaz:
csoddalatos lényét nekik megmutatja,
életiiket termékennyé gazdagitja;
hazdm nekem ez orszdg, Schénstatt, életem!
(Eg felé c. kdnyv)

A vilaghaboru utan 1946-ban Kentenich atya tartott egy nagy
konferenciat a Schonstatt Mozgalom képviseldi szamara. Ezt az al-
kalmat Koronazasi Hétnek nevezte el. Harom életfolyamatot hang-
sulyozott: 6rom, hala, vértezédés.

A korondazas éve: az 6rom, a vértezddés, a hala éve

Nem félve és panaszkodva kell tekinteni az életre, hanem meg-
[atni az 6romot és 6romot szerezni.

Sok kegyelmet kapunk. Ne tegylink ugy, mintha csak nehézsé-
gek léteznének. Vértezédjlnk fel a jovdre, a résztvevoket tegyuk fit-
té, hogy csoportjaikat és az egész mozgalmat a jovében hordozni
tudjak, legylink képesek épiteni a jovot. A kovetkezd év legyen az
0rom, a hala és a vértezédés éve.
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Az 6rém éve

Gondoskodjunk 6romrél ebben az évben: csodalatosan erés
csaladjaink vannak, szentmiséink, beszélgetéseink, a szentélyunk
ereje, 6romeink az 6sszejoveteleinken, egymas kozt, talalkozoin-
kon. Keriljiink minél tobb mindenkivel kapcsolatba, lizenet: Fontos
vagy nekem! Legyen minél tobb program, amelyben az 6romnek
helye van.

A Vvértezddés éve

Elni, nevelni: a nevelés az élet szolgalata. Pedagdgiailag munkal-
kodni: képezni és formalni - ez a mi karizmank. Idén elindul egy kol-
légiumi képzés Budapesten a Kentenich-pedagégia mddszereinek
alkalmazasaval.

Felel6sség a vezetésben?

Uj eléadodképzés indul Obudavaron, djra kezd6dik a Vértezd, a
fiatal filk programja és a Portréning (értsd: portré tréning), a fiatal
lanyok onképzésére.

Az Apostolképzdn is szép, ahogy Uj évfolyamok indulnak és kép-
z6dnek.

A hdla éve

Olyan sok minden van, amiért mi egyénileg, csaladként és moz-

galomként is halat adhatunk:

- Hala az 6budavari Schonstatt-kozpontért,

- Hala az Gjonnan létesiilé budapesti kozpontért,

- 20 éves a Csaladakadémia,

- 10 éves a Hazasparok Utja: 0kumenikus Hazasparok Utja Unnep,

- Hala azoknak, akik a Schonstattot Magyarorszagra hoztak:
Gbdany csaladunknak és Tilmann atyanak

- Hala a szentharomsagos Istennek, aki koztlink miikodott.

- Hala a Haromszor Csodalatos Asszonyunknak, aki szerfelett
termékenynek bizonyult, aki az ifju sziveket magahoz vonzot-
ta, aki valéban kiralynénkké valt itt Obudavaron.

Szeretnénk neki halat adni, arra kérni 6t, hogy az élet tovabb fej-

[6dhessen.
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Hala azoknak is, akik a kereszténységet Magyarorszagra hoztak,
Istvan kiralyunknak.

Meghivom Ondket, hogy a vértez6dés mellett az 5romot és a ha-
[at is gyakoroljuk a koronazasi késziilet soran: Miért szeretnék halat
adni? Minek 6rulok?

Miért jo a Szlizanyaval kapcsolatba kerulni?

O a kegyelemmel teljes ember. Az § mentalitasa, gondolkodas-
médja hatdssal van rank, ha kapcsolatban vagyunk vele. Részesi-
link az & hitébdl, alazatabél. Megtanit imadkozni, ha kérjik, iga-
zan, bels6 igent mondani Isten rank vonatkozo tervére, akaratara.
Megtanit olvasni a gondviseld Isten jeleibdl. Isten szandéka szerint
mi, emberek, eszk6zok vagyunk egymasnak a Hozza vezetd uton. A
Szlizanya Isten legjobb eszkoze.

A Sztizanya kirdlynd

Mariat a szentharomsagos Isten koronazta meg a mennyben.
Hatalmabdl és dics6ségébdl részesitette 6t. A mi emberi gesztu-
sunk (megkoronazzuk 6t) a hala és a szolgalatkészség kifejezése.

Maria Isten gy6zelmi jele. O a zaszléra tlizott cél. Ilyennek gon-
dolta el Isten azembert a teremtéskor. Az § életében teljes harmoni-
aban van az emberi és az isteni tevékenység. O nem egy ajtatossag,
hanem a hit és az élet egysége. O a kiteljesedett emberi méltosag,
akiben Isten akarata teljesen érvényre jut. Alazata miatt 6 a legna-
gyobb szent az emberek kozott. Istenképisége ragyog a koronaban.
O a mennyorszag ajtaja. Mi is ezt a kiildetést kapjuk: Gtjelz6k le-
gyunk masok szdmara a mennyorszagba vezet6 uton.

Az Egyhazban a ll. szdzadtél kezdve Mariat korondaval abrazoljak,
kiralyn6ként emlegetik. 1717-ben, pl. Lengyelorszagban koronaz-
tak meg. igy idén hatalmas nemzeti Ginnep van Lengyelorszagban:
300 éves a czestochowai kegykép koronaja. A magyar palos rend
csatlakozik ehhez az tinnephez Légy Mdria él6 korondja cimmel. (Er-
demes megnézni a http://www.palosrend.hu/aktualis/625-maria-
elo-koronaja honlapot!)

A schonstatti lelkisegben is komoly hagyomanya és jelentdsége
van a koronazasnak. Kentenich atya a Il. vildaghaboru kitorésének
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kezdetén a névérek egy csoportjaval valaszként a politikai helyzet-
re, teljesen a Szlizanya vezetésére biztak magukat, és megkoronaz-
tdk a Haromszor Csodalatos Anyat (lasd II. alapit6 okirat). Ezen az
unnepi alkalmon elmondott beszédében idézi Kentenich atya a ma-
gyar nemeseket, most nem Maria Terézidhoz, hanem a Szlizanya-
hoz intézve szavait: Eletiinket és vériinket a kiralynénkért!

Késbbb a dachaui koncentracids taborban Kentenich atya tarsa-
ival egyutt tobbszor is megkoronazta a Szlizanyat, mint a lager és
az egész vilag kirdlynéjét. A legnagyobb sziikségben a legnagyobb
bizalommal fordult Mariahoz.

A Szlizanya megkoronazasaval a haziszentélyiink az § tronusava
valtozik. A mi életiink is komoly méltésagot kap, ha ezt a gesztust
megtesszuk.

»Hercegek és hercegndék leszlink egy olyan korban, amikor min-
denitt kéjsévar rabszolgdk szaladgalnak koriléttink” - mondta
Kentenich atya.

A feleségem is lehet a
kiralyném! Vannak férfiak,
akik mas asszonyok el6tt
szellemesek, elevenek és
tularadnak az udvariassag-
tol; az évszazad nagy szép-
tevdi. A sajat feleségiikkel
meg Ugy bannak, mint egy
cselédlannyal.

(Férfiakhoz fordulva)
Amikor a feleségemmel
egyutt beléplink egy helyi-
ségbe, ahol tobb asszony
is van, gondoskodom arrél,
hogy mindenki észrevegye,
hogy a szdamomra csak egy
kiralyné van. Err6l gondos-
kodom. A tobbiek pedig a
»5zolgalok”. Barataim, ez
fontos! Ondk hazasodtak M
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meg, nem én! Ondknek van kiralynéjik. De nekem is van. Kedves
férfiak! En beszéltem mar a kirdlynémrél. Gondoskodjanak arrdl,
hogy az Onék kiralyndje is legyen olyan ismert, mint az enyém;
gondoskodjanak réla, ahogy én gondoskodom az enyémrél. Mond-
hatjak persze, hogy én is a Szlizanyat valasztom kiralynémnek. De
Ondknek ezt nem szabad, mert a hazassag szentség. A hazas em-
bernek az elsé kiralyndje a felesége. Pont.

Es ez a kiralynd Maria képmasa az életemben. Amikor pedig a
Szlizanya aldozatot akar t6lem, akkor ez a kis Maria (a feleség) fogja
megmondani, hogy mi legyen az.

Nehéz ugye az élet a hazassagban. Ha tudtuk volna, inkabb pa-
pok leszlink. Itt van még a finom figyelmesség. Tisztelem a felesége-
met, amikor figyelmes vagyok irdnta, amikor meghallom a szavat.
Amikor mond valamit és azt komolyan veszem, vagy megkérdezem
avéleményét. Eszrevehetévé teszem, hogy szamomra ez az asszony
fontos. A tiszteletnek és a nagyrabecsiilésnek ez a jele fontos lehet.
(Részlet Tilmann atya beszédébdl, Csalddnapok magyaroknak, 1991.
jun. 26. Bécs, Kahlenberg)

A koronat mi is megkapjuk, azzal, hogy a Szlizanya az eszmé-
nyunk és téle kapjuk a megbizatasainkat. Az 6 szolgdld, engedel-
mes lovagjaiva szeretnénk valni.

A Servus Mariae, Maria szolgaja az igazan szabad ember. Isten
akarataban gyokerezik, semmi mas tdmeghatas nem hajlithatja el
céljatol.

Maria megkoronazasaval kifejezziik szolgalatkészségiinket, amit
aschonstattilelkiségben bianké felhatalmazasnak is nevezlnk. Tel-
jes bizalommal szabad kezet adok a Szlizanyanak a sajat nevelé-
semet illetéen. Elfogadok a kezébdl barmit, 6romet és nehézséget,
mert 6 mindig az udvosséghez akar segiteni.

Koronat ajandékozni, a korondazas a szeretetszovetség-kotés
egy forméaja. A mi kiralyndnk az Elet Kiralynéje, aki ismeri az élet
oromteli és aggodalommal, fajdalommal, nélkilozéssel teli oldalat
is. Forduljunk hozza nagy bizalommal, és tegylik meg 6t életlink ki-
ralyngjévé!
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Ha oktéber 7-én a magyar korona tlizzomancbél készitett maso-
lata az 6budavari kegykép folé kertl, a Szlizanya nem fog megval-
tozni téle. Nekiink viszont valtozasra, elmélylilésre felhivé jel lesz a
korona. Nekiink kell valtozni, megtérni, igazi igent mondani Isten
rank vonatkozd tervére a Szlizanya nyomdokain jarva. ,Legyen ne-
kem a Te igéd szerint!” (Lk 1,38) A rank bizott feladatokat ezzel a
lelkilettel, belsé odaadottsaggal végezni, a nehézségeket, a kor-
nyezetiinkben levé nehéz embereket ezzel a lelkiilettel fogadni. igy
sz6l hozzank is Janos apostol szava: ,Légy hi mindhalalig, s neked
adom az élet koronajat.” (Jel 2,10)

Abban a mértékben, ahogy mi koronat ajandékozunk a Sz(iz-
anyanak, ugy kapjuk mi is vissza téle.

Nézziik, hogyan épithetjiik be mindezt a hétkoznapjainkba?
- Mit ajandékozhatunk a Szlizanyanak ma, holnap, holnaputan?
- Minek oriilne Maria?
- Mit var téliink, hogy megtegyiik a mindennapi életiinkben?

Forras: Meriteni az élet forrasabdl: Zsinat, Obudavar, 2016. no-
vember 4-6.
Kiralynénk, Veled 6rommel! Dr. Torok Péter és Orsolya



Orom - vértezoédés - hala

Abai Tibor és Zsuzsanna

A gyom is a fold édes gyermeke. Ahhoz, hogy a fold répat terem-
jen, dolgoznunk kell - mondta nagyapam.

Mikor jon mar egy kis es6? Miért nem suit végre a nap? Miért nem
kaptam tobb fizetésemelést? Ezek a ,félig lres pohar” életérzése-
ink jelen vannak a napjainkban, pedig a pohar félig tele van. A rosz-
szat kdnnyebben meglatjuk, sokaig izlelgetjiik, csamcsogunk rajta
- mondta Tilmann atya. Ez izlik. Sajnaljuk magunkat, magunk ko-
ril forgunk. A panaszkodas, az 6nsajnalat, az elégedetlenség igazi,
életerds ,gyomnovények”. Barki szivében kdnnyen megteremnek,
és szorjak a magvaikat szerteszét. Tudatosan kell dolgoznunk azon,
hogy ne vegyék el az életteret az 6romeinktol.

Masik gyakori tapasztalatunk, hogy minden eréfeszitésink,
igyekezetiink ellenére sem tudunk ugy reagalni, ahogy szeretnénk.
El6re megtervezziik, megbeszéljuk a tarsunkkal, lelkivezeténkkel.
Gyakoroljuk, megprobaljuk elére atélni a helyzetet, amiben annyi-
szor kudarcot vallottunk. Mindhiaba. Elveszitjuk a gép felett az ural-
mat, tveszi az irdnyitast a robotpil6ta. Ezt a nagyszer(i példat Obu-
davaron hallottuk és azéta is figyeljik magunkat, hogy hanyszor
engedjuk at a kormanyt annak a bizonyos robotpilotanak. Ilyenkor
beel6znek az 6sztonos reakcidk, amelyek pl. a rossz mintainkbél fa-
kadnak, nagyon mélyrél jonnek és elemi erével tornek eld.

A gyermekeinkkel egyiitt lattuk az Agymanoék cim( animacios
filmet, ami egyszer(ien és szemléletesen abrazolja ezt a kiizdelmet,
amit az 6rom, a félelem, a banat, a harag és az undor vivnak egy-
massal bennlink az életlink minden pillanataban. A robotpil6tat
csak az 6rom tudja hatastalanitani.

Tilmann atya sokszor mondta, hogy ,Barataim, a hazassag mun-
ka”, ezt mondhatjuk az éromeinkre is: megtalalni, nagyra novelni
Oket, egyre tobbet vetni és aratni beldlik, mind-mind munka. Pla-
cid atya tanusaga szerint az 6romgyujtés az életben maradas esz-
koze is.
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Vannak emberek, akik természetiikbél adédban hamar meglat-
jak, megjegyzik az 6romeiket. Konnyedén felidézik az esti imadsag-
ban. Masoknak lehet, hogy ez komoly eréfeszités, de az 6romgydij-
tést semmiképpen sem sporolhatjuk meg. Az 6rom allapotaban
nem féliink, nem reagalunk elhamarkodottan, nem gurulunk be,
hanem van esélylink arra, hogy ugy viselkedjunk, ahogyan tényleg
szeretnénk.

Kentenich atya a Szlizanya nagyszer(i eszkdzeként észrevette a
tomegember-jelenségben lév6 hatalmas kockazatot. Ezt a meglata-
sat sajnos, a torténelem igazolta is. Kildetésének tekintette, hogy
az embereket a Szlizanya iskolajaba vezesse, ahol olyan szabad
személyiséggé valnak, akik ellen tudnak allni a tomeg latszélagos
biztonsaganak.

A kozépkor lovagi 6ltozékének fontos eleme volt a vért, amely
sebezhetetlenné tette viseléjét az ellenség szlrasaval, vagasaval
szemben. igy a lovag életét védte, biztonsagat novelte.

Lelkiink vértje az 6rom, amely a félelem, a harag altal kival-
tott rossz reakciok, dontések ellen véd. A tomeg albiztonsagat az
,0rom-vért” valésagos biztonsagara kell cserélniink. Szent Pal a
filippiekhez irt levelében biztat benniinket: ,Oriiljetek az Urban
sziintelendl! Ujra csak azt mondom, ériiljetek.” (Fil 4,4) 2000 évvel
késO6bb Kentenich atya és Placid atya is erre biztatnak benniinket.
Mindharmuk tapasztalata és ajanlasa, hogy oruljuink, mert ez ke-
resztény kiildetéslink eszkdze. Az 6rom valodi, életmentd, bizton-
sagot adé vértiink.

Ha ennek a pancélnak a védelme alatt sikeril gy6zniink (nem
kiabalok vele..., nem vagok vissza..., nem engedem, hogy elragad-
janak az indulataim...), akkor valami szép érzés tdmad a sziviink-
ben. Egy kis gy6zelem, amit meg kell kdszonnunk. Amikor ezutan
megallunk és halat adunk a Joistennek, ez 6rémot sziil. Es Gjraindul
ez a lelki szélkerék.

Mit tehetiink, hogy ez a szélkerék elinduljon és folyamatos ener-
giat biztositson az életiinkben?
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A szélkerekiink elsé lapatja az 6rom. Mérjuk fel, hogy mik az
oromforrasaink, beszélgessiink réluk a tarsunkkal. Csinaljuk egy kis
oromleltart! Ezt fontos tudni rolunk a hazastarsunknak, gyereke-
inknek, hogy taplalni tudjak benniink az 6romot. Ebben segitséget
jelenthetnek pl. Gary Chapman gondolatai a szeretetnyelvekrél. Ha
ismerjiik a sajat, a tarsunk, a gyerekeink, a kdrnyezetiinkben élék
szeretetnyelvét, akkor sok apré 6romot okozhatunk nekik.

Tudatosan épitsiik be a napunkba az éromforrasokat, és szo-
ritsuk ki a gatl6 tényezbket. Pl. a reggeli dugdban ne a vészterhes
hireket hallgassuk, hanem jé zenéket keressiink, vagy beszélges-
siink. A munkahelyen képviseljik a ,félig tele pohar” gondolatot,
ne adjuk az 6romiinket. Egyik kollégam nagyon tudatos az 6romva-
daszatban. Gondosan f6z minden reggel egy finom teat maganak,
szagolgatja, melengeti a kezét a bogrével, ez neki egy 6romgytijtd
szertartas.

Amikor érezziik, hogy kezdlink feszultté valni, veszitjik a deriin-
ket, akkor tudatosan kozbe kell avatkoznunk egy kis elvonulassal,
fohasszal, mozgassal.
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A tréfa, plane, ha onironikus, a nevetés, az izléses viccek mind-
mind segitenek az oldott légkdr fenntartasaban.

A csalddunk egy 6rom-kincsesbanya, de sokszor nem aknazzuk
ki ezeket a kincseket. Ismeriink egy csalddot, ahol este 6romhiradét
tartanak. Mashol a faradtan hazaérkez6 édesapa nem egy csendes
szobaba vonul el kicsit megérkezni, hanem befekszik a gyerekszo-
baba a foldre, és johet az apré talpak szeretet-masszazsa. Van, aki
a sarokbol szemléli hazaérkezés utan a jatsz6 gyerekeit, siirgolédé
feleségét. A megallas, szemlélédés mindannyiunk fontos 6romfor-
rasa, de kulturaja kiveszében van, ezt vissza kell csempészniink a
hétkéznapokba. Ne mindig a leggyorsabb utat valasszuk, hanem
néha a legszebbet, és kicsit csodaljuk meg a parkban nyil6 virago-
kat. Any6som ebben profi volt. Hidegvérrel szedte csokorba a szaz-
szorszépet a parkban a flnyiré traktor el6tt. Mindig volt is az aszta-
lan egy kis csokor viradg. A lehetdségeink végtelenek, de tudatosan
dolgoznunk kell azon, hogy kihasznaljuk 6ket.

Szélkerekliink masodik lapatja a vértezédés. Az 6rom, a derd alla-
potaban sebezhetetlenek vagyunk. Az 6rom altal a Joisten felvértez
bennlinket az 6sztonds rossz reakcidkkal szemben.

A harmadik lapat a hdla. Ez sem jon mindig automatikusan. A
napunk soran mondjunk minden ,gyéztes” helyzetben egy kis ko-
szon6 fohaszt. A halas szivismét 6romet talal, ez az 6rom lesz a ko-
vetkezd éles helyzetben a vértiink.

igy forog a szélkerekiink, termelve a szeretet energiajat.



Ingabiztonsagbol fakado megelégedettség

Reményi Laszl6 és Judit

Az értelmezd szotar szerint:

INGA: Olyan szilard test, rendszerint
alul megterhelt rad v. fonalon, kotélen
stb. fliggd suly, mely vizszintes tengely
koril lengé mozgast végez(het).

BIZTONSAG: A dolgoknak, életviszo-
nyoknak olyan rendje, olyan allapot,
amelyben kellemetlen meglepetésnek,
zavarnak, veszélynek nincs v. alig van
lehet6sége, amelyben ilyent6l nem kell
félni.

A fenti meghatarozasokon elgondolkodva talan joggal kérdez-
hetjik: mi az az ingabiztonsag, és létezik-e egyaltalan? Ha netan
igen, hogyan lehetiink még elégedettek is vele?

A korabbi szazadok emberének életét szinte teljesen meghata-
rozta, hogy hova, milyen csaladba sziiletett. A gyermek vitte tovabb
szllei mesterségét, birtokat; szdrmazasa dontotte el, ki lehet jo-
venddbelije; és gyakran egész életében nem hagyta el szulShelyét.
Valtozasra, valtoztatasra kevés volt az esélye, ez azonban egyfajta
allandésagot, bizonyossagot és egyben biztonsagot jelentett sza-
mara.

Nagyszlleink, szileink esetében mar lehetéség volt a nemze-
dékrél nemzedékre torténd valtasra. Sajat csalddunkbol ismerjiik a
torténetet: a gréfi gazdasagot vezetd férj és cseléd felesége gyerme-
keinek tanulasat maga a grofi csalad is tamogatta. igy valt lehetévé,
hogy mindegyik gyerekbdl diplomas feln6tt lett, aki aztan vidékrol
avarosba kertilt, és élete sordn mar tobbszor eljutott akar kilféldre
is. Azonban egy szakma megtanulasa vagy egy diploma megszerzé-
se egyben kialakitotta az életutat is. Az egyszer megteremtett ott-
hon a végleges megallapodast jelentette. Egy-egy kilfoldi Ut ritka
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esemény volt, melyre hetekig kellett késziilni, aztan pedig évekig
lehetett emlékezni. Az életpalya az elejétél a végéig kevés meglepe-
téssel szolgalt, valtdallitasra vagy kitérére nemigen kertilhetett sor.
Ittisigaz lehetett, hogy ez a fajta meghatarozottsag allandésagot és
egyben biztonsagot jelentett.

Az el6bbiekkel ellentétben a mai kor embere szinte folyamato-
san Ujabb és Ujabb helyzetekkel, kihivasokkal szembesiil. A tech-
nikai fejl6dés iparagakat, munkahelyeket tiintet el. Nem elegendd
egy szakma elsajatitasa vagy egy diploma megszerzése. Folytono-
san alakulni kell a valtozashoz, kdvetni a lehetséges iranyokat. Szin-
te évenként egy-egy Utkeresztezddéshez ériink. Nem mindig értjuk
gyermekeinket sem. Az X, az Y és a Z generacio tagjai kozott athi-
dalhatatlannak tlnik a szakadék. Mi tobb, idénként id6sebb gyer-
mekeink sem értik mar a naluk fiatalabbakat. A Z generacié rétegei
kozott is megjelennek az egyelére még keskeny, de egyre taguld
hasadékok.

Igyekszlink felzarkézni, |épést tartani, az Utelagazasokban Ujra és
Ujra dontéseket hozni. A valasztott irany melletti dontéseink kovet-
keztében kilenglink, mint az inga: szakmailag, anyagilag, lelkileg.
Hol jobbnak itéljik helyzetiinket, hol rosszabb passzban vagyunk.
Bizonytalanok lehetiink a tarsunkban is, mi magunk is valtoztunk,
6 is valtozott. Hiiséges még? Gyerekeinket nem érezziik biztonsag-
ban az utcan, aziskolai kozosségben, féltjuk 6ket e jovétol. Csak egy
dologban lehetlink biztosak: ,semmi sem allandé, csak a valtozas
maga” (Hérakleitosz).

Ez az allapot felérol benntinket. Féleg akkor, ha a ,rossz” oldalt
tapasztaljuk meg. Bizonytalanok vagyunk, hogy a kordbbi donté-
seink jok voltak-e. A ,,jo” oldal viszont tulzottan magabiztossa te-
het benniinket: mindent tudunk, mindent jél csinalunk, lam-lam,
az élet igazolta. Masnap fordul az inga, atlenduliink és nem értjiik
a ma ,rosszasagat” a tegnap ,josaga” fényében. Nincs egyértelmdi
kapaszkodo!

sIstenem, miért hagytal el engem?” (Mt 27,46)

Csillapithatatlanul leng az inga, és mi csak a mozgast és a bi-
zonytalansagot észleljik, fokuszunkat veszitjiik, beleszéduliink a
kilengésekbe.
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Nézzlink ra egy kicsit erre az ingara kivulrél! Ha magunk elé kép-
zelliink egy ingat és annak mozgasat, néhany fontos megallapitast
tehetlink:

-van egy felfliggesztési pont, mely stabilan tartja az egész szer-

kezetet;

- az ingasuly kiszamithato palyan mozog;

- biztos végpontokat lathatunk a mozgasban;

- azinga mozgasa a nyugalmi allapot felé tart.

Nézzilk meg, hogyan lehet ezeket a biztos pontokat sajat inga
életlinkre leképezni!

Az inga rudja vagy kotele végén ott a felfiiggesztési pont, tekint-
hetjuk ezt a mi fix pontunknak.

~Atyam, a kezedbe ajanlom lelkemet.” (Lk 23,46)

A rogzitési pont a hitlink, a Jéisten gondviseld és a Szlizanya ol-
talmazo szeretete.

»Es ordit a vihar és tombol a szél és csattog a villamok tlze, azt
gondolom, mint amit a hajosgyerek: az apa Ul a kormanynal!” -
idézi Kentenich atya egy beszédében a német nyelvterileten vél-
hetbleg jol ismert monddkat. Mig életiink haj6éjanak kormanyanal
az Atya 4ll, abban is biztosak lehetilink, hogy az inga kotelén Kiraly-
nénk pontosan annyi erét fejt ki, hogy el ne ,szalljunk”. Ha kell, a
szakadozni latsz6 kotelet gondoskodo kezével potolja.

Ha elfogadjuk, hogy az ingamozgas szlkségszerliség, a kisza-
mithatd palyaiv biztossa tehet minket. Tudjuk, honnan joviink és
hova tartunk. Eddigi életiink eseményeinek utoéizlelésével megeré-
sithetjik 6nmagunkban a gondviselésbe vetett gyakorlati hitet, és
igy dertisen szemlélhetjik az elkbvetkez6 jovot. Nagy erét adhat ez
ahhoz, hogy akkor is tudjuk szeretni a Jéistent, ha nem értjuk.

Maskor az segithet, hogy igyeksziink minden pillanatot a maga
egészében megélni, nem el6re vagy hatra tekingetni, mert annak
6hatatlanul szédilés és bizonytalansag lesz a kdvetkezménye. Itt
és most! Turmezei Erzsébet igy ir errél Itt és most c. versében:

»...Itt, bar ezer kin a lelkembe vés.
Mashol élni lehetne édes béke.
Itt élni - kiildetés.
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El6re ne siess és el ne késs!
Maskor élni lehetne zeng6bb ének.
Most élni - kildetés.”

A balett-tancos is mar a masodik forgasanal szédul, ha nem tart-
ja be azt az alapszabalyt, hogy minden egyes forgasnal ugyanazon
a ponton legyen a tekintete. ,Kitekintgetés” helyett legjobb, ha
teljesen az adott helyzetre fokuszalunk, illetve a fix pontunkra, az
inga rogzitési pontjara figyeliink. Kentenich atya ezt igy fogalmazza
meg: ,,Ujra meg Ujra tudatositanom kell magamban: a mennyei Atya
mindenhatd, a mennyei Atya végtelenil josagos, a mennyei Atya
hiiséges.”

Ha pedig igyeksziink a kotél hosszat is csokkenteni - kozelebb
keriilni a Jéistenhez, Szlizanyahoz -, akkor fizikai értelemben is ki-
sebb lesz a kilengés. Addig is, amig a vagyott és remélt nyugalmi
allapotot el nem érjiik, ahol a felfiiggesztési pont és az inga suly-
pontja mar nem kulonbozik egymastol.

Kentenich atya a kovetkez6t mondja: ,Ugy kell cselekedniink,
mintha minden csak rajtunk mulna, mintha Isten nem is lenne. Es
ugy kell biznunk, mintha nekiink semmit sem kellene tenniink.” Ott
lenniink az adott korilmények kozott pillanatnyi legjobb tudasunk
szerint, erbinket megfeszitve, egészen belefeledkezve a nem szédi-
té jelenbe, ugyanakkor le nem véve tekintetlinket a felfliggesztés fix
pontjarél.

Ha mindekdzben a Szlizanya gondoskodasara, szeretetére tu-
dunk hagyatkozni, béke vesz korul minket, barmi is torténik. Elé-
gedettek lehetiink, érjen minket siker vagy kudarc. Ekkor az is egy-
értelm(ivé valik, mit kell magunknak elvégezni és mikor mondjuk:
Istenem, tobbet nem tudok, most te jossz. Vagy masképp: Kiraly-
nénk, Veled 6rommel!

Hazastarsi beszélgetéshez kérdések:
- Hol tapasztaltunk a csaladi életiinkben ingamozgast?
- Mi volt az a pont, esemény amely ezt a bizonytalansagot meg-
szlintette?
- Mi tett benniinket biztossa, harcedzetté ebben azingamozgasban?



Gyermekeink kapcsolatszomjasak

Gyuk Balazs és Katalin

Mai vilagunk az 6nallosagot, a fiiggetlenséget hangsulyozza. Azt
sugallja, hogy az ember nincs rautalva senkire, egyediil is megallja a
helyét, s6t igy tudja csak igazan megvaldsitani dnmagat. Tanarként
nap mint nap azzal szembesuliink, hogy a didkok unottan, egyked-
vien toltik idejliket az iskolaban, s alig varjak, hogy visszakaphas-
sak mobiltelefonjaikat és belemeriilhessenek a virtualis kapcsola-
taikba.

Az interneten keresztiil mérhetetlen mennyiségl informaciéval
talalkoznak a gyerekek. Idejik nagy részét kityijeik tarsasagaban
téltik. Tele van a fejiik képekkel, szinekkel, hirekkel, bet(ikkel... Ej-
jel csupan néhany 6rat toltenek alvassal, masnap reggel tovabbi
informacidhabzsolassal indul a napjuk. Mire az iskolaba érkeznek,
agyuk mar nagymértékben terhelt és faradt. Mobiltelefon hijan, a
tanorakon pihennek, tudatalattijuk ilyenkor probal tisztogatni, sze-
lektalni, haritjak az Ujabb informaciét. Nem képesek nyitottan friss
ismereteket befogadni, hiszen amint kicsengetnek, ujabb vizualis
és informacids ingeraradat onti el 6ket a virtualis vilagbdél. Nem tu-
dasszomjuk, hanem informaciééhségiik van.

Az informacio pedig szlretlenil jon: nem csak a kapcsolatokat
rombolja, hanem az erkdlcsot és ezaltal magat az embert is. Olasz-
orszagban 1831-ben Karoly Albert kiraly kilon bizottsagot létesi-
tett azzal a szandékkal, hogy az orszagaba bearamlé ,valldstalan,
erkélcstelen és felforgato eszméket tartalmazé nyomtatvdnyok” ne
léphessék at a hatarokat (Lemoyne Janos S. S.: Boldog Bosco Ja-
nos élete, Don Bosco Szalézi M(ivei, Rakospalota, 1929). Térténelmi
[éptékkel mérve nem sok idd telt el azéta. Manapsag percek alatt
maguk ala temetnek benntinket a j6 vagy rossz, értékes, haszonta-
lan vagy éppen rombol6 informacidk, melyek feldolgozasara sem
az emberi agy, sem az emberi lélek nem képes.

A problémat Tilmann atya is megfogalmazta: ,Nagy probléma,
hogy sok fiatal televizion né fel vagy az interneten tolti az élete je-
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lentds részét, ahol a partner nem igényli, hogy tekintettel legyen ra.
A tv, mint ,kapcsolat-tdrs’, nem igényli, hogy tekintettel legyiink ra.
Mihelyt nem tetszik, dtkapcsolok: itt én vagyok a kiraly! A bécsi sze-
let esetében mas a helyzet. A serpenydben van a szelet, ami kévetel-
ményt allit elém, mert ha kbzben elmegyek sétdlni, odaég a hus. Az
internet vagy a tv esetében nem térténik semmi baj. Csak én, én, én
létezek! Igy lassan eqgy uj embertipus jén létre, aki nincs tekintettel
senkire.”

Kapcsolatba keriilni, kapcsolatban maradni!

Ugyanakkor megfigyelhetjlik, hogy a gyermekek jellegzetesen
igénylik a valodi kapcsolatot, az intenziv rajuk figyelést. Talan ez az,
amit a pedagoégus pluszban tud nekik nyujtani a mindennapos fel-
szines ismeretségek mellett (helyett). A kdzosségi oldalakon tobb
szaz ismerQst jelolnek be fiatalok és feln6ttek egyarant. Szomjazzak
a kapcsolatokat. A mennyiség egészen biztos, hogy a mindség ro-
vasara megy. A kapcsolat legtobbszor egy visszajelolés erejéig tart,
nem jelent valodi érdeklodést, személyes odafordulast.

Karacsony utan végigkérdeztem az évodasokat, hogy minek
orultek legjobban az Unnepben. Valaszul lelkesen soroltak a ka-
pott targyakat. Néhany gyermek egy héttel kés6ébb jott vissza az
6vodaba. Ok a honak oriiltek legjobban karacsonykor. Sziileik sok
ezer forintért vettek ajandékokat, de a gyermekek legjobban a ho-
nak orultek és meg sem emlitették a bolti jatékokat... A kovetkezd

—

— S




Gyermekeink kapcsolatszomjasak 25

kérdés igy szolt: Ki jatszott veled karacsonykor? A gyerekek arcarol
lehervadt a mosoly. Szomortan mondtak, hogy senki nem jatszott
veluk... Mit ér a sok csillogé targy, az Uj jatékok, ha nincs kivel 6sz-
szekacsintani jaték kdzben, ha nincs kivel egylitt nevetni...
Nekink, sziil6knek, neveldknek, legfontosabb hivatasunk, hogy
a reank bizottakat Istenhez vezessiik: a hazastarsunkat, a gyerme-
keinket, a tanitvanyainkat és a lelki gyermekeinket. Keriljink kap-
csolatba vellik, valodi szoros kapocs legyen kozottiink, lépjenek a
sziveink kozosségre egymassal. Ez munka, élethosszig tart6 aldozat
és 0rom egyben. Ismeriink egy pedagdgust, akinek az 6sszes didkja
ugy érzi, hogy 6 a tanar kedvence. Mindenkire teljes mértékben oda-
figyel, amikor megszolitja. Valddi kapcsolat van kdztiik. Es olyankor
valéban csak arra az egy tanitvanyara 6sszpontosit, aki el6tte all.

Az élet a szeretet vilaghdloja

Az ember alapvetéen kozosségi lény. Szivébe van iltetve a va-
gyakozas Isten utan. Vele szeretné megélni a legmélyebb kézossé-
get. Minden emberi kapcsolatan keresztil Istent keresi. Az ember a
kapcsolatain keresztiil a szeretetet, a boldogsagot keresi. Emberek
ezreivel taldlkozunk életiink soran, akiknek mindegyikét a Jéisten
allitotta utunkba. Vellk éljuk kapcsolati hdléban az életlinket, és
ennek a haléonak minden tagjatél tanulunk jot-rosszat. Személyisé-
gunket, életvezetésiinket nagyon sok ember mozaikjaibdl épitjiik
fel. Legtobbszor tudat alatt. Nem is sejtjiik, hogy mennyi személyes
élmény, érzés, érzelem, gondolat, beszélgetés, j6 vagy rossz példa
épul belénk azon kolcsonhatasok sokasagabol, melyekkel életiink
soran kapcsolatba keriiliink. Edesanyank szeretete, nagymamank
meséje, apank munkakedve, barataink dszintesége, tanaraink stilu-
sa, gyermekeink kiszolgaltatottsaga, unokaink mosolya, kollégaink
munkabirasa, plébanosunk szavai, rokonaink 6rome, és sorolhat-
nank tovabb... Ez az igazi vildghalé! Nem az a masik, a virtualis. Ez
annyira természetes, hogy mar észre sem vesszuk.

Vajon hany ember tudatos, vagy nem tudatos kizdelme, szere-
tete, verejtéke kellett ahhoz, hogy én valaki legyek? Mennyi kimo-
sott ruha, megfdzott étel, atvirrasztott éjszaka, verejtékes munka,
testvéri veszekedés és kibékulés szlleink, nagysziileink generaci-
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6in atcsorgatva. Vajon életlink egyéb teriileteit tekintve hany 6vo-
néi altatds, tanari pillantas, feladott hazi feladat, megirt tankdnyyv,
biztonsdgosan elvezetett autdbusz vagy vonat, tisztességesen fel-
épitett hajlék, jol 6sszerakott elektromos, vagy éppen szennyviz-
rendszer, szépen varrt ruha, gondosan elkészitett butor, gép és ta-
lalmany, orvosi praktika segiti életlink folyasat? Ez mind-mind a fel
nem fogott kapcsolati halonk része.

Az emberi kapcsolatok kitlintetett csoportja: a k6z6sség

A kozOsség mar nem csupan mellérendelés, nem egyfajta ,nagy
merités”, vagy napi szintl véletlenszer( talalkozasok sokasaga, ha-
nem egy szlikebb kor, melynek tagjait egy kulonleges, mindenki al-
tal elfogadott ,kotéanyag” tartja egyiitt. ,A kozésség gdtakat szab,
célokat rejt és 6sztonzést ad, melyek nem hagyjdk nyugodni az em-
bert.” (Kentenich atya) Lehet ez egy csaldd, lehet ez egy munkatarsi
kollektiva, iskolai osztaly, de lehet ez egy spiritudlis védnokséggel
kisért lelkiségi 6sszetartozas is. Ilyen a mi Schonstattunk is. ,Az em-
bernek sziiksége van a kézésségre, hogy kapjon téle. Ugyanennyire
sziikséges, hogy adhasson, hogy gazdagon, tildraddan ajandékoz-
hasson, elajandékozhasson. A megosztott 6rom dupla 6rom, a meg-
osztott szenvedés fél szenvedés.” (Kentenich atya)

A j6 kozOsség pedig feltételezi a j6 kapcsolatokat. Forditva is
igaz: a jo kapcsolatok kozosséegeket hoznak létre. Kblcsonds, oda-
vissza hat6é kapcsolatrendszer ez. Igyekezziink gyermekeinket jé
kozosségek felé terelni. Ez életkoruk el6rehaladtaval valik egyre
fontosabba. Ahogy a gyerekkorbol atlépnek a serdil6korba, ugy
értékelddik fel egyre inkabb a kozosség szerepe, és ugy valik egy-
re tdvolabbiva a szlléi hang. Ha még idejében, okos kis |épésekkel,
értékrendiinknek megfelel6 kozosségi élményekkel szinesitjik gye-
rekkorukat, akkor ezzel az ,élmény-kozosseggel” lépik at a kamasz-
kor kliszobét, j6 eséllyel valasztanak majd ebbdl a kozosségbdl ba-
ratokat, tarsakat és a késébbiekben akar hazastarsat is. Nagyon jo
k6zosségkovacsolok a schonstatti fid- és lanytaborok, fid- és lany-
hétvégék, késébb pedig az ifjusagi talalkozdk.
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Egy igazan j6 keresztény kozosség pedig elébb-utobb eltavolo-
dik a facebooktol, hasznalati eszk6zzé fokozza le a mobiltelefono-
kat és az emberekre, a benniik lévé Krisztusra koncentral.

Ferenc papa igy ir az igazi 6rom és a kozosség kapcsolatarol:
WAz igazi 6rom nem a dolgokbdl, nem birtokldsbdl sziiletik. A talalko-
zasbol, a mdsokkal valo kapcsolatbdl sziiletik, abbdl az élménybdl,
hogy elfogadottnak, megértettnek, szeretettnek érezziik magunkat,
és mi magunk is elfogadunk, megértiink, szeretiink mdsokat. Es ezt
nem pillanatnyi érdekbdl tessziik, hanem a mdsikért, mert a mdsik
személy. Az 6rém a taldalkozds ingyenességébél fakad! Abbél, amikor
azt halljuk, fontos vagy nekem - nem sziikségszeriien szavakban kife-
jezve. Ez szép! Es épp ez az, amit Isten megértet veliink. Mert amikor
Isten hiv, azt mondja nekiink: Fontos vagy nekem, szeretlek és szami-
tok rad! Jézus mindnydjunknak ezt mondja. Ebbdl sziiletik az 6rom!”
(J6 napot! Ferenc papa vagyok, Jezsuita fiizetek, 80. old.)

Orom nélkil pedig nincs boldog élet. Kentenich atya mondja:
»Mindenki, hazastdrsunk, gyerekeink, barataink olyanok, mint egy
szent fonal, melyet Isten szeretete eresztett le a foldre, hogy felemel-
jen minket az O szivébe.” Nemcsak gyermekeinknek, hanem nekiink
is nagyon fontos, hogy Teremténkkel eleven érzékeléskapcsolatban
éljiik at az O kérbedleld szeretetét! Azt a kapcsolati halot, melyet
nekiink életlink soran sz6tt. Azt a halot, aminek minden egyes széla
az O kezében, a nagy mennyei Halaszmester szereté kezeiben fut
dssze. Eljiik at ezt, és 6romét adjuk tovabb masoknak is!






A kiralyno életet ad

Sods Viktor és Zsuzsanna

Schonstattban az egyhazmegyés atyak hazaban egy mivészi kit
talalhato, melyen egy-egy domborm( szimbolizalja Schonstatt tor-
ténetének négy mérfoldkovét.! Az els6é - Schonstatt alapitasat jelz
- mérfoldkovet egy méhkaptar jelképezi. 1914. oktober 18-an Ken-

(

tenich atya néhany fiatal filval meghivta a Szlizanyat a schonstatti
volgyben talalhato kis kapolnaba, hogy telepedjen le kézéjik, osz-
sza adomanyait és kegyelmeit. Megtapasztalhatjuk a sajat életiink-
ben is, hogy ebbdl az &sszentélybdl, valamint a hozza kapcsoldédo
lednyszentélyekbdl és haziszentélyekbdl kegyelem és élet fakad.
Schonstatt-csaladunk hasonlithaté egy méhcsaladhoz: Kiralynénk,
a Szlizanya gondoskodik arrél, hogy a csaladot élet jarja at, de ah-
hoz, hogy a csalad j6l mlikodjon, szilkség van minden egyes kis mé-
hecske munkajara is.

1 Schonstatt négy mérfoldkovérdl bévebben itt olvashatsz:
http://kentenich.schoenstatt.hu/kentenich/eletrajz/9/schoenstatt-merfoeldkoeveirol
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A szeretetszovetségben kolcsondsen adunk és kapunk a Sz(iz-
anyatol. Ugyanigy, amikor szeretetiink és elkotelezédésiink jeleként
megkoronazzuk a Szlizanyat, akkor megerdsitjik a szovetséglinket
Vele, és 6 is megerdsiti a szovetségét vellink. A koronazasban kér-
hetjlik azt is, hogy ha valamiben hianyt szenvediink, nehézségeink
adddnak, ha valamiben tanacstalanok vagyunk, akkor Kiralynénk
egészitse, pdtolja ki mindazt, amit a magunk erejébdl nem tudunk
megoldani, adja meg, amire igazan szikségilink van.

Ebben példaképként Kentenich atya all el6ttiink, aki harom évet
toltott Dachauban a koncentracios taborban. ,,A naci koncentraciés
taborokban az életkoriilmények mindig rosszak voltak. De ezen be-
lul voltak olyan évek, honapok, hetek, amikor a rabok szenvedései
elviselhetetlenné valtak. Egy ilyen idészak kezd6dott Dachauban
1942 tavaszan, ami aztan egész nyaron at tartott. A foglyok hoéna-
pokon at olyan keveset kaptak enni, hogy mind tébben és tobben
haltak éhen. Ugyanakkor még keményebb munkat koveteltek t6-
lik, mint addig. (...) Az 1942-es ,,éhségnyar” rendkivili prébatételt
jelentett minden fogolynak. Kentenich atya énmagat nem kimél-
ve, minden erejével igyekezett segiteni, ahol csak lehetett. Elelmet
osztogatott a sajat adagjabol és a titokban kapott csomagokbol.
(...) Mindenekel6tt azonban lelkileg igyekezett fogolytarsait meg-
erdsiteni, hogy ne veszitsék el hitliket Isten atyai gondviselésében,
hogy az embertelen korlilményekben is meglassak és elfogadhas-
sak Isten akaratat. (...) Tarsai figyelmét a Szlizanya felé iranyitotta.
Arra batoritotta 6ket, hogy bizzak magukat hatalmas partfogasa-
ra.”? 1942. julius 2-a4n a Haromszor Csodalatos Schonstatti Anyat
Dachau-kiralynévé, lagerkiralyndvé, lageriigyvéddé és lageranydva,
kenyeret és otthont ad6 anyava koronaztak. A koncentracids tabor-
ban ezutan nem sokkal beszlintették a csomagzarlatot, igy Kente-
nich atya kaphatott élelmet a névérektdl. Ezt megosztotta azokkal,
akik sose kaptak élelmiszer-kildeményt, és ezzel sokak életét meg-
mentette.

Hogy Kiralynénk életet ad, azt személyesen is megtapasztal-
hattuk a kozelmultban egészen kozvetlen médon. Még 2014-ben,

2 Kentenich Jozsef Schonstatt alapitoja és atyja (szerk. Cserman Kalman és Alice),
Csaladakadémia-Obudavar Egyesilet, Obudavar, 2001
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a jubileumi évben megérintett minket a gondolat, hogy mozgal-
munk a Szlizanya megkoronazasara készul, és egy id6 utan az a
vagy is megsziiletett sziviinkben, hogy mi, mint csalad, a sajat
haziszentélylinkben is megkoronazzuk a Szlizanyat, Kirdlynénkként
fogadjuk el Ot. Kulénésen foglalkoztatott minket az a gondolat,
hogy keressuk az életlinkben azokat a terlleteket, ahol nehézsé-
geket, problémakat, hianyt élink meg, és hivjuk meg a Szlizanyat,
hogy O legyen ezen ligyeink Kiralynéje. Pétolja ki, javitsa meg, vi-
ragoztassa fel mindazt, ami nekiink nem megy. Ezért gyermekeink-
kel elkezdtiink tudatosan késziilni, kozosen kerestiik a Szlizanya
Ltitulusat”, hogy minek a kiralyngéjévé koronazzuk Ot. Akkoriban
mar régota vagyakoztunk arra, hogy a jo Isten egy uj élettel ajan-
dékozzon meg minket, a gyerekek is allandéan mondogattak, hogy
szeretnének még kistestvért, de a vagyott kisbaba nem akart jon-
ni. Ezért a Szlizanyat az Uj Elet Kiralyngjévé koronaztuk. Az 4j Elet
hamarosan kopogtatott, és tizenegy hénappal azutan, hogy a Sz(iz-
anyat megkoronaztuk, megsziletett csaladunk legifjabb tagja. Ken-
tenich atyaval egyltt mi is megtapasztalhattuk, hogy ,,a Szlizanya
kdzbenjaro segitségét és anyai szivét egészen egyedulallé médon a
rendelkezésiinkre bocsatotta™.

Hogy Kirdlynénk életet ad, azt nemcsak egy kisbaba érkezésé-
ben tapasztalhatjuk meg. Sokszor megmenti, felpezsditi az életet,
fizikai és lelki értelemben egyarant. Megrendité a Il. Janos Pal papa-
rél szo6lé torténet, ami az ellene elkdvetett merényletrél szol: 1981.
majus 13-an Rébmaban a Szent Péter téren egy torok terrorista, Ali
Agca merényletet kisérelt meg ellene. Abban a pillanatban, amikor
a tdmado elsttotte a fegyvert, egy kislany a tomegben felemelt egy
képet, hogy a Szentatya aldja meg. A papa lehajolt, hogy megéldja
a képet. Ebben a pillanatban suvitett el a feje mellett a goly6 és egy
apaca karjaba farédott. A masodik l6vés a semmibe ment. Ezutan
a merénylé elvesztette tiirelmét és harmadszorra hasba 6tte. Négy
napig tartott, amig az operacio6 utan felébredt. Azt mondtak neki az
orvosok, hogy a goly6 a testében elkanyarodott, mintegy kikerilte a
fontos szerveit. Olyan médon, mintha egy kéz irdnyitotta volna. Az a
kép, amelyet abban a pillanatban a Szentatya megaldott, a fatimai

3 Kentenich atya eziistmiséjén mondott beszéde, 1935. augusztus 11.
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Szlizanya képe volt, és aznap éppen az O linnepe volt. A Szentatya
hitt abban, hogy a Sz(izanya mentette meg az életét, és halabol el-
zarandokolt Fatimaba. Azt a golyét, amit a testébdl tavolitottak el,
egy koronaba dolgoztatta bele és a Szlizanyanak ajandékozta.

Egy pap baratunk nemrégiben Lengyelorszagban jart egy zaran-
doklaton, aminek soran ellatogattak egy Maria-kegyhelyre, Tuchéw-
ba. Errél a kegyhelyrél mesélt, ami kb. 20 km-re fekszik az egyhaz-
megye kozpontjatél. Korilbelll egy évszdzaddal ezeldtt tortént,
hogy ebben az egyhdzmegyében nagyon kevés volt a papi hivatas,
ezért a puspok ugy dontott, hogy gyalog elzarandokol Tuchéwba,
és ott kéri a Szlzanyat, hogy kildjon papi hivatasokat az egyhaz-
megyéjébe. Ezt a zarandoklatot aztan hetente megismételték, egy-
re tobb hivé és pap is vele tartott. Végil hogy kérésiik komolysagat
még jobban kifejezzék, a Szlizanyanak egy koronat ajandékoztak.
Néhany éven belill elkezdtek tomegével jonni a hivatasok, és ez az-
oOta is tart, jelenleg is 300 kispapja van az egyhazmegyének. Ma mar
nemcsak Lengyelorszagbol, hanem mas orszagokbdl is érkeznek a
hivok és papok, hogy papi hivatasokért imadkozzanak itt.

Egy csalad igy szamolt be a sajat haziszentélyiikben tortént ko-
ronazasrél: ,Kb. nyolc éve a haziszentélyiinkben megkoronaztuk a
Szlizanyat, a kiralyndnkké valasztottuk 6t. Ezt a nagy gyermekeink
is szorgalmaztak, akik mar kikertltek az otthonunkbél. Mindez azt
jelentette a részlinkrél, hogy a Szlizanya vezetésével mindent meg
akarunk tenni a rank bizottakért. De f6leg azt, hogy a Szlizanya ira-
nyitsa, vezesse az életiiket, életiinket. Ezt a kérést Kentenich atya
nyoman igy fogalmaztuk meg: Hadd legyiink a Te él6 koronad! Es
a kegykép folé, a magyar szent korona kdrvonalaiba belehelyeztiik
csaladunk fényképét.”

»Kiralyndnk, Veled 6rommel” - hangzik idei jelmondatunk. Ha
a Szlizanyat kiralynénknek tekintjik, ha érommel jarunk Vele azon
az Uton, amin Szent Fidhoz akar minket elvezetni, akkor mi is az O
él6 koronajava valhatunk. Errél Kentenich atya igy beszélt egyszer:
»Mikozben megkoronazzuk a Szlizanyat, a koronat a fejére helyez-
zlik, & leveszi azt, és rateszi a mi fejlinkre. Mit akar a Sz(izanya? O
is meg akar minket koronazni. A megkoronazott kiralyn6 megkoro-
nazott gyermekeket akar, kis hercegeket és hercegnéket. Egyediil
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nem tudja viselni a koronat, a mi fejiinkre is rd akarja helyezni a
koronat. (...) Az aranykorona kotelez minket, hogy az egész Uton
kis kiralyn6k, hercegnék legylink gondolkodasban, viselkedésben
és cselekedetekben. Olvassak el, kérem, a Jelenések konyvét! En-
gedjék, hogy hasson Ondkre! Ott Ul Isten a tronjan, mellette pedig
tronok vannak, melyekre mi Ulhetink. Isten terve szerint kiralyok-
nak lettiink meghivva; ezért kirdlyi médon kell viselkedniink, féként
azutan, hogy a nagy kiralyn6, a Schonstatti Haromszor Csodalatos
Anya és Kiralyné hercegei és hercegndi lettunk. Nekiink tiszta em-
bereknek, érintetlen embereknek kell lenniink, és azok is akarunk
lenni. Hercegek és hercegndk, egy olyan korban, amikor mindenttt
csak kéjsovar rabszolgak szaladgalnak korilottink.”

Kérjuk Szlizanyank kdzbenjarasat, hogy orommel tudjunk vele
jarni az aton és segitségével elnyerhessiik az 6rok életet.

4 Kentenich atya beszéde a miinsteri Schonstatt-csaldédnak, 1946. augusztus 22.






A jo légkor kulcskérdés
Oszvald Ferenc és Eniko

A légkor fogalma

A légkor vagy atmoszféra egy égitest felszinét korilvevd gaz-
burok. Felsd hatara nem egyértelmiien meghatarozhaté. Legkuilsé
rétege ugyanis éles hatar nélkil megy at a bolygdkozi térbe. Azt
mondhatjuk, hogy a légkdr mindazon gazmolekuldk Gsszessége,
melyeket az adott égitest forgdsa soran magaval visz.

Mindennapi életiinkben is hasznaljuk ezt a fogalmat, kornyeze-
tink allapotat, a kdrnyezetunkben levé emberek hangulatat, hoz-
zank, egymashoz valo viszonyat fejezi ki, pl. kedvezé légkor, nyo-
mott légkor, meghitt légkor.

A nevelés szamara is fontos a légkor. A mai idékben a legfonto-
sabb hely, ahol keresztény légkor van: az otthonunk.

A tarsadalom légkore ma

Nagy aruhazlancokban jellegzetes kép tarul elénk: emberek,
aruk, fények, effektek és hattérzene. Ha kevesen vannak a vasar-
Lok, lassubb a zene, hogy tovabb maradjanak, ha tébben, akkor
gyorsabb, mert szlik a hely: egy sajatos, manipulativ légkorben va-
gyunk. Egy teli stadionnak vagy egy kozépiskolanak is sajatos lég-
kore van. Milyen ma az altalanos légkor? Luktetd, vibrald, zajos, de
nyugodtnak, nyugalmasnak semmiképp nem nevezhetd. Egészen
Uj vildgunk van, és ez a vildg még nincs megkeresztelve - mondja
Tilmann atya.

Langyos szell6 - meleg kalyha

Amint a langyos kalyhat is konnyebb felfliteni, ugy mi is kony-
nyebben szeretlink, ha ébren tartjuk a szeretetet. Fagyos légkorbdl
nehezebb elindulnunk, s onnan a cél is nagyon messzinek tlinik.

Tilmann atya egyszer mesélt a langyos szell6r6l: a szellérél, mely
lassan, nagyon lassan olvasztja fel a havat, szinte észrevétleniil, alig
lengedezve. A szeretet, a bizalom és az irgalmassag légkorét szétte-
ritve a kornyezetében.
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Van egy csalad, ahol, alland6an rohannak, a férj tiirelmetlen,
mert mindig elkésnek. A feleség nehezen hagyja ott a hazat félig
csatatérben. Tilmann atya igy ir errél: a feleségnek segit, ha azt
mondja maganak pl. 7:30-kor indulunk. Nem akkor, ha ezzel vagy
azzal kész leszek, hanem egy meghatarozott idépontban. Es ha
valami félbemarad, azt odaajandékozza a Szlizanyanak: ,,Nem va-
gyok készen, de Te tudsz gondoskodni.” Ez fadjdalmas. De a szeretet
fajhat. A férfinak nagy sziviinek és irgalmasnak kell lennie. Ne siir-
gesse folyton, gyere mar, indulni kell. A kemény szé ez esetben még
nagyobb kart tesz a lelkében. Az irgalom az az Ut, amely kivezeti az
asszonyt a félelembdl: ,,Szeretlek akkor is, ha idében vagyunk, és
akkor is, ha késiink, akkor is, ha minden rendben van, és akkor is, ha
nem.” Ezen nem konnyl valtoztatni. Es nem is lehet gyorsan, csak
lassan, ahogy a langyos szelld is munkalkodik.

Mit tehetiink mi a jo légkorért?

Jol tesszuk, ha lemondunk a negativ légkor élvezetérdl. Sokszor
keresztény kozosségben is panaszkodnak: Mar megint majd’ el-
aludtam a misén! Es egyébként a kantor meg milyen szérnyen jat-
szott! Ezt lehet élvezni, de ez veszélyes: a panaszkodas utan ugyanis
jon a kétségbeesés. A hirek - nem véletleniil - mindig elsésorban
a negativumokroél szélnak. Egyszer olvastunk arrél, hogy aki csak
a nehézségekrél, hibakrol beszél, az olyan, mintha konyvet akarna
irni Budapestrdl, és csak a csatornakrél irna. 100 képet mellékel a
csatornakrél, és azt mondja: ez Budapest!

A negativumok helyett inkdbb vegylk észre a pozitiv dolgokat!
Ez a Szentlélek adomanya. Az 6rom adomanya. Természetesen nem
mondhatok jot valamire, ami nem az, amit magam sem hiszek, de
sziikséges a jot kimondani, mert annak nagyon nagy ereje van!

A BIZALOM LEGKORENEK KIALAKITASA: Tilmann atya mondja, hogy az ut-
mutatds, a nagyszivliség és az irgalom a sziviinkben egyarant fon-
tos, mert mi is gyengék vagyunk. Vannak dolgok, amikben nincs
pardon, hatarozottnak kell lenniink, ezzel er6t adunk gyerekeink-
nek. Harcoljunk a kamaszainkkal, mert az kitartasra neveli 6ket
(,Farkasokat kell nevelni, nem jo kutyakat”), vitatkozzunk, de csak
fontos dolgokban! A kisebb botlasokat azonban elég egyszerlien
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észrevenni. Ne rendezziink jelenetet! Tartsuk szem elétt, hogy az
onallésag, a szabadsag a célunk. Sokszor engedni kell: ,,Csinalja,
ahogy tudja!”

Bizzunk Benne! Ujra és Ujra. Ha pl. azért aggddom, hogy rossz
tarsasaga van, biztassam 6t, hogy legyen 6 a vezet0 a csapatban!

EGvUTT TOLTOTT MINGSEGI IDO: Lényeges a hazastarsunkkal egyiitt el-
toltott id6, példaul a sokat emlegetett ,heti egy schonstatti este”.
Erre késziliink és igyeksziink gondoskodni a jo légkérrél. Apoljuk
a kapcsolatunkat, a lelkiinket. Egymasban megpihenve munkalko-
dunk hazassagunkon. Mottonk lehet: ,,8 éra munka, 8 éra pihenés,
8 ora lélekapolas™.

Ima: Az egyltt imadkozé csalad egylitt marad. A kdzos ima 6ssze-
kovacsolja a hazastarsakat. A kdlcsonds megbocsatassal Uj életet
adnak egymasnak. A kdszonet és a hala a Joisten tenyerébe helyezi
Oket és gyermekeiket.

Szasapsac: Isten kiralyi hajojan nincsenek galyarabok, csak sza-
bad evezdsok - mondja Szalézi Szent Ferenc. A szabad evezdsok
sajat elhatarozasukbol azonosulnak a parancsnok szandékaival, és
teljes er6bedobassal eveznek.

Szabadnak lenni azt jelenti, hogy azonosulunk Isten akarataval.
Akkor és annyiban vagyunk szabadok, amikor és amennyiben sze-
retetbdl el tudjuk fogadni az § akaratat. A schonstatti Szlizanya-kép
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hogy meg se tudna mozdulni. Ki tudja engedni az 6lelésébdl. Kente-
nich atya alapelvkéntigy fogalmazott: ,,Megkotottség annyi, ameny-
nyi szilkséges, szabadsag annyi, amennyi lehetséges. Lélekdpolas
minden mennyiségben...” A nevelésben ez elsésorban a figyelmet
és torddést jelenti.

TiszreeT: A férjek szdamara a feleségik egy ,kis Maria”. Amit a
Szlizanya irdnt éreznek, azt atviszik a feleségiikre, és nagynak latjak
6t. Ennek megfeleléen bannak vele nagyon sok kis dologban: mint
egy lovag a kirdlyndjével. Ha a gyermekek is ezt |atjak, atveszik.

Egy apa mesélte: a csaladunkban nagyon fontosnak tartom a
tiszteletet és a diszkréciot. Az az alapelviink, hogy mindenki kopog
a masik ajtajan. Mi, szllék, sohasem nyulunk bele a gyerekeink fi-
okjaiba. Senki sem olvas bele a masik e-mailjeibe. Az intim szféra
védelme rendkivil fontos. Van egy kivétel, amirdl mindenki tud: ha
a mosasba adott nadrag zsebében marad egy cédula, azt mindenki
tudja, hogy anya is elolvassa.

Ha kevésnek érezziik magunkat a jo légkor megteremtésében
- Kiralynonk, Veled orommel

Az otthonainkban a légkort a Szlizanya képes alakitani. A Sz(iz-
anya olyan szamunkra, mint a légkor a Fold szamara. Otthonossa és
elhetdvé teszi a bolygot az, ahogy a légkor a Nap melegét megsziirve
szétszorja és gyonyorl kék szinnel kdpraztatja el a felfelé tekint6t.

Ha rossz a hangulatom, faj vagy bant valami, ezt elfogadhatom
és odaadhatom a Szlizanyanak a kegyelmi t6kébe. Nem magam
korul forgok, nem sajnaltatom magam, nem ,élvezem a negativu-
mokat”, hanem a Sz(izanya felé fordulok. Ez egy pozitiv légkor. A
haziszentélybdl eredd légkor a latogatdkra is hatassal van. Egyszer
egy vallalatvezetd csaladlatogatasra ment a beosztottjahoz, ahol a
kozos vacsora elfogyasztasa utan a haziszentélyben a csalad egyiitt
imadkozott, de odahivtak a fénokot is. Masnap a fénok meghatodot-
tan beszélt arrél, hogy milyen csodalatos légkorben él a beosztottja.

Az otthonunk az a hely, ahol a leginkdbb sziiksége van a csala-
dunknak a Szlizanyara, ahol az O munkatarsaiként egy(tt nevelhet-
juk magunkat és gyerekeinket egy olyan légkort kialakitva, amely-
ben a Szlizanya is otthon érzi magat.



Eljutni a csucsra

Dr. Sallai Tamas és Eva

Szerintetek Isten szereti a szexet? - szoktuk kérdezni a jegyes-
oktatason. Az évek 6ta egyutt él6 parok is zavarba jonnek, azt gon-
doljak, Isten blinként tekint a nemi érintkezésre. Pedig nana, hogy
szereti, hiszen 6 alkotta gy az embert, hogy a szexualitas altal val-
jon egy testté a férfi és a n6, nem pedig ugy, hogy példaul ujjuk he-
gyével megérintik egymas koldokét, vagy szeretetteljesen, hosszan
egymasra lehelnek, és ezaltal termékenyll meg a né. A teremtd Is-
ten maga valasztotta, hogy éppen ilyen médon talaljunk egymasra
a hazassag szentségében, pedig masként is elintézhette volna, sza-
mara nincs lehetetlen.

Isten a csUcsra akar eljuttatni mindketténket. Mi a csucs? Mikor
»a szeretet minden szférdja: az érzéki, az érzelmi, a szellemi és a lelki
szerelem egyardnt kifejezddést taldl a nemi élet k6zds orgazmusdnak
egyesité nagy élményében és 6rémében” - mondta Kentenich atya.
Szintén 6 fogalmazta meg ezt a megddbbentden korszerl gondola-
tot: ,Az ember akkor lesz a Szenthdromsdg legtokéletesebb képma-
sava, amikor férj és feleség a nemi élet szerelmes olelésében egye-
stil. A kettd egy test lesz. (Ter 2,24; Mt 19,5; Mk 10,8) De két személy!
(...) Kolcsonos, személyes szerelmiink egy harmadik személyben
testesiil meg: gyermek fogan. Apa, Anya, Gyermek! ime a Szenthd-
romsdg képe...” Hatborzongat6, megrazo és felfoghatatlan kép ez,
hogy ilyen ,isteni” aktust élhetlink at egyutt. Kolcsondsen, kizaro-
lagosan (csak a tdrsam és én) és életre szoldan befogadjuk egymast
és odaajandékozzuk magunkat, mig aso, kapa, nagyharang el nem
valaszt.

Teremténk egészen masnak formalt meg minket mind gondol-
kodasban, mind fizikailag, mind lelkiekben. A férfi altalaban harcol-
ni, gyézni akar, a né inkabb jatszani. A férfit elsésorban a cél érdekli,
a nét a kapcsolat. A férfi csataba indul, a né varja, hogy tarsa biz-
tonsagban, épen hazaérjen. A férfi kidradni akar, a né befogadni. A
szexben a férfi olyan, mint a gazttizhely: barmikor begyujthat6. Ané
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viszont mint a villanyt(izhely, amelynek idé kell ahhoz, hogy felme-
legedjen. Anének kell a lelki 6sszhang, konfliktus esetén nem megy,
amig a férfinak gyakran épp ez lenne a fesziltség levezetése.

A nemi szervek is kifejezik a sajatos eltéréseket. A férfié hasonlit
a faltoré koshoz, hatarozott, célratord, erételjes. Emellett jatékos
és kirobbano, mint egy vulkan. ,A férfi nemi szerve a testen kiviil he-
lyezkedik el, emiatt rendkiviili érzékeny és sebezhetd. llyen a férfilé-
lek is” - mondja Kentenich atya. Az asszony 0Ole ennek a forditott
masa, ahol a test belsejében elrejtve vannak a nemi szervek. Itt rej-
lik a puha befogadas, a biztonsag, az értékes gyiimolcsozéség és az
aldozatos teherhordozas, miutan a gyermek megfogan. Egy kapun
lehet oda bejutni, amely csak finom, gyengéd ,kopogtatasra”, lid-
vozlésre tarja fel magat, fogadja be és hordozza férje magjat, valik
termékennyé. Nyilvan be lehet térni, nem csak erészakkal, hanem
az asszonyi kotelességre hivatkozva, hogy ez a hazassagban ,alanyi
jogon jar” éppugy, mint a taplalé ebéd. Ez épp az ellenkezd hatast
valtja ki, aki igy tesz, elvesziti a nét.

Az is el6fordulhat, hogy az asszony manipuldl a testével, csep-
penként adagolja magat, ha éppen ugy véli, kiérdemli a tarsa. Méd-
szeresen veszi ra olyan dolgokra, amiket egyébként nem tenne. Ha
szavakkal talan nem is, de viselkedésével ezt lizeni: ha nem teszed
meg, nincs szex. Ebben az esetben a férfi megzsarolva érzi magat,
ugy érzi, felesége aruként bocsatja rendelkezésre az egyittlétet. A
jatszmak miatt kialakulhat egy 6rdogi kor: a nd elutasitja a férfit, a
férfinak ez faj, tavolsagot tart, elhidegul, munkaba vagy egy masik
kapcsolatba menekiil. Kozben a nében erésodik, hogy 6 csak ,arra”
kell, a férfiban pedig az, hogy & csak egy pénzkeresé automata...

Ha azt mondjuk szex, vajon melyik helyiség jut esziinkbe? Tébb-
nyire azt mondjak: a halészoba. A j6 szex azonban az elészobaban
kezdddik: bar faradtan érkeziink haza a munkabdl, mégis érdekld-
déssel, 6szinte kivancsisaggal fordulunk egymas felé. Folytatodik
a nappaliban, ahol meghallgatjuk egymast. Majd a konyhaban: az
egyik kiviszi a szemetet, a masik finomat f6z. A gyerekszobaban
hazi feladatokat ellenérziink, hancirozunk. Az étkezében a teri-
tett asztalnal, a reggeli g6z6lgé kavénal, nyari melegben a para-
san gyongyoz0, asztalra kitett hideg sor mellett. De éppigy a kert-
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ben a kézos munkaknal, vagy a természetben a nagy turak alatt.
A haziszentélyben az elidzéseknél, és még hosszan sorolhatnank.
Lehet azt mondani, hogy ezeknek semmi koziik a szexhez, mégis
igaz az, hogy ezek nélkiil nem mukddik hosszd tavon. Ezek a min-
dennapok szerelmi vallomasai, azt lizenik, fontos vagy nekem, fi-
gyelek rad, értékesnek tartalak. Kell a sok kdzos kapcsolodas, be-
szélgetés, megértés, gyongédség, tapintat, figyelmesség, élmények
ahhoz, hogy a hazastarsi egyesiilés boldog legyen. Ha a szexualis
kapcsolatunk nem a lelki egység szimbolikus kifejezése, hanem
csak a szervek érintkezése, nem sokban kiilonbozik az allatok par-
zasatol: egy 6szton kiélése, a gyotrd fesziltség levezetése.

Hogyan tudjuk ezt elkertlni? Ugy, hogy nemcsak a kielégulést
keressiik, hanem koélcsondsen boldogga akarjuk tenni egymast. A
né igyekezzen Ujra és Ujra elvarazsolni a férjét, a férfi pedig figyel-
mességgel meghdditani a feleségét valami hasonld lelkilettel:
»Banj velem kirdlyként és a kiradlynémmé teszlek! Banj velem kiraly-
néként, és a kiralyom leszel!

Nem lehetetlen feladat egy nagycsaladban ezt megvaldsitani,
mikor mindenki masnal jobban latjuk egymas gyengeségeit, gyar-
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l6sagait, nylgeit, no persze a szépséges dolgok mellett? Kente-
nich atya nem kend®ézi el a feladat nagysagat: A hazassag az élet-
szentség elsbosztalyu féiskoldja. Minden szeretet az én-szeretettel
kezdédik, és nem konnyl odaig eljutni a hazassagban, hogy az
énkozpontusagot a tekdzpontusag valtsa fel. Ahhoz, hogy ezt a 1é-
pést meg tudjuk tenni, sziikséges, hogy a hazastarsi szerelmunk el-
mélyilé Isten-szeretetbdl taplalkozzon, aki engem is elfogad és sze-
ret a szamtalan nyavalydammal egyiitt is. Isten a maga szamara, de
egymas szamara is teremtett minket! Vagyis férjként elmondhatom,
hogy Isten a feleségem szamara teremtett engem. Es az asszonynak
is meg kell allapitania: A férjemért lettem! Egyediilallé kett6s egy-
séggé kell valnunk. Az egyik fél szivének a masikban kell dobognia.
De végul mindkettének Istenben!

Egy hosszu kapcsolatban a szenvedély né és csokken. Telik és
fogy, akar a hold. A fejlinkben élhet egy nagy mitosz, a spontaneitas
mitosza, mely szerint a szenvedély csak Ugy varatlanul lepottyan az
egbdl, egyszerre mindkettonkre, mikor egymasra pislantunk, mi-
kdozben mosogatjuk az edényeket, és csak ilyenkor szabad egyutt
lenni, mert kildnben mego6ljik a romantikat. Ezzel szemben a gya-
korlat azt mutatja, hogy kevés lehet6ség adodik a spontan heves
langolasra. Az a tapasztalat, hogy egy nagycsalddban tervezniink
kell az egyuttlét alkalmait, mert kilonben a faradtsag, a kildn
munkak, a gyerekekkel val6 foglalatossag kiszoritja azt. S6t pénzt
is lehet arra szanni, hogy akar egy kedves kis hotelben hazasokként
zavartalanul, kettesben lehesslink. Sokkal nagyobb arat fizetlink
akkor, ha az elhideglilés miatt tonkremegy a kapcsolatunk.

Fontos az egymasra valo nyitottsag finom kommunikalasa, mert
a gyakori elutasitas rombolja az 6nbecsulésiinket. Sokféle médon
lehet ezt kifejezni, elég lehet egy titkos varazsszé, ami jelzi, ,Sze-
zam tarul”. Lehet egy gyengéd érintés. Persze az érintéseket ne csak
kozvetleniil a szex el6tt adagoljuk. (Egy né mesélte, a férje rutinsze-
rien megérinti a bal mellét, ha 6lelkezni szeretne, és 6 ett6l azon-
nal gércsbe randul, mert maskor a férje alig simogatja meg.) Vagy
jelképes targyakat, példaul a haziszentélyben évé madarkakat
egymas felé vagy egymastol elforditjuk, tapintatosan jelezve, 6ssze-
bujhatunk-e. Persze kérdezni sem muszaj, hanem egyszerlien olyan
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hangulatba hozzuk a tarsunkat, hogy legyen kedve: finom fiirdét
készitiink neki és atvallaljuk az esti mesét, a kicsik agyba juttatasat,
vagy egy illatos masszazs, finom ital az dgyban. Sokkal kénnyebb
igy egymas testére hangolddni, mint a gyerekszobabdl beesve a
haldéba, ahol par perc alatt kellene figyelmes szlil6bdl szenvedélyes
szeretdvé valni ugy, hogy mondjuk a nagyobb gyerekek élik vilagu-
kat az el6térben.

Szerelmiink gylimolcsei (a gyermekeink) gyakran a leghatéko-
nyabb ,szerelemgyilkosok”, bar errél 6k egyaltalan nem tehetnek.
Egyrészt azért, mert az anya minden gyongédsége rajuk irdnyulhat,
aférjigényei egészen és tartdsan a hattérbe szorulhatnak. Masrészt
mert a ,,hust is leragjak rolunk”, ha hagyjuk, annyi tor6dést kovetel-
nek maguknak. Tilmann atya gyakran mondta viccesen: ,A kis rab-
[6kat néha be kell zarni a hiitészekrénybe. Higgyék el, nem halnak
meg olyan kdnnyen. Ha képes lennék ra, a csalddoknak gyerekvi-
gyazékat vardzsolnék, mert a nyugalomban, kettesben toltott idé
nélkil a hazassag tonkremegy.” Es ennek egyik legnagyobb veszte-
sei a féltett és szeretett gyerekeink lesznek.

A szentharomsagos Isten kozosség, és a hazassagban minket is
k6zosségre hivegymassal, és ehhez az is hozzatartozik, hogy nyitot-
tak vagyunk egymas felé, nem zarkoézunk el tarsunktol sem lelkileg,
sem testileg. Nem Ugy, mint a viccben szerepld holgy, akinek a férje
bemegy a halészobaba egy pohar vizzel és egy fejfajas-csillapitoval.
Odanyuijtja feleségének, mire 6 ezt mondja:

- Most nem faj a fejem.

Sokat sejteté mosollyal megszélal a férj:

- Na végre! Ezt vartam!

Egy egész élet all rendelkezésiinkre, hogy feljussunk a csucsra,
hogy a férfi és a nd paros szerelmi jatéka, a testek feltarulkozasa
oromteli behatolas és befogadas legyen. Kozosségiink szeretett di-
akénusanak, Vértesaljai Janosnak a szavaival: ,Lehet, hogy megcé-
lozzuk a Mount Everestet, de nem tragédia az sem, ha ma este csak a
Kékesig jutunk fel. Az is igazi csucs!”

Az idézetek Kentenich atyatdl a Kiildetésiink titkai 12: Szeretet
és szerelem c. kiadvanybél szarmaznak. (Kiadé: Csaldadakadémia-
Obudavar Egyesiilet, Obudavar, 1997-2004)






Szomjazzuk az igazsagot, ami felszabadit

Pelle Tamas és Agnes

Minden ember vagyik arra, hogy igaza legyen. Szomjazza az igaz-
sagot. Tulajdonképpen mindenki az igazsag bajnokanak képzeli
magat, kisebb-nagyobb mértékben.

De kinek van igaza? Gyermekeinken és magunkon is latjuk,
mennyire fontos sajat igazsagunk. Végtelen variacidokban harcolunk
a vélt vagy valds igazunkért. Ez a harc mar a dackorszakkal elkezd6-
dik. Mar egészen kis gyermekinknél lathatjuk, ahogyan a sajat kis
véleményét képviseli. A kamaszok is képesek mindent kidumalni,
szembeszallni sziileikkel, tanaraikkal, hogy védjék sajat érdekeiket.
Mindenkinek fontos a sajat igazsaga, akkor is, ha valéjaban nem
neki van igaza. Annyira meg vagyunk gyézédve a sajat igazunkrol,
hogy érvénytelennek tekintjiilk azokat a bizonyitékokat, amelyek
nem minket igazolnak.

Ha végiggondoljuk, az erkolcsi értékek ingadoznak, mint a tézs-
de. Mindenki kiizd, napro6l napra igyekezve megragadni (amennyire
képes) a mai nap igazsagat. A mai igazsag mar nem lesz érvényes
holnap. Sokan ugy vélik, az ember szabad (milyen szabadsag ez?),
maga teremti meg értékeit és mindennek a mértéke csakis sajat
maga. Vannak nagy és kis igazsagok. A nagy igazsagokért érdemes
harcolni és meghalni, a kicsikért pedig sokszor harcolni sem érde-
mes. Gondoljunk példaul Arany Janos A fiilemile c. versére. Ott a pi-
tidner igazsagért vald pereskedést karikirozza a koltd. A vita targya
olyan kérdés, aminek nincs semmi értelme. Sok ember apro-csep-
ré ugyekért képes évekig tartd pereskedést inditani. llyen esetben
sokszor nem az igazsag, hanem a jobb ugyvéd gyézedelmeskedik.
A fiilemile cimU vers végén a bir6 mondja:

»,Seide nem, se oda nem
Fltyol a madarka, hanem
(Jobb feldl Git) nekem fiityol,
(Bal feldl uit) s nekem fltyol:
Elmehetnek.”
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Az igazsagot jogszabalyokkal, torvényekkel igyekszik az emberi-
ség mederben tartani, de az igazsag sokszor elvész a sorok kozott.
Tobbszor ismételt mondat napjainkban: ,,Jogszolgaltatas van, de
nem igazsagszolgaltatas.”

Milyen nehéznek érezziik a szivlinket, lelkiinket, ha ugy véljuk
igazsagtalansag ér, hazugsagot vagy féligazsagot allitanak rélunk.
Milyen kiizdés, 6nvédelmi reakci6 indul be ilyenkor, hogy mentsiik
sajat becsuletlinket, igazunkat. Milyen nehéz a vereséget elviselni.
Eszlinkbe juthatna ilyenkor Jézus, amint vadléi el6tt allt: ,,Hallgat a
Barany” (vo. 1z 53,7).

Bizonyara mindnyajan talalkoztunk mar ,hithirdetékkel”, kiilon-
b6z6 szektak vagy vallasi iranyzatok képviselGivel. Ezen talalkoza-
sok alkalmaval meg akarnak gydzni benniinket az 6 igazsagaikrol
és a mi tévedéseinkrdl. A ,,j6” keresztény ilyenkor felveszi a keszty(it
és a sajat tapasztalt, megélt vagy tanult hitigazsagait kezdi veliik
szembeadllitani. Altalaban egy medd§ vita alakul ki ilyenkor.

Van egy ismerd6sunk, aki egy ilyen beszélgetés utan indulatos ro-
konat igy csillapitotta: ,Nyugi, legalabb van hite és nem hitetlen”.
Hogy Jézus szamara ki az igaz hivd és ki nem, azt a szamariai asz-
szonynak igy tanitotta: ,De elérkezik az 6ra, s mdr itt is van, amikor
igazi imddai lélekben és igazsdgban imddjdk az Atyat. Mert az Atya
ilyen imdaddkat akar.” (Jn 4,23)

De hogyan tudunk dontenilgazsag és ,igazsag” kozott, amit any-
nyira szomjazunk?

»Mi az igazsag?” Olyan hires embert6l szarmazik ez a kérdés, aki
koranak egyik vezet6 személyisége volt, mégis dontésképtelennek
bizonyult. Pilatus volt az, akinek Jézus a szemébe mondta: ,Arra
sziilettem, s azért jottem a vildgba, hogy tanusdgot tegyek az igaz-
sdagrol. Aki az igazsagbdl vald, hallgat szavamra.” (Jn 18,37) Pilatus
nem hallgatott ra, de belll érezte, hogy az igazsag Jézus oldalan
van. O latta, hogy Jézus igaz ember. Szemben veliik a fépapok érez-
ték ugy, hogy 6k birtokoljak a torvényt és az igazsagot. Jézus itt az
abszollt igazsagrél beszélt, irdnyt mutatott az embernek, hogy az
ne vesszen el a sok rész-igazsag, vagy igaznak latsz6 dolog kozott.
Jézus masik kijelentése is egyértelm(i: ,En vagyok az (t, az igazsdg
és az élet. Senki sem juthat el az Atydhoz, csak dltalam.” (Jn 14,6) Jé-
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zus tehat az igazsag és sajat maga kozott egyenldségjelet tesz, aki
Jézust koveti, az az igazsagot koveti és eljut az Atydhoz.

LHa kitartotok tanitdsomban, valéban tanitvdnyaim lesztek, meg-
ismeritek az igazsdgot, és az igazsdg szabaddd tesz benneteket.” (Jn
8,31-32)

Vagy mashol: ,Ezért ti els6sorban az Isten orszdgdt és annak igaz-
sdgdt keressétek!” (Mt 6,33)

Nagy baj az is, hogy sok ember magat az Istent is perli a maga
véltigazaért. Ugy érzi, hogy az Isten igazsagtalan volt vele szemben.
A masikat miért szereti jobban az Isten, engem miért ver? Miért sujt
ezzel a betegséggel? Jézus szavai a Szentirasban vilagos valaszt ad-
nak, hogy mi is eljussunk vaksagunkbél a hit fényébe.

Jézus Utkézben ldtott egy vakon sziiletett embert. Tanitvdnyai
megkérdezték téle: Mester, ki vétkezett, ez vagy a sziilei, hogy va-
kon sziiletett?” Jézus ezt felelte: ,Sem ez nem vétkezett, sem a sziilei.
Mindez azért van, hogy megnyilvanuljanak rajta Isten tettei.” (Jn 9,1)

Kérdezziik meg magunktol, hogy: ,Hissziik-e Jézus szavait?”
Van-e benntlink akarat, mint abban az édesapaban, aki Jézussal
talalkozva fia gyégyulasat kérte. ,Ha van lehetdséged rd, szanj meg
minket és segits rajtunk.” Jézus igy felelt: ,Ami a lehetdséget illeti,
minden mdédjdban dall annak, aki hisz.” Erre a fit apja (kénnyek ké-
zott) folkialtott: ,Hiszek (Uram), segits hitetlenségemen!” (Jn 9,22-24)
Jézus ezt a hitet is sokra tartja és megteszi az édesapa kérését, ez
szamunkra is oriasi biztatast jelent!

Pappa szentelése el6tt Kentenich atya is megszallottan kereste
az igazsagot és sokat szenvedett a sajat szkepticizmusa miatt. Lel-
ki konfliktusai ,egyaltalan nem az igazsaggal, mint olyannal voltak
kapcsolatban - mondja késébb -, hanem az igazsadg megismerhe-
téségével. Létezik egyaltalan igazsag? A szkepticizmus volt az, ami
ifjusagom idején a tanult vildgban nagyon erésen elharap6dzott.”
Ez megrenditette a hitét és idébe telt, mire ezen a lelkileg szaraz
id&szakon tuljutott. E nehéz idészak végén Kentenich atya ratalalt
azigazsagra, és ez 6t lelkileg szabadda tette. Ezt az élményét akarta
megosztani neveltjeivel 1912. oktéber 27-én, amikor el6sz6r bemu-
tatkozott (El6alapito okirat):
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»Meg akarjuk tanulni magunkat Maria oltalma alatt szilard, sza-
bad, papi jellemmé nevelni.” Vagyis le kell gyézniink magunkban a
tomegembert. ,,Az értelmes 6nlegyézés minden cselekedete ugyan-
is benséleg szabadda és onallova tesz. Meg kell tanulni szilard,
vilagosan felismert alapelvek szerint cselekedni. A jelleminknek
szabadnak kell lennie! Istennek nem galyarabokra, hanem szabad
evez6sokre van sziiksége! Nem akarunk rabszolgak lenni! Mi tuda-
taban vagyunk a méltésagunknak és a jogainknak.”

Kislanyunknal figyeltilk meg, ahogyan a védett otthoni kdrnye-
zetbdl kiszakadva 6vodaba ment. Szivszorité volt az az élmény, ami-
kor el&szor érte igazsagtalansag a tarsa részérdl és otthon 6szintén
elpanaszolta nekiink. Akkor dobbentiink ra, hogy megvédeni nem
tudjuk a csaldéddsoktdl, de megedzeni igen. Fontos az 6nnevelés ne-
kiink, feln6ttek szdmara is. Kamaszaink viselkedése szinte allandé-
an bosszusagot okoz neklnk. Mi, sziilék, alland6an rajuk szélunk,
ez 6ket még jobban felbdsziti és csak dagad a vita. Ilyenkor jo, ha



Szomjazzuk az igazsagot, ami felszabadit 49

csendben maradunk, nem tesziink mindent széva. Megprébaljuk
magunkat a masik fél helyébe képzelni.

A hétkoznapjaink apré igazsagkereséseiben prébaljunk meg az
abszol(t Igazsagra, Jézusra tekinteni, hogy O hogyan képviselte
az igazsagot! Tuirelemmel, alazattal, de hatarozottan! ,Mit kérdezel
engem? Kérdezd azokat, akik hallottdk, amit mondtam. Ok tudjdk,
mit tanitottam.” E szavakra az egyik poroszIlo arcul litétte Jézust
ezt mondva: ,igy felelsz-e a fépapnak?” Jézus csak ennyit mondott:
LHa rosszul széltam, bizonyitsd be a rosszat. Ha meg jol, akkor miért
litsz?” (Jn 18,21-23)

Kentenich atya Maria partfogasaval eléttiink jar: ,beleveti ma-
gat a Mindenhaté karjaba”. Az 6 életét is végigkisérte, hogy sok-
szor latszélag nem redlis dontések, hanem a gondviselésbe vetett
hit segitette a belsé szabadsaghoz: pl. koncentracids tabor vagy a
szamlizetés vallalasakor. Szaml(izetése el6tt ugyanis Kentenich atya
tudataban volt annak, hogy igaza van. Hosszu, komoly, nyugodt és
targyilagos hangvétell levélben ezt ki is fejtette egyhazi feljebbva-
l6inak, de elfogadta déntésiiket, miszerint az Egyesiilt Allamokba
kell utaznia meghatarozatlan ideig. A gondviselésbe vetett hit se-
git megszabadulni a rabszolgasagunktél, kotottségeinktol, vagyis
megajandékoz az élettel, szeretettel, 5rommel és a szabadsaggal.

Ismered az orszdgot, Isten dllamdt,
mellyel az Ur ajéndékozta meg magat:
ahol az 6szinteség kormdnyoz mindig,
és azigazsdg diadalmaskodik;
ahol a jogossdg szent mértéke szerint
mérik az ember mulasztdsat, tetteit;
ahol szeretet egyesit szivet, lelket,
mert irdnyit benniinket az Ur és Mester?
Otthon-dal, Dachau, 1945






Ures fészek

Oszoli Dénes és Marta

Egy hazaspar életében 0j szakasz kezdédik, amikor a gyerekek
feln6ének, és ,,a madarkak kireplilnek a csaladi fészekbdl”. Akkor ra-
juk koszontenek a csendes hétkdznapok, és az ,otthon” legtobb-
szor ,csak” a hazastarsat jelenti, vagy még azt sem. Mit kezdjunk a
gyerekek hidnyaval, a nagy lakassal, a felszabaduld idénkkel, ener-
giankkal? Mit kezdjiink egymassal, vagy magunkkal a maganyos
orakban? Milyen hatassal van az Uj helyzet az istenkapcsolatunkra?

Egy ismerds csalad mesélte, hogy 6k tudatosan késziiltek erre az
életszakaszra. Nyaron egyhetes lelkigyakorlaton vettek részt, mely-
nek témaja az ,Eletk6zép” volt. Az itt hallott el6adasok segitették
Oket az Uj helyzettel valoé szembenézésre. Ebben a csaladban a férj
sokat dolgozott, késén jart haza. A feleség ezt érzékelte ugyan, de
az otthon |évé gyerekek miatt volt tarsasaga, hasznosnak érezte
magat. Amikor a gyerekek mas varosba mentek tanulni, hirtelen
egyedil maradt otthon. Ekkor (ltek le a férjével és mondtak el egy-
masnak, melyikik hogyan képzeli el a kettesben toltott napokat.
Atbeszélve a fix programokat, kijeldlték azokat a napokat, amikor
mindketten otthon vannak, lesznek. Ezeken a napokon figyeltek,
hogy kozos programok legyenek: kézds sport, vacsora, szinhaz.
Felszabadité volt, hogy nem kellett alkalmazkodni a gyerekek prog-
ramjahoz (anya-taxi), spontan programokat is lehetett szervezni.
Az intim egyuttlétek is spontanabbak lettek, hisz nem zavart be a
kamaszok késé estig tarté mozgdsa a lakasban. A baratokra is tobb
idejik maradt. Hétvégenként pedig oriilnek, ha ismét tele a haz a
hazaérkezd gyerekekkel.

Az (] életszakasz t6lunk megujulast igényel. Vegylik észre az Uj
»Szineket” a belsdé hangokban, érzelmekben a hazassagi eskiink
megujitasakor. Erre jo lehetdség az ezustlakodalom vagy barmely
hazassagi évfordulonk meglinneplése. Az Uj kihivasok Uj dldozatok-
kal is jarnak, melyeket felajanlunk a kegyelmi tékébe, és cserébe
Uj kegyelmeket kériink és kapunk. Haromszor Csodalatos Anyank



52 Ures fészek

segitségével megismerjiuk a lelki hadviselés Uj szintereit. Minden
nap feltoltjik a sziviinket a Joistent6l kapott apré 6romokkel, hogy
kapcsolatainkban legyen mibél osztogatnunk. Imainkban hordoz-
zuk és szeretettel gondolunk a tavollévdkre.

Ahol a lakasban van haziszentély, ott a hazaspar mar meghivta
a Szlizanyat az otthonaba, hogy lakjon veluk. Amikor megosztottuk
vele az otthonunk, az életiink, és kértik, hogy legyen a nevel6nénk,
nemcsak a gyereknevelésben val6 segitségre gondoltunk, hanem a
magunk nevelésére is. A gyermeknevelés és a vele jard napi gon-
doskodas feladatanak megsziinésével most tobb id6t szanhatunk
magunkra, ami az dnnevelés lehetdségét helyezi eldtérbe. ,Kiraly-
nénk, Veled orommel” jelmondatunkban kiralyn6ként szélitjuk
meg a Szlizanyat, ami Uj szemszogbdl értelmezi a napi kapcsolatun-
kat. Egy kirdlynének nagy hatalma és nagyszabasu tervei vannak,
amihez kivalé munkatarsakra van sziiksége. Ez szamunkra inspiralé
lehet, hogy magasabb fokozatba kapcsoljuk az 6nnevelésiinket és
kuldnleges kegyelmeket is kérjlink uj elhatarozasainkhoz.

Természetesen mindig fellépnek zavard korilmények, és a gya-
korlatban kénnyen hattérbe szorulhatnak az eszményeink és ne-
mes elhatarozasaink. Az ,,ures fészek” halas terep a gonosz szdmara
két okbdl is. Az elsé: ha lazul a feladatok sora, a rendetlen gondo-
lataink kdnnyen szarnyra kaphatnak. A masik: az ,lres fészek” a
gyermekeink hianyara utal, amit nem nehéz veszteségként megél-
ni, néha kicsit faj is.

Kentenich atya egyszer XII. Pius papat idézte: Az imdnak hosszu
a karja. Majd hozzatette: Az én imdmnak is hosszu karja van. Azima
dltal részestiliink Isten mindenhatésdgdban.

Egy édesapa, hogy ne feledkezzék meg a tavollévd gyerekeiért
naponta imadkozni, kitalalta maganak a ,redényimat”. Kialakult
gyakorlata volt ugyanis, hogy az emeleti ures gyerekszobakban reg-
gel felhuzta a redényoket, este pedig leengedte Sket. Ettél kezdve
a redényok hiuzogatdsa kozben mindig imadkozott, és ettdl sok-
kal derlisebben végezte ezt a munkat. Reggel, amikor felhGzza a
redényt, és a szoba megtelik az aldott nap sugaraival, igy fohasz-
kodik: Istenem, aldd meg gyermekeinket, XYZ...-t, hogy szereteted
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és bolcsességed fénye vezesse 6ket a mai napon! Kiralyndnk, Sz(iz
Maria, vond magadhoz az ifju sziveket, segitsd 6ket a dontéseikben,
hogy gylimoélcsoz6 legyen az életiik. Amen. Este pedig, amikor a
szobak mar sotétek és leengedi a redényodket: Istenem, védelmezd
gyermekeinket, XYZ.. .-t a sotétség erditdl, és ajandekozd meg 6ket
a j6 pihenés kegyelmével! Haromszor Csodalatos Anyank, kérlek,
gondoskodj gyermekeink nyugalmaroél, imadkozz értik, nyugtasd
meg és vigasztald 6ket, hogy reggel kipihenten és dertisen ébred-
jenek! Amen.

Fontos ugyanakkor, hogy ne csak a sziviinkben maradjon hely a
tavollévé gyermekeink szamara, hanem a lakdsunkban fizikailag is.
Egy barati csalddban mesélték, hogy a nagyfiu, miutan Budapesten
kapott allast és ott albérletbe koltozott, mennyire meglepddott,
hogy egyaltalan felvetédott az 6 otthoni szobajanak a megszlinése
a testvérei javara. A szUl6k rogton belattak, a fiuk szamara ebben
a stresszes Uj helyzetben segiti a levalas biztonsagat, ha a csaladi
fészek birtoklasa atmenetileg még megmarad, ezért a ritkabban
hasznalt dolgozoszobajukat rendezték be a nagyfit butoraival. igy
a tesok is megkaphattak a régdta vart kilon szobat.

Persze a gyerekek kiilonbozéek. Egy masik csaladnal a févaros-
ban dolgozé nagyfilinak elég, hogy latja a fényképét a tobbieké ko-
z6tt a haziszentélyben, és ha kedve van, akkor odatilhet anya zon-
gorajahoz megszélaltatni egy kedves régi dallamot.

»Ures fészek” gazdakbol tigyes ,fészbuk” hasznaldk lehetiink, ha
példaul létrehozunk egy csaladi zart csoportot a gyerekeink szama-
ra. Ezen keresztil olyan kozléseket jelenithetiink meg, amit a tobbi
tag is lathat, ha megnyitja ezt az (izen6 ablakot. Orém forrasa lehet
napi szinten, akar egy rovidke bejegyzés is.

Kentenich atya a vilag kisértéseivel szemben az isteni és test-
véri elkotelez6dés megerdsitését tartotta sziikségesnek. A rabizott
szeminarista filkat ezért meghivta a Szlizanyaval megkoétendd Sze-
retetszovetségre, ami 1914. oktéber 18-an létre is jott. Nem sokkal
ezutan a filkat elvitték az . vildghaboru frontjaira, és a kollégiumu-
kat atalakitottdk hadikorhazza. A ,se fidka, se fészek” helyzetben
Kentenich atya Uj eszkdzoket keresett a megkezdett lelki munka
folytatasahoz. Aktiv levelezéssel tartotta fenn a kapcsolatat a tavoli
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kaszarnyakba és harcterekre ker(lt testvérekkel (igy nevezték egy-
mast a tagok a Maria-kongregacioban). Hogy az informaciok kicse-
rélését és a fronton szerzett szornyl tapasztalatokrol sz6l6 parbe-
szédet serkentse, lapot alapitott Mater ter admirabilis (Haromszor
Csodalatos Anya) cimmel, amely f6képpen a testvérek leveleit tar-
talmazta. Kélcsonds biztatds nehéz idbkre a veszélyeztetett idedlun-
kért folyd harcban - hangzott az alcim, és az eléfizeték szama 200-
rol 2000-re tizszerez8dott masfél év alatt.

Kentenich atya ,Otthon-dal” cimi imajanak utolsé versszaka-
ban is megjelenik a harcban all6 orszag képe, de ez a lirai irds mar a
II. vildghaboru idején keletkezett:

Ismered az orszdgot, a harcra készet,
amely gyézedelmeskedik minden vészen:
ahol szévetkezik Isten a gyengékkel,

és kivdlasztja 6ket eszk6zének;

ahol hdsiesen mindnydjan benne biznak,
és nem sajdt eréikre hagyatkoznak;

ahol készek életiiket odaadni,

szeretettdl lelkestilten folaldozni?

E csoddlatos orszag ismerds nekem,

Tabor fényében napsiitotte otthonunk,

hol Haromszor Csoddlatos Asszonyunk
kedvenc gyermekei kézétt lankadatlan
minden szeretetadomdnyt megjutalmaz:
csoddlatos lényét nekik megmutatja,
életiiket termékennyé gazdagitja;

hazam nekem ez orszag, Schénstatt, életem!

Nehéz elképzelni, hogy ezeket a fennkélt sorokat Kentenich atya
haroméves rabsaga idején irta a dachaui koncentraciés tabor min-
dennapos borzalmainak arnyékaban. Ez a vers is bizonyitja, hogy
Jézus legybzte a halalt, és hliséges igéretéhez, hogy veliink marad
minden nap és minden helyzetben, és hogy az O egyhazan, bar l-
dozést szenved, de a pokol kapui nem vesznek er6t rajta. Az egyhazi
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rend szentségében Jézus él, ugyanigy, mint a hazassag szentségé-
ben is. Jézus és Maria mindenhol ott van vellink, csak a sziviink nyi-
tottsaga kell hozza, hogy ezt érzékeljik is.



56 Ures fészek

A mi Kiralyndnk olyan, mint a sakktabla nagyhatalmu kiralyné-
je, vagy hivatalos nevén a ,vezér”. O a leger6sebb figura, ezért f6-
szervezGje mind a védekezésnek, mind a tdmadasnak. Maria is ha-
tékonyan szervezi Jézus orszaganak épitését és védelmét. Epp ugy
szivén viseli a ,,gyalog- vagy lovas vitézei” sorsat, mint amennyire
ugyel a ,,bastyak” allapotara is.

A gonosz tamadasai ellen nekiink, a varvédéknek, kévetniink
kell a haditervet, melyet vezériink, a Kiralyné naponta szamon is
kér. A lényeg, hogy tudjuk, mit akarunk. Ezért a jelszé: tudatossag!

- Tudatositjuk magunkban gyermekségilinket, hogy erétlensé-
gunk tudataban Isten erejébe kapaszkodhassunk minden hely-
zetben.

- Tudatosan elkotelezddlink a szeretetkapcsolatainkban, Ujra és
Ujra kimondom Jézusnak: a tied vagyok! Kimondom Marianak:
a tied vagyok! Kimondom a tarsamnak: a tied vagyok!

- Tudatosan megtervezem az id6beosztasomat, és ha munka,
akkor az legyen munka, ha pihenés, akkor az legyen pihenés,
és ha kikapcsolddas, akkor az legyen kikapcsolddas. Fontos
az aranyossag, mert nem a mennyiségre toreksziink, hanem a
mindségre.

- A lelki életben sem art a tudatossag, ezért a napirendemben
legyen meg az ima és a lemondas helye is.

Tehat meghivjuk Kiralynénket a megtiresedett otthonunkba, és
ha nagy a lakasunk, akkor azt mondjuk: Kirdlynénk hozhatod az ud-
vartartdsod és a vezérkarod is! Orémmel latunk benneteket! Kiraly-
nénk jelenléte ,hatalmi kdzponttd” alakitja a hazunkat. Ha O a mi
ures fészkiinkben allitja fel a tronusat, akkor abbdl ,,sasfészek” lesz,
amolyan hegycsucsra épitett, erés var. Ez Jézus kivansaga is, hisz a
»hegyi beszédben” igy buzditja kdvetdit: ,, Ti vagytok a vildg vilagos-
sdga. A hegyre éplilt vdros el nem rejtheté. Es ha vildgossdgot gyjta-
nak, nem teszik véka ala, hanem a tartéra, hogy vildgitson a hdz min-
den lakéjanak. igy vildgitson vildgossdgtok az emberek elétt, hogy
lassdk jotetteiteket és magasztaljgk mennyei Atydtokat.” (Mt 5,14-16)
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Pet6hazi Attila és Anita

Nem hajlik! Barmennyire is probalja, nem hajlik apa térde. Nincs
mit tenni: autdba be, slirgdsségire el. Mennyei Anyank addig majd
vigyaz a gyermekekre. Lényegre toréen igy lehetne Osszefoglalni
egyik kedves baratunk anyai szavait, amikor arr6l mesélt, hogy va-
sarnap kellett meglatogatniuk a kérhazat, ahol a beteget megvizs-
galtak és kozolték, hogy mitétre lesz sziikség minél el6bb. A csalad
a varolistara ligyet sem vetve kezdett este imadkozni azért, hogy
mar masnap megtorténjen a mitét. Masnap, hétfén, a torténtek
mesélése kozben négyéves fiuk tobbszor megallt és megszolalt:
Anya! Apat ma mditik! Ugyet sem vetettek a kicsi hatarozott kijelen-
tésére. De két 6ra mulva érkezett az sms, hogy a muitd felé tartanak
és kérik az imat. A férj mar labadozik.

A Szent Pal apostol altal irt szeretethimnuszban olvashatjuk:
»,Gyermekkoromban Ugy beszéltem, mint a gyerek, gy gondolkoz-
tam, mint a gyerek, ugy itéltem, mint a gyerek. De amikor elértem
a férfikort, elhagytam a gyerek szokasait.” (1Kor 13,11) De felme-
riilhet benniink a kérdés, vajon a kisded szokasok mellett nem fe-
lejtiink-e el kicsinek lenni. Talan azt tapasztalhatjuk magunkon is,
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hogy a gyermeki gondolkodas mellett a mély hitlinket, az 8sbizal-
munkat, &szinte, egyszer(i imaéletlinket is hajlamosak vagyunk oly-
kor-olykor feladni.

Barcsak miisigy tudnank hinni az ima erejében! A gyermek még
egyszer, tiszta lelkével bizik és hiszi azt, hogy amit a jo Istentdl
kér, azt megkapja. Teszi ezt annak ellenére, hogy még nem olvasta
Krisztus egyik alaptorvényét: , kérjetek, és kaptok” (Lk 11,9).

Ok talan jobban érzik azt, amit nekiink, felnétteknek, nem art tu-
datositanunk: egy keresztény ember szamara az ima nem az utolsé
lehet6ség, hanem az elsé.

Kentenich atya azonban arra is felhivta a figyelmet, hogy azima
nem csupan gyamoltalansagunk jele, hanem maga is nagyhatalom.
XII. Pius pedig azt mondja: ,Azimanak hosszu a karja.” Az én imam-
nak is hosszu a karja. Az ima erejével, hittel élni nem csupan gyer-
meki bizalomra tanit és aldzatra nevel, hanem minket részesit Isten
mindenhatésagaban is.

Mais léteznek csodak! Példaul amikor egy sulyos beteg esetében
az orvosok nem tudnak mar mit tenni, de az ima koézbenjaré ereje
Isten mindenhatdsagaval egyesil és a beteg meggyogyul.

Ha latszélag minden teljesen természetesen megy, akkor is ter-
mészetfeletti, isteni beavatkozasrél van sz6. Amikor éppen akkor in-
dul el valaki a parkol6bol és azt a helyet hagyja maga mogott, amire
annyira sziikségunk volt, amiért imadkoztunk.

Isten a javunkat akarja. Sokat tehet az igazak allhatatos imaja.
Illés imadkozott, az esd pedig alazadult. (1Kir 18,41-46) A fold meg-
hozta gylimolcsét. Sok szent mondja: néhany dolgot nekiink ajan-
dékoz Isten anélkiil, hogy kérnénk. Hiszen 6 az Atya. Mas javakat
akkor ajdndékoz, ha egyszer kérjiik, megint masokat, ha hétszer
ostromoljuk, vagy ha nagyon sokszor kérjuk. Soha nem szabad azt
mondanunk: ,,Most mar elég. Mar tizenkétszer imadkoztam!” Nem,
allhatatosan kell imadkoznunk.

Ahogyan azt egy kisfilcska tette. Nagyon vagyott egy piros base-
ball sapkara. Egyik k6zos csaladi esti imaban sem felejtette el ezt
megemliteni. Miutan pedig az apuka kerek perec azt mondta a fi-
anak, hogy ez a kérése felesleges, mert nem vesznek neki, a fid es-
ténként, ennél a résznél, szajat eltakarva suttogta el az imajat. Né-



Az ima ereje 59

hany hét elteltével megcsorrent a telefon és az apuka testvére azt
kérdezte, hogy kell-e nekik egy piros baseball-sapka, mert szivesen
adnanak egyet...

A Szlizanya is imadkozott. A Szentirdsban Maria Ggy jelenik meg,
mint az imadkozo, a kegyelemmel teljes, a Krisztust hordozo, aki
példaképink az imaban. Mai szavakkal élve, 6 lehet a mi személyi
edzénk azimaban. Forduljunk hozza bizalommal, ha ,,fogytan a bo-
runk”. Minden imadsag meghallgatasra talal a maga médjan, mert
a mindennapi gondok kdzepette is van egy Atyaisten, egy Anya, akik
kéréseinket elfogadjdk. Azonban ne lepédjink meg, ha a kérésre
varva vart ,igen” helyett Atyank valasza az, hogy ,neked most mas-
ra van sziikséged”.

Nap, mint nap magunknak kell megtennuink, amit csak lehet, de
ugy kell imadkoznunk, mintha mindent Istennek kellene véghez-
vinnie, hogy azutan a nap végén akar egyediil a rejtekben, akar a
csaladdal egyitt a sz6nyegen 6sszekuporodva adhassunk halat a
kegyelmekért, amit a nap adott. Ugyanugy, ahogyan a finom ebédet
megkdszontik, fliggetlenul attél, hogy csak tokfézelék volt aznap,
vagy a porkolt utan jutott még egy kis somldi galuska is.

Az ima azt jelenti, hogy Istennel beszélgetiink. Kentenich atya
szerint: ,lgazi férfimoddra kell gondolkodni és érezni! Es ki a férfi?
Aki tud térdepelni és imadkozni!” Ez mindenkire érvényes: férfire,
ndre egyarant.

Ahogy az a férj, aki nemcsak férfiva, de négyszeres apava is valt
az ima erejére tdmaszkodva. Nagyon vagyott egy filgyermekre (a
harom leany utan), ezért esténként letérdelve imadkozott és Szent
Antal kozbenjarasat kérte, hogy fia lehessen (nem is sejtette, hogy
felesége konnyezve-mosolyogva figyeli 6t) és Antal megsziiletett.

Egyszer egy édesanya a puspokének panaszkodott: ,Plispok
atya! Olyan sokat beszélgetek a fiammal Istenrél, de nem latok sem-
mi valtozast.” A plispok valaszul csak annyit kérdezett: ,Es mennyit
beszélget Istennel a fiarél?”

Hasonléan az elhagyott templomtoronyhoz, melybe denevérek
és baglyok fészkelik be magukat, ha a mi lelkiinkben is hosszan
hallgatnak az imadsag harangjai, minden, ami csak akar, akadaly-
talanul behatolhat és megtelepedhet. Mihelyt az imadsag harang-
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zlgasa csendiil eld a lélekbdl, elliz mindent, ami szemben all Isten-
nel, legyenek azok bar kétségek, félelmek vagy reménytelenség.

A harangozéi feladat nem egyszerd, hiszen kitartast, rendszeres-
séget és nagyobb harangoknal bizony kellé 6sszefogast igényel, de
a harang zligasa a mennyekig elér és a viharfelhdket is ellizi.

Csendiiljenek fel mind gyakrabban otthonainkban az imadsag
harangjai, legyen a csaladi ima a nappal kulcsa és az éjszaka zarja,
mert, ahogy Szent Il. Janos Pal papa mondta: ,,Az a csalad, amelyik
egyltt imadkozik, egyitt is marad.”



Oregeink, betegeink értéke

Dancsok Tamas és Edina

Korunk eloreged6 tarsadalmaiban kiilonésen sok idés ember
varja az utanuk jové generacio segitségét. Eletiink soran elkdvet-
kezik egy (élet)szakasz, amikor azt vessziik észre, hogy egyre tobb
idGs, beteg vesz minket kortl, olyanok, akik a mi gondoskodasunk-
ra szorulnak. Altalaban ez az az id6szak, amikor gyerekeink mar az
onallésag klszobén allnak, egyre kevésbé vannak rautalva fizikai
gondoskodasunkra, annal inkabb sziikségét érzik azonban annak,
hogy lelki-szellemi hattérként - id6nket nem kimélve - ott legylink
a kozelikben és tanacsainkkal tdmogassuk, batoritsuk 6ket. Eb-
ben az életszakaszban a munkankban, hivatasunkban is elérjiik az
»utazasi sebességet és magassagot”. Ez nyolc éran tuli napi munka-
id6t és olyan felel6sségteljes munkat jelent, amelyet mi akartunk,
amelyért megklzdottiink, amelyre masok batran hagyatkozhat-
nak. Szileink, rokonaink éppen ebben az idészakban, lassan vagy
hirtelen, de olyan helyzetbe keriilnek, amely szintén id6t, energiat
nem kimélé kulsé segitséget igényel. A mi tamogatasunkat kérik,
kimondva, kimondatlanul rdnk vannak utalva, téliink varjak oreg-
koruk, betegségiik gyakorlati megoldasat. Mi pedig ott allunk ,,nul-
[a” tartalék idOvel, kotelezettségeinkt6l szorongatva és tudjuk, nem
térhetlink ki a feladat eldl...

Az olyan nagycsalad, amelyben harom generacio6 egy hazban, la-
kasban él, ma mar ritka. Kiilon él a nagysziilé a gyerekétdl, de a gye-
rek gyereke, az unoka is elmegy otthonrél, amint csak teheti. Nem
csak id6s korban, mar elébb is komoly szervezést, idét, energiat
igényel, ha egy beteg gondozasat kell megoldanunk a csaladban,
hat még ha ez hosszabb, netan visszafordithatatlan allapot.

Nemcsak a mi részlinkrél nehéz ez a helyzet. Az id&s, beteg em-
ber szenvedhet attél is, hogy nem birja mar ugy, mint régen, hogy
kiszkodik a csokkentértékliség gondolataval, a feleslegesség ér-
zésével. Az olyan kijelentések, mint ,én mar csak bajnak vagyok”,
»~mondj valamit, ami szép az 6regségben”, vagy éppen, hogy ,az
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Oregedéssel a rossz tulajdonsagok felerésddnek, a jok meg elttin-
nek”, visszatérd véleményként kisérik a beszélgetéseket.

Ko6zépkori édesapa nyolcvanéves édesanyja hirtelen kérhazba
kerult. Sulyos betegséget allapitottak meg nala és egy ideig ugy
tlnt, par hete van hatra. Amikor meglatta fiat, szinte az elsé mon-
data ez volt: Mit ér egy szenvedéssel teli élet?

Dédi mar semmit nem tudott csinalni, mindenben a tobbiek se-
gitségére volt utalva. De imadkozni tudott. Imakdnyvében fel voltak
sorolva a csaladtagok, akiket egyébként mar 0sszekevert, és nem
tudta pontosan, ki kinek a kije, de a felirt tizenharom emberért min-
den nap elmondott egy-egy rézsaflizért.

Nagycsalad altalanos iskolas gyerekekkel, idés nagyapaval
egyutt él, nem tul nagy lakasban. Arra nincs sem hely, sem szandék,
hogy teljesen elkiilonitve éljenek. A gyerekek néha berohannak a
nagyapahoz, aki 6rommel veszi a viddmsagot, de csak mosolyaval
tudja kisérni 6ket, mert mar két bottal is csak nehezen jar. Amikor
legutébb naluk jartunk, a szobaban vacsorazott, a tanyért oda téve,
ahol éppen egy kis helyet talalt, a konyha ugyanis foglalt volt. Le-
tortnek vagy elkeseredettnek sohasem lattuk 6ket, mindig jé a han-
gulat naluk.
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Egy nagymama, aki mindig szigoru és kotelességtudé volt, kor-
nyezetétdl is elvarta a maximalis teljesitményt. Mindig mindent
pontosan kiszamolt, egyenléen elosztott, nem hagyott semmit a
véletlenre. Nehezen érte 6t a kiszolgaltatottsag. Prébalta fenntarta-
ni a korabbi allapotot, a gyerekei életét tovabbra is prébalta kézben
tartani, de egyre inkabb gy érezte, hogy gyengiild kezeibdl kicsu-
szik a gyepld. Egy id6 utan rajott, hogy most mas feladata van: a
szolgalat. Latta gyerekei szétszabdalt életét, és elhatarozta, hogy
az idejével ezentul nem 6 fog rendelkezni, hanem hagyja iranyitani
masok szlikségletei szerint.

Ahogyan az oregség, ugy a betegek, de f6ként az 6regek gon-
dozasa nem kivételes helyzet, nem csapas, nem szerencsétlenség,
hanem torvényszerl, az élettel egyltt jard torténés. A valaszokat
mi, keresztények, jol ismerjik: tudjuk, hogy az 6regedés is feladat,
hogy betegeink, 6regeink gondozasa, dpolasa, tdmogatasa azifjabb
csalad, a mi feladatunk. Tudjuk, ismerjlik a szeretet parancsat, és
toreksziink is megvalositani azt. De vajon életté tudjuk-e valtani
mindezt vagy csak nagy nehezen kibirjuk, amit ki kell birnunk?

Az idGsek, betegek értéke abban rejlik, hogy Krisztust lathatjuk
benniik, gondozasukkal, a velik valé torédéssel Neki szolgalha-
tunk. (Mt 25,40) Az Ur és a Szlizanya iskoldja ez, melyben dregek,
betegek, és mi mind, akik segitjik, tdmogatjuk, dpoljuk és gondoz-
zuk 6ket, ndvekedhetiink a szeretetben.

Teréz anya egyszer harom muszlimot vitt magaval a haldoklok
hazaba. ,Amikor végigmentek a haldoklok sorai kozott, észrevette,
hogy egyikiik hatramaradt. Teréz anya hagyta, hogy a masik kettd
varjon ra, visszament és latta, hogy az ember sir. Megkérdezte, hogy
mivel segithetne. Ezt valaszolta: »Teréz Anya, egész életemben azt
hittem, hogy Jézus proféta volt, most azonban tudom, hogy Isten,
mert csak Isten adhat annyi 6romet a felebarat apolasanal.«”®

Az 6regek el6ttlink jarnak, mutatjdk az utat. Még ha nem is ér-
tink mindenben egyet veliik, tudjuk, valamit felfedezhetiink ben-
nik, ami szamunkra példaként szolgalhat, nem ritkan a hésiesség
példajaként.

5Leo Maasburg: Teréz Anya, Vigilia, 2010, 201. o.
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Kentenich atya Eletérom lelkigyakorlatan fogalmazta meg ezt a
jelmondatot: ,Neveld magadat és masokat egyre inkabb az 6rom-
re!” Ez alol a torekvés aldl a nem konnyl helyzetek sem kivételek,
igy a betegség és az idés kor sem. Ez érvényes mind a betegekre és
az id6sekre, de ugyanugy gondozdikra, hozzatartozoikra is.

»Zucchi atyardl mesélik, hogy lelkipasztori tevékenységének
egyik fontos feladatat abban latta, hogy a rabizottakat 6romre ne-
velje. Egy nap az atyat egy beteg szerzetesn6hoz hivtak, hogy el6-
készitse a halalra. De a névér meggyogyult. Evek malva ez a névér
ismét halalos agyan fekiidt és eljott hozza ismét Zucchi atya. A n6-
vér megismerte és ezt mondta: Fétisztelendé Ur, amit On nekem
évekkel ezel6tt mondott: hogy minden 6rémémet az Urban ke-
ressem, egész nagy fordulatot hozott a hivatdsomban. Es meg kell
mondanom Onnek, hogy habar nem lettem szent, de az 6rémben
és az orombdl vald élet egészen nagy atalakulast hozott.” (Részlet
Kentenich atya Eletorom lelkigyakorlatabdl, 1934. oktdber 7-12.)

Hagyjuk érvényesulni Isten akaratat. Ha ez abban nyilvanul meg,
hogy el kell fogadnunk egy nagyon nehéz helyzetet, netan el kell en-
gedniink valakit, ekkor is hajoljunk meg az O akarata elétt, ennél
jobban ugysem cselekedhetiink. Még az is lehet, hogy a mi gon-
doskodni vagyé torekvéseink nem vagnak egybe betegeink, 6rege-
ink vagyaival. Kentenich atya irja a Szentség a hétkéznapokban c.
konyvében: ,Egy dreg nagymama, akit szamos unoka sokat nyag-
gatott, és sokszor nem volt még egy negyeddraja sem, hogy zavar-
talanul uzsonnazzon, azt mondta egyszer nyiltsziviien, reméli, hogy
a mennyorszagban nyugodtan elildogélhet az uzsonnaja mellett.”

Koszonetet mondunk és kifejezzlik halankat. Nem tudjuk hosszu
ideig jol végezni szolgalatunkat, ha nem meritlink lelki forrasaink-
bél. J6, hogy gondoskodd Szlizanyank segitségére is szamithatunk,
jo, ha imadkozunk a rank bizottakért, j6, ha kérlink, és jo, ha ko-
szonetet mondunk: az eréért, az ajandékokért, azért, hogy szolgal-
hatunk. Nehézségeinkkel val6é klzdelmeink felajanlasaval gyara-
pithatjuk a kegyelmi tékét, amelybdl magunk is meritlink. Szép, ha
minderr6l oregjeinkkel is tudunk beszélni, ha ra tudjuk irdnyitani
figyelmuket a kdszonet, a hala és a felajanlas értékeire, csodalatos
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eredményeire. igy egyitt simulhatunk Isten tenyerébe, alakulha-
tunk azza, akit O rélunk elgondolt.

»S0k évvel ezel6tt olvastam egy tiszteletreméltd oreg paprol,
aki szintén jubileumot nnepelt. Es ahogy az ilyen jubileumokkor
lenni szokott, mindent 6sszehordtak, amit csak tudtak; és sok min-
den 0sszejott, amit errdl a paprél elmondhattak. A hala-himnuszok
végén feldllt az innepelt és ezt a magyarazatot flizte hozza: »lgen,
sok mindent felsoroltak, amit elérhettem az életben...« Es akkor
kitortek belble a konnyek és igy mondta: »Mindezt a kedves Sz(iz-
anyanak koszonom!«”

6 Idézet Kentenich atya eziistmiséjén mondott beszédébdl






A krisztusi uj ember anyja és mintaképe
Maria
Joseph Kentenich

1954. marcius 1. - 1954. marcius 31.
nagybojti el6éadassorozatabdl

1. Felhivas aldozatkészségre és aldozatokra

»A legnehezebb dolog a Maria-tiszteletben a keresztény kote-
lességekhez valé allandé hlség, féleg a mindennapi élet faraszto,
lathatatlan aldozataihoz a vezeklés, az alazat és a szeretet szelle-
mében.” ,Jonak és kivanatosnak tartjuk mindenkit egyenként fi-
gyelmeztetni, hogy az imadsagokhoz még vezekl6 gyakorlatokat is
kapcsoljon. Olyan vezeklést, mely legy6zi a blindket, mely kihajtas-
ra készteti az erényeket, megerdsiti a lelket. Olyan vezeklést, mely
mindent meggydgyit és helyreallit és 6romot is sugaroz... Toreked-
nunk kell arra is, hogy masok blineiért is szabadon vallalt vezeklé-
sekkel eleget tegyunk.”

2. Ahogy az a Maria-szeretet, mely nélkiilozi az aldozatokkal al-
landdan telt kelyhet, ugyanugy felettébb gyanus az a szeretetszo-
vetség is, mely egyuttal nem egy aldozatszovetség. Az ilyen szere-
tetszovetséget hamisnak és babonasnak, elbizakodottnak vagy
legalabbis tokéletlennek kell mondani és helyteleniteni, vagy idé-
vel a leggondosabban feliilvizsgalni, megjavitani és tokéletességre
vezetni.

3.Nem szabad ,Maria” nevének tobb erét tulajdonitanunk, mint
az Ur nevének. Az Ur tinnepélyesen kinyilvanitja: ,Nem az fog be-
menni a mennyek orszagaba, aki azt mondogatja nekem: Uram,
Uram, hanem aki megteszi Atyam akaratat.” (Mt 7,21) Ugyanezeket
a szavakat Maria szdjaba is adhatjuk: Nem az fog bemenni a meny-
nyek orszagaba, aki azt mondogatja nekem: Anyam, Anyam, hanem
aki megteszi Atyam akaratat. Csak igy kapja meg valodi teljességét
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sajat életterve: ,ime, az Ur szolgaléleanya vagyok” (Lk 1,38), vala-
mint az Unnepélyes figyelmeztetés: , Tegyétek meg, amit mond nek-
tek!” (Jn 2,5) Ha ez nem igy lenne, akkor vakmeréen felboritana az
Evangélium minden alapelvét és kdvetelményét. Mi értelme lenne
akkor az Ur szavanak a keskeny utrél és a szlik kapurdl, vagy a leg-
komolyabb figyelmeztetésnek az erészak alkalmazasarél és arrol,
hogy az (idvosségiinkon félve és remegve munkalkodjunk? (Mt 7,14;
11,12)

4. Nem szamit semmit, hogy a jéakarat ellenére mindig Gjra el-
eslink és engedményeket tesziink 6roklott és szerzett gyengesége-
inknek. Addig, amig jok akarunk lenni, minden b(in és hiba ellenére
is ,a blindsok menedékének” kedvenc gyermekei maradunk, ahogy
ezt a hétkdznapi tapasztalat és szamtalan legenda is hirdeti. Erre
0sztonzi 6t az anyai szeretete, mely megkilonboztetett melegség-
gel és bensdséggel hajlik le a legszegényebb és leggydamoltalanabb
gyermekekhez.

5. Ezt kivanja t6le Fia példdja, aki az akkori kor szokasa ellenére
egy asztalhoz (ilt a vdmosokkal és a blindsokkel (Mt 9,11), aki sz
nélkul hagyta Maria Magdolna b(inét és nem tett keser( szemreha-
nyast a hazassagtoré asszonynak sem (Lk 7,47; Jn 8,11), aki magat a
tékozlo fiu apjaként, irgalmas szamaritanusként és a jé pasztor ké-
pében mutatta be (Lk 15,11-31; Lk 10,30-37; Jn 10,11-16), aki Lazar
baratja sirjanal és Jeruzsalem felett, annak szomoru helyzete felett
keserlien sirt (Jn 11,35; Mt 23,37) és a kereszten odaadta legdra-
gabb vérét a blindsokért.

6. ,En vagyok a megtérni akar6 bilins6k anyja” - mondta a Sz(iz-
anya egyszer Szent Brigittanak, ami annyit jelent, hogy Maria a bd-
nosok anyjanak bizonyul vagy azaltal, hogy mar kiesdekelte a sza-
mukra a megtérés és a mély blinbanat akarasat, és megszilarditja
ezt az akaratot és a joban megerdsiti; vagy azaltal, hogy meleg anyai
szeretettdl, valamint a bizalomteljes segélykialtdsoktoél inditva a
blindsok akaratanak e megvaltoztatasan faradozik. Es a tapasztalat
bizonyitja, hogy szamtalan sok esetben célhoz is ér az Isten és az
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emberek szive feletti hatalma miatt. llyen az 6 allasa Isten orszaga-
ban, mint Krisztus és a kereszténység anyja, aki az evangélium leg-
komolyabb kévetelményeit mindenitt gondosan figyelembe veszi.

7. Krisztus anyjaként egyeduladlldé moédon formazza Krisztust.
Mint anyank, nagy, Krisztust formazé nevelénéként all eléttink,
akit Krisztus az utolsé rendelkezésével megbizott, hogy tanulni kész
és nyitott gyermekeit megfeszitett és megdicsdilt alakjanak lehet6-
leg tokéletes masaiva képezze. Mivel a szentelés egy kdlcsonods sze-
retetszOvetséget jelent, mindkét felet koti. Mariat Gjra anyankka és
kiralynénkké valasztjuk, vagyis a résziinkrél ismételten felruhazzuk
azokkal a neveldi jogokkal, amelyekkel isteni rendelkezésbdl kifo-
lyélag amugy is rendelkezik.
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8. Ezaltal feltétlen készséget mutatunk arra, hogy Krisztus toké-
letes képmasava formaljon és képezzen benniinket. Es 6 ezen az (jj
jogcimen ujolag kézbe veszi nevelésiinket. Ha korabban a sziilés és
az 6rokség jogan mar anyank és neveldnk volt, gy mostantél fogva
a kélcsonos valasztas jogan is az. Es mivel a szentelés altal bizto-
sitjuk alakithatésagunkat és egyetértésiinket, ezzel legaldbb elvileg
elharultak neveldi tevékenységének legfébb akadalyai. igy aztan
a szokasos kivalésaggal konnyen teljesiteni tudja rajtunk neveldi
megbizatasat.

9. Ha nevel&ként magara véllalja is a f6 feladatot, mégis ra van
utalva egylttmukodésunkre, 6nnevelésiinkre. Ez egy torvény Isten
orszagaban. Ezért Uigyel a leggondosabban arra, hogy 6nnevelésiin-
ket beinditsa és aldozatkészséglinket allanddan ébren tartsa. Ezt
fejezi ki a rovid, programszer(i kovetelmény: ,Ezt az 6nmegszente-
lést kivdnom Téletek. Hozzatok nekem szorgalmasan adomanyokat
a kegyelmi tékébe!”

10. Ezek a jézan utaldsok, melyek a legmagasabb kdvetelménye-
ket tamasztjak velunk szemben, nagy megtiszteltetést jelentenek
a szamunkra. Ugy érezziik, hogy készonetet érdemléen komolyan
vesznek bennlinket. Mindez egyuttal érvényesen bizonyitja az ,,Ir-
galmassag Anyjanak” irgalmassagat is. Kiméletleniil, a gyengeség
iranti engedmények nélkil leveszi a kotést a szemiinkrdl és leg-
alabb nagy vonalakban, teljesen kielégitd vildgossaggal megmutat-
ja, hogy mit varnak télunk.

11. Egyuttal biztositja nekiink a ,,Keresztények Segitsége” anyai
védelmét is. Mint ,Nagyokossdgl Sz(iz”, nem tdmaszt irdntunk
olyan kovetelményeket, melyeket a segitségével ne tudnank teljesi-
teni. Mint a ,J6 tanacs és az isteni kegyelem Anyja”, mint ,hatalmas,
jésagos és huséges Sz(iz”, kipdtolja azt, amire képtelenek vagyunk.
igy kivanja ezt a kolcsdnods szeretetszovetség jellege. Ebben rejlik
nagy értéke egy olyan korban, amikor a nevelés nehézsége minde-
nutt a legmagasabbra fokozddott.
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12. A szeretet teremt6 és hasonléva alakité ereje

A marias magatartas és a Mariahoz val6 kotddés feltételezi egy-
mast. A kotédés foka meghatarozza a magatartas (hasonlésaganak)
fokat. A marids magatartas feltételez egy megfeleld fokl kotédést.
A kotédés a magatartas lelkének forrasa, és a magatartas igazolja a
kotédés valodisagat és mélységét. A kedves Szlizanya élete, példaja
idével magatol tukorré valik a szeretet-partnere szamara. A szeretet
ereje felébreszti az dldozat(készség) erejét, mely belsé hatalommal
a masik utanzasat surgeti.

13. Az igazi Maria-szeretet nemcsak mély hodolatot jelent Maria
nagysaga és méltdsaga eldtt, nemcsak a hatalmaba és joésagaba
vetett mély gyermeki bizalombol él, hanem a legkomolyabb igye-
kezettel arra torekszik, hogy erényei utdnzasaval hasonléva valjon
hozza. Ezért figyelmeztet igy Szent Bernat: ,,Sohase fogyjon ki a
szadbél Maria, sohase engedd ki a szivedbdl 6t, és hogy megsze-
rezd kozbenjarasanak segitségét, kdvesd mindig magatartasanak
példajat! Ha szeretitek Mariat, ha meg akarjatok nyerni tetszését,
utanozzatok a példajat!”

14, A Maria-tisztelet legmagasabb foka abban all, hogy az ember
gondosan utanozza azt, akit tisztel. Szent Bonaventura igy buzdit:
oltsik magunkra 6rommel Mariat. Ragyogjon eld szokasainkbadl és
sugarozzon tetteinkbdl!

Forras: P. Joseph Kentenich: A krisztusi dj ember anyja és minta-
képe MARIA. Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet, Obudavar, 2004
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»Azt, hogy Kirdlyndnk életet ad, azt szemé-
[yesen is megtapasztalhattuk a kozelmultban
egészen kozvetlen modon. Megérintett minket
a gondolat, hogy wozgalmunk
a Szuzanya wmegkorondzasa-
ra készil, és egy ido utan az a
vagy is wmegsziletett sziviink-
ben, hogy wi, mint csaldd,
a sajat b\aziszentélgankbem s
megkorondzzuk a Szizanyat,
kirdlyndnkként fogadjuk el Ot.
Kulomosem foglalkoztatott min-
ket az a gondolat, hogy keressiik az életiinkben
azokat a teriileteket, ahol nehézségeket, prob-
[émdkat, hidnyt élink meg, és hivjuk meg a
Szuzamyat hogy O legyen ezen iigyeink kivdly -
ndje. Pétolja ki, javitsa wmeg, virdagoztassa fel
mindazt, ami nekink nem megy. Akkoriban
mar régéta vagyakoztunk arva, hogy a jé Is-
ten egy Uj élettel ajandékozzon meg minket. A
gyerekek is allandéan mondogattik, hogy sze-
retnének még kistestvért, de a vagyott kisbaba
nem akart jonni. Ezért a Szuzamyat az Uj Elet
Kirdlyndjévé korondztuk. Az uj élet hamaro-
san kopogtatott, és tizenegy hénappal azutan,
hogy a Szizanyat wegkorondztuk, wmegszii-
letett csalddunk legifjabb tagja. Kentenich
atyaval egyitt mi is megtapasztalhattuk, hogy
»a Szlzanya kozbenjaré segitségét és anyai
szivét egészen egyedilallo médon a rendelke -
zéstinkre bocsatotta.«”

(J. Kentenich)
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