SURSUM CORDA
Hazasparok kozos nagybojti lelkigyakorlata

KIKNEK SZOL EZ A LELKIGYAKORLAT?

Hazasparoknak, akik kozos lelkigyakorlattal egyméshoz és Istenhez szeretnének kdzelebb
keriilni; akik készek tenni azért, hogy a szeretetiik ndvekedhessen; akik aldozatot tudnak
vallalni egységiikért és hiiségiikért; akik a hétkdznapi €letszentség utjan szeretnének jarni.

A LELKIGYAKORLATROL:

Az ,Exodus” és ,,Fiat” lelkigyakorlatokbdl inspiralodva, hazasparoknak, mint kotéltarsaknak
cimzett lelkigyakorlatot ajanlunk, amely a Schonstatt lelkiségébe is bevezet. Az 6budavari
wEgymdsba irt szivek” szentélyének kegyelmi forrasabol meritiink: Maria és Jézus
egységkeresztjiének szeretetkapcsolataba Iéplink be, egyfajta harmas egységben szeretnénk
¢Ini és ndvekedni, hiiségesen szeretni €s a szenvedésben Krisztus tarsaiva szegddni.

A lelkigyakorlat soran segitségilinkre vannak a schonstatti értékek és gyakorlatok: kozos lelki
napirend kialakitasa, a személyes eszményiik megfogalmazasa, a kiilonleges elhatarozas
(jofeltetel) és a részleges lelkiismeretvizsgadlat, amely a lelkigyakorlatot kovetden is elkisérhet.

Schonstatt alapitoja, Josef Kentenich atya nagy pedagogus és neveld is volt. Uj, jol miikodd
keresztény pedagogiai rendszert és modszert dolgozott ki. Ennek egyik alapja, hogy minden
egyénnek és a hazasparnak, mint megszentelt egységnek, egyedi kiildetése, eszménye van a
teremtO Isten elgondoldsa szerint. Ezt az egyéniségilinkbe, vagyainkba irt tervet nevezi 6
személyes eszménynek; a hazasparrol alkotott tervét és kiildetését pedig hdzas eszménynek.
Amikor az Onnevelés munkdjahoz fogunk, els6é Iépésként megprobaljuk felismerni,
megfogalmazni, mi a mi személyes €s/vagy hazas eszménylink.

Az elhatarozasaink (jofeltételeink) a személyes/hazas eszményiink felé vezetnek és nevelnek
minket. Kentenich atya szerint nem az a cél, hogy mindenki egyforman ,,jol nevelt” legyen,
hanem az, hogy a benniink 1év6 6sztonds er6ket megnemesitsiik, és az Isten altal rank bizott
eszmény felé¢ iranyitsuk. Lelkiéletiink alakitdsdhoz mindig Oromnek ¢és mértéktartd
lendiiletnek is kell kapcsolodnia. Enélkiil hosszi tdvon nem fogunk tudni kitartani.
Lemondasaink ¢és elhatdrozésaink ezért egyénenként ¢és hazasparonként nagyon
kiilonbozhetnek.

Az Onnevelés munkdjaba nemcsak az akaratot kell bevonnunk, hanem a teljes
személyiségiinket. Ezért, ha a konkrét elhatarozésainkat Osszefliggésbe hozzuk a személyes
eszménnyel, azzal mdas hajtoeréket (érzelmeinket, legmélyebb véagyainkat) is mozgésba
hozzuk.

Sokszor nehéznek bizonyul a személyes/hdzas eszmény megtaldlasa. Ez a lelkigyakorlat egy
lehetdség lehet ennek megtalalasara vagy Gjrafogalmazasara.

Altaldban a lelkigyakorlataink alapvetd célja a szabadulas a biinbél, a fiiggdségeinktdl, hogy
szabadon, hiliséggel és szeretettel tudjunk elkotelezddni. Sokféle megkotozottségiink lehet:
¢lvezeti eszk6zok, képernydzés, testi 6romok, virtualis kapcsolatok, munkaméamor, szerencse-
és egyeb idorablo jatékok, mértéktelen étel-ital fogyasztas, karos szenvedélyek, élénkitd
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szerek, egészségtelen szokdsok, onzé és kényelmes napirend, pénzhez és jolléthez vald
ragaszkodas, informécio-hajhaszas, hatalomhoz/kontrollhoz valo ragaszkodas...

Az Onmegtagad6d gyakorlatok nem mechanikusan hatnak és nem is igy végezziik Oket.
Magunkra szabjuk, célra/eszményre iranyitjuk, igy nem Oncélu aszketikus gyakorlatok
lesznek. Kozos és egyéni vallalasaink célja, hogy jobban szeressiink, hogy erdsitsiik
hazassagunkat. Beszélgetéseink Onismeretre ¢és hazastarsunk mélyebb megismerésére
vezetnek. Egymast tamogatva, elfogadva és megerdsitve egyiitt haladunk: kéz a kézben, sziv a
szivben!

Ez a lelkigyakorlat az életet és a szeretetet szolgalja: emeljiik fel a sziviinket (sursum corda)!

A cél az, hogy kialakitsuk vagy megerdsitsiik a hétkdznapok életszentségének a rendjét €s
gyakorlatat, amelyben kdzben egymasba irddnak a sziveink...

ELSO LEPES:

Hazasparként kozosen dontsiink arrél, hogy ezen a lelkigyakorlaton szeretnénk részt
venni. Legytink tiirelmesek és megértéek egymassal. A k6zos dontés értékes gyiimolcs!

ALAPELVEK:

&

»Szabadsag, amennyi lehetséges, kotottség, amennyi sziikséges, 1élekapolas minden
mennyiségben.” (Kentenich atya)

,,KOtéltarsunk™ a hazastarsunk. Minden nap beszélgetiink egymassal.

Célunk és eszkoziink az otthonainkban a 24 6rés keresztény 1égkor megteremtése.

Ha elbukunk, ujra felallunk! Hiiségesen, minden nap Isten irgalmas szeretetére bizzuk
magunkat.

Megéljiik gyermekségilinket a Mennyei Atya kozelében. Nem annak ellenére, hanem
éppen azért szeret minket, mert gyamoltalanok vagyunk.
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A LELKIGYAKORLAT MENETE:

Nagybdjtben a hazaspar egyiitt végzi a lelkigyakorlatot, akik

napi- és heti lelkigyakorlatos rendet alakitanak ki maguknak az ajanlasoknak

megfelelden, de teljes szabadsaggal. A ,,vallaldsaikat” leirjak, naponta felidézik és

megUjitjak. A lelkigyakorlat folyaman lehetdéleg (lelki)naplot vezetnek.

minden nap mindségi idot talalva és felajanlva beszélgetnek egymadssal!

a lelkigyakorlat szervez6itdl — az ,,Egymasba irt szivek” szentélyébol — hetente

szentirdsi részeket, elmélkedéseket kapnak a napi imadsdghoz €s hetente egyszer egy

hosszabb szoveget kozos feldolgozasra.

lehetdség van arra, hogy (online) csoportokat alakuljanak, akikkel hetente megosztjak
a tapasztalataikat és megerdsitik egymast az elhatarozasukban.

javasolt, hogy lelkivezet6t vagy mentort kérjenek fel arra, hogy ebben az idészakban
segitse Oket, és akinek lehetdleg hetente egyszer roviden beszamolnak a lelkigyakorlat
tapasztalatairol. Ez lehet egy masik hazaspar a lelkigyakorlaton résztvevok koziil is, .



KI A KOTELTARS?

A hegymaszok élete gyakran egy kotélen és a kotél masik végén 1évé tarson mulik. A
kotéltarsak egymasra bizzak magukat ¢s az életiikket. A hegycstcsra vezetd utat csak egytitt
tehetik meg. A kotéltarsak biznak egymasban és szamitanak egymasra.

A hazastarsak egymas természetes kotéltarsai: egymast kisérik az életben és most a
lelkigyakorlat soran. Természetes modon is kotéltarsak vagyunk, de még inkabb a szentség
erejében: természetfeletti modon.

A lelkigyakorlatban a hazastars irant valo elkotelezettségiink magaban foglalja a napi k6zos
imat, a kozos beszélgetést, szovegek kozos feldolgozéasat, az egyéni elhatdrozasaink
megosztasat, a kozos elhatarozasok végzését és ebben egymas segitését. Biztonsagot ¢és
biztatast adunk egymasnak, és elkapjuk egymast, ha kicsuszunk, hogy kézosen ujrakezdjiink.

A kotéltars feladata, hogy imadkozzon, batoritson, intsen, bocsanatot kérjen és megbocsasson.
Egymasnak segitiink, ha elbukunk, és vannak helyzetek, amikor csak egymasra szamithatunk.
A kotéltarssal 0szinték vagyunk, a megosztasban egymasra talalunk, ¢és ujra elkotelezodiink!

LELKIVEZETOINK EZEN A LELKIGYAKORLATON:

Josef Kentenich atya (1885-1968) a Schonstatt lelkiség és nemzetkdzi
apostoli k6zosség alapitoja, palottinus szerzetespap

Tilmann Beller (1938-2012) német szdirmazasu schonstatti atya, aki
1983-t6l 2009-ig jart Magyarorszagra, ¢s segitett a magyar k6zosség
megalapitasiban. Megtanult magyarul, és a magyar gondolkodasmédot
kitlinden elsajatitotta.

Magyarorszagon Obudavaron van a Schonstatt lelkiség kozpontja és kapolnaja:
az ,,Egymasba irt szivek szentélye”.




L,SURSUM CORDA 2026” LELKIGYAKORLAT!

A lelkigyakorlat 2026. februar 18-an, hamvazdszerdan indul.
Jelentkezés 2026. februar 14-ig:

a https://csaladok.schoenstatt.hu/lelkigyakorlat oldalon

Kérdés esetén elérhetdségiink: lelkigyakorlat@schoenstatt.hu

Szeretettel:

Torok Péter és Orsi, Reguly Agoston és Mary

2025. december 8.
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