ANKER IRMI

SZIVINFO







An}<er Irmi
SZIVINFO






Anker Irmi

SZIVINFO

Csaladok a Csaladért Egyesiilet
Obudavir, 2002



Ez a kiadvany
a Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium tamogatasaval
jelent meg

ISBN 963 86293 1 2

Kiadja a Csaladok a Csaladért Egyesiilet
8272 Obudavar, Fé u. 11., tel./fax: 87/479-026
schoenst@axelero.hu * www.schoenstatt.hu
Felel6s kiadd: az Egyesiilet elnoke
Nyomdai el6készités: Palasthy Imre, Balatonfiizfo
Nyomas: OOK-Press Nyomda, Veszprém
Felel6s vezetd: Szathmary Attila



SZIVINFO 1.

1999. majusi kiilonkiadas...

Egy heves ¢és izgalmas influenza utan siirgdsen bein-
dult a szivatiiltetésre vald taszigaltatdisom, mert sziviz-
momnak még a korabbi, 20-24%-os teljesitményét is
sikeriilt alulmulnia (18%). Igy torténhetett, hogy 1999.
majus 25-én, a Kutvolgyi kérhazban jartam, Dr. Harmati
Lidia kardiologus féorvosnal. Ot jelslték ki a szivatiilte-
tésemet szervez6-Osszefogd orvosomma. Kerek harom
oran at beszélgetett velem a transzplantaciorél. Atlag
polgarhoz méltén, addig mindennek toredékérdl sem volt
fogalmam.

Megkisérlem igy utdlag rogziteni az elhangzottakat:

Két csoportja 1étezik az e miitétre varoknak:

1.) Riadocsoport: akikkel barmikor rohanhatnak a
mutdasztalra.

2.) 4 potencidalis vdarakozok csoportja. akik allapotuk
alapjan egyelére még nem a legsiirgdsebb esetek kozé
soroltatnak.

Az én ,,A” vércsoportom kozelebb hozhatja az atiil-
tetést. Mint megtudtam, a populacio 40%-a ilyen vércso-
porttal rendelkezik, ennek aranyaban szegény donorok
kozott is tobb ilyen adodhat.

Ezzel egyiitt pillanatnyilag csak a programba, illetve
a potencialis varakozok korébe keriiltem be, mert az a
tény, hogy jol-rosszul, de még képes vagyok megjarni a 3
emeletet, illetve tudok alkalmanként kicsit sétalni, arra



enged kovetkeztetni, hogy nem a végsd stadiumban va-
gyok. (Hip-hip...!) Ezenkiviil el kell még végezni két
fontosabb vizsgalatot, egy bicajozos, terheléses oxigén-
probat és egy szivkatéterezést. Szamukat tekintve akar
tobbet is.

Ezeket a Koranyi Szanatoriumban végzik, ahova ha-
marosan be kell fekiidn6m harom napra.

Az egyelore még bujkald bolcsességfogam miatt
konzultalni fogunk azzal a szdjsebésszel, aki évek ota
kapcsolatban all a transzplantacids orvoscsoporttal. O hi-
vatott annak eldontésére, hogy ,,bolcsességem” kivésése
az allkapcsombdl indokolt-e az atiiltetés elott, vagy sem.
Hm...

Ha nem velem torténne mindez, mar-mar mulatsagos-
nak tartanam, hogy igazan mindenre kiterjedd vizsgalodas
targyat képezem. Minden szamit, még a borgyogyaszatra
is el kell mennem ,,gombanézdbe”, ahol is tenyésztési
mintat vesznek télem etc., etc. Megtudhattam tovabba,
hogy még a fogkd is nemkivanatos bacilusforras, tehat
miitét eldtt feltétleniil, és azt kovetden is haromhavonta
fogorvosi ellenérzésen kell megjelennem.

Akaratlanul is tantija voltam a féorvosasszony egyik
telefonbeszélgetésének, amelyben kérte egy tjszives pa-
ciensét, hogy a kutyajara sétaltatas kozben tegyen szajko-
sarat, kiilonben barmilyen szemétbe belefotorhet, ami —
talan mondanom sem kell — kozvetlen fertdzésveszélyt
jelent. (Miként 6rzi meg a beteg ¢ nagy ovatossag koze-
pette azt az egészséges aranyérzéket, amivel még éppen
nem kergeti Oriiletbe a csaladjat?)

Létrejott egy ,,Sziv a szivért” Alapitvany, amelynek
tagjai: az ebben a projektben résztvevd orvosok, a mun-
katarsak, a tdimogatok, és mindazok, akik mar miitét utan
vannak. J6 volt latnom dket fényképrol, jo volt hallanom
és olvasnom roluk, kicsit emberarciibba valt ez az egész.



Nagyon halas voltam érte, hogy a pozitiv példak
mellett a sikertelen eseteket sem hallgatta el a féorvos-
asszony. Az egyik esetben nemi fertdzés, a masikban fel-
dolgozatlan lelki probléma + zugivas + a gyogyszerek be
nem szedése okozta a sziv kilokddését a szervezetbdl.
Mindkét esetben nébetegrdl van szo... (?!)

Van egy harmadik kategoria is, amelyrdl nem tudtam
egyértelmiien eldénteni, hogy vajon pozitiv, lelkesitd
példa-e, vagy sem. Az egyik ujszivesnek ugyanis epemti-
téten kellett atesnie, €s kezdetben ram is atragadt a dok-
tornd 6rome, amikor megtudtam, hogy leend6 sorstarsam
ragyogodan viselte! Ezzel kapcsolatban csupan az okoz
bennem némi disszonancidt, hogy erre az epemutétére bi-
zonyos allanddéan szedendd gydgyszerek okan kertilt
SOr...

Mindenesetre e példakon keresztiil szembestiltem
azzal, hogy a kritikus, igymond labadozasi 6 honap utan
is folyton jelen lesz az életemben a kilokddés veszélye.
El kellett tehat vetnem azt a vigasztaldé gondolatot, hogy
»csak egyszer kell tuljutni rajta, aztdn minden rendbe-
jon.” Uj stratégiara van sziikség.

A szivatiiltetésre Osszesen négy ora all az orvosok
rendelkezésére. Az agyhalal megallapitasa utan ennyi idé
alatt kell megszerezniiik a hozzatartozok engedélyét, a
sziv atszallitisat az Ersebészetre, valamint a beteg teljes
korti felkészitését a miitétre. Ilyenkor parhuzamosan két
orvoscsoport dolgozik, a legnagyobb sebességgel. Egy-
egy ilyen atiltetés 7-8 millio forintba keriil, amely
Osszeg azonban nem tartalmazza az eldzetes vizsgéalatok
koltségét.

A riadoztatott betegnek fel kell késziilnie arra, hogy
esetleg csak a mitdasztalon, azaz mar , kipreparalva” de-
ril ki, hogy valamilyen ok miatt meghitsul az operacio.
Ezt a féorvosasszony szerint is elég nehéz tudomasul



venni, sokan 6sszeomlanak téle. Ugy gondolom, erre kii-
16n késziilddnom kell.

A beteg szempontjabol a mutét utani 6 honap a leg-
kritikusabb, bar — mint mar jeleztem — egészen élete vé-
géig szamolnia kell jo néhany veszéllyel. Elsésorban
elengedhetetlentil fontos, hogy fel tudja dolgozni maga-
ban az idegen sziv gondolatat. Aztan a legteljesebb mér-
tékben egyiitt kell miikédnie orvosaival. A f6orvos
asszony azt mondta, hogy ebben ¢s az egész megprobal-
tatasban dont6 hatasu lehet az ,,é16 hit”. Ezt or6mmel
hallottam, reményt keltett bennem...

Fel vagyok kérve az elgondolkodasra, hogy elvise-
lem-e a miitéti riasztas, és az azt kovetd probatételeket?
Ami varhatd: 4 hétig teljesen steril koriilmények kozott
leszek. Ez azt jelenti, hogy csakis az apoldm érintkezhet
velem ez id6 alatt. Nem latogathatnak meg a szeretteim,
egyaltalan nem hasznalhatom a személyes dolgaimat,
egyszoval a kor hossza iddre bezarul kortilottem.

(Azért ez szerencsére joval lazabban alakult.)

Ha jol értettem, a négy hét leteltével valosziniileg
kikertilok a korhazbol, de csakis megkozelitdleg steril
kortilmények kozepette van esélyem a talélésre. Az 1j-
sziilottekrodl és a csecsemodkrol kell ehhez foghatdan gon-
doskodni. Ez annyit tesz, hogy otthonomban feljesen
kiilon szobat kell kapjak, amelyben egyaltalan nem tar-
tozkodhatnak a csaladom tagjai (tehat elkeriilhetetlen a
koltozés). Ezenkiviil kiilon WC-t és furdoszobat is igé-
nyelne az igy. Mivel azonban ez utdbbi feltétel pénz hia-
nydban nem valésulhat meg, a legszigoribb higiénés
szabalyokat kell betartanom: minden hasznalat el6tt tel-
jes fertotlenitést kell végeznem. Egy darabig maszkot ¢s
kesztyfit is kell viselnem. Az evéeszkdzeim, a hasznalati
targyaim, a fogkefém és a toriilkozom elkiilonitve kell le-
gyen a csaladom tobbi tagjatdl.



A gyermekeimet nem dlelhetem, ez kiilondsen a nat-
has idészakban érvényes. Nyilvanvalova valt, hogy a
csaladomtol is nagy fegyelmet kivan majd a helyzet,
szamukra is driasi probatétel lesz. Latogatdkat ebben az
iddszakban (elvileg) nemigen fogadhatok, emberek kozé
nem mehetek.

Mindez azért van, mert az immunrendszeremet tobbé
mar nem lehet egészen visszaallitani. Ezért az én édes
gyerekeim allando veszélyt jelenthetnek majd szdmomra
a hazahurcolhat6 bacikkal.

Orvosaim megprobaljak gyogyszerekkel eltalalni azt
az egyetlen pontot, amely még anélkiil egyenliti ki a vé-
dekez6 mechanizmusomat, hogy szervezetem kilokné
magabol az idegen testet.

Egész hatralévo életemben nagymértékii és igen-igen
koltséges gyogyszerezéssel kell szamolnom, amelynek je-
lentdsebb részét egy ideig nem a csaladi koltségvetésbol
kell kiizzadni.

A transzplantacional driasi, majdnem megoldhatat-
lan nehézséget jelent az érvényben 1évo torvényrendelet,
amely kotelezi az orvosokat arra, hogy a hozzatartozok
engedélyét kérjék elhunyt csaladtagjuk valamely szervé-
nek felhasznalasahoz. A rendelkezésre allo négy ora igen
sztik id6hatar minderre. Sok esetben ezért hitisul meg az
atiiltetés, tobbnyire ebbdl szarmaznak a vaklarma riaszta-
sok is.

Erdekességképpen jegyzem le, hogy a pillanatnyilag
érvényben 1évo rendelet szerint hidba van valakinek a
személyi igazolvanyaban egy nyilatkozat, hogy haldla
esetén a szerveit gydgyaszati céllal felhasznalhatjak, nem
elegend6, mert az orvosok ilyen esetben csak kozjegyzo-
vel hitelesitett nyilatkozatot fogadhatnak el. (Ugy tudom,
ez idékozben megvaltozott.)



A fdorvosasszony véleménye szerint a mostanaban
esedékes leszazalékolasomnal 100%-os térités illetne
meg. Azonban kilatdsba helyezte, hogy a szivatiiltetés
utani regeneralddasi iddszak leteltével valdszintileg csak
50%-os téritést kapok majd, de azt sem tartja kizartnak,
hogy még visszakeriilhetek az aktiv életbe.

Els6 benyomasa az, hogy képes leszek feldolgozni a
varhatd megprobaltatasokat, és egyiittmiikddni orvosa-
immal. A magam részérdl azért gyanitom, hogy olykor
lesznek nehéz pillanataim, még akkor is, ha eddigi éle-
temben altalaban rovid id6 alatt ujra magamra ¢és legfo-
képpen derimre talaltam. Bizom benne, hogy ezuttal sem
lesz ez masként, bar a rdm varé megprobaltatas mértéke
¢és id6tartama minden eddigit meghalado lesz.

Ezért uigy hiszem, hogy mostantdl kezdve a hitembdl
er6t meritve, valamint tudatos késziilédéssel kell tennem
a dolgomat. Nem marad mas szamomra, mint az, hogy az
orvosaim erdfeszitéséhez hozzaadom a magamét is.

Némi 6nirénidval irom le, hogy lazasan gondolko-
dom a megoldason, dolgozom az {igyon...

A letaglozo dobbenet utan igy elsére az meriilt fel
bennem, hogy a mar joval tisztabban latott, kacagtatd jo-
vOt célszerli volna szakaszokra, allomasokra felosztanom
— kis mennyiségben talan konnyebben emészthetd —, s
minden ilyen allomast egy-egy feladatként felfognom.

Nagyon remélem tovabba, hogy el6bb-utobb ezuttal
is felcihelddik bennem az az egészséges lazadas, amelyet
némely vesztésre allé roplabda mérkézésemen éltem
meg: azért sem adom meg magam! Ilyenkor képessé val-
tam arra, hogy figyelmemet, elszantsagomat ¢s bajtarsi-
assagomat teljes mértékben Gsszpontositsam az adott
idotartamra. Minden ilyen lelkiallapotban tettrekésszé
valtam, ami jol hatott a tarsaimra is. Ez sok nehéz, ideg-
feszitd helyzetbdl segitett ki.
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Ugy gondolom, bajtarsiassagot ebben az esetben az
értem faradozo orvosaimmal kapcsolatban élhetnék meg.
Nekik errdl nem kell tudniuk, de engem azért motival-
hat...

Budapest, 1999. majus 26.

A folytatas a kovetkezd szamban olvashato... ,,Ma-
radjanak veliink...!”
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SZIVINFO 2.

Avagy:
Cicokam,
meddig is ér a takarod...?

1999. juniusi kiilonkiadas

A mellékelt majusi kilonkiadas a szivatiiltetéssel
kapcsolatos beavattatasom elsd, dobbent 6sszefoglaldja
volt. Elég sok j momentum jutott a tudomasomra, ame-
lyekért ugyan roppant halas voltam, de amelyek igy elso-
re bizony kissé emészthetetlenek voltak szamomra.

Néhany napig ugyancsak levert voltam.

Sotétségem eme Oraiban a legkellemetlenebb kérdések
illegették elém magukat nagy kedvvel. Ré kellett ébrednem,
hogy ez az egész ligy jocskan tulmutat rajtam, itt mar a leg-
kevésbé rolam van szd. A gyerekeimnek, a csaladomnak
teljes mértékben ki kell venniiik majd résziiket a szenvedé-
sek bugyrabol. Kell-e, szabad-e dket ilyen sorsnak kiten-
nem, a kicsivel tovabb élésért kuncsorogva...?!

Erdemes-e az egyaltalin nem is garantalhaté néhany
plusz évet uigy végigélnem, hogy mindenben a fertdzés-
veszélyt kell sejditenem, mindig 6nmagamat kell vigyaz-
nom, mikoézben a kedvenc gyerkdceimt6l kezdetben
teljesen, de azutan is nagyrészt el leszek zarva...?!

No, hat ilyenforman lazasan forgattam magamban a
,,Hitha, most aztan hogyan tovabb?”’-ot, egyszoval teljesen
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beboritott a sotétség. (Nem dicsekvésképpen mondom,
de egy magara valamit ado ember félmunkat nem végez...)

Mindossze egyet tudtam biztosan: Oncsalas volna
szdnyeg ald soporni ezeket a nehézségeket, s az dhatatlanul
fel-felbukkand félelmet: vajon kibirom-e ezt az egészet lel-
kileg? Ereztem, sziikségem van erre a f4jo szembenézés
akciora — j6 nekem ez a rossz... —, mert csak ezutan tudok
egészséges lélekkel felkésziilni a ram és szeretteimre va-
16 torténésekre.

Gyere sotétség, ezuttal még egészen beengedlek, de
aztan egyszer s mindenkorra ugy kisepriizlek a lelkem-
bol, mint a szél. A tovabbiakban nem hagyom, hogy ural-
kodj felettem!

Ezt egyszer, februdrban mar sikertilt megtenni az elmu-
las f616tti borongasomkor, s tényleg nem jott vissza azota.

Igy torténhetett, hogy lassacskan minden kapaléza-
som ellenére is csak besziiremlett némi fény lelki vaksa-
gomba. Mindjart fel is derengett eléttem Ilehetséges
megoldasként az a gondolatkezdemény, amely még els6-
re véletlenkedett ki bel6lem:

Valoban, szakaszokra kell osztanom életem hatralé-
v6 részét. Komolyan mondom, igy mar nem is volt olyan
riasztd!

Hiszen mindezen mar t6bben is keresztiilmentek, ak-
kor miért ne birnék ki én is egy vagy tobb vaklarma ri-
asztast, egy miitétet, az elzarast, a hat honapot stb., stb.?!
Hat tényleg képes volnék hagyni, hogy maguk ala temes-
senek ezek a dolgok?!

Es ekkor szerényen, kedvesen odaintegetett nekem a
gyogyulas...

Mar nem félek. Keresem a megoldasokat. Igy példa-
ul talaltam valamit arra, hogyan lehetne elkertilni a meg-
hitsult riasztds okozta Osszezuhandst. Megoszthatom
Veletek? Hahd, van itt még valaki...?!

14



Mert milyen is lehet egy riasztds? Szerintem rend-
szerint éjszaka torténik. Ha az embert alomittasan arra
késztetik, hogy rohanjon, mert itt a nagy pillanat, futni
kell életre-halalra, garantdltan panikhangulatba kertl.
Nem tudom, ki hogy van ezzel, én legalabbis igy képze-
lem. Elszaguld vele a rohamment6, bent a kérhazban pe-
dig sebtiben eldkészitik. Nagyfesziiltségli pillanatok
ezek. Csakhogy mégsem jott dssze... Banggg...

Jollehet eldtte még nem vagyakozott az ember olyan
hevesen a mutétre, de emberi vonas, hogy miutan kide-
rul: féluton leallitottak az akcidt, egy légiires tér keletke-
zik benne, s ugy érzi, megfosztottak valami fontostol.
Hat hiaba volt ez az egész...?!

Biztosan nem konnyt lelkiallapot...

Ezért homalyos értelmemmel arra jutottam, hogy ta-
lan az lehet az ellenszere ennek, ha riasztaskor a kovetke-
706t tudnam gondolni: ,,Préba szerencse megyek, lehet,
hogy éppen most...! De nehogy mar panikolj Cicd, mert
ez még egyaltalan nem biztos!”

Igy talan nem érne akkora sokkhatas, ha meghitsul-
na a dolog. Azt sem zarom ki, hogy ez a hozzaallas még
ama rettentd izgalmat is képes valamelyest fékezni.

Ilyesforman izlelgetem, keresgélem az egyes felada-

tok nyitjat.
Aztan arra gondoltam — mert vak tyuk is talal olykor
szemet... —, hogy csakis ugy tudom a csaladom tagjait

megovni a fajdalmak és a szenvedések nagy részEtdl, ha
bennem, beliil kisimulnak a rancok. Ha én magam képes-
s¢ valok dertivel és vidaman elébe allni a torténéseknek.
Ha nem dramatizalom feléjiik tul a dolgot, akkor ket sem
kényszeritem bele a riadalomba. Lehet ezt egy elfogadha-
té életformaként megélni, hogy a helyzet rosszabbodasa-
val a mami ugyan kdérhazbol ki, korhazba be, de nincs
panik, nincs baj, mert amennyit kapunk, az ajandék.
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No, itt a kdvetkezd nagy kérdés: hogyan lehet ezt az
egészet ajandékként megélni? Csakis vidaman, csakis
teljességgel élve a szeretetet.

Szép feladat, [rmikém, hat hajra! Mindazt add nekik,
amit adni képes vagy!

Tovabb is van, mondhatom még...?

Igen, valdban kinéz az embernek, hogy esetleg sok
htihé lesz semmiért. De nagy hiba volna figyelmen kiviil
hagyni, hogy alakulhatnak a dolgok abszolute jol is. Ep-
penséggel erdsithetem én azt a néhany szazalékot is, akik
viszonylag zokkendmentes, s emberhez méltd életet él-
nek a szivatiiltetés utan. Miért ne?

Megcélozhatd? De mennyire! Arra gondolok itt, hogy
egyszerlen tilnézek, tullatok a megprobaltatasokon, ahol
mar csak azt a napsugaras, Ujra egészséges ¢letet szemlé-
lem kitartdan, ami engem is var, ami engem is hiv. Erzem,
az is segit, ha mindehhez célokat tarsitok: ezzel és ezzel
vagyom még foglalkozni felgydgyuldsom utan.

Persze nagyon is meglehet, hogy mindez nem igy
alakul. Nem baj, Isten kezében vagyok. En csak az embe-
ri eréfeszitéseimet adhatom hozzd a vérhaté torténések-
hez. De addig is, végig jokedvvel éltiink és szerettiink.
Ez pedig vagyaim ¢s reményeim szerint megkimél majd
attol a méltatlan hozzaallastol, hogy besavanyodva és
gorcsosen rettegjem az életem végét.

Végezetiil még valami: barmilyen hihetetlen, a beteg-
ségem e hét-nyolc honapja minden megprobaltatasaval
egyltt elmondhatatlanul sok 6rommel és szeretettel ajandé-
kozott meg. Olyan gyony6rii emberi megnyilvanulasokban
volt és van részem, amelyeket szegényes képzeletemmel
el sem tudtam képzelni.

Budapest, 1999. junius 9.
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SZIVINFO 3.

1999. juliusi kiilonkiadas...

Haliho! Teli vagyok életkedvvel és buzog bennem az
¢életorom! Hat hogy van ez? Lehet ,,sziviigyeimet” még
tovabb is ragozni? Ugy tinik....

Mert mi is tortént betegségem e nyolc-kilenc honap-
jaban?

Valamikor az elején szembe kellett néznem az elmu-
las szomorusagaval. J6 két hétig borongtam is becsiilet-
tel, azutan sikertilt végleg tallenni rajta.

Kovetkez6 allomas az volt, hogy majus elején kis hi-
jan magaval ragadott egy influenza.

Ez volt talan ,,a puding probaja” szdmomra. Ha meg
éppen nem is rettentem, az mindenesetre folmertilt ben-
nem, hogy: hitha, maris...?!

Amiatt azonban erdsen szorongtam, hogy csak a
gyerekeim voltak otthon, s mi lesz, ha nekik kell ram ta-
lalniuk....

Ennek az élményemnek koszonhetéen végérvénye-
sen megdolt a ,,Csak a kérhazban ne érjen!” allaspontom.

Ott a kdrhazban aztan klasszul kikuraltak.

Tanusithatom, rendkivil 0dit6 érzés, ha az ember ép-
ségben kikertil egy valsagos helyzetbdl!

Orvosaim viszont e betegség hatasara felgyorsitottak
a szivatiiltetéshez sziikséges megeldz6d vizsgalatokat, és
immaron konkrét testet 61tott a miitétre vald sietds készii-
16dés. (1999. majus)
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Ennek koszonhetéen ismerkedhettem Gssze azzal a
foorvosasszonnyal, aki a transzplantacios tigyeimet kéz-
ben tartja, s aki beavatott a varhatd torténések soraba.
(Szivinfo 1.) Szdmomra az ugy egyszerre kissé sok(k)
volt, mindazonaltal rendkiviil halas vagyok neki, mert ta-
jékoztatasaval rabirt a ,,no, most kosd {6l a gatyad, ore-
gem!” lelkiallapotra. Ujfent szamba kellett vennem
Osszes fellelhetd er6forrasomat.

Hat, kezdetben nemigen lattam ki a ramzuttyant sa-
torponyva aldl, de aztan megindult a késztilédés vj ,.ka-
landjaimra”. S mint ahogy az mar lenni szokott, egyre
tisztult a kép. A végén megint csak az kristalyosodott ki
bennem, hogy csaladomat és szeretteimet csakis ugy
valthatom ki az aggodalmak fogsagabdl, ha én nem ezt
tiikkr6zom feléjiik. (Szivinfo 2.)

Igy taljutvan rajta, végre a hatam mogé hajithattam
az egész ligyet. Utobb mar csak annyiban foglalkoztatott,
hogy mihez kezdek magammal abban a mitétet kovetd
steril négy hétben, amikor joszerével nem csinalhatok
semmit. Hogyan lehet elvonni a figyelmemet testi allapo-
tom folytonos vizslatasarol, mikdzben orvosaim a dolgu-
kat végezve folyton emlékeztetnek majd ra? Aztan végre
megvilagosodott: hat szeretni fogok. Azok felé sugarzok
sok szeretetet és er6t, akik értem aggodnak odakint.

Mert nekik akkortajt valoszintileg nehezebb lesz,
mint nekem.

Aztan..., aztan engedélyt kaptam arra, hogy két hetet
a Balatonon tolthessek, amely 0sszességében oriasi volt.

Ugyanis bicajoztam (!!!), bizony, s6t, még kosaraz-
tam is egy picit! A jelentkezd izomlazat életemben el6-
szor kitord lelkesedéssel fogadtam. Bantam is én, hogy
faj! Mert olyan élményeket, érzéseket visszakapni, ame-
lyek mar mindorokre elveszni latszottak, felszabadult-
saggal és arado 6rommel ajandékozzak meg az embert.
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(Hm..., nem olyan nagy baj &m néha kissé visszaszo-
ritva lenni ahhoz, hogy a maga teljességében ¢élhessiik
meg mindazt a jot, ami adatik, ami koriilvesz benniinket,
de amelyet gyakran észre sem vesziink.)

A Balatonon az els6é napokban példatlan vihar volt.
Az elemek féktelen tombolasaba csoppentiink. Az orkan-
erejl, harsogo szél hatalmas fakat csavart ki, s a tobbi is
szinte a foldig hajolt kinjaban. Ennek ellenére gyakran
kint voltam az utcan, kapkodva a levegdt, mert lenyligo-
zOtt ez a természeti jelenség. Olyan kicsi, olyan jelenték-
telen voltam abban a viharban, mégis nevetve tartottam
oda arcomat a siivit6 szélnek és a csapkodo esonek, mert
eltoltott a vilag csoddlata...

Egyszer csak belémdobbent a felismerés, hogy hi-
szen én egy ideje jobban vagyok! Es tényleg, amint ki-
kecmeregtem a legutdbbi elgyengiiléseimbdl, valahogy
mas sikon folytatddott a betegségem. Mar nem faradtam
el olyan hamar, kicsit jobban birtam a nytizsgést stb. Erre
az altalanos kozérzetjavulasra a balatoni tartézkodas és a
biciklizés még csak raerdsitettek.

Mindeme érzések kozepette — ott a toparton — egy ;)
gondolatra lettem figyelmes. Bar betegségem soran azt is
kimondtam, hogy nyitva hagyom az ajtot a gyogyulas
szamara, most, hogy jobban belegondolok, ez azért nem
volt egészen igy...

Maradéktalanul lefoglalt ugyanis a menetrendszerd-
en érkezd, mind rosszabb hirek megemésztése, s a tovab-
biak latolgatasa. Valld be Irmi, hogy eddig leginkdbb
csak a betegségedben gondolkodtal, s magadat kizarolag
ebben a szerepben képzelted el.

Ezzel nagyjabdl egyiddben, egy kedves ismer6som
révén tudomasomra jutott, hogy néhany névér imadkozik
értem, hogy a Jdisten szivatiiltetéssel vagy anélkiil gyo-
gyitson meg.
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Kezdetben csak meghatddtam és halat éreztem, hogy
6k ismeretleniil is belefoglalnak az imaikba. Aztan §ssze-
allt a fejemben a két dolog: jobban vagyok, 6k pedig azt
kérik szamomra, hogy szivatiltetéssel, vagy anélkiil

gyogyuljak meg...

Vagy anélkiil... Hat lehetséges volna...?!

Hiszen mar ugyis a helyiikre kertiltek bennem az eld-
z0 problémak, mar nem mozgatnak meg a szivatiiltetés
igyei sem, ideje tehat 01j elfoglaltsagot kijel6lni, ennél
jobbat, izgalmasabbat pedig keresve sem talalnék!

De j6 volna azzal megfricskazni az orvostudomany
nézijat, hogy lelki uton megfordithat6 ez a folyamat!

Példaul kijellhetném magam titkos kisérleti alannya:
mit tesz a hit ereje, mire képes az engem 6vezd, arado
szeretet, valamint az én befogadd és elfogadd vevom,
amely ezt a sok jot boldogan magaba szivja, és épitkezik
beldle...

Mert hat magunk kozott szolva, ugyancsak konnyt
dolgom van am nekem. Még emberi szinten sem enyém
az érdem, mert a Szeretteim (értsd: csaladom, barataim
¢és kedves, jo ismerdseim) révén sok szivet melengetd
gyengédségben ¢s kedvességben részestilok. Ez 6rommé
valik bennem, azutan pedig atallitodik lelkierévé. Igy
persze konnyd...! Hej, a mazlista ndészemélye...!

Anélkiil tehat, hogy beteges elvakultsaggal altatndm
magam a gyogyulassal, még ringbe szallhatok azért,
hogy ebbdl a helyzetbdl a legjobb j6jjon ki. Ami rajtam
mulik, azt megteszem, s kivancsian varom a folytatast.
Mivel mar elfogadtam a kozeli elmulast, és megbékélve
nézek a szivatiiltetés és az azutdn kovetkezok elébe is, ez
a gydgyulasra iranyuld probalkozas semmiképpen sem
egy goresos kapaszkodas, csupan jaték, de hallatlanul jo,
Iélekemel jaték. Teret engedek magamban...
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Elképzelem, mit képes teremteni maga koriil az élet-
orém ¢és életkedv. Hat persze hogy vidamsagot, békessé-
get, szeretetet, az élet tiszteletét, azaz a teljességet.

Tart ameddig tart, ez boldogito...!

Eddig a bennem zajl6 torténések...

Es most kapjanak sz6t orvosaim és a legfrissebb
vizsgalati eredményeim. Olyan kivaltsagos helyzetbe ke-
riltem, hogy bar valtakozva, de 4-5 orvossal is kapcso-
latban lehetek, igy minden nagyképtliskodés nélkiil ugy
beszélhetek roluk, hogy: ,,az orvosaim”.

Tekintettel jelenlegi jo statusomra (lasd: allapotom),
ezuttal sikeriilt megisznom az esedékes szivkatéterezest
és az ezzel jaré korhazba vonulast. O, ne hidd, hogy ban-
kédtam miatta!

Igy csupan a terheléses oxigénprobara kellett beau-
toznom a Koranyiba. Ok hivatottak egy-egy betegnél
megitélni a szivatiiltetés siirgdsségét: riadocsoport vagy a
tagabb kor. Ez az oxigénproba egyébként meglehetésen
Osszetett vizsgalat, amely elég pontos képet ad a paciens
altalanos allapotarol ¢s terhelhetdségérol.

Ott voltam hat.

Hm..., érdekesen festhettem, amint egész kicsi hijan
ruhatlanul tekertem a biciklit. Orromon ugyanis csipesz,
szamban egy jokora ,,pipa”, amelynek folytan egy csébol
szortydgve, utobb mar zihalva szivom a leveg6t. Mindkét
karomon vérnyomasméro, mellkasomon az EKG elektro-
dai. Ezenkozben vért vesznek a fiilcimpambdl, ami azon-
ban megmakacsolja magat, tehat csavargatdssal olyan
erdteljesen Osztokélik, hogy ha a szdmat elétte nem to-
mik be olyan gondosan a pipaval, talan még sziszegek is.
Mindehhez még a viz is d6l rolam.

(Megmagyarazhatatlan gyana ébredt bennem, hogy
n6i mivoltom ezuttal nem dominalt igazan...)

21



Ami a kerékparozast illeti, egy megadott fordulatsza-
mon kellett maradnom, 0igy, hogy a vizsgalatot végzo,
egyébként nagyon szimpatikus orvos kétpercenként
emelte a ,tétet”.

Majd elfelejtem: addig kellett tekernem, ameddig csak
birtam.

Roppant mulatsagosnak tartottam azt a helyzetet,
ahogy az orrcsipesz ¢s az oxigéncsé takarasa, valamint a
szemembe csurgd izzadsag kozepette probaltam rendii-
letleniil szemmel tartani a fordulatszam-kijelzot... Jo
volt, élveztem.

Hat még az eredményét! Ugyanis..., bar fizikai telje-
sitményem elmaradt a varakozastdl, az egyéb eredmé-
nyeim alapjan pillanatnyilag az prognosztizalhatd, hogy
a kovetkezd évben nem indokolt a szivatiiltetés, mert nem
javitana latvanyosan az allapotomat!

Hohd! Kaptam egy kis laufot a betegségbdl valo fel-
tiinés nélkiili eloldalgashoz! Mondd mar, mi torténhet?!
Legfeljebb nyakon csipnek...

Ami pedig a gyengécske fizikai teljesitményemet
illeti, a tovabbiakban heti haromszor fél 6ra intenziv test-
edzést sziikséges beiktatni életembe. No, ez aztan vég-
képp nincs ellenemre! O, ugy oriilok!

Raadasként ért, hogy a szivizmaim teljesitménye a
harmatos 18%-r6l visszasettenkedett az el6keld 24%-ra,
¢és a balkamra miikodése is javult egy egész kicsit.

Ez volt az elsd orvosi visszajelzés arra, hogy egy be-
tegség soran bizony érdemes a lelki municidt mozgodsita-
ni. Azt a belsé Iényeget, amin minden mulik, s amelyet
az ember szerettei élettel képesek taplalni.

Haliho! Teli vagyok életkedvvel és életorommel!
Szivembdl koszonom neked, neki... és mindenkinek!

Budapest, 1999. julius 15.
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SZIVINFO 4.

1999. szeptemberi kiadas...

Akar hiszed, akar nem, ugyancsak torténnek am ve-
lem az események! Az a kellemetlen érzés kertilget, hogy
én bizony egy 6lég ostoba ndszemélyzet lehetek, ha ilyen
intenziv jeleket kell kiildenie szamomra az Atyanak.

Elmesélem a nagyjat, jo?

Elsé jel... — leszazalékolasom esete...

Augusztus kozepére esett az a felulvizsgalat, amely
azt volt hivatott eldonteni, hogy milyen mértékben szaza-
Iékoljanak le. Ezek a feliilvizsgalatok Budapest viszony-
latdban tudtommal egy helyen folynak, mégpedig a
Vajda Péter utcaban, azaz a mi Péter fickonk utcajaban.

Mivel orvosaim ugy vélték, hogy szivatiiltetésre va-
rakozoként valdszinileg 100%-os mértékii leszazaléko-
lasban részesiilok, mert hogy az illetne meg, megvallom,
a korabbinal is kevésbé foglalkoztatott a dolog.

Betegségemben olyan teljességet élhetek meg, hogy
ez a technikai rész a gondolataimban csupan egy mellék-
koriilményként szerepelt.

Nem tul életrevalo, mi?

A vizsgalat a lelkigyakorlatunk utolso, azaz negye-
dik napjara esett, ezért kicsivel elobb kellett visszautaz-
nom Budapestre. Lelkigyakorlatunk a hit mély és gazdag
megélését ¢és szeretett Tarsaim kozelségének hatalmas
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oromét ajandékozta nekem. Igazan boldogga tett az a par
nap, s telitédtem életorommel...

Szdébanforgd baratnénk tehat masnap ilyen kiemel-
kedden j6 lelkiallapotban indult utjara, hogy a beteg-bii-
rokratizmus kialakult szabalyai szerint ezennel egy még
ujabb orvosnak is bemutassa az 6 nyavalyajat...

A férjem kicsit aggodott is, mi lesz, ha ilyen virulo
fejjel jelenek meg az orvos el6tt, de én egyszeriien képte-
len voltam kikapcsolni a jokedvemet. Hat, tény, hogy
nem voltam igazan rahangolddva az ilyenkor illenddbb
borongasra... Hej, ez az Irmi...!

Magunk ko6zott szdélva sose gondoltuk, hogy tul
okos, de hogy még ennyire sem...

Pedig még azt is meg kell mondjam, hogy egyébként
sem vagyok nagy partoldja a magamutogatd szenvedésnek.

fgy esett, hogy a vizsgalat végén eléggé el nem itél-
het6 mddon elnevettem magam, ami aztan kell6 megiit-
kozést is keltett az orvosban.

Mentségemiil csupan azt tudom felhozni, hogy a
szokatlan stilus modfelett csiklandozta a nevetdizmai-
mat. Sokféle vizslatasi modnak voltam mar egész rutinos
ismerdje, de ilyenhez eddigelé még nem volt szerencsém.

Tulajdonképpen nagyon tetszett...

Katonas, pattogd vezényszavakra kellett gyors egy-
masutanban ilyen, meg olyan mozdulatokat végeznem:
jobbra néz, balra néz, kart magasba emel, leguggol... stb.,
stb.

Mivel a Koranyi korhaz 6rvendetes €s zsenidlis ja-
vaslatara ekkor mar gydgytornara is jartam, mar csak ter-
mészetes, hogy a vizsgalat idejére a fizikai allapotom is
sokkal jobb lett az addiginal!

Olyannyira, hogy ezen alkalommal nem kis dertiltsé-
gemre a lehet6 legfittebben sikeredett végrehajtanom az
egyes feladatokat.
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Ahogy az orvos szemével probaltam latni magam,
bizony jocskan megéltem a helyzet komikumat: Itt van
egy hirtelen ranézésre fiatalos kiilseji, sportos alkatq, ki-
csattano életerejii, szemmel lathatéan gondtalan ndi sze-
mély, aki nem atall még oktalanul mosolyogni is! Ez
akarja a papirjai alapjan elhitetni magarol, hogy komoly
beteg...?! Na ne!

No, tobb se kellett nekem, mert mikor ez a gondolat
végigszankazott az agyamon, bizony csak kibuggyant
beldlem az a franya kacagas...

Nem ragozom tovabb, a mindsitésemet szeptember
elején kaptam kézhez, amely 67%-os lett, és azon beliil is
a 3., azaz a leggyengébb fokozatu.

Talan nem tulzas azt allitanom, hogy a szobanforgd
személy aztan jol leszerepelt... Valami enyhe kis stich a
nyaka f6lotti fertalyon...? ..Nem...? Haaat...! Na mind-

egy...

Masodik jel... — automegvonas...

Szeptember 3-an (Anna Cico 15. sziilinapjat emléke-
zetessé teendd) elemelték az aprilisban csaladunkba ke-
rilt, mintegy 22 éveske Zsigulinkat.

Korahoz képest igen j6 allapotban leledzett, de ennél
sokkal fontosabb, hogy a hasznalati értéke a gyakori or-
voshoz, ill. gydgytornaszhoz futkosasom miatt egyene-
sen Oriasi volt.

Tudod, éppen altalanos lomtalanitas volt a lakdtele-
pen, és hat.. Bar éppenséggel az is meglehet, hogy
ugyanabban az iddben egy elére meg nem hirdetett
Zsigulitlanitas is folyt a kérnyéken, mert egy masik auto
meglovasitasardl is értesiiltiink.

Végiil is mindegy, milyen emberi tényezd jatszott
kozre, volt autd, nincs auto.
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A koriilményeim az idd tajt, augusztus kozepétol
olyan mértékben pordgtem fel, hogy elmondhattam ma-
gamrol, én mar 100%-os mamiként tevékenykedem a
csaladom korében.

Kezdetben ez nagyon is imponalt, s az enyéimmel
egylitt magam is ugy véltem, hogy lam-lam, bizony ez is
csak az allapotom javulasat jelzi.

Aztan augusztus végén mar nagyon éreztem, hogy ez
a csucsjaratds még majd bajt hoz ram, de mar nem volt
kiszallas. Nagyon sok tennivalom akadt a csalad koriil, s
a férjem is éppen tilsagosan le volt terhelve ahhoz, hogy
szamottev segitséget varhattam volna tle.

Oszegénykéje, azaz az autonk bizony igen-igen kéz-
re allt nekem ehhez a felporgetett tempohoz.

Jottem, mentem vele, mar az egyediil vasarlas modja
is kitalalodott, egyszoval Velorex kapacitasi szivemmel
lelkes Porscheként dongettem a dolgaim utan.

Pihenésre nem jutott idém, elcsendesedni, folfelé fi-
gyelni meg aztan végképp nem. Zajlott az élet. igy aztan
minél lazasabban tevékenykedtem, annal inkabb kisod-
rodtam Isten gyonyoriiséges aramlataibol...

Es ekkor, ilyen viszonyok kozott kellett szembenéz-
niink az auto elvesztésével...

Harmadik jel... — a bokaficc...

Az elmult vasarnap misére menet kifordult a bokam.
Annak rendje, s mddja szerint elvagodtam az Ut kellds
kozepén. Nem birtam f6lkelni, de j6 emberek hamarosan
a segitségemre siettek.

Abbol a békaperspektivabol szemlélve a dolgokat,
elsore kicsit elszontyolodtam, mert hat autém sincs, most
meg mar talan jarni sem tudok, hat mi lesz velem...? Egy-
re inkabb beszorulok... O, és ha mar a Szeretteim kozé
sem tudok elmenni...?!
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De nincs vész, mert Anna Cicod profi jegeléseinek
koszonhetden sikeriilt elejét venni a nagy gyulladasnak,
igy oromomre gyorsabban gyogyul, mint azt kordbbi sé-
riiléseim alapjan remélni lehetett.

Ez a bokasériilés tehat ma mar csak egy incifinci kis
tigyecske, am amikor a kozelmultbeli torténések soraba
allitom, ra kell jojjek, hogy bizony ez is fontos lizenet
hordozéja.

Jelek..., iizenetek...

Egy sz6, mint szaz, én teljesen elvakultam abban az
oromben, hogy mar jobban vagyok és ennek megfeleléen
tobbet is birok. Persze, kozrejatszottak ebben az elmult
iddszak eseménydusabb életkoriilményei is, de minek is
tagadnam: alapvetden én magam szédilltem bele bogar-
ként a lampa blvkorébe.

Ez a biivkor pedig az volt szamomra, hogy most mar
képes vagyok tevékenyebb, teljes értékili tagja lenni a
csaladomnak. Szerettem odaajandékozni gyerekeimnek
az odafigyelésemet, s a sziikségesnek itélt gondoskodast.

Ha tudtam volna mértéket tartani, nem is lett volna
ezzel semmi baj, csakhogy nekem mar nem jutott idom a
pihenésre. S6t, egyik-masik napon olyan friss és tulmoz-
gasos voltam, hogy még este fél tizenegykor is le kellett
mennem sétalni egyet, hogy lenyugodjak.

Mint utobb az én kedves doktoromtdl megtudhattam,
a betegségem egyik veszélyes velejardja éppen az, hogy
a gyenge szivmuikodésre a szervezetem egyfajta felajzott
allapottal reagal, igy probalja kompenzalni a teljesitoké-
pesség csokkenését. Ez a felfokozott allapot azonban
nagyon karosan hat a szivizmaimra, s bizonyos gyogy-
szereim éppen ezt igyekeznek fékezni.

Nyilvanvalé — lam csak, igy utolag milyen okos
vagy Irmikém...! —, hogy ha ehhez a felajzottsagra vald
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hajlamhoz még az életkoriilményeim, illetve az én ész-
nélkiili hozzaallasom is tarsul, akkor ez a kettd garantal-
tan sietteti a dolgokat...

Utobb mar hidba éreztem, hogy végzetes csapdaba
kertiltem, s meg kellene végre pihennem, tehetetlen vol-
tam. Most mar latom, hogy egy drasztikusabb, kényszeri-
td jelre volt szikségem ahhoz, hogy végre Kkicsit
megalljak, és koriilnézzek, vajon ebben a nagy porgésben
hova is keriiltem... Ezt a lelassulast pedig éppen az auto-
lopas hozta meg szamomra... Hat nem kiil6nés...?

Kosz6nom Atyam! Elfogadom az intést, és halas va-
gyok segitd szeretetedért. Milyen jé vagy hozzam..., la-
tod, én meg milyen tokfej voltam mar megint...?

Na igen, most kissé korlatozva vagyok a mozgasom-
ban, de legalabb mar nem gondolom, hogy minden tenni-
valdt egy napba kéne belezsufolni.

Bizony sokkal nagyobb a ,hozadéka” ennek az autd-
lopasnak, mint amennyi nehézséget jelent a hianya.

Megértettem végre, hogy el kell csendesednem.

Ugyanis nem az az én dolgom ebben a betegségben,
hogy mindenaron a hasznossagomat és a teljesitoképes-
ségemet bizonygassam, hanem az, hogy Istenre figyeljek,
¢és hogy az allapotbeli kotelességemnek tegyek eleget. Ez
utdbbi pedig nem tévesztendd Ossze a mérgezett egér
hozzéallassal...

Valéban le is lassultam kissé, de ugy latszik, még
nem eléggé, ezért kaptam tovabbi jelként ezt a bokasérii-
Iést, hogy most aztan igazan figyeljek! Es nézzenek oda,
a sziv és a boka betegsége egyiitt mar meghozta szamom-
ra, hogy ujra képessé valtam négy orat pihenni egyhu-
zamban. Kicsit ¢énekeltem, kicsit olvastam, Kkicsit
csendben voltam, egyszdval befelé figyeltem, s bizony
rogton a helyére kertilt bennem minden.

Ertelek Uram, és annyira szeretlek!
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Aztan ez a leszazalékolasi torténet még annyiban
gondolkodtatott el, hogy vajon miért alakult ugy, hogy
éppen a lelkigyakorlatbol jovet kellett kovetkeznie a
vizsgélatnak? Hiszen telitve voltam 6rommel, igy aztan
az orvos felé a legkevésbé sem tudtam tiikrdzni a beteg-
ségem nehezebb jellemzoit!

Egy dologban biztos vagyok: az Atya akaratabol ve-
hettem részt csodalatos lelkigyakorlatunkon.

Hiszem, hogy az ott kapott hitbéli elmélytilés, meg-
rendiilés kedves volt Szamara.

Akkor mi volt az izenet?

Judit fogalmazta meg gyonyoriien és magatdl értetddo-
en: ,,Csakis Istenben, csakis a hitedben vagy egészséges.”

Hat nem gyonyo6rt...? Olyan egészséges, hogy még
ez a sok beteget latott foorvos is megkérddjelezhesse az
allapotom sulyossagat...

Mert tancolhatok én egyidejlileg a ,,riaddlista” hatar-
mezsgyéjén, mint ahogy ott illegek-billegek most is, s
ahonnan mar csak egy hajszal valaszt el a mindenperces
szivatiiltetésre varakozastol, mindez mit sem szamit, ha
én teljesen Istenben élek... A hit az életer6t, az életoro-
met és a szeretetet adja nekem, vagyis a legtobbet, mi ad-
haté...

Ennek fényében mar nem bir jelentdséggel betegség,
lopas, vagy barmilyen nehézség...

Létezd dolgok ugyan, de nem szabad hagynom, hogy
magukkal rantsanak a mélybe.

Ezért nem artana vigyaznom magamra, s a felporgés
hajlamomra, mert kiilénben elsodrodom a legfontosabb-
tol, ugy pedig elherdalom Isten ajandékait...

Koszonom a kegyelmet, hogy mindezt felismerhet-
tem! Visszatért az 6romom...
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Hat, igy esett el baratnénk a 100%-t6l, az autotol, s
sz0 szerint a ficamtol, mégis gazdagabba lett, mert igy
fedezhette fel, hogy mi az Atya lizenete...

Budapest, 1999. szeptember 23-24.
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SZIVINFO 5.

1999. decemberi kiadas...

Mondd, nem unalmasak még életkém aprocseprd
epizodjai? Kérlek, szdlj...

Mert joggal feltételezed, hogy az ilyen magamfajta
beteg ¢lete eseménytelen egyhangusaggal teldegél... Meg
hogy besziikiil koriilotte a vilag...

Ez részben igy igaz. A beteglét altal valdban atlénye-
giil az addig szertedgazd, rohanos életforma. Lelassul-
tabb s elgondolkodobb allapotta szelidiil. Az ember azt
tapaszalja, hogy a dolgok emitt esetleg veszitenck addigi
jelentdségiikbdl, amott viszont hangsulyosabba valnak.
Kicsit nem figyel oda, s mindjart szemlél6débbé valik...

Igen am, csakhogy hallottunk mar olyan hébortos il-
letokrol, akik valamely ismeretlen eredetii meghibasodas
kovetkeztében nem maradnak nyugton, nem és nem hoz-
zak a toliik elvarhaté — mindenki szaméra megnyugtatd —
atlagot!!

Puff neki, még ebben sem lehet rajuk szamitani!

Addig ficeregnek erre meg arra, mig végiil valoban
torténik valami...

Akkor aztan persze drvendeznek, hogy 1am csak, mi-
lyen eseménydus is az 6 életiik...! Megmosolyogni vald,
ugye?

A nagy, 6sz eleji tilhajszolodasom utan én is csak
gatyaba razddtam valahogy, igy a betegségem szempont-
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jabdl tjra csendesebb, békésebb iddk kovetkeztek. Nem
bantam am!

Amugy azonban nem unatkoztam, mert sok-sok ta-
nulnivalém akadt.

Ebben az idészakban a naptaram is nagy forgalmat
bonyolitott, mert a Barataim szinte egymasnak adtdk a
kilincset.

Szervezést igényelt, hogy ne jusson két latogatasnal
tobb egy napra. (Nem kérkedni szeretnék am, csak meg-
osztani veled, hogy milyen sok emberi gyonyoriségben
lehetett részem. Oket dicsérem, ket kdszonom!)

Az efféle egylttlétek és beszélgetések hallatlan
orommel toltenek el. Hej, de szeretem az ilyet! Koszonet
érte!

Aztan meg a hazassagomban is volt némi — régdta
esedékes — igazitanivald az optikdmon. Az ember azt
gondolnd nagy banatdba feledkezetten, hogy netan 0 a
szenvedod fél. Fol nem foghatja, hogy a masik miért nem
érti 6t? Miféle vaksag kell ahhoz, hogy az 6 beteg allapo-
taban ilyen heves, durva kirohanasok is megtorténhesse-
nek a tarsa részérol?

Hat nem latja, hogy milyen pusztito kart okoz vele?!
Nem érzi, milyen nagy biin ezt tennie egy raszoruloval?

Vajon hogyan fogja ezt utdbb megbocsatani maga-
nak? Sehogy. Ismerem...

Es ekkor végre leesett a halyog a szememr6l, mert ra
kellett ébrednem, hogy ebben a helyzetben nem is annyi-
ra én vagyok a raszoruld, mint inkabb 6. Ramszorul. O
van bajban, s nekem segitenem kell, hiszen nem hagyha-
tom Ot igy itt.

Vajon mit tehetnék? Hat csak azt, hogy nagyon kell
Ot szeretnem. Na j6, de hogyan? Eddig is szerettem...

Jol kell 6t szeretnem.
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Mert bizony szenved és szomort. Minden nap megg¢li
egy beteg ember kozelségét, ami 6nmagaban nem lehet
konnyti. Ezenfeliil joggal érzi gy, hogy a csaladfenntar-
tas és a gyerekek miatt fokozott teher nehezedik ra. A
munkadja is sokkal tobb lett, mint eddig barmikor.

Amikor aztan ki-kirobban beldle a harag és az elfoj-
tott neheztelés, a tarsa mély banatba esik. Ez azért min-
den bizonnyal lelkiismeretfurdalast okoz benne, és
elébb-utobb mar fordulna 6 a feleségéhez, mintha mi
sem tortént volna, csakhogy nem kis csodalkozésara azt
kell latnia, hogy 6kelme még mindig banatos! No, ezen
azért egy galamblelki férj is fel tudja huzni magat! Mert
milyen alapon ilyen az ¢ asszonya?! Lam csak, mindig
viszalyt kelt. O az oka mindennek. Nem konnyti vele...

Es a kozeledési szandéknak ezennel 16ttek is... Nyu-
godt lélekkel kipipalhatjuk.

O végiil is megtette (volna) a magaét, csak hat a mé-
sik...

Es ez megy akar az id6k végezetéig, egyik perpatvar-
tol a masikig...

Nnna, ezen a ponton gondoltam, hogy én ehhez bi-
zony nem asszisztalok!

Valakinek Iépnie kell, s Gigy tlinik, az elsébbség ab-
szolute fent van tartva szamomra...
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SZIVINFO 6.

2000. majus vége...

Jer, édes kedvesem, ha még érdekel tégedet, vaszon-
cselédiink viszontagsagirul szives dromest regélek esmeg
tenéked...

Mer — miként rendesen — ez utdbbi idében is kelle-
metes érziiletekben lettlészen am része.

Tudom, szerfelett sokat jelentett nékije...

Az korhazba vonulas ideje...

No, végre is mdajus havdnak egészen a végin
megkapa ama varva vart hirt, hogy par nap multan jelent-
keznie kelletik miitétre az korhazba (Er- és Szivzse-
bészet). Man hogy ama poszmékeldt — miril elézdleg
szOlottam — végre is bérakjak az testibe. Vot tehat nehan
napja a késziiletnek.

Amaz érthetetlen banat...

Hej, be kolonos kettosségben leledzett szegén
fehérnépje! Mer egyfelél amaz mutéttil nem felt egy
piczint sem, iszen életit man jo ideje az Atya kezibe
hellyezte (igyen peniglen 1ényegtelenné lesz, hogy ippeg
mi torténedik véle), masfeldl azonban mégiscsak vala-
mely isméretlen banatba ereszkedett, jol megadva az
madjat, azaz egyre lejjebb. Man majhogy bé is lepte egé-
szen.
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Borus s vigasztalan ottan az tid6jaras, s minden oly
hasztalan. Hjaba firtatta, hjaba kutatta, szomorkodasa
okét biz sokd nem tanata.

Porszem...

Hanem mikoron eljott amaz korhaz elétti utolséd va-
sarnap, végre kezdte man kapiskalni, hogy eleddig min-
den illyesforma lelki rosszulat valamih6 vezette Otet.
Ekkoron feltette magaba, hogy netan ehelyt is ez leend
6véle...? S bizon hogy!

Mer miként az lelki ladafiaba békotort, elsobben is
mi akadt kezibe? Egy ollyas késziilet, mely mindenkor
kolonosen is fogékonnya tette Otet az folséges Istenre.
Igy esett, hogy vaszoncselédiink végre e dologba is gy
igazan beszélgetésbe elegyedett az Jo Istenével:

— Mit szeretnél hat én Istenem? Figyelmez Read a Te
banatos porszemed.

Akkoron az 6 Folséges Atyja valaszola nékije a ko-
vetkezoket:

— Miglen ennyi baj van az vilagban, az sajat tigyed-
nél letaborozni peniglen nem szabad! Mi a te nehézséged
mindahho képest?!

— Iszen télleg...! — restellé el nyomban magamagat a
fejérnép!

— Légy alazatos, s eme jotékony dllapotban tard ki az
szivedet felém egészen!

— Ugy lészen!

— Ha imigyen hattérbe kuczorodol, mint kivdanom,
menten képes leszel észbevenni, amit szanok tenéked!

- O, Uram, man akarom mindenekfelett! — monda
erre a porszemecske.

— Ama korhdzba peniglen légy nyitva, légy érzéken,
de ne am enmagad erant, hanem amaz tébbiekhe!

— Asszem, man értelek!
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— Meglasd, ha ream figyelmezel, tudni fogod, mi
lészen ottan a teenddd!

— Netan nadlamnal jobban szeressem 6ket? Meglesz!
[gérem!

Igy érté meg nagy soké e fehérmnép az Atya akaratat.

De el is amula menten, hogy mi nagy s hatalmas az
Isten szandéka s gydgyito ereje!

Mer bizonossagként visszhangzott benne egyre, hogy
csakis igy, csakis enmagabol kilépve kerekedheték fel
eme rea varé mutétire, avagy ¢lete barmely nehézségire.

S mi szépség, mi gyonyoriség tarula elé eképpen!

Mer mihénst felfoga, hogy nem enmaga adigall am
itten az torténések kozepibe, iszen csak piczin pontja s
csak e kevéssel részese az nagy egésznek, mindjarast
lefordult sajat maga vizslatasirul az figyelme!

Miként az pariparul, ha levevék az szeminek ellen-
z0jit! Hej, be tagas, hej, be dis eme legeld! — nyihog fel
boldogan e gyonyorii para, s nem gondol tobbé az maga
faradalmara.

Igyen jart hat az fehérnép is. Ahogy odafontriil valé
segédlettel ilyképpen megszabadut kolonczaitul, szétte-
kéngetvén rogvest fogékonnya valt az 6t koriloleld vi-
lagra, meg annak népire.

Még azon utolsd napon lelkiatyja s j6 Juditja bucsu-
z6ul vagy tan erdsitésképpen elvivék dtet egy hatalmas
rétre, hol a vadszoncseléd az sajat porszem voltat tobb-
rendben is jétékonyan megélhette. Jotékonyan, mondom,
mer észbe vevé, hogy nincs is ennél tobb vagy szebb ér-
zés. Hisz életit eme mélységes mély lelkiletbe képes
6kelme leginkabb az Atya kezibe hellyezni. Hej, ehelyt is
atjarta am az 6rom, hogy ennél vigasztalobb, ennél gyo-
gyitobb allapot szamara nem is létezhet! J6 am az Urra
Osszezsugorodva nézni, mer csak ekkor kezdénk Red ugy
igazan figyelmezni!
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Ama gyongyszem...

E megrendiilt lelkilet kdzepette eccer aztan folemelé
szemét Judit az magos égre, s hat, min akad meg a tekén-
tete?!

Egy baranfelhon, mely teljességgel kagylot forma-
z¢ék. S nem peniglen éppencsak, hanem hajszalra! Ama
kagylé kozepin penig gyongyszemként maga az nap tiin-
doklott...

Az nap tiindoklott...

Mint jo lelkiatyjuk redjamutatott, Istenben igy valik
gyongyszemmé még az porszem is...

Megtoldom: Mint minden mas, mi Lélektdl sugallt,
akként eme papi gondolat visszajarul is igaz. Mer ki ma-
gamagat porszemnek érzé, csak az valhatik Isten akarata-
bél gyongyszemmé...

Alatta penig e mennybdl pingalt képnek, egy szar-
nyas felhdangyal adigélt... Jaaaj...!

Hinnye, emez élmény még éngemet is megremegtet
— ki e torténést megorokitem —, hat még dket!

Képzelheted!

No, vaszoncselédiink enmagarul emigy jétékonyan
lefordtilvan, nem mondom, netan kissé kaban, de lelkileg
ugyanam helyirezokkenten s asszem boldogan is czapla-
todott haza.

Ama dicsé bémutatkozasa...

...Masnap elj6tt az ideje a korhazba vontlasnak...

Az jo6 férjeura vitte a vaszoncselédet szekéren, s nagy
aldozatosan véle is maradott mintegy fertaly oracskat,
legott.

Azér e fehérép ezuttal se hazudtolta meg maga-
magat, mer elézbleg otthonaban még amuigy derckasan
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teletomte az hasat, mikdzbe tan éhkoppra kelletett von
ottan megjelennie 6kelmének.

Miként e torténetbiil is kiteccik, tudja &m csavarintni
a dogokat! Ajjj..., fogod a fejedet te is, igy-e kedvesem?

No, hat az jo doktorok is fogtak, rendessen!

Mikoron a fehérnép béjelentkezett, megvallotta kere-
ken, hogy 6 biza evett. Nézett is nagyot az ndvér!
Monda, hogy eztet feltétlen meg kelletik emlitnie az ta-
nar Urnak. Ezzel elsiete, megvivén az jd hirt.

Tanar 1r...?! Bizonnyal valamely nagytudasu, deres-
haju professzorral akad nékije hamarost kényelmetlen
beszéde — gondota a vaszonnép. De bizon tévedett, mer
az tandr ur allighanem kevesebb id6t szamlalt, mint dkel-
me. Lam, man fiatalon is szert tehetni ily réngeteg ismé-
retre...

Hat, amint az helyszinre érkezék, kiall az folyossora,
reanéz az fehérnépre, oszt délczegen elkialta magat:

— Maga az, ki reggelizett...?!

Gondota az vaszoncseléd nagy pironkodva, hogy
hej, ennél jobb bémutatkozasa nem is lehetett von... Ezt
ligyesen kitanata! Nincs mégoly figyelemfelkelté dolog,
mint amaz ostobasag...

Az tobbi nép, ki addig magaba roskadva tanyazott
ottan, erre az fejét mind felkapta: Hoho! Ez tinalmas va-
rakozasban végre valami esemén van! S jol megnézék
magoknak az fehérnépet...

Kirtl el kelletik mondanom, hogy amugy sem igen
szeret 0kelme szerepelni, de elhiheted, eképpen plane!

Megvillant valamely ki nem mondott gondolat az ta-
nar szemibe, ki nem tandhatom, mi, de hangossan csak
eztet kozobte:

— Imigyen kend csak végire keriihet az miitéti sor-
nak. Addig meg tanyazz¢k le itten valahogyan.
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A fehémép rém jo érzések kozepette engedelmesen
meg is cselekedé eztet, mikor par pellanat mulvan elétiint
valahonnét egy miitds legén.

Elkialtd magat nyomban: — Ki az, ki frostokolt ma-
gok kozal?

Valaszola erre a vaszoncseléd biborban: — En valék...
Csudalatos modon az lehorgasztott tobbi fejek esmeg
felemelkedének...

— Na jojjenek, féviszem magokat az emeletre, az mi-
tétermek elibe. Ottan varakozzanak.

Amaz erészakos fehérnép...

A vaszoncseléd szegén ura man ugyanam rosszul vot
az boribe. Ennél kisebb dogokat sem szivel 6kelme, nem-
hogy egy miitétet! Kérdezé egy id6 utan:

— Erdekes von megtunni, vajh ki fél jobban, te avagy én?

Megsimogata a fehérnép az ura arczat, oszt monda:

— Asszem, szegénem, hogy tan te... Elengedlek am,
hisz tudom én, mennyi dégod vagyon tenéked. Es valo-
ban igy vt igaz.

Végiil az ura — engedve eme rettentd asszonyi erd-
szaknak — elment, s ki tudja, lelke mélyin tan jelentdsen
megkdnnyebbedve. A vaszoncseléd penig télleg nem
igényelte az kozeli ottlétet, mer észben tartotta man jol,
hogy nem 6 1észen az dogok kozepibe.

Mikoron igyen egyediill maradt, bérendezkedett,
hogy olvasassal mulatja az perczeket.

Zsebmetszés...

Hanem épp csak beletemetkezett az jo konyvibe,
mikoron az lathataron esmeg deli mutoslegényiink
kozelg:

— Na jojjék, megcesinaljuk magat mostan.
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— Mostan?? Dehat ettem! — tevé szova batortalan, s
reménkedve a vaszoncseléd.

— Nem baj, majd ébren...

Hinnye, ez érdekes 1észen... Dorzsolé is rogvest te-
nyerét nagy elégedetten az félelem! Haha! Im eljott az 6
ideje! Kissé megczinczaljuk eme ndi szemé;jt!

Csakhogy ama mashonnan jovo, batorité gondola-
tok mosolyogva siettek az vaszoncseléd elibe:

— Ennyi piczint6l nehogy elbotolj, édes lelkem!

Vedd eszedbe, hogy mivégre is vagy itten!

Ja..., iszen télleg!

Ettol a vaszoncseléd lelke esmeg feldertilt, s 6ltozetit
felszdlitasra letéve, békével kapaszkodék fel amaz miitéti
fekhelyire.

Miglen az j6 segélék — a Janos legény meg amaz mi-
tds ledny, a Mariann — eldkésziték dtet, man jott is nagy
lendtlettel az zsebészdoktor, ki 6tet galansan megszolita:

— Hat maga az, ki béreggelizett, ugy-e? ...

(Hej, virat a feje az vaszoncselédnek, de nem am
O6rémibe, hanem szégyenibe. No, gondota, most man
ugyan mindegy, eztdn majd rajtmarad eme megkiilon-
boztetd béllyeg, oszt vége.)

— Nohat, nincsen itten semmi baj — monda a zsebész
kedéllyel —, legfennebb nem altatjuk el kendet. De ne ag-
gddjék, mi az fajdalmat illeti, az messzire kertli. Az va-
gas penig tan 6t czenti Iészen. Fél oracska, oszt végziink.
Man ha nem Iészen probléma. Oszt mér lenne? Igaz-e?
Ha persze...

No, mikoron man az ,meglett kord” tanar Ur, meg
még az altato+réggeny orvos is odaérkezett, s minden, az
mitobe fellelhetd késziilék a fehérnépre hellyeztetett,
megkezdddék az nagy élvezet.
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Amaz egyéb érziiletek...

Hat, nagyrészt igassaga leend a jo zsebésznek, mer
mi az fajdalmat illeti, mikozbe valoban messzire elteker-
gett, azonkdzbe, Okor-okor azér csak visszakacsingatott
eme noiszeméjre.

Imitt-amott bizon voétak bajuszpodrintd érziiletek!
Am hogy véle — a zsebésszel — is igassagot tegyek, meg
kék emlitenem, hogy a maga résziriil nem toditott oly na-
gyot, hanem inkabb ugy tetszett, hogy eme eccerti miitét
sikeredett eseméndusabbra, mint eldzdleg tervbe vétetett.

Ugy esett, hogy az kipréparalandé erecske, mely e
foszerepre kiszemeltetett, ki tudja, tan ijedtibe, minden-
esetre ligyesen elrejtezett... Nohat! Hogy hova, aztat ugy
hirtelenjibe elképzelni se lehetett! Felteszem, piczint sem
kivanta 6kelme eme kitiintetd figyelmet. Kinek-kinek
millyen ugy-e az véle sziiletett természete...

De ama szivkatéter elol, mely errefel valahan arra fu-
to eret szinesen megjelolt, senki fia el nem rejtezheték!
Igy hat szegén kis erecske egyszercsak — legnagyobb kel-
letlenségire — eldtandlodott. A rend kedviért kicsinyég
huzoczkodék, de végiil megada magamagat, oszt eldbuvek.

Gondolom hat, hogy 6 okoza ama par keservet, mi-
ket az fehérnép fajdalomként felemlitett. Egyébirant
télleg nem vét e miitét nagy dolog, s végezetiil szépen is
sikeredett.

Miglen igyen hallgat6zék, kozbe-kozbe imadkozék
és énckelgeték magaba az fehérnép, am néha azon kapa
magamagat, hogy bizon elakadt az lemez, s ugyanazon
sort ismételgette.

M¢ég mosoly is fakadt az arczan, mikoron eszibe vet-
te, hogy szereti 6 eme érte farado embereket.

Eccer aztan, valamely nehezebb érziiletben béugrott
nekije, hogy miként bucsuzott téle egyik kedves esme-
rose:
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— Nem leszel egyediil, mer sokan ottan tolongunk
majdan kortiled az miitdasztalon.

Hej, be vigasztalé vot ez! Mondta is nékijek rogvest,
hogy no, kedvesim, mostan aztan jertek, sebtibe!

J6 vot am elgondolnia, hogy az jo tarsak szorutsagi-
ba ottan kuczorognak véle...

Mivel az miitét piczinyég elhuzodék, vot rea ideje
boséggel, hogy kedves arczat egyenkint felidézze, kit e
vilagba szeret. Hiszi, egy se maradt ki... Utdlag is koszo-
net értek! O peniglen piczinke szenvedésit odaajanla mas
gyotrodok konnyebbedésire.

Igyen kapott s adott, valtakozva. S hogy mi v6t még
nagy Oromire, mit azdta se feledhet? Hat hogy az alta-
to+roggenyorvosban — kit vaszoncselédiink az mutét alatt
hébe-héba megpellanthatott — valdsagos igazgyongyre
lelt.

Bar csak amugy béburkoldézva lathata 6tet, tekénte-
tok azér nehanszor Osszvetanakozott, oszt egymasra
mosolyintott. Meg eccer — tan egy nehezebb pellanatban
— e jo doktor még az kikotott kezit is megfoga az
fehérszeméjjnek. Aldja meg érte az Isten!

Hej, de tan mer oly varatlan j6 vot, eme emberségtiil
e szobanforgonak man majd sirnia akarédzott. Hanem a
lelke aztan menten gatyaba razta tet:

Nem boég! Nem bdg!! Nem bog!!! — igyen idézve fel
magaba, mit leankdja egyik naczerli, ambator szigoru
edzdje szokott volt kurjongatni hajdanaba, az delikvens
ustokét ranczigalva. Szerette a vaszoncseléd eme szolast
nagyon, mely szalldigévé lett csaladja korébe.

Ez aztan észho is téritette, s rogvest eszibe vette,
hogy mit e miitéthe 6 az maga kevésségibe hozzatehet, az
nem mas, mint az testi-lelki nytigalom... Hat ehhe illik
tovabbra is tartania magamagat. Na-hat!
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Mikoron aztan mindencknek vége lett, ama Janos
miités legén szépen atguritta 6tet az betegagyira. Hej, vi-
dam kedve lett a vaszoncselédnek! Isz tul van man az
egészen!

Ama puding...

Hanem kicsinyég mellélott Okelme, mer mikoron a
nap az deleldn par oraval tulhaladt, szobdjaban felesen
nagy sokadalom tamadt.

Amaz jo doktorok agya kortil szamosan felsorakoz-
tanak (egy novér, doktorbol meg ippeg négy).

Létezék egy mondas az angélusokndl: , Az puding
probdja peniglen az evés.”

Hat, akar hiszed, akar nem, hajszalra ez esett meg
eme fehérnéppel!

Merhogy Dbélitetett késziilékjinek eztan nemcsak
poszmékelnie kelletik bensejibe, hanem alkalmasint
aramiitéssel fel is raznia Otet, ha az székriil ippeg lefor-
duni késziile. Neve szerint egy oly defibrillator-forma.

Figyelmezz redm kedvesem: nem ventillator, de ha
mindenaron valamely honi megfelel6jét keresed, hat, ha-
tasat tekéntve man kozel jarsz, ha azt mondod: detonator.

S hogy eme ¢letmentd szerkezet mikodék-é vajh
rendessen, aztat masképp ellen6rézni nem lehetett, mint
amaz elébb emlitett puding esetibe. Azaz a ndiszemé;jt
egy szempillantasra sziineteltetve, majmeg e késztilék se-
gedelmével uj életre keltve...

Ha meg véletlen nem sikeredne, hat még mindég ot-
tan van ama hagyomanyos, kiilsédleges ¢élesztozes, a
doktorok segedelmével.

No, a vaszoncselédre megen minden mozdithat6 dolog
reapakotatott, s mi tetejin nem fért el, az a hata ala jutott.

Itt beszélem el, hogy egyik szobatarsinak e nagy ké-
sziilet lattan felette stirgés doga akadt az szobanak kivii-
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le, mondvan, hogy nem birgya 6 eztet még nézni se! Ama
szegén masik, ki valamely miitéti okbol ippeg agyaho vot
szogezve, s eképp nem menekiihete, hasonloképp félre-
néze. E jelekbiil a vaszoncseléd felfoga, hogy ami véle
kovetkezik, biz az alligha piskota!

Bar ottan angélus orszagba az puding maga is olly
fura, piskotaforma...

Csakhogy — mer jobol is megart a sok — eztet nem
kelletett man a fehérnépnek ébren megélnie, hanem par
perczre kedvesen elatatak dtet. Nem replikazék a fehér-
nép, mer 6 is igy gonddta felette jonak...

Mikoron agya koriil mindenki késziiletbe hellyezke-
dék, az jé altatoorvos, kit ama miitét alatt magdnak man
megjegyze, reatette az oxigénmaszkot, oszt monda néki-
je, hogy mindjarast alunni fog.

Még ekkoron is juttatott a fehérnépnek egy kedves
kézsimintast.

Legkozelebb arra eszmélkede, hogy az maszkot rola
ippeg veszik le. Sz6l nagy gyorsan:

— De hisz még el se aluttam!

(Figyeled, hogy éledezésibiil mindig valamely aga-
lassal tér meg?! ,,De igy..., de ugy!” Hej, magunk kozt
sz6lva kaccifantos egy ndiszeméj lehet ez!)

Mire az egyik doktor mosolyogva:

— Viszont man vége!

Kell-e czifrdzzam, mekkora fergeteg jokedv meg
¢életorom tolté bé az szdbanforgd kaccifantot hirtelen?
Ugy hiszem, nem...

Az jo és okos doktorok megallapittak hat, hogy eme
béhelyezett czigarettas szelencze — ha a sziikség ugy hoz-
za — miikodék majd rendessen. Oszt ezennel evonutanak
mas, fontosabb dogukra.
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Irgalom...

Udékozben az jo és kegyelemmel aldott lelkiatyja
érkezett latogatasira, ki e szomjuihozo ujsziilottet rogvest
irgalmasan megitatta. Hej..., tsak most érezé meg a va-
szoncseléd, mennyire ki vot man szikkadva! Mer igy dél-
utan ama reggelinek legfennebb csak dicsé emléke
koszongetett nagy hunczutul vissza, de a szomjat biz
nem OGtotta.

Moczanni penig nemigen birt a lelkem, mer egyik
keze ama friss vagassal, az masik meg az csordigélo infu-
zioval vot ippeg elfoglalva.

Masnap szinte békivel is hagytak egészen, csak az
vizhajtés futkosddas, meg az nagyvizit jelentkezett ap-
rocska eseménnek.

Mi az eldbbit illeti, hat az sok-sok kaczagasra kész-
tette a fehérnépet! E két sete-suta karjaval ama WC-ben
vicczesen nehézkesen sikeriit alkalomrdl alkalomra
(avagy tizendccdr) az nagragjat letaszigania. Penig az pi-
si nem var...! Ezér is vot oly izgalmatos, hogy no, ki
1észen vajh, s hova az befutd?

A nagyvizit penig igyen esett: annak rendje s modja
szerint vonut az orvosi karavan, éliikkon magaval az pro-
fesszorral.

Agyého érve a tandr ur eképpen mutatd be a fehér-
népet:

Ezen 42 éves ndiforma nagyon kozeli (?7?) szivat-
litetéses, de 1dokozbe eme fibrilldtor béhellyezés is
felmeriilt nékije. Am csak amugy kiegészitbleg, mer az
foprobléma ama gyenge kis szivibe 1észen.

»Nagyon kozeli szivatitetéses...?!” Eme red tett ha-
tas oly érdekes vot a fehérnépnek! Mer minekutdanna eme
betegsége, meg amaz vélejarod torténések nem foglalkoz-
tatjdk otet feszt, sokkal inkabb az dolgok s emberek
hogyanja s mikéntje, ezér némelykor azon kapa maga-

46



magat, hogy éallapotjarul egészen meg is feledkezék. Igy
hat egy-egy komorabb doktori vélelem véle kapcsolatban
iddnkint gy meg tudja lepni, mintha elészor hallana éle-
tibe.

S jol van ez igy, hidd el, hogy altaljaban minden
massal van 6kelme eltelve, mer igy csak néha borzolodik
fel lelkinek viztiikore egynémely, betegségivel kapcsola-
tos hiren.

Adni s kapni...

Aztan mikoron a kérhazi tartozkodas utolsd naptya
is elkovetkezett, az sok kedvességet, s torédést, miben a
fehérnépnek része lettlészen, szépen megkdszoné az
egyik névérnek.

Az nagy meglepetésire azt felelé erre:

— En, illetve mi koszoniink kendnek mindent.

Nézett erre nagyot a vaszoncseléd:

— De hisz én igazan nem csindtam semmit!

— Nos, jo, akkor én mostan elmondom kendnek,
hogy mit nem csinalt. A betegek kozt tobb az elégnél az
ollyan, ki magamagat az legfontosabbnak, s az Hilton fo-
gaddba képzelé. Megilleté Stet minden, hisz & beteg!
Ezér aztan kovetelozék, méltatlankodék egyre. No hat,
kend ezt nem tette. S ezt koszonjiik Onnek.

Még illyet! Meresztett nagy szemeket az vaszoncse-
1éd. Hat adni azzal is lehet, ha az ember valamit nem
tesz? Netan ez lett von ama dolog, mit az jo Isten el6zo-
leg reaja bizott? Hala legyen érte!

Igy vilagosodott meg egy répke pellanatra az fehér-
nép elméje...

Ama nudli kis varratszedés...
No, teltek, multak otthonaban az napok, egyik a ma-
sik utan, eccer aztan elérkezék ama varratszedés ideje.
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Elsébben az szivzsebésszel kelleték tanakoznia a va-
szoncselédnek, ki az maga lendiletével egykettore elvé-
gezé rajta eme szdsszenetet. Edes egy dolog vot ez..., mer
a fehérnépet egy novér kiséretiben betessékelé egy korte-
rembe, hol harom 1idésb, gyanutlan néni fekiitt ippeg.
Orczajok oly kedves, megszeppent vot, mer hirtelenjibe
nem is tudtak, miféle esemény késziil itten, s kivel.

Nosza, az j6 doktor keritett a mi asszonkank szamara
egy hokkedlit, oszt ripsz-ropsz, kikapd az varratokat,
mind, ahan csak vot. Kézben penig kérdezé:

— Oszt jraélesztése e késziilék altal vot-e man ke-
gyednek?

- Ugy hiszem, nem. Mér, éreztem von?

— Hajaj! Meghiszem azt! — felelé a zsebész.

Eme hir idité fuvallatként hatott a fehérnép lelkire,
mer azér megnyugtato aztat tunni, hogy eme kellemetes-
séget majdan az maga erdteljességibe élheté meg, egy
pellanatot sem szalasztvan el beléle. gy aztin nem jatsz-
haték kozre figyelmetlenség, vagy ,,0, ha tuttam véon!”, s
mas hasonlé kifogasok.

Hej, egyebekben is sok okossag ropkodott a szoban
forgd feje folott! Példanak okaért ollyan isméretekre is
szert tehetett 6kelme, hogy mér is kelletett eme czigaret-
tasszelencze a testibe:

Az doktoraszok széles ¢ hatarban felfigyeltenek rea-
ja, hogy olyik atiitetésre varo, listas beteg, kiben amaz
eredeti szivet patikaszerekkel azér kicsinyég még ma-
rasztalni torekedtek, fogta magamagat, s elhaldloza.

Hinnye, hisz ez szabalytalan! E betegség nem jar
egyiitt e hirtelenkedéssel! Majd a maga idejében igen, de
hogy minden bejelentés nekiin? — alltak az jé doktorok e
dolog felett, egyre csdvalvan fejoket.
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Hat, téllegesen egy fura hianyérzés lehet, hogy mi-
kozben még javaban dogoznak egy betegen, az fogja ma-
gat, oszt eccercsak nincsen...

Tanakodtak feszt magokban, mignem aztan nagy
okosan kiokumlaltak, hogy nem mas torténheték itten,
minthogy e beteg kis szivizom mellé egy-némely esetben
még az zavargo-csavargod ritmus is szereti odaillegetni
magat. S ¢ kettd man bizon hogy okozhat illyet.

Mivel a szivecske egyre csak lassudik lefele, e rit-
mus — ha kedve kerekedék az csalafintasagra — bizon,
még akar meg is allithatja 6tet egy pellanatra.

Ha penig szegén kis szivnek ippeg szabadnapos az
ereje, kész a baj, mer nem tud visszadllni belé az
lendiilet, szoval ottanmarad lendiletlen.

Orzo-védo Kft...

Ho-hd! Akkor am jon a mi kis defibrillatorunk, mi
czigarettas szelenczének alczazva ottan 6roz s figyelmez
csendben. Oszt ha kolletik, nyomban odacsap egy jokorat
a rendetlenkedd szivecske hatsofertalyara, hogy az
ijedtibe mindjarast tigyel &m az 6 mozgésara!

Mindez rendben is vagyon, csak nehogy oly jol sike-
redjék, hogy eme naspangolastdl még az vaszoncseléd is
nagyot ugorgyék s kialtsék...

No, oszt ha ugrik, mi térténedik? Ennyi kevésen ne
muljék!

Majdmég az is orrara kottetett a szerencsés fehér-
népnek, hogy e zsebésszel jo 1észen kapcsolatban
maradniok egymassal, mer ko szive helyett majdan e
doktor zsebelé bé nékije amaz 1j szivet es.
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Ama gyonyori tavlat...

Mikoron a vaszoncseléd az Erzsebészetriil méan majd
a tdvozas himes mezejére lépett, amottan a kijaratnal
(vagy bejarat vot? Ki tudja man aztat...) felfigyelt két fér-
fiemberre, kiknek arczat valahonnét man ismerni vélte
Okelme. Egyébkor nem vét szokasa a férfiembereket
vizslatni, de mostan valami nem hagyta nyugonni. Hej,
ertetve gondokodék, miglen felderengett nékije, hogy
valamely hirlapokbol ismerések emez emberek. Meg-
van!

E ketto 1észen az, kik 6-7 éve estek altal szivatiteté-
sen. O, kedvesem, magad elé egészséges, napbarnitott
embereket képzelj, kikre raja nézni is jo 1észen!

Mivel nevok a vaszoncseléd emlékezetibe megra-
gadni nem tudott, igyen szélitd meg dket, nagy kormon-
font:

— Man ugyan meg ne haragudjanak, hogy megszoli-
tom magokat, de nem ismérhetem én tjsagbol kendteket?

— Hat..., ha agy vessziik, akar... — igy e két hése az
szivnek.

— 0, be oriilok, hogy igy 6szvetandkoztunk, mer igen
nagy biiszkeséget s 6romet érezék am szivemben Onok
erant. Mer oly nagy dolognak tartom, hogy illyen sokat
sportdlnak, gyakran messzi orszagokba, meg még szé-
pecske érmeket is hoznak az hazanak.

— A, hisz nem ollyan komollyak azok... — mondak
nagy szerényen.

— Maén csak azér is jolesik magokrdl hallanom, mer
hat enmagam is varomanyosa vagyok e szivatiitetésnek, s
jo am latni magam eldtt illyen embereket, kik nem hatral-
tak meg, sot, ellenkezoleg: példat mutatnak masoknak.

Meg hat bodogut fiatal koromban magam is valoga-
tott sportold vétam, s az Onokrdl szolé hirek ezér is
melengeték modfelett az szivem.
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— Oszt mit sportot kend eldzdleg? — mérték ekkor vé-
gig nagy szakértelemmel.

— Héjszen roplabdas votam én, nem restellem.

— Roplabdas?! — csapta osszve két kezét az egyik —
ez nékiink ippeg jo 1észen! Mer az transplantaltak vilag-
jatékan a szabalyzat kimondja, hogy minden réplabda
csapatba legalabb egy noi szeméjjnek kelletik az palyan
okvetetlenkednie. Oszt koztiink mindezidéig néiforma
nincsen. Igy netan ez is rendben 1észen!

— Hej, akkoron foglaljak nékem ama hellyet! Idejét
pontossan nem igérem, de szamithatnak ram, mer erre
igazan nagy kedvet érzek! Eccer csak jovok, igérem!

Hi-hi! Ezen aztan mindharman jét nevettek, mer 6k
aztan tudjak, hogy emberi részriil mi kicsin mulik itten
minden.

Ama napsugar...

De azér nagyon j6 voét kicsit lubiczkéni e gondolat-
ban, hogy az ember illyen gy6nyori jovot s tavlatot is
megélhet, mikoron man rég nem remél az életittil ujat. A
vaszoncselédnek mindezen til még azér is j6 e napsuga-
ras képet nézegetnie, mer szamdra szivarvanként ativel
minden eljovendd szenvedéskén. Mialtal ha tekéntete
tudna nem a napi nehéz torténésekre tapanni, hanem a
szép jovot fiirkészni: Hogy is 1észen, amikor ottan ugran-
dozunk s labdazunk onfeledten pl. Venezueléban...?

De akarhogy is 1észen — 6rom vagy szenvedés —, eme
kicsiny, csetld-botld porszem, kirtl illy réngeteget mesél-
tem tenc¢ked, mindent a f6lséges Isten kezébol fogad el —
mégpeniglen egészen...

Budapest, 2000. junius 1. — julius 16.
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SZIVINFO 7.
Az élet és halal mezsgyéjén...

2000. szeptember vége — november 13...

El6ljardban...

Hmmm..., végiggondolni is alig merem, mi minden
tortént velem a sorozatos Ujraélesztéseimet (szeptember
12.) kovetd utolsd harom honapban! Gyere, Veled meg-
osztva, s képzeletben a kezedet fogva talan koénnyebb
lesz szamba vennem eme nem mindennapi események
sorat.

Amirdl irni szeretnék, két, egymastdl merdben elté-
16, kiilon vilag: halddas és az 1Gj életre tamadas esélye.

Ugy talalom hat, hogy jobb, ha nem mosom egybe
életem e két végletét, hanem kiilon szamolok be réluk.

Mert e két szakasz mindegyike 6nmagéban is olyan
teljes egész, hogy kar volna eggyé gyomoszolni oket.
Ezért ebben a 7-es szamban az Gjraélesztések utani, s a
kovetkezd, 8-as szamban pedig a szivatiiltetés s az azt
kovetd dusan term6 eseményekrdl szolnék. Ennek meg-
van az az eldnye is, hogy felkindlhatom Neked a mene-
kiilési utvonalat. Ha éppen nem éreznéd késznek magad
arra, hogy végigjard velem ezt a nehezebbik, kicsi hijan
végs6 utamat — ami annak ellenére, hogy éppen a gyot-
relmek bugyraban ticsorogtem, azért (vagy éppen azért!)
sok-sok ajandékkal tett gazdagabba —, akkor ezt a szamot
egyszerlien ugord at, s maris ott talalhatod magad a min-
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den bizonnyal érdekfeszitobb szivatiiltetésnél és koriil-
ményeinél. Szabad vagy hat...

Haho! Hat itt vagy?! Koszonom! Akkor viszont
mindjart engedd is meg, hogy még egy utolsé gondolattal
megemlékezzem arrdl a fél nap alatt lezajlo 58 Gjraélesz-
tésrol. Ettol kezdve valt ugyanis életemben leginkabb
kézzelfoghatova Isten mindeniitt jelenvalosaga. Pedig én
csak egyetlen piciny porszeme vagyok az O megszamlal-
hatatlan teremtményeinek, és mégis gondja volt ram, és
mégis a tenyerén tartott életem sorsforduldjan!

Tisztaban vagyok vele, hogy mar ebben a életszaka-
szomban hatalmas kincseket kaptam. Az isteni Gondvise-
Iésnek egy olyan sorozatdba dgyazva, amelyet csekélyke
emberi értelmemmel felfognom alig-alig lehet. Nem szi-
nik az amulat, nem szlnik az ahitat...

Az Gjraélesztések utan, és aztan is par hétig az élet és
halal hajszalvékony mezsgyéjén egyenstlyozhattam.
Nap mint nap, s a napnak majd minden orajaban. Anél-
kil, hogy felnagyitani vagy dramatizalni akarnam a tor-
ténteket, megvallom, kissé nehezemre esik elfogddottsag
nélkiil belegondolni, hogy a Folséges Isten akaratabol
most, 2000. december/januar fordulojan még itt tildogé-
lek és gondolkodhatom, érezhetek, sot, Veled beszélget-
hetek minderrél. Hogy élhetek... Még egy kicsit... Vagy
sokat...? Ki tudja? Ha én nem is, Egyvalaki biztosan.
Ugy lesz jo, ahogy O akarja, hiszen eddig is minden kép-
zeletet meghaladdan gondoskodott rélam. Ezért mindaz,
amirdl irni szeretnék, Rola és minden értem faradozorol
— igy nagyszerii orvosaimrol, apoloimrol — és az Eg felé
szallé imadsagok kiildoirdl szol. Fontos szamomra, ezért
el szeretném mondani: én mindennek csupan a megajan-
dékozottia vagyok, nem pedig a fészerepldje, pldne nem
hése!
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Nem mondhatom, hogy ime, életem fémiive! Nekem
ehhez mindgssze annyi k6z6m van, minddssze annyi tor-
tént, hogy éppen én szdmolhatok be réla, mivel én lehet-
tem egész kozeli szemléldje, mintegy szemtantja a
torténteknek. Ennyi érdemem volt s van a dologban,
amely ,,dolog”— nem tudom, ki hogy van vele — szamom-
ra azért helyenként kissé tulsagosan is heves sodrasu
volt..., alig birtam jegyzetelni...!

Minden Isten dicsdségét zengi szivemben. Alakuljon
eztan barhogy is sorsom, mar ennyit is nagyon koszénok!
En mar augusztus 14-¢ 6ta pluszban élek, tehat szamom-
ra mar ,,minden nyereség” ezért az a mondat, hogy min-
den nap ajandék, nem ragadt meg a szavak sikjan, hanem
élové valt. fgy pedig gyonyoriiség racsodalkozni a vilag-
ra, s ez az élet feltétlen tiszteletére és szeretetére tanit.
Legféképpen pedig arra, hogy Istenre figyeljek teljes szi-
vemmel és hliségemmel.

Az ujraélesztések utani, s a szivatiiltetés
kozti..., 6szi levélhullas idején

Nohat, amikor a gyanutlan nészemély talél egy effaj-
ta, atlagba nem sorolhato, BING!-BANG! tjraélesztéses
sorozatot, méghozza ilyen csapasszamban, utdbb ellen-
allhatatlan, sot, lekiizdhetetlen késztetést érez ra, hogy
hatalmas, aradoé életoromnek adja at magat:

Ez tortént velem! O, Istenem, és én mégis, még min-
dig itt lehetek?!

Semmihez sem hasonlithatd, pompas érzés, nekem
elhiheted!

No, hat ilyen lelkiallapotban kertiltem ki én is ebbdl
a kutyaszoritobdl, vagy inkabb Irmi-szoritébol? Szoval a
lelkem ,,ép borrel” uszta meg e nagy traumat, amit allito-
lag ilyen hervatag kis szivvel ,,nem szokas talélni” —
mondtik. En magam ugyan ép borrel keveredtem ki, 4m
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nem igy a vegetativ idegrendszerem, amely a jelek sze-
rint alaposan zokon vette durva nyaggattatasat, be is so-
kallt tole, amugy derekasan!

Ezt abbdl lehetett minden tévedést kizardan felis-
merni, hogy par nappal késobb naponta jelentkezett egy
ahhoz foghatd, rohamszerti rosszullét, méghozza olyan,
amely a legtobb esetben megel6zte a szivmegallast és a
,Defi” életmentd, nagy BAAANG-jait. Nem atallta egy
az egyben reprodukalni ugyanazt az érzést! Finoman
sz6lva sem élveztem! Az egész agyat s a test minden ré-
szét betolto, alig elviselhetd valami ez.

Orvosaim tehetetleniil alltak a dolog folott, ugyanis
ezutan az 58 Gjraélesztés utan a defibrillator + pacemaker
késziilékemet atprogramozta egy, a SOTE Er- és Szivse-
bészeti Klinikardl érkezdé orvos (Gellér dr.). Gyanitom,
megmentve ezzel az életemet, hiszen sokaig mar nem
birhattam volna az iitéseket, a szivmegallasokat, az {ité-
seket, az ajulasokat etc. gy viszont szivileg 4tkodolva, s
a pacemaker munkéjanak intenzivebbé tételével nem volt
kiilonosebb oka ujkeletli, heves, mintegy féloranyi
rosszulléteimnek. Nem tudtam alljt parancsolni végtagja-
imnak, s remegtem, mint a nyarfalevél.

Nem csoda, hogy megfordult orvosaim fejében,
hogy talan most omlottam 6ssze lelkileg, mint annyi mas
sorstarsam, nem birvan tovabb viselni a megprébaltata-
sokat. Ezért aztan kiilonféle nyugtatokat kaptam, de nem-
igen hatottak, mert ezek a goresos, panikos idegrendszeri
emlékezések csak nagyon nehézkesen multak el rélam.
En pedig tehetetleniil vergédtem benne. Nem volt befo-
lyasom ra.

Nehéz volt elfogadnom, hogy semmit sem tehetek.
Nem értettem, miként lehetséges, hogy mikézben a nap
egyéb részeiben dertis és kiegyensulyozott vagyok, ak6zben
ez jatszddhat le a tudati befolyast nélkiilozé énemben?
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Ekkor orvosaim mar hazaengedtek volna, de nyilvan
nem lehetett konny( eldonteni, hogy vajon megtehetik-e
ebben a gyatra idegi allapotomban, ugy, hogy kdzben ott-
hon tébbnyire egyediil tartdzkodom? Végiil konzultalva
az én nagyszerii Harmati Lidia féorvosommal, aki kardi-
ologia szaktertilete mellett pszichiater is, Uj és konkrétan
a vegetativ idegrendszernek erre a teriiletére hatd gydgy-
szerekkel cserélhettem fel addigi nyugtatéimat, s térhet-
tem haza. Otthon azért utolsé nagy csapasként, még
sikertilt egy emlitésre méltd, minden eddigit meghaladod,
haromoranyi produkcidt 6sszehoznom olyannyira, hogy
még a ment6t is ki kellett hivni. Ok szintén csak altalanos
nyugtatdt tudtak belémnyomni, mondvan: ,,Asszonyom,
On fél, mindossze errdl van szo6.” Igen, mondtam, félek,
de ez a franya vegetativ részem bolondozik velem, s én
tehetetlen vagyok vele szemben! Hidba kiizdok, hogy
akarati Uton legylirjem, mindig egyre rosszabb lesz a
helyzet. Hat, én ilyennel még nem talalkoztam! Bosszan-
tott, megvallom. Aj, a homalyos agyu ndszemélye!

A szdban forgd bajkeverd szerintem mindek6zben a
hasat fogta nevettében, tdn még hanyatt is vetette magat
nagy jokedvében, latvan, miként akarok erdnek erejével
feliilkerekedni rajta. Orajta! Ha-ha! Széval jol felsiiltem
tudatlansagom miatt, amire boven ra is szolgaltam. Aztan
zsebembdl végre eszembe jutott elévenni jo mélyre el-
asott, csekélyke értelmemet, s igy végre belattam, hogy
sokkal inkabb a sajat lenyugvasomat s a helyzettel valo
megbékélésemet kéne szorgalmaznom, ahelyett, hogy
ilyen oktalanul er6lk6dom a lehetetlenen, s egyre jobban
goresolédom. Jézushoz fohaszkodva erdlkodtem én ad-
dig is, hogy kitartsak, de aztan raébredtem, hogy a hit Is-
tenben nem erdlkodés, hanem békesség. Nagy tanulsag...
Hat igen, nekiink betegeknek kiilongsen is fel van kinal-
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va a bolcsebbé valas esélye... A kérdés csak az, mennyit
tudunk és vagyunk hajlanddk lecsipegetni beldle?

Mint azt igy utobb oly magatdl értetéddnek latom,
lassan vége is lett aznapi kimeritd és hosszl kalvariam-
nak.

Viszont ettdl a fajta nagyon nehezen tlirhet6 rosszul-
18tt61 valo félelem elszanta magat a végsd Gsszecsapasra.
Ekkor végre elhataroztam, hogy ennek aztan tényleg nem
adom meg magam! Engem ugyan ne cincalgasson, ami-
kor csak kedve szottyan egy kis mulatsagra! Arra gon-
doltam hat, hogy végérvényesen leteszem magamrol ezt
a pakkot. T6bbé nem érdekel. Neki az a dolga, hat tegye,
nekem pedig az, hogy ez a sokkhatas fokozatosan kitirtil-
gessen beldle, s ha ez azzal jar, hogy eldjon még egy-két
ilyen gyotré allapot, hat csak jojjon! Ugy fogadom majd,
mint sziikségszert, gydgyulasi folyamatot. Télem telhetd
nyugalommal viselem, s nem veszem fel t6bbé az elém
hajitott kesztytit. S mint az megjosolhaté volt, vegetativ
idegrendszeremnek igy mar nem volt t6bbé olyan érde-
kes a velem vald cicazas, mert ha nincs k6zénség, akkor
meg mire produkalja magat? Laikusként ugy képzelem,
ezért torténhetett, hogy eldallt még néhany gyenge kis
probalkozassal, mindig er6tlenebb formaban, de mivel
mar szinte oda sem flittyentettem ra — Masra figyeltem
teljes lelkemmel —, a métely egy id6 utan 16g6 orral mas
aldozat utan nézett.

Természetesen az 0j és hatasos gyogyszereim is leg-
alabb ekkora, ha nem nagyobb mértékben segitettek
ebben, de szerintem igy egyiitt, azaz velik személyes
szovetségre 1épve sokkal hatékonyabbakka lettiink. Hi-
szem, hogy mindketten kellettiink ehhez.

Aztan az is megfordult a fejemben, hogy betegségem
e két évében abban a hatalmas kegyelemben részesiilhet-
tem, hogy elkertilt a félelem, az aggodalom és a szoron-
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gas. Hat éppen most, a végén volnék képes csddot beje-
lenteni?! Eppen amikor a legnagyobb erémre volna sziik-
ségem?! Irmikém! Hol hagytad magad? Az ember — ha
valamibe belekezd — csinalja végig méltésaggal, s ne at-
tél remegjen, vajon mi ,,j6t” hoz szamara a kovetkezd
ora?

Igy aztan hamarost elmilt a panikos idegrendszeri
leképezés, viszont megmaradt az Gjraélesztések ota tarto,
,,hat én mindjart elajulok!” vagy ,.hii, a macska bajuszka-
jat, de szédiilok!” érzés és az alig-vérkeringés, mondjuk:
vérke... stb. Ugyanakkor rohamos testi hanyatlast észlel-
tem magamon. Olykor mar a mosdd, a WC, plane a kony-
ha (!) irrealisan tavoli célnak tlint, szoval barmelyikig is
eljutni erdltetett hegymenetté valt szamomra.

Aztan lassacskan mar csak a szobamban tudtam Ié-
tezni, s napjaban jo esetben is csak rovid 1-2 ordig érez-
tem magam viszonylag konnyebben. Ilyenkor akar még a
nagyszobadig is elmerészkedtem! Az am!

De aztan gyorsan vissza kellett sipircelnem a szo-
bamba, mert rovidesen jelentkeztek a meséltem mar mi-
féle érzések.

E félelem elleni harcom kozepette egyszer csak nagy
esemény adodott:

2000. oktéber 10-én sor kertilt dr. Bodor Elek pro-
fesszor tirral — az Er- és Szivsebészeti Klinikéan — arra a
megbeszélésre, amely a ,transzplantacids riaddlistara”
kertilésemet volt hivatott eldonteni, illetve megerdsiteni.

Tavol alljon télem a dicsekvés, de elhallgatni sem tu-
dom, hogy ez a megbeszélés varakozason feliil sikertilt!
Ugyanis kategoriamon beliil (vércsoport, testsuly, siir-
g6sség stb.) én lettem a ,,befutd”, azaz az elsé helyre ke-
riltem. Azért ez mar valami! Bar az utolsé néhany honap
torténéseibdl éreznem lehetett, hogy igen jo eséllyel in-
dulok, de ekkora sikerre azért még én sem szamitottam!
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Attol kezdve amolyan ,mindenperces kismama”
madjara, osszepakolva varakoztam otthonomban a Sziv-
sebészeti Klinika riadoztatasara.

Igy még WC-re is mobiltelefonnal jartam! Bizony!
Mit meg nem ér az ember igy a vége felé!

Meg hat, mivel a biztonsagos szobabdl vald peckes,
hatarozott kivonulasok helyett csupan tétova, kapaszko-
dods kitamolygasok teltek télem, mar csak ezért sem volt
baj, ha a telefon Irmi-kdzelben van. Ugyhogy elmondha-
to, hogy ez a kis mobil megjarta velem még a kiralyok
gyalogutjat is! Mulatsagos volt telefonnal a zsebemben...
De nem sokaig deriilhettem, mert valahogy még vissza is
kellett jutnom a szobamig, s ennyi ,rengeteg” faradsag
utan az mar kicsit sok volt egyre gyengiil6 testemnek!
Ezt demonstralando, olykor erdmet vesztve le-lecsusszan-
tam a fal mentén a padléra, mig a szédiilés elmult. Mar a
fogmosas, plane egy fiirdés sem ment egyhuzamban.
Szinte folyamatosan nagyon oxigénhianyos allapotban
voltam. Az 61tozkodés is egyre jobban hepciaskodott. A
szokas hatalmanal fogva teljesen magatol értetdédden
hiznam magamra pl. a nadragomat, de nem ment az
olyan siman. Elddltem, mint egy zsak. Csaladom a reg-
gelimet és a vacsoramat az agyamba hozta. Egyszoval
ilyen szempontbdl uri életem volt, na!

Egyszer aztan egy agytal beszerzésének magasztos
ideje is elérkezett. Véletlenill se gondold, hogy a fo-
gyasztdi tarsadalom vasarlasi laza kapott el, mondvan,
hogy agytalat ide, de izibe’, mert az X hipermarketben
most jo ara van, hanem mert néha a szédulést6l még a
feliilésre sem gondolhattam, nemhogy a tavoli, 5-6 méte-
res messzeség nekiindulasara! Onbecsiilésemet az a joté-
kony koriilmény o6vta meg a megtépazottsagtol, hogy
jobb draimban utdébb magam rendeztem el ilyen jellegii
dolgaimat, s csaladtagjaim még nem szorultak erre a nem
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éppen felemeld szolgélatra. Hm..., de jo! Ez azért mar
fajt volna... Latod, azért sok aprd 6rome van az ember-
nek, ha kicsit odafigyel.

Egyébirant tigy egyhelyben is sikeriilt mozgalmasan
tolteni napjaimat, mert a legtobb energiamat arra kellett
forditanom, hogy elhessentgessem magamtol a minden
gondolatomba befészkelddni akaro, alattomosan, észre-
vétleniil el6ktszo félelmet. Biztos vagyok benne, hogy a
nagy betegek jol ismerik ezt az érzést... Mindenkit jocs-
kan meggyo6tor.

Ugy gondolom, részemrél nem halélfélelem volt ez,
hiszen azt mar betegségem kezdetén elrendeztem Isten-
nel, s tobbé nem kinzott, hanem egy ujkelett, ismeretlen
érzés. Mégpedig az, hogy most, amikor testem ilyen nyil-
vanvaloan halédik, s naprdl napra meg kell tapasztalnom
kiméletlen leépiilésemet, ugyanakkor egy esetleges Uj
sziv nagyon feltételes esélye kinalkozik a tulélésre.

Erzed a feszitd ellentétet?

A természetes emberi kérdés engem sem kertilt el:
Vajon kibirom-e addig...?! Ez volt hat az az uj, addig is-
meretlen félelem. Mennyi formaja van! Epp csak lekiizdi
az ember az egyiket, maris Uj kontdsben probalkozik a
nagy szétzilalo!

Ezért egy mer0 ,,nem!” és , tdvozz télem!”-mé valtam.

Es kapaszkodtam, imadkoztam, és egyre mondogat-
tam magamban Timoteus — ugy éreztem — egyenesen ne-
kem sz6106 tizenetét:

,, Mert nem a félelem lelkét adta nekiink az Isten, ha-
nem az ero, a szeretet és a jozansdg lelkét.” (2Tim 1,7)

Szedd hat 6ssze magad, Irmikém! Mert nem a féle-
lem lelkeét adta nekiink...!

Egyébként szamomra dobbenetes egy dolog volt ez!
Egy kedves Szerettem hivta fel a figyelmemet ra. Csak-
hogy a koltozés miatt a Bibliam még valamelyik bara-
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tunknal volt eldobozolva. Mindgssze egy Karoli Gaspar
forditasu, rendkiviil igénytelen kivitelii Uj Testamentu-
mot taldltam, amit még 19 éves koromban nyomtak a
keziinkbe a finnorszagi Europa-bajnoksagon. Azdta vala-
miképpen megmaradt, de eddig még sohasem vettem a
kezembe. Most azonban nem volt mit tenni, abban keres-
tem meg a kijelolt részt. S az igy hangzott: Mert nem a
félelem lelkét..., hanem az ERO, a SZERETET és a JO-
ZANSAG LELKET! Nagyon sziven talalt! Igen! Igen!
Tokéletesen nekem szolt!

Attol kezdve napjaban tobbszor is elmondtam, s ettdl
mindig meg is nyugodtam, azaz leeresztett beldlem az
ébredez6 fesziiltség, mint egy lufibdl a levegd. Amikor
aztan nem sokkal késobb kezembe vehettem a mi katoli-
kus Ujszévetségﬁnket, ott is fellapoztam a vonatkozo
mondatot. gy hangzott:

,Hiszen Isten nem a csiiggedés, hanem az erd, a sze-
retet és a jozansdg lelkét adta nekiink.” (2Tim 1,7)

Egészen elhiiltem, mert bar csak forditasbeli kiilonb-
ség volt a kettd kozott, de nekem nem a csiiggedéssel
volt bajom, hanem konkrétan a félelemmel. S igy vagy
ugy, de éppen azt kaptam meg, amire akkor sziikségem
volt! O, Gondviselés!

Ko6szonom! Ez, valamint néhany akkoriban kiilono-
sen kiemelkedd zsoltar egyes batoritdé mondata tudta
ilyenkor megerdsiteni ellenemondasomat, és nyugalmat,
sOt, oromteli, felszabadult nevetést kelteni bennem..

Igy szoltak hozzam: Szt. Lukdcshoz irt himnusz:

,,Orvos is voltal, bajainkra hozz irt, hozd el a hitnek
oromorvossagat...”

..hozd el a hitnek dromorvossagat...! 1gen, ezt kér-
tem...

., Aki a folséges oltalmaban lakik, a Mindenhato darnye-
kdban pihen, azt mondja az Urnak: Te vagy menedékem és
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erdsségem, Istenem, Benned bizom. Megment O téged a
vaddszok térétdl és a gonosz beszédtol. Szarnyaival ol-
talmaz, tollai alatt menedéket taldlsz. Pajzs és pancél az
O hiisége; nem kell félned az éjjeli rémtdl, a nappal szdr-
nyalo nyiltol, a sététben oldlkodo ragalytol, a fényes
nappal pusztité dogvésztl. Igy nem ér semmi baj, ottho-
nodhoz nem kozelithet semmi csapds, mert megparan-
csolja angyalainak, hogy Orizzenek minden utadon.”
(Zsolt 91,1-6.10-11)

Ahogy elképzeltem, hogy az O oltalméaban lakom, az
O arnyékaban pihenek, hogy szarnyaival oltalmaz és tol-
lai alatt menedcket talalok, olyan teljes elengedettséget,
jolesd ernyedtséget tudott adni nekem, amely ezekben az
idokben a legatolelébb, leggyengédebb jo volt szamom-
ra, ami csak lehetséges. ...Mert megparancsolja angyalai-
nak... — akkor mar mosolyogva kértem Ot, hogy ha O is
ugy akarja, akkor hat parancsolja meg angyalainak!

...Aldjad lelkem az Urat, és el ne feledd, hogy veled
mennyi jot tett! O megbocsdtja minden biinédet, és minden
betegségedet meggyogyitia. Eletedet megvdltja a sirtol, sze-
retetével meg is korondz. Egész életedet elhalmozza ja-
vakkal és megujul ifjusdgod, mint a sasoké.” (Zsolt
103,2-5)

...Es soha el ne feledd Irmi, hogy veled mennyi jot
tett! ...Es minden betegségedet meggyogyitja, ...és meg-
ujul ifjusadgod, mint a sasoké! Hm!

Istennel beszélgetve egyszer sem az ¢letemért ko-
nyérogtem, hanem az O békéjét, nyugalmat kértem. Es
kaptam... Aldalak, Uram!

,Ha felragyogsz, felébrediink, ha szolitasz, felke-
liink. Te adod meg boldogsdgunk, de ha elhagysz, jaj ne-
kiink! Te mentesz meg a haldltél, sugaraddal fénybe
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Ha felragyogsz, felébrediink... O, milyen jo ébredés
utén els6ként erre gondolni! Mert O rank ragyogott..., és
szolitott... Ma is...

., Zarj karodba, szabadits meg engem...’

Zarj karodba, kérlek! Olyan nagy sziikségem van
Rad!

Aztan én, aki betegségem e két évében csendre és
nyugalomra vagytam, most Ugy éreztem, hogy élettelivé
kell tennem napjaimat, igy a kapaszkodasok kozti orak-
ban — szamomra sem kis meglepetésként! — egyszer csak
bekapcsoltam a Danubius radiot, és elkezdtem az engem
nagyon mulattat6 Wodehouse konyveket olvasni. Erez-
tem, hitbeli elmélyiilésem €s minden igyekezetem mel-
lett életszagu dolgokra, humorra van sziikségem, hogy
elvonjam a figyelmemet magamrol és allapotomrol. Ha
ugyanis mindig e gondolatkdrben mokuskerekezem, ami
kéretleniil is jelentkezik, akkor azzal bezarom magam
egy végzetes csapdaba, amivel csupan az a baj, hogy tel-
jesen és onként kitarom lelkierdm véddbastyait a félelem
elstt: ,Ide 16jetek!” Ugyanakkor becsukom az ELET
elétt...

A szorongas, rettegés nem Istentdl vald. Elhatalma-
sodik, ami pedig maga a lelki s végiil a testi halal. Ezért
nem igazan egészséges dolog hosszan ott id6zni!

Rohanni kell kifelé beléle, ahogy csak bir az ember!
Es ha testileg mar nem is, de lelkileg, gondolatilag még
tud rohanni, futni! Kiprébaltam, megy!

Szdval par négyzetméteres életteremben, azon beliil
is dontden agyban, vagy a kapott, pompas karosszékem-
ben tldogélve azért mindig volt mit tennem, vagy éppen
rohannivalom, igy nem, kicsit sem unatkoztam, s ez na-
gyon-nagyon jo volt!

Reggelente ¢s esténként szambavettem minden
Szerettemet, felidéztem arcukat, neviiket egyenként han-

>
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gosan kimondtam, lelkemmel végigsimogattam Oket —
boldogsag volt, hogy jo sokaig eltartott, mire a végére ju-
tottam felemlitésiiknek —, s elmondtam értiik egy k6zos
imat. Nem a sajat kutfejembdl meritve, de ugyanezt tet-
tem valamennyi orvosért, miitsért, az apoldért, a segitd
személyzetért, a gondozdért és a csaladban gondozoért, a
csaladomért...

A vége felé az én egyik koztiink jaré angyalkdm ha-
tasara elkezdtem figyelembe venni, azaz szeretni a sajat
szivemet. Beszélgettem vele. Kértem, tartson ki még egy
kicsit, s megkdszontem, hogy eddig is velem maradt.
Ugyanakkor megszdlitottam a leendd wjat is. Gyere...,
varlak..., és nagyon foglak szeretni. Ugy, mint egy ma-
ma, aki a gyermekét varja, a legnagyobb kincsét.

Megéltem, milyen jé szoba allni a bajban 1év6 szer-
vemmel vagy testrészemmel. Sziiksége van ram. Raéb-
redtem, hogy eddig igyekeztem tudomast sem venni rola,
hogy bajban van, s a segitségemre szorul. Amikor jobban
belegondoltam, latnom kellett, hogy eldzdleg aftéle
struccpolitikat folytattam beteg szervemmel szemben.
Ezért ez a ,,sz0ba elegyedés” alapjaiban valtoztatta meg a
gondolkodasomat. Raérezhettem, hogy a beteg tag, a be-
teg test esengve varja tulajdonosa odafordulasat és batori-
tasat. Az ember nem hagyhatja el magat, nem feledkezhet
bele a sajat baja folotti buisongasba, hanem nagyon is
egytitt kell miikodnie a bajban 1évd részével. Szoval
erosnek kell lenni: érte. Ami végiil is visszahat rank.
Mert egyek vagyunk...

Ismét korhazban...

E nagy ,,munka” kozben két és fél nap kellett hozza,
hogy tudatosuljon bennem: nem jon az a franya pisi! Na-
ponta csak cseppecskényi, minden erds inger €s vizhajtd
ellenére. A harmadik napon mar nagyon odavoltam, s
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délutanra aztan kifejezetten... Igy keriiltem ismét a Kora-
nyi Szanatériumba. De nem tortént kiilonosebb, mind-
Ossze egy vizhajtdval tobbet kaptam. Sajnos akkor éppen
nem voltak ott az én nagyszerti orvosaim... Mar nem tud-
tam elhagyni az 4gyamat, agytalaztam, odahoztak a lavort
kezet mosni, az ebédet stb. Két sz6 utdn mar lihegtem ¢és
meg kellett allnom, mig Gjra levegdmhoz jutottam.

Ereztem, hogy azért fulladozom, mert ,nyakig va-
gyok a vizben”. Mint utébb, mar a szivatiiltetés utan
megtudhattam, akkorra mar ledllt a vesemiikodésem, s a
majam is kezdett viziszonyossa valni, hogy szegény,
meggyotort kis szivemrol ne is beszéljek. Négy nap telt
el igy a Koranyi Szanatériumban, egyre ramatyabb alla-
potban. Mar nem volt kétségem afeldl, hogy foldi utam
legvégét jarom.

Maganyos ut ez, legyenek bar tizen is koriilotted...
Igy kovetkezett el az 5., hétféi nap, november 13.

Mar reggel 6ta annyira rosszul voltam, hogy csak
oxigénmaszkkal tudtam létezni, amikor j6tt a mindenho-
va elkisérd mobiltelefonomon egy hivas. Az Er- és Sziv-
sebészetrdl keresett Petrohai doktornd, s kozolte velem,
hogy esetleg volna aznapra egy donor, egy sziv. Ha ugy
adodik, vallalom a miitétet? I...i...igen!!! J6, akkor meg-
beszéli a foorvosokkal, s gondoskodik az atszallittata-
somrél. Milyen kiilonds az emberi lélek! Oromteli
izgalom keritett hatalmaba — persze attdl csak még job-
ban fulladtam, ugyhogy fékeznem kellett magam —,
ugyanakkor azért megfordult a fejemben, hogy ,,Te jo
Eg, éppen ma...?! Mint amikor az ember tudja, hogy min-
denképpen el kell mennie a fogorvoshoz, vagy egy kelle-
metlen vizsgalatra, na de hogy éppen aznap?!

Déltajban jott értem a hordagyas mentd. A csomag-
jaimat id6kozben Osszeraktak helyettem, s én oxigén-
maszkkal, hordagyon kivonultam a Koranyi Kardiologiai
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Osztalyardl (par jo és egylittérzé ember altal a liftig ki-
sérve) életem nagy, vizvalasztd utjara, de a Haromsagos
Isten kezét fogva bels6 nyugalommal és békességgel...

., Isten meg nem téveszthet minket, ezért erds tama-
szunk van, amikor arra toreksziink, hogy a nekiink nyuj-
tott reményhez ragaszkodjunk. Lelkiink biztos és szilard
horgonya ez, mely a fiiggony mogeé ér, ahova elsonek lép
be értiink Jézus.” (Zsid 6,18-20)

Befejezve:
Budapest, 2000. december 25. (Mar otthon!)
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SZIVINFO 8.
A gyogyulas hajnalan...

2000. november 13 —2001...

November 13. — ,,Uj szivet adok nektek...”
Az évezred utolso estéje van, 2000. december 31.
Adodhatna vajon megfelelobb alkalom végiggondol-

nom e hamarosan véget €ré — s szamomra oly nagy for-

dulatot hozo — évutot?

Ugy szeretem, hogy itt iildogélhetek kedvenc szami-
togépem eldtt, s emlékezhetem mindarra a szamtalan jo-
ra, amelyeket Isten végtelen kegyelmébdl s szeretett
orvosaim aldozatos és hozzaértd munkéjanak koszonhe-
téen megélhettem!

Orém zeng bennem...

Azzal kezdeném e szépséges iddszak beszamolojat,
hogy halat adok a szivatiiltetés el6tti, nehéz idokért is,
mert megtapasztalhattam, hogy a hitem nélkiil — amely-
ben annyi, az Atyatol jovo, atoleld szeretet vett koriil — ki
sem birhattam volna az 0 szivem megérkezéséig. Hiszen
az is kérdéses volt, hogy lesz-e donor az id0 tajt? Az Atya
szamara azonban semmi sem lehetetlen a Benne bizok-
nak! S még azért is, mert vajon tudnam-e ma ugyanilyen
mély amulattal szemlélni, értékelni mindazon gyonyori-
séges torténéseket, amelyek ezutan kovetkeztek?

Uj szivemmel valoban 1j életesélyt kaptam. O, hat
lehet ezt eléggé megkdszonni?
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»Mit is ir a hogyishivjak?”

Amikor atszallitottak a Szivsebészetre, Isten békéje
¢és nyugalma burkolt be. ,,...Szdrnyaival oltalmaz, tollai
alatt menedéket taldlsz...” Mint azt az elézéekben emli-
tettem, az utolso hetekben nem a f6ldi életemért esdekel-
tem, hanem mindvégig a békességet, Jézus békéjét
kértem, barmint lesz is.

Abban a kozel masfél évben — amig lélekben készii-
16dhettem a szivatiiltetésre — mindig ugy képzeltem,
hogy amikor eljon a nagy pillanat, vagyis a riasztas, ak-
kor kivédhetetlentil elfog majd egy felajzott lelkiallapot,
hiszen nem akarhova indulok; rohan majd velem a men-
t0, életre-halalra!

Egyre forgattam magamban, hogyan lehetne tompi-
tani ezt a felfokozott érzést. Azért emlitem, mert a ma-
gam részérol ugy tapasztaltam, hogy ha a jobb, stagnalod
allapotban tudatilag igenli is az ember a ra vard miitétet,
mint egyetlen lehetséges tovabbélési esélyt, azért még
nem annyira elszant, hogy 6nként hajtsa fejét a bard ala.
Hiszen 6sszességében még viszonylag jol van...! Tehat
nincs kiilondsebb belsd kényszeritd erd szamara.

...Csakhogy ezekhez a régebbi elgondolasokhoz
képest egészen mdsként alakultak az események. Oktd-
bertdl ugyanis olyan megallithatatlanul romlott az allapo-
tom, s annyira kozelinek éreztem foldi utam végét, hogy
egy ilyen szivatiiltetés, és az azzal jaré kockazatok mar
nem ébresztettek bennem semmi veszély- és félelemérze-
tet. Meglepetés, veszteség mar nem érhetett. Hiszen mar
amugy is egyiranyu utcadban botladoztam...

A Szivsebészeten kideriilt, hogy rajtam kiviil egyide-
jileg még egy masik beteget is behivtak, mert — az altala-
nos donorhidnyt tekintve igazan rendkiviili esetként —
ugyanabbdl a vércsoportbol egy masodik donor is varha-
t6 volt a kovetkezd nap déleldttjére.
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Ottani orvosaim ezért kora délutanig még nem don-
tottek afeldl, hogy én melyik napon keriilok sorra.

Ezért joféle ,kabitdo koktélt” sem kaptam, mégis
olyan csendességet ¢s simogatd nyugalmat éreztem ma-
gamban, amelyre az ember ilyen helyzetben Gnmaga
képtelen, amely az isteni Gondviselés volt, tudom. Nem
aludtam a varakozasi id6 alatt, de a félelem nem tudott
hozzam férkoézni.

Végiil kozolték velem, hogy stirgdsségi alapon még-
is én leszek az elso, tehat ugy késziiljek, hogy este fél hét
koriil visznek elOkésziteni a miitdbe, hét drakor altatnak
el, s a donor fél nyolc és fél kilenc kozott érkezik Nyir-
egyhazarol.

Mint azt Harmati Lidia féorvosasszony korabbi be-
szamoldibol mar tudhattam (nem gydzok halat adni
azért, hogy altala sok mindenre eldre felkésziilhettem!
Igy egészen mas alaphelyzetbdl indultam utamra, szoval
masoknal sokkal kénnyebb dolga volt a szoban forgd
ndszemélynek! Igy persze konnyi!), két orvoscsoport
dolgozott egy iddben, hiszen mind6ssze négy ora all ren-
delkezésre a donor életben tartasara.

Ez ugy tortént, hogy mig engem a miitdben Bodor
professzor Ur és stabja elokészitett, addig a masik csoport
(Szabolcs docens 1ur) helikopterrel ,,elrotorozott” a szi-
vért.

Kozben itt, Budapesten els6ként az én hésies kis
Defi+Pacemaker késziilékemet tavolitottdk el beldlem.
(Szia, édesem, koszonom, hogy velem voltal, s annyiszor
mentetted meg az életemet!) Felteszem, neki sem volt
nagy kedve megvalni télem, mert kiemelését még jocs-
kan éreztem am! Akartam is jelezni, de mar nem tudtam
megszolalni, igy aztan annyiba hagytam a dolgot, mint
folosleges er6lkodést, s gondolatban meg is mosolyog-
tam magam. Nem mindegy? Aztadn mar semmire sem
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emlékszem... Csak a testem volt jelen, a lelkem egyre
mélyiilé almomban mar valahol mashol jart.

Ugy megdrvendeztetett, amikor értesiiltem réla, hogy
elaltatdsom pillanataiban az én szeretett K6z6sségem egy-
mas kezét fogva imadkozott értem és gondolataikban,
szavaikban mosolyogva dleltek at. Bodor professzor ur
pedig par nap mulva mondta el, hogy mosolyogva alud-
tam el...

Feltételezem, hogy ekkor, elalvasom utan helyezték
a karomra a kiilséleg bevezethet6 ritmusszabalyozot, ami
a Pacemakernck egy ugyancsak hasznalatos formaja.
Ugy vettem ki Szabolcs doktor ur szavaibol, hogy a
budapesti orvoscsoport ekként varakozott velem mindad-
dig, amig az § telefonja meg nem érkezett Nyiregyhaza-
rol: ,,A donor megfelelonek latszik.”

Ez volt a jel a velem 1évd orvosok szamara, hogy
kezdhetik munkdjukat. Ekkor indult be mindkét helyszi-
nen a gépezet. Nyiregyhazardl egy katonai helikopterrel
hoztak Budapestre az én reménybeli 11j szivemet, és még
négy mas szervét egy szegény 20 éves fitinak, aki ezzel
6t ember ¢letét mentette meg.

Koszonettel és nagyrabecsiiléssel gondolok a sziil6k-
re, akik abban a fajdalmas, minden bizonnyal sokkos al-
lapotban képesek voltak olyan nagylelkliek lenni, hogy
igent mondjanak a talan néhany perce elveszitett gyerme-
kiik szerveinek felhasznalasara. Ezek a nagy emberi
megnyilvanulasok!

Mindekozben bensdségemet Bodor professzor ur és
nagyszeru stabja feltarta, s eltavolitotta a beteg szivemet,
hogy mire a donor megérkezik, mar készen alljak a betil-
tetésre. Ilyenkor gép tartja életben a delikvenst. Mint
megtudhattam, igazabdl csak ekkor, ,,face to face” deriil
ki, hogy a donor valéban minden szempontbol megfele-
16-e a befogadd szamara. Az 1j szivet ilyenkor még egy-
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szer alaposan megvizsgaljak, hogy meggy6zddjenek ro-
la, valdban minden rendben van-e¢ (méret, egyebek).

Ugy tudom, hogy maga a beiiltetés esetemben mint-
egy 40 percet vett igénybe, a miitét pedig 6sszesen vala-
mivel tobb, mint négy orat. Ezek a szivatiiltetések
egyébként az esetleg fellépd komplikaciok fuggvényében
nem ritkan ennél joval tobb oras, aldozatos harcok is le-
hetnek az emberi életért.

Most olyasmit mondok, amit magam is alig merek
elhinni: ezt a minden szempontbol hozzam ill6, frissen
beiiltetett szivet nem kellett aramiitéssel indulatba hozni,
mert ez az édes, Atyatol kapott szivecske spontan, maga-
tél megindult bennem...!

Hi! Biztosan jol tudom én ezt?! Olyan elképzelhe-
tetlen és csodalatos ez szamomra, hogy ilyenkor régtén
kételkedni kezdek sajat magamban.

A masik megrazd ereji torténés, hogy a kovetkezo
napon végiil nem érkezett meg az a varva vart masodik
donor. Sét, 2000. december 31-ig semmilyen, igy aztan
utanam, az év utols6 napjaig nem volt ujabb szivatiilte-
tés. Nekem pedig akkor mar legfeljebb csak napjaim vol-
tak hatra. Ezt az érzésemet a sajat szivem kiemelése ¢s
vizsgalata utan a miitétben résztvevo orvosaim megerosi-
tették. Vagyis ha nem mellettem dontéttek volna az elsd
napon, ma mar valdszintileg nem iildogélhetnék itt, Ne-
ked mesélve, rossz szokasomhoz hiven jol megadva a
madjat!

Edes Jézusom, életem ezuttal is csak hajszalon mult!
Behunyom szemem, s kezembe temetem arcomat... Nem
vagyok mélto...

Az utdbbi 1-2 évben annyiszor volt alkalmam meg-
tapasztalni, hogy amikor az ember képes egészen lemon-
dani a sajat javarol, kivansagarol, vagy ez esetben az
életérdl, megkapja azt...

73



Ez a lemondas nem egyenl6 az élet feladasaval, de
nagyon is azonos az elfogadassal, és a teljes rahagyatko-
zassal.

Valamikor tizenegy ora utan toltak ki a mtit6bol, s
szerintem az éjszaka kozepén eszmélhettem. Még nem
hajnalodott, azt tudom. Mély almombdl ébredezve nem
mondhatom el magamrol, hogy felujjongtam s rogvest
felfogtam: tal vagyok a miitéten és ELEK!!!

Joval prézaibban tortént: ugyanis irtéra zavart a
Iélegeztetogép csove a torkomban. Szerettem volna jelez-
ni a ndvérnek, hogy mar itt vagyok am! Nem kéne ez a
zavard cs6 belém! De éppen ugy jartam, mint az elalva-
som elotti pillanatokban, vagyis nem tudtam megszoélal-
ni. Hat igen, gondosan be voltam dugaszolva azzal a
csovel...

No, ez a modfelett kellemetlen érzés azért eldbb-
utobb magamhoz téritett annyira, hogy racsodalkozzam,
hol is vagyok és mi is tortént velem. De hiszen... O,
Atyam!

Plane érvényes volt ez az 6rom, amikor kora reggel
tajban két jo ndvérke némi kellemetlenség aran végre le-
vett a Iélegeztetd géprol. Hi, micsoda pompas érzés csd
nélkiil! Hip-hip!

Eltarthatott ez az elégedettség akar még néhany pilla-
natig is! Mivel azonban jelentkezett az ilyenkor szokasos
telhetetlen szomjusagérzet, elillant a megkonnyebbiilés,
¢és mit nem adtam volna egy kancsé folyadékért!

Szokasos, szivmiitott tiinet ez, a 1élegeztetd gép ki-
szaritja az ember torkat, ezért a nagy ihatnék. Igen am, de
ez azon az elsé napon csak nagyon visszafogottan, kor-
tyonként adhatd, mert az a mutét alatt lelassult gyomor
nem birnd el a bucira ivést.

Szdval nyeldcsovem kétiranyuva valna..., s nem biz-
tos, hogy azt kénnyebb elviselni.
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Hat, mind6ssze ennyi megprobaltatasrol szamolha-
tok be az intenziv osztalyon eltoltétt 9 napomon, mert a
hatralév6 néhany kisebb ez meg az mar annyira elenyé-
sz6 volt ahhoz a nagy johoz képest, hogy élhetek, hogy
emlitésre sem érdemes.

»Eccerlien” nem tehettem mast, minthogy altalaban
fiilig ért a szam!

Férjem ¢és gyerkdceim meglatogathattak a mitét
masnapjan. De jo volt latni dket, még ha csak tigy bebu-
gyolalva is! Jol elamultak, s gyanitom, hatalmas ké eshe-
tett le a sziviikrdl, amikor egy viruld feji mamit
pillantottak meg az {ivegajton keresztiil. Mindig is érez-
tem, hogy benniik a szivatiiltetés kelthette a legnagyobb
félelmet, és gondolom, megnyugtatd volt latniuk, hogy
azért nem lehet olyan rossz dolgom, ha képes vagyok
mosolyogni rajuk.

Es valoban, naprél napra konnyebbedett a helyze-
tem, ahogy egyre kertiltek ki belélem az ilyen-olyan cso-
vecskék, s lehettem agyamban mind szabadabb. Ha
akartam, mar oldalra is fordulhattam, s6t, az 4gyam szo-
gét is magam allitgathattam 116 vagy fekvo helyzetbe.
Osszkomfort a javabol!

Hamarosan beindult a radiozas, a tévézés, amelyek
ilyen semmittevds allapotban igazan jolestek, s tiditéen
hatottak ram. En ugyan nem vagyok nagy tv-néz6, de ak-
kor és ott még az egykaptafas, limonadé sorozatokat is
szivesen néztem, hat még a Spektrum TV miisorait!

Talan a masodik napon hozzéjuthattam a mobiltele-
fonomhoz is, ami igen kellemes meglepetés volt sza-
momra! Nem gondoltam, hogy mar az intenziv osztalyra
is beengedik. Igy a Szeretteimnek és barati koromnek ko-
szonhetden a nap jelentds részében doltek késziilékemre
az oromtdl sugarzo tizenetek, vagy éppen direkt vonal-
ban lehettem a kiilvilaggal. Ha akarnam, sem tudnam el-
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mondani, mekkora erdt és boldogsagot ajandékozott ez
nekem!

Széval minden negativuma mellett azért elmondha-
td, hogy a mobiltelefon bizonyos helyzetekben csuda jo,
hogy kitalalodott!

Ott, az intenziv osztalyon egyébként is fouri ellatas-
ban részesiiltem, s a ndvérek teljes kényeztetését élvezhet-
tem. Szakértelmiik és magas szintli emberi hozzaallasuk
egyarant lenyligozott. Es nem csak azok, akik konkrétan
velem torodtek, hanem mindannyiuk, mert abbdl az el-
zart, steril kis kalitkabol azért jol érzékelhetd volt, milyen
aldozatosan teszik rengeteg dolgukat a nagyszobaban fek-
vo, frissen miitott betegekért.

Az alatt a nem egész masfél hét alatt, amit odafont
toltdttem, a torndztatas mellett jarni is Gjra kellett tanul-
nom. Kezdetben nem is ment masként, mint erés tdmoga-
tassal. Szo mi szd, elég roggyant madar voltam, de még
igy is nagy élmény volt elsd izben ,,szélvészként elsiivi-
teni” az ablakig, s kinézni a szemben 1év6 6vodara és is-
kolara. Micsoda gyonyort latvany is a kiilvilag!

E kilenc nap alatt a cél egyébirant nagyon bdlcsen az
volt, hogy ezen veliik t6lt6tt id6 alatt valamelyest meg-
erésodjem. Odalent, az elsé emeleti steril szobamban (a
mutét utani masodik allomashely) ugyanis e szoros ndvé-
ri feliigyelet nélkiil leszek, s addigra egyediil kell tudnom
ellatni magam.

A n6véri jelenlét ott a sajat érdekemben mar a mini-
mumra csokken. Ezért intenzives ndvéreim a gyogysze-
reimmel is megismertettek, hiszen a jovore késziilve azt
is sajat magamnak kell adagolnom a mindenkori meg-
adott dozisok szerint.

Ko6zben tobbszor is helyembe jott a rontgen- és az
ultrahangvizsgalat. Szinte hozza kellett szoknom, hogy
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j6 eredményeket mutattak! Szivemmel kapcsolatban még
sosem hallottam ilyen remek hireket!

Aztan, amikor mar 1 hetes lettem, teljes szkafander-
oltozetbe bujtatva, tolokocsival levonultunk 4j életem el-
s6 biopsziavizsgalatara (szivszovetminta vétele), amely
egy esetleges kilokodés kezdetét is pontosan meg tudja
allapitani.

Hogy, hogy nem, de a biopsziat végzd, aranykezli
Vecsey doktort €s munkatarsait is nagyon szeretetremél-
tonak talaltam, s ez valahogy azota sem mult el!

Aztan ugy nézett ki, hogy hamarosan sor keriil egy
ujabb szivatiiltetésre, igy engem a biopszia mdsnapjan
lekoltoztettek 0j rezidencidmba, az elsé emeleti steril
szobaba. Sajat fiirdészobam lett, sdt, a ,,Sziv a szivért
Alapitvany” jovoltabol még televizidt is kaptam. Csuda
jol éreztem ott magam!

Latogatokat ott sem fogadhattam. Az ajtémra jol lat-
hatdan ki is volt irva: ,,Steril szoba, ne 1épj be!”

Azért egy, a betegét kereso, elszant holgyet még ez
sem tudott elrettenteni attdl, hogy mégis becsortessen.
Végiil csak a szerencsére épp ott tartdzkodo takaritond
hatarozott fellépése tantoritotta el szandékatol. Amugy
szkafanderesen bedltdzve mar szabad volt kimennem ven-
dégeimhez. Hatart eme latogatasoknak csak az szabott,
hogy igy teljesen bedltozve hamarosan olyan oxigénhia-
nyos allapotba keriiltem, mint a mitét el6tti idokben.

Ezért egy 1d6 utan afféle tancrendet kellett vezetnem,
hogy vendégeim ne torlodjanak 6ssze. Meg hat azért még
elég sok pihenésre és nyugalomra szorultam...

Nagyon boldoggs tett, hogy az Er- és Szivsebészeten
toltott 4 hét alatt mind a négy biopszia eredménye nega-
tiv lett.

Ezenkiviil annyi éltetd 6rom és kedvesség ért az or-
vosok, az ottani apolok, a segit6ik, s6t, a betegek részérdl
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is, hogy csak amultam! Bizonyara elsésorban a transz-
plantacio tényének szolt ez a nagy figyelem, hiszen nem
minden nap torténik ilyen. Igy aztan mit tehettem mast —
mert amugy nem vagyok egy vidam természet —, mint-
hogy kénytelenségbdl én is egyre csak drvendezzem?

Csak egyszer voltam par napig kissé hervatag, ami-
kor egy szamomra még ismeretlen tiinetegyiittes jelent-
kezett, nem tudvan még kivalogatni, mit is jelentsenek
azok? Netan kezdeti kilokédés?! Vagy a varhato, ,.be-
igért” fertézeés?! Esetleg ott a kdrhazban szedtem Ossze
valamit, amig kint téblaboltam a folyoson, az emberek
kozott?!

A szdban forgd utébb maodfelett el is szégyellte ma-
gat, hogy egy kicsit bizony megijedt. A szégyen oka az
volt, hogy mar a miitét elétt arra késztilddtem, hogy nem
hagyom leragadni a figyelmemet az 6nmagam vizsgalga-
tasan, a ,,Te jo Eg, ez meg ez tortént, most mi lesz?” dol-
gokon, hanem tilnézek rajtuk. Arra késziiltem, hogy ne
tudjon gizsba kotni az aggodalmaskodas, és tessék! Igy
elsére nem megbuktam?! Hat igen, amit az ember elmé-
letben mar tudni vél, azt a gyakorlatban azért még nem
feltétleniil képes maradéktalanul véghez is vinni. Igy tor-
ténhetett, hogy a homalyos agyti ndiszemély putty, rég-
tén bele is zuttyant az els6 adandd csapdaba!

Viszont minden rosszban van valami j6, igy ebben is,
mert e kényelmetlen leszereplés utan lelki szemiivegem op-
tikajat siirgbsen visszaigazitottam a megfelel6 allasba, s az
—nem merem elkiabalni, de — még azdta is a helyén van.

E kis leckét leszamitva a lelkem s szivem telve volt
6rommel, békével és halaval.

Sét, igy az év fordulojan el kell mondanom, hogy 1j
szivembe a korabban érzett s az uj, ajandékba kapott sze-
retetek hatvanyozottan atplantalddtak, mintegy transz-
plantalédtak az Gj évezredre is.
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Isten és emberszeretetem egészen betoltott, s tolt ma is.

A régebben transzplantalt sorstestvéreimnek minden
hénap elsé hétfojén kell megjelenniiik az Er- és Szivse-
bészeten ellendrzésen. Ennek kdszonhetden ott-tartdzko-
dasom alatt tizenegy tarsammal taldlkozhattam is, mert
vizsgalataik utan meglatogattak. Hii, oriasi vidamsag fo-
gott el, hogy lathatom ¢ket! Ugy éreztem, dromiink kol-
csonds volt.

A két sportolasban jeleskedét — egy beszélgetés ere-
jéig — mar korabbrol ismertem, amikor is arra kértem
Oket, hogy sportcsapatukban foglaljak szamomra a he-
lyet, mert egyszer csak jovok! Ezen igéretemet ezuttal is
megerdsitettem.

Remélem, nem vették fenyegetésnek...

Szinte szomort voltam, amikor el kellett hagynom
az Frsebészetet, tovabbindulva kovetkezd alloméshe-
lyemre, a Koranyi Szanatériumba.

Ugyanakkor 6rvendeztem is, mert ott is sok embert
szeretek, s mert reményeim szerint egy 1épéssel az ottho-
nomhoz is kdzelebb jutottam.

Talan mar unalmas lehet, de én a Koranyiban is nagyon
jol éreztem magam! Kicsit sétalhattam a friss levegén, amit
mar olyan régen tehettem. Hatalmas szabadsagérzet am!

Aztan vart ott ram ,,Editsziv”, egy 36 éves sorstest-
vérkém is (,,Editsziv” az ,,Irmiszivet” — igy szolitjuk egy-
mast), aki ugyancsak szivatiiltetés-aspirans. Elég rossz
allapotban taldltam szegényt. Masfél honap alatt annyira
leéptilt, hogy alig ismertem ra az ¢én oktoberben még
élénk, vidam baratnémre.

Tudvan, hogy milyen kevés a megfeleld donor, szo-
morusag fog el ezekért a tarsaimért. Latom, ahogy kiiz-
denck a levegdért, ahogy elfogja dket a rosszullét.
Koérhazi tartozkodasaink alatt a szivemhez néttek, s na-
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gyon kivanom nekik, hogy 06k is részesiiljeneck mindab-
ban a joban, amelyben én...

Ilyenkor szégyenkezem, hogy én azon kevesek kozé
tartozhatom, akik 1j szivet, elegendd oxigént = 1j esélyt
kaptak.

Ott a Koranyi Szanatériumban valt gy egészen vila-
gossa szamomra, hogy az immunrendszerem minimumra
csokkentése, valamint az allanddan szedendd gydgysze-
reim mellékhatdsai milyen betegségeket gerjeszthetnek,
milyen kovetkezményekkel jarhatnak. Nem torvénysze-
riien, de szamolni kell veliik.

Mikor ezt végiggondoltam, egy kép jelent meg eldt-
tem: olyasmi lehet ez, mintha egy bevetetlen szantofold
telis-tele volna szdrva taposoaknaval, s nekem azok ko-
z6tt kellene laviroznom, nem tudvan, mikor mire 1épek.

Ugy elsére nem volt tal biztat6 ez a jovokép, de az-
tan arra jutottam, hogy ilyen gondolatok kozott élni, ezen
aggodalmaskodni a legnagyobb marhasag, amit kitalal-
hattam!

Mert mi is a lényeg? Hat az, Irmikém, hogy az ajan-
dékba kapott napokat, heteket, honapokat, netan éveket
(?) kar volna elkotyavetyélni ilyesmire! Még tan az is
el6fordulhat, hogy masra kaptuk ezt az idét... Eljiink hat
vele, adjuk, ami adhatd, s ne sziinjiink meg ortilni és ha-
lat adni a mai napért! Mindig csak a jelen napért. (,Ma
mar mama van mar?” — Siisii, a sarkany nagy mondasa.)
A tobbi mar nem a mi dolgunk...

fgy véltam szabadda, s deriissé ismét. Es mennyivel
konnyebb e koloncok nélkiil!

Mivel az a varhato fert6zés — amely ellen nem szerez-
tem védettséget gyermekkoromban — nem mutatkozott,
egy hét utan, azaz december 20-an valdéban hazatérhet-
tem eny¢imhez! Mit is mondhatok...?! K6szénom!
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Az élet tisztelete...

Olyan jo itthon! Jo vidamnak latni a csaladomat, jo
megtenni ezt-azt értiik, j6 mosolyogva egyiitt lenni, egy-
altalan: jo lenni... Tudom, nagyon nehéz volt szamukra
ez az 0sz. Ezért szlinni nem akar6 6réom van bennem fel-
szabadultsaguk lattan.

Vidamak az egyiittléteink. Nekik is kdszénok min-
dent! Es kdsznom a sok levelet, telefont, amelyek mint
er6t ado szeretetérintések jutottak el hozzam. Halat adok
mindezért!

A sok kincset, az ajandékot, amit az ember kap, nem
tarthatja meg maganak. O kapta, de ami bizonyos: nem
csak 6 kapta! Tovabb kell adnia, hogy mas raszoruld is
részesiiljon beldle.

Egy hénap hijan szeptember elejétd]l december végé-
ig kérhazban voltam. Ez id6 alatt sok olyan emberrel ta-
lalkoztam, beszélgettem, akik valamilyen szivmiitét elott
alltak. Megtapasztaltam, hogy mindenki fél... Nagyon!
Csak ki jobban, ki kevésbé tudja palastolni.

Ez gyakran a tajékozatlansagbol addédik (nem tudja
pontosan, mi var ra, csak k6dos elképzelései vannak, s az
mindig riasztd), ¢és alapvetd velejardja az ilyen helyzet-
nek, hogy senki sem szivesen veti ala magat egy miitét-
nek.

Mar betegségem kezdete 6ta egyre inkabb foglalkoz-
tatott a gondolat, hogy ha valaha felgyogyulhatnék, ak-
kor a raszorulokkal szeretnék torédni. Kezdetben még
nem volt vilagos szamomra, hogy melyik korcsoporttal, s
egyaltalan milyenfajta raszorulokkal, de ebben az utolséd
iddben, s kiilondsen a szivatiltetés utan kikristalyosodott
bennem, hogy a szivatiiltetésre, valamint a szivmiitétre
varok félelmét szeretném enyhiteni. Ha csak fél orara is
fellélegezhet gyotrd érzéseibdl, mar az is konnyebbség
neki, akkor mar érdemes volt.

81



Kezd mindinkabb koérvonalazédni e szolgalatnak a
lehetdsége, s ez olyan boldogga tesz! Hiszem, hogy az
orvosaimnak, csaladomnak és mas szeretteimnek kdszo-
netként nyujtott egészségesedésem mellett ez is felada-
tom...

K6sz6nom, hogy tudhatom, mi a dolgom 1j, ismeret-
len id6tartamu f6ldi életem tengerén...

K6szonom, hogy velem tartottal!

Befejezve: Budapest, 2001. januar 15.
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_Celjesen varatlanul, minden
el8zmény nélkiil érte a stlyos beteg-
ség. Hite, az Aiyéba vetett bizalma
azonban végig tdmasza volt. ]\]ag}_/
életkedvvel és mégis +e|jes bele-
V\yugvéssal fogaolo‘H mindent, amit el
kellett viselnie. Hiszen volt honnan
erdt meritenie: ,Rad bizom W\agam!”
és meg tudta tennil Témegesen
jér+al< hozz4& baratok, ismerdsdk,
soha nem latoHt mérettive duzzadt
levelezése, O nem értette, mi az,
amiben egy be‘feg segitségére lehet
az ,,egészséges"—nek. L ehet, I/\ogy
masok sem tudtdk, csak érezték.
Jol éreztek! Egy masik, Obudava-
ron hallot gonclola’r is felkew}'\l’r a fal—

ra: ,Nincs annyi idéd és energiad,

l/\ogy kicsinyes légy..." CEnnek az

igazsagat O értette igazéw\! ]\]agy
ajo'mdéko’r kap’mnk a sorstdl, I/\ogy a
kdzelében lehetiink!
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